75 lat Polskiego Zwigzku Niewidomych



Szanowni Panstwo,

Album, ktory oddajemy w Panstwa rece, jest probg opowie-
dzenia ponad 75-letniej historii Polskiego Zwigzku Niewidomych
— najwiekszej w Polsce organizacji dziatajgcej na rzecz oséb nie-
widomych i stabowidzgcych. To historia budowana przez kolejne
pokolenia cztonkow, dziataczy, pracownikow i przyjaciot Zwigz-
ku, ktorzy tworzyli jego struktury, rozwijali formy pomocy i odpo-
wiadali na zmieniajgce sie potrzeby Srodowiska.

Na kartach tej publikacji chcemy pokazac¢ najwazniejsze
wydarzenia i osiggniecia, ale takze r6znorodnos¢ codziennego
wsparcia, jakiego udziela PZN: rehabilitacje, edukacje, porad-
nictwo, prowadzenie osrodkéw oraz doméw pomocy spotecznej.
U podstaw dziatalnosci Zwigzku zawsze lezata troska o prawa,
godnos¢, samodzielnos¢ i petne uczestnictwo osob niewidomych
I stabowidzgcych w zyciu spotecznym. Dlatego tak wazne byto
i wcigz jest reprezentowanie osob z dysfunkcjg wzroku wobec
wiadz i instytucji oraz aktywna obecnos¢ w strukturach europej-
skich i swiatowych.

Album jest takze wyrazem wdziecznosci dla wszystkich, kto-
rzy przez lata wspottworzyli Zwigzek i wspierali jego dziatalnosc¢:
cztonkéw i ich rodzin, dziataczy, pracownikéw, przewodnikow,
lektoréw, wolontariuszy, darczyncow, wtadz lokalnych i panstwo-

wych oraz wspotpracujgcych organizacji.
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W imieniu swoim i wtadz Polskiego Zwigzku Niewidomych
serdecznie dziekuje Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych za finansowe wsparcie tej publikaciji.
Dziekuje rowniez wszystkim, ktorzy przekazali materiaty, wspo-
mnienia i fotografie oraz pomogli jg przygotowac.

Andrzej Brzezinski
Prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych
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Szanowni Panstwo,

Od 50 lat zajmuje sie rehabilitacjg osob niewidomych i sta-
bowidzgcych. Przez wszystkie te lata moim celem byto nie tyl-
ko niesienie doraznej pomocy, lecz przede wszystkim tworzenie
trwatych i systemowych rozwigzan, ktére zapewniajg osobom
Z niepetnosprawnoscig wzroku wsparcie na kazdym etapie zycia.

Pomoc taka powinna by¢ dostepna zawsze wtedy, gdy jest
potrzebna: w chwili utraty wzroku, podczas jego pogarszania
sie, w momentach kryzysu, osamotnienia czy depresiji, a takze
wtedy, gdy rodzina staje wobec trudnosci i nie wie, jak odnalezc
sie w nowej sytuacji. W Polskim Zwigzku Niewidomych od 75 lat
zabiegamy o to, aby rehabilitacja byta procesem ciggtym, kom-
pleksowym i dostepnym dla kazdego, kto jej potrzebuje. Ostatnio
Zwigzek podejmuje intensywne starania o uruchomienie osrodka
rehabilitacji poszpitalnej, poniewaz specjalistyczna rehabilitacja
0so6b niewidomych i stabowidzgcych powinna by¢ niezbednym
uzupetnieniem leczenia okulistycznego.

W albumie, ktéry oddajemy w Panstwa rece, chcieliSmy po-
kazaC gtéwnie dziatania i inicjatywy, ktorych Zwigzek byt pionie-
rem. Pragniemy, aby kazda osoba niewidoma mogta odnalez¢
w sobie site do petnego zycia, odkry¢ jego wartosc i piekno mimo
braku wzroku oraz przekonac sie, ze ograniczenia nie muszg

przekresla¢ marzen, aktywnosci i poczucia spetnienia. Rownie
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wazne jest dla nas budowanie Swiadomosci spotecznej i poka-
zywanie osobom widzgcym, ze niepetnosprawnos$¢ nie definiuje
cztowieka. To wiasnie jest nadrzednym celem naszych dziatan.
Praca zawodowa oraz zaangazowanie spoteczne w dziatania
tej organizacji przyniosty mi ogromng satysfakcje i poczucie sensu.
Serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy wspierajg Polski
Zwigzek Niewidomych i razem z nami budujg system rehabilita-
cji oparty na ciggtosci, zrozumieniu i szacunku dla potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku.
Elzbieta Oleksiak
Kierownik Centrum Rehabilitacji
w Instytucie Tyflologicznym

Polskiego Zwigzku Niewidomych
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WSTEP

Minione stulecie byto przetomowe dla os6b niewidomych
i stabowidzgcych: powstawaty szkoty i osrodki, opracowywa-
no coraz lepsze rozwigzania rehabilitacyjne, a osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku mogty sta¢ sie aktywng czescig spote-
czenstwa. Polski Zwigzek Niewidomych odegrat w tym procesie
fundamentalng role w wypracowywaniu standardéw i nowator-
skich rozwigzan. Wytyczalismy droge dla kolejnych organizaciji
rozwijajgcych sie w konkretnych obszarach. JesteSmy dumni, ze
przez 75 lat tysigce osob z dysfunkcjami wzroku nieprzerwanie
korzystato z roznych form wsparcia udzielanych przez PZN.

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia, miejsca
i postacie, ktore ksztattowaty ruch oséb niewidomych w Polsce.
To wtasnie one miaty najwiekszy wptyw na rozwoj srodowiska
oraz dziatalno$é naszej organizacji.

4 Polski Zwigzek Niewidomych od 75 lat wspiera osoby
niewidome i stabowidzace. Fot. z arch. PZN
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Kim jesteSmy?

Polski Zwigzek Niewidomych to organizacja samorzecznicza
dziatajgca na rzecz os6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Juz od
75 lat wspiera osoby niewidome i stabowidzgce w codziennym
funkcjonowaniu oraz aktywnym udziale w Zzyciu spotecznym.
Dziatania Zwigzku obejmujg m.in. rehabilitacje, szkolenia, po-
moc w zdobywaniu samodzielnosci oraz zapewnianie dostepu
do edukacji i pracy. PZN dba o prawa i godnos¢ swoich czton-
kow, reprezentujgc ich interesy oraz przeciwdziatajgc wyklucze-
niu spotecznemu. Oferuje wsparcie psychologiczne, doradztwo
oraz integracje poprzez rozne inicjatywy i spotkania.

Organizacja aktywnie wspétpracuje ze srodowiskiem nauko-
wym, akademickim i organami zarzgdzania. Z inicjatywy Insty-
tutu Tyflologicznego powstajg projekty badawcze, ksztatcg sie
eksperci, a administracja publiczna wdraza rozwigzania popra-
wiajgce jakosc¢ zycia osob niewidomych i stabowidzacych.

» XVl Krajowy Zjazd Delegatéw Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Ustroniu Morskim,
11-13 kwietnia 2016 r. Fot. z arch. PZN
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e POLSKI ZWIAZEK
NIEWIDOMYCH
OKREG POMORSKI |

{

ul. Jesionowa 10, |

80-261 Gdansk

tel. 58 341 26 83

Pf)lSKI ZWIQZEK NIEWIDOMycy
2 Okreg Swigtokrzyski
Specjalistyczny Orodek Wsparcia |

dla dzieci, mbodziezy oraz dorostych oséb niewidomych
i niedowidzacych

i 3 Wiglee, tel. 41 3448833
ul. Czerwonego Krzyia3, 25-353 Kielce, tel

Solidna struktura

Polski Zwigzek Niewidomych jest najwiekszg organizacjg
cztonkowskg osob niewidomych i stabowidzgcych w Polsce,
powotang przez samych niewidomych, dziatajgcg na ich rzecz
i przez nich zarzgdzang. Jest najbardziej reprezentatywnym
stowarzyszeniem srodowiska. Pod niezmieniong nazwg dziata
od 1951 roku.

W ciggu 75 lat PZN stworzyt rozbudowang sie¢ przedstawi-
cielstw i agend. Podstawowg jednostkg w strukturze jest koto,
ktére obejmuje dziataniem obszar powiatu, gminy lub dzielnicy
miasta. Obecnie w catej Polsce dziata 278 kot, co oznacza, ze
osoba z dysfunkcjg wzroku moze nawigzac pierwszy kontakt ze
srodowiskiem i uzyska¢ wsparcie w bliskim otoczeniu.

Drugim szczeblem w strukturze jest okreg (jednostka woje-
wodzka). Kazdy z 16 okregdw koordynuje prace kot i realizuje
projekty na rzecz osob z niepetnosprawnoscig wzroku.

Od 2004 roku Polski Zwigzek Niewidomych jest zarejestro-
wany jako Organizacja Pozytku Publicznego.

4 W catym kraju dziata 16 okregdw oraz 278 kot Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Fot. z arch. PZN
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Polscy delegaci na Swiatowym Kongresie Pomocy
Niewidomym w Rzymie, 1959 r. Fot. z arch. PZN
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Miedzynarodowa organizacja

PZN jest umocowany trwale réwniez w strukturach o zasie-
gu europejskim, a nawet swiatowym. W 1959 roku Zwigzek zo-
stat przyjety do Swiatowej Rady Pomocy Niewidomym podczas
kongresu w Rzymie. W 1984 roku w Rijad w Arabii Saudyjskiej
zostata utworzona Swiatowa Unia Niewidomych (WBU). Zrzesza
ona dzisiaj organizacje z ponad 190 krajow z catego swiata. PZN
od poczatku istnienia Unii do dzisiaj jest jej aktywnym cztonkiem.

Réwniez w 1984 roku w Oslo zostata utworzona Europej-
ska Unia Niewidomych (EBU), a dziewie¢ lat pdzniej w Osrod-
ku Leczniczo-Rehabilitacyjnym PZN ,Kos” w Ustroniu Zawodziu
odbyto sie IV Zgromadzenie Ogolne EBU. Wzieli w nim udziat
przedstawiciele organizacji niewidomych z 45 krajéw. Obradom
przewodniczyt dwczesny prezydent EBU pochodzacy z Norwe-
gii. Podjeto wéwczas m.in. uchwate o tym, ze 15 pazdziernika
bedzie w Europie obchodzony jako Miedzynarodowy Dzien Bia-
tej Laski.

W dniach 26-27 pazdziernika 2024 r. w siedzibie PZN przy
ul. Konwiktorskiej w Warszawie odbyto sie spotkanie grupy robo-
czej EBU dotyczace wspotpracy z Unig Europejskg. W obradach
wzieto udziat 41 oséb z 21 krajow, w tym takze Tytti Matsinen,

r EBU.
prezes EBU » Spotkanie grupy roboczej EBU

w Warszawie. Fot. K. Widniewska
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Skala dziatan

Rozbudowana struktura organizacyjna oraz szeroki zakres
realizowanych dziatan sprawiajg, ze PZN odgrywa w srodowi-
sku 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku istotng role takze jako
pracodawca. Zwigzek zatrudnia ponad 1100 os6b na podstawie
umow o prace, a dodatkowo — w zaleznosci od skali realizowa-
nych projektow i przedsiewzie¢ — od 500 do 1500 osbéb wspot-
pracuje na podstawie uméw cywilnoprawnych. Tak duza liczba
pracownikéw i wspoétpracownikdw swiadczy o szerokim zakresie
dziatalnosci PZN oraz o jego stabilnosci, profesjonalizmie i wy-
sokiej dojrzatosci organizacyjnej. W przeciwienstwie do wiekszo-
§ci organizacji pozarzgdowych, ktére opierajg swojg dziatalnosé¢
gtdbwnie na niewielkich zespotach i pracy wolontariackiej, PZN
dysponuje rozbudowang strukturg obejmujgca jednostki tereno-
we, placéwki rehabilitacyjne, edukacyjne, szkoleniowe oraz ad-
ministracyjne. Zarzadzanie tak ztozong siecig wymaga wykwali-
fikowanej kadry, sprawnych procedur oraz skutecznego systemu
koordynacji w skali ogélnopolskie;.

PZN to wazna organizacja i odpowiedzialny pracodawca, kto-
ry tworzy miejsca pracy dla specjalistow oraz zapewnia ciggtos¢
realizacji ustug i wsparcia os6b z niepetnosprawnoscig wzroku.

4 Szkolenie podnoszace kwalifikacje instruktoréw orientacji
przestrzennej. Fot. z arch. PZN
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Wazne statystyki

Wedtug danych GUS-u w Polsce 2 796 700 osob ma uszko-
dzenia i choroby narzgdu wzroku (czyli 7,3% populacji naszego
kraju), 42 000 os6b deklaruje, ze w ogodle nie widzi, 997 300 os6b
czyta z duzg trudnoscig lub nie widzi w ogdle druku w gazecie
(dane z 2016 roku).

Wedtug danych Polskiego Zwigzku Niewidomych organiza-
cja w 2025 roku miata 27 783 cztonkéw. Co roku rejestruje sie
ok. 1 000 nowych oséb, 6 442 (23%) to osoby z dodatkowymi
dysfunkcjami.

PZN prowadzi projekty szkoleniowe dla oséb zagrozonych
utratg wzroku, pomaga im poznaé specyfike poszczegolnych
choréb oczu, proponuje rézne formy wsparcia i sposoby radze-
nia sobie z pogarszajgcym sie widzeniem.

» Prawie 3 miliony Polakdéw
ma powazna wade wzroku. Fot. z arch. PZN
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Widok na Nowe Miasto w Warszawie. Odgruzowywanie terenéw pod
nowa siedzibe Polskiego Zwiazku Niewidomych. Fot. z arch. PZN
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Tak rodzi sie historia

Ruch niewidomych w Polsce zaczgt organizowac sie
w okresie miedzywojennym, kiedy w roznych regionach kraju
powstawaty stowarzyszenia zrzeszajgce osoby niewidome oraz
ociemniatych Zotnierzy. Po zakonczeniu Il wojny swiatowej sro-
dowisko podjeto dziatania na rzecz odbudowy swoich organiza-
cji. W 1946 roku odbyt sie Zjazd Zjednoczeniowy w Chorzowie.
Z potgczenia regionalnych stowarzyszen niewidomych powstat
Zwigzek Pracownikéw Niewidomych RP, organizacja federacyj-
na pod przewodnictwem dr. Wiodzimierza Dolanskiego.

- i-.m

Milowym krokiem byt pierwszy zjednoczeniowy zjazd de-
legatow, ktory odbyt sie w dniach 16-17 czerwca 1951 roku.
Z potaczenia Zwigzku Pracownikow Niewidomych RP i Zwigzku
Ociemniatych Zotnierzy RP powstat Polski Zwigzek Niewidomych
(PZN), ktéry pod niezmieniong nazwg funkcjonuje do dzis. Na
czele organizacji stangt major Leon Wrzosek. Przewodniczgcym
Gtownej Komisji Rewizyjnej zostat Kazimierz Mrozinski, a prze-
wodniczgcym Sadu Kolezenskiego — Adam Kopytowski.

Polski Zwigzek Niewidomych stat sie pierwszg trwatg organi-
zacjg integrujgcg srodowisko niewidomych z catego kraju.
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Zdjecia z okresu powstawania siedziby PZN przy ul. Konwiktoskiej w Warszawie.
Po lewej Ryszard Sawa idacy przez plac budowy. Z prawej ludzie gromadzacy sie
przed Kosciotem $w. Jana Bozego przy ul. Bonifraterskiej. Fot. z arch. PZN
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Kierunki dziatan

W pierwszych latach dziatalnosci PZN koncentrowat sie na
poprawie warunkow zycia osob niewidomych — tworzgc miejsca
pracy, rozwijajgc system rehabilitacji oraz pomagajgc w odzyski-
waniu samodzielnosci. Niezbedne byto zapewnianie dostepu do
edukaciji, kultury i informacji.

Wraz z rozwojem Zwigzek coraz wiekszg wage przyktadat
do zapewnienia swym dziataniom solidnych podstaw meryto-
rycznych. W 1968 roku powotano Rade Naukowg przy PZN —
skupiajgca specjalistow z roznych dziedzin, by opiniowali przed-
siewziecia i oceniali ich wartosc. Pierwszym przewodniczgcym
zostat profesor Kazimierz Szczepanski.

Kolejnym krokiem byto utworzenie z inicjatywy J6ézefa Men-
drunia w 1974 roku Dziatu Tyflologicznego, ktéry gromadzit
wiedze o problematyce niepetnosprawnosci wzroku, wspierat
rehabilitacje i edukacje oséb niewidomych oraz rozwijat specjali-
styczne metody pracy.

Zwigzek umacniat swojg role organizacji spotecznej oraz
osrodka eksperckiego.

P Jozef Mendrun - inicjator powstania Dziatu Tyflologicznego
i jego wieloletni kierownik. Fot. z arch. PZN
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Brajl — genialny wynalazek

Alfabet Braille’a to niezwykty system pisma dotykowego, kto-
ry umozliwia osobom niewidomym samodzielne czytanie i pisa-
nie. Kombinacje szesciu wypuktych punktéw, ktére mieszczg sie
pod opuszkiem palca, tworzg litery, cyfry, znaki specjalne, a na-
wet nuty. Dzieki swojej prostocie i uniwersalnosci brajl znajduje
zastosowanie w ksigzkach, oznaczeniach przestrzeni publicznej,
na urzgdzeniach elektronicznych oraz w edukaciji.

Pierwsze polskie czasopismo w piSmie punktowym ukazato
sie w 1948 roku, a w 1952 roku Zaktad Tyflograficzny PZN roz-
poczat drukowanie brajlowskich podrecznikéw dla ucznidéw szkot
podstawowych i srednich.

Pismo Braille’a otwiera osobom z niepetnosprawnoscig
wzroku dostep do wiedzy, kultury i informaciji, wspierajgc ich nie-
zaleznos¢ oraz petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

4 Na zdjeciu Ewa Fraszka-Groszkowska
podczas Narodowego Czytania ,Lalki”
Fot. zarch. PZN
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Wydawnictwa

We wrzesniu 1948 roku ukazat sie pierwszy numer magazy-
nu ,Pochodnia”, wydany pismem punktowym dla niewidomych.
Redaktorem naczelnym zostat Wactaw Kotowicz, a potem stano-
wisko to objat Jozef Szczurek.

Dwa lata pézniej swoim czasopismem pt. ,Swiatetko” mogta
cieszyC sie niewidoma mtodziez, a w kolejnym roku (1951) za-
czat regularnie wychodzi¢ ,Promyczek” — magazyn brajlowski dla
dzieci mtodszych. W 1955 roku redaktorem naczelnym czaso-
pism dzieciecych zostata Halina Banas, ktora petnita te funkcje
przez 35 lat.

Czasopisma PZN ukazujg sie nieprzerwanie do dzis jako dwu-
miesieczniki w trzech wersjach: w brajlu, w druku powigkszonym
I w wers;ji elektronicznej wysytanej e-mailem. Od 2011 roku wyda-
wany jest rowniez ,Biuletyn Informacyjny PZN", w ktérym znajdujg
sie informacje o biezgcych dziataniach Zwigzku, wydarzeniach,
spotkaniach i projektach adresowanych do os6b niewidomych
i stabowidzgcych. Newsletter wysytany jest do czytelnikédw dwa
razy w miesigcu.

W najlepszym okresie wydawniczym PZN wydawat kilkana-
Scie tytutéw w brajlu —w tym magazyny branzowe, kobiece, a na-
wet czasopismo w esperanto.

* € POWROT DO SPISU TRESCI
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|Latarnia Srodowiska

,Pochodnia”, wydawana nieprzerwanie od niemal 80 lat,
jest waznym gtosem srodowiska. Porusza tematyke rehabilita-
cji spotecznej i zawodowej oséb z dysfunkcjg wzroku, a takze
prezentuje reportaze i artykuty ukazujgce ich codzienne zycie.
Czasopismo informuje réwniez o nowos$ciach w leczeniu choréb
oczu, rozwigzaniach technologicznych wspierajgcych osoby nie-
widome oraz najwazniejszych wydarzeniach w Polskim Zwigzku
Niewidomych.

Najbardziej zastuzong postacig dla ,Pochodni”, najdtuzej
piastujgca role redaktora naczelnego byt Jozef Szczurek, ktory
przepracowat na tym stanowisku 36 lat. Z kolei najbardziej roz-
poznawalng redaktorkg byta stynna Jadwiga Stanczakowa — nie-
widoma dziennikarka, poetka, przyjaciétka i powierniczka Mirona
Biatoszewskiego.

»Pochodnia” od blisko 80 lat petni role symbolicznego swia-
tta — wskazuje droge do wiedzy, samodzielnosci i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

4 Jadwiga Stanczakowa - poetka, pisarka, redaktor naczelna
,Pochodni”. Fot. Waldemar Burkacki, ,Dermooptyka weszta
w moje zycie", ,Pochodnia” 4/1978
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Nauka przez zabawe,
rozwQj przez czytanie

Polski Zwigzek Niewidomych wydaje czasopisma dla dzieci
i mtodziezy z dysfunkcjg wzroku, ktére tgczg edukacje z zabawg
oraz wspierajg rozwoj czytelniczy i spoteczny mtodych odbiorcow.

,Promyczek” to magazyn dla najmtodszych, zawierajgcy au-
torskie materiaty oraz przedruki z popularnej prasy dzieciecej.
Najmtodsi uczg sie alfabetu brajlowskiego, czytajgc opowiada-
nia, bajki, wiersze i ciekawostki przygotowywane przez uznanych
autorow literatury dzieciecej, pedagogow i przyrodnikow.

,Pod Lupg” (dawniej ,Swiatetko”) to dwumiesiecznik skiero-
wany do uczniéw od V klasy szkoty podstawowej oraz mtodziezy
szkot ponadpodstawowych. Porusza tematy wazne dla mtodych
ludzi, takie jak zdrowie psychiczne, relacje rowiesnicze czy hejt.
Rubryki poswiecone muzyce, literaturze i podrézom maijg statych
wielbicieli. Tresci tworzg nauczyciele, psychologowie oraz sami
nastolatkowie, dzieki czemu pismo odpowiada na potrzeby i za-
interesowania mfodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku.

» Uczestnik konkursu czytelniczego dla dzieci
organizowanego przez Biblioteke PZN
Fot. z arch. ,Pochodni”
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Brajlowska skarbnica

Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku Niewidomych po-
wstata w 1952 roku i szybko stata sie najwazniejszg instytucja
gromadzgcg oraz udostepniajgcg ksigzki osobom z dysfunkcjg
wzroku. W kolejnych latach utworzono sie¢ bibliotek oddziato-
wych w najwiekszych miastach Polski, zapewniajgc czytelni-
kom szerszy dostep do literatury. Szczegding role w rozwoju
placéwki odegrat jej wieloletni pierwszy dyrektor Dobrostaw
Spychalski, ktéry wprowadzit nowoczesne rozwigzania biblio-
teczne umozliwiajgce zatrudnianie niewidomych bibliotekarzy.
Dzieki jego staraniom w latach 70. rozpoczeto budowe nowe;j
siedziby przy ul. Konwiktorskiej 7 w Warszawie.

Przez dziesieciolecia biblioteka byta jednym z filarow dziatal-
nosci PZN, a w 2013 roku jej zbiory zostaty wigczone do Gtéwnej
Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego, gdzie utworzono
Dziat Zbioréw dla Niewidomych.

Obecnie kolekcja obejmuje ponad 19 tysiecy tytutdw ksigzki
mowionej oraz ponad 7 tysiecy tytutdw ksigzek brajlowskich, sta-
nowigc jedno z najwazniejszych zrodet wiedzy, kultury i edukacii
dla os6b niewidomych i stabowidzgcych w Polsce.

4 Archiwalne zdjecie z Biblioteki PZN.
Ewa Chojnowska przy regale ze zbiorami. Fot. z arch. PZN
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Pierwsze audiobooki

Zanim audiobooki staty sie tak popularne, Pol-
ski Zwigzek Niewidomych od lat rozwijat ksigzke
mowiong, umozliwiajgc osobom niewidomym do-
step do literatury. W 1961 roku rozpoczeto nagry-
wanie ksigzek, a rok pdzniej ukazata sie pierwsza
pozycja na tasmie szpulowej — ,Popiodt i diament”
Jerzego Andrzejewskiego w interpretacji Ksawe-
rego Jasienskiego. W 1972 roku ksigzki zaczeto
nagrywaé na kasety magnetofonowe, co znacznie
utatwito korzystanie z zasobow. Wraz z rozwojem
technologii, od 2004 roku rozpoczeto digitalizacje
nagran, a w 2007 roku uruchomiono internetowg
wypozyczalnie ksigzek mowionych.

Obecnie Sekcja Zbioréw Ksigzki Méwionej po-
siada ponad 19 tysiecy tytutow czytanych przez
znanych aktoréw i lektorow, ktore sg dostepne
m.in. w standardzie Daisy, formacie Czytak, na
ptytach CD Audio i MP3. W zbiorach znajdujg sie
takze filmy z audiodeskrypcjg oraz nagrania muzy-
ki klasycznej i rozrywkowe;.

» Dzis juz zabytkowe ksigzki méwione
na tasmach. Fot. z arch. PZN
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Przysztosc brajla

Czy w XXI wieku jest jeszcze miejsce dla brajla? Historia ostatnich lat pokazu-
je, ze tak. Choc¢ jego rola sie zmienia, nadal pozostaje jednym z najwazniejszych
narzedzi wspierajgcych samodzielnosc¢ i dostep do informacji oséb niewidomych.

Dzieki wieloletnim staraniom PZN w 2008 roku wprowadzono obowigzek
umieszczania na opakowaniach lekéw oznaczen w brajlu oraz udostepniania ulo-
tek w wersiji dostepne;j.

W 2009 roku PZN zorganizowat obchody Miedzynarodowego Roku Ludwika
Braille’a, upamietniajgce 200. rocznice urodzin twércy pisma punktowego. Wtedy
to 50-osobowa delegacja osob niewidomych pojechata do Franciji, by odwiedzi¢
najwazniejsze miejsca, z ktorymi zwigzany byt Braille.

W 2015 roku prezydent Andrzej Duda wraz z matzonkg Agatg Kornhauser-
-Dudg uczestniczyt w Tyflogalerii PZN w akcji Narodowe Czytanie ,Lalki” w brajlu.

Od lat trwa dyskusja nad przysztoscig pisma punktowego — jej wyrazem byta
konferencja ,Brajl — przezytek czy koniecznos¢”, zorganizowana w 2017 roku
w Instytucie Tyflologicznym PZN.

W 2025 r. z inicjatywy PZN na zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki Re-
gionalnej powstat raport na temat zakresu wykorzystania alfabetu Braille’a w prze-
strzeni publicznej i codziennym zyciu oséb niewidomych i stabowidzgcych. Nato-
miast w 2026 r. PZN popart deklaracje wzmacniajgcg role i znaczenie brajla, ktéra
zostata opracowana przez Miedzynarodowg Rade ds. Edukacji Osob z Niepetno-
sprawnoscig Wzroku oraz Swiatowg Unie Niewidomych.

4 Brajlistka Ewa Fraszka-Groszkowska z parg prezydencka - Agata Kornhauser-
-Duda i Andrzejem Duda podczas Narodowego Czytania ,Lalki” w 2015 .

Fot. Z arCh. PZN Y
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Nowoczesne centrum zarzgdzania

W kolejnych dekadach Polski Zwigzek Niewidomych konse-
kwentnie rozwijat swojg centrale, tworzgc nowoczesne zaplecze
organizacyjne, wydawnicze i edukacyjne. Dziatania miaty odpo-
wiada¢ zmieniajgcej sie rzeczywistosci i potrzebom oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku.

Istotnym krokiem byto rozpoczecie w 1954 roku budowy
Centralnego Osrodka Niewidomych przy ul. Konwiktorskiej 9
w Warszawie. Dwa lata pézniej do nowej siedziby przeniosty sie
wiadze Zwigzku oraz biblioteka. Dalsza rozbudowa infrastruktury
nastgpita w 1976 roku. Do uzytku oddano budynek przy ul. Kon-
wiktorskiej 7.

Dynamiczny rozwoj wydawniczy zaowocowat powotaniem
w 1978 roku Zaktadu Wydawnictw i Nagran PZN. Instytucja
skupita wszystkie redakcje, studio nagran, drukarnie brajlowskg
I introligatornie, tworzgc nowoczesne centrum opracowywania
i udostepniania tresci dla oséb niewidomych.

P Siedziba Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwiazku Niewidomych
przy ul. Konwiktorskiej w Warszawie. Fot. K. Wisniewska

€ POWROT DO SPISU TRESCI

POWROT DO SPISU TRESC =




i)

S S P

W 4
?

MiYOSMART -

{rtafigentny spasdh
mmm;mk

1w drieci.

Publikacje tyflologiczne

Waznym uzupetnieniem tej dziatalnosci byto utworzenie
w 1983 roku z inicjatywy Jozefa Mendrunia Redakcji Wydaw-
nictw Tyflologicznych, odpowiedzialnej za publikacje specjali-
styczne poswiecone problematyce niepetnosprawnosci wzroku.
Wydawane przez nig czasopisma i opracowania ukazujg sie nie-
przerwanie do dzis.

Przez lata w ramach pracy redakcji powstato okoto 150 publi-
kacji, 6 programow rehabilitacyjnych dla specjalistow, rodzicow,
opiekundéw oraz 4 podreczniki do nauki brajla.

Od 1983 roku pod nazwg ,Nasze Swiatetka”, a nastepnie
,Nasze Dzieci” ukazuje sie czasopismo przeznaczone dla ro-
dzicéw, opiekunow, nauczycieli oraz wychowawcow dzieci nie-
widomych i stabowidzgcych. Duzo uwagi poswieca sie w nim
metodom nauczania, urzgdzeniom utatwiajgcym nauke oraz re-
habilitacji i racjonalnemu wypoczynkowi.

4 Polski Zwigzek Niewidomych opracowat ponad 150 publikagji
tyflologicznych. Fot. K. Wisniewska

POWROT DO SPISU TRESCI > .’




Nowy model zarzadzania

Po przemianach ustrojowych Zwigzek musiat zmierzy¢ sie
z nowymi wyzwaniami finansowymi. W latach 1991-1998, po-
szukujgc dodatkowych zrédet dochodu, podjeto decyzje o wej-
Sciu na rynek komercyjny poprzez utworzenie kilkunastu spotek
wspierajgcych dziatalno$¢ statutows.

Nowe mozliwosci rozwoju otworzyto przystgpienie Polski
do Unii Europejskiej w 2004 roku. Dzieki dostepowi do fundu-
szy europejskich Zwigzek zrealizowat do 2015 roku okoto 50 du-
zych projektéw o zasiegu ogolnopolskim. Waznym etapem byto
rowniez przeksztatcenie w 2010 roku Biura Zarzgdu Gtéwnego
w Instytut Tyflologiczny PZN. Jednostka ta stata sie centrum reali-
zacji projektéw, badan i dziatah eksperckich, wzmacniajgc pozy-
cje PZN jako organizacji wyznaczajgcej kierunki wsparcia, reha-
bilitacji i integracji osob z niepetnosprawnoscig wzroku w Polsce.

B Zespodt pracujacy nad filmem ,Swiattoczuta” - w tym
konsultanci z Polskiego Zwigzku Niewidomych
Fot. M. Wegrzyn
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Rehabilitacja
— droga do samodzielnosci

Nie bez przyczyny symbolem osob niewidomych jest biata
laska — to jednoczesnie proste narzedzie orientacji i widoczny
znak dla otoczenia.

Jak to dziata? Osoba niewidoma przesuwa laske przed
sobg, wyczuwajgc przeszkody, krawezniki, schody czy zmiany
nawierzchni. Biaty kolor informuje otoczenie, ze uzytkownik ma
dysfunkcje wzroku. |Idealne narzedzie pomaga orientowac sie
w przestrzeni i sygnalizuje innym uczestnikom ruchu koniecz-
nos¢ zachowania szczegolnej ostroznosci.

Nauka poruszania sie z biatg laskg zwieksza bezpieczen-
stwo i stanowi pierwszy krok do samodzielnosci. Polski Zwigzek
Niewidomych odgrywa kluczowg role w rehabilitacji osob niewi-
domych i stabowidzgcych, szczegdlnie w zakresie nauki orienta-
cji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.

W 1955 roku miat miejsce pierwszy obdz wypoczynkowy
z elementami rehabilitacji dla niewidomych uczniéw szkét sred-
nich ogélnodostepnych i studentow.

4 Niewidomy mezczyzna z biatg laska i psem
przewodnikiem. Fot. z arch. PZN
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Pies przewodnik — najlepszy
przyjaciel niewidomego

Pies przewodnik to dla osoby niewidomej nie tylko wierny
towarzysz, ale przede wszystkim niezastgpione wsparcie w sa-
modzielnym i bezpiecznym poruszaniu sie. Pomaga omijac prze-
szkody, odnajdywac¢ droge i zwieksza niezaleznos¢ w codzien-
nym zyciu.

Juz w drugiej potowie lat 60. XX wieku, we wspotpracy z Mi-
nisterstwem Spraw Wewnetrznych, uruchomiono w Sutkowicach
koto Warszawy program szkolenia psow przewodnikow. PolsKi
Zwigzek Niewidomych kwalifikowat przysztych uzytkownikéw
i uczestniczyt w realizacji przedsiewziecia. Tresure kontynuowa-
no od lat 90. w Mtawie i Pile.

Wieloletnie starania Zwigzku przyczynity sie do istotnych zmian
prawnych — w 2008 roku osobom z psem przewodnikiem zagwa-
rantowano prawo wstepu do obiektow uzytecznosci publiczne;j.

W latach 2019-2023 PZN wspéttworzyt pierwszy w Polsce
kompleksowy system szkolenia i udostepniania psow, oparty na
jednolitych standardach, wyszkolonej kadrze i rozwigzaniach za-
pewniajgcych finansowanie tego wsparcia.

P Pies przewodnik asystuje
niewidomemu mezczyznie
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Usprawnianie widzenia

Rehabilitacja wzroku pomaga osobom stabowidzgcym jak
najlepiej wykorzystywac¢ posiadane mozliwosci widzenia oraz
rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjono-
wania. W Polsce jej rozwdj jest w duzej mierze zwigzany z dzia-

talnoscig Polskiego Zwigzku Niewidomych.

W 1965 roku w Warszawie powstat Zaktad Rehabilitacji Pod-
stawowej dla oséb nowo ociemniatych, ktéry dwa lata pdzniej
przeniesiono do Chorzowa. Waznym etapem byt rok 1983, gdy
w ramach trzyletniej wspotpracy z Akademig Pedagogiki Specjal-
nej opracowano model rehabilitacji wzroku osob stabowidzgcych.
Stworzono program szkolenia instruktoréw rehabilitacji wzroku
oraz program dziatania poradni rehabilitacji wzroku. | tak w 1989
roku uruchomiono pierwszg w Polsce wzorcowg poradnie reha-
bilitacji wzroku stabowidzgcych, ktéra przy ul. Karmelickiej 26
dziata do dzis jako Przychodnia Rehabilitacyjno-Lecznicza PZN.
1 lipca 2018 w placéwce rozpoczeta dziatanie nowa Poradnia
Leczenia Zeza, ktora Swiadczy ustugi w ramach umowy z NFZ.

4 Grazyna Machura - rehabilitant wzroku
w przychodni PZN podczas pracy z pacjentkami
Fot. zarch. ,Pochodni”
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Rehabilitacja w komfortowych
warunkach

Juz na poczatku dziatalnosci w obszarze rehabilitacji aktywi-
sci PZN byli przekonani, ze aby umozliwi¢ pierwszy krok ku sa-
modzielnosci i aktywnemu uczestnictwu oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku w zyciu spotecznym, niezbedna jest bezpieczna
| sprzyjajgca nauce przestrzen.

W 1956 roku w posiadaniu Zwigzku znalazt sie dom wczaso-
wy w Muszynie. Jego korzenie siegajg okresu miedzywojennego.
Powstat w 1936 roku jako Dom Zwigzku Ociemniatych Zoie-
rzy Rzeczypospolitej Polskiej im. Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go. Byta to placowka przeznaczona dla zotnierzy, ktorzy utracili
wzrok podczas walk o niepodlegtosc i granice Polski po | wojnie
Swiatowej. Po Il wojnie swiatowej osrodek zostat wtgczony do
struktur PZN. Obecnie dziata jako Osrodek Leczniczo-Rehabili-
tacyjny PZN im. kpt. Jana Silhana ,Nestor”.

Osrodek w Muszynie oferuje dzi$ przede wszystkim turnusy
rehabilitacyjne, leczniczo-wypoczynkowe i szkoleniowe dla os6b
niewidomych, stabowidzgcych oraz z innymi niepetnosprawno-
Sciami. Organizuje pobyty integracyjne, obozy, kolonie i grupowe

P Najstarszy Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny PZN
«Nestor” w Muszynie. Fot. K. Wisniewska
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wyjazdy wypoczynkowe, zapewniajgc infrastrukture do-

stosowang do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku oraz
kompleksowe zaplecze zabiegowe i rehabilitacyjne.

To pierwszy ze specjalistycznych osrodkéw reha-
bilitacyjnych Polskiego Zwigzku Niewidomych, ktére
od wielu lat odgrywajg wazng role we wspieraniu oséb
z dysfunkcjg wzroku.
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W Ciechocinku —jak w raju

W 1986 roku zapadta decyzja o wykupieniu gruntu w Ciecho-
cinku, na ktérym wybudowano osrodek leczniczo-rehabilitacyjny.
Otwarty 5 lat pozniej ,Eden” powstawat w strukturach PZN, dla-
tego od poczagtku byt projektowany z myslg o potrzebach oséb
niewidomych i stabowidzgcych, a szczegdlnie chorych na cu-
krzyce. Personel ma doswiadczenie w pracy z osobami z dys-
funkcjg wzroku, a infrastruktura osrodka sprzyja bezpiecznemu
i samodzielnemu funkcjonowaniu kuracjuszy.

Sanatorium dysponuje 100 miejscami. Znajduje sie w spo-
kojnej czesci strefy uzdrowiskowej Ciechocinka i od wielu lat
przyjmuje zaréwno osoby niewidome i stabowidzgce, jak i innych
kuracjuszy korzystajgcych z rehabilitacji oraz leczenia uzdrowi-
skowego.

Sanatorium ,Eden” w Ciechocinku
Fot. K. Wiéniewska




Homer — przewodnik niewidomych

W 1990 roku PZN pozyskat od likwidowanego Zwigzku Spoétdzielni
Niewidomych Krajowe Centrum Ksztatcenia Niewidomych w Bydgoszczy
i stworzyt w nim nowoczesne miejsce dla oséb, ktore utracity wzrok i uczg
sie funkcjonowania w nowych warunkach.

Do Osrodka Rehabilitacji i Szkolenia ,Homer” im. Jézefa Buczkowskie-
go na kursy z zakresu rehabilitacji podstawowej przyjezdzajg osoby nowo
ociemniate z catej Polski. Tu w przyjaznych warunkach moga uczestniczy¢
w zajeciach z orientacji przestrzennej. W dostosowanych przestrzeniach

tatwiej na nowo uczy¢ sie czynnosci zycia codziennego. Doswiadczeni
specjalisci prowadzg w Bydgoszczy szkolenia z obstugi technologii wspo-
magajgcych (komputery, smartfony, programy udzwiekawiajgce).

.,Homer” stat sie jedng z najwazniejszych placéwek Zwigzku. Dyspo-
nuje bazg noclegowa, restauracjg, salami szkoleniowymi, zapleczem re-
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habilitacyjnym i fitness. Obiekt jest pozbawiony barier architektonicznych,
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dzieki temu odbywajg sie tu szkolenia, spotkania organizacji pozarzgdo-
wych, konferencje oraz wydarzenia srodowiska 0sob z niepetnosprawno- .
Sciami.

Jesli ,Eden” w Ciechocinku kojarzy sie gtéwnie z leczeniem uzdrowi-
skowym i rehabilitacjg zdrowotng, to ,Homer” w Bydgoszczy jest przede

wszystkim centrum rehabilitacji podstawowej i spotecznej osob z dysfunk-

,Homer" w Bydgoszczy - osrodek rehabilitacji podstawowej oséb
niewidomych i nowoczesne centrum konferencyjne. Z arch. PZN

cjg wzroku — miejscem, gdzie mozna nauczyc¢ sie wiekszej samodzielno-
Sci, nowych technologii i umiejetnosci potrzebnych w codziennym zyciu.
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Labirynt, w ktérym tatwo sie
odnalezc

We wrzesniu 1990 roku oddano do uzytku Osrodek Mieszkalno-
-Rehabilitacyjny dla Niewidomych w Olsztynie, ktérego inicjatorem byt

Tadeusz Milewski. Byto to jedno z wazniejszych przedsiewzie¢ Polskie-
go Zwigzku Niewidomych na Warmii i Mazurach, poniewaz potgczyto
funkcje mieszkaniowe, rehabilitacyjne i spoteczne. Tu wiele oséb nie-
widomych i stabowidzgcych znalazto bezpieczng przystan — miejsce
dostosowane do ich potrzeb.

Osrodek obecnie dziata pod nazwg Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny PZN ,Labirynt” i pro-
wadzi szerokg dziatalnos¢ rehabilitacyjng i opiekunczg. Znajdujg sie
tu mieszkania chronione, mieszkania czynszowe, miejsca hotelowe.
Samodzielnymi jednostkami staty sie trzy srodowiskowe domy samo-
pomocy, Zaktad Aktywnosci Zawodowej i Dom Pomocy Spotecznej.

W budynku i jego otoczeniu znajdujg sie: przychodnia, kaplica,
sale szkoleniowe i konferencyjne, zaplecze gastronomiczne oraz te-
ren rekreacyjny z amfiteatrem, Sciezkg zdrowia i miejscem do spotkan
integracyjnych.

Dzieki aktywnosci PZN osoby z dysfunkcjg wzroku oraz innymi

o

Osrodek ,Labirynt” w Olsztynie oferuje
kompleksowe wsparcie. Fot. z arch. PZN

niepetnosprawnosciami mogg w regionie nie tylko otrzymac specja-
listyczng pomoc, ale takze godnie mieszkac, pracowac i prowadzic
mozliwie samodzielne zycie.
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Rehabilitacja i wypoczynek
na Wybrzezu

W 1992 roku Polski Zwigzek Niewidomych kupit Osrodek
Leczniczo-Rehabilitacyjny ,Klimczok” w Ustroniu Morskim. In-
westycja nad Battykiem byta kluczowym przedsiewzieciem PZN
w poczagtku lat 90. ,Klimczok”, potozony zaledwie 150 metréw
od morza, stat sie miejscem rehabilitacji, wypoczynku i integraciji
0s6b niewidomych i stabowidzgcych z catej Polski.

Osrodek specjalizuje sie w nauce samodzielnego funkcjono-
wania, orientacji przestrzennej, czynnosci zycia codziennego oraz
rehabilitacji spotecznej i zdrowotnej osob z dysfunkcjg wzroku.

Na miejscu znajdujg sie sale rehabilitacyjne, gabinety za-
biegowe, sala gimnastyczna, biblioteka z ksigzkami moéwionymi
I publikacjami brajlowskimi oraz pomieszczenia szkoleniowe.

Organizowane sg tu turnusy rehabilitacyjne, szkolenia i poby-
ty usprawniajgce dla os6b z niepetnosprawnosciami oraz senio-
row. Dzieki licznym udogodnieniom — oznaczeniom brajlowskim,
rozwigzaniom kontrastowym czy dostosowanej infrastrukturze
— Osrodek od lat pomaga tysigcom os6b odzyskiwa¢ samodziel-
nosc¢, pewnosc siebie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

» Nadbattyckie okolice Os$rodka PZN ,Klimczok”
w Ustroniu Morskim. Fot. K. Wisniewska
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Ogromnym atutem Os$rodka jest jego po-

tozenie nad samym morzem. Uczestnicy tur-
nusow mogg spacerowa¢ po nadmorskich
trasach, korzystac z przystosowanego zejscia
na plaze, uczestniczy¢ w wycieczkach i wy-
darzeniach kulturalnych oraz wypoczywaé
w sprzyjajacym zdrowiu morskim klimacie.




Wsparcie dzieci i rodzin

Wczesna rehabilitacja ma kluczowe znaczenie dla rozwo-
ju niewidomego dziecka. W pierwszych latach zycia ksztattujg
sie podstawowe umiejetnosci poznawcze, ruchowe i spoteczne.
Szybkie wsparcie dziecka i rodziny pozwala skuteczniej wyrow-
nywac skutki niepetnosprawnosci oraz budowa¢ samodzielnosc.

Juz w 1978 roku PZN podjat dziatania na rzecz rodzin nie-
widomych dzieci — wydawanie poradnikéw, opracowywanie pro-
gramow wczesnej rehabilitacji oraz uruchomienie w Centrum
Zdrowia Dziecka Poradni Wczesnej Rehabilitacji dla Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzgcych.

Od 1980 roku organizowano specjalistyczne turnusy szkole-
niowo-rehabilitacyjne dla rodzicéw i dzieci. Dwa lata pozniej roz-
poczeto tworzenie Klubow Rodzicow Dzieci Niewidomych, ktore
z czasem przeksztatcaty sie w samodzielne stowarzyszenia.

Wazng role w integracji sSrodowiska odgrywa czasopismo
.,Nasze Dzieci” jako forum wymiany doswiadczen specjalistow
I opiekundw dzieci niewidomych i stabowidzgcych.

Od 2025 roku PZN we wspotpracy z Fundacjg LEGO reali-
zuje miedzynarodowy projekt LEGO Braille Bricks, ktéry ma na

» Wycieczka rowerowa uczestnikow obozu
rehabilitacyjnego w Laskach z 2019 r. Fot. z arch. PZN
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celu wspieranie nauki alfabetu oraz podstawowych umiejetnosci
czytania i pisania w brajlu. Wykorzystywane w tym celu specjal-
nie przygotowane zestawy klockéw tgczg nauke z zabawa.
Zwigzek caty czas wspotpracuje ze szkotami, osrodkami i in-
nymi instytucjami zajmujgcymi sie edukacjag i rehabilitacjg dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku.
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OSrodki wsparcia dzieci
| mtodziezy

Od 1982 roku dzieci mogg zostac¢ podopiecznymi PZN, a juz
w 1986 roku powstaje w Zwigzku Dziat Dziecka i Wspotpracy

z Rodzina.

Z inicjatywy PZN rozpoczynajg dziatalnos¢ kolejne osrodki

zorganizowane z myslg o najmtodszych:

1983 rok — pierwszy eksperymentalny Osrodek Leczniczo-
-Rehabilitacyjny Dziennego Pobytu w Warszawie powstat we
wspotpracy z rodzicami, ktérzy stworzyli pierwsze Stowarzy-
szenie Rodzicow Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych;
1992 rok — Centrum Edukacyjno-Leczniczo-Rehabilitacyjne
dla Dzieci i Miodziezy w Rudottowicach (prowadzone przez
Okreg Slaski PZN):

1994 rok — przy Delegaturze Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Czestochowie powstat Osrodek Wychowawczo-
-Rewalidacyjny dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabowi-
dzgcej. Placéwka zostata utworzona jako odpowiedz na po-
trzebe kompleksowego wsparcia dzieci i mtodziezy z dysfunk-
cjg wzroku oraz ich rodzin;

2001 rok — Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzgcej w Chorzowie (prowa-
dzony przez Okreg Slaski PZN).

Zwigzek stale rozwija dziatania skierowane do catych rodzin.

Przyktadem byt zorganizowany w 2009 roku turnus rehabilitacyj-

ny w Osrodku PZN w Muszynie, przeznaczony dla obojga nie-

widomych rodzicéw oraz rodzenstwa dziecka z dysfunkcjg na-

rzgdu wzroku. Program umozliwiat zdobywanie wiedzy, wymiane

doswiadczen i wzajemne wsparcie, wzmachiajgc potencjat catej

rodziny do wspdlnego pokonywania trudnosci.
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Jak w domu

Jednym z najwazniejszych wymiarow dziatalnosci Polskie-
go Zwigzku Niewidomych jest tworzenie przestrzeni, w ktérych
osoby niewidome i stabowidzgce odnajdujg nie tylko praktyczne
wsparcie, lecz takze poczucie bezpieczenstwa, wspdlnoty i god-
nego miejsca w spoteczenstwie.

W 1985 roku oddano do uzytku Dom Pomocy Spotecznej
im. Kazimierza Jaworka w Chorzowie. Placowka zapewnita 0so-
bom niewidomym wymagajgcym statej opieki profesjonalne wa-
runki zycia, rehabilitacji i uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Idee te kontynuowano rowniez w Kielcach. W 1993 roku
tamtejszy internat spétdzielczy po gruntownej modernizacji prze-
ksztatcono w Dom Pomocy Spotecznej dla oséb niewidomych.
Pierwsi mieszkancy osiedli w nim dwa lata pdzniej.

DPS Polskiego Zwigzku Niewidomych znajduje sie takze
w Olsztynie — placowka na 100 miejsc zapewnia catodobowg
opieke oraz rehabilitacje.

Dzieki takim inicjatywom PZN nie ogranicza sie do repre-
zentowania interesdw 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku, lecz
tworzy trwaty system wsparcia, odpowiadajgcy na potrzeby osob
starszych, samotnych i wymagajgcych codziennej opieki.

» DPSim. Kazimierza Jaworka w Chorzowie
powstat w 1985 r. Fot. z arch. PZN
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Wiecej niz zatrudnienie

Spotdzielnie niewidomych tgczg dziatalnos¢ gospodarczg ze
spoteczng i zawodowg rehabilitacjg. Od lat skupiajg sie na two-
rzeniu dostepnych miejsc pracy i aktywizacji oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Historia spétdzielczosci niewidomych w Polsce siega 1945 roku,
kiedy z inicjatywy Henryka Ruszczyca powstata w Lublinie pierw-
sza Spotdzielnia Niewidomych. Kierowat nig Modest Sekowski.
Poczatkowo zajmowata sie wyrobem szczotek, dzis jest nowo-
czesnym producentem wigzek elektrycznych i komponentow
elektrotechnicznych.

W sumie w catym kraju zatozono 39 spoétdzielni, ktére tgcz-
nie zatrudniaty 18,5 tys. osob; obecnie dziata 10 takich przedsie-
biorstw.

W 1957 roku powstat Zwigzek Spodtdzielni Niewidomych,
a w 1981 roku Centralny Zwigzek Spotdzielni Niewidomych, roz-
wigzany w 1989 roku. W tym samym roku PZN i CZSN zawarty
porozumienie 0 wspotpracy na rzecz rehabilitacji, zatrudnienia
i rozwoju zawodowego 0séb niewidomych.

4 Mezczyzna montujacy latarki elektryczne. Fot. z arch. PZN

4 Pracownicy wychodzacy z Lubelskiej Spétdzielni Niewidomych,
1980 r. Fot. zarch. PZN
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Praca w zasieqgu rekKi

Polski Zwigzek Niewidomych od wielu lat wspiera aktywi-
zacje zawodowg 0so6b z dysfunkcjg wzroku, inicjujgc szkolenia,
kursy i programy przygotowujgce do wykonywania zawodow
dostepnych dla osob niewidomych i stabowidzgcych. Szcze-
goIng role odegraty m.in. szkolenia dla masazystow, muzykdw,
ktére umozliwiaty petne wykorzystanie predyspozycji i umiejet-
nosci 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku.

Juz w 1953 roku w Krakowie zorganizowano dziesieciomie-
sieczny kurs masazu leczniczego dla niewidomych. W tamtym
czasie byta to jedyna tego typu inicjatywa w catej Polsce. Na
bazie tego kursu utworzono Policealng Integracyjng Szkote Ma-
sazu Leczniczego.

Z kolei w 1967 roku rowniez w Krakowie wybudowano szkote
muzyczng dla niewidomych z inicjatywy i pod nadzorem Zwigz-
ku. Celem placéwki jest zapewnienie réwnych szans w dostepie
do edukacji muzycznej przy zachowaniu wysokich wymagan me-
rytorycznych.

P Zajecia w Krakowskiej Szkole Masazu. Fot. z arch. PZN

e € POWROT DO SPISU TRESCI

w



o D
e ——ee—

Rozwdj kariery —to mozliwe!

Proces wsparcia osob niewidomych na rynku pracy stat sie

niezwykle waznym kierunkiem dziatania Zwigzku, szczegdlnie
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po transformaciji ustrojowej w latach 90. PZN nie tylko organizo-
wat szkolenia, ale takze opracowywat dostepne materiaty dydak-
tyczne, dostosowane metody nauczania oraz system wsparcia
Srodowiskowego.

W 2009 roku odbyto sie szkolenie dla réznych grup zawodo-
wych w Osrodku PZN w Bydgoszczy poswiecone zatrudnieniu
na otwartym rynku pracy. W oddzielnych panelach mogli wzig¢
udziat niewidomi muzycy, dziennikarze, prawnicy. Dzigki dziata-
niom Zwigzku osoby niewidome mogty zdobywac¢ kwalifikacje,
rozwijaC kompetencje zawodowe i zwiekszaC swoje szanse na
zatrudnienie. Dziatania te przyczynity sie do budowania wiekszej
samodzielnosci ekonomicznej.
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» Uczestnicy szkolenia dziennikarskiego
organizowanego przez Instytut Tyflologiczny PZN
Fot. z arch. ,Pochodni”
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Specjalistyczne szkolenia

Osoby niewidome i stabowidzgce potrzebujg specjalistycznego wsparcia, by
odzyskaC samodzielnos¢ i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Dlatego
ksztatcenie tyflopedagogow, rehabilitantow wzroku, instruktorow orientacji prze-
strzennej i nauczycieli brajla od lat stanowi jeden z priorytetow Zwigzku.

W 1977 roku PZN uzyskat uprawnienia placowki edukacyjnej i co roku mogt
kierowac piecioro pracownikdw na studia o kierunku pedagogika specjalna ze spe-
cjalno$cig rewalidacja os6b niewidomych i stabowidzacych.

W 1983 roku we wspotpracy z Wyzszg Szkotg Pedagogiki Specjalnej rozpo-
czeto prace nad polskim modelem rehabilitacji wzroku osob stabowidzgcych. Ich
efektem byto opracowanie programéw rehabilitacji, przygotowanie instruktorow
usprawniania widzenia oraz utworzenie w 1989 roku pierwszej w Polsce Po-
radni Rehabilitacji Wzroku Os6b Stabowidzgcych.

W 2021 roku, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
podpisat z PZN oraz partnerami — Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi,
Fundacjg Instytut Rozwoju Regionalnego i Akademig Pedagogiki Specjalnej —
umowe na opracowanie ogoélnopolskich standardéw szkolenia i doskonalenia
instruktorow orientacji przestrzennej oraz przygotowania oséb niewidomych
i stabowidzgcych w tym zakresie.

W latach 2022-2023 przeszkolono 32 instruktoréw czynnosci zycia co-
dziennego, wzmacniajgc tym samym system specjalistycznego wsparcia
0s6b z dysfunkcjg wzroku.

4 Polski Zwigzek Niewidomych wyszkolit juz wielu
tyflospecjalistow. Fot. z arch. PZN
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Mtodziez na kursie pisania na maszynie
czarnodrukowej. Fot. z arch. PZN




Wsparcie dla 0sob
gtuchoniewidomych

Polski Zwigzek Niewidomych odegrat istotng role w organi-
zowaniu pomocy dla os6b z jednoczesng niepetnosprawnoscig
wzroku i stuchu w Polsce. W 1983 roku rozpoczat systematyczne
dziatania na rzecz tej grupy obejmujgce przede wszystkim ewi-
dencjonowanie o0sob gtuchoniewidomych oraz organizowanie
specjalistycznych turnuséw rehabilitacyjnych. Nawigzat rowniez
wspotprace z Instytutem Perkinsa w Stanach Zjednoczonych —
jednym z czotowych swiatowych osrodkow zajmujgcych sie edu-
kacjg i rehabilitacjg oséb gtuchoniewidomych.

Waznym krokiem byto powotanie w 1991 roku, z inicjatywy
PZN, Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym, co umozliwito
rozwoj wyspecjalizowanych form wsparcia oraz stworzyto warun-
ki do rozwoju samorzecznictwa osOb z jednoczesng niepetno-
sprawnoscig wzroku i stuchu. 28 wrzesnia 2019 roku TPG weszio
w stan likwidacji, ale dziatania na rzecz osob gtuchoniewidomych
sg kontynuowane.

» PZN organizowat specjalistyczne turnusy
dla oséb gtuchoniewidomych. Fot. K. Wisniewska
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DotkngaC Swiata

Tyflokartografia to niezwykle trudna dziedzina, poniewaz wymaga
przetozenia wielowymiarowego swiata na prosty, czytelny obraz dostep-
ny za pomocg dotyku. Dla os6b niewidomych i stabowidzgcych mapy
I plany dotykowe sg waznym narzedziem poznawania przestrzeni, roz-
wijania orientacji oraz zwiekszania samodzielnosci.

Dostrzegajgc znaczenie takich materiatdw, PZN w 1983 roku zor-
ganizowat pierwsze w Polsce seminarium poswiecone tyflokartografii.
W jego nastepstwie rozwijano prace nad mapami dla oséb z dysfunkcjg
wzroku, czego efektem byto opracowanie we wspotpracy z Gtownym
Urzedem Geodezji i Kartografii 43 map tyflologicznych oraz 3 atlasow
wykonanych w réznych technologiach.

W 2004 r. Minister Transportu i Budownictwa przyznat wyréznienie
za szkolny atlas geograficzny Polski dla niewidomych i stabowidzgcych.

W 2020 roku w Instytucie Tyflologicznym PZN powstata czytelnia
map i planéw dla osob niewidomych i stabowidzgcych. Zgromadzono
W niej mapy regiondw, panstw, miast, plany obiektéw oraz tyflografiki
zabytkow.

W ostatnich latach PZN wspotpracowat rowniez z Wojskowg Aka-
demig Techniczng przy tworzeniu tyflomap zabytkowych zatozen parko-
wych, m.in. ogrodoéw w Ksigzu, Wilanowie, Wroctawiu, Krasiczynie i Ar-
kadii, wzbogaconych o audiodeskrypcje.

» Mapy i plany dotykowe utatwiaja osobom
niewidomym orientacje w terenie
Fot. K. Wisniewska i J. Rodzewicz
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Dostepna kultura

PZN z pasjg doktada swojg cegietke do budowania kultury bez barier, promu-
jac audiodeskrypcje, tyflografiki i dostosowanie przestrzeni muzealnych. Organiza-
cja udostepnia informacje o miejscach kultury przyjaznych niewidomym odbiorcom
i wspiera udziat 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku w wydarzeniach artystycznych.

Kluczowym momentem byto zorganizowanie przez PZN w 1983 roku na Zam-
ku Krélewskim w Warszawie pierwszej w Polsce konferencji poswieconej udostep-
nianiu dobr kultury osobom niewidomym. Zapoczgtkowata ona kolejne dziatania —
szkolenia, prace nad dostosowaniem obiektéw kultury oraz nowymi rozwigzaniami
otwierajgcymi osobom niewidomym drzwi do kultury.

€« POWROT DO SPISU TRESC

Przez lata w strukturach zwigzku funkcjonowato Krajowe Centrum Kultury Nie-
widomych. Osrodek — dzi$ juz nieistniejgcy — organizowat wydarzenia kulturalne,
prezentujgc tworczosc¢ niewidomych artystow z catej Polski.

Cztonkowie PZN realizujg sie twérczo w wielu obszarach — od 2019 roku w Opo-
lu odbywa sie Ogodlnopolski Przeglgd Piosenki Oséb Niewidomych, ktory organizuje
Okreg Opolski; Okreg Biatostocki od 20 lat prowadzi Teatr T3, a Okreg Podkarpacki
od 2004 r. organizuje warsztaty ,Widzie¢ Muzykg”.

Miejscem, w ktorym tworzy sie i popularyzuje dostepng kulture, jest réwniez
Tyflogaleria PZN, otwarta przy ul. Konwiktorskiej w 2003 roku.

Europejska Konferencja Kultury,
Warszawa, 1983 r. Fot. z arch. PZN
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R6zne choroby, rozne potrzeby

PZN zaczagt dostrzega¢ odmienne potrzeby oséb tracgcych
wzrok z powodu réznych choréb i rozwija¢ wyspecjalizowane for-
my pomocy dla poszczegdlnych grup.

W 1988 roku rozpoczagt kompleksowe wsparcie dla niewido-
mych chorych na cukrzyce, obejmujgce m.in. ewidencje tej grupy,
turnusy rehabilitacyjne, edukacje diabetologiczng, wydawnictwa,
specjalistyczne poradnie oraz kluby osob niewidomych i stabowi-
dzacych chorych na cukrzyce.

W 1995 roku podjeto prace badawcze dotyczgce osob z dys-
funkcjg wzroku chorujgcych na stwardnienie rozsiane, rozpoczeto
ich rejestracje, wspotprace z Krajowym Osrodkiem Mieszkalno-
-Rehabilitacyjnym dla Oséb Chorych na SM w Debkach oraz or-
ganizacje turnusow rehabilitacyjnych.

» Dobdr specjalistycznego sprzetu podczas turnusu
dla oséb niewidomych chorujacych na cukrzyce
Fot. zarch. PZN
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Otwieramy drzwi do aktywnosci

W latach 1995-2008 Polski Zwigzek Niewidomych dynamicz-
nie rozwijat sie¢ placowek wsparcia, realnie zwiekszajgc dostep
do rehabilitacji spotecznej i zawodowej w Polsce. Proces ten za-
poczgtkowato utworzenie w 1995 roku Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej (WTZ) w Toruniu. Mapa wsparcia szybko sie powiekszata:
w 1997 roku ruszyty warsztaty w Stupsku, a w 2001 roku placow-
ka we Wioctawku.

PZN szybko rozszerzyt dziatania o rynek pracy, powotujgc
w 2002 roku Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) w Olsztynie.
W 2006 roku ZG PZN przekazat Okregowi Swietokrzyskiemu
nieruchomosc¢ w Konskich, wiec utworzono tam ZAZ dla 60 osob.

Oferta terapeutyczna wzmocnita sie ponownie w 2007 roku
w Radomiu oraz w Bydgoszczy, gdzie Okreg Kujawsko-
-Pomorski w latach 2007-2008 uruchomit dwa warsztaty: ,Vic-
toria” i ,mega-Art”.

Miejsca te realnie otworzyty nowe perspektywy dla wielu
0s0b, pomagajgc im wejs¢ na rynek pracy i odnalez¢ sie w nowej
codziennosci.

4 Prezentacja rekodzieta uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Stupsku. Fot. z arch PZN
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Przestrzen bardziej dostepna

Jednym z obszaréw dziatan PZN byto tworzenie rozwigzan
utatwiajgcych osobom niewidomym i stabowidzgcym samodziel-
ne korzystanie z przestrzeni publicznej. Od 1997 roku Zwigzek
pracowat nad zaleceniami dotyczgcymi jej projektowania i ada-
ptacji, ktére uwzgledniaty potrzeby oséb z dysfunkcjg wzroku.
W 2009 roku przygotowano wytyczne i przepisy w tym zakresie,
rozpoczynajgc kolejny etap dziatan na rzecz zwiekszania do-
stepnosci.

W 2011 roku ukazato sie rozporzgdzenie w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ obiekty budowla-
ne metra i ich usytuowanie. Polski Zwigzek Niewidomych ode-
grat kluczowg role w tworzeniu tych przepisow — jako rzecznik
Srodowiska oraz gtowny konsultant merytoryczny.

» PZN we wspodtpracy z miastem i Warszawskim
Metrem przygotowat plany dotykowe oraz mapy
tyflograficzne stacji M2. Fot. K. Wisniewska
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Razem dla wspolnej sprawy

PZN aktywnie wspéttworzyt reprezentacje srodowiska osob z nie-
petnosprawnosciami, uczestniczgc w najwazniejszych inicjatywach

o charakterze rzeczniczym i spotecznym.

W latach 1992-1993 Sylwester Peryt, reprezentujgcy PZN, prze-
wodniczyt Krajowej Radzie Organizacji Osob Niepetnosprawnych po-
wotanej do przedstawiania wspodlnego stanowiska $rodowiska osob
Z niepetnosprawnosciami oraz inicjowania dziatan na rzecz poprawy
ich sytuacji.

PZN nalezat do grona zatozycieli Polskiego Forum Osdb Niepet-

nosprawnych, ktore zrzeszato ogdlnopolskie organizacje oséb z nie-
petnosprawnosciami i reprezentowato ich wspolne interesy. Inicjatorem
powstania tego forum byt Stanistaw Kotowski.

W 2008 roku Zwigzek zostat wspotzatozycielem Koalicji na Rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnoscig, skupiajgcej ponad 40 stowarzyszen
i fundaciji dziatajgcych na rzecz oséb z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. W 2023 roku podjeto decyzje o rozwigzaniu tej organizaciji.

Szczegdoinym wydarzeniem byta ratyfikacja przez Polske w 2012 roku
Konwencji ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych. Podczas ztoze-
nia dokumentow ratyfikacyjnych w siedzibie ONZ w Nowym Jorku $ro-
dowisko polskich organizacji pozarzgdowych reprezentowata prezes
PZN Anna Wozniak-Szymanska.

4 Ztozenie dokumentéw ratyfikacyjnych Konwencji o prawach
0séb niepetnosprawnych w siedzibie ONZ w Nowym Jorku
Fot. z arch PZN
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Sita reprezentagji

Przedstawiciele PZN aktywnie uczestniczg w zyciu publicz-
nym, wptywajgc na ksztatt polityki panstwa wobec 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Ich obecnos¢ w parlamencie oraz w organach
doradczych administracji panstwowej umozliwiata skuteczniej-
sze reprezentowanie interesow niewidomych i stabowidzgcych
Polakow.

Jednym z pierwszych przyktadow takiego zaangazowania
byt wybor niewidomego Zygmunta tenyka na posta na Sejm
| kadencji RP (1990-1993). W latach 1993-1997 mandat posta
sprawowat rowniez Tadeusz Madzia — owczesny prezes PZN
i wiceprezes PFRON, cztonek prezydium EBU.

PZN angazowat sie tez w prace organéw doradczych admi-
nistracji publicznej. W 2016 roku prezes ZG PZN Anna Wozniak-
-Szymanska zostata powotana przez Prezydenta RP do Narodo-
wej Rady Rozwoju — Sekcji Polityki Spotecznej i Rodziny.

W tym samym roku, z inicjatywy Polskiego Zwigzku Niewi-
domych, utworzono Parlamentarny Zespét ds. Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Narzgdu Wzroku, ktéry stat sie platformg wspotpra-
cy parlamentarzystéw z organizacjami reprezentujgcymi osoby
niewidome i stabowidzgce.

» Dzi$ PZN razem z innymi organizacjami dziata w sprawie
zniesienia putapki rentowej. Fot. K. Wisniewska
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W 2020 roku Petnomocnikiem Rzgdu ds. Osob Niepetno-
sprawnych zostat Pawet Wdowik. Byt pierwszg osobg z niepet-
nosprawnoscig narzgdu wzroku, ktéra objeta te funkcje, co mia-
to istotne znaczenie dla wzmocnienia reprezentacji sSrodowiska
w administracji rzgdowe;j.
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Reprezentacja niewidomych i stabowidzacych sportowcdw
Fot. zarch. PZN
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PZN rzecznikiem Srodowiska

Polski Zwigzek Niewidomych od dekad skutecznie walczy

W 2015 roku Instytut Tyflologiczny PZN opracowat dla
PFRON ,Katalog standardowych ustug niezbednych dla oséb
z problemami wzroku”, ktéry pomaga w okres$laniu potrzeb tej
grupy.

W 2019 roku Sejm uchwalit dwie istotne ustawy konsultowa-

o prawa swoich cztonkéw, wptywajgc na kluczowe decyzje usta-
wodawcze.

W 1970 roku, na wniosek PZN, wtadze panstwowe przyzna- o o )
o o ne przez PZN: o zapewnieniu dostepnosci osobom ze specjalny-
ty fundusze na pomoc lektorskg dla niewidomych pracownikow _ _ . _ .
o _ o mi potrzebami oraz o dodatkowym swiadczeniu uzupetniajgcym
umystowych, co znaczgco utatwito im wykonywanie obowigzkow L _
. . . . , . dla os6b niesamodzielnych.
stuzbowych. Wazny byt réwniez rok 1982, kiedy Sejm przyjat
uchwate, na mocy ktorej osoby niewidome po pieciu latach pracy
nabywaty prawo do renty inwalidzkie;.

Po wielu latach staran liderow PZN w 2010 roku usunieto
z Kodeksu cywilnego art. 80., ktéry stanowit, ze jezeli osoba nie-
moggca czytaC ma ztozyC pisemne oswiadczenie woli, musi to
zrobi¢ w formie aktu notarialnego. Od tego czasu podpis osoby
niewidomej ma takg samg moc prawng jak podpis osoby widzgce;.

PZN wspierat dziatania na rzecz wprowadzenia w 2011 roku
mozliwosci samodzielnego gtosowania z uzyciem naktadek braj-
lowskich. Byt to wazny krok w kierunku petniejszego korzystania

przez osoby niewidome z praw obywatelskich.

» Osoby z niepetnosprawnosciami,

w tym niewidome i stabowidzace, maja
prawo do utatwier podczas gtosowania
w wyborach. Fot. B. Zarzecka
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/Zadbac o zdrowie

11 kwietnia 2018 roku z inicjatywy Polskiego Zwigzku Niewidomych
z wizytg w Instytucie Tyflologicznym w Warszawie pojawit sie Minister
Zdrowia tukasz Szumowski. W trakcie spotkania omdéwiono istotne
problemy Srodowiska oséb z dysfunkcjami wzroku, m.in.: dostepu do
rehabilitacji, koniecznosc¢ skierowania od lekarza pierwszego kontaktu
do okulisty, niewielka liczba okulistow dzieciecych czy tez zbyt niskie
dofinansowanie do pomocy optycznych.

1 lipca 2018 roku w zycie weszta ustawa wprowadzajgca szcze-
golne uprawnienia w dostepie do swiadczen opieki zdrowotnej, ustug
farmaceutycznych oraz wyrobéw medycznych dla oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Od tej pory mogg uzyskiwac refundo-
wane przez NFZ wyroby medyczne nie wedtug sztywno okreslonych
terminbw wymiany, lecz zgodnie ze swoimi rzeczywistymi potrzebami
zdrowotnymi.

Od 2022 roku przedstawiciel PZN zasiada w Radzie Organizacji
Pacjentéw przy Ministrze Zdrowia — pierwszym w historii takim gre-
mium. Efektem udziatu Zwigzku w pracach Rady byta m.in. korzystna
zmiana rozporzgdzenia dotyczgcego wyrobow medycznych wydawa-
nych na zlecenie. W dziataniach wspierajg organizacje doswiadczeni
profesorowie okulistyki: Tadeusz Kecik, Jerzy Szaflik czy Marek Rekas.

4 Minister Zdrowia tukasz Szumowski
podczas wizyty w PZN. Fot. z arch. PZN
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Wyrownac szanse

System ulg i przywilejow to wazny filar wsparcia osob niewidomych.
Rekompensuje dodatkowe koszty wynikajgce z niepetnosprawnosci oraz
utatwia codzienne funkcjonowanie.

Budowa tego systemu rozpoczeta sie w 1952 roku od znizek w komuni-
kacji miejskiej, kolejowej i autobusowej dla oséb posiadajgcych Ii Il grupe
inwalidzkg (dzi$: stopien niepetnosprawnosci — znaczny lub umiarkowany).
W 1968 roku Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej przyznato im takze
prawo do bezptatnego korzystania z publicznej stuzby zdrowia na podsta-
wie legitymacji PZN.

Przemiany ustrojowe po 1989 roku wymagaty dostosowania systemu
wsparcia do zmieniajgcych sie realiow spoteczno-prawnych. Od 2004 roku
zaczagt obowigzywac nowy system ulg, a legitymacje osoby niepetnospraw-
nej wydawaty i nadal wydajg Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.

W 2017 roku wprowadzono plastikowe karty z kodem QR, w ktorym
zaszyfrowano dane dotyczgce przyczyny i stopnia niepetnosprawnosci,
a w 2025 roku Ministerstwo Cyfryzacji wdrozyto mLegitymacje ON w apli-
kacji mObywatel. Od tego momentu mozna potwierdza¢ prawo do znizek
bezposrednio z telefonu.

PZN opiniowat wprowadzane rozwigzania, konsekwentnie zabiegajgc
0 zachowanie wypracowanych juz wczesniej uprawnien.

P Legitymacja osoby niepetnosprawnej uprawnia
do znizek. Fot. B. Zarzecka
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Szkolenie specjalistyczne opiekunéw spotecznych
ds. niewidomych w Sciegnach k. Karpacza, 1972 r. Fot. z arch. PZN
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W strone dostepnosci

Dostepnosc to nie tylko udogodnienia. To warunek niezalez-
nosci i petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dlatego usu-
wanie barier w przestrzeni publicznej, ustug cyfrowych i informa-
cji jest dla PZN jednym z najwazniejszych zobowigzan.

Istotnym krokiem byto powotanie w 2018 roku Rady Dostep-

nosci — ciata eksperckiego inspirowanego amerykanskg Access
Board, skupiajgcego przedstawicieli administracji publicznej, or-
ganizacji pozarzgdowych i innych srodowisk zaangazowanych
| w poprawe dostepnosci. Miejsce w nowo powotanej Radzie miat
przedstawiciel wladz PZN, co umozliwito reprezentowanie po-
trzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych w pracach nad roz-
wigzaniami systemowymi. Rok pozniej weszta w zycie ustawa
o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych

podmiotow publicznych, wprowadzajgc obowigzek zapewnienia

-

_D_ns_te_p_nps._ rf'l ) -

dostepnosci cyfrowej serwiséw administracji publicznej osobom

niewidomym i stabowidzgcym. W 2024 roku przy Radzie Dostep-
nosci powotano Zespdt Roboczy ds. Oséb Niewidomych i Sta-

s
-,
)

bowidzgcych, skupiajgcy sie na rozwigzaniach odpowiadajgcych
szczegolnym potrzebom tego srodowiska.

W 2020 roku Polski Zwigzek Niewidomych zostat nagrodzo-
ny przez EBU w konkursie ,Najlepsze praktyki w zakresie do-
stepnosci internetu”.

4 Rada Dostepnosci zostata powotana w 2018 roku
Fot. A. Powierza
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Sport —droga do aktywnosci
| integracji

Polski Zwigzek Niewidomych od wielu lat wspierat rozwoj
aktywnosci fizycznej osob z dysfunkcjg wzroku, dostrzegajgc
W sporcie wazne narzedzie rehabilitacji, integracji spotecznej
i budowania samodzielnosci.

Juz w 1977 roku, przy wspotudziale Zwigzku Spétdzielni Nie-
widomych oraz Zrzeszenia Sportowego ,Start”, zorganizowano
w Poznaniu | Europejskie Igrzyska Sportowe dla Niewidomych.
W kolejnych latach PZN rozwijat systemowe wsparcie sportow-
coéw, powotujgc w 1982 roku Rade Sportu, Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki. Kolarstwo tandemowe, szachy i warcaby, lekkoatletyka,
ptywanie cieszg sie najwiekszg popularnoscig w srodowisku
0sOb niewidomych i stabowidzgcych. Sg tez dyscypliny specjal-
nie przystosowane, takie jak goalball, showdown czy blind tenis.

Dziatalno$¢ rady sportu przy PZN stata sie podstawg utwo-
rzenia w 1991 roku Stowarzyszenia ,,Cross”, promujgcego sport,
turystyke i rekreacje osob niewidomych i stabowidzgcych. Dal-
sza profesjonalizacja tej dziatalnosci nastgpita w 2004 roku wraz
z powotaniem Zwigzku Kultury Fizycznej ,,Olimp”, ktory stworzyt
warunki do rozwoju sportu wyczynowego osob z niepetnospraw-
noscig wzroku i przygotowan do miedzynarodowej rywalizaciji.

» PZN juz w poczatkach swej dziatalnosci rozpowszechniat
kulture fizyczna wséréd oséb niewidomych. Fot. z arch. PZN
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tagodzi obyczaje i t3czy Swiaty

Muzyka w dziatalnosci PZN stanowi przestrzen prezentacji talentow osob
z dysfunkcjg wzroku oraz budowania dialogu miedzy osobami niewidomymi
i widzgcymi.

W historii muzycznych inicjatyw PZN waznym wydarzeniem byt koncert fi-
natowy miedzynarodowego festiwalu ,Chopin klasycznie i nowoczesnie”, zor-
ganizowany w 2011 roku w Filharmonii Narodowej z okazji 60-lecia Zwigzku.
Wystgpili w nim niewidomi muzycy z Polski, Francji, Portugalii, Czech, Gruzji,
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Litwy, Armenii. Gosciem honorowym imprezy byt pierwszy wiceprezes WBU
Arnt Holte.

W 2019 roku odbyt sie koncert ,Koledowanie z Niewidomymi dla Niepodle-
gtej”, wpisujacy sie w obchody 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

W tym samym roku zorganizowano cykl koncertow w ciemnosci, pozwa-
lajgcych osobom widzgcym doswiadczy¢é muzyki w sposob pozbawiony bodz-
céw wzrokowych. Organizatorami koncertéw, obok Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, byli Santander Bank Polska, Fundusz Polfund oraz Filharmonia Slgska.

Koncert ,Chopin klasycznie i nowoczes$nie". Filharmonia
Narodowa w Warszawie, 2011 r. Fot. z arch. PZN

)

| N " 1

POWROT DO SPISU TRESC =
¥ <



Jubileuszowe przystanki

Kazdy jubileusz byt symbolicznym przystankiem na drodze
rozwoju Polskiego Zwigzku Niewidomych — czasem wspomnien,
podsumowan i wyznaczania nowych kierunkéw dziatania.

W 1971 roku, z okazji 25-lecia zjednoczenia ruchu niewido-
mych i 20-lecia PZN, odbyta sie uroczysta akademia w Filharmo-
nii Narodowe.

Kolejne rocznice byty okazjg do podsumowan, spotkan z dzia-
taczami oraz prezentacji dorobku organizacji. Odbywaty sie gale,
m.in. w Teatrze Ateneum czy Sali Koncertowej Polskiego Radia
im. Witolda Lutostawskiego, wystepy artystyczne oraz ceremo-
nie wreczenia nagrod i odznaczen dla zastuzonych dziataczy.

Obchody 60-lecia PZN odbywaty sie pod honorowym pa-
tronatem pary prezydenckiej Bronistawa i Anny Komorowskich.
Z kolei jubileusz 65-lecia Zwigzku oraz 70-lecia Zjednoczenia Ru-
chu Oso6b Niewidomych w Polsce zwiehczyta uroczystosé w Pa-
tacu Prezydenckim z udziatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy,
podczas ktorej wreczono zastuzonym dziataczom i pracownikom
PZN odznaczenia panstwowe i nagrody.

» Podczas jubileuszu 65-lecia PZN
zostaty wreczone odznaczenia
panstwowe. Fot. z arch. PZN
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Nagrody i odznaczenia

Lata pracy na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig wzroku
przyniosty Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych oraz jego dziata-
czom liczne odznaczenia i wyrdznienia.

W 1979 roku PZN zostat odznaczony Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski za wieloletnig dziatalno$¢ na
rzecz srodowiska osob niewidomych i stabowidzgcych. Pod-
czas obchoddw 40-lecia Zjednoczonego Ruchu Niewidomych
i 35-lecia PZN w 1986 roku otrzymat pamigtkowy medal 35-lecia
Spotdzielczosci Inwalidéw w Polsce przyznany przez Centralny
Zwigzek Inwalidow oraz Ztotg Odznake | stopnia Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

W 1963 roku IV Krajowy Zjazd Delegatow PZN ustanowit troj-
stopniowg odznake honorowg PZN — ztotg, srebrng i brgzowa.
Pierwszg Ztotg Odznake przyznano w 1966 roku Eugeniuszowi
Bartoszewskiemu z Okregu Gdanskiego PZN.

W 1988 roku ustanowiono Doroczng Nagrode PZN im. kpt.
Jana Silhana za Wybitng Dziatalno$é na Rzecz Srodowiska Nie-
widomych, ktorej pierwszymi laureatkami zostaty w 1989 roku
Alicja Goscimska i Jadwiga Stanczakowa.

: ) € POWROT DO SPISU TRESCI

W 2007 roku, w 20. roczni-
ce Smierci Witodzimierza Ko-
pydtowskiego, bytego prezesa
Zwigzku, powotano wyroznie-
nie ,Cztowiek Roku im. W. Ko-
pydtowskiego”.

Osobom szczegodlnie za-
stuzonym dla Srodowiska za-
rzgd Zwigzku nadawat god-
nos¢ cztonka honorowego.
Takg nagrode otrzymat m.in.
Tadeusz Majewski — wybit-
ny tyflopsycholog. Dodatko-
wo w 2010 roku ustanowiono
odznake ,Przyjaciel niewido-
mych” przyznawang osobom
widzgcym wspierajgcym orga-
nizacje.

4 Nagroda Cztowiek Roku
Fot. B. Zarzecka
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Czytanie przy pomocy powiekszalnika. Fot. z arch. PZN SR
e
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Prezes Tadeusz Madzia wrecza dyplom muzykowi
Bronistawowi Harasiukowi. Fot. z arch. PZN
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Wokot wspdlnych wartosci

W drodze przez zycie kazdy cztowiek potrzebuje swojej bez-
piecznej przystani. Dla wielu ludzi skupionych wokot PZN takag
przestrzenig byto duszpasterstwo oséb niewidomych — miejsce
spotkan, modlitwy i wzajemnego wsparcia. To wtasnie w takich
wspolnotach rodzi sie poczucie wiezi, ktére wykracza poza co-
dziennosc i taczy ludzi wokdt wspdinych wartosci.

Waznym symbolem tych relacji byto uhonorowanie w 2005
roku papieza Jana Pawia Il Ztotg Odznakg Honorowg PZN. Oso-
by niewidome i stabowidzgce otrzymaty wéwczas od Ojca Swie-
tego btogostawienstwo przekazane w liscie skierowanym do
Zwigzku.

W 2011 roku Ztotg Odznake Honorowg PZN otrzymat papiez
Benedykt XVI — kierownictwo Zwigzku wraz z 40-osobowg grupg
cztonkow uczestniczyto w bezposredniej audiencji w Watykanie.

Z okazji 70-lecia istnienia Polskiego Zwigzku Niewidomych
w 2021 roku papiez Franciszek skierowat do cztonkéw i wtadz
Zwigzku specjalne przestanie wraz z papieskim btogostawien-
stwem. Byt to kolejny wyraz pamieci i zyczliwosci wobec srodo-
wiska oséb niewidomych i stabowidzgcych.

4 Podczas audiencji generalnej w Watykanie w 2011 roku
papiez Benedykt XVI osobiscie pozdrawiat delegacje
Zwiazku. Fot. z arch. PZN
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Budowac SwiadomosSc¢

Wraz z rozwojem dziatalnosci rehabilitacyjnej i rzeczniczej
PZN coraz wiekszg wage przywigzywat do edukacji spotecz-
nej. Jej celem byto burzenie stereotypow oraz budowanie wie-
dzy o codziennym zyciu oséb niewidomych i stabowidzgcych.
Juz w 2011 roku zrealizowano projekt ,Niewidomi juz widoczni”,
w ramach ktérego na fasadzie siedziby PZN przy ul. Konwiktor-
skiej w Warszawie powstat symboliczny mural, a ulicami Stare-
go Miasta przeszedt happening zwracajgcy uwage na obecnosc¢
0s6b niewidomych w przestrzeni publicznej. Dziataniom tym to-
warzyszyty materiaty edukacyjne, m.in. film ,N jak niewidomy”,

pokazujgcy, jak wiasciwie pomagaé osobom z dysfunkcjg wzro-
ku. Waznym krokiem byto réwniez uruchomienie w 2015 roku
w Tyflogalerii PZN ,Laboratorium Ciemnos$ci” — warsztatow dla

dzieci, mfodziezy i dorostych, ktore pozwalajg uczestnikom do-
Swiadczy¢ Swiata z perspektywy osob niewidomych oraz uczag
empatii i wkasciwych sposobdw udzielania pomocy.

W dziataniach tych wazng role odegrata Matgorzata Pacho-
lec, ktéra w latach 2004-2021 petnita funkcje dyrektora Instytutu
Tyflologicznego PZN.

» Mural na budynku przy ul. Konwiktorskiej
namalowat Dariusz Paczkowski. Fot. B. Zarzecka
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. 1951 — 16-17 czerwca — pierwszy zjazd zjednoczeniowy. Po-

wstaje Polski Zwigzek Niewidomych (PZN), ktéry pod nie-
zmieniong nazwg funkcjonuje do dzis. Na czele organizacji
stanagt major Leon Wrzosek. Przewodniczgcym Gtownej Ko-
misji Rewizyjnej zostat Kazimierz Mrozinski, a przewodniczg-
cym Sadu Kolezenskiego — Adam Kopytowski.

1955 — Il Krajowy Zjazd Delegatow PZN, przewodniczgcym
Zarzgdu Gtownego PZN ponownie zostat Leon Wrzosek,
W 1957 roku nastgpita zmiana i przewodniczgcym zostat
Mieczystaw Michalak.

1959 — lll Krajowy Zjazd Delegatow PZN. Podjeto uchwate,
na mocy ktorej wojewodzkie oddziaty PZN otrzymaty nazwe
,oKregi”. Przewodniczgcym ZG PZN zostat Mieczystaw Micha-
lak, GKR-u — Jan Dgbrowski, a Sgdu Kol. — Danuta Goralska.
1963 — IV Krajowy Zjazd Delegatow PZN. Przewodniczg-
cym ZG PZN zostat Mieczystaw Michalak. Od 1964 funkcje
przewodniczgcego objgt Stanistaw Madej. Przewodniczacy
GKR-u — Michat Kaziow, natomiast Sgdu Kol. — Antoni Maslanka.
1968 — V Krajowy Zjazd Delegatow PZN, na przewodniczgce-
go ZG PZN powotano Dobrostawa Spychalskiego, GKR-u —
Kazimierza Szczepanskiego, Sgdu Kol. — Danute Goéralska.
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1973 — VI Krajowy Zjazd Delegatow PZN, przewodnicza-
cym ZG PZN ponownie zostat Dobrostaw Spychalski, ktore-
go w 1976 roku zastgpit Jerzy Skowronski, przewodniczgcy
GKR-u — Kazimierz Szczepanski, przew. Sgdu Kol. — Danuta
Goralska.

1977 — VIl Krajowy Zjazd Delegatow PZN, na przewodnicza-
cego ZG PZN wybrano Antoniego Maslanke, GKR-u — Elzbie-
te Mysliborska, Sgdu Kol. — Wtadystawa Poleskiego.

1981 — VIl Krajowy Zjazd Delegatow PZN, funkcje przewod-
niczagcego ZG PZN objagt Wiodzimierz Kopydtowski, GKR-u —
Janusz Farcinkiewicz, a Sgdu Kol. — Michat Kaziow.

1985 — IX Krajowy Zjazd Delegatéw PZN, przewodniczgcym
ZG PZN zostat Wiodzimierz Kopydtowski, 1987 — po smier-
ci Wiodzimierza Kopydtowskiego funkcje przewodniczgcego
ZG PZN powierzono Kazimierzowi Lemanczykowi, a nastep-
nie od czerwca 1988 roku — Tadeuszowi Madzi. Przewodni-
czgcym GKR-u zostat Mieczystaw Niescior, a po jego smierci
— Andrzej Kaszta, przew. Sadu Kol. byt Michat Kaziéw.

1989 — X Krajowy Zjazd Delegatéw PZN, na przewodnicza-
cego ZG PZN wybrano Tadeusza Madzie, GKR-u — Mariana
Ostojewskiego, Sgdu Kol. — Jerzego Lisika.
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11. 1993 — Xl Krajowy Zjazd Delegatow PZN, przewodniczgcym
ZG PZN zostat Tadeusz Madzia, GKR-u — Marian Ostojewski,
Sadu Kol. — Janusz Witkun.

12.1997 — Xl Krajowy Zjazd Delegatéw PZN, funkcje przewod-
niczgcego ZG PZN ponownie objat Tadeusz Madzia, GKR-u
— Zdzistaw Kaminski, Sgdu Kol. — Janusz Witkun. Po niepo-
wodzeniach w zarzgdzaniu w 1998 roku Nadzwyczajny Kra-
jowy Zjazd Delegatow PZN na przewodniczgcego ZG wybrat
Sylwestra Peryta. Wprowadzono do Statutu zapis o osobo-
wosci prawnej dla okregow PZN.

13.2000 — Xl Krajowy Zjazd Delegatow PZN, przewodniczgcym
zostat Sylwester Peryt, GKR-u — Zdzistaw Kaminski, Sgdu
Kolezenskiego — Jerzy Lisik.

14.2004 — na XIV Krajowym Zjezdzie Delegatow wybrano pierw-
szg w historii Zwigzku kobiete na stanowisko przewodnicza-
cej ZG PZN. Stanowisko to objeta Anna Wozniak-Szymanska.
Na przewodniczgcego GKR wybrano Jana Sidfa, a na prze-
wodniczgcego Sadu Kol. — Andrzeja Kurowskiego.

15.2008 — XV Krajowy Zjazd Delegatéw PZN, przewodniczgcyg
ZG PZN zostata ponownie Anna Wozniak-Szymanska, GKR-u
— Jan Sidet, Sadu Kol. — Andrzej Kurowski. Od tego roku na-
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stgpita zmiana w Statucie PZN: okreslenie ,przewodniczacy”
zostato zastgpione stowem ,prezes” — dotyczy to wszystkich
struktur Zwigzku.

16.2012 — XVI Krajowy Zjazd Delegatow PZN, na prezesa ZG
PZN kolejny raz wybrano Anne Wozniak-Szymanska, prze-
wodniczgcym GKR-u zostat Piotr Kopycinski, a Sgdu Kol. —
Elzbieta Sygrela.

17.2016 — XVII Krajowy Zjazd Delegatow. Anna Wozniak-Szy-
manska utrzymata stanowisko prezesa Zwigzku. Na prze-
wodniczgcego GKR wybrano Piotra Kopycinskiego, a prze-
wodniczgcg Sgdu Kol. zostata Krystyna Skiera.

18.2018 — Krajowy Nadzwyczajny Zjazd Delegatow PZN, doko-
nano zmian w Statucie PZN, m.in. zlikwidowano Sad Kole-
zenski, przekazujgc jego kompetencje do zarzgdow okregow.
Przystosowano zapisy statutowe dot. obowigzujgcej ustawy
o stowarzyszeniach.

19.2021 — XVIII Krajowy Zjazd Delegatow PZN. Stanowisko pre-
zesa ZG PZN objat Andrzej Brzezinski. Przewodniczgcg GKR
zostata Elzbieta Bania.

20.2024 — XIX Krajowy Zjazd Delegatow PZN. Funkcje prezesa
ZG PZN ponownie powierzono Andrzejowi Brzezihskiemu.
na przewodniczgcg GKR ponownie wybrano Elzbiete Banie.
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Jednostki Polskiego Zwigzku Niewidomych

Polski Zwigzek Niewidomych Instytut Tyflologiczny
ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa

Dom Pomocy Spotecznej PZN im. Kazimierza Jaworka

Domy Pomocy Spotecznej PZN

= ul. Siemianowicka 101, 41-503 Chorzéw
3 Dom Pomocy Spotecznej PZN

" | ul. Ztota 7, 25-015 Kielce
4 Dom Pomocy Spotecznej PZN

ul. Paukszty 57, 10-685 Olsztyn

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Ariadna”
ul. Paukszty 57, 10-685 Olsztyn

Srodowiskowe Domy Samopomocy PZN

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Dedal”
ul. Paukszty 57, 10-685 Olsztyn
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Tezeusz”
ul. Paukszty 57, 10-685 Olsztyn

Warsztaty Terapii Zajeciowej PZN

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Szczecinska 59A, 76-200 Stupsk

Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Mickiewicza 61, 87-100 Torun

10.

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. tazienna 6, 87-800 Witoctawek

11.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,mega-Art’
Okreg Kujawsko-Pomorski
ul. Stawowa 1, 85-323 Bydgoszcz

12.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Victoria”
Okreg Kujawsko-Pomorski
ul. Bernardynska 3, 85-029 Bydgoszcz
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LEmely PN Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Mtodziezy

18. | Niewidomej i Stabowidzgcej

Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia PZN im. Jézefa Buczkowskiego Okreg Slaski, ul. Hajducka 22, 41-500 Chorzéw
13.| ,Homer”

al. Powstancow Wikp. 33, 85-090 Bydgoszcz

PZN Centrum Edukacyjno-Leczniczo-Rehabilitacyjne dla Dzieci

1k i Mtodziezy Okreg Slaski, ul. Zawadzkiego 128, 43-229 Rudottowice
Sanatorium Uzdrowiskowe Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny PZN
14. | im. M. Kaczmarka ,,Eden’.’ . Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Stonska 15, 87-720 Ciechocinek 20. | Niewidomej i Stabowidzgcej PZN

Okreg Slaski, Al. Pokoju 13, 42-207 Czestochowa

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PZN

Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny PZN im. Kpt. J. Silhana ,Nestor”

ul. Lipowa 4, 33-370 Muszyna Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
21. | Centralna Przychodnia Rehabilitacyjno-Lecznicza PZN
ul. Karmelicka 26, 00-181 Warszawa

16 Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny PZN ,Klimczok” Zaktady Aktywnosci Zawodowej PZN

ul. Okrzei 1, 78-111 Ustronie Morskie

15.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej

221 4. Paukszty 57, 10-685 Olsztyn

Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny PZN ,Labirynt”

17. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zakiad Aktywnosci Zawodowej

ul. Paukszty 57, 10-685 Olsztyn 23. | Okreg Swietokrzyski
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ul. Krzywa 1, 26-200 Konskie
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Okreg Dolnoslaski

ul. Grunwaldzka 12 b, 50-355 Wroctaw

Okreg Kujawsko-PomorskKi

ul. Powstancow Wielkopolskich 33, 85-090 Bydgoszcz

Okreg Lubelski

ul. Klemensa Junoszy 49, 20-058 Lublin

Okreg Lubuski

ul. Chrobrego 6, 66-400 Gorzow Wielkopolski

Okreg todzki

ul. Wieckowskiego 13, 90-721 £.6dz

Okreg Matopolski

ul. Olszanska 5, 31-513 Krakow

Okreg Mazowiecki
ul. Jasna 22, 00-054 Warszawa

Okreg Opolski

ul. Kosciuszki 25/1, 45-063 Opole

Okreg Podkarpacki

ul. Hetmanska 9, 35-045 Rzeszow
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Okreg Podlaski
ul. Biata 13/33, 15-434 Biatystok

Okreg Pomorski

ul. Jesionowa 10 80-261 Gdansk

Okreg Slaski

ul. Katowicka 77, 41-500 Chorzéw

Okreg Warminsko-Mazurski
ul. Mickiewicza 17/3, 10-508 Olsztyn

Okreg Wielkopolski

Al. Niepodlegtosci 29, 61-714 Poznan

Okreg Zachodniopomorski
ul. Marszatka Pitsudskiego 37, 70-423 Szczecin

Aby sprawdzi¢ szczegotowe dane dotyczgce jednego z okregow
lub k6t PZN (telefon, adres strony internetowej, e-mail, imie i na-
zwisko prezesa, godziny otwarcia), zeskanuj kod QR. Nastepnie
kliknij na wybrane wojewddztwo na mapie i znajdz potrzebne in-
formacje.
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