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Nasze Dzieci

AZATERTE

wychowywania

Justyna Korzeniewska — doktor nauk humanistycz-
nych, psycholog kliniczny, neuropsycholog, Centrum
Zdrowia Dziecka

Wielu rodzicow dzieci z deficytami wzroku sty-
szy skargi pociech na ich relacje z rowie$nikami. Cze-
sto dzieci zalg sie stowami: ,nikt nie chce sie ze mng
bawi¢”, ,oni mnie nie lubig”, ,nie mam kolezanek”.
Dodatkowo nierzadko osoby z bliskiego otoczenia
odnoszg sie krytycznie do postepowania rodzicow
i ich umiejetnosci wychowawczych. ,Na za duzo mu
pozwalajg’, ,alez ona jest niegrzeczna i niewychowa-
na”, ,pewnie go rozpiescili, bo jest niepetnosprawny”
— niemal kazdy rodzic spotkat sie z tego rodzaju uwa-
gami. Jesli dotyczy to rédwniez ciebie, drogi opiekunie,
to wiesz, ze towarzyszy temu rodzicielskie poczucie
niesprawiedliwosci i przeswiadczenie o braku zro-
zumienia funkcjonowania twojego dziecka. Niestety
zachowanie syna czy corki nie ukazuje wysitku wy-
chowawczego podejmowanego przez rodzicdw. Tych
dziesigtkbw rozmow, pouczen, uwag, kar i nagrod.
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Nasze Dzieci

Godzin nadzoru, wspolnych zabaw, rodzinnych spo-
tkann. Tego pokazywania przyktadow, rozsgdnych
argumentow, logicznych wnioskow, jakie byty sto-
sowane, zeby wptynaé korygujagco na zachowanie
dziecka. Niestety z miernymi efektami, bez znacza-
cej poprawy. Jakie sg powody tej niskiej skuteczno-
$ci podstawowych metod wychowawczych?
Uwazny profesjonalista pracujacy z dziecmi
niewidomymi, stabowidzgcymi czy gtuchoniewidomy-
mi — psycholog, tyflopedagog, instruktor rehabilitaciji
wzroku —zauwaza podobienstwa w ich funkcjono-
waniu emocjonalno-spotecznym. Jest to zastanawia-
jace, poniewaz dzieci te pochodzg z réznych rodzin
i w domu stosowano wobec niech ré6zne metody wy-
chowawcze. Majg tez odmienng pozycje w rodzinie.
Wychowujg sie w rodzinach petnych, rozbitych lub zre-
konstruowanych. Jedne sg jedynakami, a inne majg
rodzenstwo wtasne lub przyrodnie. Czasem mama
i tata byli spdjni i konsekwentni, a inne maluchy uczy-
ty sig, jak wykorzystywac ulegtos¢ jednego, a unikaé
surowos$ci drugiego rodzica. Nasuwa sie oczywisty
wniosek, ze jest jaki§ czynnik, ktdéry powoduje po-
dobienstwo zachowan tych dzieci, bedacy przyczy-
ng problemow wychowawczych i niskiego poziomu
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Nasze Dzieci

ich socjalizacji. Obserwacja ta motywuje do poszuki-
wania czynnika determinujgcego podobieristwo trud-
nych zachowan i probleméw wychowawczych dzieci
z deficytami wzroku, zwtaszcza tych z dodatkowymi
obcigzeniami.

Teorig naukowg, ktbra pomaga zrozumiec
zawito$ci i podpowiada, jak poméc takim dzieciom
| rodzinom, jest koncepcja poznania spotecznego.
Jest to mbézgowy system, zawierajacy schematy re-
lacji pomiedzy osobg a otoczeniem wraz z funkcjo-
nujgcymi w jego obrebie innymi jednostkami. Okre-
Slenie ,mb6zgowy system” wskazuje na konkretne
struktury, a doktadnie ztozone relacje funkcjonalne
w ukfadzie nerwowym, ktére odpowiadajg za przy-
swajanie sobie i postugiwanie sie schematami wia-
$ciwego postepowania wobec innych w sytuacjach
spotecznych. Na przyktad ciato migdatowate i przed-
nia czes¢ obszardw limbicznych (zespot struktur mo-
zgu, ktére odgrywajg kluczowag role w regulacji emocji,
pamieci oraz zachowan) odpowiada za rozpoznawa-
nie standw emocjonalnych innych poprzez analize
ekspresji twarzy, czyli mimiki i grymasow. Natomiast
kora okotooczodotowa jest podtozem dla procesu na-
grody i spotecznego wzmocnienia, czyli zadowolenia

3

kwiecieni-wrzesier_339_2025.indd 3 21.10.2025 15:41 ‘



Nasze Dzieci

z zachowania akceptowanego przez innych, co z ko-
lei motywuje do powtarzania takich dziatann w przy-
sztoSci.

Odkrycie tych neurologicznych podstaw ucze-
nia sie spotecznego cztowieka odpowiedziato na py-
tanie, dlaczego tak czesto obserwuje si¢ problemy
w relacjach interpersonalnych i zachowaniach spo-
tecznych u 0séb z zaburzeniami o podtozu neurolo-
gicznym. W przypadku dzieci stabowidzgcych, nie-
widomych i gluchoniewidomych ta sama przyczyna,
ktora uszkodzita narzad wzroku, czyli gatke oczng
albo nerwy wzrokowe, skrzyzowanie nerwoéw wzro-
kowych, pasma wzrokowe czy pola percepcyjne
w mozgu, uszkodzita réwniez te elementy mdzgu,
ktore odpowiadajg za poznanie spoteczne. Naj-
czestsze przyczyny tych nieprawidtowosci, a w kon-
sekwencji deficytbw poznania spotecznego to ura-
zy osrodkowego uktadu nerwowego i neuroinfekcje
oraz zespoty genetyczne. Przyswojenie sobie za-
sad zycia spotecznego wymaga oczywiscie roznych
i licznych doswiadczenn w kontaktach z innymi, ale
zostang one utrwalone jako stosowane w praktyce
zasady zycia spotecznego wiasnie w tych moézgo-
wych strukturach. Jesli te czesci uktadu nerwowego
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Nasze Dzieci

sg uszkodzone, to przyswajanie tych zasad jest bardzo
trudne, a dziatania wychowawcze mato skuteczne.

Poznanie spoteczne warunkuje takie zacho-
wania adaptacyjne, dzigki ktérym uczymy sie funk-
cjonowa¢ zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi
i nawigzywacé satysfakcjonujgce relacje z innymi,
czyli znajomosci, przyjaznie czy zwigzki. Prawidto-
wy rozwo0j poznania spotecznego pozwala cztowie-
kowi nadawaé¢ sens swoim dziataniom spotecznym,
przewidywac efekty tych dziatan i uzyskiwa¢ kon-
trole w spotecznym $wiecie. Do tego konieczna jest
zdolno$¢ do tworzenia reprezentacji umystowych
(zapamietywanie i zrozumienie), relacji miedzy sobg
i innymi oraz umiejetnoS¢ stosowania tej wiedzy
w praktyce. Podstawg tego jest umiejetnosc inter-
pretacji sygnatdw spotecznych i emocjonalnych (co
kto§ wyraza, co chce nam przekaza¢ stowami lub
mowg ciata) oraz dostosowania wtasnego zachowa-
nia do kontekstu spotecznego, czyli rodzaju sytuacji
oraz potrzeb i oczekiwan innych.

Poznanie spoteczne opiera si¢ na procesach
takich jak:
e rozpoznawanie emocji — monitorowanie wyrazu

twarzy osoby i na podstawie tych informaciji zro-
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Nasze Dzieci

zumienie nastroju, humoru, emocji i samopoczu-
cia innych;

e percepcja sygnatéw spotecznych (gestdéw, mimi-
ki twarzy, mowy);

e styl atrybucji — sposdb wyjasniania zdarzen i sy-
tuacji (pozytywnych i negatywnych), ktére spoty-
kajg osobe w zyciu; proces wnioskowania o przy-
czynach zachowan wtasnych i cudzych;

e teoria umystu — wrodzona zdolno$¢é zrozumie-
nia, jak dziata moj umyst i umysty innych ludzi,
teoria ta ma pomdc przewidywac i wyjasniac ich
zachowania.

Powyzsze skrotowe przedstawienie elemen-
tow sktadowych i funkcji poznania spotecznego po-
kazuje, dlaczego jest ono tak wazne dla prawidtowe-
go funkcjonowania w relacjach z innymi. Odpowiada
ono za wiele umiejetnosci, ktére warunkujg radzenie
sobie w ztozonej rzeczywistosci spotecznej. Najwaz-
niejsze z nich wymieniono ponize;j:

e Rozwigzywanie problemow, planowanie, inicjo-
wanie i organizowanie.

e Ujmowanie (rozumienie) wszystkich aspektow zto-
zonej sytuacji spotecznej, w tym intencji oséb, oko-
licznoéci, odlegtych skutkbw obecnych czynéw.
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Nasze Dzieci

e Samodzielne ustanawianie priorytetu w obli-
czu dwoch lub wiecej konkurencyjnych zadan
(np. spetnic¢ polecenie rodzica, czy dalej bawic
sie, nawet mimo zakazu).

e Przerzutnos¢ uwagi i zdolno$¢ przetgczania sie
miedzy alternatywnymi sposobami reagowania
(np. grzecznie poprosi¢, czy gwattownie sie do-
magac).

e Samokontrola i kontrola emocjonalna; odraczanie
reakcji (czas na przemyslenie i podjecie decyzji).

e Wykorzystanie informacji zwrotnych (sugestie,
podpowiedzi) w zadaniach szkolnych i sytuacjach
spotecznych (wyczuwanie nastroju, odczytywanie
intencji osob itp.).

e Umiejetno$¢ powstrzymania zachowan impulsyw-
nych i pochopnych reakcji.

e Odroznianie skutkdéw i kategorii moralnej czynu
(to jest dobre czy zte; wtadciwe czy nieadekwat-
ne; mite dla innych czy przykre).

e Odroéznianie srodkéw i celdw, dziatan i ich mate-
rialnych efektow (r6znica pomiedzy postanowie-
niami i faktycznymi osiggnieciami; obietnicami
i dotrzymywaniem danego stowa).

e Powigzanie terazniejszych dziatan z efektami

7
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Nasze Dzieci

odlegtymi w przyszitosci (np. jesli teraz gram za-
miast uczy¢ sie, nie bede przygotowany do ju-
trzejszego sprawdzianu).

Uszkodzenia mbzgowego systemu poznania
spotecznego skutkujg deficytami w zakresie funk-
cjonowania z innymi i skutecznego osiggania celow.
Nie nalezy jednak mysle¢ o tym w kategoriach deter-
ministycznych. Wystgpienie tych uszkodzen i deficy-
tow nie oznacza, ze dzieci takie nigdy nie zaadaptu-
ja sie do wymogow spotecznych, a ich rodzice, mimo
najlepszych staran, nie bedg mogli ich wychowac.
Wiedzac jednak, ze to jest przyczyng tych proble-
mow wychowawczych i spotecznych nalezy zmie-
nic metody wychowawcze i sposob postepowania
z dzieckiem. Podstawowe metody wychowawcze,
takie jak perswazje, pochwaty, kary i nagrody, w tym
przypadku nie dziatajg. Dzieci te nie uczg sie na wia-
snych btedach i wielokrotnie niewtasciwe postepuija,
mimo, ze ponoszg tego przykre konsekwencje. Oso-
by z deficytami poznania spotecznego nie wyciggajag
trafnych wnioskdéw ze swoich doswiadczen i np. nie
taczg otrzymanej krytyki, czy kary z tym co zrobity,
tylko wyjasniajg te sytuacje np. ztym humorem rodzi-
ca. Dlatego nastepnym razem w podobnych okolicz-

8
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Nasze Dzieci

nosciach nie zmieniajg postepowania. Nie zachodzi
u nich rbwniez uczenie spoteczne, czyli przyswaja-
nie prawidtowych wzorcow, poprzez obserwacje za-
chowania innych dzieci i reakcji dorostych.

W sytuaciji kiedy dziecko z powodu deficytéw
poznania spotecznego samo nie analizuje sytuacji,
nie wycigga wnioskow, nie odkrywa prawidtowosci
w zachowaniach innych, nalezy wprowadzi¢ tre-
ning umiejetnosci spotecznych. Polega on na
¢wiczeniu konkretnych zachowan w okreslonych
sytuacjach. Od tradycyjnego wychowywania réz-
ni sie gtbwnie tym, ze nie wystarczy krytyka, czy
kara za niewfasciwe zachowanie. Konieczne jest
przekazanie dziecku informacji o tym, co ma robic,
zamiast uwypuklania tego problemowego, nieak-
ceptowanego zachowania. Komunikaty typu: ,nie
krzycz, to przeszkadza”, ,nie bij, to boli”, ,nie za-
bieraj, tak nie wolno” nie podpowiadajg dziecku, co
innego ma zrobi¢, gdy chce zwrocié czyja$ uwage,
czy co$ uzyskaé. Ten sygnat stowny musi by¢ po-
party konkretnym dziataniem rodzica np. odebra-
niem zabawki, ktorg dziecko usitowato rzucac oraz
pokazaniem wtasciwego zachowania zamiast tego
niewtasciwego.

kwiecieni-wrzesier_339_2025.indd 9 21.10.2025 15:41 ‘



Nasze Dzieci

Wychowywanie dzieci z deficytami poznania
spotecznego jest trudniejsze, ale przede wszystkim
inne niz tradycyjne. Wymaga uzycia innych metod
wychowawczych i skupienia na praktycznych umie-
jetnosciach nawigzywania kontakiu spotecznego.
Bardzo wazne jest tez podejscie rodzica, ktéry swo-
im zachowaniem musi pokazaé, jakich postaw dziec-
ka nie akceptuje, a ktére sg wtasciwe. Najwazniej-
sze jest jednak to, zeby pamietaé, ze w tej sytuacii
sukces wychowawczy jest rowniez mozliwy. Chociaz
mozna go 0siggna¢ dopiero po zastosowaniu odpo-
wiednich metod wychowawczych, bazujacych na
rozwijaniu praktycznych umiejetnosci spotecznych.

10
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Dotykowe ilustracje

bez tajemnic

Bogustaw Marek — profesor Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego, kierownik Katedry Metodyki Jezy-
ka Angielskiego i Tyflodydaktyki oraz pethomocnik
Rektora KUL ds. studentow niepetnosprawnych

O tym, jak wazne dla rozwoju dziecka sg ksigz-
ki z obrazkami mozna by pisa¢ dtugo. Pomagajg one
zrozumie¢ tekst, pobudzajg wyobraznie, wspierajg
rozwéj emocjonalny oraz wzbogacajg stownictwo.
| chyba wszyscy zgodzg sie, ze dotyczy to réwniez
ksigzek z dotykowymi ilustracjami dla dzieci niewi-
domych.

Ale czy zawsze? Czy wystarczy, zeby ilustracja
byta ,dotykowa”, to znaczy mozliwa do odczytania do-
tykiem, aby byta zrozumiata? Jakg wiedzg i jakie umie-
jetnosci potrzebne sa, aby tworzone wypukig linig ry-
sunki albo wyklejane z ptaskich elementéw kolaze byty
zrbdtem wiedzy i przyjemnosci, a nie frustracji?

Sprébujmy sprawdzi¢ to na przyktadzie zna-
nej i lubianej przez dzieci bajki ,Ztotowtosa i trzy
misie”. Na kolejnych stronach dzieci widzgce bez

11
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trudu rozpoznajg bohaterow bajki — dziewczynke
i trzy niedzwiadki, a takze las, domek, meble w sy-
pialni, krzesta i stét z przygotowanym nakryciem.
Trudnoscia, jakg napotka dziecko niewidome, ogla-
dajgc dotykowe adaptacje tych ilustracji, jest to, ze
do ich odczytania konieczne jest rozumienie pojecia
LSfysunek”, a takze réznicy miedzy pojeciami ,drze-
wo” i ,rysunek przedstawiajgcy drzewo”, ,cztowiek”
i ,rysunek przedstawiajgcy cztowieka”, ,stét” i ,rysu-
nek przedstawiajgcy stéf’ itd.

O tej niezwykle trudnej do zrozumienia roznicy
pisze w licznych publikacjach s. Elzbieta Wieckow-
ska, jeden z najwiekszych autorytetow w dziedzinie
dostepnosci grafiki dotykowej. Potwierdzajg to tez
rysunki niewidomych dzieci. No bo jak ma rozpoznac¢
rysunek drzewa z roztozystymi gateziami kilkulet-
nia, niewidoma autorka rysunku, na ktérym drzewo
przedstawione jest jako koto? (,Bo kiedy obejmuje
drzewo, moje rece tworzg koto” — opowiada dziew-
czynka.).

Trudno$cig nie do pokonania w odczytaniu
i zrozumieniu dotykowej wersji ,,Ztotowtosej”, przy-
gotowanej w ,,ONA”, belgijskiej bibliotece dla dzieci
niewidomych, okazaty si¢ proste, na pierwszy rzut

12
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Nasze Dzieci

oka, kolazowe ilustracje. Rzut prosty stotu, krzesta
i tzka, posta¢ dziewczynki pokazana z profilu oraz
wykonane z materiatu o aksamitnej fakturze sylwetki
niedzwiadkdéw to poprawnie przygotowane dotyko-
we adaptacje. Jednak dla niewidomych czytelnikow,
nieprzygotowanych do zrozumienia tak przedstawio-
nych obiektdw, ilustracje te okazaty sie catkowicie
niezrozumiate. | trudno sie dziwi¢, bo poproszone
0 narysowanie stotu niewidome dzieci najczescie;
odtwarzajg proces oglgdania tego dobrze im znane-
go mebla, rysujgc prostokatny albo kwadratowy blat
| cztery wychodzace z kazdego rogu nogi.

Pomocg dydaktyczng, pozwalajgcg zrozumieé
relacje miedzy trojwymiarowym przedmiotem a jego
dwuwymiarowym przedstawieniem w postaci rysun-
ku, okazat sie Transfograf. Ten polski wynalazek,
pokazany po raz pierwszy w 1997 roku na konfe-
rencji ICEVI w Brazylii, szybko zyskat popularnosé
jako przydatna pomoc dydaktyczna m.in. w krajach
skandynawskich, a takze w Indiach, Nepalu i Austra-
lii. Wktadane do drewnianej skrzynki przez specjalne
wyciecia modele popularnych mebli wystajg czescio-
wo, tworzgc zarys ich konturu, ktéry uczen moze po-
rownac z dotykowg ilustracjg. Pozwala to wyjasnic

13
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Nasze Dzieci

sajemnice” — dlaczego stot, krzesto lub t6zko mozna
narysowac za pomocg trzech kresek.

Transfograf

Skuteczng pomocg w zrozumieniu rysunku mi-
sia jest dotykowa ksigzeczka, w ktdrej niedzwiadek
pojawia sie stopniowo — najpierw gtowa, potem uszy,
oczy, nos itd. Wazng jej czescig jest ptaska, drew-
niana ukfadanka, z ktorej, w miare rozwijania si¢ hi-
storyjki, dziecko moze utozyC przedstawiajgcy misia
obrazek i poréwnac go z dotykowym rysunkiem. Ukfa-
danka ta petni wazng role elementu posredniego mie-
dzy przedmiotem trojwymiarowym (np. pluszowym
misiem) a dwuwymiarowym rysunkiem.
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Mis$ — uktadanka i dotykowy rysunek

Tak wprowadzony rysunek jest tez dobrym
wstepem do zapoznawania z rysunkiem przed-
stawiajgcym cztowieka. Przydatng pomocg jest tu
Fleximan — drewniany ludzik, ktéry dzieki rucho-
mym ,stawom” moze zmienia¢ pozycje i pokazywac,
jak wyglada cztowiek stojgcy, biegnacy lub pochylo-
ny. Tak jak w przypadku innych pomocy z tej serii,
ludzika uzupetniajg ksigzeczki z dotykowymi rysun-
kami. Dzieki nim w rysunkach niewidomych dzieci
miejsce dziwnych ksztattdw i ,gtowonogbw” zajmg
po éwiczeniach tatwo rozpoznawalne przedstawie-
nia postaci ludzkiej.
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Warto wiec zache-
= caé dzieci do rysowania.
Utatwi to pdzniej rozpo-
znawanie rysunkow, z ja-
kimi dziecko zetknie sig
w szkole, a takze innych
dotykowych ilustracji wy-
konanych r6znymi techni-
kami. Uwazajmy jednak,
"~ aby uczac rysunku, nie
zabijaC dziecigcej kre-
atywnosci. Wspomniane

wczesniej koto przedsta-
Cwiczenia z Fleximjanem wiajgce drzewo to do-
w Nepalu wod nie tylko bogatej wy-

obrazni, ale takze lekcja
dla nas — nauczycieli i rodzicow — jak dzieci niewido-
me poznajg Swiat.

Zapraszam do odwiedzenia strony www.tac-
tuspoland.eu z informacjami o miedzynarodowym
konkursie dla autorow i ilustratoréw ksigzek dla dzie-
ci niewidomych. Kontakt z autorem: forblindkids@
gmail.com.

AGAA

S Bk

(zdjecia Bogustaw Marek)
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Jak czytajg osoby
niewidome? O badaniach

nad poznawczymi
i mézgowymi mechanizmami
czytania Braille’a

Katarzyna Jednordg — profesor i kierownik Pra-
cowni Neurobiologii Procesow Jezykowych, Instytut
Biologii Do$wiadczalnej im. M. Nenckiego PAN

Od wielu lat interesuje sie tym, jak dziata mbzg
w czasie czytania oraz jak rozne czynniki — takie
jak jezyk, ktbrym postuguje sie dziecko, sSrodowisko
czy niepetnosprawnosci sensoryczne — wptywajg na
rozwoj tej umiejetnosci. W ostatnim czasie miatam
przyjemnos$¢ kierowac projektem badawczym po-
Swieconym osobom niewidomym, finansowanym ze
Srodkow Narodowego Centrum Nauki. Wraz z ze-
spotem chcieliSmy odpowiedzie¢ na pytania: w jaki
sposéb dzieci niewidome uczg sie czytac i pisac?
Jakie zdolnosci poznawcze sg zwigzane z tg umie-
jetnoscig? Czy moézgi oséb niewidomych przetwa-
rzajg stowa tak samo jak mébzgi oséb widzgcych?

17
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Czy istnieje uniwersalna ,mb6zgowa mapa” czytania
— niezalezna od tego, czy widzimy litery, czy odczy-
tujemy je palcami w alfabecie Braille’a?

W ramach projektu stworzyliSmy komplekso-
wg baterig testow stuzgcych ocenie réznych aspek-
tow czytania i jezyka: umiejetnosci czytania i pisa-
nia Braille’em, swiadomosci fonologicznej, pamieci
roboczej, szybkosci nazywania oraz czutosci doty-
kowej. Osoby biorgce udziat w badaniu wykonywaty
zadania, takie jak czytanie prawdziwych i sztucznych
wyrazow, rozumienie tekstu czy szybkie nazywanie
liter i faktur. Braty takZze udziat w badaniach obrazu-
jacych prace ich mbézgu za pomocg funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego.

Co pokazaty nasze badania?

Okazato sig, ze osoby niewidome — mimo bra-
ku kontaktu ze stowem pisanym w formie wzrokowej
— wykazujg bardzo dobrg biegtos¢é w przetwarzaniu
fonologicznym oraz majg lepszg pamie¢ robocza
i czuto$¢ dotykowag niz osoby widzgce. Co ciekawe,
u 0sob niewidomych swiadomos$c¢ fonologiczna (czyli
umiejetno$¢ operowania dzwigkami mowy, jak dzie-
lenie stdbw na gtoski czy sylaby) nie byta powigza-
na z efektywnos$cig czytania, w przeciwienstwie do

18
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0s6b widzacych, u ktérych ten zwigzek byt wyrazny.

Dla niewidomych czytelnikdw Braille’a kluczo-
wymi czynnikami wptywajgcymi na tempo i popraw-
noé¢ czytania byty natomiast:

— szybkie automatyczne nazywanie,

— pamiec¢ robocza,

— czutos¢ dotykowa.

Swiadomos¢ fonologiczna 90

80

i E °
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° :o.
% .
0 ) 4 6 8 10 -% 50 8 e .... ° o
g Ry °s ol ® ® Niewidomi
Czutosé¢ dotykowa g 40 o pe ®
° °® ®  Widzacy
30 ¢ * . :.
[ ] L) B I
00 e o
............ 0q®
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. o .
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cautosé palcow wskazujacych 3 o 3 R 5 1
= dorodli W dreci Swiadomos¢ fonologiczna

Ro6znice grupowe w $wiadomosci fonologicznej i czutosci doty-
kowej przemawiaty na korzy$¢ osob niewidomych w poréwnaniu
z widzacymi. Swiadomos$¢ fonologiczna nie byta istotnie zwigzana
z efektywnoscig czytania (czytanie stdw na minute) u oséb niewi-
domych, tak jak miato to miejsce u os6b widzgcych.

Oznacza to, ze osoby niewidome korzystajg
z innych mechanizméw niz osoby widzace, u kté-
rych czytanie opiera sie gtdwnie na przetwarzaniu
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wzrokowym i Swiadomosci fonologicznej. Czytanie
Braille’a wymaga wigkszego zaangazowania pamie-
ci i przetwarzania sekwencyjnego — litera po literze.

Badalismy rowniez umiejetnos¢ integracii litery
z odpowiadajgcym jej dzwigkiem (np. litera ,k” i gto-
ska /k/). Cho¢ dzieci niewidome i widzgce w badaniu
radzity sobie podobnie przy ocenie, czy litera i dZwigk
do siebie pasujg, ich reakcje miaty zupetnie inny cha-
rakter. U dzieci widzgcych czas decyzji skracat sie
wraz z wiekiem i poziomem umiejetnosci czytania, co
sugeruje postepujgcg automatyzacije integracji litery
i dzwieku. To zgodne z wczesniejszymi badaniami,
ktore pokazujg, ze taka automatyzacja rozwija sie
stopniowo przez caty okres szkoty podstawowe;.

U dzieci niewidomych nie zaobserwowali-
Smy tego efektu —ich czas reakcji nie zmieniat sie
ani z wiekiem, ani z poziomem czytania. Moze to
oznaczac, ze integracja litery i dzwieku u 0séb nie-
widomych rozwija sie innym torem — albo jest mniej
automatyczna, albo ograniczana przez wolniejsze
przetwarzanie dotykowe w pordwnaniu z szybkim
przetwarzaniem wzrokowym.

Co ciekawe, dorosli niewidomi wcale nie
byli ,wolniejsi” —w zadaniach opartych na dotyku
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(np. rozpoznawanie faktur) radzili sobie lepiej niz oso-
by widzgce, co sugeruje, ze z czasem rozwijajg wyso-
kg sprawnos¢ w dotykowym przetwarzaniu informaciji.
Mimo to automatyzacja potgczen litera—dzwiek wyda-
je sie u nich mniej zalezna od wieku i doswiadczenia.
Nasze badania obejmowaty réwniez pomia-
ry aktywnosci mdzgu podczas czytania i stuchania
mowy. | tutaj wyniki byty rownie fascynujgce. Oka-
zato sie, ze u os6b niewidomych aktywujg sie te
same obszary mozgu, ktére odpowiadajg za jezyk
i przetwarzanie mowy, co u 0oséb widzacych, jednak
Z jedng istotng r6znica. U oséb niewidomych w prze-
twarzanie mowy zaangazowana byta kora potylicz-
na, czyli ta cze$¢ mbdzgu, ktdra u osdéb widzgcych
odpowiada za wzrok. Ta sama czesc¢ kory potyliczne;
byta zaangazowana w czytanie zardbwno czarnodru-
ku u os6b widzacych, jak i Braille’a u oséb niewi-
domych. Sugeruje to, ze mb6zg os6b niewidomych
spPrzekwalifilkowuje” obszary niewykorzystywane do
odbioru bodzcow wzrokowych, by wspieraty inne
funkcje —w tym przypadku jezyk i czytanie.
Dodatkowo zbadaliSmy, jak mbzg osbb niewi-
domych i widzacych integruje gtoski z literg, prezen-
tujgc spdjne i niespdjne pary liter i gtlosek. W obu
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0  Statystykat 25
HEES

W przetwarzanie mowy u oséb widzgcych zaangazowana jest kora
skroniowa obu pétkul. Natomiast u osdb niewidomych dodatkowo
zaangazowana jest kora potyliczna.

grupach aktywowany byt podobny obszar mézgu
— kora skroniowa gérna — jednak u niewidomych sil-
niejsza reakcja pojawiata sie w odpowiedzi na spojne
pary litera—gtoska, a u widzgcych — na niespéjne. Co
ciekawe, wzorce aktywno$ci mézgu u niewidomych
czesciowo przypominajg te obserwowane u oséb
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z dysleksja. Obie grupy wykazujg mniejsze zaawan-
sowanie w tzw. przetwarzaniu réwnolegtym, czyli
szybkim rozpoznawaniu catych stéw lub wzorcow.
W przypadku oséb z dysleksjg jest to efekt trudnosci
fonologicznych i ograniczonego dostepu do stowni-
ka mentalnego. U niewidomych wynika to z samej
natury czytania Braille’a, ktdre jest sekwencyjne
i dotykowe, wiec z definicji wolniejsze. Dodatkowo
osoby niewidome majg na co dzien mniej kontaktu
z tekstem, co réwniez wptywa na rozwoéj umiejetno-
8ci czytania.

Te wszystkie odkrycia pokazuja, jak elastyczny
i plastyczny jest ludzki m6zg. Brak wzroku nie ogra-
nicza zdolnoéci do czytania — przeciwnie, mbzg po-
trafi wykorzysta¢ inne zasoby i drogi przetwarzania,
aby skutecznie opanowac te¢ wazng umiejetnosc.

(zdjecia Katarzyna Jednordg)
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Rozwoj teorii umystu
| funkcji wykonawczych
u widzacych dzieci

wychowywanych
przez rodzicow
Z niepelnosprawnoscia

Joanna Wysocka — Wydziat Psychologii, Uniwersy-
tet Warszawski

Teoria umystu to zdolnos¢ do rozumienia sta-
noéw mentalnych innych osoéb —ich przekonan, in-
tencji i pragnien. Mowigc prosciej, jest to ,myslenie
o mys$leniu” lub umiejetnoé¢ ,wejscia w czyjes buty”
i przewidywania, co inna osoba wie lub mysili.

U dzieci rozwdj teorii umystu najczesciej bada
sie za pomocg tzw. testow fatszywych przekonan. Sg
to historyjki przedstawiane w formie gry lub ksigzki,
w ktorych bohater chowa przedmiot w miejscu A, po
czym opuszcza pokoéj. Pod nieobecno$¢ bohatera
przedmiot zostaje przeniesiony do miejsca B. Pod-
czas badania dziecko proszone jest o wskazanie,
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gdzie bohater bedzie szukat przedmiotu po powrocie,
lub gdzie mysli, ze sie znajduje. Aby odpowiedzie¢
poprawnie, dziecko musi zrozumieé, ze postaé po-
siada btedne (fatszywe) przekonanie co do potozenia
przedmiotu — czyli nie wie tego, co wie dziecko, ponie-
waz nie widziata momentu przeniesienia przedmiotu.

Badania pokazujg, ze typowo rozwijajgce si¢
dzieci okoto czwartego—pigtego roku zycia potra-
fig juz poprawnie wykonac¢ takie zadania. Mtodsze
udzielajg btednych odpowiedzi, kierujac sie swojg
perspektywg i faktyczng lokalizacjg przedmiotu.

Co wptywa na rozwdj teorii umystu? Naukowcy
podkreslajg role wielu czynnikéw, m.in. rozwoju jezy-
ka i funkcji wykonawczych (np. umiejetnosci hamo-
wania wiasnych impulséw oraz koncentracji uwagi).
Rozwdj jezykowy, a szczegllnie rozumienie zdan
ztozonych (np. ,on mysli, ze zabawka jest tutaj, ale
tak naprawde jest gdzie indziej”), moze by¢ zwigzany
z przyswajaniem wiedzy o umystach innych. Z kolei
funkcje wykonawcze pozwalajg zahamowac wtasng
perspektywe, ktora jest dla nas najbardziej intuicyjna
i dostepna, aby ,wejs¢ w buty” innej osoby.

Bardzo istotne sg takze wczesne interakcje
spoteczne dziecka z jego otoczeniem. Na przyktad
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bogate rozmowy z opiekunami o uczuciach i my-
Slach mogg przyspiesza¢ rozumienie stanébw umy-
stu u dzieci. Wczesne doswiadczenia mogg rowniez
sprzyja¢ szybszemu rozwojowi tych umiejetnosci.
Badania wykazaty, ze dzieci dwujezyczne nieco le-
piej radzg sobie z testami fatszywych przekonan
w poréwnaniu z réwiednikami postugujgcymi sie jed-
nym jezykiem. Ttumaczy sie to tym, ze dzieci, ktore
na co dzien postugujg sie dwoma jezykami, muszg
czesciej przetaczac uwage, aby uzywac wtasciwego
jezyka w danej sytuacji, a wiec intensywnie trenujg
funkcje wykonawcze.

Dzieci widzgce wychowywane przez niewido-
mych rodzicéw stanowig wyjgtkowo ciekawg gru-
pe badawczg w kontekscie rozwoju teorii umystu.
Z jednej strony obserwowanie tego, na co patrzy
opiekun, i podgzanie wzrokiem za jego spojrzeniem
(tzw. wspédtdzielona uwaga) jest uwazane za jeden
z filarow pbzniejszego rozumienia cudzych przeko-
nan. Z drugiej strony wczesniejsze badania niemow-
lat majgcych niewidomych rodzicow nie wykazaty
zadnych trudnosci w rozwoju spotecznym. Wrecz
przeciwnie, juz w wieku kilku miesiecy niemowleta
dostosowywaty swoéj sposéb komunikacji do mozli-

26

‘ kwiecien-wrzesien_339_2025.indd 26 21.10.2025 15:41



Nasze Dzieci

wosci percepcyjnych opiekuna: np. rzadziej szuka-
ty kontaktu wzrokowego z niewidomym rodzicem,
a czesciej wydawaty dzwieki, aby zwrocic jego uwa-
ge. Nie oznacza to jednak, ze tracity zainteresowa-
nie kontaktami wzrokowymi w ogéle, w obecnosci
widzgcych obcych osdb te same niemowleta patrzy-
ty na twarz rozmowcy tak samo czesto, jak dzieci
z grup kontrolnych. Sugeruje to, Zze juz w pierwszym
roku zycia potrafig rozrézni¢, kto widzi, a kto nie,
i adekwatnie zmienia¢ strategie komunikaciji.

Ogoblny rozwdj poznawczy dzieci wychowy-
wanych przez rodzicow z niepetnosprawnos$cia
narzagdu wzroku nie odbiegat od typowych wyni-
kow uzyskiwanych przez ich réwiesnikéw. Wska-
zywano na silne strony m.in. w zakresie pamigci
wzrokowej i uwagi. W pozniejszym niemowlectwie
nadal obserwowano elastyczne dostosowywanie
zachowan komunikacyjnych: np. roczne malu-
chy w interakcji z niewidomym rodzicem rzadzie;
wskazywaty palcem przedmiot, a czesciej wyko-
rzystywaty inne formy komunikaciji (dzwiek, dotyk),
podczas gdy w interakcji z widzgcym dorostym nie
roznity sie pod tym wzgledem od dzieci wychowy-
wanych przez widzgcych rodzicow.
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Wszystkie te obserwacje prowadzg do pytania:
czy doswiadczenia interakcji z niewidomym rodzi-
cem we wczesnym dziecinstwie wptywajg na dalszy
rozwdj spoteczno-poznawczy dziecka? A doktadniej:
czy dzieci te rozwing teorie umystu i powigzane z nig
funkcje poznawcze inaczej niz réwies$nicy wychowy-
wani przez widzgcych rodzicow?

W kontekscie teorii umystu dzieci widzace
wychowywane przez niewidomych rodzicbw mogag
doswiadczac¢ wielu sytuacji, w ktérych odrdzniajg
wtasng wiedze i percepcje od wiedzy i percepcji ro-
dzica. Taka sytuacja mogtaby wrecz przyspieszy¢
zrozumienie zasady ,widzenie prowadzi do wiedzy”
— maluch moze wczesniej niz réwiesnicy pojaé,
ze jesli ktos czegos nie widziat, to moze o tym nie
wiedzie¢. By¢ moze, podobnie jak u dzieci dwuje-
zycznych, réwniez u tych majgcych niewidomego
rodzica funkcje wykonawcze, np. umiejetnos¢ ha-
mowania i przetgczania uwagi, rozwing sie lepiej,
dzigki czemu bedg one sprawniej radzi¢ sobie z za-
daniami dotyczgcymi teorii umystu wymagajacymi
zahamowania wifasnej perspektywy. Aby rozstrzy-
gna¢ te watpliwosci, przeprowadzono pierwsze
badanie porownujgce rozwoj teorii umystu i funkcji
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wykonawczych u dzieci wychowywanych przez nie-
widomych rodzicow.

Dotychczas w badaniu wzigto udziat 42 dzie-
ci: 14 widzgcych dzieci, ktdérych przynajmniej jeden
Z rodzicdw byt niewidomy (12 oso6b) lub stabowidza-
cy (2 osoby). Dla poréwnania zrekrutowano 28 dzieci
z grupy kontrolnej, wychowywanych przez rodzicow
widzgcych. Wszystkie pociechy rozwijaty sie typo-
WO i nie posiadaty diagnoz zaburzen neurorozwojo-
wych. Dzieci byty w zblizonym wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (3-8 lat).

Kazde dziecko wykonywato trzy gtbwne zada-
nia. Pierwszym z nich byt zbior ,zagadek” mierza-
cych teorie umystu, standaryzowany zestaw 9 hi-
storyjek z obrazkami w formie ksigzki. Historie byty
utozone od najprostszych do coraz trudniejszych,
tak aby sprawdzi¢ r6zne poziomy tej umiejetnosci:
od wczesnych przejawow (np. rozpoznawanie emo-
Ccji po wyrazie twarzy, rozumienie prostych intenciji)
poprzez podstawowe testy fatszywych przekonan
az po zaawansowane umiejetnosci teorii umystu
(np. rozumienie, ze ktos moze mieé przekonanie
0 cudzym przekonaniu, tzw. przekonanie drugiego
rzedu).
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Kolejnym zadaniem byto zadanie zwigzane
z przetgczaniem uwagi. Polegato ono na tym, ze
dziecko miato sortowaé karty najpierw wedtug jed-
nego kryterium, a nastepnie, po zmianie instrukciji,
wedtug innego. Zadanie to mierzyto umiejetnosc ela-
stycznego przetgczania sie¢ miedzy dwoma Sposo-
bami myslenia oraz hamowania reakcji — kluczowe
aspekty funkcji wykonawczych u przedszkolakow.

Analizy wykazaly, ze dzieci wychowywane
przez niewidomych rodzicow nie réznity sie od dzie-
ci z grupy kontrolnej pod wzgledem wynikéw w za-
daniach mierzgcych teorie¢ umystu. W obu grupach
poziom umiejetnosci zalezat przede wszystkim od
wieku dziecka: starsze dzieci uzyskiwaty wyzsze wy-
niki niz mtodsze, co jest zgodne z przewidywaniami
rozwojowymi.

Obie grupy dzieci osiagnety takze zblizone wy-
niki w tescie funkcji wykonawczych, ktéry wymagat
przetgczania uwagi miedzy zmieniajacymi sie zasa-
dami. W tym przypadku ponownie wiek okazat si¢
istotnym czynnikiem: starsze dzieci popetniaty mniej
btedow i radzity sobie lepiej z zadaniem niz mtodsze.

Podsumowujgc wyniki, nie stwierdzono istot-
nych réznic miedzy dzie¢mi widzgcymi wychowywa-
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nymi przez niewidomych rodzicow a grupg kontrol-
ng. Uczestnicy badania, niezaleznie od doswiadczen
rodzinnych, wykazali zblizony poziom rozwoju teorii
umystu i funkcji poznawczych. Starsi uczestnicy uzy-
skiwali wyzsze wyniki niz mtodsi, co potwierdza typo-
wy charakter rozwoju tych funkcji w badanej prébie.

Warto podkresli¢, ze badanie objeto stosun-
kowo niewielkg grupe dzieci. Taka liczebno$¢ préby
mogta utrudni¢ wychwycenie ewentualnych niewiel-
kich r6znic miedzy grupami, cho¢ zastosowane ana-
lizy statystyczne, w tym nowoczesne techniki bay-
esowskie, silnie wspierajg wniosek o braku istotnych
roznic. Kolejnym ograniczeniem jest r6znorodnos$c¢
doswiadczen w grupie dzieci wychowywanych przez
niewidomych rodzicéw, np. stopien niepetnospraw-
nosci wzroku u opiekuna. Te czynniki nie zostaty
w petni przeanalizowane ze wzgledu na niewielkg
liczbe badanych, a mogtyby w przysztosci okazac sie
wazne (np. czy dziecko majgce dwoje niewidomych
rodzicdw rozwija pewne strategie inaczej niz to, kto-
rego jeden rodzic jest osobg niewidomg?). Kolejne
badania mogtyby uwzgledni¢ wiekszg liczbe uczest-
nikbw oraz bardziej zréznicowane metody pomiaru.
By¢ moze zastosowanie bardziej naturalistycznych

31

kwiecien-wrzesieri_339_2025.indd 31 21.10.2025 15:41



Nasze Dzieci

zadan (np. obserwacji zabawy dziecka z rodzicem
czy analizy rozméw w domu) pozwolitoby wykry¢
subtelne rdznice lub unikatowe strategie tych rodzin,
ktorych nie wychwycity standardowe testy.

Chciatabym serdecznie podziekowac¢ wszyst-
kim rodzicom i dzieciom, ktérzy wzieli udziat w bada-
niu oraz instytucjom wspierajgcym projekt badawczy
przy rekrutacji. Badanie mogto sie odby¢ dzigki Pan-
stwa zaangazowaniu.
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Odkry¢ park

Przemystaw Barszcz — leé$nik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

WSsrod licznych miejsc do odkrycia, obok lasow,
pél, tak, ziotorosli, miedz czy sadbéw, na dzieci niewi-
dome i stabowidzace czeka park. Park to pierwsza
intuicja, gdy myslimy o wyjsciu z dzieckiem. Kiero-
wani checig doswiadczenia przyrody, w pierwszym
odruchu zwracamy sie wtasnie ku parkom. | Swiet-
nie! Najwazniejszym walorem tego miejsca jest jego
blisko$¢. Spacer po lesie na 0got wigze sie z wiekszg
wyprawg, a park niemal kazdy ma w zasiegu kilku
krokow lub kilku przystankow komunikacji miejskiej.
Park o r6znych obliczach — réwniez tych przyrodni-
czych, ale nie tylko.

Ruch na swiezym powietrzu jest nieodzowng
pomocg W radzeniu sobie z ré6znymi problemami.
Marszobieg, intensywne éwiczenia na parkowej si-
towni na przyktad na rowerku czy drgzkach, bieganie,
podskoki itd. to nie tylko doskonalenie duzej motory-
ki. To takze sposOb na pozbycie si¢ nadmiaru ad-
renaliny, ktéra, bedgc hormonem odpowiedzialnym
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m.in. za stres, powoduje w organizmie napigcie mie-
$ni, szybsze bicie serca i wzrost cisnienia krwi. M6-
wigc w skrocie, wysitek na Swiezym powietrzu uwal-
nia nas od stresu.

Lisa M. Schab, autorka ksigzki ,Lek i zamar-
twianie sie u nastolatkéw”, pisze: ,Cwiczenia powo-
duja, ze adrenalina zostaje wydalona. Dochodzi wiec
do rozluzZnienia mieéni, a tetno wraca do normy. (...)
Regularne ¢wiczenia stanowig najlepszy sposdb na
utrzymanie codziennego niepokoju na nizszym, da-
jacym sie kontrolowac poziomie”.

Te porade docenig osoby zestresowane, za-
leknione i zamartwiajgce sie. Park moze by¢ dosko-
natg areng do rozpoczecia szerzej zakrojonych zma-
gan ze stresem i lekiem.

Ale park, jako miejsce ruchu na $wiezym po-
wietrzu, oferuje znacznie wiecej. Budowanie kondy-
cji, zwiekszanie masy miesniowej, dotlenienie orga-
nizmu, rozwijanie koordynacji i samodzielnosci — to
wszystko mozna osiggngC, korzystajgc z bogatej
oferty, jakg prezentuje to miejsce.

Uwaznosé
Kolejnym pozytkiem ptyngcym z przebywania
w parku jest rozwijanie uwaznoéci. W przypadku
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dzieci niewidomych i stabowidzgcych uwaznos¢ nie
jest tylko jedng z wielu technik do fakultatywnego
wykorzystania, jest podstawg do samodzielnego po-
ruszania sie. Czy mozliwe bytoby rozwijanie orien-
tacji przestrzennej bez wdrozenia uwaznosci, czyli
skupiania sie na tym, co istnieje w dosSwiadczeniu
stuchowym i dotykowym? Najlepiej uczy¢ sie tego
w terenie znanym i bezpiecznym, a jednoczes$nie
stawiajgcym pewne wyzwania.

W parku mogg powstawaC sSwietne mapy
miejsc i tras z uwzglednieniem punktow orientacyj-
nych. Rozktad alejek, zaprojektowany dla pieszych,
zréznicowane nawierzchnie, duze przestrzenie,
a takze brak samochoddow stwarzajg mozliwosé
efektywnego doskonalenia samodzielnego porusza-
nia sie, szczegolnie u najmtodszych. Park umozliwia
takze Cwiczenie uwaznosci, rozumianej jako kon-
centrowanie sie na danej chwili i petniejszy udziat
w tym, co robimy.

Uwaznos$¢ moze byc¢ tez nakierowana na inne
elementy otoczenia i wykorzystana do czego$ zupet-
nie innego niz orientacja przestrzenna, do cieszenia
sie tym, co nas otacza. Stuchania szumu drzew,
chrzeszczacych pod nogami lisci i Spiewu ptakow.
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Dotykania kory drzew, szyszek i kasztanOw. Siedze-
niu na trawie. Zanurzeniu rgk w fontannie i wachaniu
kwiatow. Wystawianiu twarzy do stonica i na wiatr. To
wszystko pozytywnie bodzcuje, wzbudza zachwyt
nad przyroda i dostarcza przyjemnych doznan zmy-
stowych.

Mozna znowu powtorzy¢ — park ma wszystkie
te zalety, a dodajgc do tego wiele innych, staje sie
miejscem atrakcyjnym nie tylko dla osdb chcgcych
mito i kreatywnie spedzi¢ czas, ale takze dla zawo-
dowych przyrodnikdw. Traktujg oni park jako pole
pethowartosciowych obserwaciji, zarbwno na potrze-
by badan naukowych, jak i wspdlnie z dzieémi, roz-
wijajgc ich wiedze o przyrodzie.

Profesjonalne obserwacje przyrodnicze

Czas spedzony w parku na relaksie i aktyw-
noéci fizycznej bedzie czasem Swietnie spozytko-
wanym. Mozna jednak p6j$¢ krok dalej. Skorzystac
z parku niczym z laboratorium i potraktowaé go jako
model dydaktyczny. Postugujemy sie makietami roz-
nych obiektow. Postuzmy sie w ten sposob parkiem,
nie makietg, lecz swoistym ekosystemem i odkryjmy
jego bior6znorodnosé.
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W parku rosng gatunki drzew, ktérych ze wzgledu na egzotycz-
ne pochodzenie, nie spotkamy w innych srodowiskach. Na zdjeciu
klon palmowy

Ze wzgledu na wiele uwarunkowarn przyrodni-
czych parki sg interesujgcymi obiektami przyrodni-
czymi. Oczywiscie brakuje im wielu cech charakte-
rystycznych dla ekosystemow lesnych, na ogét majg
znacznie ubozsze runo czy podszyt, a ich mikro-
klimat nie jest az tak specyficzny. Z drugiej strony
parki odznaczajg sie cechami, ktérych brakuje wielu
ekosystemom naturalnym. Sg to cechy sprzyjajgce
poznawaniu $wiata przyrody z perspektywy parku,
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takze wraz z dzie¢mi, w tym stabowidzgcymi i niewi-
domymi.

Wspomniane ubozsze runo oraz warstwa
krzewOw i podszytu utatwiajg dotarcie w rézne za-
katki, na przyktad podejscie do pni drzew i poznanie,
jak r6zna w dotyku jest szorstka, podtuznie ztobio-
na kora degbu w poréwnaniu z tuszczacg sie ptatami
korg jawora —fuszczacg sie jednak w zupetnie inny
sposoéb niz kora brzozy.

Cho¢ przy obu rodzajach drzew roztacza sie
zywiczny zapach, dachowkowata i warstwowa, gru-
ba kora sosny jest tatwa do odréznienia dotykiem
od cienszej kory jodtowej, odznaczajacej sie¢ w do-
datku wystepowaniem pecherzykbw zywicznych
— delikatnych wybrzuszen wielkosci gtdwki zapatki
lub nieco wiekszych, ktére po nacisnieciu paznok-
ciem pekaja, uwalniajac kropelke wonnej zywicy.
Pecherzyki takie sg cechg charakterystyczng jodty,
natomiast sosny i $wierki ich nie posiadajg. Jodta,
w przeciwienstwie do nich, nie ma przewodow zy-
wicznych w drewnie, siadajgc wiec na pniaku so-
snowym lub $wierkowym, ubrudzimy ubranie zywi-
ca, a na jodtowym nie.
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W parku fatwiej podejs¢ do pni réznych ga-
tunkéw drzew, zbadac¢ nie tylko, jak réznig sie kora,
ale takze sprébowac je objg¢ — samemu lub w kilka
0s6b — aby zobaczy¢, jakie osiggajg rozmiary. Cho¢
na ogoét parki nie oferujg miejsc legowych ptakom
gniezdzacym sie na ziemi, a liczba gatunkow zakta-
dajgcych gniazda w krzewach jest mniejsza niz w le-
sie, obfitujg za to w gatunki ptakéw wybierajgcych
rozne czesci koron drzew, zatomy kory czy dziuple.
Zageszczenie kosow i zigb jest w parkach znacznie
wyzsze niz w lesie. Sprzyja temu witasnie sasiedz-
two ludzi, ktére odstrasza wiele drapieznikow.

3 .

Samiec zieby — ze wzgledu m.in. na mniejszg ilos¢ drapieznikow
niektore gatunki ptakow osiggajg w parkach wieksze zageszczenie
niz np. w lasach
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Zaganiacz, petzacz i zigba

Nawet zawodowi ornitolodzy czesto wybierajg
park jako miejsce badan. W przypadku wspomnia-
nych koséw, z wielu wzgledéw gatunku modelowego
do badan przyrodniczych, zamiast jednego gniazda
na hektar — trudnego do odnalezienia w lesie — w par-
ku znajduje sie ich na tej samej powierzchni nawet
kilkanascie. Ptaki z parkbw sg przy tym znacznie
mniej lekliwe i pozwalajg sie obserwowac z bliska.
Obecnoé¢ cztowieka nie przeszkadza im, nie zakio-
ca ich czynnosci ani nie wptywa na ich zachowanie.

Sam zresztg kiedys, badajac czas, jaki samica
kosa pozostawia jaja podczas wysiadywania, wybra-
tem parkowg populacje tych ptakéw. W parku, z racji
wspomnianego braku leku przed cztowiekiem, po-
czynitem wiele obserwaciji, uczgc sie rozpoznawania
licznych gatunkow ptakow, do ktdrych w innych miej-
scach miatbym znacznie trudniejszy dostep. Gdzie
indziej mogtbym z tak bliskiej odlegtosci podziwiaé¢
melodyjny $piew zaganiacza, poznajgc elementy
niestyszalne z daleka albo mieé¢ zerujgce czyzyki
niemal na wyciggniecie reki? Nie gdzie indziej, jak
w parku, uczytem sie rozrdéznia¢ petzacze lesne od
ogrodowych.
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Zwierzeta w parku sg mniej ptochliwe. Daje to szanse zarédwno
na relaksujgcy kontakt z przyroda, jak i na obserwacje, rowniez te
0 naukowej wartosci poznawczej

Park poznawczo stanowi bardzo cenny teren.
Jego wartos¢ skupia sie na prozaicznym z pozoru
aspekcie — dostepnosci. To ona sprawia, ze park jest
znakomitym miejscem aktywnoséci zaréwno dla dzie-
ci, jak i dla wielu gatunkdw roslin i zwierzat, do kto-
rych mozemy najbardziej sig¢ zblizy¢ i ktére poznaé
mozemy wiasnie w ekosystemie parku.

(zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Terapia reki i widzenia
— komplementarne metody

wspierania rozwoju dziecka
stabowidzgcego

Justyna Kisielewska - tyflopedagog, nauczyciel
wychowania przedszkolnego, instruktor rehabilitacji
wzroku, instruktor orientacji przestrzennej, terapii
reki i TUS, Przedszkole Specjalne dla Dzieci Stabo-
widzgcych nr 245 ,Sowy Madrej Gtowy” w Warsza-
wie, Przedszkole ,Batabajka”

W Zzyciu wiekszosci dzieci przychodzi taki
czas, gdy zaczynajg one swojg przygode z przed-
szkolem, a potem ze szkotg. Oczywiscie nie inacze;
jest w przypadku maluchami z niepetnosprawnoscig
narzadu wzroku. Niestety nie zawsze mozliwe jest,
aby dziecko niewidome lub stabowidzgce rozpocze-
to edukacje w wyspecjalizowanej placoéwce, ktora
zapewni mu odpowiednie wsparcie. Zdarza sig, ze
w poblizu nie ma przedszkola ani szkoty dla dzieci
stabowidzgcych, placowek, ktore by zatrudniaty wy-
kwalifilkowang w tym kierunku kadre. Wiedy uczen
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trafia do placowki integracyjnej lub ogolnodostepne;,
ktéra zobowigzana jest zapewni¢ mu formy pomo-
cy zawarte w orzeczeniu. Najczesciej sg to zajecia
z psychologiem, zajecia integracji sensorycznej,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz terapia wi-
dzenia i orientacja przestrzenna. Te dwa ostatnie
rodzaje zaje¢ powinny by¢ prowadzone przez tyflo-
pedagoga, czyli pedagoga specjalnego specjalizujg-
cego sie w pracy z dzieémi i dorostymi z problemami
wzrokowymi.

Tyflopedagog zapozna sie z diagnozg oku-
listyczng dziecka i przeprowadzi diagnoze funk-
cjonalng widzenia. Ponadto pomoze odpowiednio
zmodyfikowac otoczenie dziecka, aby maksymalnie
utatwi¢ mu funkcjonowanie w budynku placowki lub
w domu. Gdy zajdzie taka potrzeba, dobierze réw-
niez odpowiednie pomoce optyczne i nieoptyczne.
Swojg wiedzg i doswiadczeniem bedzie sie dzielit
takze z innymi nauczycielami pracujgcymi z dziec-
kiem, a oczywiscie rdwniez z jego rodzicami. Dzigki
takiemu kompleksowemu wsparciu maluch stabo-
widzacy bedzie mogt osiagnaé najwyzszy poziom
swojego rozwoju. Ponadto podczas zaje¢ indywidu-
alnych z zakresu rehabilitacji wzroku tyflopedagog
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bedzie doskonalit u dziecka funkcje oko-motorycz-
ne, takie jak fiksacja, przenoszenie spojrzenia, Sle-
dzenie, przeszukiwanie, konwergencja czy akomo-
dacja. Dzieki odpowiednio dobranym éwiczeniom
poprawie ulegnie koordynacja wzrokowo-ruchowa,
analiza i synteza wzrokowa, stato$¢ spostrzegania,
dostrzeganie potozenia przedmiotow w przestrzeni,
wyréznianie figury z tta oraz dopetnianie wzroko-
we. Systematycznie prowadzona terapia widzenia
moze przyczyni¢ sie do poprawy ostrosci wzroku
dziecka (np. w przypadku niedowidzen), usprawnic
prace miesni gatek ocznych, udoskonali¢ percepcje
wzrokowa, a takze nauczy¢ dziecko jak najefektyw-
niej wykorzystywac¢ swoje mozliwosci wzrokowe.
Jak wida¢, wsparcie tyflopedagoga jest nie-
zastgpione i powinno by¢ zapewnione kazdemu
dziecku z problemami wzroku. Zdarza sie jednak,
ze placéwce nie uda sie zatrudni¢ odpowiedniego
specjalisty na wystarczajgcg liczbe godzin lub gdy
chcemy wesprze¢ jego dziatania na innych zaje-
ciach. Wtedy z pomocg moze przyj$¢ terapia reki.
Ta metoda pracy staje sie coraz bardziej popular-
na i obecnie specjalistow od jej prowadzenia moz-
na spotka¢ w wiekszoséci placowek. Co oczywiste,
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terapia ta skupia si¢ gtdbwnie na usprawnianiu du-
zej i matej motoryki, ale prowadzone w jej cza-
sie dziatania mogag rowniez wspomagaé terapie
widzenia. Trudno bowiem wykonywaé¢ wiekszos¢
z nich bez kontroli wzroku. Ponadto rozw6j moto-
ryczny jest Scisle zwigzany z rozwojem widzenia,
wiec tgczenie tych dwéch obszarow przynosi tylko
korzysci.

Musimy jednak pamietaé, ze nawet najlepie;
prowadzona terapia reki nigdy nie zastgpi zajec z re-
habilitacji wzroku. Moze je jednak uzupetniac i przy-
czyni¢ sie do lepszej sprawnosci dziecka w obszarze
wzrokowym. Podstawowe sfery, ktére z pewnoscig
usprawnimy podczas zaje¢ terapii reki, to funkcje
oko-motoryczne oraz koordynacja wzrokowo-rucho-
wa. Nie bez znaczenia bedzie takze wptyw takich
zaje¢ na doskonalenie orientacji dziecka zaréwno
w zakresie wiasnego ciata, jak i w przestrzeni.

Cwiczenia z zakresu duzej motoryki, ktore za-
Zwyczaj rozpoczynajg zajecia terapii reki — takie jak
wymachiwanie szarfami, wstazkami, packami na
muchy czy rysowanie na duzych powierzchniach,
np. na ptachcie papieru powieszonej na Scianie do-
skonale usprawniajg dziecko réwniez w zakresie
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funkcjonowania wzrokowego.

Dziecko naturalnie podgza wzrokiem za ru-
chami reki, a gdy tego nie robi, nalezy je do tego
zacheci¢ poprzez odpowiednie, atrakcyjne wizualnie
pomoce lub stowne komunikaty.

Podczas zabaw z pacynkami na palce bedzie-
my wspiera¢ umiejetnosci dziecka w zakresie Sle-
dzenia czy przenoszenia spojrzenia, jak rowniez ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej.

Dobrym ¢wiczeniem bedzie takze zabawa ka-
lejdoskopem, poniewaz oprécz usprawniania dtoni
w oczywisty sposob stymulujemy dziecko do patrze-
nia. Obserwowanie zmieniajgcych sie obrazow jest
bardzo atrakcyjne i pomaga wydtuzaé czas pracy
wzrokowe;.
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Idealne bedg réwniez wszelkiego rodzaju
przedmioty zachecajgce dziecko do manipulowania,
takie jak np. popity (popularna zabawka sensorycz-
na z wypuktymi pecherzykami), Sruby z nakretkami
czy duze spinacze do taczenia, wszystko to oczy-
wiscie pod warunkiem, ze manipulacja nimi odbywa
sie pod kontrolg wzroku.

Inne zabawy, czesto wykorzystywane na zaje-
ciach terapii reki i wspierajgce rozwdj funkcji wzro-
kowych dziecka, to wszystkie nawlekanki (takie jak
np. korale czy przewlekanki bez igty), ¢wiczenia po-
legajgce na dopasowywaniu ksztattéw oraz wktada-
niu elementobw w wyznaczone miejsca.
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Nie zawsze muszg to by¢ gotowe, kupione po-
moce, poniewaz bez problemu mozemy je przygoto-
wac samodzielnie. PoproSmy dziecko, aby wtozyto
pompony do butelki lub patyczki we wczeéniej przy-
gotowane dziurki w pudetku. Dodatkowo przy tych
zabawach mozemy utrwalac kolory. Kolejne pomoc-
ne zadania to te z wykorzystaniem spinaczy, ktore
dziecko musi przyczepi¢ w okreslonym punkcie.

Nie mozemy réwniez zapominaé, ze wzrok
dziecka usprawniamy nie tylko podczas specjalnie
dobranych zaje¢, ale takze w trakcie codziennych
zabaw w przedszkolu czy w domu. Przyktadem ta-
kich aktywnosci jest np. dopasowywanie obrazkow
do ich cieni, wyszukiwanie rdéznic czy odnajdywanie
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okreslonych elementéw na ilustracjach. Réwniez
wszystkie zadania éwiczgce umiejetnosci szkolne
nie mogg sie powie$C bez zaangazowania wzroku.
Jako przyktad mozna wymieni¢ chociazby uktadanie
liter czy cyfr z r6znorodnych elementow lub wyszuki-
wanie kartonikdw z literami w celu stworzenia z nich
wyrazu.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage, aby podczas
przeszukiwania wzrokiem przestrzeni dziecko robi-
to to od lewej do prawej strony i od gbéry do dotu.
Nie tylko uporzadkuje to i utatwi szukanie, ale takze
przygotuje przedszkolaka do czytania w przysztoSci.

Ponadto w czasie wolnym, przeznaczonym na
swobodng zabawe, warto podsuwac dziecku z pro-
blemami wzroku zabawki, ktore z zatozenia majg po-
prawia¢ sprawnosc rgk, a ktore niejako przy okazji
wspierajg rozwdj wzroku. Trudno bowiem bez pa-
trzenia bawi¢ sie nimi i wykonywac precyzyjne ru-
chy dtoni czy poszczegblnych palcow. Moga to robic
nie tylko nauczyciele w placdéwce, ale takze rodzice
w domu.

Kolejng wazng sprawg jest zadbanie o to, aby
zadania proponowane dziecku nie ograniczaty sie
wytgcznie do zabaw stolikowych, wykonywanych
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z bliskiej odlegtosci. Nasze oczy bowiem, aby funk-
cjonowac jak najlepiej, muszg patrze¢ z rdéznych
odlegtosci. Doskonale sprawdzg sie tutaj wszelkie
zadania w ruchu, wymagajgce zmiany miejsca i od-
legtosci, z ktérej patrzymy. Dzigki nim nie tylko ¢wi-
czymy widzenie w dal, ale takze akomodacje, czyli
zdolno$¢ dostosowania sie oczu do réznych odlegto-
Sci. Im wiecej zadan wymuszajgcych patrzenie w dal,
tym lepiej — w dzisiejszych czasach wiekszo$¢ cza-
su spedzamy, zmuszajgc oczy do patrzenia z bliska,
chociazby przez powszechne korzystanie z telefo-
néw. Dlatego czasem zamiast wymysla¢ skompliko-
wane zadania doskonalgce wzrok, warto po prostu
zabrac dziecko na plac zabaw lub na spacer.

50

‘ kwiecieri-wrzesieri_339_2025.indd 50 21.10.2025 15:41



Nasze Dzieci

Podsumowujac, jesli jako nauczyciel lub rodzic
chcemy wspiera¢ rozwoOj wzroku naszego dziecka,
mozemy to robi¢ nie tylko poprzez zapewnienie mu
zajec z terapii widzenia prowadzonych przez wykwa-
lifikowanego specjaliste. Oczywiscie nic nie zastgpi
pracy tyflopedagoga, ale my mozemy uzupetniaé
jego dziatania odpowiednio dobranymi zadaniami.
Mam nadzieje, ze udato mi sie pokazac, iz dobrym
pomystem sg w tym przypadku wszelkie zabawy
z zakresu terapii reki, ktore zachecajg dziecko do
roznorodnego korzystania ze wzroku.

(zdjecia Justyna Kisielewska)
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Nowe narzedzie edukacyjne

dla uczniow stabowidzacych
| ich nauczycieli

Daria takoma — nauczyciel matematyki, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewi-
domych im. Synéw Putku w Owinskach

Edukacja powinna by¢ dostepna dla kazdego
ucznia, bez wzgledu na jego mozliwosci psychofi-
zyczne. Niestety w polskich szkotach dzieci z nie-
petnosprawnos$cig narzadu wzroku wcigz napoty-
kajg liczne bariery, ktére znaczgco ograniczajg ich
szanse na rowny rozwdj i sukces edukacyjny. Jako
nauczycielki pracujgce na co dzien w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Nie-
widomych w Owiriskach wielokrotnie odczuwaty$my
brak odpowiednich, funkcjonalnych materiatdw dy-
daktycznych, ktére stanowityby realne wsparcie za-
rowno dla ucznidw, jak i dla nauczycieli.

Codzienna praca z dzie¢mi stabowidzgacymi
pokazata nam, jak trudna moze byc¢ dla nich nauka
matematyki, szczegoOlnie wtedy, gdy brakuje mate-
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riatbw dostosowanych do ich indywidualnych moz-
liwosci wzrokowych. Nie chodzi o brak zrozumienia
poje¢ matematycznych, dzieci te potrafig mysle¢ lo-
gicznie i rozwigzywac zadania, lecz zbyt czesto re-
zygnuja z prob, poniewaz nie widzg dobrze tresci za-
dan i majg problem z rozpoznawaniem cyfr, symboli
oraz polecen.

Zamiast akceptowac ten stan rzeczy, postanowi-
ty$my dziataC. Tak narodzit sie nasz autorski zestaw kart
pracy z podstawowymi dziataniami matematycznymi
i Cwiczeniami wspierajgcymi prace obu potkul mézgu,
zaprojektowany specjalnie z my$lg o uczniach z dys-
funkcjg narzadu wzroku.
Nasz zestaw materiatow
zostat stworzony przeze
mnie — nauczyciela ma-

tematyki, oligofrenope- q

dagoga i tyflopedagoga MATEMATYKA
oraz przez kolezanke Z DARIA | NATALIA

Natalie Grajewska, tyflo-

) Rozwijanie umiejetnosci
pedagoga, ollgofreno- matematycznych
pedagoga, nauczyciela na | etapie edukacyjnym

. Karty pracy
edUKaCJI wczesnoszkol- dla uczniow stabowidzacych
nej i matematyka.

Natalia Grajewska, Daria takoma
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Funkcjonalnos¢ przede wszystkim

Od samego poczagtku wiedziatySmy, ze nasze
materiaty muszg by¢ przede wszystkim funkcjonal-
ne. Nie chodzito nam o estetyke czy modny wyglad,
chciaty$my stworzy¢ karty, ktdére bedg rzeczywistym
narzedziem edukacyjnym, a nie kolejnym tadnym,
lecz niepraktycznym dodatkiem.

W procesie projektowania korzystatySmy z pro-
gramu Canva, ktoéry pozwolit nam na petng kontrole
nad wielkoscig czcionek, rozmieszczeniem elementow
na stronie, kontrastem i kolorystyka. Na kazdym etapie
wspOtpracowatySmy z rehabilitantami wzroku, nauczy-
cielkami edukacji wczesnoszkolnej oraz matematycz-
kami, aby upewnic sie, ze nasze materiaty odpowiada-
ja rzeczywistym potrzebom uczniéw i ich nauczycieli.

Zasady adaptaciji
Projektujagc nasze karty pracy, szczegolng
uwage poswiecitySmy zasadom adaptacji materia-
tbw edukacyjnych, opierajgc sie na sprawdzonych
zrodtach i publikacjach. Dzieki temu udato nam sie
wprowadzi¢ kluczowe zasady, ktore stanowig funda-

ment funkcjonalnosci naszych kart:
e Jedno zadanie na jednej karcie — ograniczamy
liczbe bodzcéw wizualnych, co utatwia koncen-
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tracje i pozwala dziecku skupi¢ sie na rozwigza-
niu konkretnego zadania.

e Duzy kontrast, pogrubione ramki, wyrazne
kontury - wspierajg orientacje przestrzenng
I umozliwiajg szybsze przetwarzanie wzrokowe,
co jest niezwykle wazne w pracy z uczniami sta-
bowidzgcymi.

e Proste, czytelne czcionki bezszeryfowe — sto-
sowanie takich czcionek utatwia odczytywanie
tekstu, nawet przy znacznym ograniczeniu wi-
dzenia, zwigkszajac dostepnos¢ materiatow.
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e Brak zbednych grafik i ozdobnikéw — skupia-
my sie na merytorycznej tresci, eliminujgc ele-
menty, ktére mogtyby rozprasza¢ uwage ucznia
i utrudnia¢ skupienie sie na zadaniach.

Aby jak najlepiej dostosowaé materiaty do indy-
widualnych potrzeb ucznidéw oraz ich stylow uczenia
sie, nasze karty zostaty podzielone na trzy kluczowe
obszary, odpowiadajgce réznym aspektom rozwoju
i edukaciji dziecka:

1. Stymulacja obu pétkul mézgu — obejmuje ¢wi-
czenia rozwijajgce logiczne myslenie, percepcje
wzrokowo-przestrzenng oraz koordynacje wzro-
kowo-ruchowg. Celem tych dziatan jest wspiera-
nie harmonijnego rozwoju umiejetnosci poznaw-
czych, motorycznych i sensorycznych.

2. Dziatania w ruchu — obejmuje dynamiczne aktyw-
nosci edukacyjne angazujgce dziecko w fizyczny
ruch, wspierajgc procesy poznawcze i motorycz-
ne. W tej kategorii znajdujg sie m.in. zadania ma-
tematyczne oparte na rzutach kostkg, ktore ¢wi-
czg dodawanie i mnozenie, oraz gra dydaktyczna
~Jamam, kto ma?”, angazujgca dzieci w interakcje
grupowg i wspierajgca zapamietywanie dziatan
matematycznych.
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3. Podstawowe dziatania arytmetyczne — zawie-
ra zestawy zadan z zakresu dodawania, odej-
mowania, mnozenia i dzielenia, zaprojektowane
z myslg o indywidualnych potrzebach uczniow,
umozliwiajgce im efektywne przyswajanie pod-
stawowych poje¢ matematycznych.

W naszych kartach pracy uwzglednitySmy réwniez
elementy metody Ruchu Dennisona, ktéra angazuje
zarbwno ciato, jak i zmysty, stymulujgc prace obu pét-
kul mézgu. Takie ¢wiczenia nie tylko wspierajg roz-
wigzywanie probleméw matematycznych, ale takze
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rozwijajg koordynacje, koncentracje, myslenie lo-
giczne i kreatywne. Integracja ruchu i zmystéw w pro-
cesie nauki sprawia, ze dzieci lepiej zapamietujg in-
formacje i fatwiej przyswajajg nowe pojecia.
Przyktadem moze byé zastosowanie kostki do gry
w C¢wiczeniach matematycznych, ktére angazujg
dzieci zarbwno w rozwigzywanie zadan matema-
tycznych, jak i w aktywnosc fizyczng. Tego typu za-
dania wspierajg rozw0j zdolnosci motorycznych,
a jednoczesnie pobudzajg intelektualne procesy
dziecka. Dzieki takim rozwigzaniom nasze karty
pracy nie tylko odpowiadajg na potrzeby uczniow
stabowidzgcych, ale takze umozliwiajg rozwdj ich
umiejetnosci w réznych obszarach - intelektual-
nym, motorycznym i sensorycznym.

Kierunek rozwoju — co dalej?

Nasze materiaty sg juz aktywnie wykorzysty-
wane w codziennej pracy dydaktycznej w naszej
placéwce, gdzie spotkaty sie z wyjgtkowo cieptym
i entuzjastycznym przyjeciem, zarbwno ze strony
ucznidw, jak i nauczycieli. Obserwujemy, jak pozy-
tywnie wptywajg one na zaangazowanie dzieci i Sku-
tecznos¢ nauki. Karty docelowo zostang réwniez
udostepnione zaprzyjaznionym osrodkom specjal-
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nym dla dzieci z dysfunkcjg wzroku w innych cze-

§ciach kraju — z nadziejg, ze i tam okazg sie cennym

wsparciem w edukacji uczniow stabowidzacych.

Na tym jednak nie konczymy. Chcemy rozwijac
nasz projekt w kilku kluczowych kierunkach:

e Indywidualizacja kart pracy — planujemy tworzy¢
zestawy jeszcze lepiej dopasowane do konkret-
nych potrzeb dzieci, rowniez pod wzgledem dobo-
ru kontrastéw kolorystycznych. Chcemy uwzgled-
ni¢ zrdéznicowang percepcje barw u ucznidw
stabowidzacych, tak aby kolory nie tylko byty do-
brze widoczne, ale tez wspieraty koncentracje
i utatwiaty rozpoznawanie tresci. Poprzez odpo-
wiednie zestawienia barw (np. zotty na czarnym,
biaty na granatowym, granatowy na czerwonym
tle itp.) chcemy zwiekszy¢ czytelno$¢ materiatdw
i dostosowac je do bardzo zindywidualizowanych
potrzeb wzrokowych kazdego ucznia.

e Dostosowanie dla klas 4-8 — w kolejnych la-
tach planujemy poszerzenie materiatdw dla star-
szych ucznidéw. Naszym celem jest wzbogacenie
kart pracy o zagadnienia takie jak utamki zwykte
| dziesietne, pola figur ptaskich, procenty, a takze
zagadnienia zwigzane z geometria.
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MNOZENIE PRZEZ 10
Pomnoz liczbe z lewej kolumny przez
liczbe z gory i zapisz wynik wedtug wzoru.

Podsumowanie
Mamy nadzieje, ze nasze karty pracy nie tyl-
ko utatwig nauke dzieciom stabowidzgcym, ale tak-
ze bedg impulsem do dalszego rozwoju materiatow
edukacyjnych dostosowanych do réznych potrzeb
ucznidw. Chcielibysmy, aby nasze dziatania zain-
spirowaty innych do podejmowania podobnych ini-
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cjatyw, przyczyniajgcych sie do tworzenia bardziej
dostepnej przestrzeni edukacyjnej. Wierzymy, ze
kazdemu dziecku nalezy si¢ szansa na rowny roz-
wOj, niezaleznie od jego indywidualnych wyzwan.

Naszym celem jest, aby kazde dziecko miato
mozliwo$¢ odniesienia sukcesu w nauce, bez wzgle-
du na swoje indywidualne trudnosci. Chcemy, aby
szkota stata sie miejscem, w ktdrym wszyscy ucznio-
wie — niezaleznie od swoich potrzeb — mogg rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci i talenty.

Naszym marzeniem jest stworzenie bazy ma-
teriatbw edukacyjnych dla dzieci z dysfunkcjg narza-
du wzroku, w ktorej specjalisci pracujacy z dziecmi
niewidomymi i stabowidzgcymi beda mogli dzieli¢ sie
swoimi pomystami oraz autorskim dorobkiem, w pet-
ni zaadaptowanym do potrzeb i mozliwo$ci wzroko-
wych naszych uczniow.

(zdjecia Daria takoma)
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Moja droga do pracy
z osobami

Z niepelnosprawnoscia
wzroku

Agnieszka Smirnow - instruktor orientacji prze-
strzennej, tyflopedagog, nauczyciel rewalidacji dzie-
ci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi

Moja przygoda zawodowa zwigzana z 0so-
bami z niepetnosprawnoscig wzroku rozpoczeta
sie w 2010 roku, kiedy podjetam prace w Polskim
Zwigzku Niewidomych na stanowisku referenta
ds. administracyjno-biurowych. To wiasnie tam po-
znatam niezwyktych ludzi, ktérzy zafascynowali mnie
swoim $wiatem i odkryli przede mng zupetnie nowe
poktady pasji oraz zaangazowania.

Szczegoblng role w mojej zawodowej drodze
odegrat prezes Marian Kusaj, méj mentor i prze-
wodnik. To dzieki jego zaufaniu i wsparciu odnala-
ztam swoje prawdziwe powotanie. Widziat we mnie
potencjat instruktorski i, gdy tylko pojawita sig¢ taka
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mozliwos¢, skierowat mnie na kurs orientacji prze-
strzennej. Cho¢ poczgtkowo nie wiedziatam, do-
kad zaprowadzi mnie ta Sciezka, dzi§ moge Smiato
stwierdzi¢, ze byta to jedna z najwazniejszych decy-
Zji w moim zyciu.

Od 2015 roku nieprzerwanie prowadze zaje-
cia, uczac osoby niewidome i stabowidzgce samo-
dzielnego poruszania sie. Przez wiele lat robitam to
jako pracownik Polskiego Zwigzku Niewidomych,
realizujgc kursy w ramach réznych projektdéw i dofi-
nansowan. Miatam wtedy okazje pracowac z ludzmi
w roéznym wieku —od dzieci przez mtodziez az po
osoby starsze.

Po zmianie miejsca zamieszkania zakoriczy-
tam prace w strukturach Zwigzku, jednak nie zrezy-
gnowatam z tego, co stato si¢ mojg pasjg i misja.
Obecnie pracuje w szkole ogdlnodostepnej jako na-
uczyciel wspoétorganizujgcy, a moja druga praca to
instruktor orientacji. Wspo&tpracuje z osobami w réz-
nym wieku i w réznych formach zatrudnienia, ale
niezmiennie z ogromnym zaangazowaniem i satys-
fakcja.

Dla mnie kazdy uczestnik zajeé, ktéry przeta-
muje swoj lek, nabywa umiejetnosci i staje sie samo-
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dzielny, jest wielkim sukcesem. Widze, jak zyskuje
cos niezwykle warto$ciowego — niezaleznos¢. To nie
tylko technika poruszania sie, ale przede wszystkim
odzyskanie wiary w siebie i poczucia wolnosci.

Praca z osobami z dysfunkcjg wzroku nie jest
dla mnie jedynie zawodem — to pasja i misja. Kaz-
dy krok, ktéry moi uczniowie stawiajg samodzielnie,
jest dla mnie dowodem, ze warto byto wybrac te
droge.

Orientacja przestrzenna
— doswiadczenia z pracy instruktora

W pracy instruktora orientacji przestrzennej
kluczowe znaczenie ma podejscie do cztowieka
— nie do techniki, schematéw czy podrecznikowych
zasad. Zrozumiatam to bardzo wyraznie dzigki swo-
jej mentorce, Marii Rozworze, u ktérej odbywatam
praktyki w Dolnoslgskim Specjalistycznym Osrodku
nr 13 dla Niewidomych i Stabowidzgcych we Wro-
ctawiu. To wiasnie ona przekazata mi istotng zasa-
de, ktora towarzyszy mi do dzi$: najwazniejsze jest
bezpieczenstwo osoby poruszajacej sie, a nie sama
technika.

Oczywiscie, techniki sg wazne — dajg solidne
podstawy i sprawdzajg sie w dtuzszej perspekty-
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wie, szczegolnie gdy zaczynamy prace od podstaw
z dzieckiem czy osobg dorostg. Wtedy konsekwent-
nie wdrazamy wyuczone metody, krok po kroku.
Jednak w praktyce spotykamy osoby, ktére samo-
dzielnie wypracowaty wtasne sposoby poruszania
sie, czesto bez wczesniejszego kontaktu z instruk-
torem. Ich uchwyty laski czy sposob pokonywania
przeszkod bywajg nietypowe, ale jesli sg bezpieczne
i skuteczne, nie widze potrzeby ich zmieniac.

To wiasnie indywidualne podejscie do kazdej
osoby jest fundamentem mojej pracy. Kazdy czto-
wiek ma inne potrzeby, inne mozliwosci, inny po-
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ziom lgku i doSwiadczen. Czasami najwazniejszym
sukcesem jest to, ze ktos odwazy sie zrobi¢ pierw-
szy krok samodzielnie. Niekiedy kluczowe staje sig
przetamanie bariery psychicznej, a nie opanowanie
idealnej techniki.

Orientacja przestrzenna to nie tylko nauka ,jak
trzymac laske” czy ,jak iS¢ po chodniku”. To przede
wszystkim nauka samodzielnosci, niezaleznosci
i poczucia bezpieczernistwa. Rolg instruktora jest
wspieranie tego procesu, z szacunkiem dla indywi-
dualnej drogi kazdej osoby, ktdrg spotyka na swojej
zawodowej Sciezce.

Indywidualne podejscie
— doswiadczenia z pracy pedagoga i instruktora
Doswiadczenie zdobyte podczas studiéw po-
dyplomowych z tyflogopedagogiki i rewalidacji dzie-
ci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, a takze praca w szkole ogélnodostepnej jako
nauczyciel wspétorganizujacy, bardzo mocno wpty-
nety na moje spojrzenie na role instruktora orien-
tacji przestrzennej. Na co dzien pracuje z dzieCmi
w spektrum autyzmu i z zespotem Aspergera, a te
doswiadczenia niejednokrotnie przenoszg sie na

prace z osobami z dysfunkcjg wzroku.
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Zdarza sie, ze dziecko formalnie nie ma dia-
gnozy w kierunku spektrum autyzmu, a jednak
w praktyce, podczas zaje¢, wyraznie obserwu-
je zachowania charakterystyczne dla tej jednostki
chorobowej. Dlatego tak wazne jest indywidualne
podejscie — niezaleznie od wieku, diagnozy czy
rodzaju niepetnosprawnosci. Kazda osoba potrze-
buje innego tempa pracy, innego rodzaju wsparcia,
a czasem po prostu wiekszej cierpliwosci i prze-
strzeni na proby.

Z mojego dziesiecioletniego do$wiadczenia
klarownie wynika, ze instruktor musi da¢ szanse
na samodzielno$¢. Oznacza to, ze zarébwno dziec-
ko, jak i osoba dorosta powinni mie¢ mozliwo$é
zmierzenia sie z zadaniem samodzielnie, nawet je-
$li wymaga to czasu i wielokrotnego powtarzania.
Samodzielnos$¢ nie rodzi sie od razu, ale wymaga
cierpliwoéci i konsekwencji. Ogromng role w tym
procesie odgrywajg opiekunowie. Bardzo czesto,
z troski, ale i z pospiechu dnia codziennego, rodzice
przejmujg obowigzki: szybciej ubiorg dziecko, na-
karmig, posprzatajg pokoj czy zaprowadzg w dane
miejsce. To naturalne odruchy, ale takie wyreczanie
paradoksalnie odbiera maluchowi szanse na nauke
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i rozw6j. Tymczasem zardéwno dziecko widzgce, jak
i stabowidzgce czy niewidome potrzebuje czasu na
nauke poprzez dodwiadczenie i proby, ktdre nie za-
wsze konczg sie sukcesem.

Dlatego kluczowe jest, by pozwoli¢ dziecku
probowac. Niewidomego ucznia trzeba nie tylko
instruowaé, ale przede wszystkim cierpliwie ttuma-
czy¢, dajac mu czas na praktyke. To, co u dziecka
widzgcego odbywa sie niemal naturalnie przez ob-
serwacje, u dziecka z dysfunkcja wzroku wymaga
wiekszej Swiadomosci, $wiadomego wyjasniania
i prowadzenia krok po kroku.

Cierpliwosé, czas i motywacja

— trzy filary pracy instruktora
Wiele godzin praktyk, kiére odbytam, nauczy-
to mnie, ze w pracy z osobami z niepetnosprawno-
§cig wzroku najwazniejsze nie jest to, ile informaciji
przekazemy, lecz w jaki sposdb pozwolimy drugiej
osobie je odkry¢. Osoba widzgca ma naturalng
sktlonno$¢ do nadmiarowego opisywania otocze-
nia. Wydaje sie nam, ze kazda informacja moze by¢
kluczowa. Jednak z perspektywy osoby niewidomej
nie wszystko jest wazne, zrozumiate ani potrzebne.
Czesto to wiasnie uczniowie zaskakujg mnie swoimi
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spostrzezeniami, dostrzegajg to, co my — widzacy
— przeoczamy. Nasz wzrok generuje ogromny ,.szum
informacyjny”: widzimy bardzo duzo, ale koncentru-
jemy sie tylko na tym, co w danym momencie jest dla
nas istotne. Osoby niewidome robig to samo, tylko
w inny sposéb — wybierajg z otoczenia dzwigki i in-
formacje, ktére sg im realnie potrzebne.

Dlatego w nauczaniu orientacji przestrzennej
tak wazna jest umiejetnosé selekcji. Nie chodzi o to,
by mowic: ,tu jest stup, tu kos, tu sklep”, lecz o to, by
pomaoc uczniowi samodzielnie odkry¢, co go intere-
suje i co moze mu sie przydaé w praktyce. Szczegol-
nie skuteczne jest opieranie si¢ na doswiadczeniu:
jezeli osoba sama ustyszy, ,wystuka” czy natrafi na
przeszkode, zapamieta to znacznie lepiej niz gdyby
ustyszata o tym wytacznie w teorii.

Drugim, kluczowym elementem jest czas i cier-
pliwosé. To naturalne, ze chcemy pomagacé: szybciej
ubra¢ dziecko, zapig¢é mu kurtke, znalez¢ buty. Ale
to wtasnie czas poswigecony na samodzielng prébe
ma najwiekszg warto$¢. Nawet jesli tydzien, dwa czy
miesigc trwa, zanim pociecha samodzielnie zapnie
zamek, efekt koncowy — niezalezno$¢ — jest niepo-
rownywalnie cenniejszy niz dorazna pomoc.
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Trzecim filarem jest motywacja. Bez niej naj-
trudniej pracowac. Jesli uczen nie widzi sensu w po-
dejmowanych éwiczeniach, jesli brakuje mu checi,
cafa praca staje sie o wiele trudniejsza. Dlatego rolg
instruktora i opiekuna jest nie tylko uczenie technik
czy wspieranie w praktyce, ale rowniez budowanie
motywacji, pokazywanie, ze warto, ze dzieki wysit-
kowi zyskuje sie cos$ najwazniejszego: poczucie sa-
modzielnoci.

Podsumowanie

Nie uciekajmy od zaje¢ dla naszych dzieci, za-
rowno edukacyjnych, jak i sportowych. Sama miatam
okazje doswiadczy¢, jak wiele mogg dac takie ak-
tywnosci. Przez dwa lata moi uczniowie uczestniczy-
li w zajeciach aikido prowadzonych przez instruktora
otwartego na potrzeby os6b niewidomych. To byty
niesamowite doswiadczenia — filmy z tych ¢wiczen
do dzi$ mozna znalez¢ w Internecie (YT: ,Aikido for
the Blind” / ,,Aikido dla niewidomych”).

Basen, sanki, rower, pizzeria, sklepy, komu-
nikacja miejska — nie zawsze byto tatwo. Czasami
przeszkadzat wiatr, hatas czy duza przestrzen, ale
trzeba starac sie przetamywac bariery, doswiadczac,
czerpac wiedze, uczyC sie i oswaja¢ z samodzielno-
8cig oraz rozwijaé ciekawos$¢ Swiata.
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Podobng ogromng warto§¢ majg zwyczajne,
codzienne proby, choc¢by kulinarne. Posmarowanie
kromki chleba, przygotowanie tostu czy drobnego
positku dla mamy, taty lub rodzenstwa to wielkie kroki
w strone samodzielnosci. To wtasnie takie drobiazgi
stajg sie prawdziwymi sukcesami. Dlatego pozwolmy
dzieciom ubierac sie, sprzata¢ pokoj i podejmowac
normalne obowigzki. Zabierajmy je w gory, dawajmy
szanse na przygode i doswiadczenie.

Upadki zdarzajg sie wszystkim, zarowno dzie-
ciom petnosprawnym, jak i dzieciom z niepetno-
sprawnosciami. Rdznica polega na tym, ze dzieci
niewidome potrzebujg od nas wigkszej cierpliwosci
i otwartosci.

Jezeli brakuje nam odwagi lub wiedzy, szukaj-
my wsparcia. Dzi$ istnieje wiele portali i spoteczno-
8ci, w ktérych praktycy i pasjonaci dzielg sie swoimi
doswiadczeniami. Czerpmy z tej wiedzy. To dzieki
niej dzieci i mtodziez moga rozwija¢ swoje umiejet-
nosci, a my — jako rodzice, nauczyciele, instruktorzy
— mozemy lepiej ich wspieraé.

Satysfakcjg z mojej pracy jest chwila, gdy kto$
mowi: ,Poradzitam sobie sama. Pojechatam tam.
Zatatwitem to”. To dowod, ze wysitek miat sens.
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Bo nie chodzi o to, by dzieci byly zalezne, lecz by
miaty rbwne szanse.

Jak powiedziat Andrzej Tikhonov — jeden z tych
niezwyktych ludzi niewidomych, ktérych postawa
i dokonania z podziwem obalajg wszelkie stereoty-
py: ,Nie widze problemu. Nie widze szlaku, a widze
cell”.

| tego zycze wszystkim — pasji, odwagi, cierpli-
wosci i wiary w samodzielno$¢. Trzymam kciuki za-
rowno za dzieci, jak i za Panstwa.
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Jak przygotowac sie

do podroézy z dzieckiem

Katarzyna Kowalczyk — niewidoma mama Sewe-
ryna

Lato to czas wyjazdéw rodzinnych, a co za tym
idzie, cze$¢ z Panstwa ma juz z pewno$cig za sobg
roznego rodzaju wyjazdy z dzie¢mi. W poprzednim
artykule o podrdézach staratam sie opisa¢ swoje do-
$wiadczenia z wyjazdéw z moim synem oraz zache-
ci¢ do r6znych form wypoczynku, rOwniez za granica.

Dla tych z Panstwa, ktérzy bedg planowaé
W przysztosci swoj urlop z dzie¢mi, postaram sie opi-
sac kilka miejsc i zacheci¢ do podrézy zagranicznych
z pociechami. Dzisiaj przedstawiam i podpowiadam,
ktore kraje sg najlepsze na wakacje z dzieCmi za
granicg oraz na co warto zwréci¢ uwage przy plano-
waniu wyjazdu.

Planowanie wakacji z dzie¢mi za granicg cze-
sto bywa wyzwaniem. Wybierajgc miejsce wyjazdu,
warto wzig¢ pod uwage wiele czynnikOw, takich jak
klimat, atrakcje dla najmtodszych czy dostep do od-
powiedniej opieki medyczne.
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Jezeli do tej pory jeszcze nie podrézowaliscie
samolotem ze swoimi dzie¢mi, polecam wybrac kraj
potozony na potudniu Europy. Przelot wiedy zajmie
maksymalnie trzy godziny, a dzieci nie zdazg sie
znudzi¢ ani zmeczy¢ podroza.

Na czas podrézy warto zaopatrzy¢ sie w au-
diobooki lub gry edukacyjne na telefon, ktére dziata-
ja bez dostepu do Internetu. Takie gry to doskonate
rozwigzanie na czas lotu — obecnie mamy dostep do
szerokiego wachlarza mozliwosci, w zaleznosci od
zainteresowan dziecka. Moga to by¢ gry edukacyjne
z geografii, historii czy matematyki. Osobiscie wiem,
ze to Swietha zabawa, poniewaz moj syn podczas
dtugiej podrézy samolotem korzystat z tego typu gier
i byt nimi bardzo zainteresowany.

Na potudniu Europy istnieje wiele miejsc ideal-
nych dla rodzin z dzie¢mi, poniewaz oferujg r6zno-
rodne rozrywki i atrakcje dla najmtodszych. Popular-
ne kierunki to Butgaria, Albania, Grecja i Turcja.

Turcja wyrdznia sie bogatym wyborem hoteli
rodzinnych, ktére posiadajg rozbudowang infrastruk-
ture i oferujg liczne atrakcje dla catych rodzin. Wy-
bierajgc hotel, warto zwroéci¢ uwage na gtebokosé
brodzika oraz basenoéw, jest to szczegodlnie istotne
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dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Plytki ba-
sen daje wigksze bezpieczenstwo i pozwala dziecku
samodzielnie korzystac z kapieli.

Bardzo wazne jest rowniez, aby hotel oferowat
specjalne udogodnienia dla dzieci, takie jak plac za-
baw, brodzik, baseny o r6znej gtebokosci czy inne
przestrzenie dostosowane do najmtodszych. Dzieki
temu urlop bedzie nie tylko bezpieczny, ale réwniez
udany i peten atrakcji.

Idealnym kierunkiem na wakacje z dzieémi
Sg wyspy greckie, takie jak Kreta, Rodos czy Korfu.
Znajdziemy tam mndstwo hoteli rodzinnych oferuja-
cych liczne atrakcje dla dzieci w kazdym wieku.
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Na Krecie, na po6thocnym wybrzezu, znajdujg
sie przepiekne, szerokie i piaszczyste plaze, po kto-
rych swobodnie mogg spacerowac i korzystaé z kg-
pieli morskich rédwniez osoby z niepetnosprawnoséciag
wzroku. Wyspa oferuje réwniez wiele zabytkow do
zwiedzania, szczegOlnie warte odwiedzenia sg trzy
miasta: Chania, Rethymnon oraz Heraklion.

Wyspa Korfu zachwyca bogactwem krajobra-
zéw, cieptym, turkusowym morzem oraz pieknymi,
piaszczystymi plazami. Okolice wyspy sg spokojne,
woda ptytka i ciepta, co sprawia, ze kgpiel morska
jest bezpieczna takze dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku.

Na plazy potozonej niedaleko naszego hotelu
mozna byto skorzystac z ré6znych sportdw wodnych.
My wybraliSmy przejazdzke rowerem wodnym —to
catkowicie bezpieczne i fascynujgce doswiadczenie.
Goraco polecam, aby zabra¢ na takg przygode réw-
niez dzieci.

Bedac na Korfu, warto odwiedzi¢ stolice wyspy
— miasto Korfu, ktére zachwyca pieknymi, brukowa-
nymi uliczkami i niepowtarzalnym klimatem. Stare
Miasto urzeka malowniczg architekturg oraz bogac-
twem stylow i zabytkow. Niepowtarzalng atmosfere
tego miejsca moze poczu¢ nawet osoba niewidoma.
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Tunezja rbwniez oferuje ciepte, spokojne i ptyt-
kie morze z bardzo fagodnym zejsciem. Dodatko-
wym atutem sg pigkne, piaszczyste plaze, na ki6-
rych mozna bezpiecznie zazywacé kagpieli morskich
i stonecznych.

Wiochy sg rowniez cudownym miejscem
na spedzenie udanego urlopu z dzie¢mi. Ceny sg
tam jednak nieco wyzsze. Aby spedzi¢ udany urlop
w przystepnej cenie, mozna wynajaé apartament
bez wyzywienia i rowniez mito wypoczgc. Italia to
bogactwo zabytkow i architektury antycznej, dlatego
z pewnoscig warto odwiedzi¢ ten kraj podczas wa-
kaciji.

W zesztym roku, podczas weekendu majo-
wego, udato mi sie odwiedzi¢ Rzym. Stolica Wtoch
oferuje wiele atrakcji, rowniez dla najmtodszych. Ja
chciatam jednak napisa¢ o Morzu Tyrenskim, ktore
znajduje sie bardzo blisko Rzymu. Podczas pobytu
w tym miescie udato nam sie wyskoczy¢ do Fiumi-
cino, miasteczka lezgcego nieopodal lotniska, nad
Morzem Tyrenskim. Byt to poczatek maja, ale morze
zachecato do kapieli.

Morze w Fiumicino jest bardzo spokojne i ptyt-
kie, dzieki czemu bez problemu mogg w nim kgpaé
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sie osoby stabowidzgce i niewidome. Dodatkowym
atutem sg piaszczyste plaze. Bedac w Rzymie, war-
to chociaz na jeden dzien wybra¢ sie¢ nad morze
z dzieémi — przejazd autobusem w jedng strone zaj-
muje zaledwie godzine.

Kolejnym atutem takiego wypoczynku jest
kuchnia wioska, ktbrg wszyscy uwielbiajg. Znana
na catym Swiecie, zachwyca wyjgtkowymi kompo-
zycjami smakowymi oraz prostotg lokalnych dan.
Mozliwo$¢ zajadania sie przepyszng pizzg i rézne-
go rodzaju pastami powinna sprawic, ze dzieci bedg
cieszyC sie positkami, bo przeciez wszystkie pocie-
chy uwielbiajg makaron i pizze.

Jezeli dzieci sg juz troche starsze i dobrze zno-
szg podréze samolotem, mozna wybra¢ dalszy kie-
runek. Wyspy Kanaryjskie sg idealnym miejscem na
wypoczynek z dzieémi. Jest to nieco drozsza opcja,
ale czasem warto wydac wiecej, aby spedzi¢ udane
wakacje w wyjgtkowym miejscu.

Z pewnoscig moge poleci¢ Fuerteventure, po-
niewaz bytam tam na urlopie z synem kilka lat temu.
Hotel, w ktérym sige zatrzymaliSmy, miat udogodnie-
nia dla osdb z niepetnosprawnosciami. Wczesniej
podczas wyjazdow za granice nie zwracatam na ta-
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kie rzeczy uwagi, jednak od pewnego czasu jest to
dla mnie istotna kwestia.

Zdecydowanie tatwiej porusza si¢ po terenie
wokét hotelu, ktéry ma podjazdy i wszelkie udogod-
nienia dla oséb z niepetnosprawnoéciami. W na-
szym hotelu byto kilka basenéw o réznej gteboko-
ci, a jeden z nich wygladat poczatkowo jak brodzik,
stopniowo powigkszajgc gtebokosé. Mysle, ze takie
baseny sg Swiethnym rozwigzaniem dla oséb z dys-
funkcjg wzroku. W takim miejscu dzieci mogg swo-
bodnie i bezpiecznie korzysta¢ z kgpieli, oswajajgc
sie z woda.

Fuerteventura jest wyspg potozong na Oce-
anie Atlantyckim, dlatego czesto spotykamy tam
silny wiatr i duze fale. Plaze sg przepigekne i piasz-
czyste, mozna po nich swobodnie spacerowac, mo-
czac stopy w oceanie. Gtebiej jednak nie radzitabym
wchodzié, zwtaszcza osobom z problemami wzroko-
wymi, wtasnie ze wzgledu na wysokie fale.

Jedng z wiekszych atrakcji na wyspie jest ,Oasis
Wildlife Fuerteventura”, czyli interaktywne spotkania
z dzikg przyrodg. W parku tematycznym, oprocz kilku
tysiecy gatunkdédw zwierzgt, mozna zobaczy¢ jedyny
i niepowtarzalny w Europie park kaktusow.
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W parku mozna kupi¢ jedzenie dla zwie-
rzat i cieszyC sie bezposrednim kontaktem z nimi,
np. karmigc zyrafy marchewkami. Wasze dzieci
z pewnoscig bedg zachwycone takim doswiadcze-
niem. Zwierzeta sg bezpieczne i tagodne. Mdj syn
rowniez byt zauroczony tg wycieczka, poniewaz bar-
dzo lubi zwierzeta, a mozliwo$¢ bezposredniego ob-
cowania z nimi nie zdarza sie czesto.

Hiszpania ma nam do zaoferowania wysmie-
nity przysmak, a mianowicie churros. Sg to hiszpan-
skie ciasteczka, ktére podaje sie ciepte, zazwyczaj
z gorgcg czekoladg w porze $niadaniowej. Kuchnia
hiszpanska jest petna barw i aromatow, poniewaz
swoje nietuzinkowe smaki zawdziecza wptywom
wielu kultur. Mito$¢ Hiszpandéw do gotowania spra-
wita, ze dzis mozemy wybiera¢ sposrod wielu rézno-
rodnych dan. W kuchni hiszpanskiej dominujg owo-
ce morza i ryby, podawane w r6znych odstonach.
Najpopularniejsze dania to: paella, gazpacho, tortilla
z ziemniakdw, churros i tapas.

Jezeli marzycie o bardziej niecodziennych
podrézach, polecam na wakacje Wyspy Zielonego
Przyladka. Brzmi to moze bardzo egzotycznie i od-
legle, ale w ostatnich latach ten kierunek stat sie
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bardzo popularny. Republika Zielonego Przylagdka
to panstwo wyspiarskie, sktadajgce sie z dziesieciu
wysp potozonych na Oceanie Atlantyckim. My od-
wiedzilismy Sal. Na wyspach panuje klimat zwrotni-
kowy suchy. Opaddw jest tu niewiele i wystepujg je-
dynie latem, poniewaz pora deszczowa przypada na
miesigce letnie. Prosze sobie jednak nie wyobrazag,
ze podczas pory deszczowej bedzie ciggle padac,
zazwyczaj pojawiajg sie na niebie chmury, a po po-
tudniu wiatr czesto je rozgania.

Stonce Swieci tu przez okoto 360 dni w roku,
wiec o kazdej porze mozna wybrac¢ sie na wakacje.
Na wyspach znajdujg sie przecudowne, szerokie,
piaszczyste plaze, ktoére ciggng sie kilometrami.
Wzdtuz wybrzeza mozna swobodnie spacerowac
z dzie¢mi. Niewatpliwym atutem Republiki Zielone-
go Przyladka jest bardzo ciepty Ocean Atlantycki,
z ktérego dzieci rowniez mogg korzystac, oczywi-
Scie pod opiekg rodzicoéw. Ja, bedgc osobg niewi-
doma, bytam oceanem zachwycona, chetnie korzy-
statam z kapieli morskich oraz spacerowatam po
piaszczystych plazach.

Na wyspach dominuje kuchnia $rédziemno-
morska, w ktorej gtbwng role odgrywajg owoce mo-
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rza oraz ryby. Mozna tu rbwniez spotka¢ tunczyka
pod r6znymi postaciami, poniewaz jest to gtdbwny
produkt eksportowy wysp. Wiem, ze dzieci nie za-
wsze przepadajg za takg kuchnig, ale w hotelach za-
zwyczaj dostepne jest menu dla dzieci, w ktérym nie
brakuje pizzy, frytek, nuggetsow czy tostow.

Bedac w Republice Zielonego Przyladka, war-
to odwiedzi¢ miasteczko Santa Maria, w ktérym
petno jest lokalnych restauracji i kafejek. Wtasciwie
zycie zaczyna sie tu p6znym wieczorem, poniewaz
w ciggu dnia jest bardzo gorgco. Na uwage zastu-
guje rébwniez molo, ktére znajduje sie przy gtdwne;
ulicy. Codziennie, okoto potudnia, mozna zaobser-
wowacé mieszkancow wyspy fowigcych ryby.

Ja w tym roku swoje wakacje z synem zapla-
nowatam zaréwno nad Morzem Srédziemnym, jak
i w Polsce. Wierze, ze bez wzgledu na to, czy zapla-
nujecie swoj urlop z dzie¢mi w gbrach, nad polskim
morzem, czy w jakims$ odleglejszym zakagtku Swiata,
Swietnie sie bedziecie bawi¢ i wrocicie wypoczeci
oraz szczesliwi.
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By¢ rodzicem, ktéry wspiera

Sylwia Mankowska — mama z dysfunkcjg narzadu
wzroku, pedagog

Bycie rodzicem to nieustanna praca i dbanie
0 rozw0j dziecka na kazdej ptaszczyznie. Dziecko
Z niepetnosprawnoscig wymaga szczegolnej uwagi
i wsparcia rodzica ze wzgledu na ograniczenia, jakie
powoduje okreslona jednostka chorobowa. W tym
wszystkim jednak nalezy zachowa¢ umiar i zdrowy
rozsgdek, pamietajgc o tym, ze pociecha kiedys do-
roénie i bedzie zmuszona radzi¢ sobie samodzielnie
z réznymi trudnoSciami codziennosci. Wyreczanie
dziecka w czynnosciach, w ktérych swobodnie mo-
gtoby sobie poradzi¢, wcale nie pomaga w budowa-
niu jego samodzielnosci. Chodzi przeciez o to, aby
zbudowac¢ w dziecku silng osobowos¢, ktéra w doro-
stosci pozwoli realizowac¢ zamierzone cele, a w sytu-
acjach trudnych i wymagajacych da site do ich poko-
nywania i rozwigzywania problemoéw.

Zycie pod kloszem
Wielu rodzicdw nie wyobraza sobie, ze ich
dziecko z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku
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moze wzig€ sprawy w swoje rece i po prostu dzia-
ta¢. Dlatego w wielu sytuacjach rodzice wyreczajg
je w swojej nadopiekunczosci, nie dajgc w ogole
szansy, aby ich dzieci — mimo niekwestionowanych
trudnosci — mogty rozwing¢ skrzydta. Niestety bar-
dzo czesto w rodzicu tkwi przeswiadczenie, ze bez
niego jego dziecko sobie nie poradzi w zyciu. Czy
naprawde tak jest? Przeciez ograniczenia wzrokowe
to nie ograniczenia w strukturze myslowej, a obycie
w Swiecie i radzenie sobie z réznymi trudnosciami
po prostu trzeba wycéwiczyé. Tak budujemy nasze
osobiste do$wiadczenie. Czasem trzeba sparzy¢ sie
w jakiej$ sytuacji, aby poradzi¢ sobie w innej. Dla
osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku zycie nie jest
tatwe, gdyz Swiat i kreowana w nim rzeczywistos¢
ukierunkowane sg gtéwnie na odbioér wizualny. To
jednak nie oznacza, ze taki cztowiek nie moze byé
aktywnym uczestnikiem wszystkiego, co sie¢ wokoét
niej dzieje.
Mamo, tato — ja moge!

Bycie rodzicem wigze si¢ z nieustanng ob-
serwacjg postepdw swojego dziecka i — zapewne
— z ogromng dumg z osiggniecia kolejnego szcze-
bla umiejetnosci, ale takze z zaufaniem i dawaniem
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maluchom przestrzeni do wtasnego poszukiwania
najlepszych dla siebie rozwigzan, niekiedy obarczo-
nych porazka, niepowodzeniem w dziataniu czy po
prostu btedem. Wyzwolenie w rodzicu zaufania do
sprawczosci wiasnej pociechy i dawanie tym samym
dziecku pola do podejmowania wtasnych decyzji
oraz dziatania na wtasng reke jest ogromnie trudnym
krokiem, czasem milowym. Jednak warto podejmo-
wac ten trud — dla dobra, ktére z pewnoscig zaowo-
cuje w dorostym zyciu naszych dzieci.

(d
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Rzucenie na gteboka wode

Inng strong medalu jest sytuacja catkowicie
odmienna od opisywanej powyzej. Zdarzajg sie
tez tacy rodzice, ktorzy nie dajg zadnego wsparcia
swoim niepetnosprawnym dzieciom. Moim zdaniem
Z pewnoscig jest ich zdecydowanie mniej. Czasem
nie wynika to ze ztej woli, lecz z braku swiadomo-
8ci problemu zdrowotnego wiasnego dziecka, a co
za tym idzie — z niewiedzy w zakresie jego mozli-
wosci, posiadanych ograniczen, a przede wszystkim
potrzeb. Taka sytuacja jest niezmiernie niekorzystna
dla budowania poczucia wiasnej warto$ci przez oso-
be z dysfunkcjg narzgdu wzroku. Mam tu na mysli
gtdwnie osoby stabowidzgce, ktore z powodu powol-
nej utraty wzroku moga jeszcze udawac, ze widzg
i podejmowac pewne dziatania majgce na celu ukry-
cie przed Swiatem swoich ograniczen.

Samodzielne dochodzenie do prawdy, ze to od
nas zalezy, w jaki sposob Swiat bedzie nas odbierat,
trwa zdecydowanie za dtugo. Wtedy wtasnie warto,
aby zareagowat madry rodzic, ktory nie narzuca, lecz
wspiera, i ktéry w kazdej sytuacji broni swoje dziec-
ko poprzez budowanie $wiadomosci najblizszego
dla niego otoczenia. Poza tym uwazam, ze rolg opie-
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kuna jest dawanie dziecku trafnych wskazowek co
do funkcjonowania w Swiecie, nie ograniczajgc tym
samym jego sprawczosci i swobody.

Moje doswiadczenia

Z perspektywy osoby stabowidzgcej, ktora kiedys
tez byta dzieckiem, wiem, jak wazne jest wsparcie naj-
blizszych w pokonywaniu trudnosci, ktére napotykamy
w zyciu. Po latach zrozumiatam, Zze nie doSwiadczytam
owego wsparcia w stopniu, ktory datby mi odwage i site
w dorostosci. Droga, ktérg pokonatam, aby samodziel-
nie dotrzeC do akceptacji siebie, byta niekiedy kreta,
wyboista, a czasami bardzo bolesna.

Z drugiej strony, najblizsi nie wyreczali mnie
w codziennych czynnosciach, wiec mogtam dziata¢
na réznych ptaszczyznach, czego efektem jest przyj-
mowanie postawy aktywnej w zyciu dorostym i nie-
poddawanie sie w momentach tzw. prob. Oczywiscie
do tego dochodzity rbwniez indywidualne predyspo-
zycje mojego charakteru. Niemniej jednak, moim
zdaniem, wypracowatam w sobie pewne mecha-
nizmy radzenia sobie w trudnych sytuacjach, gdyz
miatam do tego odpowiednig przestrzen.

Aktualnie jestem mamg trzyletniego dziecka,
wiec rozumiem postawe rodzicow, ktOrzy pragnac
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chroni¢ swoje dziecko za wszelkg cene, czasami
zapominajg, ze w koricu ono dorosnie. Dlatego tak
wazne jest podejscie zdroworozsgdkowe i poszuki-
wanie tzw. ztotego $rodka — wspieranie, nie ograni-
czanie sprawczoéci oraz tolerancja dla btedu.
Rodzicielstwo niesie ze sobg szereg r6znorod-
nych doznan, zarébwno pozytywnych, jak i czasem
gorzkich. To nie tylko blaski, ale i cienie —w koricu
tak bywa w zyciu. Wydaje mi sig, ze ogromng sztuka
jest docenianie wszystkich do$wiadczen, gdyz moga
one dawa¢ nam cenne lekcje, jak by¢ najlepszym
rodzicem dla naszych dzieci, naszych skarbow.
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Turnus rehabilitacyjny

w Laskach — 14 dni wsparcia,
radosci i rozwoju

Szymon Baksik — tata Tomka

W magicznych Laskach juz jaki$ czas temu
zakoniczyt sie 14-dniowy turnus usprawniajgco-re-
kreacyjny dla dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku
— jedyny taki w Polsce. Turnus zorganizowat Polski
Zwigzek Niewidomych, a odbyt sie we wspotpracy
i na terenie O$rodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych im. Marii R6zy Czackiej w La-
skach w dniach 29.06-13.07.2025 r.

W wydarzeniu wzieto udziat 24 dzieci wraz
z opiekunami z catej Polski. Byt to czas peten inten-
sywnej pracy terapeutycznej, ale takze niezapomnia-
nych wrazen, wspolnych zabaw i budowania relaciji.
Bardzo cieszyliSmy sie z tego wyjazdu i wigzaliSmy
Z nim duze nadzieje — chcieliSmy zdoby¢ nowe do-
Swiadczenia, umiejetnosci i przezy¢ cos wyjatkowe-
go. Nie zawiedlisSmy sie!

Codzienne zajecia terapeutyczne zostaty do-
stosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikdw.

89

kwiecien-wrzesien_339_2025.indd 89 21.10.2025 15:41 ‘



Nasze Dzieci

Dzieci korzystaty z rd6znorodnych form wsparcia
— terapii sensorycznej, usprawniania widzenia, za-
je¢ logopedycznych, orientacji przestrzennej, tyflo-
informatycznych, TUS, zaje¢ edukacyjnych, muzy-
koterapii, dogoterapii, hipoterapii oraz wielu innych
niezbednych aktywnosci. Zajecia grupowe, takie jak
basen z nauczycielem, zajecia kulinarne czy cera-
miczne, sprawiaty dzieciom ogromng rados¢. Nie
zabrakto rowniez wsparcia psychologa, zaréwno dla
dzieci, jak i dla rodzicow.

Nasz syn, mimo intensywnego programu, miat
duzo checi do zdobywania nowych umiejetnosci
oraz nawigzywania kontaktow z réwiesnikami. Kaz-
dy dzien przynosit nowe wyzwania, ale tez satys-
fakcje z pokonywania barier i odkrywania wtasnych
mozliwosci przez Tomka.

Rownolegle odbywaty sie warsztaty dla ro-
dzicéw. Byty one okazjg do wymiany doswiadczen,
zdobywania wiedzy na temat wspierania rozwoju
dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku oraz uzy-
skania fachowego wsparcia specjalistow. Uczestni-
cy podkreslali ogromng warto$¢ spotkan, zaréwno
w wymiarze merytorycznym, jak i emocjonalnym.
Otrzymane informacje oraz wskazowki dotycza-

90

‘ kwiecien-wrzesieri_339_2025.indd 90 21.10.2025 15:41



Nasze Dzieci

ce prowadzenia terapii w domu sg bezcenne dla
wszystkich rodzicow.

Turnus w Laskach to nie tylko intensywna re-
habilitacja, ale takze przyjazna atmosfera, zabawy
integracyjne i poczucie wspolnoty. Wspdlne gry te-
renowe, wieczorne spotkania i warsztaty sprzyjaty
integracji oraz budowaniu wigzi.

Jednym z wazniejszych wydarzen dla dzieci
byta wycieczka do Warszawy. Odwiedzilismy MiniCity
— edukacyjne miasteczko zawodéw, w ktorym dzieci
mogty wcieli¢ sie w rdzne role i pozna¢ w praktyczny
sposoOb swiat dorostych. Kolejnym punktem programu
byta Manufaktura Cukierkow, gdzie uczestnicy mieli
mozliwo$¢é obserwowaé proces powstawania stodko-
&ci, a takze skosztowac pysznych wyrobow. Wyjazd
byt niezwykle udany, peten radosci i wspolnej zabawy
— na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich.

Na terenie o$rodka znajduje sie takze Muzeum
Matki Elzbiety Czackiej, ktére mozna byto zwie-
dzi¢ w wolnym czasie. Poznanie poczagtkdéw historii
osrodka i zycia Matki Zatozycielki jest niezwyktym
przezyciem.

Jako rodzice dziecka stabowidzgcego nie
mamy watpliwosci — takie inicjatywy sg ogromnym
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wsparciem w codziennym funkcjonowaniu dzieci
z dysfunkcjg wzroku i ich rodzin. Uczestnicy wyjez-
dzali z Lasek z uSmiechami na twarzach, nowymi
umiejetnosciami i wieloma pieknymi wspomnienia-
mi. Mamy z zong nadzieje, ze takie turnusy beda
kontynuowane, a w przyszto$ci organizowane takze
dla mtodziezy powyzej 13. roku zycia.
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	kwiecień-wrzesień_339_2025 SODEK.pdf



