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Nasze Dzieci

Bycie rodzicem
matego dziecka

z niepelnosprawnoscia
wzroku

Kornelia Czerwinska — pedagog specjalny (tyflope-
dagog), psycholog, terapeuta integracji sensorycznej,
adiunkt w Zaktadzie Tyflopedagogiki Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie

Wprowadzenie

Ksztattowanie sie roli rodzicielskiej jest dtugo-
trwatym, dynamicznie zmieniajgcym sie procesem.
Reprezentacja poznawcza rodzicielstwa powstaje
juz w dziecinstwie. Dziecko, obserwujgc zachowa-
nia swoich rodzicow, uczy sie, na czym polega bycie
matka i ojcem. Obraz rodzicielstwa wzbogaca i mo-
dyfikuje, uzupetniajac spostrzezenia gromadzone
W swojej rodzinie o obserwacje dziatan innych rodzi-
cow, a takze informacje pozyskiwane od dziadkdw,
wychowawcoéw, opiekundw i innych istotnych w jego
zyciu osob. Zrodtem subiektywnej wiedzy na temat
tego, co to znaczy byc¢ rodzicem, sg takze narracje
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Nasze Dzieci

prezentowane w bajkach, filmach, rysunkach i opo-
wiadaniach kierowanych do matego odbiorcy. Dziec-
ko podejmuje z rowiesnikami i dorostymi zabawy te-
matyczne odnoszgce sie do funkcjonowania domu
rodzinnego i wypetniania obowigzkdéw rodzicielskich.
W ramach miedzypokoleniowych relacji i przekazéw
zdobywa wiec podstawowe wiadomosci o rolach
matki i ojca, a takze uczy sie w ramach zabawy wy-
branych umiejetnoéci sktadajgcych sie na te role, na-
$ladujgc zachowania 0s6b z najblizszego otoczenia.
Wypracowanie osobistego stylu wypetniania tych rol
bedzie miato miejsce w dorostosci.

Po podjeciu decyzji o prokreaciji przyszli rodzice
podejmujg przygotowania do nowych zadan, uzupet-
niajac wiedze zgromadzong w rodzinie, w ktorej byl
wychowywani o informacje dostepne w poradnikach
i roznego typu zrodtach popularnonaukowych po-
Swieconych opiece i wychowaniu dziecka. Poprzez
rozmowy z innymi rodzicami oraz udziat w szkole ro-
dzenia starajg sie naby¢ umiejetnosci niezbedne do
prawidtowego wspomagania rozwoju swojego dziec-
ka. Adaptujg przestrzern domu do oczekiwanego po-
jawienia sie nowego cztonka rodziny, przygotowujac
pokoj dla dziecka i wyposazajgc go w niezbedne ak-
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cesoria. W fazie oczekiwania na podjecie roli rodzi-
cielskiej zazwyczaj ksztattujg wyidealizowany obraz
macierzynstwa i ojcostwa. Po narodzinach dziecka
starajg sie poczgtkowo sprosta¢ tym zbyt wysokim
standardom. Do$¢ czesto doswiadczajg przecigze-
nia, gdyz brak biegtoéci w praktycznej opiece nad
potomkiem znaczgco utrudnia sprostanie tym zawy-
zonym wymaganiom. W radzeniu sobie z rozmaitymi
wyzwaniami pojawiajgcymi sie w pielegnacji niemow-
lecia swoistym utrudnieniem stajg sie tez sprzecz-
ne informacje pochodzgce z réznych zrodet, ktore
prowadzg u rodzicdw do dezorientacji i niepewno-
Sci, w jaki sposbdb najbardziej skutecznie zaspokajac
potrzeby dziecka. Dopiero po pewnym czasie rodzi-
ce odchodzg od prob restrykcyjnego przestrzegania
sztywnych zasad dotyczacych wychowania. Dzigki
praktycznym, codziennym do$wiadczeniom sukce-
sywnie nabierajg poczucia bycia ekspertem w zakre-
sie opieki nad swoim dzieckiem i wypracowujg wita-
sny, unikalny sposéb wypetniania roli matki czy ojca.
Proces ksztattowania sie roli rodzicielskiej staje sie
zdecydowanie bardziej skomplikowany w sytuaciji,
gdy na Swiat przychodzi dziecko z niepetnospraw-
noscig wzroku.
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Wyzwania specjalnego rodzicielstwa

Przystosowanie rodziny do wyzwan zwig-
zanych z problemami rozwojowymi wynikajgcymi
z niewidzenia lub stabowzrocznoséci dziecka to pro-
ces 0 zrGznicowanym przebiegu, zaleznym od wie-
lu czynnikbw. Rodzice konfrontujg sie z catkowicie
nowg dla nich sytuacjg, ktéra wyzwala wiele trud-
nosci i przykrych doznan (Banasiak, Kietb, Pisula
2022). Zaktoceniu ulega sekwencja wypracowywa-
nia funkcji rodzicielskiej. Wiedza i umiejetnosci na-
byte w fazie oczekiwania na pordd dotyczyty rozwo-
ju dziecka petnosprawnego, wiec stajg sie one mato
uzyteczne w odniesieniu do dziecka z dysfunkcjg
wzroku. Rodzice czujg sie zagubieni i mato kompe-
tentni w wypetnianiu swoich obowigzkdéw, nie mogag
przy tym korzystaC z naturalnych zrédet nieformal-
nego wsparcia, takich jak porady dziadkéw czy pod-
powiedzi znajomych bedacych rodzicami, gdyz do-
Swiadczenia osdb z najblizszego otoczenia takze
odnoszg sig do opieki i pielegnacji dzieci o typowym
przebiegu rozwoju. Ta odmiennos¢ doswiadczen,
jak rébwniez zaleznos$¢ dziatan rodzicielskich od au-
torytetbw medycznych w sytuacji przedtuzajgcego
sie pobytu w szpitalu i konieczno$ci podejmowania
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dziatan ukierunkowanych na poprawe stanu zdrowia
dziecka, sprzyjajg znacznemu wydtuzeniu fazy for-
malnej w wypetnianiu funkcji rodzicielskich. Rodzi-
ce, nie czujgc sie pewnie w zakresie rozpoznawa-
nia potrzeb niewidomego niemowlecia i znalezienia
wiasciwych sposobdw ich zaspokojenia, przez okres
dtuzszy niz standardowo starajg sie dziata¢ Scisle
z zaleceniami i rekomendacjami pochodzgcymi od
specjalistdw. Porady od ekspertow — zwtaszcza od
personelu medycznego — nie zawsze majg sperso-
nalizowany charakter i bez odpowiedniej modyfika-
cji moga by¢ trudne do zastosowania w konkretnym
przypadku. Problemy we wdrozeniu w Ssrodowisku
domowym niektorych wskazéwek budzg w rodzi-
cach silne, przykre emocje i prowadzg do obnize-
nia poczucia bycia kompetentnym w roli matki czy
ojca. Przejscie do fazy nieformalnej w realizowaniu
obowigzkdw rodzicielskich (tj. do wypracowania wita-
snych strategii opieki, pielegnacji, wychowania dziec-
ka na bazie dotychczasowych doswiadczen) jest
wiec wydtuzone w czasie i niejednokrotnie wigze sie
z odczuwaniem dystresu (stresu o negatywnym od-
dziatywaniu na zdrowie) i dyskomfortu wynikajgcego
z wymagan, jakie stawia specyficzne rodzicielstwo.
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Ponadto obserwuje sie czesty regres do poprzedniej
fazy rodzicielstwa pojawiajgcy sie zazwyczaj w sy-
tuacjach, w ktoérych rodzice w poczuciu niepewnosci
muszg przyja¢ dane rozwigzanie jako optymalne dla
rozwoju swojego dziecka (Czerwinska 2014). Przy-
ktadami takich sytuacji jest decyzja o przeprowadze-
niu zabiegu medycznego (szansa na poprawe sta-
nu widzenia a skutki uboczne i ryzyko powiktan) czy
wybor rodzaju placowki przedszkolnej (specjalna vs.
ogoOlnodostepna).

Aktualne nurty w psychologii rehabilitacji i ty-
flopedagogice rekomenduja, aby wczesne oddziaty-
wania interwencyjne miaty na celu pomoc rodzicom
w nabyciu kompetencji umozliwiajgcych wtasciwe
wspieranie rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscig
wzroku w srodowisku domowym (Konarska 2010;
Twardowski 2012; Walkiewicz-Krutak 2023). Aktyw-
ne uczestnictwo w rehabilitacji dziecka ma dla jego
rodzicow walory terapeutyczne: pomaga odzyskaé
rownowage emocjonalng, obniza napiecie emocjo-
nalne, umacnia poczucie kompetencji, utatwia ada-
ptacje do nowej sytuacji zyciowej i wypracowanie
konstruktywnych strategii radzenia sobie (Czerwin-
ska, Dabrowska 2015). Rodzice zyskujg przekona-
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nie, ze dysponujg zasobami, dzieki ktérym moga
skutecznie przezwyciezac trudnosci zwigzane z pro-
blemami wzrokowymi dziecka, a profesjonalisci stajg
sie dla nich zrédtem formalnego wsparcia i pomocy
udzielanej na zasadzie partnerstwa, nie zas bez-
wzglednego podporzgdkowywania si¢ autorytetom.
Dziatania pomocowe, ktore ignorujg rodzinne wzor-
ce opieki oraz swoistg dla danej rodziny organizacje
dnia codziennego, okazujg sie by¢ mato skuteczne.

Przystosowanie do nowego wyzwania zycio-
wego, jakim jest wychowanie dziecka niewidomego
lub stabowidzgcego, wymaga systemowej pomo-
cy dla catej rodziny, w tym profesjonalnego wspar-
cia rodzicOw na poszczegolnych etapach adaptaciji,
poczgwszy od wiasciwego przekazania informaciji
0 rozpoznanej niepetnosprawnosci (Bararniska 2007)
poprzez zapewnienie specjalistycznych zaje¢ rewa-
lidacyjnych (Pintanel, Gomes, Xavier 2013) do po-
mocy w pozyskaniu szeroko rozumianego wsparcia
spotecznego (Piestrzynska 2024). Po uzyskaniu in-
formaciji o dysfunkcji wzroku zdiagnozowanej u dziec-
ka rodzice doswiadczajg przykrych emocji o znacz-
nym nasileniu w zwigzku z utratg wyobrazen, planow,
marzen i oczekiwan, ktore byty rozwijane w okresie
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oczekiwania na narodziny. W fazie szoku rozcza-
rowanie, przerazenie, frustracja i smutek fgczg sie
czesto z poczuciem bezradnosci. Silne negatywne
emocje takie jak niepokdj, zto$¢, bezsilnos¢, roz-
pacz, poczucie nieudolnosci sktaniajg rodzicédw do
pesymistycznej oceny przysztoéci dziecka. Niepet-
nosprawno$¢ wzroku postrzegana jest zazwyczaj
jako nieszczedcie, ktdére uniemozliwi dziecku osia-
gniecie wysokiej jakosci zycia (Wawrowska 2011).
Obowigzki rodzicielskie sg odbierane jako specy-
ficzne i wyczerpujgce. Przebieg tej pierwszej fazy
adaptacji moze by¢ dos¢ gwattowny, zwtaszcza gdy
nie zostanie zachowana poprawna procedura prze-
kazania diagnozy rodzicom.

W dalszej kolejnosci nastepuje faza kryzysu
emocjonalnego, gdy w przezyciach rodzicow domi-
nuje poczucie kleski zyciowej, osamotnienia, skrzyw-
dzenia przez los, irracjonalne poczucie winy. Prze-
zycia te czesto wspotwystepujg z silnymi objawami
somatycznymi (dolegliwoéci bélowe w obrebie jamy
brzusznej, migreny, zaburzenia snu, czynnosciowe
zaktdcenia akcji serca, zmniejszenie apetytu) i osta-
bieniem fizycznym zwigzanym z og6lnym przygne-
bieniem i odczuwanym stresem (Banasiak, Kietb,
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Pisula 2022). W tym okresie w wielu przypadkach
dostrzega sie zubozenie relacji wewnatrzrodzinnych
(m.in. konflikty miedzy matzonkami, utrudnienia
w kontaktach rodzicow z petnhosprawnym potom-
stwem) oraz ograniczenie relacji rodziny ze $wiatem
zewnetrznym (m.in. ograniczony kontakt z cztonka-
mi dalszej rodziny, izolowanie sie od wspotpracowni-
kow, sgsiadow, znajomych).

W nastepnym okresie ksztattowania specjalne-
go rodzicielstwa matka i ojciec koncentrujg uwage na
aktualnej sytuacji swojej rodziny, probujg rozwigzy-
wac biezace problemy, aktywnie witgczajg sie w pro-
ces rehabilitacji. Sukcesywnie dokonujg przemian
w dotychczas posiadanej hierarchii wartosci i dgzg
do nadania pozytywnego sensu doswiadczanemu
rodzicielstwu. U wielu oséb zauwazalne jest przesu-
niecie uwagi z wartosci materialno-ekonomicznych
na spoteczne i duchowe. Rodzice Swiadomie obie-
rajg okreslony cel wychowania dziecka i aktywnie
poszukujg sposobdow jego realizacji (Koszewska,
Bieleninik 2013). Stopniowo nabywajg umiejetno-
8ci opieki nad dzieckiem, jednak ich przystosowanie
do nowej sytuacji ma charakter niepetny. Dla fazy
pozornego przystosowania do niepetnosprawno-
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8ci dziecka charakterystyczna jest przemiennosc
aktywnodci i biernosci, a takze uruchamianie wielu
mechanizméw obronnych, z ktérych czes¢ ma cha-
rakter neurotyczny i nie przyczynia si¢ do rozwigza-
nia istoty problemow. Do mechanizméw obronnych
czesto obserwowanych wsrdd rodzin matych dzieci
niewidomych i stabowidzacych zalicza sie gonitwe
terapeutyczng obejmujgcg dziatania ukierunkowane
na likwidacje niepetnosprawnoéci. Intensywne po-
szukiwanie nowych metod terapii i leczenia, takze
w obszarze medycyny alternatywnej oraz wzmozo-
ne wysitki w celu zapewnienia dziecku jak najwigkszej
liczby rozmaitych zaje¢ rehabilitacyjnych, podyktowa-
ne jest brakiem akceptacji diagnozy i dgzeniem rodzi-
cow do catkowitej odmiany sytuacji. Dziatania te nie-
jednokrotnie prowadzg do przecigzenia i ostabienia
ogoblnej kondycji psychofizycznej dziecka, jak rowniez
przyczyniajg si¢ do dezorganizacji zycia catej rodziny
(Orkan-tecka, Dgbrowska 2004). Na przyktad, rodzi-
ce decydujg sie na wyjazd z dzieckiem niewidomym
na kolejny turnus rehabilitacyjny kosztem organizaciji
wypoczynku dla petnosprawnego rodzeristwa.

W koncowej fazie przystosowania do roli ro-
dzica dziecka z dysfunkcjg wzroku zauwazy¢ moz-
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na wyrazng zmiang w sposobie zaspokajania jego
specjalnych potrzeb rozwojowych. Funkcjonowanie
rodziny zaczyna organizowac si¢ wokét bardziej ra-
cjonalnego niesienia pomocy dziecku, uwzglednia-
jacego potrzeby poszczegoélnych jej cztonkdw oraz
mozliwosci catego systemu. Nastepujace wzmocnie-
nie wiezi emocjonalnych i optymalizacja warunkow
rozwoju zarbwno dziecka, jak i innych osob skutku-
ja tym, ze cztonkowie rodziny odzyskujg poczucie
bezpieczenstwa i kontroli nad swoim zyciem. Rodzi-
ce modyfikujg koncepcje wiasnej osoby, witgczajac
w obraz swojego Ja specjalne rodzicielstwo. W ich
przezyciach zaczynajg dominowac¢ emocje pozytyw-
ne: satysfakcja z czynnosci wykonywanych wspol-
nie z dzieckiem, rado$¢ z drobnych postepoéw w jego
rozwoju, akceptacja ograniczen wynikajacych z dys-
funkcji wzroku. Odmiennos¢ funkcjonowania potom-
ka zostaje oswojona, odbierana jest przez rodzicéw
jako naturalny element ich codziennosci, a niewi-
dzenie przestaje byC traktowane jako bariera unie-
mozliwiajgca realizacje waznych celow. Dominacja
przyjemnych odczu¢ wynikajgcych z rodzicielstwa
nie oznacza jednak catkowitego braku odniesien do
poczucia straty zwigzanego z niepetnosprawnoscig
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dziecka. Pewne przykre doznania wydajg sie byc¢
trwale wpisane w trajektorie specjalnego rodziciel-
stwa, na przyktad w sytuacjach, gdy rodzice muszg
emocjonalnie skonfrontowa¢ sie ze swoimi ocze-
kiwaniami wzgledem rozwoju dziecka w kolejnych
okresach jego zycia (,Jak mogtoby by¢?”, ,Co teraz
robig jego rowiesnicy?”). Etap konstruktywnego
przystosowania nie wyklucza odczuwanego okre-
SoOwo psychicznego cierpienia, watpliwosci i niezgo-
dy (Czerwinska 2014; tuba 2015).
Wyzwania zwigzane z byciem rodzicem dziec-
ka z niepetnosprawnoscig wzroku bywajg rozpatry-
wane w kontekscie nastepujgcych po sobie kryzy-
sOw zyciowych:
® kryzysu nowosci — wynikajgcego ze $wiadomo-
8ci, ze wtasne plany na przysztos¢ i oczekiwania
wobec dziecka mogag zostaé niezrealizowane,
a dotychczasowy sposob funkcjonowania rodziny
ulegnie radykalnej przemianie;

® kryzysu osobistych wartosci — odnoszacego
sie do stale doswiadczanej ambiwalencji odczug,
w ktorych bezwarunkowa mito$¢ do potomka zde-
rza sie z brakiem akceptacji jego dysfunkcji. Nale-
zy zauwazyé, ze stosunek do dziecka jest ksztatto-
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wany czesciowo przez pryzmat opinii spotecznej
(ktérej podtozem jest litos$€ i wspobtczucie), a ta
opiera sie na stereotypowym postrzeganiu osob
niewidomych i stabowidzgcych jako niekompe-
tentnych, mato sprawczych, pasywnych i wy-
magajacych opieki. Reakcje spoteczne wobec
wychowywania dzieci z niepetnosprawnoscig
wzroku sg zatem ambiwalentne, co sprzyja uru-
chamianiu przez rodzicow mechanizmow obron-
nych (m.in. zaprzeczania, wyparcia) i ksztattowa-
niu postawy nadopiekuniczosci;

® kryzysu rzeczywistego — zwigzanego przede
wszystkim z konieczno$cig zapewnienia dziecku
leczenia, opieki, rehabilitacji, co wymaga wielu
naktadoéw finansowych i statego zaangazowania.
W poczgtkowym okresie dochodzi do wyraznej
destabilizacji zycia rodziny w sferze emocjonal-
nej, spotecznej, ekonomicznej, w pézniejszym zas
czasie obserwuje sie mniej nasilone, jednak sta-
te obcigzenia zwigzane z przezwyciezaniem co-
dziennych trudnosci.

Stres rodzicielski i wypalenie sit
Stres rodzicielski jako reakcja psychologiczna
pojawia sie woéwczas, gdy rodzic napotyka na wyma-
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gania, ktérym nie jest w stanie sprostac, poniewaz
nie posiada wystarczajgcych zasobdw, takich jak
np. energia, czas, umiejetnosci czy pienigdze. Wy-
magania zwigzane z opiekg i wychowaniem dziec-
ka z niepetnosprawnoscig dalece wykraczajg ponad
standardowe zadania wpisane w role matki i ojca
dziecka o typowym przebiegu rozwoju, stad w tej
grupie odnotowywany jest wyzszy poziom rodziciel-
skiego stresu (Banasiak, Kietb, Pisula 2022). Wsrod
gtdbwnych przyczyn rodzicielskiego stresu u matek
i ojcow dzieci niewidomych i stabowidzgcych wy-
mienia sie: koniecznos$c¢ statego poszerzania wiedzy
na temat specyfiki rozwoju w warunkach braku lub
ostabionej percepcji wzrokowej, obcigzenia zwigza-
ne z poznawaniem nowych trendéw i metod rehabi-
litacji, mniejszg ilo$¢ interakcji w relacji rodzic-dziec-
ko, trudnosci w komunikacji i nawigzaniu kontaktow
z maluchem, a takze obserwowane w pierwszych
latach zycia opOzZnienia w poszczegobinych sferach
jego rozwoju (Kucharczyk 2023).

Wiek dziecka moze byc¢ istotnym czynnikiem
modelujgcym poziom stresu rodzicow. Wyniki ba-
dan nie sg w tym wzgledzie jednoznaczne — niektore
wskazujg, ze rodzicow dzieci dwu-, trzyletnich ce-
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chuje wysoki poziom stresu, natomiast inne analizy
dowodzg, ze wraz z uptywem czasu i dorastaniem
dziecka z niepetnosprawnoscig wzrasta sita stresu
u rodzicow, gdyz poziom i stopienn ztozonosci wy-
magan stajg sie wyzsze (Banasiak, Kietb, Pisula
2022). W badaniach zrealizowanych w grupie matek
rocznych i dwuletnich dzieci z niepetnosprawnoscig
wzroku odnotowano wyzszy poziom stresu niz u ma-
tek maluchow petnosprawnych, przy czym stres ten
z czasem ulegat zmniejszeniu pod wptywem naby-
wania przez kobiety nowych strategii radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zwigzanych z wychowaniem
dzieci (Sakkalou i in. 2018).

W pierwszych latach zycia dziecka z dysfunkcjg
wzroku stres rodzicielski zwigzany jest z poszukiwa-
niem diagnozy, podjeciem truddéw leczenia, rehabili-
tacji i adaptacjg do nowej sytuacji, w tym emocjonal-
ng konfrontacjg z faktem wystepowania u malucha
powaznej i trwatej niepetnosprawnosci. Bardzo ob-
cigzajgce dla rodzicobw sg nietypowe zachowania
dziecka, takie jak autostymulacje, trudnosci w regula-
cji emocji (np. niezrozumiate napady ztoSci i agresja)
czy zaburzenia rytmu okotodobowego. Rodzice ma-
luchow za najwazniejszg potrzebe uznajg zazwyczaj
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wczesng diagnoze, nastepnie zindywidualizowany
program terapii, pomoc w opiece nad dzieckiem
w domu oraz wsparcie finansowe. Stres rodziciel-
ski czesciej bywa analizowany u matek, cho¢ jest
reakcjg wystepujacg u obojga rodzicow. Jednak to
matki dzieci z niepetnosprawnoscig — mimo kulturo-
wo-spotecznych zmian w sposobach wypetniania rol
rodzicielskich zwigzanych z ptcig skutkujgcych wiek-
Szym zaangazowaniem ojcow w proces wychowania
matych dzieci — wcigz realizujg w rodzinach wiek-
sz0$¢ obowigzkdéw opiekunczych, wychowawczych
i rehabilitacyjnych (Parchomiuk 2011; Kaniamattam,
Oxley 2022). W badaniach $wiadczgcych o wyzszym
stresie u matek matych dzieci z dysfunkcjg wzroku
w poréwnaniu z grupg matek dzieci petnosprawnych
wyrdzniono nastepujgce czynniki generujace na-
piecie psychiczne: emocjonalng konfrontacje z wia-
domoscig o tym, ze maluch ma uszkodzony wzrok,
relacje z profesjonalistami, proces wychowawczy.
Co ciekawe, badane matki dzieci stabowidzgcych
doswiadczaty wiecej stresu niz dzieci niewidomych,
co wedtug badacza mogto by¢ spowodowane prze-
cenianiem trudnosci potomka z powodu troski o po-
zostate mozliwosci wzrokowe lub doswiadczaniem
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probleméw w jednoznacznym okresleniu mozliwosci
dziecka (zadania zbyt tatwe lub zbyt trudne) (Troster
2001).

Nalezy podkresli¢, ze stres rodzicielski obniza
dobrostan psychiczny, zwigkszajgc ryzyko depres;ji
i zaburzen lekowych, jak rowniez moze negatywnie
oddziatywac na relacje miedzy matkg, ojcem a ich
dzieckiem. Opiekunowie dzieci niewidomych i stabo-
widzgcych sg ponadto narazeni na zespét wypalenia
sit oznaczajacy utrate fizycznych i/lub psychicznych
sit w konsekwencji przecigzenia sprawowaniem dtu-
gotrwatej opieki nad dzieckiem z niepetnosprawno-
Scig. Ryzyko wypalenia rodzicielskich sit wzrasta,
gdy uszkodzeniu wzroku u potomka towarzyszg inne
dysfunkcje, zaburzenia rozwojowe lub choroby prze-
wlekte. Zespdt ten, ktdérego gtdwnym symptomem
jest uogdblnione poczucie wyczerpania, cechuje
brak energii, rozproszenie sit, rezygnacja, poczucie
osamotnienia i odizolowania od otoczenia, spadek
motywacji wynikajacy z oceny dziatan jako bezna-
dziejnych, odczucie bycia ,ztapanym w putapke”.
Wystagpieniu zespotu wypalenia sig sit sprzyjajg takie
czynniki psychologiczne jak: brak pomocy i wspar-
cia spotecznego, poczucie niemozno$ci osiggniecia
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znaczacych zmian w zyciu i braku umiejetnos$ci, wie-

dzy na temat wychowania dziecka z trudnosciami

rozwojowymi, doSwiadczanie ztej atmosfery w domu

potgczone z poczuciem wytacznej odpowiedzialno-

8ci za los dziecka, zmeczenie fizyczne, frustracja

I odczuwanie lekcewazenia w zetknieciu z instytu-

cjami. Aby zapobiega¢ wypaleniu sit i minimalizowac¢

stres rodzicielski u matek i ojcéw dzieci z niepetno-

sprawnoscig wzroku, rekomenduje sie m.in.:

® wsparcie psychologiczne i tyflopedagogiczne ukie-
runkowane na wyposazanie rodzicdw w wiedze na
temat rozwoju dzieci niewidomych i stabowidza-
cych, ze zwréceniem szczegblnej uwagi na rozwi-
janie umiejetno$ci skutecznego komunikowania sie
z niemowleciem,

® prowadzenie treningbw umiejetnosci radzenia so-
bie ze stresem,

® prowadzenie poradnictwa i organizowanie warsz-
tatow praktycznych umiejetnosci zwigzanych
z opiekg nad dzieckiem,

® organizowanie grup wsparcia umozliwiajgcych
wymiane doswiadczen, redukcje napie¢ psy-
chicznych, zaspokojenie potrzeby przynalezno-
$ci i uznania,
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® podejmowanie interwencji wspierajgco-szkolenio-
wych majgcych na celu poprawe samopoczucia
i zwiekszanie dobrostanu psychofizycznego matek,

® zapewnienie systematycznej pomocy psycho-
logicznej ukierunkowanej m.in. na zapobiega-
nie niewtasciwym praktykom wychowawczym
I umachianie adaptacyjnych strategii radzenia so-
bie (Czerwinska 2014; tuba 2015; Masoumi i in.
2020; Kucharczyk 2023).

Wzrost potraumatyczny

Wystgpienie u dziecka niepetnosprawnosci
wzroku bezposrednio wptywa na funkcjonowanie
matki i ojca, stanowigc silne obcigzenie psychiczne
I wymuszajgc podjecie odpowiednich dziatan przy-
stosowawczych. Efekty zmagan z tym krytycznym
wydarzeniem zyciowym mogg mie¢ takze charakter
pozytywny i prowadzi¢ do zmian prorozwojowych, ta-
kich jak: bardziej satysfakcjonujgce relacje spotecz-
ne, wzmozone dgzenia samorealizacyjne, lepsza
kontrola emocji, wzmocniona odpornos¢ na stres,
zwigkszony dystans wobec spraw codziennych, roz-
winiecie poczucia wtasnej skutecznosci, pogtebione
zycie duchowe, harmonijne relacje miedzy cztonka-
mi rodziny (Calhoun, Tedeschi 2013). Wykazywa-
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na w licznych badaniach pozytywna transformacja
psychologiczna doswiadczana przez rodzicdw po-
my$lnie radzgcych sobie z wyzwaniami generowa-
nymi przez niepetnosprawnos¢ dziecka przetamuije
stereotyp taczacy brak wzroku jedynie z rozpacza,
cierpieniem i poczuciem zyciowej porazki. Dowodzi
wartosci i piekna specjalnego rodzicielstwa oraz uka-
zuje ztozony charakter doswiadczen matek i ojcéw,
w ktorych przykrym doznaniom towarzyszy poczucie
satysfakcji, zadowolenia, radosci, dumy i nadziei.

Bibliografia dostepna w redakciji.
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Dendrologiczna wedrowka

po kniei

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

Las, ktory da sie pozna¢ dotykiem

Przyroda stoi przed nami otworem. Zaprasza
do poznawania siebie wszystkimi zmystami. Wy-
starczy wyj$¢ na dwoér (jakby to powiedzieli warsza-
wianie) lub na pole (jakby powiedzieli krakowianie).
Szczegblng zachetg do poznawania przyrody sg do-
$wiadczenia ptyngce z poznania dotykowego. taka,
plaza, ogrdéd, miedza, park, ale przede wszystkim
las oferujg sporg dawke wiedzy zawartg w ksztat-
tach i fakturach dostepnych dtonmi.

Rozpoznawanie gatunkdéw drzew to wbrew po-
zorom rzadka umiejetnosc¢, ograniczona przewaznie
do kilku podstawowych gatunkéw, w dodatku raczej
w okresie gdy sg one ulistnione. Tymczasem jest to
kompetencja niezwykle istotna, nie tylko w pracy le-
$nika i przyrodnika. Wbrew pozorom, oprécz satys-
fakcji ze zdobytej wiedzy, rozpoznawanie dotykiem

21



Nasze Dzieci

gatunkéw drzew moze dostarczy¢ dzieciom niesa-
mowitg wprost liczbe cennych informaciji o otaczajag-
cym Swiecie.

O ile rozpoznawanie drzew poprzez oglada-
nie lisci mozliwe jest tylko w sezonie wegetacyjnym,
o tyle wykorzystanie zmystu dotyku pozwala prawi-
dtowo oznaczy¢ gatunek drzewa przez caty rok.

Czyja to kora?

Jednym z elementow po ktérych mozna bez-
btednie rozpoznac¢ gatunek drzewa jest kora. Faktu-
ra tkanek tworzgcych kore, jej urzezbienie, spekania,
ksztatt zagtebien i wypuktoéci sg unikalne w przy-
padku kazdego gatunku drzewa.

Kora brzozy brodawkowatej u podstawy pnia
jest twarda i gruba, ale nieco wyzej jest gtadka, cien-
ka, a od pnia odstajg jej cienkie fragmenty w dotyku
przypominajgce papier. Brzoza brodawkowata to ga-
tunek pionierski. Jej lekkie, drobne nasiona sg roz-
noszone przez wiatr na nowe, bezdrzewne tereny.
Obecnosc¢ brzdz jest dla nas informacja, ze w tym
miejscu, pod ostong pionierskiej brzeziny, po kilku-
dziesieciu latach powstanie las.

Kora buka pospolitego niezaleznie od wieku
drzewa jest rébwna, z lekko wyczuwalng szorstko-
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8cig, a dton po potarciu kory pokrywa sie drobnym
osadem startych drobinek. Rozpoznajgc buka, wie-
my, ze gleba w tym miejscu jest zyzna, dos¢ wilgot-
na i raczej ciezsza, gliniasta. Pod drzewem mozna
wyczu¢ bukiew — bukowe nasiona — orzeszki ukryte
w kolczastych tupinach. Pod owocujgcym bukiem
nocg mozna spodziewac sig dzikow.

Kora jesionu wyniostego jest drobno, podtuz-
nie zlobiona. Ztobienia tworzg dtugie, pionowe linie.
Rozpoznajac jesion, wiemy, ze mamy przed sobg

¢ i Ay

: - FE L 10 pii £
Dotkniecie kory drzewa moze dostarczy¢ dziecku cennych infor-
maciji o otaczajgcym lesie
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drzewo o bardzo twardym i wytrzymatym drewnie,
dobrym na przyktad do produkcji narzedzi. Poza tym,
gdzies blisko musi by¢ woda — rzeczka, zrodlisko lub
ptytko potozona zyta wodna, jesion bowiem lubi duzg
wilgotnosé¢ i wyrasta tam, gdzie wody ma pod dostat-
kiem. Nazwa ,wyniosty” dobrze oddaje jego charak-
ter: to potezne drzewo osigga nawet 40 metrow wyso-
kosci i jest bohaterem skandynawskich legend.

Ustalenie jednej informacji — gatunku drzewa
— otwiera wiec niekonczacy sie w zasadzie skarbiec
z kolejnymi informacjami. Czego jeszcze dowiadu-
jemy sie, gdy sprawdzimy juz, ze stoimy wifasnie
pod jesionem? Nawet jezeli powierzchnie ziemi
pokrywa $nieg, mozemy z pewnoscig stwierdzié,
Ze wczesng wiosng wyrosnie tam niepozorna,
z6ftawo kwitngca Sledziennica skretolistna — ro-
$linka nieduza, lecz bardzo znaczaca w naukach
przyrodniczych jako gatunek wyrdzniajacy siedli-
sko olsu jesionowego. Kto wie, gdzie szukac¢ $le-
dziennicy, tym samym wie, gdzie szuka¢ cennego
leku, bowiem preparaty z tej wtadnie rosliny majg
dziatanie odtruwajgce i przeciwzapalne, a jej na-
zwa Swiadczy o tym, ze byta wykorzystywana przy
schorzeniach Sledziony.
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Dla mito$nikow ornitologii odkrycie jesionu nie-
sie za sobg informacje, ze w poblizu mozna spodzie-
wac sie przepieknego dzieciota zielonego, wybiera-
jacego do zatozenia dziupli wlasnie nadrzeczne fegi.

Tego wszystkiego mozna dowiedzie¢ sie jed-
nym pociggnigciem dtoni po korze drzewa.

Sosnha pospolita to najczestsze drzewo lesne
w Polsce. Niemal 70% lasbw w naszym kraju to so-
$niny! Kora sosny u dotu pnia jest gruba, spekana,
a poszczegoblne fragmenty majg charakterystyczna,
warstwowg budowe. Wyzej kora ma postac cienkich,
ztuszczajgcych sie ptachetkow. Tam, gdzie znajdzie-
my sosne, mozemy spodziewac sie, ze gleba bedzie
sucha i piaszczysta.

Jodta pospolita to piekne drzewo lesne, najle-
piej znane nam jako choinka, gdyz to wiasnie jodty
najczesciej goszczg w naszych domach w Boze Na-
rodzenie. Do niedawna drzewa te byty w naszych
lasach stosunkowo rzadkie — szkodzity im tak zwa-
ne kwadne deszcze zawierajgce zanieczyszczenia
przemystowe. Na szczescie zamieranie drzewosta-
néw jodtowych w ostatnich latach ustato, jednak
nadal warto je chronié. Kora jodtowa pokryta jest
z wierzchu drobnymi pecherzykami. Jezeli przebije
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sie taki pecherzyk paznokciem, na zewnagtrz wypty-
wa pachnagca zywica. Jodfa to jedyne sposréd na-
szych drzew iglastych, ktdre nie ma przewodow zy-
wicznych w drewnie, lecz wtadnie w pecherzykach
kory.

Paki lisciowe

Waznym elementem, po ktdorym mozna bez-
btednie rozpoznaé gatunek drzewa sg paki lisciowe.
Kazdy profesjonalny podrecznik dendrologii przy
charakterystyce gatunku zawiera réwniez opis pa-
kow. Znajomosc ich ksztattdw, tatwych do wyczucia
| rozpoznania przez dziecko dotykiem, pozwala na
prowadzenie obserwacji rbwniez poza sezonem we-
getacyjnym.

Paki bukowe sg dtugie i zakonczone ostro (az
ktujgco). Podobne w ksztatcie, lecz o potowe krot-
sze, sg paki grabowe. Jezeli rozpoznamy graba po-
spolitego, bedziemy wiedzie¢, ze mamy przed sobg
drzewo o ciezkim i bardzo twardym, niemal ,stalo-
wym” drewnie, doskonatym na opat.

Przeciwieristwem graba jest lipa drobnolist-
na. Jej paczki sg kuliste, a drewno bardzo migkkie,
chetnie uzywane przez rzezbiarzy. Z drewna lipo-
wego wykonany jest 500-letni, monumentalny ottarz
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Wita Stwosza w Kosciele Mariackim w Krakowie.
Przez wieki lipy dostarczaty surowca na miski i tyzki,
a z ukrytej pod korg warstwy tyka pleciono tapcie.

Paki lisciowe deba szyputkowego sg grube, lek-
ko stozkowate, o zaokrgglonych krawedziach. Tam
gdzie ro$nie dab, znajdziemy zyzng glebe. Drewno
debu jest bardzo cenne i uzywane do produkc;ji pigk-
nych mebli. Niekiedy znajduje sie tak zwany czarny
dab. To drewno, kt6re przelezato bez dostepu tlenu
ukryte w dnie rzeki przez kilka tysiecy lat.

Przy pomocy dotyku mozna nauczyc sie rozpo-
znawac po pedach, jak fachowo nazywa sie gatazki,
rowniez drzewa iglaste. Chociaz jest to bardzo fa-
twe, umiejetnos$c¢ ta jest zadziwiajgco rzadka, a wie-
dza wiekszej czesci ludzi ogranicza sie do zbiorcze-
go pojecia ,choinka”. Warto wiec nauczy¢ dziecko,
w jaki sposéb tatwo rozpoznaé, ktdre drzewo iglaste
ma witasnie przed soba.

Igty
W przypadku drzew iglastych najpewniej ozna-
czymy gatunek po igtach, jak nazywamy ten specy-
ficzny rodzaj lisci. Za wyjatkiem modrzewia wszyst-
kie rodzime drzewa iglaste utrzymujg igty przez caty
rok, co bardzo utatwia rozpoznanie.
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Modrzewia europejskiego, wspomniany wy-
jatek, rébwniez tatwo pozna¢ w ciggu catego roku.
W okresie wegetacyjnym wyczujemy jego mieciutkie,
delikatne igty, wyrastajgce w peczkach po kilkana-
8cie sztuk. Gdy igty opadng, na gatgzkach pozosta-
ja kilkumilimetrowe, wyraznie wyczuwalne wyrostki,
rozmiarow duzej gtowki od zapatki. To krotkopedy,
zgodnie ze swojg nazwg sg rodzajem krotkich gata-
zek, z ktérych zakonczen wiosng wyrastajg igty. Mo-
drzew wymaga duzo Swiatta, znajdujgc to drzewo,
niezaleznie od pogody w danej chwili, mamy wiec
dodatkowg informacje, ze znajdujemy sie w miejscu
o silnym nastonecznieniu.

Jak rozpozna¢ pozostate sposrod drzew igla-
stych? Wystarczy zapamietaé, ze jezeli poczujemy
w dtoni igly sztywne, lecz niektujgce, dtugosci okoto
3 cm, ptasko utozone wzdtuz gatgzki, mamy do czy-
nienia z jodtg. Igty Swierka sg nieco krétsze, a przede
wszystkim sg ostro zakoriczone i silnie ktujg. W prze-
ciwienstwie do jodtowych, igty Swierkowe utozone sg
dookota gatgzki.

Zeby odroznié sosne, trzeba wiedzie¢, ze igly
sosnowe sg kilka razy dtuzsze zaréwno od igiet jodty,
jak i Swierka. Ich zakoriczenia sg wprawdzie ostre,

28



Nasze Dzieci

lecz w dotyku igty sosnowe nie ktujg, gdyz z racji
dtugosci sg nieco wiotkie. Igty sosny pospolitej wy-
rastajg z pedéw w peczkach po dwa. Z wczesnowio-
sennych pedow sosny, zasypanych cukrem, robi sie
bardzo zdrowy syrop przeciw kaszlowi.

Igty jodty, w przeciwienstwie do igiet Swierkowych, sg migkkie i nie-
ktujace

A szyszki?

Szyszki polskich drzew iglastych majg zrézni-
cowane ksztatty, rozmiary i cechy, ktére sg dostoso-
wane do potrzeb rozmnazania roélin. Polskie lasy sg
domem dla kilku gatunkow drzew iglastych, a kazda
z tych roslin wytwarza charakterystyczne szyszki.
Ponizej przedstawiam kroétki opis ksztattu, wygladu
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i znaczenia szyszek poszczegoélnych drzew igla-
stych, ktore rosng w Polsce.

Szyszki Swierkowe sg cylindryczne, waskie
i dtugie. Zwykle majg dtugos¢ od 5 do 10 cm, ale mogg
by¢ wigksze w przypadku dorostych drzew. Mtode
szyszki sg zielone, a z biegiem czasu, gdy dojrze-
waja, stajg sie brgzowe. Zbudowane sg z drobnych
tusek, ktore ulegajg rozluznieniu i opadaniu w mo-
mencie dojrzewania nasion. Swierkowe szyszki sg
zrodtem nasion, ktére stanowig pokarm dla wielu
zwierzgt lesnych, w tym ptakow (np. krzyzodziobow)
oraz ssakow, takich jak wiewiorki. Szyszki sg takze
wykorzystywane w produkcji olejkow eterycznych.

Sosna ma szyszki okragte lub jajowate, kt6-
rych wielkos¢ zalezy od gatunku (w Polsce wystepu-
ja trzy gatunki sosny: pospolita, kosodrzewina i lim-
ba). W mtodym stadium szyszki sosny sg zielone,
a w miare dojrzewania stajg sie brgzowe. tuski sg
twarde i grube, a w petni dojrzata szyszka czesto
rozpada sig, uwalniajgc nasiona.

Szyszka jodty jest krétka, walcowata, osigga
dtugosé od 7 do 15 cm. Charakterystyczne jest to,
Ze posiada promienistg symetrie. Szyszki jodty wy-
rOzniajg sie tym, ze nie opadajg po dojrzeniu, lecz
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tuski rozpadajg sie na drzewie, a nasiona opadajg
z wiatrem.

Szyszki modrzewia sg mniejsze i bardziej okrg-
gte niz te u innych drzew iglastych. Majg dtugos¢ od
2 do 5 cm, sg tez najbardziej miekkie w dotyku. Kiedy
dziecko Scisnie je w dtonie, nie pokiujg go — w prze-
ciwienstwie do szyszek Swierka lub sosny.

Oczywiscie mowa o suchych szyszkach Swier-
ka lub sosny. Szyszki majg bowiem to do siebie,
Zze podczas pogody cieptej i suchej otwierajg sie,

Tl I
R
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Szyszka sosny otwiera sig, kiedy wilgotnosé powietrza spada
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a kiedy wilgotnos¢ wzrasta — zamykajg sie. Szysz-
ka niczym mata stacja meteo jest wskaznikiem wil-
gotnosci powietrza, o czym poinformuje nas, gdy jg
dotkniemy.

Wedréwka po lesie

Jezeli wybierzemy sie z dzieckiem na dendro-
logiczng wedrowke po lesie, warto przysiadajac dla
odpoczynku, przeciggng¢ dtonig wokét siebie. Kto
dotknie rekg miekkg poduszke mchu, ten bez ttu-
maczenia zrozumie, dlaczego las jest wielkg ggbka
chtongca wode, chroni przed powodziami i przed su-
szg, powoli oddajgc zgromadzong w sobie wilgo€.

A jezeli dion trafi na sztywne krzaki borOwki
czernicy o niewielkich, skorzastych, sztywnych list-
kach? Gleba w tym miejscu z pewnoécig bedzie
kwasna i uboga. Czy to wszystko, czego sie dowie-
my? Odwiedzitem kiedy$ piekny, zyzny las debowy
w Bawarii. W jednym, niewielkim miejscu rést gesty
tan boréwki, poza tym nie byfo jej nigdzie indziej.
Miejscowy le$nik opowiedziat mi, ze w tym miej-
scu mieszkancy co roku grabili liscie do wysciele-
nia obor. Chociaz nikt nie robit tego co najmniej od
kilkudziesieciu juz lat, gleba w tym jednym miej-
scu, pozbawiona warstwy prochniczej, nadal byta
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znacznie ubozsza i dlatego rosty na niej tylko mato
wymagajgce borowki.

Aby dodwiadczy¢é bogactwa przyrody, trzeba
opusci¢ bezpieczny i dobrze znany dom i zapuscic
sie pomiedzy drzewa. Ta wcigz darmowa, ogolno-
dostepna i oferujgca dobra niemal luksusowe prze-
strzen — las — stwarza niekoriczgce sie mozliwosci
rozwijania zdolnoéci poznawczych dziecka niewido-
mego.

(zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Dziecko stabowidzace
w edukaciji przedszkolnej

| wczesnoszkolnej — teoria
| praktyka

Marta Pasternak — tyflopedagog i oligofrenopeda-
gog, terapeuta widzenia, ortoptystka, nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej i jezyka polskiego, Specjal-
ny O$rodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Stabo-
widzgcych nr 8 im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie

Pracujgc na co dzien z dziecmi stabowidzg-
cymi, czesto spotykam sie z pytaniami rodzicow
dotyczacymi wspierania rozwoju i nauki ich dziec-
ka w warunkach domowych. Do naszego o$rodka
zgtaszali sie takze nauczyciele pracujgcy w placow-
kach integracyjnych lub ogdélnodostepnych z pros-
bg o wsparcie w adaptacji przestrzeni szkolnej dla
ucznia z dysfunkcjg wzroku oraz pytajgc, w jaki spo-
sOb pozyska¢ odpowiedni sprzet elektroniczny, czy
jak adaptowa¢ materiaty edukacyjne. Te pojawiajg-
ce sie pytania sktonity mnie i moje kolezanki do zor-
ganizowania spotkania, na ktérym rodzice dziecka
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stabowidzgcego, nauczyciele, terapeuci pracujgcy
z nim, bedg mogli uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce
ich pytania dotyczace ich stabowidzgcego dziecka
badzZ ucznia. Byt to najwazniejszy powod powstania
naszej konferencji. O tym, jak waznego i potrzebne-
go obszaru dotyczyto to wydarzenie Swiadczy fakt
objecia honorowymi patronatami przez prezydenta
m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego, burmistrza
Bielan Grzegorza Pietruczuka oraz Polski Zwigzek
Niewidomych.

Konferencja Dziecko stabowidzace w edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria
i praktyka zostata zorganizowana przez Przed-
szkole Specjalne Nr 245 dla Dzieci Stabowidzacych
~S0owy Madrej Giowy” oraz przez O$rodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci Stabowidzgcych Nr 8
im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie. Wydarzenie
obyto sie w dwéch terminach. Czesé teoretyczna
zaplanowana zostata na 22 listopada 2024 r. w Bie-
lariskim Centrum Edukaciji Kulturalnej w Warszawie,
natomiast czesS¢ warsztatowa na 30 listopada 2024 r.
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Stabowidzgcych Nr 8 w Warszawie. Obie
czesci cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem ze
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strony nauczycieli, psychologbw, terapeutéw oraz
rodzicow dzieci stabowidzgcych i niewidomych. Pro-
gram wydarzenia byt bogaty i kazdy z zainteresowa-
nych mogt w nim znalez¢ cos ciekawego.

W czesci teoretycznej swoje wystgpienia miato
o$mioro specjalistow pracujgcych z dzieémi stabowi-
dzacymi w przedszkolu oraz edukacji wczesnoszkol-
nej. Jako pierwsza wygtosita wyktad Beata Weiss,
lekarz okulista, strabolog, specjalizujaca si¢ w oku-
listyce dzieciecej. Prelekcja pt. ,Dziecko stabowi-
dzgce — co warto wiedzie¢?” przyblizyta stuchaczom
podstawowe pojecia zwigzane ze stabowzroczno-
$cig, wadami oraz chorobami wzroku. Doktor We-
iss opowiedziata rowniez o rodzajach zeza, a takze
wskazata roznice miedzy specjalistami zajmujgcymi
sie narzgdem wzroku.

Kolejng prelegentka byta Dorota Terkiewicz,
tyflopedagog, nauczyciel wychowania przedszkolne-
go oraz instruktor gimnastyki korekcyjnej. W czasie
wyktadu, ktéry nosit tytut ,Wsparcie kompetencji po-
znawczych i wykonawczych dzieci stabowidzgcych”
omowita rozwdj dziecka stabowidzgcego oraz udzie-
lita wskazdéwek, jak nalezy obserwowaé i wspierac
ten rozwo;.
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Nastepng wystepujgca osobg byta psycho-
log, tyflopedagog, dyrektor Przedszkola Specjalne-
go Nr 245 dla Dzieci Stabowidzgcych ,Sowy Madrej
Gtowy” Grazyna Szeplewicz. Referentka w swojej
prezentacji pt. ,Dlaczego warto poznaé Sowe Mg-
drg Gtowe?” opowiedziata o funkcjonowaniu przed-
szkola, o bogatej ofercie zaje¢ rewalidacyjnych oraz
psychologiczno-pedagogicznych dostepnych dla
wszystkich przedszkolakow, przedstawita takze wy-
kwalifikowang kadre pracujacg w przedszkolu oraz
wymienita zalety placowki specjalnej zajmujacej sie
dzie¢mi stabowidzacymi.

Justyna Kisielewska, tyflopedagog, nauczy-
cielka wychowania przedszkolnego, jezyka an-
gielskiego, instruktor terapii reki, TUS i orientacji
przestrzennej w swoim wystgpieniu pt. ,Terapia
reki i widzenia — komplementarne metody wspie-
rania rozwoju dziecka stabowidzgcego” pokazata,
jak wiele wspoOlnego majg ze sobag terapia reki oraz
widzenia. Wskazata liczne éwiczenia, ktore mozna
wykorzysta¢ w czasie obu terapii. Zaprezentowa-
ta takze bogaty zestaw literatury, z ktérego warto
skorzysta¢, prowadzac wspomniane wyzej zaje-
cia.
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,Kazdy ma swojg droge do poznawania Swiata,
czyli jak cato$ciowo wspieraC dziecko” to tytut kolej-
nego wyktadu, ktérego autorkg byta Beata Kuczew-
ska-Kietbus, ortoptystka, terapeuta integracji sen-
sorycznej, oligofrenopedagog, autorka publikaciji
,Lisek Horacy zaprasza do pracy”. W tej prezentacii
stuchacze mogli pozna¢ sposoby i metody catoscio-
wego wspierania dziecka stabowidzacego. Zostali
zapoznani réwniez z innymi publikacjami Fundaciji
Widoczne, ktora powstata, zeby da¢ kazdemu dziec-
ku szanse na prawidtowy rozwdj np. poprzez dostep
do regularnych badan przesiewowych wzroku.

Nastepng prelegentkg byta lwona Pigtkow-
ska, psycholog, psychoterapeuta, psychotrauma-
tolog, nauczycielka mindfulness. Jej wystgpienie
pt. ,Wspieranie dobrostanu dzieci, rozwijanie zyczli-
wosci i empatii oraz wrazliwosci na potrzeby wiasne
i innych” przyblizyto stuchaczom tematyke mindful-
ness. Prelegentka opowiedziata rowniez, jak trening
uwaznosci byt wdrazany wsréd przedszkolakow
Przedszkola Specjalnego Nr 245 ,Sowy Madrej Gto-
wy” i jak spektakularne byty tego efekty.

Przedostatnig referujgca byta Anna Baszniak,
tyflopedagog, nauczycielka edukacji wczesnoszkol-
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nej i terapii pedagogicznej, terapeuta integracji sen-
sorycznej. Jej wystgpienie noszgce tytut ,Z przed-
szkola do szkoty — wielki krok w nieznane” pokazato
stuchaczom, na co zwracac uwage, kiedy podejrze-
wamy, ze nasz przedszkolak bgdz uczenn moze miec
ktopoty ze wzrokiem. Prelegentka pokazata réwniez
proste zasady adaptacji przestrzeni dla oséb stabo-
widzgcych. Podczas tego wystgpienia stuchacze za-
poznali sie tez ze Specjalnym Osrodkiem Szkolnym-
-Wychowawczym dla Dzieci Stabowidzgcych Nr 8
w Warszawie, w siedzibie ktérego obywata sie druga
(warsztatowa) cze$¢ konferencji.

Jako ostatnie wystapity przedstawicielki Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych, ktére zaprezentowaty
projekt edukacyjny pt. ,Jak uczy¢ dzieci niewidome
| stabowidzgce o ekologii”.

Czes¢ praktyczna naszej konferencji mia-
ta charakter warsztatowy. Wazne byto, zeby kazda
uczestniczka mogta sama doswiadczy¢, jak czujg sie
osoby stabowidzgce, dlatego tez zajecia odbywaty
sie w mniejszych grupach. Warsztaty rozpoczety sie
od wyktadu pt. ,Okulary nie wystarczg — kilka stow
0 stabowidzeniu” prowadzonym przez tyflopedago-
ga, terapeutke widzenia oraz nauczycielke jezyka
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angielskiego Monike Szyperska. Podczas spotkania
uczestniczki byty bardzo aktywne, zadawaty prowa-
dzgcej wiele pytan, na ktére udato im sie uzyskac
odpowiedzi. Pierwszy wyktad byt podstawg, do kt6-
rej odnosity sie kolejne zajecia. Nastgpnie uczest-
niczki braty udziat w szesciu blokach warsztatowych.
Pierwszy z nich ,Zasady adaptacji materiatow czar-
nodrukowych dla uczniéw stabowidzgcych” prowa-
dzony byt przez Joanne Witczak-Nowotng, tyflope-
dagoga, nauczycielke edukacji wczesnoszkolnej
| terapii pedagogicznej, terapeutke widzenia.
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Uczestniczki spotkania biorgc udziat w warsz-
tatach, mogty zapozna¢ sie z podrecznikami, ze-
szytami ¢wiczen, stownikami, atlasami oraz innymi
pomocami uzywanymi podczas zaje¢ lekcyjnych,
ktore byly zaadaptowane pod kgtem osbéb stabowi-
dzgcych. Poznaty rowniez proste sposoby adaptacii
materiatbw czarnodrukowych przygotowanych przez
nauczycieli samodzielnie i mozliwe do wykorzysta-
nia w codziennej pracy nauczyciela, ktéry w swojej
klasie ma dziecko z dysfunkcjg wzroku.

Drugi warsztat ,Jak wspieraé nauke samo-
dzielnego bezpiecznego poruszania sie?” prowadzi-
ta Magdalena Sikorska, tyflo- i oligofrenopedagog,
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, instruktor-
ka orientacji przestrzennej i terapii reki. Podczas
tego spotkania uczestniczki z symulatorami stabo-
wzrocznosci lub z opaskami na oczach, trzymajac
w dtoniach biatg laske, przemierzaty korytarze Spe-
cjalnego Osrodka dla Dzieci Stabowidzgcych nr 8
w Warszawie. Dzieki temu doswiadczeniu mogty
przekonaé¢ sie same, z jakimi trudnosSciami mierzg
sie osoby z dysfunkcjg wzroku, przemieszczajac sie
W nieznanym terenie, a takze ¢wiczyly technike po-
ruszania sie z widzgcym przewodnikiem.
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Trzeci warsztat nosit tytut ,W walce z «Ja-
ko$ dam rade»” i prowadzony byt przez Matgorza-
te Bauer, przedstawicielke firmy MIRAcle, polskiego
producenta powiekszalnikbw i lup elektronicznych.
Podczas tych zaje¢ uczestniczki mogty zobaczy¢
produkty firmy oraz pozna¢ mozliwosci, jakie daje
uczniowi stabowidzgcemu umiejetnos¢ sprawne-
go korzystania z powigkszalnika stacjonarnego lub
lupy elektronicznej. Dostep do takich sprzetow majg
wszyscy uczniowie naszego o$rodka. Istotng cze-
8cig warsztatu byty tez informacje o tym, jak pozy-
ska¢ powigkszalnik dla potrzebujgcego dziecka i jak
wyglada finansowanie takiego sprzetu.
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Nastepne spotkanie ,Technologiczne mosty:
audiodeskrypcja i druk 3D w rozwijaniu wyobrazni
uczniow” prowadzity Olga Stankiewicz, tyflopeda-
gog, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, terapii
pedagogicznej i informatyki oraz lwona Pawtowska,
tyflopedagog, nauczycielka technik pracy bezwzro-
kowej. Panie biorgce udziat w zajeciach poznaty
materiaty tyflograficzne oraz miaty mozliwos¢ obej-
rzenia materiatbw wydrukowanych na drukarkach
3D, ktore wspierajg rozw0j i nauke ucznidw niewido-
mych. Podczas warsztatu uczestniczki mogty same
zaprojektowac breloczek, ktory pod koniec dnia byt
gotowy do zabrania ze sobg. Pigty warsztat nosit in-
trygujacy tytut ,Co majg zakretki do nalesnikow?”.
Prowadzony byt przez Joanne Witczak-Nowotng
(znang juz z wczesniejszych warsztatéw) oraz przez
tyflopedagoga, nauczycielke edukacji wczesnosz-
kolnej, terapeutke integracji sensorycznej — Agate
Tumialis. Te zajecia wzbudzity wiele emocji. Uczest-
niczki od pierwszych minut zaje¢ zostaty poproszo-
ne o zatozenie symulatorow wzroku oraz opasek na
oczy, a hastepnie musiaty wykonywac r6zne czynno-
&ci np. kroi¢ plasteline, nalewa¢ wode do kubka lub
nawlekac igte. Byty to dziatania, ktére na co dzien
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realizujemy bez problemu, jednak majac ostabiony
narzad wzroku, napotykamy przy ich wykonywaniu
nieprzewidywane wczesniej trudnosci. Podczas tych
zaje¢ prowadzgce udzielity wskazdwek, jak w prosty
sposOb zaadaptowac przestrzen ucznia stabowidzg-
cego w klasie. Ostatni warsztat ,,Opinie, orzeczenia,
IPET-y — trudny jezyk edukacji” prowadzita Agniesz-
ka Rosiak — psycholog, tyflo- i oligopedagog, na-
uczycielka wczesnego wspomagania rozwoju, do-
radca zawodowy. Podczas tych zaje¢ uczestniczki
zapoznaty sie z dokumentami, ktdre nauczyciel musi
sporzadzi¢, majgc w klasie ucznia z niepetnospraw-
noscig. Zostaty wskazane réwniez fragmenty orze-
czenia, na ktdre nalezy zwracac najwiekszg uwage
podczas tworzenia WOPF-u* oraz IPET-u**. Warsz-
tat byt przydatny zaréwno dla rodzicow, ktérzy do-
wiedzieli sie, w jaki sposob kazdy z tych dokumen-
tOw moze wspomaOc proces uczenia sie dziecka, jak
i dla nauczycieli, ktérzy zdobyli wiedz¢ o tym, jak
korzysta¢ z opinii, orzeczen i IPET-6w w codziennej
pracy z uczniem stabowidzacym.

Uczestniczki warsztatow w czasie przerw mig-
dzy zajeciami mogty odwiedzi¢ wystawe pomocy dy-
daktycznych przygotowanych wiasnorecznie przez
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nauczycieli oraz terapeutéw naszego osrodka. Po-
kaz zostat oceniony jako bardzo inspirujacy.

Wszystkie spotkania warsztatowe spotkaty sie
Z ogromnym zaangazowaniem uczestniczek. Pa-
nie chetnie braty udziat w proponowanych aktywno-
Sciach po to, aby doswiadczy¢, jak moze czu¢ sie
osoba z dysfunkcjg wzroku. Po zakonczeniu zajec
uczestniczki wypetnity ankiete ewaluacjg. Jej wyni-
ki pokazaty, ze warsztaty oceniono bardzo wysoko,
zarbwno pod wzgledem merytorycznym, jak i prak-
tycznym. Wedtug ankietowanych zajecia byty pro-
wadzone ciekawie, a prowadzace wykazaty sie pro-
fesjonalizmem i ogromng wiedza.

Mamy ogromng nadzieje, ze praca wiozona
w naszg konferencje zaowocuje lepszymi warunka-
mi nauki dla dzieci stabowidzgcych w placéwkach in-
tegracyjnych oraz ogolnodostepnych, a dla nauczy-
cieli bedzie inspiracjg do szukania sposobow, jak
zorganizowac prace w klasie.
* Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjono-

wania Ucznia

**Indywidualny Program Eudakcyjno-Terapeutyczny

(zdjecia Marta Pasternak)
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Dziecko stabowidzace

Beata Weiss — lekarz okulista; Arkadia Medical
Przychodnia Specjalistyczna w Warszawie, Szpi-
tal Dziecigcy im prof. J. Bogdanowicza w Warsza-
wie, Przedszkole dla Dzieci Stabowidzacych Nr 245
»o0wy Madrej Gtowy” w Warszawie

Kto to jest?

Dziecko stabowidzgce to osoba, ktora jest
pomiedzy dzieckiem dobrze/prawidtowo widzgcym
a niewidomym. Wedtug WHO stabowidzgcg jest oso-
ba z ostro$cig wzroku réwng lub wigkszg niz 3/60
(0,5), a mniejszg niz 6/18 (0,3), gdzie petna ostrosé
wzroku odpowiada wartosci 1,0 lub o polu widzenia
ograniczonym do obszaru 20 stopni (podczas gdy
petne pole widzenia wynosi 180 stopni).

Stabowidzenie moze charakteryzowac sie nie
tylko obnizaniem ostrosci wzroku czy ograniczeniem
pola widzenia, ale rowniez zaburzeniem rozpozna-
wania barw, oczoplgsem, zezem, zaburzeniem ako-
modacji czy tylko Swiattowstretem. Co to oznacza?
Zmyst wzroku u tych dzieci istnieje i odgrywa role
w orientacji w przestrzeni i procesach poznawczych,
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ale jest ona mniejsza i mniej skuteczna niz u spraw-
nych réwieénikow. To wzrok dostarcza w ok. 85%
informacji z otaczajgcego sSwiata, w ok. 11% czerpie-
my informacje za pomocg stuchu, ok 3,5% za pomo-
cag wechu, 1,5% dotyku i ok 1% smaku.

U dzieci stabowidzgcych wzrasta znaczenie
pozostatych zmystdéw, gtownie stuchu i dotyku i to
one powinny by¢é maksymalnie wykorzystywane do
wspierania rozwoju dziecka. Obecne badania pre-
natalne sg w stanie wykry¢ wiele wad ptodu, ktére
mozemy leczy¢, operowac, ale nie potrafig wykry¢
wigkszosci wad zwigzanych z aparatem wzrokowym.

Badanie USG nie ujawni zacmy wrodzonej,
zmetnienia rogéwek, hipoplazji, czyli niedorozwoju
nerwOw wzrokowych czy duzych wad wzroku. Dla-
tego pojawienie sie dziecka z dysfunkcjg wzroku jest
duzym wstrzgsem dla rodzicow i bliskich. To duze
wyzwanie rodzicielskie, emocjonalne i zaangazowa-
nie w rozwo0j i edukacje.

Jak rozwija sie oko?

Zmyst wzroku dziecka rozwija sie juz w tonie
matki. Zalgzki oczu powstajg okoto 19. dnia po za-
ptodnieniu, co ma zwigzek z ksztattowaniem cewy
nerwowej, z ktérej tworzy sie moézg. W okolicach
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migsinh prosty dolng

migsset skodny
delny

7. tygodnia cigzy po bokach nieproporcjonalnie du-
zej gtowy pojawiajg sie dwie czarne plamy. Nastep-
nie rozwijajg sie na nich powieki, ktére sklejajg sie
zwykle po 2. miesigcu cigzy. Nastepnie tworzg sie
Zrenice.

Poczgtkowo oczy sg dos¢ szeroko rozstawione
z bokdw glowy, jednak w miare rozwoju zarodka prze-
suwajg sie ku przodowi twarzy. Taki wyglad dziecka
utrzymuje sie az do 4. miesigca zycia ptodowego, po
ktdrym zaczyna ono otwiera¢ oczy i reagowac na im-
pulsy $wietlne. Az do 27. tygodnia cigzy powieki ptodu
sg zro$niete, potem rozchylajg sie, dojrzewa siatkOw-
ka, od 33. tygodnia zrenice zwezajq sie i rozszerzaja,
dziecko zaczyna rozrdznia¢ zmiany natezenia Swiatta.

Jak zbudowane jest oko?
Oko zblizone do kuli umieszczone jest w kost-
nej puszcze w ksztatcie rombu w oczodole. Do gat-
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ki ocznej przyczepione jest 6 miesni okoruchowych,
ktbre zapewniajg symetryczne i synchroniczne ru-
chy gatek w poziomie, pionie i w skrecie. Sciane
gafki ocznej tworzg trzy warstwy: twardéwka, naczy-
nibwka i siatkowka. Twardowka chroni gatke oczng
przed urazami i nadaje jej ksztatt. W tylnej czesci jest
nieprzezroczysta, w przedniej przezroczysta i two-
rzy rogbwke, ktdra przepuszcza promienie Swietl-
ne. Naczynibwka dotlenia i odzywia oko. Z przodu
przechodzi w pierscieniowatg teczéwke, ktéra moze
mieC rézne kolory. Teczédwka posiada otwor, Zreni-

twardéwka

ciato rzeskowe
teczéwka

siatkbwka

) ) i plamka z6tta
ciecz wodnista o

soczewka T nerw wzrokowy

rogowka plamka $lepa

naczyniowka ciato szkliste

ce. Siatkbwka jest najbardziej wewnetrzng warstwg
Sciany gatki ocznej. Zawiera ona dwa rodzaje foto-
receptoréw: czopki i preciki. Pierwsze rozrozniajg
barwy, drugie odbierajg bodzce $wietlne. Soczew-
ka, przezroczysty krgzek usytuowany za teczowka,
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umozliwia widzenie przedmiotéw w réznych odlegto-
$ciach dzigki zmianie ksztattu tzw. akomodacji. Przy
patrzeniu na bliskie przedmioty uwypukla sie, a na
dalekie — sptaszcza. Centralng czes¢ oka pomiedzy
soczewka a siatkdwkg wypetnia ciato szkliste. Jest to
przezroczysta, galaretowata substancja, ktorej sktad
w 99% stanowi woda. Jest nieunerwione i nieunaczy-
nione. Ciato szkliste zachowuje ksztatt gatki ocznej,
petni funkcje ochronna, amortyzujac wstrzasy oraz
reguluje ciSnienie wewnatrzczaszkowe. U dziecka
gatka oczna jest krotka, ma dtugos¢ 16 mm, u do-
rostego 23—24 mm. Soczewka jest mata i okragta.
Nerw wzrokowy nie jest w petni dojrzaty, poniewaz
nie zakonczyta sie jego mielinizacja. Ostonka mieli-
nowa tworzy sie wokot nerwu, usprawniajgc przesy-
tanie impulséw. Gatka oczna ro$nie najintensywniej
w 1. roku zycia, miedzy 1. a 3. rokiem zycia wzrost
jest wolniejszy, od 3. do 14. roku zycia powolny.
Ostateczng wielkos¢ gatka oczna osigga okoto 18.
roku zycia.

Jak widzi oko?
Widzenie jest procesem bardzo ztozonym.
Promienie odbite od przedmiotu dochodzg do oka
przez rogbwke, nastepnie przez zrenice i soczew-
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ke, jednak obraz ostatecznie powstaje na siatkOw-
ce. Jest on rzeczywisty, pomniejszony i odwrdcony,
dlatego musi ulec dalszej ,obrébce”, co dzieje sie juz
w mézgu. Swiatto i kolor zostajg przetworzone przez
komorki receptorowe siatkbwki na impulsy nerwo-
we, ktére poprzez nerw wzrokowy, nastepnie przez
skrzyzowanie wzrokowe dostajg si¢ do kory wzro-
kowej (jeden z obszarédw mbdzgu). Dopiero w mbzgu
impulsy nerwowe przeksztatcane sg w rzeczywisty
obraz.

51



Nasze Dzieci

Jak widzi noworodek?

Noworodek widzi dobrze z odlegto$ci 20—-30 cm,
wszystko co dalej — jest rozmyte. Obraz, ktory wi-
dzi dziecko jest ptaski, dopiero z czasem nabiera
ostroéci i wymiarowosci. Siatkbwka jeszcze nie jest
do korica unaczyniona, a plamka zo6tta nie jest jesz-
cze w peni dojrzata. W 1. miesigcu zycia maluch
reaguje na Swiatto i widzi duze kontrastowe obrazki
(czarno-biate). Niemowle w 2. miesigcu zycia potra-
fi przenosi¢ spojrzenie w kierunku Zrddta dzwigku,
ten ruch Swiadczy rowniez o prawidtowym rozwoju
stuchu. Potrafi wodzi¢ oczami za przedmiotami za-
rowno w poziomie, pozniej w pionie, chociaz ruchy
te sg jeszcze nieskoordynowane i kazde oko moze
pracowac oddzielnie, co moze by¢ widoczne jeszcze
jako chwilowe zezowanie.

Od 3. miesigca zycia niemowle powinno mie¢
rownolegle ustawione oczy i powinno $wiadomie na-
wigzywaé kontakt wzrokowy. W 4. miesigcu zycia
plamka zo6ta osigga dojrzatos¢, to ona odpowiada
za ostre widzenie; rozwija sie tez odruch akomoda-
cyjny, czyli ostre widzenie z réznych odlegtosci i kon-
wergencja, czyli umiejetnosé zbieznego ustawienia
obu oczu tzw. zez do nosa. Kolejne miesigce to
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rozw0j w petnym obszarze pola widzenia, widzenia
przestrzennego, koordynacji oko—reka i rozwdj ru-
chow wodzenia i pamieci wzrokowej. Wedtug Ame-
rykanskiego Towarzystwa Okulistycznego, dziecko
po 6. miesigcu zycia powinno mie¢ po raz pierwszy
zbadany wzrok. W Polsce nie ma takich wytycznych,
ale edukacja pediatrow i rodzicow pokazuje, ze opie-
kunowie z dzieCmi z wadami czy chorobami oczu na
badania okulistyczne zgtaszajg sie wczesniej.

Pierwsze symptomy wskazujgce na zaburzony
rozwdj widzenia dziecka sg w stanie zauwazy¢ jego
rodzice/opiekunowie, poniewaz to oni na co dzien sg
z maluchem i majg mozliwosé zaobserwowania nie-
prawidtowych reakcji. | wtedy jak najszybciej powin-
na nastgpi¢ pierwsza wizyta u okulisty. Niewtasciwie
jest podejscie, ze oko samo sie ustawi albo naprawi,
albo ze dziecka nie da sie zbadac. Nie nalezy cze-
kac¢ do 3. miesigca zycia malucha.

Jakie sg niepokojgce objawy w widzeniu
dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym?
e Nieche¢ do pracy przy biurku: kolorowania, ryso-

wania, pisania, czytania.

e Szybkie meczenie sie przy pracy z bliska.
e Pochylanie sie do biurka, tabletu, telefonu.
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Skrecanie, przechylanie, unoszenie gtowy.
Mruzenie lub zamykanie jednego oka.
Mruganie.

Dwojenie i rozmazywanie sie obrazu.
Niewyrazne widzenie z daleka lub z bliska.
Bdle gtowy, oczdédw w ciggu dnia, pod wieczor.
Zaczerwienienie oczu po pracy z bliska, graniu na
komputerze.

Trudno$ci w rozpoznawaniu koloréw.
Trudnos$ci w odwzorowywaniu obrazéw.
OpO6zniony rozwoj mowy.

Trudnosci w koncentracji, wolniejsze mys$lenie.

Jakie sg niepokojace objawy w rozwoju

psychomotorycznym dziecka?

54

Nadmierna pobudliwos$¢.

Czesta zmiana nastrojow.

NieSmiatosS¢, brak wiary w siebie lub zbyt duza
pewnos$¢ siebie.

Zaburzona koordynacja ruchowa.

Zaburzona koordynacja oko—reka.

Zaburzone odwzorowywanie ksztattdbw, przed-
miotow.
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Jakie sg ogolne przyczyny zaburzen widzenia?
Choroby matki w cigzy: wirusowe (r6zyczka, cyto-
megalowirus, herpes), bakteryjne,

Choroby pasozytnicze (toksoplazmoza, toksokaroza).
Niedobory zywieniowe.

Krwawienia w cigzy.

Przedwczesny pordd, ktéry wigze sie z licznymi
komplikacjami niedorozwinietych jeszcze ukita-
dow i organéw (w tym oczu), gdzie najgrozniej-
szym jest retinopatia wczeéniacza. Zwigzana jest
z nieukonczonym jeszcze unaczynieniem siat-
kowki, jej niedotlenieniem, w nastepstwie czego
powstajg nieprawidtowe naczynia, wylewy, proli-
feracje i odwarstwienie siatkdwki, ktére moga pro-
wadzi¢ do Slepoty.

Obecnie program pilotowania wczesniakow jest
tak rozwiniety, ze mozemy diagnozowac i leczyé
powiktania przedwczesnego porodu od momentu
urodzenia.

Jakie sg choroby narzadu wzroku powodu-

jace zaburzenia widzenia?

Jaskra wrodzona.
Zaburzenia i pozostato$ci unaczynienia ptodowego.

55



N

asze Dzieci

¢

56

Zaburzenia rozwojowe gatki ocznej: matoocze,
opadnigcie powieki gornej.

Zaburzenia rozwojowe nerwu wzrokowego, drogi
wzrokowej.

Guzy gafki ocznej (siatkbwczak).

Zacéma.

Obie ostatnie choroby dajg objaw biatego reflek-
su z dna oka, co pilnie wymaga konsultacji okuli-
styczne.

Wady wzroku:

Nadwzrocznos¢ (hipermetropia) — powodowa-
na jest przez $wiatto skupiajgce sie za siatkbw-
kg oka. Ta wada wzroku odpowiedzialna jest za
problemy z widzeniem obiektéw znajdujgcych sie
blisko oczu. Powoduje bole gtowy i oczu po pracy
z bliska, pochylanie sie do biurka, mruganie, tiki
oczne pod postacig $ciskania.
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o Krétkowzrocznosé (myopia) — przeciwnie niz
w przypadku nadwzrocznosci powstaje, gdy pro-
mienie Swiatta wpadajgce do oka skupiajg sie
przed siatkbwkg. Powoduje problemy z widzeniem
odlegtych obiektéw oraz ktopoty z widzeniem po
zmroku, mruzenie oczu, btedy w przepisywaniu
z tablicy, bole napieciowe miesni czota i skroni.

o Astygmatyzm powodowany jest przez nieregu-
larng budowe rogowki lub soczewki. Odpowie-
dzialny jest za problemy objawiajgce sie rozma-
zanym, rozciggnietym i niewyraznym widzeniem
z kazdej odlegtosci. Czesto wystepuje wraz z krét-
kowzrocznoscig lub nadwzrocznoscig. Sygnatami
mogacymi wskazywac na astygmatyzm u dziecka,
na ktore nalezy zwro6ci¢ uwage, sg skargi na bole
gtowy oraz problemy z koordynacjg ruchowa.

BRAK WADY WZROKU ASTYGMATYZM
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Réznowzrocznos¢ objawia sie znaczgcg réznicg
w ostro$ci widzenia pomiedzy jednym a drugim
okiem spowodowang réznymi wadami wzroku.
Jedno oko moze by¢é nadwzroczne, drugie kroét-
kowzroczne lub jedno oko nie ma wady, drugie —
wade ma. Powstajg wtedy r0zne obrazy na siat-
kowce, istnieje mozliwo$¢ niedowidzenia lub zeza,
bolow gtowy, oczu i problemdw z koncentracja.
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Zez spowodowany jest nieprawidtowym dziata-
niem miesni oczu i objawia sie zaburzeniem ich
prawidtowego ustawienia. Oczy lub jedno oko
moze ,uciekaC” na zewnatrz (zez rozbiezny) lub
do srodka (zez zbiezny, do gory lub na doét (zez
pionowy/skoény). Nieleczony zez moze dopro-
wadzi¢ do znacznego pogorszenia sie wzroku,
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a nawet do catkowitej utraty zdolnosci widzenia
Zez pozorny jest to czesty rodzaj zeza/wygladu
niemowlegcia. Zwigzane to jest ze specyficzng bu-
dowe twarzy dziecka. Chodzi tu o potgczenie sze-
rokiej nasady nosa ze zmarszczkag nakgtna, czyli
pionowym fatdem skoéry, ktory pokrywa wewnetrz-
ny kat oka. Czesto zez taki zmniejsza sie wraz
z wiekiem dziecka.

Oczoplgs, czyli szybkie, rytmiczne ruchy oczu
w jednym lub wiecej kierunkach, moze by¢ poziomy,
pionowy i obrotowy. Daje problemy z utrzymaniem
kontaktu wzrokowego z przedmiotami, zmniejszo-
ng ostro$¢ wzroku, trudnosci z oceng odlegtosci
z percepcjg gtebi oraz u niektérych dzieci niety-
powe pozycje gtowy lub jej przechylanie, co moze
by¢ prébg znalezienia tzw. punktu zerowego, czyli
pozycji, w ktorej ruchy oczu sg mniej intensywne
tzw. wyrbwnawcze ustawienie gtowy.

Zacéma jest catkowitym lub cze$ciowym zmetnie-
niem soczewki, ktére moze by¢ spowodowane
chorobami matki w cigzy (rézyczka, cukrzyca), za-
zywaniem lekow (kortykosterydy, sulfonamidy) lub
moze mie¢ poditoze genetyczne (zespdt Downa)
czy pourazowe.
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Badanie narzadu wzroku matego dziecka

Powinno skfadaé¢ sie z dwoéch badan: okuli-
stycznego i ortoptycznego.

Badanie okulistyczne ma swoje standardy
i swojg kolejnos¢ testow, ale czasami ze wzgledu na
wiek, dojrzatos¢ czy checi matego pacjenta mozna
zaczgC od zabawy w zgadywanki, od zatozenia oku-
laréw, czy od pokazywania zabawki celem spraw-
dzenia wodzenia.

Pierwszym badaniem jest badanie ostrosci
wzroku do dali i do blizy specjalnymi optotypami do-
stosowanymi do wieku pacjenta (literami, cyframi,
widetkami, tapkami czy obrazkami).

Kolejne badania:
e badanie ruchomosci gatek ocznych w 9 kierun-
kach spojrzenia,
e badanie cover test wykrywajgce zeza prawdziwe-
go lub ukrytego,
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e badanie konwergenciji, czyli zdolnoéci zrobienia
zeza do nosa,

e badanie widzenia obuocznego, stereoskopowe-
go, ktore jest trzecim stopniem widzenia obuocz-
nego, do ktérego dgzymy przy leczeniu zeza czy
niedowidzenia,

e badanie widzenia barw,

e badanie refrakcji przed i po porazeniu akomoda-
cji, czyli po podaniu kropli porazajgcych akomo-
dacje i rozszerzajgcych zZrenice.

Efekt rozszerzenia Zrenic, czyli niewyraznego
widzenia z bliska dziata w przypadku podania Atro-
piny — 7—10 dni, Tropicamidu — 3—4 godziny, a Cyc-
lopentolatu — 12—16 godzin.
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Tylko takie badanie wykrywa rzeczywistg wade
wzroku, niezawyzong w przypadku krétkowzroczno-
&ci i niezanizong w przypadku nadwzrocznosci. Dla
mniejszych dzieci wykorzystuje sie refraktometry
reczne, ktore pozwalajg zbadac¢ dziecko w r6znych
pozycjach:

e badanie w lampie szczelinowej, gdzie badany jest
odcinek przedni oka: powieki, spojowka, rogow-
ka, teczOwka, soczewka i ciato szkliste.

Dla matych dzieci istnieje rébwniez wersja recz-
na lampy szczelinowej.
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e Badanie dna oka, bezbolesne, ale ,Swiecgce”
W oczy, bardzo wazne do znalezienia nieprawi-
dtowosci wtasnie na dnie oka.

e Badanie cisnienia wewnatrzgatkowego, ktére nie
jest standardowo wykonywane u dzieci.

e Dobdr okularéw, ktéry odbywa sie na kolejnej wi-
zycie, poniewaz przy szerokich zrenicach nie moz-
na tego wykonac¢ prawidtowo, ale u matych dzieci
bazujgc na dodwiadczeniu okulisty, przepisuje sie
odpowiednig korekcje na pierwszej wizycie.

Badanie ortoptyczne przeprowadzane jest
przez ortoptyste, a nastepnie w gabinecie mogag by¢
prowadzone:

e C¢wiczenia pleoptyczne w leczeniu niedowidzenia,

e C¢wiczenia ortoptyczne w leczeniu zaburzen wi-
dzenia obuocznego,
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e Cwiczenia jednoczesnej percepcji, fuzji, widzenia
stereoskopowego, konwergencji, akomodaciji, ko-
ordynaciji wzrokowo-ruchowej,

e Cwiczenia rehabilitacyjne po zabiegu operacyjnym.

Do tego stuzg odpowiednie urzadzenia: sy-
noptofor, cheiroskp, eutyskop, lokalizator dzwieko-
wy, stymulator widzenia.
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Czym réznig sie te zawody?

Okulista bada, diagnozuje i leczy narzad wzro-
ku. Tylko okulista moze podac krople porazajgce
akomodacje, ktére stuzg do badania wady wzroku.

Ortoptysta bada, diagnozuje i leczy nieope-
racyjnie niedowidzenie, zeza i zaburzenia widzenia
obuocznego.

Optometrysta wykrywa wady wzroku i dobiera
odpowiednig korekcje okularowg lub soczewkows.
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Optyk wykonuje okulary na podstawie recepty
od okulisty lub optometrysty.

Badanie okulistyczne matego dziecka nie jest
tatwe, ale wykonalne przez doswiadczonego okuli-
ste, najlepiej dzieciecego. Wczesne wykrycie zabu-
rzen moze naprawi¢ albo poprawi¢ narzad wzroku
dziecka. A to daje wiele radosci.

(zdjecia Beata Weiss)
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Kazdy ma swojg droge
do poznawania Swiata, czyli

jak catosciowo wspieraé
dziecko

Beata Kuczewska-Kietbus — ortoptystka, oligo-
frenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej
i uwagi stuchowej, diagnosta ADOS-2, trener TUS,
autorka publikacji o Lisku Horacym i Matej Sroczce;
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Warsza-
wie, przedszkole i Centrum Terapii i Rozwoju Poma-
gancza w Warszawie

Kazdy jest inny, kazdy wyjatkowy

Wyobrazmy sobie, ze chcemy dotrze¢ ze stoli-
cy Polski do Gdariska czy Czestochowy. Kazdy z nas
moze zdecydowac sie na inny srodek transportu, roz-
ng trase i czas podrdzy. Wybory beda zdetermino-
wane przez nasze mozliwosci poznawcze, fizyczne,
materialne, zdolnosci planowania, logistyki, a takze
umiejetnosci komunikacyjne czy mozliwo$¢ uzyska-
nia pomocy. Niektérzy z nas bedg zatrzymywac sie
wielokrotnie w swojej drodze. Jedni, aby odpocza¢
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i zebraé sity, inni po to, aby zobaczyé ciekawe miej-
sca, jeszcze inni, aby porozmawiaC ze spotkanymi
ludzmi. Kazdy ma swojg droge, nie lepszg czy gor-
szg, po prostu inng. To niezwykte, ze w tej podrozy
mozemy sie spotkaé¢, a czasem nawet iS¢ razem.
Spoéjrzmy ze zrozumieniem i szacunkiem na to, ze
pieknie sie roznimy, ale kazdy z nas jest ,swéj”. Na
tym wiasnie polega nasza wyjgtkowos¢. Lubimy réz-
ne potrawy, zachwycamy sie odmiennymi zapacha-
mi, mamy swoj prog odczuwania ciepta czy bolu.
Teoretycznie doskonale o tym wiemy, a rbwnocze-
$nie czesto dziwimy sig, gdy ,kto$ ma inaczej”. Cza-
sem trudno nam uwierzy¢, gdy np. dziecko zgtasza,
ze styszy wyjatkowo ciche dzwieki, ktérych my nie
rejestrujemy lub nie lubi brokutdéw, ktore sg przeciez
smaczne i zdrowe. Kazdy z nas ma inng konstrukcje,
swoje geny, wychowanie i doswiadczenia. Niektorzy
majg predyspozycje, ktore pozwalajg im iS¢ szyb-
ciej, sprawniej, moze fatwiej. Inni przemieszczajg sig
wolniej czy z wiekszym wysitkiem, by¢é moze majg
trudniej. | jedni, i drudzy zwykle docierajg do wyzna-
czonego miejsca. Chec zatrzymania sie przy drugim
cztowieku, poznania drogi, ktérg przechodzi, moze
sprawi¢, ze podroz bedzie pigkniejsza. | nie tylko to!
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Podr6z kazdego z nas moze przez to spotkanie by¢
lepsza, przyjemniejsza i bardziej kolorowa.

,Moja rada dla innych niepetnosprawnych
brzmi: skupcie sie na rzeczach, w robieniu ktorych
niepetnosprawnos¢ wam nie przeszkadza i nie za-
tujcie tego, co wam uniemozliwia. Nie pozwolcie,
aby wasz duch byt niepetnosprawny tak, jak wasze
ciato” — poruszajgce zdanie wypowiedziat Stephen
Hawking, znany brytyjski naukowiec, chorujacy na
stwardnienie zanikowe boczne. Swojg diagnoze
poznat w wieku 21 lat. Do konca zycia byt niemal
catkowicie sparalizowany, a z zong i Swiatem ze-
wnetrznym porozumiewat sie za pomocg synteza-
tora mowy.

To wazne, abySmy starali sie koncentrowac
na zasobach dzieci i mozliwosciach ich opiekunéw.
To dorosli ksztattujg osobowos¢ swoich podopiecz-
nych, mogg dawac¢ site i budowac wiare w siebie. To
my pokazujemy naszym dzieciom, jak stawiac kroki,
w ktorg iS¢ strone, a nawet kiedy zawrécié, gdy ob-
rany kierunek nie jest wiasciwy.

Gdy poznamy dziecko i przyjrzymy sie jego
drodze oraz bagazowi, ktéry dzwiga ze sobg, mo-
zemy sprawi€, ze bedzie miato wiecej sity, by swoj
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splecak” nies¢ przez zycie. Warto bysmy wyposazyli
kazdego mtodego cztowieka w tzw. wygodne buty.
Hawking zasugerowat, zeby nie skupiaé sie na tym,
co przeszkadza i jest w tym podejsciu duzo stusz-
nosci. Jesli jednak sprawa nie dotyczy trwatej nie-
petnosprawnosci, ale trudnoéci, ktbrg mozemy zdia-
gnozowaé, nazwacé, moze jg zaopiekowaé, to warto
zatrzymacé sie nad tym chwile. Jesli np. wedrujemy
po gorach i co$ przeszkadza nam iS¢, to warto sta-
ng¢ i sprawdzi¢, czy kamyk nie wpadt do buta. Po-
tem ruszy¢ dalej i podziwia¢ widoki.

Podsumowujac, nie trzeba skupia¢ sie na prze-
szkodach, ale na mozliwosciach. Warto znac¢ i nie
bagatelizowac¢ trudnos$ci dziecka, poniewaz czasem
udaje sie je zminimalizowac stosunkowo niewielkim
naktadem pracy.

Co utatwia poznawanie i uczenie sie Swiata?

To, w jaki sposOGb poznajemy otaczajgcy nas
Swiat zalezy od wielu czynnikow. Nalezg do nich m.in.:
zdrowie, stymulacja srodowiskowa dziecka (takze do-
stosowanie otoczenia), liczba i r6znorodno$¢ doswiad-
czen, predyspozycje, mozliwosci intelektualne, dojrza-
toS§¢ emocjonalna, motywacja i in. Wsréd znaczacych
W rozwoju czynnikOw jest praca zmystéw.
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Oczy sg naszym oknem na Swiat, wiadomo
nie jedynym, ale waznym.

Mierzymy sie z r6znymi wadami wzroku u dzie-
ci: niedowidzeniem, zezem, zaburzong akomodacjg
czy stabg konwergencjg. Wazne jest przede wszyst-
kim to, aby kazdy podopieczny byt zbadany przez
okuliste. Czasem potrzebna jest korekcja okularowa,
aby dziecko wyraznie widziato, niekiedy cwiczenia
oczu czy bardziej specjalistyczna pomoc. Gdy oczy
nie pracujg prawidtowo z powodu wady wzroku czy
stabszej pracy miesni oczu (czasem porazenia), war-
to skorzystaC z pomocy specjalistdw. Zaleznie od
trudnosci, poza okulistg, pomocny moze by¢ ortopty-
sta, optometrysta, optyk lub terapeuta integracji sen-
sorycznej, a od strony edukacyjnej — tyflopedagog.

Zdrowe oczy, jak kazdy narzad, nie sg nam
dane raz na zawsze. Dziecko zbadane przez okuli-
ste, jako 3- czy 4-latek, moze potrzebowaé kolejnych
badan jeszcze w przedszkolu lub w nieco starszym
wieku. Dorosli tez powinni wykonywac okresowe ba-
dania okulistyczne. Pamigtajmy o tym!

Niezwykle istotne w rozwoju jest eksplorowa-
nie otoczenia podczas aktywnosci ruchowej. W na-
zewnictwie, stosowanym przez terapeutow integra-
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cji sensorycznej, systemy te nazywamy uktadem
przedsionkowym i proprioceptywnym. Pierwszy
Z nich (potgczony z btednikiem), informuje nas o ru-
chu liniowym (g6ra—dot, przdéd—-tyt), ruchu obroto-
wym i wibracji. Uktad przedsionkowy pobudzany jest
przez aktywnosci ruchowe i odpowiada za napiecie
miesniowe i rownowage. Ukfad proprioceptywny do-
starcza nam wiedzy o utozeniu naszego ciata (bez
potrzeby patrzenia na nie), przekazuje informacje,
ptyngce z miesni, $ciegien i stawdéw. Te dwa ukia-
dy ruchowe sg bardzo wazne dla rozwoju dziecka,
dlatego inwestycja w aktywnosc¢ fizyczng jest jedng
z najlepszych! Spotykamy wiele dzieci, ktdrych mie-
$nie (nie tylko oczu) sg ostabione. Widzimy bardzo
mitodych ludzi, ktérzy stojac, podpierajg sie, podczas
siedzenia przy stoliku podtrzymujg gtowe rekg. Po-
trzebujg wzmocnienia poprzez rdéznorodng prace
fizyczng. Czasem warto skorzystaé z porady leka-
rza rehabilitacji czy wsparcia fizjoterapeuty, instruk-
tora gimnastyki korekcyjnej czy terapeuty integracji
sensorycznej. Wazne jest, aby dziecko brato udziat
w zajeciach sportowych. Jesli nie ma naprawde wy-
raznych przeciwskazann medycznych, namawiajmy
dzieci do udziatu w zajeciach wychowania fizyczne-
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go w szkole lub dodatkowych zajeciach na basenie.
Doswiadczenia ruchowe sg szalenie wazne w ksztat-
towaniu gotowosci szkolnej. Dzieki prawidtowej pra-
cy miesniowej dziecko bedzie w stanie ,usiedzie¢”
przy stoliku, czy sprawnie wchodzi¢ po schodach.
Najpierw trzeba przygotowaé ciato, aby byto goto-
we do kolejnych wyzwan edukacyjnych. Korzystaj-
my z dzieé¢mi z osiedlowych placow zabaw, spaceru
po lesie czy parku, jazdy na rowerze czy wspolnym
chodzeniu po kraweznikach. Drobne czynnosci, cze-
sto stosowane, przynoszg niezwykte efekty.

Jedng z aktywnosci fizycznych, ktérych mocy
nie doceniamy, to prace domowe czy przydomowe.
Oczywiscie zadania muszg by¢ dobrane do wieku
i mozliwosci dziecka. Angazujmy miode istoty do
réznych prac, takich jak wyrzucanie $mieci (noszac
worki/przedmioty o réznej wadze, dziecko dostarcza
sobie informacji proprioceptywnej). Podobnie gra-
bienie liSci daje zdrowy wysitek fizyczny, podnosi site
mieéni, poprawia motoryke duzg i planowanie. Wyj-
mowanie naczyn ze zmywarki wzmacnia koordyna-
cje wzrokowo-ruchowg i precyzje, a wychodzenie na
spacer z psem ¢wiczy koordynacje, rownowage, site
i odpowiedzialnosé. Obieranie jabtka czy ziemniaka,
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smarowanie chleba mastem uczy wspotpracy oko—
—reka, doktadno$ci i ostroznoéci. Z kazdym z tych
zajeC ros$nie poczucie sprawczosci i samodzielnosci.
A przeciez tego chcemy dla naszych dzieci.

Przy wigkszosci zadan domowych aktywnie
pracuje takze uktad dotykowy. Kazde przygotowa-
nie positku, wyrabianie ciasta czy robienie piernikdw
stymuluje uktad taktylny i przynosi nowe doswiad-
czenia. Przy nadwrazliwosciach dotykowych rézne-
go rodzaju wskazana jest konsultacja z terapeutg
integracji sensorycznej. Czesto potrafi on pomoc,
gdy np. dziecko nie chce bra¢ do ragk plasteliny, ma
problem z metkami w ubraniach, czy myciem gtowy.

Zmyst, ktérego praca nierzadko nas zaskakuje
to uktad stuchowy. Niektorzy styszg gorzej z powodu
choroby uszu, przerostu trzeciego migdatka, ptynu
w uszach, nawracajgcych zapalen uszu, infekcji czy
alergii. Na pewno warto w tej sytuacji odwiedzi¢ la-
ryngologa. Dzieki akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy od wielu lat u noworodkéw w Polsce
wykonywane sg przesiewowe badania stuchu. Tak
jak jest z kazdym innym narzgdem, nie jest to bada-
nie wazne do konca zycia i jesli cos nas niepokoi,
to warto skonsultowa¢ sytuacje z lekarzem. Zwykle
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bywa tak, ze osoby, u ktérych pogarsza sie styszenie,
czesto uczg sie czytac¢ z ruchu ust rozmoéwcow i na-
wet mogag nie mie¢ swiadomosci swoich probleméw
ze stuchem. Spotykamy coraz wiecej dzieci z nad-
wrazliwoscig stuchowg. Czesto majg one trudnosc
ze zignorowaniem nieistotnych bodzcéw stuchowych
z otoczenia. WsSréd nas sg osoby, ktére nie mogg sie
skoncentrowac, bo zegar za gtosno cyka lub sgsiad-
ka pietro nizej ma wigczony telewizor. Niektorzy krzy-
czg, zatykajg uszy. Coraz wiecej rodzicOw korzysta
z cichych godzin w marketach, gdy muszg zrobi¢ ro-
dzinne zakupy. PrzywykliSmy do widoku dzieci w stu-
chawkach wyciszajgcych, ktdre w miejscach z duzym
natezeniem hatasu opiekunowie zaktadajg swoim
pociechom. W ofercie poradni jest coraz wigcej moz-
liwosci diagnozy i terapii stuchowych, proponowa-
nych dzieciom jako pomoc w zaburzeniach uwagi czy
przetwarzania stuchowego. Zdarza sie, ze dzieci ,wy-
taczajg sie”. Zawieszajg, jakby nie styszaty. Czesto
dzieje sie tak na skutek przecigzenia sensorycznego.
Podobny objaw moze tez wystepowac przy niepra-
widtowym zapisie EEG. Jesli obserwujemy u dziec-
ka ,zawieszki”, warto zgtosi¢ to lekarzowi pediatrze
i w miare potrzeb skonsultowac z neurologiem.
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W ostatnim czasie pojawia si¢ coraz wiecej
diagnoz dzieci (i dorostych) ze spektrum autyzmu.
To temat na osobny artykut, ale wazne jest to, ze
wérdd oséb neurordznorodnych sg dzieci, ktore wy-
magajg takze badania wzroku, sprawdzenia stuchu
u audiologa, czy pracy nad ptaskostopiem. Czasem
pewne zaskakujgce zachowania tumaczone sg dia-
gnozg spektrum, a ich rzeczywista przyczyna moze
by¢ gdzies indziej. Niekiedy pomoc okulisty, laryngo-
loga czy terapeuty integracji sensorycznej minimali-
zuje liczbe trudnych zachowan.

Podczas pracy z dzieckiem i checi wsparcia
wazne jest, aby zauwazy¢ dziecko i jego dobre stro-
ny. Wskazane, aby widzie¢ tez to, co nie zawsze
dziata prawidtowo. Nie po to, zeby wytykac jaka$ ce-
che, czy nig zasmucac, ale po to, aby sprawdzi¢, czy
mozemy ten stan poprawic.

Rozw0j dziecka mogg wspomagac roézni spe-
cjalisci. Dobrze, kiedy maluch ma wspierajgcych
rodzicow/opiekundéw. Dla dobrego zycia wystarczy
jedna dorosta osoba, ktéra wierzy w dziecko, nawet,
gdy nie tgczg ich wiezy krwi. By¢ moze ty jeste$ takg
osobg dla jakiego$ mtodego cztowieka. Czasem to
wystarczy, by z usmiechem doj$¢ do mety.
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Jesli w swojej drodze rodzicielskiej czy peda-
gogicznej bedziecie potrzebowac wsparcia w za-
kresie widzenia, to Fundacja Widoczne powstata
m.in. po to, aby pomaga¢ dzieciom widzieC lepiej.
Moze potgczymy sity? Jako fundacja bierzemy udziat
w konferencjach i badaniach przesiewowych dzieci.
Wydalidmy juz serie ksigzeczek o Lisku Horacym (Li-
sek Horacy zaprasza oczy do pracy, Pomysty mate
i duze na Liska podréze — ¢wicz i podrdzuj z liskiem
Horacym ) i Mata Sroczka ¢wiczy oczka. Ksigzeczki
z ¢wiczeniami mozna pobrac ze strony www.funda-
cjawidoczne.pl.
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Z przedszkola do szkoty

— wielki krok w nieznane

Anna Baszniak - tyflopedagog, nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej i terapii pedagogicznej,
terapeuta integracji sensorycznej, Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy nr 8 dla Dzieci Stabo-
widzgcych im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie

Pracujgc od wielu lat w szkole dla dzieci sta-
bowidzacych, zdarza mi sie obserwowaé uczniéw,
ktorzy przychodzg do nas z innych placowek eduka-
cyjnych. Czesto wyraznie widac¢, ze przyttoczeni sg
bagazem niepowodzen. Dlaczego tak sie stato? Dla-
czego te dzieci zgubity sie gdzie$ w systemie eduka-
cji i nie otrzymaty wtadciwej pomocy? Przyczyn tego
moze by¢ wiele: od zniechecajgcej rodzicow nazwy
placowek dla dzieci stabowidzgcych az do braku od-
powiedniej diagnozy, a co za tym idzie pomocy dla
dziecka, ktdére napotkato trudnosci. | wtadnie na tym
aspekcie chciatabym sie w tym artykule skupic.

Nauczyciel, ktéry zamyka za sobg drzwi pierw-
szej klasy ma przed sobg bardzo trudne zadanie.
tatwo jest wytapac ucznidw niskich, nadruchliwych,
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w okularach czy z aparatem stuchowym. Ci zwykle
otrzymujg od razu uwage i pomoc nauczyciela. Ale
sg tez w tych klasach dzieci, ktére pozornie dobrze
sobie radzg. Uwazny nauczyciel dostrzeze jednak,
ze co$ jest nie tak, ze gdzie$ jest problem. Wiec
najpierw rozmowa z rodzicami, ze ,Stas nie uwaza,
kreci sie, wstaje” albo sugestia, ze ,prosze cwiczy¢
w domu, bo Zosia nie zapamietuje ksztattu liter”, ze
sirzeba do ortopedy, bo mimo korekty dziecko wcigz
krzywi sie w tawce”, albo ,trudno mu zaprzyjaznic sie
z rowiesnikami”, jest niesamodzielny”, ,nie wraca
po dzwonku do klasy”, ,prace plastyczne sg ponizej
normy wiekowej”. | rzeczywiscie, takie rozmowy wraz
z oddziatywaniem wychowawczym w wielu przypad-
kach skutkuje poprawg funkcjonowania ucznia.

Nie jest tak jednak zawsze. Bo co, jesli Stas
kreci sie i wstaje, bo chce zobaczy¢ to, co pisze na
tablicy lub pokazuje nauczyciel, a Zosia nie zapa-
mietuje ksztattu liter, bo jej pamieC wzrokowa jest
zaburzona? Kto$ krzywo siedzi i mimo wielokrotnie
zwracanej uwagi wcigz przyjmuje nieprawidtowg
postawe... Skierowac do ortopedy ? Tak, ale moze
warto sprawdzié, czy jego pole widzenia jest prawi-
dtowe? A moze dziecko pracuje tylko jednym okiem
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albo oczoplgs utrudnia mu prace wzrokowg i zmie-
niajgc pozycje, szuka strefy ciszy tak, zeby moéc wy-
kona¢ polecenie nauczyciela? Uczen nie wraca po
dzwonku do klasy i na wycieczkach trzeba go caty
czas przywotywaé? Moze by¢ tak, ze niewykryta
dysfunkcja wzrokowa utrudnia mu orientacje w prze-
strzeni. Majg panstwo w klasach dzieci, ktére nie lu-
big rysowac, a pisanie jest dla nich najgorszg karg?
Tu tez przyczyn moze by¢ wiele, a wérdd nich czestg
jest nieprawidtowe widzenie pociggajgce za sobg
zaburzong koordynacje wzrokowo-ruchowg. Nawet
problemy w rozwoju spotecznym mogg mie¢ u pod-
staw nieprawidtowe widzenie. Bo przeciez uczymy
sie przez nasladownictwo, korygujemy swoje za-
chowanie pod wptywem reakcji (czesto subtelnych)
otoczenia, a jesli juz doswiadczyliSmy niepowodzen,
to by¢ moze staramy sig przystonic¢ je niewtasciwym
zachowaniem.

Zachecam tez do obserwowania swoich dzieci
w domach. Co moze zaniepokoi¢ rodzicdw i sktonic
ich do odwiedzenia okulisty, ortoptysty czy terapeuty
widzenia? W czasach gdy dzieci spedzajg mnostwo
czasu przed komputerami, telewizorami i ekranami
telefondw, warto przyjrze¢ sie odlegtosci, w jakiej od
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takiego sprzetu dziecko siada. Jesli siedzi zbyt bli-
sko ekranu lub przysuwa telefon do samego nosa,
to moze to Swiadczy¢ na przyktad o nieprawidtowe;j
refrakcji oczu. Jesli jednak wcale nie interesujg go
ruchome obrazki, to takze warto upewni¢ sie, czy
Z jego widzeniem jest wszystko w porzadku.

Rodzicéw zaniepokoi¢ powinno tez czeste
wpadanie na przedmioty, niezgrabne omijanie prze-
szkod, potykanie sie czy niecheé¢ do zabaw rucho-
wych.

Zrddtem rodzicielskich obserwacji moga byé
tez czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie, my-
cie, jedzenie, porzgdkowanie otoczenia. Jesli mimo
naszych présb, dziecko pochyla sie zbyt nisko nad
talerzem, nie trafia widelcem w upatrzone kawatki je-
dzenia, brudzi siebie i stét wokét talerza, myli buty,
czesto zaktada ubrania na lewg stroneg lub tytem na
przéd, to takze warto pokusic sie o sprawdzenie jego
wzroku.

Rodzice czesto sg przekonani, ze dziecko jest
jeszcze malutkie, ma czas, nauczy sig¢. Oczywiscie
racjg jest, ze nasze oczekiwania muszg by¢ dosto-
sowane do wieku malucha, ale jesli dziecko rozpo-
czynajgce nauke nie potrafi samodzielnie znalez¢

80



Nasze Dzieci

swoich butow w szatni lub przebra¢ sie na zajecia
sportowe, to powinno to budzi¢ nasz niepokdj. Takze
nieche¢ do samodzielnego eksplorowania otocznia
Swiadczy¢ moze o problemach ze wzrokiem.

Kolejnym zachowaniem, ktbre moze wskazy-
wac na nieprawidtowe widzenie, mogg by¢ nieade-
kwatne reakcje na bodzce stuchowe. Osoba prawi-
dtowo widzaca jest w stanie dostrzec zblizajgce sig
zrodto dzwieku (np. biegnacego psa) i przygotowac
na to, co moze nastgpic¢ lub styszac gtosny, niespo-
dziewany dzwiek, szybko znalez¢ jego przyczyne.
Dziecko stabowidzace moze mieC z tym trudnosg,
nierzadko wiec na sytuacje reaguje lekiem.

Dzieci, ktdre nie lubig rysowac lub ich rysunki
sg nieadekwatne do wieku, nie lubig uktada¢ uktada-
nek, w grze w memo nie umiejg zapamieta¢ miejsca
poszukiwanej karty, w labiryntach nie znajdujg drogi
do celu i nie zapamietujg ksztattu liter wprowadza-
nych w szkole, takze powinni sta¢ sie pacjentami ga-
binetobw okulistycznych i ortoptycznych.

To, co takze powinno zwrdci¢ uwage rodzicow,
to unikanie zabaw ruchowych, jezdzenia na rowe-
rze, ale takze niecheé¢ do zabaw w grupach i tych,
ktore wymagajg szybkiej reakciji.
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Oczywisci kazde z wymienionych zachowan
czy trudnosci moze miec€ u swoich podstaw cos zu-
petnie innego. Moze by¢ tak, ze dziecko, ktére dtugo
nie moze nauczyc sie jezdzi¢ na rowerze pewnego
dnia pomknie na nim bez niczyjej pomocy, a to, kto-
re przez catg pierwszg klase nie potrafito zapamieg-
tac liter, nagle w drugiej klasie zacznie ptynnie czy-
tac. Moze... ale czy warto biernie czekac¢ na rozwo;
sytuacji?

Te dzieci, ktére sg w panstwa klasach i do-
mach nie wiedzg, ze Zle widzg i samodzielnie tego
nie zgtosza. To my — dorosli — musimy szukac przy-
czyn trudnosci i niepowodzen ucznia i drogi, ktdrg
nalezy iS¢, zeby je zmniejszy¢ lub wyeliminowac. Tg
drogg jest wiasciwa diagnoza, zaczynajgca sie w ga-
binecie okulistycznym.

Jak nauczyciel moze pomoc uczniowi z nie-
prawidtowym widzeniem? Pierwsza, najwazniejsza
podpowiedz — indywidualizacja. Czym wigcej zdobe-
dziemy informacji o uczniu, tym nasza pomoc bedzie
lepiej dopasowana, a co za tym idzie — bardziej sku-
teczna. Zaczynajgc prace z uczniem, nalezy zebrac
o nim jak najwiecej informacji od specjalistow, rodzi-
cow i z dostepnej dokumentaciji.
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Wedtug Ann Corn na prawidtowe funkcjono-
wanie wzrokowe wpltyw majg 3 grupy czynnikdw:
indywidualne predyspozycje, mozliwosci wzrokowe
i czynniki zewnetrzne.

Na tej ostatniej grupie czynnikbw moze sie
skupi¢ nauczyciel i rodzic chcagcy utatwi¢ dziecku
funkcjonowanie.

Zarbwno w przygotowywaniu materiatdbw gra-
ficznych, doborze wykorzystywanych pomocy, jak
i w aranzacji sali dobrze jest uzywaé barw o zdecy-
dowanym nasyceniu. Osoby stabowidzgce preferujg
kolory jaskrawe, jednolite i nasycone, wiec wazne ele-
menty pomieszczenia powinny by¢ oznaczane wia-
$nie takimi kolorami. Ta sama zasada obowigzuije przy
organizowaniu miejsca pracy dziecka i dobieraniu dla
niego wyposazenia, pomocy, materiatobw graficznych
itp. Dziecko stabowidzace fatwiej dostrzeze czerwong
gtadka pitke niz te, ktdra ozdobiona jest pastelowymi
wzorami, a uczen szybciej odnajdzie otdbwek na z6tte;,
gtadkiej powierzchni niz na tawce pokrytej drewnopo-
dobng okleing. Kolor petni tez funkcje informacyjna.
Jaskrawg tadmg mozemy wiec oznaczy¢ krawedzie
schodéw i porecze lub brzegi stolika uczniowskiego
albo wazng tablice informacyjna.
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Osoby z zaburzeniami widzenia czesto majg
trudnosci w wyodrebnianiu figury z #ta. Dlatego waz-
ne jest, zeby adaptujgc pomieszczenie i materiaty,
zwieksza¢ kontrast. Najprosciej zrobic to przez za-
stosowanie kontrastowego tta. Biate talerze tatwiej
jest dostrzec na granatowym niz na biatym obrusie.
Drobne przedmioty proéciej jest pozbierac z gtadkie-
go niz wzorzystego dywanu. Czytac tatwiej jest tekst
drukowany czarng nasycona czcionkg na biatym lub
zottym niz na zielonym tle. Zastosowanie kontrastu
zwiekszy wiec szybkos¢ reakcji, utatwi uczenie sie
| poprawi bezpieczenstwo.

Uwaza sie, Zze u 0s0b z dysfunkcjg widzenia spo-
strzeganie wzrokowe ma czesto charakter analitycz-
ny i sukcesywny (mechanizm podobny do struktury
poznawania dotykowego), a wigc wymaga znacznie
wiecej czasu niz spostrzeganie wzrokowe oséb do-
brze widzgcych, ktére poznajg w sposob syntetyczny
i jednoczesny. Warto zatem upewnia¢ sie, czy czas
ekspozyciji jest dla dziecka wystarczajgcy.

Zazwyczaj dla ucznia z trudnosciami wzroko-
wymi najkorzystniejsze jest prezentowanie przed-
miotéw pojedynczo, jesli jednak musimy pokazac kil-
ka obiektdw jednoczesénie, to komfort spostrzegania
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poprawi uczniowi stabowidzgcemu odpowiednie ich
usytuowanie wzgledem siebie (zachowane odste-
py, logicznie spdjny sposob utozenia przedmiotow).

Prace wzrokowg utatwia tez wtasciwe oswie-
tlenie. Temu tematowi poswigci¢ mozna caty artykut,
wspomne wiec tylko, ze oswietlenie dostosowane
musi by¢ do indywidualnych potrzeb ucznia. Niekto-
re dzieci lepiej funkcjonujg w potmroku, inne wyma-
gajg mocnego doswietlenia punktowego. Koniecznie
trzeba pamietaé, zeby Swiatto nie padato na btysz-
czace powierzchnie, bo to, zamiast utatwic, utrudni
spostrzeganie. Dobrze, zeby w pomieszczeniu byty
rozne zrddfa Swiatta i mozliwosé regulacji jego na-
tezenia. Warto uwzgledni¢ to, wybierajgc uczniowi
stabowidzgcemu miejsce w klasie.

Jak zatem zaaranzowacC sale lekcyjng, po-
koj dziecka czy inne pomieszczenia, w ktérych ono
przebywa? Pokaze przyktady:

=

> A

Pomieszczenie szkolne
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Te same pomieszczenia widziane przez
ucznia z dysfunkcjg wzroku

Te same pomieszczenia, w ktérych poprzez
zastosowanie kolorowych blatow utatwiono
uczniowi odnalezienie miejsca

Prosze pamietac, ze nie zmieniamy, nie adap-
tujemy wszystkiego. Dostosowaniu powinny podda-
ne by¢ tylko elementy, ktére niosg za sobg wazny
przekaz. Zbyt duzo informacji wprowadza chaos, od-
wraca uwage od rzeczy najistotniejszych.
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Warto takze pamieta¢ o tym, ze w przestrzeni
dziecka stabowidzacego powinien panowac porzg-
dek. State miejsca dla przedmiotow nie tylko utatwig
ich znalezienie, ale tez sprawig, ze otoczenie stanie
sie bardziej bezpieczne.

Jesli wspotpracujecie panistwo w szkotach ze
specjalistami (tyflopedagogiem, terapeutg widzenia,
instruktorem orientacji przestrzennej), to prawdopo-
dobnie uczniowie bedg mogli korzystac z tyflotech-
nicznych pomocy wspomagajgcych prace wzrokowg
(powigkszalnika, lupy elektronicznej itp.).

Warto tez zastosowac podstawki do czytania,
bo skracajg dystans do czytanego tekstu bez ko-
niecznosci pochylania sie oraz typoskopy, ktére po-
mocne bedg szczegdblnie dla dzieci z oczoplgsem.

Skoro juz mamy przygotowang klase, pomoce
i materiaty, to zajrzyjmy do plecaka ucznia. Na rynku
dostepne sg zeszyty z roznymi liniaturami oraz kre-
atory kart pracy, w ktorych mozemy liniatury dopaso-
wac do naszych potrzeb.

Sprawa wyboru narzedzia pisarskiego tez cze-
sto wymaga eksperymentéw. Moze to by¢é miekki,
grubo piszacy otdwek, zwykty dtugopis, zelpen, fla-
master. Takze kolor dobieramy, obserwujgc prace
dziecka lub zdajac sie na opinie specjalisty.
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Szykujgc kredki do piérnika ucznia, zwrdécie
uwage nie tylko na pozostawiony przez nie $lad, ale
tez na ich oprawy. Gdy czerwona kredka ma czer-
wong oprawe, to o wiele tatwiej jg znalez¢ niz wte-
dy, gdy uczen musi wyszukac potrzebny kolor wsréd
wielu, w pieknych drewnianych oprawach lub tych
ozdobionych postaciami z ulubionych bajek.

A co z dzie¢mi, ktdre nie rozrdzniajg koloréw?
Tu mamy dwa wyjscia: albo zaadaptowac karte pra-
cy, albo oznaczyé/podpisac kredki.

Pomys$imy takze chwile, wyposazajac piornik
w otdwki i inne przedmioty. One czesto spadajg na
podfoge. Zatem ktoéry otowek bedzie tatwiej dziec-
ku znalez¢? Pamietajmy, ze szukanie zajmuje czas
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potrzebny na wykonanie zadan i sprawia, ze nasz
uczen zostaje w tyle za réwiesnikami, a tego prze-
ciez nikt nie lubi i nie chce.

A zeszyty w tornistrze naszego dziecka? Za-
dbajmy o to, zeby kazdy miat wyraznie inng oktad-
ke lub przynajmniej widoczny symbol. Uczen szyb-
ciutko zapamieta, ze zeszyt w z6iej oktadce trzeba
przygotowaé¢ na muzyke, a ten w pomaranczowej
jest do matematyki.

Te pozornie mato istotne zabiegi sprawia, ze
dziecko bedzie bardziej samodzielne, rzadziej zmu-
szone korzysta¢ z pomocy innych, a o to przeciez
nam chodzi.

Zdjecia wykonano tak, aby odzwierciedlaty na-
turalne srodowisko dziecka.

(zdjecia Anna Baszniak)
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Po co niewidomym dzieciom

ksiazki z obrazkami?

Bogustaw Marek — profesor na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim, kierownik Katedry Metodyki Je-
zyka Angielskiego i Tyflodydaktyki oraz petnomocnik
Rektora KUL ds. studentow niepetnosprawnych

Wchodzgc do dowolnej ksiegarni, mozna od-
nies¢ wrazenie, ze dzieciom, ktére nie widzg, ksigzki
nie sg potrzebne, a juz na pewno nie te z ilustracja-
mi. Wprawdzie coraz czesciej mozna spotkac ksigz-
ki reklamowane jako sensoryczne, ale zawierajg one
jedynie niewielkie fragmenty wypetnione fakturg lub
tkaning i nie pozwalajg na poznanie dotykiem catej
ilustracji.

Niewielkim pocieszeniem jest to, ze brak ksig-
zek zaprojektowanych specjalnie dla dzieci stabowi-
dzacych i niewidomych jest problemem ogdlnoswia-
towym i ze sg miejsca, w ktérych ,rysunek” to dla
niewidomych dzieci puste, z niczym nie kojarzgce
sie stowo.

Udang prébe zwrdcenia uwagi na to, ze ksigz-
ki z ilustracjami sg tak samo wazne (a moze nawet
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wazniejsze) dla dzieci niewidomych jak dla dzieci
widzacych, podjgt w 1999 roku Philippe Claudette,
francuski nauczyciel, zatozyciel organizacji Les
Doigts Qui Révent i pomystodawca miedzynarodo-
wych konkurséw Typhlo&Tactus. Od 2005 roku Pol-
ska jest aktywnym cztonkiem grupy Typhlo&Tactus
i wraz z Francjg, Belgig, Holandig, Wiochami, Wielkg
Brytanig i Czechami ma status ,kraju zatozycielskie-
go”. Co dwa lata w jednym z nich organizowane sg
konkursy, w ktérych udziat mogg wziaé organizacje
z catego Swiata. Warunkiem jest podpisanie umowy
z Les Doigts Qui Révent.

Organizacje 16. edycji konkursu powierzo-
no Polsce. Konkurs odbyt sie w Lublinie w dniach
4-8 pazdziernika 2024. Sposroéd 69 ksigzek, ktd-
re nadestano z 17 krajéw, siedmioosobowe mie-
dzynarodowe jury wybrato trzy zwycieskie ksigzki.
Przyznano tez 10 wyrdznienn — po dwa w pieciu ka-
tegoriach: za walory sensoryczne, edukacyjne, ar-
tystyczne, zabawowe i za przedstawienie waznego,
rzadko poruszanego tematu.

Pierwsze miejsce (i nagrode w wysokosci
2000 zf) przyznano belgijskiej ksigzce ,Les Chau-
settes d’Oskar” (Skarpetki Oskara). To przepieknie
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ilustrowana adaptacja ksigzki Anne Ferrier — histo-
ryjka o zimowych przygodach szczeniaka, ktéry do-
stat w prezencie czerwone skarpetki. Jurorbw za-
chwycity migkkie, puszyste strony ksigzki i najezone
srebrzystymi ,igietkami” ptatki i kule Sniegowe.

Drugie miejsce i nagroda 1500 zt przypadty
czeskiej ksigzce ,Jak zachranit vedc” (Jak uratowac
naukowca). Ksigzka zaprojektowana troche na wzor
,escape room-u”, wymaga od czytelnika rozwigzania
zagadek pozwalajgcych na odnalezienie kluczy do
kolejnych spietych
ktddkami stron i na
dotarcie do porwa-
nego przez ztych lu-
dzi naukowca.

Miejsce trzecie
(z nagrodg 1000 zt)
zajety Wtiochy — za-
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bawna ksigzka , Il Gatto
dal Collo Lungo” (Kot
z dtugg szyja). Bohater
tej historyjki, obdarzony
niezwykle dtuga, ciggna-
cg sie przez kilka stron
szyja, moze dzigki niej
(a wraz z nim czytelni-
cy) zaglada¢ do r6znych
ciekawych miejsc.
Przyznano tez po raz pierwszy nagrode spe-
cjalng w wysokosci 1500 zt dla najwyzej ocenionej
ksigzki kraju organizujgcego konkurs. Otrzymata jg
adaptacja bajki ,Lew i mysz” — historia niewielkiej
myszKi, ktéra uratowata z potrzasku groznego lwa.
Zdecydowana wiekszosS¢ wyrdznionych ksig-
zek to piekne, profesjonalnie wydane prace artystow
plastykdw. Na szczegdlng uwage zastugujg jednak
dwie ksigzki wykonane ,domowym” sposobem: bry-
tyjska ,Your Help is Needed” (Konieczna jest twoja
pomoc), wyrézniona za walory dydaktyczne i brazy-
lijska ,A lenda da Vitdria-Régia” (Legenda o Wiktorii
krolewskiej), zauwazona za przyblizenie mato znanej
kultury potudniowoamerykariskiej. Pierwsza z nich,
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uszyta na maszynie, pokazuje na kolejnych stronach,
jak duzo sami mozemy zrobi¢ dla ochrony naszej pla-
nety — segregujac odpadki, wytgczajgc z kontaktu nie-
uzywane urzadzenia, czy tez zakrecajgc wode pod-
czas mycia zebow. Druga, z pieknymi ilustracjami,
przedstawia folklor dalekiej Brazylii i jedng z legend
miejscowych plemion o historii amazonskiej lilii wod-
nej o nazwie ,Wiktoria krolewska”.

Polske w konkursie reprezentowato pie¢ ksig-
zek, wybranych spoérdd siedemnastu zgtoszonych
do czesci krajowej: ,Lew i mysz”, ,Kilka stow o plane-
tach”, ,Mata, wielka pszczota”, ,Moja droga” i ,tapy
Afryki”. Wybor nagrodzonych i wyréznionych ksigzek
byt niezwykle trudny, gdyz wiele z nadestanych pro-
pozycji spetniato ustalone przez jury kryteria oceny.
O decyzji przyznania nagrody lub wyrdznienia de-
cydowaty w wielu przypadkach walory sensoryczne
— r6znorodnos$¢ wykorzystanych materiatdw i moz-
liwos¢ manipulacji elementami ilustracji (przesuwa-
nia, wyjmowania, poszukiwania lub ukrywania).

Z tego wtasnie wzgledu mniejszg szanse na
wyroznienie miaty ksigzki zaprojektowane z my-
$la o dzieciach stabowidzgcych, stawiajgce za cel
przede wszystkim zapewnienie maksymalnego kon-
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trastu pomiedzy ilustracjami i tem. Jedng z nich byta
reprezentujgca Ukraine ,PykaBuyka” (Rekawiczka)
— bajka, do ktérej ilustracje powstaty przy udziale
przebywajgcych w Lublinie uchodzczyn z okolic Ki-
jowa, Doniecka i Lwowa.

Druga, bardziej zaawansowang technologicz-
nie, byta niewielka potudniowoafrykanska ksigzecz-
ka ,Egg” (Jajko), z elementami wykonanymi drukar-
kg 3D i efektami dzwigkowymi zapisanymi w kodach
QR.

Czy konkurs spetnit swéj gtowny cel, ktdrym
jest zwiekszenie dostepnosci ksigzek z dotykowy-
mi ilustracjami? W pewnym sensie tak. W kazdym
z siedemnastu krajow uczestniczacych w konkursie
powstato przeciez kilka lub kilkanascie (a we Wito-
szech ponad sto!) ksigzek zgtoszonych do jego cze-
Sci krajowej. Sg to jednak pojedyncze egzemplarze.
Aby powstato ich wiecej, potrzebne sg fundusze,
ktére znacznie przekraczajg mozliwosci tworcow
dotykowych ilustracji — kosztownych, bo wymagajg-
cych wielu godzin ,chatupniczej” pracy. A szkoda, bo
bajki i opowiadania wsparte dotykowymi ilustracjami
poszerzajg wiedze niewidomych dzieci o otaczajg-
cym je niewidzialnym Swiecie, rozwijajg wyobraz-
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nie i sprawno$¢ manualng, wzbogacajg stownictwo,
wspierajg rozw0j psychospoteczny. Sg tez nieoce-
nionym elementem przygotowan do czytania grafiki
dotykowej — rysunkéw, diagramow i map, z ktérymi
niewidome dzieci zetkng sie podczas edukacji szkol-
nej. Dlatego niedawno utworzona fundacja Hungry
Fingers podijetfa juz dziatania, dzieki ktorym przynaj-
mniej czesS¢ ksigzek uczestniczgcych w konkursie
bedzie ttumaczona na jezyk polski. Moge obiecac,
ze czytelnicy ,Naszych Dzieci’ jako pierwsi dowie-
dzg sie o ich dostepnosci. Tymczasem warto zajrze¢
na strone fundaciji ,Jasne strony” (https://www.face-
book.com/JasneStrony/?locale=pl_PL) prowadzacej
Ogolnopolska Wypozyczalnie Ksigzek Dotykowych
lub zadzwoni¢ pod numer 606 605 081 i korzystac
ze zbioru ponad 300 ksigzek z dotykowymi ilustra-
cjami.

Wiecej informaciji o konkursie Typhlo&Tactus mozna
zalez¢ na stronie: www.tactuspoland.eu.

(zdjecia Bogustaw Marek)
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Bajki terapeutyczne

— klucz do dzieciecych
emocji

Przemystaw Skowron — tworca strony www.tarcza-
dobremowinieta.pl z bajkami terapeutycznymi

Jestem ojcem osmioletniego synka Jasia. Na
kanwie naszych wspdlnych doswiadczen i zmagania
Z emocjami, zycie zainspirowato mnie do stworzenia
projektu, ktory nie tylko pomaga nam, ale ma poten-
cjat wspiera¢ wiele innych dzieci w podobnej sytu-
acji. Od tego momentu moje zycie nabrato nowego
kierunku — zaczatem tworzy¢ bajki terapeutyczne,
ktbre pomagajg dzieciom w trudnych chwilach.
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Moja strona internetowa www.tarczadobremo-
winieta.pl jest platformg, na ktorej publikuje te bajki,
Z nadziejg, ze mogg stac sie narzedziem nie tylko dla
rodzicow, ale takze dla terapeutdéw, nauczycieli i opie-
kundw pracujgcych z dzie¢mi. Jest to miejsce, w ki6-
rym poprzez humor, przygody i bliskie dziecigcemu
sercu postacie, staramy sie dotyka¢ trudnych emoc;ji —
leku, smutku, gniewu — i uczyc, jak sobie z nimi radzic.

Dlaczego bajki terapeutyczne?

Bajki od zawsze miaty magiczng moc. Od ma-
tego uczymy sie poprzez opowiesci, gdzie dobro
zwycieza, a bohaterowie pokonujg trudnoéci. Dzie-
ci identyfikujg sie z postaciami, a historie pomagajg
im zrozumie¢ $wiat, w ktérym zyjg. Jednak nie kaz-
da bajka dotyka gtebokich, czesto trudnych emocii.
W moim projekcie, kazda bajka jest przemys$lanym
narzedziem terapeutycznym, tworzonym z mys$lg
0 dzieciach, ktére mogg doswiadczaé trudnych sy-
tuacji w zyciu, takich jak rozwoéd rodzicéw, przemoc
czy izolacja spoteczna. Celem jest nie tylko zapew-
nienie rozrywki, ale przede wszystkim stworzenie
przestrzeni, w ktdrej dzieci mogg poczuc¢ sie zrozu-
miane i bezpieczne oraz nauczyC sie rozpoznawac
i nazywacé swoje emocije.
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Wspotpracuje z moim synem Jasiem, ktory jest
dla mnie najwiekszg inspiracjg i pierwszym recen-
zentem moich bajek. To on pomaga mi zrozumiec,
jakie tresci sg wazne i interesujace dla dzieci. Wspdl-
nie stworzyliSmy wiele postaci, ktére majg pomagaé
innym maluchom w trudnych chwilach.

Cel projektu — wsparcie dzieci w trudnych
sytuacjach zyciowych

Naszym gtdownym celem jest pomoc dzieciom
w radzeniu sobie z emocjami poprzez narracje i bli-
skie im historie. Dzieci bardzo czesto nie potrafig
wyrazi¢ tego, co czujg, co moze prowadzi¢ do fru-
stracji, izolacji i problemoéw w relacjach z réwiesni-
kami. Poprzez nasze bajki chcemy dac im narzedzie
do lepszego zrozumienia samych siebie i swoich
emociji. To pierwszy krok w rozwoju zdrowych relaciji
miedzyludzkich. Nasze bajki pokazuja, jak wyglada
empatia, jak budowac zaufanie, jak radzi¢ sobie z le-
kiem czy ztoScig i jak przezwyciezac¢ trudnosci, ktore
napotykamy na swojej drodze. Co wiecej, staramy
sie, aby dzieci czuty, ze nie sg same w swoich pro-
blemach — bohaterowie naszych opowiesci réwniez
zmagajg sie z podobnymi trudnosciami i wspdlnie
znajdujg rozwigzania.
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Piosenki jako wsparcie terapeutyczne

Wraz z bajkami, staramy sie wprowadzacé ele-
menty muzyczne — krotkie, tatwo wpadajgce w ucho
piosenki, ktore podkreslajg kluczowe przestania kaz-
dej opowiesci. Muzyka jest niezwykle silnym narze-
dziem terapeutycznym — utatwia dzieciom zapamie-
tywanie tresci, wspiera koncentracje, a takze pomaga
w roztadowaniu napie¢ emocjonalnych. Dzigki pio-
senkom, ktére towarzyszg bajkom, dzieci moga nie
tylko bawi¢ sie, ale takze nauczyC sie poprzez rytm
i melodig, jak radzi€ sobie z trudnymi uczuciami.

Piosenki sg w petni dostepne w wersji audio/
video, co czyni je idealnym narzedziem dla dzieci
z wadami wzroku. Przez to, ze maluchy stuchaja,
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a nie czytajg, mogg w petni skoncentrowac sie na
tresci, co wspiera rozw0j wyobrazni i kreatywnosci.

Dlaczego warto postucha¢ naszych bajek?

Nasze bajki nie tylko oferujg rozrywke, ale tak-
Ze otwierajg drzwi do gtebszego zrozumienia siebie
i Swiata. Kazda historia jest starannie zaplanowana,
aby wprowadza¢ dziecko w bezpieczny Swiat wy-
obrazni, gdzie moze ono spotka¢ postaci zmagajace
sie z podobnymi emocjami i wyzwaniami. Wspolnie
z nimi najmfodsi uczg sie, jak radzi¢ sobie z trudno-
$ciami, jak okazywac¢ empatie oraz budowac¢ zdrowe
relacje.

Staramy sig, aby nasze opowiesci byty tak uni-
wersalne, jak to tylko mozliwe, aby kazde dziecko,
bez wzgledu na swoje ograniczenia, mogto z nich
skorzystac. W planach mam wydanie audiobajek
jako podkastu, obecnie zawarte na stronie pliki au-
dio czytane sg przez syntezator mowy. Zyje nadzie-
ja, ze bede miat mozliwos¢ wydac je takze w alfabe-
cie Braille’a, cho¢ nie znam tego alfabetu, poszukuje
0s0Ob ktdre potrafityby to zrobié.

Zachecam do wspotpracy. Dziatamy catkowicie
charytatywnie, prowadzimy zajecia dla dzieci w szko-
tach i przedszkolach. Naszym marzeniem jest, aby
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nasze terapeutyczne bajki dotarty do jak najwiekszej
liczby dzieci, ktore tego potrzebujg. Wierzymy, ze
kazdy z nas — rodzic, nauczyciel, terapeuta — moze
odegra¢ wazng role w procesie ich rozwoju emocjo-
nalnego. Zachecam do odwiedzenia naszej strony,
wystuchania bajek i piosenek oraz podzielenia sie
nimi z dzie¢mi, ktére mogg potrzebowaé wsparcia.

Serdecznie zapraszam takze do wspotpracy
i wymiany pomystow — wspoélnie mozemy stworzyé
lepszy Swiat dla najmtodszych, peten zrozumienia,
empatii i radosci.

(zdjecia Przemystaw Skowron)
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Praca z uczniem, u ktorego
nastepuje duza zmiennosé

hiepozgdanych zachowan
— opis i analiza przypadku

Kinga Gérna — wychowawca, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
w Owiniskach

W powierzonym mi zespole klasowym jest chto-
piec, Piotr, ktory sprawiat problemy wychowawcze.
Musiat mie¢ caty czas kontakt stowny z nauczycielem,
na innych uczniéw nie zwracat uwagi. Kiedy nauczyciel
poswiecat uwage innemu dziecku, wowczas Piotrek
np.: zrzucat przedmioty ze stotu, tupat nogami, odsu-
wat stét i krzesto, nie chciat braC udziatu w zajeciach
czy wstac z krzesta. Sposoby, w jaki nauczyciel zwra-
cat sie do ucznia, jakich uzywat stbw, miaty znaczenie,
warunkowaty, czy takie trudne zachowanie wystgpi.

Najwazniejsze dla mnie byto znalezienie przy-
czyn i okolicznoéci ksztattujgcych niepozadane po-
stawy, z ktorymi dziecko nie mogto, a czesto i nie
chciato sobie poradzic.
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l. Identyfikacja problemu
— U ucznia wystepuje duza zmienno$¢ nastro-
jow, zachowania. Jego nieprzewidywalnos¢ i upér,
nie majg czesto zadnego racjonalnego uzasadnienia
— Brak produktywnego spedzenia wolnego
czasu, wykonywania konkretnego zajecia.
Obserwacije:

1. Uczen czuje sige bezpiecznie, poniewaz wie, jak
zachowa sie jego opiekun. Swoim zachowaniem
np. biciem, rzucaniem przedmiotami zwraca uwa-
ge drugiej osoby. Przez to zachowanie nastepuje
przewidywalnos¢ zdarzen — ,wiem, co nastgpi,
jest mi dobrze, mam kontrole nad swoim zyciem”.

2. Uczen nie posiada umiejetnosci sprzyjajgcych
funkcjonowaniu w Srodowisku.

3. Uczen nie potrafi samodzielnie pracowaé, bez
ciggtej uwagi nauczyciela — gdy tej uwagi nie
ma, rzuca przedmiotami, przesuwa stoty, krzesta,
uderza gtowg w stot.

Opis przypadku:

Piotr lat 13, objety ksztatceniem w szkole spe-
cjalnej, mieszka w internacie.

Uczen z niepetnosprawnoscig ztozong: nie-
widomy z poczuciem Swiatta, zaburzona lokomocja
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(porazenie czterokonczynowe), niepetnosprawnos$c
intelektualna w stopniu umiarkowanym, kontaktowy,
lubigcy zarty, stowne zaczepki ze strony wychowaw-
cow i kolegbw. Chtopiec rozpoczat nauke w osrodku
we wrzesniu 2016 roku.

Gtownymi celami byto: ksztattowanie umiejet-
nosci sprzyjajgcych funkcjonowaniu w Ssrodowisku,
usprawnienia manualne, samodzielna praca bez
ciggtej uwagi nauczyciela, nierzucanie przedmiotami
(kubkiem, recznikiem itp.).

Piotrka cechuje duza zmiennos¢ nastrojow, za-
chowania. Jego nieprzewidywalnos¢ i upor nie majg
czesto zadnego racjonalnego uzasadnienia, za to
utrudniajg normalne funkcjonowanie w ciggu dnia,
nie tylko Piotrowi, ale takze catej grupie internato-
wej i szkolnej. Zachowania negatywne pojawiajg sie
u ucznia okresowo. Czasami przez dtuzszy czas chto-
piec wykazuje nadmierne pobudzenie czy wahania
nastroju, by nastepnie przejs¢ w okres, w ktérym be-
dzie dominowat stan wyciszenia i spokoju. Nadmierne
napiecie lub zbyt dtugi czas bez zainteresowania ze
strony innych oso6b Piotr czesto roztadowuje, rozdzie-
rajgc na sobie odziez, posciele, niszczac przedmioty
lub uderzajgc piescig w Sciane.
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Zmiany w zachowaniu chtopca wystepujg na-
gle i przewaznie nie sg poprzedzone zadnymi czyn-
nikami, ktére by je wywotywaty. Objawiajg sie one
odmowg wspobtpracy z nauczycielem, pozostawa-
niem lub lezeniem w jednym miejscu przez dtuzszy
czas (czasami takze pftaczem). Na swojg szkode
chtopiec rezygnuje woéwczas z ulubionych przyjem-
nosci, smakotykow, zjedzenia positku, czy péjscia do
szkoty, ktorg bardzo lubi. W stanie takim pozostaje
zazwyczaj godzine lub dwie, by powrdci¢ do rowno-
wagi i normalnego funkcjonowania. Jezeli jest taka
mozliwos¢ i warunki, nie ingerujemy i czekamy az
stan taki minie samoistnie. Nie dziatajg systemy kar
i nagrdd oraz wygaszanie takich zachowan w jaki-
kolwiek inny sposob.

Uczen czesto nie chce wstaC z toalety, trza-
ska drzwiami, gtosno sie Smieje. CzynnoSci higie-
niczne w toalecie bgadz podczas ubierania/rozbie-
rania zajmujg Piotrowi duzo czasu. Zanim zacznie
wykonywaé dang czynnos$é, jego uwaga skupiona
jest na innych osobach, bodzZzcach. Gdy zostaje od-
suniety od zadania (wcze$niej rzucat przedmiotami
np. szyszkami, klockami, przewracat krzesta) nie
respektuje polecen wychowawcy, spina sie, potrafi
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kopngé. Podczas pracy indywidualnej bgdz grupo-
wej wykonuje bardzo proste polecenia. Ma problemy
z przestrzeganiem zasad, niechetnie przystepuje do
aktywnosci proponowanych w szkole czy w interna-
cie, jesli nie wchodzg one w zakres czynnosci przez
niego lubianych i akceptowanych.

Uczen czesto ma zmienne nastroje, nagle nie
reaguje na polecenia, wtedy zostawiony w spokoju
po dtugim czasie si¢ uspokaja. Praca w klasie wyma-
ga czujnego obserwowania nastrojéw Piotra i szyb-
kiego reagowania na niepozgdane zachowania.

Il. Prognoza
Prognoza negatywna:

1. Brak podjecia dziatan:

e pogtebi sie regres w sferze emocjonalno-spotecz-
nej ucznia — nie zostang zaspokojone potrzeby
akceptaciji oraz potrzeba bezpieczenstwa,

e nasilg sie zachowania trudne, ktére bedg zagra-
zac otoczeniu i samemu uczniowi,

e trwac bedzie nieumiejetno$¢ spedzenia wolnego
czasu przez ucznia.

Prognoza pozytywna:
1. Podjecie i wdrozenie dziatan edukacyjno-tera-
peutycznych sprawi, ze:
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nastgpi zmiana zachowan nieakceptowanych spo-

tecznie na zachowania akceptowalne,

wyksztatcone zostang nowe sposoby przywotania
uwagi dorostego i sygnalizowanie zyczen,

uczen bedzie miat mozliwo$¢ wptywania na prze-
bieg zabawy/wykonywania zadarni manualnych
oraz naprzemienno$¢ procesu porozumiewania
sie na podstawie tablic tematycznych/aktywnosci.

lll. Propozycja rozwigzan

1. Zostat wprowadzony plan dnia i tablica aktywno-

8ci oraz odpowiednie polecenia, na ktdére uczen
reaguje. Plan dnia i wybér zadan byt stosowany,
kiedy pojawiat si¢ inny nauczyciel, na zastep-
stwo. Wtedy uczen zazwyczaj wykonywat pole-
cenia, chociaz zdarzato sie, ze rezygnowat z ulu-
bionych czynnosci. Piotr zazwyczaj stucha tylko
wybranych oséb, ktdre akceptuje i ktére wiedza,
co moze sie wydarzyC i w jaki sposdb zareago-
wac.

Rola dyzurnego, podczas drugiego Sniadania,
ktory przynosi i rozdaje kubki, talerze — nauczy-
ciel wraz z uczniem trzyma naczynia.
Prowadzony byt zeszyt, w ktdrym opisywano nie-
pozgdane zachowania.
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. Stworzone zostaty bezpieczne warunki podczas
zaje¢ (m.in. zadnych przedmiotow w zasiegu rak
chtopca).

. Znalezienie aktywnosci motywujgcej do dziata-
nia.

. W momencie pojawienia si¢ zachowania nie-
pozgdanego, nalezy poczekaC na wyciszenie
ucznia. Nie zwracac¢ uwagi i nie komentowacé, ze
cos$ Zle robi.

. Na biezaco rozmowy z mamg i szukanie wspol-
nie rozwigzan.

. Nauczenie sie przez nauczyciela szybkiego re-
agowania na zmienne nastroje ucznia, aby nie
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej ten przejawia
trudne zachowania.

. Stosowanie systemu wzmocnien i pochwat, zwra-
canie uwagi tylko na pozytywne zachowania

IV. Wdrazanie i efekty dziatan

. Staty kontakt z mamag, wychowawcami internatu,
psychologiem i pedagogiem.

. Zostat wprowadzony plan dnia i tablica aktywno-
8ci zarbwno w szkole, jaki i internacie oraz odpo-
wiednie polecenia, na ktére uczen reaguje. Opra-
cowane zostaty piktogramy przestrzenne, ktére
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chtopiec rozpoznaje np. mite futerko — powitanie,
ptyta CD — zajecia muzyczne, rolka papieru — to-
aleta, plastikowa nakretka — talerzyk, roézaniec —
religia, maty bucik — spacer/wf, klocek — zadania
manualne.

3. Z czasem plan dnia i wybor zadan byt stosowany,
kiedy pojawiat sie inny nauczyciel na zastepstwo.
Wtedy uczen zazwyczaj wykonywat polecenia,
chociaz zdarzato sie, ze rezygnowat z ulubio-
nych czynnosci. Piotr zazwyczaj stucha tylko wy-
branych oséb, ktére akceptuje i ktére wiedzg, co
moze sie wydarzyC i w jaki sposob zareagowac.

4. Piotr zaczgt wykonywa¢ samodzielnie zadania
manualne, nie domagajac si¢ uwagi nauczyciela.
Zostaty do tego stworzone odpowiednie formutki
stowne, ktére zostaty przyczepione na jego tabli-
cy tak, aby inny nauczyciel mdgt postepowac tak
samo.

5. Zadania manualne staty sie dla niego najwiekszg
motywacjg. Zaczgt wykonywaé inne polecenia
nauczyciela, wiedzac, ze w dalszym planie dnia
sg jego ulubione zadania.

6. Wzmacnianie stowami i codzienne przypomina-
nie np. ,Kto jutro wygra? (kto z uczniow lub wy-
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chowawcow przyjdzie pierwszy rano pod klase
— po to, aby uczen chciat rano wstaé. ,Byte$ nad-
zorcg mycia w internacie”, ,Wszyscy sie wykgpa-
i? Ty tez? Ale tadnie pachniesz” — aby chciat si¢
my¢. ,Pamietaj, aby by¢ zdrowym i nie chorowag,
trzeba codziennie chodzi¢ na spacery. Byte$ na
spacerze?”’ — aby chciat wyj$¢ na spacer z grupg
internatowa. ,Ale masz pigkng pizamke/spodenki
w ktorych spisz. Sg cate? Nie podartes? Pamie-
taj, ze ubrania sie nosi, a nie niszczy” — aby nie
podart ubran. Taka niepozorna rozmowa na po-
czatku zaje¢, wpleciona miedzy opowiadaniem,
co robili uczniowie w domu/internacie.

V. Wskazéwki dla nauczycieli, kiedy
trudne zachowanie ma miejsce

poruszaj sie powoli, nie rob gwattownych ruchow,
nie komentuj zachowania, nie méw, ze tak sie nie
robi itp.,

odpowiedz z op6znieniem, poczekaj chwilke, wez
wdech,

utrzymuj twarz bez wyrazu,

moéw dos¢ cicho ptaskim gtosem np. kiedy Piotr
cos zrzuci, mowimy: , O spadt kubek. Poszukaj go
i podnies”,
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wracamy do rzeczywistosci, nie rozmawiamy
o tym negatywnym zachowaniu!

VI. Wskazoéwki dla nauczycieli, kiedy
Piotr dobrze wykona zadanie,
kiedy dobrze sie¢ zachowa

obdarzaj go swojg uwaga,

odpowiadaj natychmiast,

niech twdj gtos zainteresuje chtopca,

nazywaj kompetencje,

wyrazaj zachwyt, np. pieknie poszedte$ na spa-
cer z panig z internatu, pierwszy przyszedtes do
szkoty itp.

VII. Efekty odziatywan
Podjete przeze mnie dziatania wychowawcze

przyniosty zauwazalne efekty:

Piotrek nawigzat dobre relacje z kolegami z klasy.
Lubi ich i jest przez nich akceptowany. Nawigzu-
je dialog i odpowiada na pytania. Posiada pod-
stawowg wiedze o sobie, swoim otoczeniu oraz
czynno$ciach dnia codziennego.

Chtopiec potrafi umy¢ rece wedtug instrukcji i samo-
dzielnie korzystaC z recznikdw papierowych, ktore
wyrzuca do kosza. Na pytania udziela sensownych
odpowiedzi i prawidtowo rozwigzuje zagadki.
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Samodzielnie potrafi zajaé sie danym zadaniem,
np. segreguje szyszki, kasztany i orzechy, zakre-
ca i rozkreca Sruby, przypina pinezki do tablicy,
uktada grzybki itp., nie potrzebuje pomocy na-
uczyciela, zadania wykonuje w ciszy, koriczac ko-
mendg ,Pani Kingo — koniec”.
Bardzo chetnie uczestniczy w zajeciach muzycz-
nych. Rozpoznaje i Spiewa wiele utwordw, chet-
nie uczy sie nowych piosenek. Gra na bebenku
i marakasach.
Coraz chetniej, z pomocg nauczyciela, wykonuje
prace plastyczne, a ,nagroda” sg zadania manu-
alne z tablicy aktywnosci. Jezeli nie zna nauczy-
ciela prowadzacego zajecia, czesto nie wykonuje
polecen i np. zrzuca przedmioty ze stotu.
Duzg rado$¢ sprawia mu rola dyzurnego, podczas
drugiego $niadania, ktory przynosi i rozdaje kub-
ki, talerze (nauczyciel wraz z uczniem trzyma na-
czynia). Samodzielnie trafia do tazienki, nie rzuca
recznikiem.

Wspbitpraca z dzieckiem uktada sie pozytyw-

nie. Z moich obserwacji wynika, ze wiele ze ztych
zachowan Piotrka wynika z tego, ze chtopiec chce
zwréci¢ na siebie uwage nauczyciela, tymczasem
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najlepiej zachowania te ignorowaé. Oczywiscie
uczen musi wiedzie¢, ze Zle zrobit. Piotrek czesciej
niz przedtem podporzadkowuje sie poleceniom na-
uczycieli, rzadziej dochodzi do niepozadanych za-
chowan. Wzajemna i efektywna praca z domem ro-
dzinnym przynosi efekty.

Duzo wzmocnien pozytywnych i okazywana
zyczliwo$¢ podnoszg samoocene dziecka i zadowo-
lenie z wykonywanej pracy.
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,Stowa pierwsze”

Grazyna Wuls — tyflopedagog, Polski Zwigzek Niewi-
domych Instytut Tyflologiczny

5 listopada 2024 r. w pieknych wnetrzach Pa-
tacu Rzeczypospolitej w Warszawie, znanego row-
niez jako Patac Krasinskich, odbyta sie premiera
ksigzki ,Stowa pierwsze” Jerzego Bralczyka i Jaro-
stawa Mikotajewskiego. Ksigzka powstata z myslg
0 najmtodszych czytelnikach. Jest bogato ilustro-
wana, a urocze, kolorowe ilustracje wykonata Ewa
Poklewska-Kozietto.

Spotkanie, zorganizowane we wspoétpracy Bi-
blioteki Narodowej, Wydawnictwa Agora dla Dzieci
i Fundacji Czas Dzieci, wypetnita interesujgca i —
momentami — zaskakujgca rozmowa z autorami.
Jak doszto do napisania tej ksigzki?

,Bez stow nie bytoby tresci, wiec bawmy sie
nimi. To ksigzka o $wiecie. O tym, co nazywajg
stowa, co wyrazajg. W zabieganym Swiecie zasta-
nawiamy sie nad znaczeniem stowa” — powiedziat
profesor Jerzy Bralczyk, jezykoznawca i medio-
znawca.
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,Ksigzka powstata z przyjazni, przekomarzan,
smaku rozmowy. Pisato sie bardzo mito, wesoto.
Czesto pisze, jadac w metrze, stucham rozméw pa-
sazerow” — dodat Jerzy Mikotajewski — poeta, pro-

zaik, dziennikarz.

Profesor Bralczyk zdradzit, ze jego ulubione
stowa to ,zdzbto” i ,zdziebetko”. A poniewaz ceni do-
brg zabawe stowem wyrecytowat ponizszy wiersz

Juliana Tuwima.
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,Drzewo”

Wybuduje Tobie dom zielony,
Dom zielony, bielony, brzozowy,
Do potowy winem ocieniony,
Malowany stoncem do potowy.

A w tym leSnym, w tym drzewnym kosciele
Bedzie kwitng¢ Twoje biate zenstwo,

Tam sprawimy wesote wesele,

Odprawimy drzewne nabozenstwo.

Ledwo bty$nie i zapachnie ranek
Rosg, mietg, ptakami, oskota,
Rozgtaskana wySmiejesz na ganek
| zawotasz daleko, wesoto!
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Do rozpuku odsmieje sie w borze,

| przylece zadyszany w goscie,

| szeroko ramiona otworze

Dwojgu piersi w owocnym rozroscie.

Bede z ziemi rést wygateziony,

Jeden z Toba, jak drzewne rodzenstwo,
| w gatezie Twych ramion wpleciony,
Wrosne, wrosne w Twoje biate zenstwo.

Po spotkaniu z autorami uczestnikow zapro-
szono na warsztaty metodyczne. Zaprezentowano
na nich r6zne sposoby pracy z ksigzkg. Proponowa-
ne zabawy rozwijajg kreatywnos$¢ artystyczng i je-
zyKk.

Zabawa nr 1

Wszystkim uczestnikom przyczepiono na ple-
cach kartki z r6znymi wyrazami. Kazda osoba miata
,SWO]” wyraz, ktdrego nie znata. Zadanie polegato
na jego odgadnieciu na podstawie opowiesci 0so-
by, ktdra stowo przeczytata, ale nie mogta go wypo-
wiedzie¢ wprost, tylko za pomoca skojarzen, syno-
nimow itp.
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Zabawa nr 2
Skojarzenia. Kolejni uczestnicy mowig wyrazy,
ktore kojarzg im sie z wyrazem powiedzianym przez
poprzednika. Przyktad: pierwsza osoba mowi ,grze-
bien”, kolejna — ,wtosy”, kolejna — ,spinka” itd.

Zabawa nr 3
Podobna do propozycji nr 2, tylko kolejne wyra-
zy muszg sie zaczynac¢ na ostatnig litere powiedzia-
nego wczesniej stowa. Przykfad: pierwsza osoba
mowi ,abazur’, kolejna — podaje wyraz zaczynajacy
sie na ostatnig litere, czyli ,r*, np. rower.
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Ksigzki dotykowe

Karolina Gawin - tyflopedagog, oligofrenopeda-
gog, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej, trener | stopnia sensoplastyki, nauczyciel
bibliotekarz, ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowi-
dzgcych” w Krakowie

~Wyjatkowe dzieci otrzymujg wyjatkowe ksigz-
ki — B. Kazanowska”

Stowa sprawiajg rados$¢, dodajg skrzydet,
wywotujg usmiech, wyrazajg troske. Mogg jednak
spowodowaé réwniez zaktopotanie, zawstydzenie,
mogaq zrani¢, oczernic i zniszczy¢. Zatem bawmy sie
stowami, ale i uzywajmy ich odpowiedzialnie, bo nie
da sie ich cofnaé.

Zmyst wzroku ksztattuje sie juz podczas zycia
ptodowego. Cztowiek odbiera otaczajacg go rzeczy-
wistos¢ gtdwnie za pomocg wzroku. We wspétcze-
snym $wiecie, ktéry oparty jest na szybkiej wymia-
nie informaciji, rysunek/obraz, staty sie powszechnie
stosowanym Ssrodkiem przekazu. Symbole graficzne
umieszczone w miejscach publicznych, znaki drogo-
we, mapy, plany, instrukcje obstugi — wszystkie one
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wymagajg umiejetnosci odbioru informaciji graficzne;
(E. Wieckowska 2008).

Od poczatku istnienia tyflopedagogiki uczo-
no dzieci odczytywania rysunkOw i map za pomo-
cg zmystu dotyku. S.E. Wieckowska twierdzi, ze:
~Wspotczesny dobrze zrewalidowany niewidomy
musi mie¢ Swiadomo$¢ roli spotecznej rysunku i jego
merytorycznych tresci, nawet wtedy, gdy okreslony
przekaz rysunkowy jest dla niego niedostepny lub
nieuzyteczny. Powinien opanowac biegta umiejet-
no$¢ postugiwania sie rysunkiem w dostepnych mu
formach, konwencjach i dziedzinach. Pozbawianie
dziecka niewidomego dostepnej mu edukacji gra-
ficznej jest dyskryminacjg osoby niepetnosprawnej”
(E. Wieckowska 2008).

Grafike dotykowg dla niewidomych tworzono
juz w pierwszej szkole dla niewidomych zatozonej
w 1784 roku przez Valentina Haly, gdzie stosowano
wypukte mapy i globusy. Wraz z rozwojem szkolnic-
twa dla oséb niewidomych i stabowidzgcych powsta-
waty rysunki tworzone réznymi technikami: ttoczone
w blasze, w papierze, odlewane z gipsu, haftowa-
ne, tworzone z naturalnych materiatdw i naklejane
na tekturze, formowane z tworzyw sztucznych meto-
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dg termoplastyczng, drukowane wypuktymi farbami
metodg sitodrukowsg, drukarka Tiger.

Wprowadzenie od najmtodszych lat ¢wiczen
z zakresu umiejetnosci odczytywania i rozumienia
rysunku wypuktego stanowi pomoc w dydaktyce
I wychowaniu, w przygotowaniu do pracy zawodo-
wej, W nauce orientacji przestrzennej i samodziel-
nym poruszaniu sie, spedzaniu wolnego czasu.
Uwrazliwienie zmystu dotyku jest kluczowe w nauce
alfabetu Braille’a.

Dziecko niewidome od urodzenia otrzymuje
w trakcie rozwoju mniej bodzcdw niz dziecko widza-
ce. Niewielkie przedmioty codziennego uzytku po-
znaje ono poprzez kontakt z rzeczywistym obiektem.
Przedmioty wigksze lub niemozliwe do objecia doty-
kiem, poznaje posrednio, poprzez kontakt z mode-
lem (T. Majewski 2002). Dlatego tak wazna jest dla
rozwoju dziecka niewidomego czy stabowidzgcego
nauka odczytywania rysunku, ktory jest bramag do
poznania otaczajgcej go rzeczywistosci.

Zapoznanie sie z rysunkiem przez dziecko nie-
widome wymaga od niego duzego wysitku. Podczas
nauki czytania alfabetu Braille’a maluch dziata w sys-
temie liniowym. Odczytanie rysunku wymaga jednak
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objecia dotykiem wigkszej powierzchni. Niewido-
my czytajgc grafike wypuktg koniuszkami palcow,
poznaje jg fragmentarycznie. Objecie wyobraznig
catosci obiektu wymaga wycéwiczenia. Najwigkszg
trudnoscig w odbiorze rysunku jest to, ze nie jest
on dla niewidomego podobny do przedmiotu, lecz
opowiada o przedmiocie. Podczas oglgdania ilu-
stracji wrazenia odbierane koncéwkami palcéw sg
inne niz wrazenia rejestrowane podczas ogladania
prawdziwego przedmiotu dotykiem obejmujgcym
(E. Wieckowska 2008).

Wprowadzajgc dziecko w $wiat ilustracji, na-
lezy zaczaC od przedstawienia przedmiotow dobrze
znanych dziecku. Warto pokazywaé przedmioty
mate, sptaszczone, jak tyzka czy widelec. Kolejno
mozna przejs¢ do elementédw grubszych, bardziej
trojwymiarowych az dojdziemy do przedmiotow nie-
mieszczacych sie na kartce, ale dostepnych ogla-
dowi ucznia. Dzigki temu dziecko stopniowo zaczy-
na rozumie¢ zwigzek miedzy ksztattem przedmiotu
a ksztattem jego obrazu (E. Wieckowska 2012).

Rysunek tworzony z myslg o dziecku niewido-
mym powinien by¢ przede wszystkim czytelny. Wypu-
ktosci punktéw, znakow, linii i faktur wyrdzniajacych
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okreslone powierzchnie powinny by¢ tatwo rozpo-
znawalne dotykiem. Rysunek powinien by¢ atrakcyj-
ny, przyjemny w dotyku i budzgcy zainteresowanie,
nieprzetadowany zbyt duzg iloécig ozdobnikbéw. Jego
wielkos¢ nie powinna przekraczaé zasiegu dtoni od-
biorcy. Obiekty o prostej budowie powinny by¢ przed-
stawione w rzucie prostokatnym, wybierajgc jego
najbardziej charakterystyczne ujecie. Ksztatt przed-
miotu ma jak najwierniej odpowiadac¢ rzeczywistosci
i odznaczac sie prostym, dobrze rozpoznawalnym za
pomocg dotyku obrysem. Fakture tta nalezy skontra-
stowac z ilustrowanym przedmiotem, przy czym to
zrdznicowanie powinno odpowiadac rzeczywistosci —
przedmiot szorstki powinien byé reprezentowany na
tle gtadkim i odwrotnie (E. Wieckowska 2008).

llustracja dotykowa powinna budzi¢ cieka-
wos¢ dziecka, sktaniaé go do dotykania wypuktych
elementow, skupiaé jego uwage. Ma motywowac
dziecko do zadawania pytan, inicjowania rozmowy,
opowiadania o odczuciach. Grafika powinna kore-
spondowac z trescig ksigzki, by¢ jej dopetnieniem,
uzupetnieniem (B. Kazanowska, 212).

Produkcja ksigzek dotykowych ma charakter
niszowy. Jest prowadzona gtdwnie przez hobbistow,
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nauczycieli tyflopedagogdw, rodziny osdb z niepetno-
sprawnoscig wzrokowg czy studentow. Wydawane
w brajlu pozycje z zakresu literatury dla dzieci i mtodzie-
Zy nie posiadajg zazwyczaj elementdw graficznych.

Od kilku lat tworze ksigzeczki dotykowe, z kto-
rych korzystajg uczniowie z Zespotu Szkét i Placo-
wek pn. ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowidza-
cych” w Krakowie. Metoda kolazu ilustruje wiersze
polskich poetdéw lub tworze wiasne wersje znanych
bajek. Do wykonania ksigzek dotykowych wykorzy-
stuje materiaty o r6znorodnej fakturze: filc, bawetne,
sukno, skore, papier Scierny, bibute falistg, papier
brokatowy, suszone liscie, piéra i wiele innych. Przy-
gotowane przeze mnie ksigzeczki pozwalajg stop-
niowo wprowadzi¢ dzieci w Swiat rysunku.
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Ksigzki dotykowe
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Pozycjg, od ktorej warto rozpoczaé przygode
dziecka z ksigzeczkg dotykowg sg ,Figuraki’. In-
spiracjg do jej wykonania byty ksigzeczki autorstwa
pani B. Kazanowskiej. Ksigzka ma forme zbindowa-
nych kart, gdzie strona dzieli sie¢ na dwie niezalezne,
odciete czeéci. Kazdg potbwkg strony mozna mani-
pulowagc, przektadajgc jg niezaleznie od drugiej. Po
lewej stronie umieszczony jest uproszczony wyglad
kwiatu, po prawej obraz motyla. Zadaniem ucznia jest
dopasowanie motyla do kwiatu o takiej samej faktu-
rze poprzez przekrecanie stron ksigzeczki. Do skon-
struowania ksigzki wykorzystatam takie materiaty
jak: filc, papier Scierny, tekture falista, papier broka-
towy, holograficzny papier ttoczony. Praca z powyz-

EREREERAN

Ksigzka dotykowa ,Figuraki”
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Szg pozycjg pomaga uczniom w rozpoznawaniu za
pomocg dotyku prostych ksztattdéw oraz faktur. Moze
by¢ wprowadzona po zapoznaniu uczniéw z ksztat-
tami podstawowych figur geometrycznych.

Wiersz autorstwa A. tada-Grodzickiej ,Szes¢
parasoli” byt inspiracjg do stworzenia ksigzecz-
ki ksztattujgcej umiejetnos¢ rozpoznawania faktur.
Kazdy z tytutowych parasoli ma inng teksture oraz
wzor. Mamy wiec parasol czerwony w kotka wykona-
ne z cekindw i niebieski — z filcu w kratke z cienkich
paseczkdéw papieru Sciernego. llustracjom towarzy-
szy tekst w brajlu i druku powiekszonym.

_—

Ksigzka dotykowa do wiersza autorstwa
A. tada-Grodzickiej ,Sze$¢ parasoli”
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W magiczny czas Swigt Bozego Narodzenia
wprowadzg mtodego czytelnika wiersze ,Prezent dla
Mikotaja” D. Gellner oraz ,Gwiazdka” Z. Trzaskow-
skiego. Ksigzeczki wykonatam na czarnym kartonie,
aby zwigkszy¢ kontrast. Staratam sie jak najwierniej
odwzorowacC fakture przedstawionych na ilustra-
cjach przedmiotdéw, zapewniajgc dzieciom mnogosc¢
doznan sensorycznych. Anielskie skrzydta wykona-
ne sg z prawdziwych pior, szalik Swietego Mikota-

Ksigzka dotykowa wykonana do wiersza Z. Trzaskowskiego
~.Gwiazdka”
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ja z filcu z fredzlami, ktbrymi mozna manipulowac.
Szyba w oknie zrobiona jest z grubej foli, co czyni
jej powierzchnig Sliskg. Przez okno wida¢ domy
narysowane wyraznym konturem, co utatwia od-
bidr ilustracji osobom stabowidzgcym.

Na podstawie tekstu Aleksandra Puszkina ,Bajka
o0 ziotej rybce” stworzytam ksigzeczke dotykowa, ktora
zawiera szesc ilustracji wykonanych technikg kolazu.
Tworzgc twarz rybaka, prébowatam odwzorowac je;
trowymiarowos$¢, wykorzystujgc domowg mase papie-
rowg. Ubrania, kapelusz, buty zrobione sg z materia-
16w odpowiadajacych rzeczywistosci, tak wiec mamy
buty wykonane ze skéry, ubrania wyklejone z tkaniny.
Tworzgc wode, uzytam folii bgbelkowej, a tytutowa ryb-
ka zrobiona jest z materiatu imitujgcego tuski. Bajka zo-
stata skrécona i dostosowana do mozliwosci ucznia na
poziomie edukacji wczesnoszkolnej. Tekstowi w czar-
nodruku towarzyszy tekst w piSmie Braille’a.

W ,Jesiennym pociggu” autorstwa D. Gellner do
wykonania ksigzki uzytam elementow przyrodniczych
takich jak: zasuszone liscie, kasztany, drewniane pa-
tyczki. Dziecko moze dotkng¢ obiektu naturalnego, do-
ktadnie zbada¢ za pomoca dotyku jego fakture i ksztatt.
Wymienione w wierszu warzywa i owoce zostaty wy-
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konane z masy papierowej ksztattowanej tak, by osig-
gnac efekt tréjwymiarowosci, a dodatkowo pomalowa-
ne farbami akrylowymi w kolorystyce jak najbardziej
zblizonej do rzeczywistosci. Liscie i naC zostaty wyko-
nane z gotowych plastikowych lub materiatowych lisci.

Wymys$lajac ilustracje do poszczegdélnych frag-
mentdw utworu, warto wykorzysta¢ materiaty, z ktérych
W rzeczywistosci sg wykonane prezentowane przed-
mioty, np. drzwi wykona¢ z drewnianych patyczkow,
ubranie z materiatu czy filcu, buty ze skéry. Dzieki temu
odtworzymy obiekt bardziej autentycznie, a dodatkowo
przekaze on dziecku informacje o cechach materiatu,
z ktérego wykonane sg przedmioty, o jego fakturze.

Ksigzki dotykowe aktywizujg dotyk, pobudzajg
uwage i pamiec, rozwijajg sprawnos¢ manualng, orien-
tacje przestrzenng. Stajg sie zrodtem wiedzy o przed-
miotach, ksztatcg umiejetnosci niezbedne podczas
czytania dotykowego oraz rozwijajg wyobraznie i dla
kazdego dziecka sg zrodtem rados$ci i zabawy.

Warto wiec tworzy¢ wyjatkowe ksigzki dotykowe
bedace prezentem dla wyjatkowych — naszych dzieci.

Bibliografia dostepna w redakciji

(zdjecia Karolina Gawin)

129



Nasze Dzieci

Jak to jest z tym

macierzynstwem?

Katarzyna Kowalczyk — niewidoma mama Sewe-
ryna, Polski Zwigzek Niewidomych Instytut Tyflolo-
giczny

Macierzynstwo to najcudowniejszy okres w zy-
ciu kazdej kobiety. To pierwszy usmiech, pierwsze sto-
WO oraz pierwszy krok naszego dziecka. To réwniez
nieprzespane noce i strach, kiedy maluchy choruja.

Temat posiadania dzieci i ich wychowywania
przez osoby niewidome i stabowidzace przewijat sie
na tamach czasopisma wielokrotnie. Ja jednak po-
stanowitam poruszy¢ go ponownie i artykut przygo-
towac ze swojej perspektywy.

Mimo tego ze od urodzenia zmagam sie z nie-
petnosprawnoscia, juz jako nastolatka wiedziatam, ze
kiedy$ bede chciata by¢ mama. Z biegiem lat i do-
rastania, na jaki$ czas ten temat uciekt mi z gtowy.
Wiadomo, zycie studenckie, imprezy, a potem poszu-
kiwania wymarzonej pracy oddality to pragnienie na
pewien czas. Chciatam nacieszyC sie zyciem i wia-
snym mieszkaniem. Mimo tego ze bylam jeszcze
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wtedy osobg widzgca i mieszkatam w duzym miescie,
znalezienie pracy stanowito nie lada wyczyn. Wszy-
scy bali sie zatrudnia¢ osoby z problemami wzroku,
a ja jeszcze wtedy na jedno oko catkiem dobrze wi-
dziatam, wiec szukatam pracy na wolnym rynku.

Dopiero po kilku latach, kiedy nacieszytam sie
zyciem, pojawity si¢ mysli o dziecku. Tak naprawde to
uswiadomitam sobie, ze kobiecy zegar biologiczny jest
nieubtagany i za jaki$ czas moze byc¢ juz za pézno.

Przez wiele lat bytam wegetariankg, ale nie
stosowatam odpowiedniej diety. Zle sie odzywiatam
I miatam zaburzenia miesigczkowania, takze o zaj-
$ciu w upragniong cigze nie byto mowy. Najpierw mu-
siatam zmienic¢ swdj styl zycia i zacza¢ prawidtowo sie
odzywiaC. Niestety najtatwiejsza dieta, to ta miesna,
wigc aby odzywi¢ swoj organizm, zaczetam ponownie
jes¢ mieso.

Bardzo chciatam mie¢ dziecko, tym bardziej, ze
wiekszos$¢ kobiet z mojego otoczenia cieszyta sie juz
macierzynstwem. Miatam tez wiele obaw i moze wia-
$nie dlatego decyzje o potomku odwlekatam do ostat-
niej chwili. Przede wszystkim batam sie, ze dziecko
odziedziczy schorzenia, ktére ja posiadam, a prze-
ciez jest ich kilka.
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Drugg obawg, ktéra mi towarzyszyta byto to,
czy cigza nie wptynie na pogorszenie mojego wzro-
ku. Instynkt macierzynski miatam tak bardzo silny,
ze mimo tych lekow i tak postanowitam starac sie
o dziecko. M¢j okulista, do ktérego chodzitam od
dwudziestu lat, namawiat mnie na macierzynstwo,
ale do dzisiaj nie wiem, czy wtedy sobie zartowat,
czy mowit powaznie.

Kiedy mu oswiadczytam, ze jestem w cigzy,
troche sie zdziwit i polecit mi odpowiedniego gine-
kologa potoznika. Lekarz, do ktérego chodzitam,
jak tylko potwierdzit u mnie cigze, wystawit mi skie-
rowanie do kliniki przy ul. Karowej. Wszyscy bali sie
skomplikowanej cigzy.

Nie zgtositam sie jednak do przychodni przy
ul. Karowej, tylko skorzystatam z porady mojego
okulisty i udatam sie do lekarza poleconego przez
niego. Catg cigze prowadzitam prywatnie.

Dopiero po zajsciu w cigze uswiadomitam so-
bie, ile to niesie ze sobg trudnosci. Przyjmowatam
duzo lekdéw i stanetam przed dylematem, co w te;
sytuacji zrobi¢. Nie wiedziatam, czy przyjmowane
przeze mnie medykamenty nie zaszkodzg dziecku
i nie wptyng na jego rozwo.
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Czionkowie mojej rodziny byli bardzo zasko-
czeni, kiedy powiedziatam im, ze spodziewam sig
dziecka. Najwigksze zdziwienie byto jednak wsrod
kolezanek z mojej dwczesnej pracy. Ich min nie zapo-
mne nigdy. Tam, gdzie bytam zatrudniona, pracowaty
raczej osoby zdrowe i tak doktadnie nie wiem, co one
sobie myslaty. Moze uwazaty, ze kobiety z niepetno-
sprawnoscig nie powinny by¢é matkami? A moze nie
spodziewaly sie, ze moge sie z kims spotykac?

Wbrew obawom lekarzy, cigza przebiegata
prawidtowo. Czutam sie Swietnie i bytam bardzo
szcze$liwa. Miatam tylko jedno zawirowanie pod-
czas USG pod koniec pierwszego trymestru. Cho-
dzito o badanie przeziernosci karkowej, ktore okre-
$la poziom ptynu na karku ptodu. Jego niewielka
iloS¢ jest normg, natomiast nadmiar moze sugero-
wac wade genetyczng dziecka. Niestety, u mnie to
badanie wyszto nieprawidtowo. Kilka dni pdzniej
wyniki powtdrzonego badania takze odbiegaty od
normy. Wéwczas dostatam skierowanie na badania
prenatalne. Nie wiem jak jest teraz, ale wtedy ta-
kie testy wykrywaty najwieksze wady genetyczne.
Udatam sie wiec do Szpitala Bielanskiego w celu
pobrania ptynu owodniowego.
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Nie pamietam juz, ile przyszto mi czekac na wy-
nik, ale z pewnoscig z miesigc lub troche dtuze;.

Byt to dla mnie bardzo trudny okres, poniewaz
nie wiedziatam, czy moje dziecko urodzi sie zdrowe,
czy moze jednak przyjdzie na Swiat z powaznymi
schorzeniami. Staratam sie o tym za duzo nie my-
Sle¢. Na szczeécie testy genetyczne wyszty dobrze,
dodatkowym plusem catej sytuacji byto to, ze dowie-
dziatam, ze urodze chtopca. Wczesniej, na badaniu
USG nie byto jeszcze widaé ptci dziecka.

Cudownie jest zobaczyé swoje dziecko na
USG w formacie 3D. Mozna wtedy na wtasne oczy
sprawdzi¢, czy nasz maluch ma rgczki, nézki oraz
wszystkie paluszki. Badanie daje nam rzeczywisty
obraz potomka. Mozemy zobaczy¢ kazdy ruch na-
szego dziecka oraz zaci$niete pigstki czy wystawio-
ny jezyk. USG ptodu wyklucza tez r6zne schorzenia
np. wady serca czy wodogtowie.

Z okresu cigzy pamigtam jeszcze jedno dosc¢
stresujgce wydarzenie. Doskwierat mi silny bél z pra-
wej strony. Torbe z rzeczami do szpitala miatam juz
spakowang od kilku dni, wiec postanowitam udac sie
na izbe przyjec. Po kilku badaniach okazato sie, ze
to tylko kolka nerkowa i moge wréci¢ do domu.
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Moj synek przyszedt na $wiat kilka dni po dtu-
gim weekendzie majowym. Pordd byt zaplanowany
i odbyt sie przez cesarskie ciecie, aby nadmiernie
nie obcigza¢ moich oczu. Poza tym w trakcie badan
okazato sie, ze pod koniec cigzy dziecko zmienito
pozycje na posladkowa.

W szpitalu musieliSmy zosta¢ troche dtuzej,
poniewaz moj synek zachorowat na zottaczke. Ten
czas mogliSmy wykorzysta¢ na dodatkowe badania
diagnostyczne. Z racji tego, ze posiadam kilka scho-
rzen, lekarze zdecydowali sie na diagnostyke okuli-
styczng takze i Seweryna oraz USG przezciemiagcz-
kowe.

Kiedy mogliSmy opuscic¢ juz klinike po poro-
dzie, ogarngt mnie strach, czy sobie poradze. Mia-
tam wychowywaC synka sama. Wielu rzeczy do-
tyczacych pielegnacji noworodka nauczytam sie
w szpitalu. Kiedy jednak wrécitam do domu, strach
i obawy minety, nabratam nowych sit i wiedziatam,
ze dam rade. Poza tym mogtam zawsze liczy¢ na
pomoc rodziny: mama od czasu do czasu podrzuca-
ta przepyszne obiady i zajmowata sie Sewerynem,
kiedy ja musiatam np. wyjS¢ z domu i zatatwi¢ wazne
sprawy.
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Wszystko bytoby cudownie, gdyby moje zdro-
wie nie zaczeto szwankowac. Zawsze bytam opty-
mistkg i nie zaktadatam, ze kiedy$s moge straci¢
wzrok. A jednak tak sie stato. Mniej wiecej osiem
miesiecy po urodzeniu dziecka zaczety sie powaz-
ne problemy, bieganie po lekarzach i ciggte zmiany
lekbw. W koncu decyzja o operacji, ktdéra niestety
sie nie udata. Tak naprawde jeszcze teraz ciezko mi
o tym pisac i tzy cisng sie do oczu. Synek miat wte-
dy trzynascie miesiecy. Nie wrociliSmy juz do swoje-
go mieszkania, tylko zamieszkaliSmy z mojg mama.
Moje zycie zmienito sie catkowicie i zmuszona bytam
nauczyc¢ sie zy¢é od nowa.

Wydarzenia te miaty miejsce prawie trzynascie
lat temu. Postanowitam jednak podzieli¢ sie z pan-
stwem tymi wspomnieniami. W poprzednich artyku-
tach pisatam o dorastaniu mojego syna, podrézowa-
niu z nim. Nigdy jednak nie wspominatam o tym, jak
bardzo chciatam zosta¢ matka.
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