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Nasze Dzieci

Autostymulacje

u dzieci niewidomych
| stabowidzgcych

Kornelia Czerwinska — pedagog specjalny (tyflo-
pedagog), psycholog, terapeuta integracji senso-
rycznej, adiunkt w Zaktadzie Tyflopedagogiki Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
w Warszawie

Autostymulacje — czyli co?

Kotysanie sie, krecenie, rytmiczne uginanie
palcéw dtoni, potrzgsanie gtowg czy uciskanie ga-
tek ocznych to zachowania stosunkowo czesto ob-
serwowane u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku.
Zachowania te zazwyczaj wzbudzajg niepokdj u ro-
dzicow, ktérzy nie rozumiejg, dlaczego dziecko po-
dejmuje takie dziatania. Brak wiedzy na temat tych
specyficznych zachowan sprawia, ze opiekunowie
nie sg pewni, jak powinni reagowa¢ w momencie ich
pojawienia sie, co zwieksza ryzyko niewtasciwych
praktyk wychowawczych. Podobne wzorce zacho-
wan spotka¢ mozna takze u dzieci z innymi rodzajami
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dysfunkgciji i problemdw rozwojowych m.in. z niepet-

nosprawnos$cig intelektualng, spektrum zaburzen

autystycznych czy niepetnosprawnos$cig sprzezona.

Zachowania te, okreslane jako autostymulacije
lub stereotypie (rzadziej jako manieryzmy), moga
negatywnie rzutowa¢ na przebieg rozwoju dziecka

Z niepetnosprawnoscig wzroku poniewaz:

— koncentracja na doznaniach sensorycznych pty-
nacych z wiasnego ciata prowadzi do zmniej-
szenia zainteresowania osobami, przedmiotami
i zdarzeniami w najblizszym otoczeniu i wycofy-
wania sie z kontaktu, co skutkuje mniejszg liczbg
do$wiadczen niezbednych do nabywania nowych
umiejetnosci,

— wysoka czestotliwo$¢ i nasilenie niektérych stereo-
typii np. ktucie oka moze pociggaé za sobg powaz-
ne konsekwencje zdrowotne, w tym takie powikta-
nia oczne jak infekcje i bliznowacenia rogowki,

— trudno rozpoznawalny dla otoczenia cel tych za-
chowan sprawia, ze sg one btednie interpretowa-
ne jako objaw ograniczenn umystowych, choroby
psychicznej czy problemdw natury psychologicz-
nej, co moze prowadzi¢ do stygmatyzacji dziecka
(Trosteriin. 1991).
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Autostymulacje to mniej lub bardziej Swiado-
me, powtarzajace sie w statych interwatach czaso-
wych sekwencje ruchéw lub prostych czynnosci
motorycznych, ktére nie wydajg sie byé ukie-
runkowane na konkretny, prosty do identyfikacji
cel. Na przyktad, kiedy dziecko niewidome podczas
rozmowy porusza rytmicznie tutowiem w przod i tyt
lub podskakuje, potrzgsajac przy tym gtowag, funkcja
tego dziatania jest dla jego rozmowcy niejasna. Za-
chowanie takie oceniane jest wiec jako dziwaczne,
nietypowe, niepotrzebne. Brak wtasciwego rozumie-
nia tego typu zachowania bedzie zmniejszaé chec
i gotowos$€ innych oséb do nawigzywania i utrzymy-
wania kontaktdbw z dzieckiem. Mimo ze cel, funkcja
i znaczenie tych zachowan, a takze mechanizm ich
powstawania u dzieci niewidomych i stabowidzg-
cych, nadal nie sg doktadnie naukowo poznane, to
nalezy pamietaC, ze zachowania stereotypowe
majg zawsze okreslong wartos¢ funkcjonalng dla
organizmu, pozwalajg np. zredukowa¢ negatywne
napiecie emocjonalne, prowadzg do uzyskania opty-
malnego poziomu pobudzenia poprzez kompenso-
wanie brakOdw sensorycznych, utatwiajg unikanie
wymagan (Czerwiriska 2015). Punktem wyjscia do
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planowania oddziatywan majgcych na celu wyga-
szenie stereotypii lub zmniejszenie ich intensywno-
Sci powinno by¢ zatem okresSlenie ich znaczenia dla
rozwoju danego dziecka.

Zaobserwowano, ze stopien uszkodzenia
wzroku wptywa na rodzaj zachowania stereotypowe-
go u dziecka. Autostymulacje majace posta¢ czyn-
nosci motorycznych dostarczajacych silnych wrazen
sensorycznych w obrebie zmystu przedsionkowego'
i propriocepcji? (zwtaszcza kotysanie, rytmiczne ru-
chy gtowy i szyi), przewazaty u dzieci niewidomych,
natomiast u dzieci stabowidzacych dominujgcym
wzorcem stereotypii byty wzrokowe zachowania au-
tostymulacyjne (tzw. ktucie oka, naciskanie gatek
ocznych, wpatrywanie sie w zrodta Swiatta). Koty-
sanie jako autostymulacja szczegdlnie czesto po-
jawiato sie u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku,
zwtaszcza gdy ich problemy wzrokowe byty pocho-

1 Uktad przedsionkowy (zmyst rownowagi) stanowi podstawe dla
orientacji ciata w stosunku do otoczenia, wptywa na planowanie
ruchu i utrzymanie statego pola widzenia w czasie ruchow gtowy.
Odpowiada za utrzymanie napiecia miesniowego i skoordynowanie
ruchow obydwu stron ciata.

2 Propriocepcja (czucie gtebokie) — dostarcza informaciji z miesni,
stawow, wiezadet 0 pozyciji czesci ciata oraz ich ruchach (cztowiek
ma swiadomosc¢ pozycji swojego ciata bez koniecznosci patrzenia
na nie). Wptywa na postawe, kontrole i ptynnos¢ ruchow.
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dzenia mbézgowego i towarzyszyty im inne uszko-
dzenia neurologiczne (Molloy i Rowe 2011). Wysoka
czestotliwos¢ wystepowania autostymulacji w posta-
ci kotysania odnotowano takze u dzieci z retinopatig
wczesniakdw (McHugh i Lieberman 2003). Inne ste-
reotypowe czynnosci motoryczne stosunkowo cze-
sto pojawiajgce sie u dzieci z niepetnosprawnoscig
wzroku to m.in. krecenie sie w kotko, tupanie, pod-
skakiwanie, wymachiwanie dtorimi/rekoma, potrza-
sanie gtowa/rekoma, wahadtowe ruchy gtowa, pstry-
kanie palcami, klgskanie, uderzanie dtonmi w uda/
tutdw, poklepywanie po twarzy, opukiwanie opusz-
kami palcéw okolicy ust. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
w tej grupie znajdujg sie tez takie zachowania, ktére
moga, ale nie muszg mie¢ postaci stereotypowej np.
osoba niewidoma klgska czy pstryka palcem i jest
to zachowanie w petni intencjonalne, zapytana, dla-
czego tak robi, odpowie, ze dzigki temu styszy, gdzie
jest przeszkoda i jaka ona jest. To przyktad aktywnej
echolokaciji, ktbra wspomaga orientacje w przestrze-
ni i usprawnia samodzielne, bezpieczne przemiesz-
czanie sie.

Wizualne zachowania autostymulacyjne takie,
jak naciskanie oczu palcami lub dtornmi ztozonymi
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w piesé, wktadanie palca w wewnetrzny kacik oka,
wpatrywanie sie w Zrddfa Swiatta, czasami potgczo-
ne z machaniem dtornmi przed oczami, stosunkowo
rzadko wystepujg u dzieci catkowicie niewidomych
(bez poczucia $wiatta). Takie stereotypie byty reje-
strowane gtobwnie u dzieci stabowidzgcych, ktorych
stan okulistyczny umozliwiat odbior pewnych wrazen
wzrokowych. Wiekszos$¢ obserwacji wykazata, ze im
wiekszy stopient uszkodzenia wzroku, tym wieksza
jest powszechnos¢ i czestotliwosé wystepowania
autostymulaciji.

Autostymulacje - jak i dlaczego sie pojawiaja?
Przyczyny wystepowania zachowan stereoty-
powych u dzieci niewidomych i stabowidzgcych nie
zostaty jeszcze doktadnie poznane. Jedno z wyja-
$nien ich powstawania odwotuje sie do samej spe-
cyfiki wczesnego rozwoju sensomotorycznego
w warunkach braku lub ostabienia widzenia. Nie-
mozno$¢ korzystania ze wzroku negatywnie wptywa
na wydajnosc¢ i sprawnos¢ motoryczng, powodujac,
Ze dziecko bedzie:
— wymagato pomocy w poznaniu i opanowaniu ru-
chéw, ktérych dzieci widzace uczg sie przez ob-
serwacje i nasladownictwo,
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— potrzebowato wiecej czasu na opanowanie po-
szczegoblnych umiejetnosci,

— wymagato uzyskania informacji zwrotnej, czy dany
ruch wykonuje prawidtowo.

Dla dziecka petnosprawnego motywacjg do ru-
chu jest wzrok. Na przyktad, gdy niemowle czwora-
kujace w kuchni zauwazy na dywanie w salonie jakis
drobny, kolorowy przedmiot, natychmiast przemiesci
sie w jego kierunku, wezmie go do rak, zacznie do-
tykac, oglagdaé, badaé, wtozy do ust i zanim rodzic
zdazy zapytac ,A co ty tam masz w buzi?”, to juz be-
dzie raczkowa¢ w kierunku czego$ interesujgcego,
co wiasnie zobaczyto. Dziecko niewidome jest tego
pozbawione, podobnie jak mozliwosci obserwowa-
nia ruchow swoich rgk i n6g. W wyniku ograniczonej
motywacji do ruchu, dziecko mato sie rusza w sposéb
spontaniczny i samodzielny, co ogranicza naturalng
stymulacje podstawowych zmystow: uktadu przed-
sionkowego, uktadu proprioceptywnego i dotyku.
Stymulacja tych zmystéw i integracja wrazen z nich
ptynacych jest niezbedna w ksztattowaniu m.in. znor-
malizowanego napiecia miesniowego, Swiadomosci
ciataijego ruchdéw w przestrzeni, rozwoju rbwnowagi
oraz obustronnej integracji. Problemy w zintegrowaniu
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odruchdéw niemowlecych i opdzZnienia w zakresie
tgczenia ruchéw w dojrzate, skoordynowane, kom-
pleksowe sekwencje prowadzg do stereotypowego
powtarzania prostych wzorcow ruchowych, ktore sg
dla dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku w petni
dostepne i przewidywalne. Te dostepne na danym
etapie rozwoju motorycznego aktywno$ci, przyjmu-
jace postac stereotypii, umozliwiajg dziecku zaspo-
kojenie potrzeby aktywnoéci i ruchu oraz doznanie
odprezenia psychoruchowego (Czerwiriska 2015).
Wszystkie kamienie milowe sg osiggane przez
dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku pbzniej w po-
rownaniu z petnosprawnymi réwiesnikami. Tempo
nabywania poszczegdélnych umiejetnosci motorycz-
nych jest zalezne od wielu czynnikbw osobowych
i Srodowiskowych, wsrod ktorych — obok oddziaty-
wan rehabilitacyjnych, kompetencji poznawczych
i 0ogolnej kondycji zdrowotnej — istotng role odgrywa
odpowiednia organizacja srodowiska domowe-
go w pierwszym okresie zycia i postawy rodzi-
cow (Kucharczyk 2022). Zapobieganie wystgpieniu
zachowan stereotypowych bedzie w tym przypadku
przejawiato sie w takiej organizacji codziennego funk-
cjonowania dziecka w warunkach domowych, ktora
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utatwi wypracowanie mechanizméw kompensujg-
cych brak wzroku. Otoczenie powinno dostarczac
dziecku wielu okazji do bezpiecznego, samodzielne-
go lub ukierunkowanego poznawania przedmiotow
i zjawisk za posrednictwem wszystkich dostepnych
zmystow. Wskazane jest wyposazenie najblizszej
przestrzeni w dostosowane do aktualnych mozli-
wosci rozwojowych dziecka przedmioty i zabawki
o zrdznicowanych, interesujgcych witasciwosciach
sensorycznych, zwtaszcza dotykowych i stucho-
wych. W przypadku dzieci posiadajgcych funkcjo-
nalnie uzyteczne mozliwosci wzrokowe niezbedna
jest adaptacja zabawek do indywidualnych potrzeb
wzrokowych danego malucha, uwzgledniajgca takie
cechy przedmiotu, jak m.in. wielko$¢, kolor, kontrast,
sposOb jego ekspozycji. Interesujgce poznawczo
Srodowisko bedzie dostarczato dziecku optymalnej
wielozmystowej stymulacji i motywowato do przeno-
Szenia uwagi z wrazen ptyngcych z wtasnego ciata
na przedmioty i osoby znajdujgce sie w otoczeniu
(Czerwinska 2015). Istotna jest adaptacja otocze-
nia fizycznego ukierunkowana na zminimalizowa-
nie ryzyka urazu, sttuczenia, niechcianego kontak-
tu z przeszkoda, ktére mogtyby wzbudzi¢ u dziecka
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lek przed poruszaniem sie i poznawaniem nowych
obiektow. Rekomenduje sie aktywne zachecanie go
do przemieszczania sie¢ w tak zaaranzowanej, bez-
piecznej przestrzeni. Patricia L. Maloney, mama nie-
widomej dziewczynki, przestrzega rodzicéw przed
nadopiekuriczoscig i zacheca ich do towarzyszenia
dziecku w bezwzrokowym poznawaniu otoczenia:
w~Jezeli nie istniejg zadne powazne zagrozenia,
powinniscie pozwoli¢ swojemu dziecku mozliwie naj-
petniej badac otaczajgcy je Swiat. Wspodlne urzadze-
nia domowe powinny by¢ udostepniane do zabawy,
dziecko powinno nimi stuka¢, pukac, wczotgiwac sie
na nie, wchodzi¢ do srodka, prébowaé, smakowac,
wagchaé. Rozwijaj swoje mozliwosci w dziedzinie
werbalnych okreslen. Demonstruj dziatanie przed-
miotow, opowiadaj o kolorach, opisuj dzwieki. Jezeli
nie lubisz psow, kotdw lub gasienic, uzyj przyjaciela
jako przewodnika w kontakcie z przyrodg. Nie martw
sie, jedli Twoje dziecko sie zabrudzi — z pewnoscig
mozna jej umy¢. Taplanie si¢ w btocie i katuzach,
migtoszenie robakdédw — to wszystko stanowi cze$¢
nauki i ogromng przyjemno$¢. Niech fazienka nie
bedzie zamknieta przed dzieckiem. Umie$¢ wysoko
zyletki, wyszoruj ubikacje i pozwél dziecku zapoznac
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sie z tym pomieszczeniem”. (Maloney 1981, s. 39).
Obserwacje rodzicow i wychowawcdw wskazu-
ja, Zze zachowania stereotypowe pojawiajg sie czesto
u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku w sytuacjach
zmeczenia, nudy, braku stymulacji, a takze w mo-
mentach gdy poziom stymulacji zewnetrznej jest tak
wysoKi, ze nattok bodZzcow przecigza system nerwo-
wy. W warunkach do$wiadczania niskiej stymulacji
dziecko uruchamia zachowanie stereotypowe, aby
w prosty sposéb wywota¢ wzrost pobudzenia, za$
przy nadmiernej stymulacji stara si¢ poprzez auto-
stymulacje obnizy¢ poziom pobudzenia. Taka samo-
regulacja wewnetrznego poziomu pobudzenia
zwigzana jest z ograniczonym repertuarem zacho-
wan stuzgcych uzyskaniu odpowiedniej stymula-
cji dostepnych dla dziecka z niepetnosprawnos$cig
wzroku. Wzrok pozwala na szybkie i niewymagaja-
ce znacznego wysitku pozyskanie wielu ztozonych,
bogatych informacji o otoczeniu, a takze utatwia
adekwatng interpretacje wrazen ptyngcych z innych
zmystow. Gwarantuje statg stymulacje, umozliwia
swobodng eksploracje otoczenia i usprawnia naby-
wanie rd6znorodnych umiejetnosci pozwalajgcych na
regulowanie poziomu pobudzenia. Braki sensoryczne
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zwigzane z uszkodzeniem wzroku powoduja, ze po-
ziom pobudzenia nie jest optymalny, a zachowania
stereotypowe stajg sie pewnym szczegolnym Srod-
kiem do jego samoregulacji. Pomocne w normalizacji
przetwarzania wrazen sensorycznych mogag by¢ za-
jecia z terapii integracji sensorycznej dostosowane
do indywidualnych potrzeb dziecka niewidomego lub
stabowidzgcego. Warto zwroci¢ uwage na badanie
eksperymentalne, ktére dowiodto skutecznoéci tera-
pii integracji sensorycznej w redukcji stereotypowych
zachowan. W eksperymencie uczestniczyto tacznie
20 dzieci w wieku 3—14 lat z niepetnosprawnoscig
wzroku, w tym czes$¢ z dodatkowg niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim. Na poziomie
istotnym statystycznie wygaszono stereotypie lub
zmniejszono ich czestotliwo$¢ i/lub nasilenie. Warto
podkresli¢, ze w eksperymencie terapia w formie in-
dywidualnych, 60-minutowych sesji trwata 6 miesieg-
cy z czestotliwoécig trzech zaje¢ w tygodniu (Tagavi-
zade i in. 2015).

Przyjmujac hipoteze regulacji pobudzenia, na-
lezy oczekiwaé, ze autostymulacje bedag czesciej
wystepowaty u dzieci, u ktérych problemom wzro-
kowym towarzyszg inne dysfunkcje. Czynnikiem
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zwiekszajgcym ryzyko pojawienia sie stereotypii i ich
przeksztatcenia w reakcje nawykowe bedzie gteboki
stopien deficytu wzrokowego. Badacze (Troster i in.
1991; Gal i Dyck 2009; Molloy i Rowe 2011) sugeru-
ja, ze obserwowane u niektérych dzieci zmniejszenie
wraz z wiekiem autostymulacji zwigzane jest z no-
wymi, bardziej zr6znicowanymi i ztozonymi kompe-
tencjami w poszczegdlnych sferach rozwoju, ktére
umozliwiajg radzenie sobie ze zmianami w nateze-
niu stymulacji metodami spotecznie akceptowanymi
np. poprzez celowe podjecie zabawy dostarczajgcej
intensywnych wrazen wielozmystowych, zwerbalizo-
wanie potrzeby podjecia aktywnosci ruchowej czy
$wiadomg izolacje od miejsca bedgcego zrodtem
nieprzyjemnych, nadmiarowych bodzcéw.
Matgorzata Karga (2017), fizjoterapeutka i te-
rapeutka integracji sensorycznej, w analizie funk-
cjonowania sensomotorycznego dzieci z wrodzong
niepetnosprawnoscig wzroku zauwaza, ze rodzaj
autostymulacji moze byé wskaznikiem, w ob-
rebie ktérego zmystu dziecko ma zwigekszone
potrzeby sensoryczne. Na przyktad, jesli u niewi-
domego dziecka obserwujemy wahadtowe ruchy
gtowa, podskakiwanie, kotysanie tutowiem, krecenie

13



Nasze Dzieci

sie, to moze oznaczaC to zwigkszone potrzeby
w zakresie stymulacji przedsionkowej. Poszuki-
wanie wrazen proprioceptywnych sugerowa¢ nam
moga u niego takie zachowania jak pchaniem cia-
tem przedmiotow, pocieranie ciatem o Sciane, sza-
fe, przepychanie ciatem kolegbw, chodzenie na
palcach, nadmiernie gryzienie i zucie przedmiotow,
uderzenie gtowg i tutowiem o oparcie fotela, kana-
py itp. Druga interpretacja autostymulacji o podtozu
sensorycznym mowi, Ze dziecko prezentujgce auto-
stymulacje w obrebie jednego zmystu np. kotysanie
sie, moze niejako ucieka¢ w te forme autostymulaciji,
bo nie radzi sobie z przetwarzaniem innych bodzcéw
i w ten sposoéb izoluje sie od otoczenia. Prawidtowe
rozpoznanie przyczyn sensorycznych autosty-
mulacji u danego dziecka z niepetnosprawno-
Scig wzroku nie jest proste, wymaga pogtebionej
obserwacji opartej na wiedzy zaréwno o procesach
przetwarzania wrazen zmystowych, jak i specyfi-
ce rozwoju sensomotorycznego w warunkach wro-
dzonej dysfunkcji wzroku. Specjalista prowadzacy
diagnoze w obszarze integracji sensorycznej powi-
nien posiada¢ kompetencje tyflopedagogiczne, co
zmniejszy ryzyko btednych interpretacji zachowan
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dziecka niewidomego lub stabowidzgcego i tym sa-
mym niewfasciwych oddziatywan terapeutycznych.
Rodzic moze w znaczacy sposéb przyczyni¢ sie do
wiasciwej identyfikacji funkcji adaptacyjnej autosty-
mulacji, przekazujac profesjonalistom swoje obser-
wacje dotyczgce okolicznoéci najczesciej wywotuja-
cych stereotypie u dziecka, a takze gromadzone na
co dzien informacje na temat rodzaju, czestotliwosci
i nasilenia tych zachowan. Nalezy podkresli¢, ze jed-
noznaczna ocena funkcji autostymulacji u konkret-
nego malucha z uszkodzeniem wzroku jest trudna,
a czasami wrecz niemozliwa.

Zachowania stereotypowe w tej grupie dzieci
wykazujg takze powigzania ze sferg spoteczno-emo-
cjonalna. Jesli chodzi o patomechanizm powstawania
autostymulacji w pierwszym okresie zycia, to przyczyn
ich wystgpienia u matego dziecka z niepetnosprawno-
8cig wzroku upatruje sie w trudnosciach w zakresie
wypracowania wlasciwego sposobu komuniko-
wania sie¢ miedzy rodzicami a niemowleciem.

Sygnaty komunikacyjne wysytane przez nie-
petnosprawne wzrokowo niemowle mogg by¢ mato
wyraziste i trudne do uchwycenia dla otoczenia
ze wzgledu na swojg specyficzno$¢ i zmiennos¢
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(Sinska 2006; Czerwiniska i Kucharczyk 2019). Nie-
jednokrotnie zdarza sie, ze rodzice w ogdle nie reje-
strujg tych zachowan bgdz tez dostrzegajg je, ale nie
przypisujg im intencji komunikacyjnej. Na przyktad,
zaintrygowane jakim$ bodzcem dzwigekowym niewi-
dome niemowle okazuje zainteresowanie, porusza-
jac delikatnie palcami u dtoni i mama nie zauwaza
w ogoéle tego zachowania albo tata zauwaza, ze
dziecko skrobie paluszkami w materac, ale nie trak-
tuje tego dziatania jako znaczgcego komunikacyjnie.
Opiekunowie moga takze doswiadczaé trudnosci
w poprawnej interpretacji zauwazonych sygnatow
komunikacyjnych ptyngcych od malucha. Niewido-
me niemowle, styszac dzwiek grzechotki potrzasa-
nej przez rodzica nachylajgcego sie nad t0zeczkiem,
odwraca gtowe w bok, co rodzic btednie odczytuje
jako brak zainteresowania pokazywanym przedmio-
tem. Nawet poprawne rozpoznanie intencji komu-
nikacyjnej niemowlecia nie gwarantuje adekwatnej
reakcji ze strony rodzicéw, gdyz ich odpowiedz musi
by¢ w petni dostosowana do aktualnych mozliwosci
odbiorczych dziecka, a wigc uwzglednia¢ ogranicze-
nia wynikajgce z dysfunkcji sensorycznej i specyfike
przedstownej fazy komunikaciji.
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Niepetnosprawne wzrokowo niemowle, do-
Swiadczajgc trudnoéci w komunikacji z rodzicem,
zaczyna spostrzega¢ otoczenie jako nieprzewidy-
walne, chaotyczne, mato bezpieczne. Sposobem
na poradzenie sobie z takim Srodowiskiem staje sie
przeniesienie uwagi na doznania ptyngce z wkasnego
ciata (Czerwinska 2007). W tym okresie pojawienie
sie autostymulacji staje sie powaznym zagrozeniem
dla rozwoju, gdyz znaczaco ostabia zainteresowanie
dziecka Swiatem zewnetrznym, tym samym blokuje
lub opdznia nabywanie nowych umiejetnosci w sfe-
rze poznawczej, motorycznej i spotecznej. Ponadto
wczesne wystgpienie stereotypii zwieksza ryzyko
ich utrwalenia i przeksztatcenia w reakcje nawy-
kowe. Kluczowe jest wigc wspomaganie rodzicow
w wypracowaniu petnego kontaktu i adekwatnych
form komunikowania sie z niemowleciem z dysfunk-
cjg wzroku.

Jesli chodzi o dalszy etap rozwoju to zauwa-
zono, ze autostymulacje wystepuja lub intensyfi-
kuja sie u dzieci niewidomych i stabowidzgcych
w momentach silnych przezy¢ emocjonalnych,
co niektérzy badacze wyjasniajg ich dos¢ ograniczo-
nym repertuarem niewerbalnego wyrazania emocji,
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ktéry wynika z braku mozliwosci wzrokowej obser-
wacji zachowan emocjonalnych innych oséb. Dzieci
z wrodzonym niewidzeniem stosunkowo czesto nie
wiedzg, jak wyrazi¢ emocje postawg, wyrazem twarzy
czy stowem. Autostymulacja moze wiec by¢ swoistg
formg ekspresji emocji. Zdaniem lzabelli Kucharczyk
(2015), psycholozki i terapeutki integracji sensorycz-
nej, rozpoznanie wtasnych stanéw emocjonalnych,
ich interpretacja i uzewnetrznienie emocji w sposéb
spotecznie akceptowalny jest trudniejsze w rozwoju
dziecka z dysfunkcjg wzroku. Zauwazalne sg takze
problemy w uczeniu sie poprawnej identyfikacji emo-
cji u innych. Wérdd przyczyn tych trudnosci badacz-
ka wymienia m.in. braki sensoryczne, brak mozliwo-
&ci spontanicznego obserwowania i nasladowania
zachowan innych osbb, rozregulowanie proceséw
pobudzania i hamowania uktadu nerwowego, zabu-
rzenia modulacji sensoryczne;j.

Rekomenduje si¢ wiec w przypadku wrodzo-
nej niepetnosprawnosci wzroku wspomaganie dzieci
od najwczes$niejszych lat w nazywaniu emocji i opa-
nowaniu odpowiednich sposobow kontroli emocji
w réznego typu sytuacjach spotecznych, w tym sy-
tuacjach trudnych. W rozwoju tego typu kompeten-
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cji pomocne moze by¢ modelowanie przez rodzicéw
prawidtowych zachowan, objasnianie kontekstu sy-
tuacyjnego i udzielanie informacji zwrotnej na temat
zachowan spotecznych malucha. Wspierajgca w tym
obszarze bedzie réwniez praca indywidualna z ty-
flopsychologiem i/lub udziat w treningu umiejetnosci
spotecznych przeznaczonym dla dzieci z problema-
mi wzrokowymi. Warto pamieta¢, ze jednym z pod-
stawowych powoddw op6znient w nabywaniu kompe-
tencji emocjonalno-spotecznych u dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscig wzroku jest mniejsza niz
standardowo liczba i jakos¢ interakcji spotecznych.
Dzieci rzadziej uczestniczg w grupowych zabawach
i grach opartych na wspotpracy badz rywalizacji,
czesto sg ignorowane lub niejawnie odrzucane jako
mato atrakcyjni partnerzy interakcji. Stosunkowo nie-
wielka liczba doswiadczen spotecznych zwigzana
takze z brakiem adaptacji Srodowiska, niskg mobil-
noscia, nadopiekunczoscig rodzicdw czy intensyw-
ng rewalidacjg ograniczajgcg czas przeznaczony na
relaks i kontakt z rowiesnikami rzutuje negatywnie
na omawiang sfere rozwoju.

Zgodnie z teorig emocjonalng, ujmujaca au-
tostymulacje jako srodki do redukcji napigecia emo-
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cjonalnego, wyzszej czestotliwosci tych zachowan
mozna sie spodziewac u dzieci ze sprzezong niepet-
nosprawnoscig, w przypadku ktorej skutki rozwojo-
we w sferze spoteczno-emocjonalnej sg zazwyczaj
znacznie powazniejsze. Na przyktad, uczen z dys-
funkcjg wzroku ze wspotwystepujgcg niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim bedzie raczej
dysponowat jednowymiarowa, stabo zréznicowang
reprezentacjg danej sytuacji i sposobow radzenia
sobie. Powodem tego sg witasciwosci schematéw
poznawczych typowych dla tego deficytu (Daniele-
wicz 2022). Dziecko moze mie¢ trudnosci we wita-
$ciwym wyrazaniu swoich mysli, emocji, pragnien ze
wzgledu na mniejszy zasoOb stownictwa, ograniczone
przewidywanie skutkbw wtasnych dziatan, trudnosé
w znalezieniu optymalnej strategii postepowania. To
wszystko utrudnia konstruktywne poradzenie sobie
w sytuacji stresogennej, czesciej wiec obserwuije sie
wowczas stereotypie, zachowania impulsywne czy
strategie unikowe.

Zazwyczaj dziecko z niepethosprawnoscig
wzroku pytane o przyczyne swojego stereotypowe-
go zachowania nie potrafi jej okreslic. Warto wiec
zwrociC uwage na jakosciowe analizy wypowiedzi
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dorostych na ten temat dokonane przez Kamila Pie-
trowiaka (2019), ktdére wskazujg na autostymulacje
jako nawykowe sposoby obnizania napiecia psy-
chicznego, doswiadczania ukojenia w momentach
zdenerwowania i dostarczenia przyjemnych doznan
poprawiajgcych nastrdj. Negatywne warto$ciowanie
tych zachowan przez rodzicow i nauczycieli w dzie-
cinstwie, przejawiajgce sie niejednokrotnie ustnymi
upomnieniami i zakazami, skutkowato maskowa-
niem tych dziatann w dorostosci. Osoby z dysfunkcjg
wzroku powstrzymywaty sie od stereotypii w sytu-
acjach ekspozycji spotecznej, uruchamiajac je w wa-
runkach intymnych i w obecnosci os6b wyrazajgcych
akceptacje wobec tego rodzaju ekspresiji przezyc.

Autostymulacje - jak rodzic
powinien reagowac?

Wystepowanie zachowan autostymulacyjnych
u dzieci z niepetnosprawnos$cig wzroku jest czesto
zalezne od wielu czynnikbw dotyczgcych zaréwno
indywidualnych wtadciwoéci danego dziecka, jak
i cech oddziatujgcego na nie $rodowiska. Kluczowa
jest wiec indywidualna analiza kazdego przypad-
ku przeprowadzana w interdyscyplinarnym zespole
specjalistow. W rozpoznaniu wartosci funkcjonalne;j
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stereotypii dla konkretnego malucha szczegdlnie po-

moche bedg obserwacje tyflopsychologa, terapeuty

integracji sensorycznej, instruktora orientacji prze-
strzennej i mobilnosci, nauczycieli, wychowawcéw

i rodzicow. Mimo ze aktualnie optymalna metoda

kontroli stereotypowych zachowan u dzieci z tym

rodzajem niepelnosprawnoscia nie jest znana, to
jednak dotychczasowy stan wiedzy naukowej po-
zwala na sformutowanie ogéinych wskazowek dla
opiekunow w zakresie wspomagania rozwoju dzieci

w tym aspekcie:

e zapewnij bezpieczne i ciekawe poznawczo oto-
czenie, ktérego elementy podopieczny moze sa-
modzielnie poznawaé, badaé, oglada¢, wykorzy-
stujgc wszystkie posiadane zmysty,

e wspomagaj wczesny rozw0Oj sensomotoryczny
dziecka, wprowadzajgc w codzienne funkcjono-
wanie w domu proste zabawy ruchowe w bliskim
kontakcie fizycznym (hustanie, turlanie, kotysanie,
taniec z maluchem na reku, zabawy typu ,samo-
lot”, ,winda”); podejmuj aktywnosci ruchowe reko-
mendowane przez fizjoterapeute, wczesnego in-
terwenta, terapeute integracji sensorycznej,

e obserwuj, w jakiego rodzaju sytuacjach najczesciej
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pojawiajg sie lub nasilajg autostymulacje u dziec-
ka, omoéw swoje spostrzezenia z terapeutami pra-
cujgcymi z maluchem,

nie krytykuj, nie zawstydzaj, nie oSmieszaj, nie
stosuj negatywnych konsekwencji wobec autosty-
mulacji podejmowanych przez dziecko, zwieksz
tolerancje na tego typu zachowania, starajgc sie
zrozumie¢ ich znaczenie dla jego rozwoju i obec-
nego funkcjonowania,

W momencie pojawienia sie autostymulacji posta-
raj sie odwroci¢ od niej uwage dziecka poprzez
zaproponowanie innej, spotecznie akceptowanej
formy aktywnosci, zainicjuj np. zabawe dostarcza-
jacag wrazen sensorycznych,

nazywaj emocje podopiecznego, okresl ich przy-
czyny, pokaz, w jaki spos6b mozna odpowiednio
je wyrazaé w danej sytuacji; modeluj wiasciwe za-
chowania spoteczno-emocjonalne,

monitoruj dziatania dziecka i pamietaj, ze prze-
sadna opiekuniczo$¢ i wyreczanie hamuje jego
rozwdj, a przejéciowe doswiadczanie przez nie
frustracji podczas nauki nowych umiejetnosci jest
naturalne.

Bibliografia dostepna w redakciji.
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Miedza — najmniej

oczekiwane miejsce
na spacer

Przemystaw Barszcz — le$nik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

Na liscie przyrodniczych rekomendacji dla ro-
dzicow dzieci niewidomych i stabowidzgcych nie
moze zabrakngé miedzy. Nie jest to wybdr oczywi-
sty; bowiem dziecko i przyroda najczesciej rowna
sie park! Nie dyskredytujgc parkow, ogrodow i laséw
chce jednak zacheci¢ do wizyty na polnej miedzy.
Czego mozemy sie tam spodziewacé i dlaczego jest
to miejsce niezwykte — o tym bedzie ten tekst.

Miedza to miejsce niepozorne — waska, nieza-
orana linia, granica biegnaca pomiedzy polami. Wy-
starczy najwyzej kilka krokéw, zeby jg przekroczyc.
Wbrew pozorom jednak takie, pozostawione przyro-
dzie miejsce, ma olbrzymie znaczenie dla utrzyma-
nia wielkiej roznorodnosci zycia. Miedze staty sie bo-
wiem ostojg dla dzikich mieszkancow, jakby zywcem
wyjetych ze stowiarniskich legend i dawnych opowie-
ci, kiedy Swiat byt jeszcze zupetnie inny.
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Gdzie bowiem jeszcze mozna zobaczy¢ cho-
mika, nie tego ze sklepu zoologicznego, ale naj-
prawdziwszego, dzikiego, duzego chomika europej-
skiego, jak biegnie chytkiem z wypchanymi ziarnem
policzkami, albo gdzie ustyszy sie wieczorem po-
¢wierkiwanie Swierszcza polnego?

Ukryte krélestwo
Miedze Smiato mozna nazwac ukrytym kré-
lestwem, w ktérym znalezli schronienie niezwykli
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mieszkancy. Przez wieki ludzie, uprawiajgc pola,
pozostawiali pomiedzy nimi niezaorane pasy, od-
dzielajgce wtasnosS¢ poszczegoélnych gospodarzy.
Pozwalali miedzom swobodnie zarasta¢ i stawac
sie pasami dzikosci, przeplecionymi przez krajobraz
pol pszenicy, jeczmienia, zyta, owsa, gryki, ziemnia-
kow i kapusty. Przez wieki tez zwierzeta i rodliny na-
uczyly sie, ze wtadnie tam, skryte posréd zyznych
pél, moga w spokoju zaktada¢ gniazda, kopac nory,
kwitng¢ i wysiewaé nasiona. Dla wielu niezwyktych
gatunkdw miedze staty sie domem i jedynym miej-
scem, dzieki ktébremu mogg przetrwac.

Trznadel i kurzyslad

Porosdnieta gesta, wysokg trawg, rozmaitymi
pachngcymi ziotami, kwiatami i plgtaning kolcza-
stych jezyn, niedostepna miedza jest dobrym schro-
nieniem. Chociaz wgska, ciggnac sie dlugim pasem
pomiedzy polami stanowi korytarz, ktorym bezpiecz-
nie mogg wedrowac¢ rozmaite stworzenia. Miedza
to takze bank nasion roslin, ktére kiedy$ znacznie
czestsze, obecnie staty sie rzadkie we wspoétcze-
snym krajobrazie rolniczym, w ktbrym maszyny za-
stgpity konie i zniwiarzy, a trujgce srodki chemiczne
wytepity wszystko, co nie pasuje do szablonu. To
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na miedzy moze zatozy¢ gniazdo z6tty trznadel i na
miedzy kwitnie btekitny kurzyslad.

Miedze trzeba chroni¢

Lista rzadkich zwierzat i roslin, ktére zachwycag
nas swojg obecnoécig, tylko dzieki temu, Ze istniejg
miedze, jest bardzo dtuga. W przesztosci gatunki te
byly znacznie liczniejsze. Pola byty wbéwczas niedu-
Ze, nie tworzyty bezkresnych przestrzeni, obsianych
jednym gatunkiem rosliny, na ktérych tepi sie kaz-
dy chwascik. Uprawy koszono wéwczas kosami lub
sierpami, a zamiast wielkich kombajnéw, po polnych
drogach jezdzity wozy zaprzezone w konie lub woty.

P&zZniej pola zaczeto fgczyC. Kazdg rosline,
ktorej nie chciat rolnik, uznano za chwast i zaczeto
go tepiC, stosujac $rodki chemiczne. Wielkie maszy-
ny przepedzity zwierzeta i zniszczyty ich siedliska.

Na szczescie pozostaty miedze. Dzisiaj zaczy-
na sie doceniac ich role i chronic¢ je. Nie wszystko
trzeba zaora¢ — dla dzikiej przyrody, ale takze dla
plonbw pszenicy, kukurydzy, marchwi czy burakdéw
lepiej jest, jezeli miedze sie pozostawi. W niektorych
krajach wzdtuz srédpolnych miedz specjalnie sadzi
sie ochronne pasy zadrzewien — sg nie tylko schro-
nieniem dla rzadkich gatunkow, ale takze osfabiajg

27



Nasze Dzieci

site wiatru, ktdéry wysusza uprawy i wywiewa 2zyzng
glebe.

Spis powszechny mieszkancéw miedzy

Jakie zwierzeta i rosliny potrzebujg miedzy, zeby
przetrwac? Zajgc szarak, ktorego mtode przychodzg
na $wiat w jej gestwinie. Kuropatwy i przepidrki zno-
szgce tam swoje jaja, bez obaw, ze zniszczy je traktor.
Obok nich gniazda zakfadajg $wiergotki, skowronki
i poSmieciuszki (jak nazywa sie podobne do skowron-
kdw, czubate dzierlatki). W gliniastych skarpach mie-
dzy kopig norki bajecznie kolorowe zotny.

Wsrdd zarosli polujg tchérze o migkkim futrze
| bezszelestnych krokach i przemykajg btyskawicznie
biato-brgzowe tasice faski (drapiezniki sg na miedzy
niezbedne, tak jak w kazdym ekosystemie). Na wy-
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stawionych do storica miedzach wygrzewaja si¢ zie-
lone jaszczurki zwinki, brgzowe zyworodki, beznogie
padalce i bystrookie weze — gniewosze plamiste.

Na miedzach rozkwitajg tany biatych zawilcow
wielkokwiatowych, pomaranczowe, $Swietliste mitki
letnie, wonne rdze francuskie, falujg kitki zwiewnych
traw ostnic, stroszg si¢ kolczaste dziewigCsity bezto-
dygowe i poptocholistne, wzrastajg owocodajne tar-
niny i wisienki stepowe, ukrywa sie¢ zagadkowy len
wiochaty, fioletowe sasanki o zottych precikach i stup-
kach oraz niepozorna, lecz intrygujgca rezeda mata.
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Réwnowaga i nie tylko
Bez dzikiej miedzy $wiat bytby zdecydowanie
ubozszy. Ukazanie dziecku niewidomemu tego nie-
typowego ekosystemu moze przyniesS¢ rdznorakie
efekty. Po pierwsze, jak kazda wycieczka w teren,
pogtebia wiez z przyrodg, zmusza do ruchu na Swie-
zym powietrzu, odcigga od urzgdzen mobilnych. To
oczywisty wniosek. Innym efektem wnikniecia w mie-
dze jest cwiczenie rownowagi i koordynacji ruchowe;.
Stosunkowo nierdwna powierzchnia w fatwym tere-
nie daje duze mozliwosci treningu. Matgorzata Karga
w artykule ,Funkcjonowanie sensomotoryczne dzieci”
zauwazyla: ,w konsekwencji braku ruchu i stymulacji
podstawowych zmystéw dzieci niewidome:
e majg niskie napiecie miesniowe,
e utrzymujg szerokg powierzchnige podparcia w roz-
nych pozycjach oraz podczas
® przemieszczania sie,
e unikajg rotacji tutowia, np. podczas siadania, pre-
ferujg funkcjonowanie w
e ptaszczyznach strzatkowej i czotowej,
e W wyniku braku rotacji majg ograniczong ptynnos¢
i koordynacje ruchow, stabe
e reakcje rownowazne i ograniczone doswiadczenia
w przekraczaniu linii Srodkowej
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e ciata,
e majg trudnos¢é w rozwoju orientacji w przestrzeni.

Ponadto niektore dzieci z uszkodzeniem wzro-
ku mogg obawiac sie ruchu, szczeg6lnie w otwartej
przestrzeni lub powyzej poziomu podtoza”.

Czy spacer po miedzy pomoze w rozwigzaniu
wymienionych przez badaczke probleméw? Jako
jednorazowa akcja — nie. Lecz jako jeden z wielu
elementdw duzego programu przywracania dzieci
naturze, opisywanego na tych tamach, moze by¢
wazng pomoca. Las, sad, tgka, zimowe zaspy, gorski
szlak, kajak to punkty tego programu, ktérych kon-
sekwentna realizacja wspomoze prawidtowy rozwoj
dziecka, nie tylko niewidomego!

(zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Gimnastyka w kazdym

miejscu i czasie

Matgorzata Michalska-Miszkurka — instruktor gim-
nastyki korekcyjnej i metodyki ¢wiczen fizycznych

Gimnastyka korekcyjna to zajecia, w ktdrych
moga i powinny uczestniczy¢ dzieci, takze z dysfunk-
cjg wzroku oraz dorosli. Ma ona charakter koryguja-
cy. Rodzice mogg zapisa¢ swoje dziecko na zajecia
na zlecenie lekarza lub nauczyciela, albo wéwczas
gdy zauwazg niepokojgce oznaki, np. garbienie sie,
czy stawianie stop w niewtasciwy sposéb. Gtownymi
celami gimnastyki korekcyjnej jest leczenie wad po-
stawy oraz zapobieganie im. Realizowane w ramach
zajeC cwiczeni pomagajg dzieciom w utrwaleniu pra-
widtowej postawy ciata, a takze w zwigkszeniu sity
miesni. Gimnastyka zwigksza sprawnos¢ i wydol-
nos¢. Wady nie pogtebiajg sie. Zajecia z gimnastyki
korekcyjnej to takze forma dodatkowej aktywnosci.
Najczesciej wykonywane ¢wiczenie to $cigganie to-
patek w pozycji siedzgcej, ktbre ma za zadanie ko-
rygowac wady postawy u dzieci, niwelujgc garbienie
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sie. Cwiczenia oddechowe, migéni grzbietu, brzu-

cha, posladkdéw, poprawianie ustawienia miednicy

pozwolg na osiggniecie efektdw w korygowaniu wad
postawy, a takze wzmocnig miesnie odpowiedzialne
za utozenie kregostupa i prawidtowg postawe pod-
opiecznego.

Najczesciej wystepujgce wady postawy u dzieci:

— Nieréwne lub odstajgce topatki. U szczuptych
dzieci niestety czesto uznawane za norme i ba-
gatelizowane. Jest to problem spowodowany nie-
wydolnoscig miesni, ktére ,przyklejajg” tfopatki do
klatki piersiowej. Towarzyszy temu nieprawidtowe
ustawienie kregostupa, klatki piersiowej, gtowy
| ramion.

— Wystajacy brzuch. Problem bagatelizowany
u dzieci pulchniejszych, ktéry réwniez wskazuje
na wade postawy. Towarzyszy temu znaczne po-
gtebiona krzywizna kregostupa — lordoza oraz od-
stajgce posladki.

— Koslawosé kolan. Kolana skierowane do we-
wnatrz. Gdy dziecko stoi mozna zauwazyc, ze ko-
lana stykajg sie ze sobg, a miedzy kostkami u stép
jest odstep. Jesli odlegto$¢ nie przekracza 5 cm
nie ma powodu do obaw poniewaz do 10. roku
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zycia koslawos$¢ najczesciej ulega zredukowaniu.
Przy wigkszym odstepie ortopeda powinien zleci¢
¢wiczenia oraz wkfadki ortopedyczne.

— Wady stép, np. ptaskostopie. Utomnos$c¢ ta wyni-
ka z niewydolnosci aparatu miesniowo-wiezadto-
wego. Przypadto$¢ tatwo zdiagnozowac u dziec-
ka, gdy mokra stopa odcisnie sie na podtodze.
Woéwczas w odcisku stopy brakuje wciecia po we-
wnetrznej stronie. Ltuki stop osiggajg swojg petng
wydolnos¢ miedzy 5. a 6. rokiem zycia. Jesli wada
ta wystepuje tez w pdzniejszym wieku podopiecz-
nego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nasze ciato umozliwia nam wiele najrézniej-
szych ruchdéw i pozycji. Mozemy skakaé, chodzic,
obracac¢ sie we wszystkie strony, wycigga¢ do gory,
skuli¢ sie. Mozemy tez poruszaC poszczegodlnymi
czesSciami ciata, zataczaé¢ kota barkami, machac re-
kami czy zgina¢ kolana. Zabawy ruchowe uczg lepiej
poznawac ciato, trenujg poruszanie poszczegoblnymi
cztonkami, pozwalajg przyjmowac okreslone pozy-
cje i utrzymywacd je przez pewien czas. Uczg poru-
szaé sie zrecznie i w kontrolowany sposéb. Bieg,
chodzenie na czworakach, podskoki, wspinanie sig,
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obracanie — wszystko to najczesciej uwielbiajg dzie-
ci. Cwiczenia nie wymagajg wielkiego przygotowa-
nia, wystarczy che¢. Gimnastyka w kazdym miejscu
i czasie. Dzieci i doro$li uwielbiajg tez rymowanki
czy rapowanki. Zawarte w nich elementy rytmiczne
i wyrazy dzwiekonasladowcze sg bardzo zachecajg-
ce i pobudzajg wyobraznie naszych podopiecznych.
Teksty rymowanek przemawiajg przede wszystkim
do maluchow w wieku 3-6 lat. Krétkie zabawy ru-
chowe budzg u dzieci wyobraznige. Rozwijajg umie-
jetnos¢ fantazyjnego przetozenia ustyszanych stéw
na ruch i przedstawienia ich swoim ciatem. Maluch
wnosi do zabawy wlasne marzenia i potrzeby, np.
chwilowy nastréj. PowinniSmy obserwowaé pod-
opiecznych podczas ¢wiczen, zabawy i wyciggac
odpowiednie wnioski dotyczgce ich mozliwosci mo-
torycznych i stanie emocjonalnym.

Na potrzeby niniejszego artykutu wybratam za-
bawy, w ktérych mogg uczestniczy¢ dzieci z uszko-
dzeniem wzroku. Te w wieku 4-10 lat znajdujg sie
w fazie magicznego myslenia, w ktérej istotng role
odgrywajg istoty bajkowe, basniowe — wiedzmy, kra-
shale, wrozki czy duchy. Maluchy uwielbiajg opowie-
8ci, w ktorych pojawiajg sie postaci z wyjgtkowymi
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zdolnosciami i chetnie sie w nie wcielajg. Daje im
to mozliwos¢ zachowywac sie tak, jakby same byty
silne, potezne, wszystkowiedzgce, dobre lub zte. Za-
bawy w wymyslonym Swiecie majg niezwykty urok.
Zabierajg dzieci w fantastyczny Swiat i umozliwiajg
im przezywanie przygod petnych ruchu.

Nie zapominajmy, ze maluchy uwielbiajg tez
towarzystwo zwierzat. W swoich zabawach z po-
dziatem na role bawig sie w psa, kota, nasladujg ich
SposOb poruszania sig, wydajg dzwieki. To udawa-
nie w formie zabawy jest jednym z ulubionych zaje¢
dzieci. Podczas takich zabaw mogg powtarza¢ sy-
tuacje ze zwierzetami, ktére przezywaty albo obser-
wowaty w zyciu codziennym. Kiedy nasi podopieczni
wcielajg si¢ w role jakiegos zwierzecia, nasladuja je,
¢wiczg jednoczesnie okreslone postawy ciata, trenu-
ja migesnie i stawy, uczg sie wytrwatosci, rownowagi,
koncentracji, koordynacji catego ciata, poprawiajg
motoryke i rozwijajg fantazje.

Przyktadowa zabawa w zajgczki: ,Matych za-
jaczkéw pie¢ na zawody w skakaniu po trawie miato
chec. Sprawdzi¢ chciaty, kto w skakaniu jest dosko-
naty. Pierwszy zajgczek, niech to zobacze, od razu
zaczyna i skacze, skacze, skacze. Drugi zajgczek,
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niech to tez zobacze, goni go i skacze, skacze, ska-
cze. Na trzeciego kolej, niech to tez zobacze, bo on
rowniez skacze, skacze, skacze. Wreszcie czwarty
wyrusza, niech to tez zobacze, bo on tez daleko ska-
cze, skacze, skacze. Na koniec pigtego jeszcze i to
zobacze, jak on ten ostatni skacze, skacze, skacze.
| kto wygrywa? Nikt! Nikt tez nie przegrywa! Od tej
pory mate zajgczki razem, skaczg jedng droga po
pie¢ skokbw, az juz wiecej nie mogg”.

Dzieci skaczg w miejscu na ztgczonych no-
gach. Skaczg do gory i robig nozyce: lewa noga
z tytu, prawa noga z przodu, zmieniamy nogi w cza-
sie podskoku. Kolejne skoki z jednym tylko powto6-
rzeniem, szybko, jeden po drugim. | tak kilka razy.

Wazne sg Cwiczenia wyciszajgce i odpreza-
jace. Dzieci wyciszajg sie inaczej niz dorosli. Cisza
I spokojne lezenie nie sg dla nich. Tutaj moze sie
sprawdzi¢ na przyktad zabawa w zwolnionym tem-
pie: ,Wszystko robimy bardzo powoli, krecimy sie
wokét wiasnej osi, potem przykucamy powolutku, od
tego silne miednie mamy. | znowu powoli sie wypro-
stowujemy, rece do gory, do nieba wyciggamy. W dét
do ciata powoli wedrujg ramiona, tutdbw zaczyna w dét
sie zgina¢, dotykamy raczkami podfogi, a pozniej
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powoli wyprostowujemy kregostup. Na koniec kazdy
hatasuje za troje, a potem wszyscy wracajg nha miej-
sca swoje”.

Maluchy na koniec zabawy mogg gtosno tupac
i klaskac. Dzieci z dysfunkcjg wzroku potrafig stu-
chac i powtarza¢ kazdg czynno$¢, bo skupiajg sie
na stowach, odgtosach i czesto w idealny sposéb
pokazujg to ¢wiczenie. Jesli majg trudnosci, mozna
im pokazac¢ na sobie lub ich ciele, jak wykonywa¢
konkretne ruchy.

Bardzo wazne jest, zeby maluchy poznawaty na-
zwy poszczegOlnych czesci ciata, utatwia to prace i do-
starcza sie im w ten sposéb wiedzy o ich organizmie.

Cwiczenia wykonywane z liczeniem:
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 w miejscu sie w kotko jak
baczek krec.
1,2.,3,4,5,6,7,8,9, 10 na jednej nodze stan i sie
wieré.
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 w miejscu szybko biega¢
mam ched.

Waznym elementem zachety do ¢éwiczen jest
nagroda. Rywalizacja jest dobra. Wygrywamy, ale
przede wszystkim uczymy sie przegrywac. Dla dzie-
ci jest to trudne doswiadczenie, ale uczy lojalnosci
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i sportowego zachowania. Dorosli czesto tez nie po-
trafig pogodzi¢ sie z przegrang, co powoduje potem
zte nastawienie do sportu. Ja uwazam, ze przegra-
na to pierwsze miejsce od konca. Dzieci potrafig po-
godzi¢ sie z przegrana, jesli przygotujemy nagrody
dla kazdego uczestnika, np. lizaki, cukierki, dyplomy
za udziat w zawodach. Maluchy mniejsze — w wieku

2—4 lat — nie potrafig jeszcze zrozumie¢ przegranej,

czujg sie smutne, nierzadko ptaczg. Starsze dzieci

powinny jednak by¢ juz tego uczone, przygotowu-
ja sie w ten sposéb do Swiata rywalizacji w szko-
le, pracy i kazdej innej aktywnosci. Pamietajmy, ze
sport i zabawy ruchowe majg byé Swietng zabawa,
rozrywka, ktérej zarbwno dzieci, jak i dorosli bedag
chcieli coraz wiece.

Przyktady korzystnego wptywu ¢wiczen rucho-
wych na poszczegolne narzady i uktady:

1. Narzad ruchu. Cwiczenia ksztattuja stawy i mie-
$nie, zwiekszajg elastycznosc¢ torebek i wiezadet
stawowych, site i mase miesni, zapewniajg prawi-
dtowe odzywianie miesni i chrzgstek stawowych.

2. Uktad krazenia. Dostosowany indywidualnie wy-
sitek fizyczny zwigeksza sprawnos¢ i wydolnosc
miesnia sercowego.
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3. Uktad oddechowy. Cwiczenia ksztattujg klat-
ke piersiowg, wzmacniajg miesnie oddechowe,
zwiekszajg pojemnos¢ zyciowag ptuc i ilos¢ tlenu
we Krwi, co usprawnia oddychanie.

4. Cwiczenia maja wptyw na komoérki nerwowe.
Regularne wykonywanie ¢wiczen stymuluje pro-
dukcje niektorych neuroprzekaznikdw, przywraca
rownowage hormonalng, poprawia krgzenie krwi
i redukuje stezenie tych substancji, ktérych nad-
miar jest niepozgdany w normalnych warunkach.
To wszystko przektada sie na poprawe procesow
umystowych. Ruch pomaga fagodzi¢ stres, a tak-
ze zmniejsza podatno$¢ organizmu na problemy
natury psychicznej: depresje i zaburzenia lgkowe.
Regularne ¢wiczenia przyczyniajg sie do regulacji
poziomu neuroprzekaznikbw (serotoniny i dopa-
miny), ktére wspierajg na nasze dobre samopo-
czucie, przyczyniajac sie do poprawy nastroju.

Ruch na Swiezym powietrzu pozytywnie wpty-
wa na samopoczucie dorostych, jak i dzieci. Wspo-
maga organizm w radzeniu sobie z sytuacjami stre-
sowymi, dlatego warto wprowadzi¢ go do swojej
codziennej rutyny.
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W zachowaniu dobrego zdrowia wazny jest
takze odpowiedni poziom nawodnienia organizmu
cztowieka. Wptywa to pozytywnie na koncentracje,
osigganie dobrych wynikbw sportowych oraz dobre
samopoczucie. Dziecko w wieku 4—6 lat powinno
pi¢ 1600 ml wody, 7-9 lat — 1750 ml, dziewczeta
w wieku 10-18 lat — 1900—2000ml, a chtopcy w wie-
ku 10-18 lat — 2100-2500 ml. Wieksza cze$¢ ciata
cztowieka sktada sie z wody, a jej utrata przebiega
W sposob ciggly. Zwiekszona aktywno$¢ fizyczna
wymaga wiekszego spozycia ptyndéw ze wzgledu na
wiekszg ich utrate.

Podobnie jak dorosli, takze i dzieci narazone
sg na niedobér witaminy D, zwtaszcza przy ogra-
niczonej ekspozycji na stonice. Moze to skutkowaé
ostabieniem miesni, stanem zapalnym i zwiekszac¢
podatnos¢ na urazy.

Odpowiednie zywienie przekfada sie rowniez
na lepszg wydolnos¢, site, szybkos¢ i inne cechy
motoryczne mtodego cztowieka. Metabolizm ener-
getyczny jest rozny i zmienia sie wraz z wiekiem
i dojrzewaniem. Warto zadbaé¢ o jako$¢ produktdw
w positkach, nie wywierajmy tez presji na dziecko,
co do wielkosci positku.
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Lecznicze zastosowanie ¢wiczen ruchowych
wymaga indywidualnego dozowania dostosowane-
go do wydolno$ci i sprawnosci danego organizmu:
doboru pozycji ciata, rodzaju i formy éwiczen, czasu
ich trwania, liczby powtérzen oraz przerw pomiedzy
¢wiczeniami. Najlepszym pomystem na zachecenie
dziecka do aktywnosci fizycznej jest stawianie siebie
za wzor. Przekonujmy podopiecznych, ze gimnasty-
ka, a potem uprawianie sportu jest zdrowe. Pokazuj-
my r6zne dyscypliny sportowe. Dziecko, ktére bedzie
miato styczno$¢, np. z pitkg nozng czy koszykowka,
z duzym prawdopodobienstwem wybierze sobie po
pewnym czasie sport dla siebie.

Wymys$Slajmy takie atrakcje dla dzieci, ktére
beda jednoczesnie zabawami ruchowymi. W ten
SposOb przyczyniamy sie do rozwoju motorycznego
swojej pociechy. Cwiczenia z pitka, skakanka, jazda
na rowerze, taniec — wszystkie formy ruchu to zdro-
wie. Jak dowodzi raport Amerykariskiej Akademii Pe-
diatrii, zabawa z dzie¢mi wzmacnia silne wigzi z ro-
dzicem. U malucha rozwija sie odpornos¢, optymizm
i zdolno$¢ pokonywania przeciwnoéci. Zabawa ma
tez zasadnicze znaczenie dla rozwoju poznawcze-
go, fizycznego, spotecznego i emocjonalnego.
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Cwiczenia juz w wieku niemowlecym wptywa-
ja na kondycje fizyczng oraz intelektualng dziecka,
dodatkowo pozwalajg w budowaniu $wiadomosci
wiasnego ciata. Mozg rejestruje wszystkie ruchy ma-
lucha. Cwiczenia dla niemowlat mozna wykonywac
prawie od pierwszych dni jego zycia. Pomagajg mu
opanowaé podnoszenie gtowki i raczkowac, wzmac-
niajg miesnie brzucha istotne dla prawidtowej posta-
wy. Trzymiesieczne dziecko powinno samodzielnie
podnosi¢ gtowke. Najwazniejsze ¢wiczenie na racz-
kowanie to uktadanie dziecka na brzuszku, a gdy ma-
luch opanuje podnoszenie gtowki i zacznie petzac,
mozna wigczyé do zabawy akcesoria. Aby zachecic
dziecko z dysfunkcjg wzroku do ruchu, trzeba uzy¢
zabawek wydajacych dzwieki i te o bardzo wyraz-
nych, ale zr6znicowanych kolorach. Nastepnym eta-
pem moze by¢ dzieciecy tor przeszkod z zabawkami
wydajacymi dzwieki, z podtozem i zroznicowanej na-
wierzchni, tor, ktéry zacheci dziecko do podnoszenia
sie na kolana. Niemowleta mogg ¢wiczy¢ codzien-
nie, tam i z powrotem, obok t6zka lub tawki. Postaw
podopiecznego obok tawki i pozwél mu trzymac sie
jedna reka, podczas gdy ty trzymasz jego druga
reke — dla zachowania rownowagi. Powoli poruszaj
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sie w tyt i w przdd wzdtuz mebli i ¢wicz chodzenie.
Dziecko samo pusci twojg reke, aby samodzielnie
¢wiczyC te czynnosé. Mozemy potozy¢ zabawke wy-
dajgcag dzwiek na jednym korcu t0zka tak, aby mogto
do niej podchodzi¢. Wstawanie z podparciem zwykle
pojawia sie na 4 miesigce przed samodzielnym cho-
dzeniem. Przemieszczanie sie przy meblach kro-
kiem dostawnym sugeruje, ze samodzielne chodze-
nie pojawi sie za ok. 2—3 miesigce.

U dzieci z dysfunkcjg wzroku niektore czynno-
$ci mogg byc¢ osiggane pozniej, ale jesli tylko maluch
nie ma dodatkowych ograniczen, ich opanowanie
bedzie mozliwe.

»Maty, duzy dobrze wie...

Chcesz by¢ zdrowym?
Ruszaj sie...!”
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Podroéze z dzieckiem

Katarzyna Kowalczyk — niewidoma mama Sewery-
na, pracownik Polskiego Zwigzku Niewidomych In-
stytutu Tyflologicznego

W dzisiejszym artykule chciatabym poruszy¢
temat podr6zowania z dzieckiem. Jestem niewido-
ma mamg, dodatkowo zmagam si¢ z innymi scho-
rzeniami i podczas naszych wspdinych podrézy to
mdj syn jest moim przewodnikiem.

Co prawda lato i okres wakacyjny juz za nami,
ale moze moje sugestie i uwagi zachecg Parstwa do
dalszego podr6zowania z waszymi dzieCmi w przy-
sztym roku. Warto juz teraz zaplanowac sobie urlop
na kolejny rok, tym bardziej, ze z duzym wyprzedze-
niem, mozemy zaoszczedzi¢ sporg sume w portfelu.
Biura podrdzy zachecajg i kuszg nas réznego rodza-
ju promocjami, abySmy zdecydowali sie¢ na swoje
wymarzone wakacje jak najwczesniej.

Na samym poczagtku — kiedy stracitam wzrok
— nie wyobrazatam sobie tego, ze kiedys dam rade
sama z dzieckiem pojecha¢ na wakacje. Pierwszy
raz po utracie wzroku wybratam sie na urlop, kiedy
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mdj syn miat trzy lata, a ja bytam $wiezo po operacji
w Niemczech i miatam jeszcze wtedy nadzieje, ze
jakos uda mi sie ten wzrok odzyskac. Pojechalismy
do Osrodka Leczniczo-Rehabilitacyjnego Polskiego
Zwigzku Niewidomych ,Klimczok” w Ustroniu Mor-
skim. Mysle, ze wielu z Paristwa zna te miejsco-
wos¢é. Osrodek potozony jest we wschodniej czesci
miasteczka. Jego niewatpliwg zaletg jest lokalizacja.
Bardzo blisko stad na piekng, piaszczystg plaze,
jak rbwniez na miejski basen. Do najblizszych ka-
wiarni i restauracji mamy stad zaledwie kilkadziesigt
metrow. Do tych potozonych dalej, musimy doj$¢
ul. Chrobrego lub nadmorskg promenada.

Kiedy Seweryn skonczyt trzy lata, postano-
witam, ze nadszedt wtasciwy moment, aby moje
dziecko zobaczyto morze. Byt za maty, abysmy
mogli pojecha¢ sami. Dlatego za pierwszym ra-
zem byt to wypad rodzinny, w podr6z wyruszyty
Z nami moja mama i ciocia. Mimo ze wyjazd miat
miejsce w drugiej potowie sierpnia, byto upalnie.
Spedzili§my tam dwa tygodnie, ale Seweryn nie
bardzo interesowat sie¢ morzem. Zdecydowanie
wolat kgpiele na pobliskim basenie i spacery po
miedcie. Na przestrzeni kilku lat zauwazytam, ze
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Ustronie sie bardzo zmienito. Podczas nasze-
go pierwszego pobytu dato sie zaobserwowac,
ze w catej miejscowosci wystepujg wysokie kra-
wezniki, ktdére utrudniajg poruszanie sie¢ osobom
z niepetnosprawnos$ciami oraz matymi dziecmi.
Obecnie miasteczko stato sie bardziej dostepne,
wiekszo$¢ kraweznikdw znikneta, pojawity sie ob-
nizenia i pasy ostrzegawcze. Po Ustroniu tatwo
jest sie poruszaé, poniewaz wiekszos¢ ulic jest
prostopadta i rownolegta.

W sezonie letnim odbywa sie tu wiele imprez
| festiwali, np. ,Kino na lezakach” czy ,Festiwal Kul-
tury Indyjskiej”. W miasteczku dziata rowniez amfite-
atr, w ktorym odbywa sie mnostwo koncertéw, wie-
czory kabaretowe i r6znego rodzaju imprezy. Urzad
Gminy w Ustroniu Morskim w sezonie wakacyjnym
organizuje réznego rodzaju koncerty i spotkania,
ktore sg bezptatne.

Miejscowosc¢ stanowi $wietng baze wypadowg
do Kotobrzegu, Koszalina czy Mielna.

W innych latach bywaliSmy rowniez nad Mo-
rzem Battyckim, ale zawsze wybieraliSmy na urlop
inng miejscowosc¢, np. Ustke albo Krynice Morska.
Zawsze tez nam ktos$ towarzyszyt.
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Dopiero po szesciu latach zdecydowatam sie
pojechac z synem ponownie do Ustronia Morskiego.
Tym razem mama nas tylko zawiozta i zostaliSmy
na dwa tygodnie sami. Seweryn nie pamietat miasta
z poprzedniego pobytu, bo byt za maty, ale w ciggu
dwdch dni poznat catg miejscowosé i bardzo poma-
gat w poruszaniu sie. Jak zwykle okazat sie Swiet-
nym przewodnikiem. W celu sprawnego poruszania
sie po Ustroniu Morskim wykorzystywali§my réwniez
nawigacje w telefonie, z ktérg méj syn nie ma naj-
mniejszych trudnosci.

W ostatnie wakacje uznatam, ze Seweryn jest
juz na tyle duzy, ze mozemy bezpiecznie sami do-
jecha¢ nad morze. Kolezanka z pracy pomogta mi
kupié bilety kolejowe przez internet, a potem wystar-
czyto tylko zamowié asyste konduktorska, aby czu¢
sie bezpiecznie w podrozy. | tak z pomocg obstugi
konduktorskiej dotarliSmy pociggiem nad morze. Mé;
syn znat dobrze juz Ustronie z poprzednich wyjaz-
dow, dlatego nie musiatam sie o nic martwi¢. Zaraz
po dotarciu do celu, musieliSmy odwiedzi¢ najwaz-
niejsze miejsca w Ustroniu. Jest tu wiele ciekawych
kafejek i restauracji. Mito jest, kiedy obstuga pamieta
cie z poprzednich pobytow. Chciatabym Panstwu po-
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leci¢ Restauracje Skandynawska, ktéra znajduje sie
przy ul. Osiedlowej 2c. Co prawda znajduje sie ona
troche na uboczu, ale jedzenie jest tam wySmienite
i warto tam dotrzec¢, aby skosztowaé najlepszej zupy
rybnej w Ustroniu. Knajpka ma swaoj niepowtarzalny
klimat. Wszystkie dania sg pigknie serwowane i da
sie to zauwazy¢, nawet nie widzgc. Z pewnoscig
nalezy rowniez poleci¢ Restauracje The Bun, ktéra
znajduje sie przy ul. Kosciuszki 3. Lokal jest niewiel-
ki, ale z klimatem i podajg tam najlepsze burgery.
Czesto tez trzeba czeka¢ na wolny stolik, bo smako-
szy tych fast foodéw jest wiecej.

Jesli chodzi o klimat i ciekawe wieczory, to po-
lecam Restauracje Czarna Perta przy ul. Chrobrego
30, w ktdrej prawie co wieczdr odbywa sie karaoke.
Najlepszg rybe zjemy zas w Smazalni Ryba przy ul.
Chrobrego 47a. Jest tam tez przemita obstuga. Naj-
bardziej znang restauracjg w Ustroniu jest Kabaczek
Pico Bello. W sezonie letnim zdarza sig, ze trzeba
czekac na stolik ponad godzine. Moim zdaniem jed-
nak miejsce to jest przereklamowane, a serwowane
dania nie sg warte swojej ceny.

Co roku do nadmorskiej miejscowosci Sciggajg
tysigce turystbw. W okresie wakacyjnym sg to zde-
cydowanie rodziny z dzieémi i grupy kolonijne.
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Obecnie Ustronie Morskie oferuje jedng z naj-
bogatszych baz noclegowych nad polskim morzem.
Caty czas przybywa pensjonatéw, hoteli, osSrodkow
wczasowych, apartamentow i kwater prywatnych.
Znajdziemy tu oferty dopasowane do kazdych po-
trzeb.

O atrakcyjnosci miasteczka Swiadczy tez to, ze
moze ono poszczyci¢ sie masg atrakcji naturalnych,
historycznych, sportowych oraz kilkoma ciekawymi
zabytkami.

Piszac o urokach Ustronia, nalezy wspomniec,
ze W miejscowosci dziata Centrum Rekreacyjno-
-Sportowe Helios. Aquapark umiejscowiony jest
u zbiegu ul Polnej i Wojska Polskiego i oferuje tu-
rystom mnostwo wodnych atrakcji, a park wodny to
jego najwiekszy atut.

Kolejng atrakcjg dla dzieci w Ustroniu Morskim
jest park linowy, w ktérym mamy dostepnych kilka-
nascie tras o r6znym stopniu trudnosci.

Mysle, ze jesli kto$ nie zna jeszcze Ustronia,
z pewnoscig warto je zobaczy¢ i poznaé jego niepo-
wtarzalny, nadmorski klimat.

Bardzo mito wspominam wszystkie pobyty
nad Morzem Battyckim, cho¢ nie zawsze dopisywa-
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ta pogoda, ale po kilku takich wyjazdach zapragne-
tam czego$ wiecej. Przed utratg wzroku wyjezdza-
tam czasem na urlop za granice i teraz tez marzyty
mi sie wakacje gdzies nad Morzem Srodziemnym.
Chciatam tez mojemu dziecku pokazac jakie$ cie-
kawe miejsca, nie tylko w Polsce, ale réwniez poza
nig. Nie bytam jednak w stanie tych marzen zrealizo-
wacé sama. Bardzo, ale to bardzo chciatam poczu¢
ten Srodziemnomorski klimat. Uwielbiam wyjezdzac
W nowe, fascynujgce miejsca, poznawac obcg kultu-
re i zwyczaje, probowac potraw srddziemnomorskich
i owocOw morza, a takze zajadaé sie soczystymi, po-
tudniowymi owocami. Wpadtam wigc na pomyst, ze
poprosze o0 pomoc mojg cioteczng siostre — Karoline
| zaprosze na wakacje. Zgodzita si¢ i zostata moim
przewodnikiem. To miat by¢ nasz pierwszy wspolny
wyjazd, dlatego postanowitySmy pojechaé wigekszg
ekipg. Oprdcz naszej trojki, pojechaty z nami nasze
mamy. Na wymarzone wakacje wybratysmy Grecje
i wyspe Rodos.

Mimo tego, ze nasz pobyt miat miejsce w pierw-
szej potowie czerwca, byto bardzo upalnie. Kiedy ko-
rzystaliSmy z kgpieli w basenie lub nad morzem, upat
tak nie doskwierat, ale kiedy wybralismy sie na wy-
cieczke, trudno byto zniesc¢ tak wysokie temperatury.
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Z pobytu na Rodos najbardziej zapamietatam naszg
wyprawe do przepieknego miasteczka Lindos. Na-
wet jak sie nie widzi, da sie poczuc¢ klimat tych bia-
tych, bajkowych domkéw i niepowtarzalnej zabudo-
wy. | to wiasnie tam byto niemitosiernie gorgco. Nie
byto tam tez wiele zieleni.

Ten wyjazd tak mi sie spodobat, ze w kolej-
nym roku rowniez postanowitam wybrac sie w jakie$
ciekawe miejsce. Moja siostra Karolina zgodzita sie
nam towarzyszyc, ale tym razem pojechaliSmy juz
tylko w trojke. Na nasz urlop wybraliSmy Czarnogore.
To przepiekne, petne uroku mate paristwo potozone
jest nad Morzem Adriatyckim. ZwiedziliSmy dwa ma-
lownicze miasta Kotor i Budve, ktdre charakteryzujg
sie matymi, waskimi uliczkami z uroczymi kafejkami.
Brukowane uliczki i antyczne zabytki dodajg uroku
i klimatu tym przecudnym miasteczkom. Podczas
pobytu w Czarnogérze udato nam sie wypozyczyé
auto i pojecha¢ do Chorwacji i zwiedzi¢ przeuroczy
Dubrownik. Miasto ma swéj niepowtarzalny klimat,
z mnostwem schoddéw wiec dla oséb z niepetno-
sprawnosciami moze by¢ trudne do zwiedzania.
Mimo uszkodzenia wzroku chciatam zobaczy¢ to
miasto i pokazaé je mojemu dziecku, bo taka okazja
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mogta predko sie nie powtdrzy¢. Karolina Swietnie
sobie radzi w byciu przewodnikiem osoby niewido-
mej, wspdlnie wakacje spedzamy juz od siedmiu lat.
Moja siostra zawsze znajdzie kilka dni w roku, aby
z nami wybrac sie na urlop. Jestem jej za to bardzo
wdzieczna.

Jezeli Panstwo majg dziecko z niepetnospraw-
noscig wzroku, stabowidzgce lub niewidome, to za-
checam do wyjazdow zagranicznych. Zapewniam,
Ze wasze dziecko potrzebuje nie tylko turnusu re-
habilitacyjnego nad Battykiem, ale rowniez cudow-
nych wakacji gdzies, gdzie zawsze Swieci stonce
i ludzie zawsze sg usmiechnieci. Kazdy z czasem
chciatby mie¢ mozliwos¢ poznania nowej kultury,
skosztowania egzotycznych potraw, a nawet poob-
cowania z odmienng przyroda. Wiem, ze takie urlo-
py sg kosztowne, zwtaszcza jak sie wybiera na nie
catg rodzing. Szukajgc wakacji, zawsze polujemy
za superoferty (np. dziecko do ktéregos roku zycia
korzysta z pobytu w hotelu za darmo). Z tego co ja
pamietam, to korzystajgc z takiej opcji, kilka lat temu
spedzitam urlop w Turcji. Musiatam tylko zaptaci¢ za
przelot syna, ale nie ponositam juz zadnych kosztéw
jego pobytu w hotelu.
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Piszac o Turcji, chciatabym dodac, ze hotele
w tym kraju majg $wietng infrastrukture dla malu-
chéw, i dziecko z dysfunkcjg wzroku — oczywiscie
pod opiekag rodzicOw — moze czué sie bezpiecznie
i spedzi¢ cudowne wakacje. W hotelu, w ktérym ja
przebywatam, byto kilka basenéw. Jeden z nich za-
stuguje na szczegdblng uwage. Kagpielisko z jedne;
strony miato obnizenie, dlatego bez problemu mozna
byto do niego wejs¢. Jest to duze utatwienie nie tylko
dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchowg, ale row-
niez dla tych z uszkodzeniem wzroku. Wasze dziecko
z pewnoscig w takim basenie mogtoby bezpiecznie
skorzystac z kgpieli, powoli oswajajgc sie z wodg. Ba-
sen byt bezpieczny i nie byt bardzo gteboki.

Jesli wasze dziecko woli kgpiele w cieptym
morzu, to polecam wyjazd na wakacje do Tunezji.
Plaze sg tam przecudowne, a morze ciepte i spo-
kojne, z bardzo tagodnym zejsciem. W czasie poby-
tu z moim dzieckiem w tej destynacji, korzystaliSmy
rowniez ze sportdw wodnych. Morze jest tutaj bar-
dzo spokojne, wiec sporty wodne sg bezpiecznym
rozwigzaniem. Bedgc na wakacjach z pociechami,
S$miato mozecie skorzysta¢ z roweru wodnego. To
Swietna zabawa i duza frajda, dzieci bedg z pew-
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noscig zachwycone! Podczas naszego ostatniego
pobytu w Tunezji, korzystaliSmy jeszcze z sofy. Jest
to duzy ponton z rgczkami, ktory przypomina kana-
pe przyczepiong ling do motorowki. Taka atrakcja
z pewnoscig zostanie na dtugo w pamieci wszyst-
kich. Jezeli sie obawiacie o bezpieczenstwo dzieci,
to predkos¢ rejsu mozna dostosowac tak, aby wasze
pociech czuty sie bezpiecznie i komfortowo.

Jesli chodzi o infrastrukture hotelowg, to warto
w ofercie biura podrozy sprawdzié, czy dana placow-
ka ma udogodnienia dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Jezeli tak, to zazwyczaj w hotelu mamy pod-
jazdy i porecze. Caty teren albo jego wigksza czesé
powinna by¢ wtedy dla wszystkich gosci dostepna.
Na drzwiach lub obok drzwi na wysoko$ci reki z re-
guty znajdziemy wypukte numery pokoi. W takich
hotelach zazwyczaj jest tez kilka pokoi przystosowa-
nych dla os6b ze szczegbinymi potrzebami.

W samym kraju niestety nie ma co liczy¢ na
wieksze udogodnienia dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Przejscia dla pieszych sg nieoznakowane,
mozemy zapomnieé o Sciezkach prowadzacych czy
pasach ostrzegawczych. Wszedzie natkniemy sie
na wysokie krawezniki.
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Mam nadziejeg, ze choc¢ troche zachecitam was
do zagranicznych wojazy. Z pewnoscig wspdlny wy-
jazd z dzieCmi przyniesie wiele radosci i niezapo-
mnianych wspomnien. Bez wzgledu na to, jaki kraj
wybierzecie na wakacje, bedzie to cudowna waka-
cyjna przygoda, ktorej nie zapomnicie do konca zy-
cia. Zycze udanego polowania na ciekawy wyjazd
i przeuroczych, petnych wrazen wakacji w przysztym
roku.
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Hipoterapia, moja pasja

Paulina Miszkurka — instruktor rekreacyjnej jazdy
konnej i hipoterapii

,Konie majg do zaoferowania znacznie wiecej
niz swoj grzbiet. Sprawdzcie, czego mozecie doko-
na¢, gdy zdobedziecie takze ich serce!” — Martyna
Szkotyk

Hipoterapia — czym jest?

To jedna z metod rehabilitacji ruchowej, ktéra
odbywa si¢ z udziatem koni.

Jest terapig wieloprofilowa, oddziatuje w tym
samym momencie — psychoruchowo, psychomoto-
rycznie, sensorycznie, psychicznie i spotecznie.

Ma zastosowanie niezaleznie od wieku, jed-
nak najczesciej wykorzystuje sie jg w leczeniu dzieci
i mtodziezy. Sukces metody tkwi w specyfice ruchu
konia oraz jego usposobieniu.

Kontakt ze zwierzeciem sprawia, ze pacjent
tatwiej radzi sobie z emocjami, lekiem, komunika-
cjg, budowaniem wiezi. Terapia sprzyja takze w od-
krywaniu siebie i wyrazeniu swoich uczu¢. Pomaga
W rozwoju samodzielnosci. Podnosi na duchu i po-
prawia humor.

Metoda jest wysoce skuteczna.
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Historia hipoterapii

W V wieku p.n.e Hipokrates w swoim traktacie
opisat jazde konng jako wspaniatg gimnastyke dla
umystu i ciata wzbogacajgca funkcje organizmu i fa-
godzgcg schorzenia. Juz wtedy mogliSmy ustyszec
o hipoterapii. Jednakze uwaza sie, ze rehabilitacja
narodzita si¢ w roku 1952, gdy Lil Hartel nie przerwa-
ta treningdbw mimo swojej ciezkiej choroby Heinego-
-Medina i zdobyta srebrny medal w ujezdzeniu na
olimpiadzie w Helsinkach. W kolejnych latach hipo-
terapia preznie rozwijata sie w Niemczech, Stanach
Zjednoczonych i Francji. W 1985 r. grupa krakow-
skich lekarzy w Swoszowicach dla dzieci i mfodziezy
zorganizowata pierwsze turnusy hipoterapeutyczne
w Polsce.

Pierwszy kurs rehabilitacji dla dzieci z poraze-
niem moézgowym z zastosowaniem jazdy konnej od-
byt sie zas w 1987 r. w Krakowie. W 1991 r. powstata
Krakowska Fundacja na Rzecz Rozwoju Rehabilita-
cji Konnej Dzieci Niepetnosprawnych. 3—4 czerw-
ca 1992 r. zorganizowano konferencje pod hastem
»Hipoterapia — teoria, praktyka, mozliwosci’. W cza-
sie drugiego dnia spotkania, jednomy$ing decyzjg
uczestnikbw, konferencja zostata uznana za zjazd
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zatozycielski Polskiego Towarzystwa Hipoterapeu-
tycznego, nazwana forum polskich specjalistéw za-
interesowanych terapig — lekarzy, psychologow, pe-
dagogow, rehabilitantow, instruktorow jazdy konnej,
hodowcow koni i entuzjastéw, pasjonatow.

Polskie Towarzystwo
Hipoterapeutyczne (PTHip)

Towarzystwo dziatajgce na terenie RP zajmuje
sie szkoleniem, doskonaleniem hipoterapeutow i uni-
fikowaniem ich umiejetnosci. Promuje i upowszech-
nia hipoterapie jako metode skutecznej rehabilitacji
w wybranych schorzeniach. Towarzystwo zrzesza
osoby, ktére widzg w rozwoju hipoterapii droge po-
mocy dla oséb dotknietych réznymi chorobami. Wal-
czy o prawa 0s6b z niepetnosprawnoscig, pomaga
w odnalezieniu im radosci z zycia.

Prezesi Zarzadu Gtownego PTHip:

e 1992-2000 — Wincenty Smolak (hodowca koni),

e 2000—2004 — Monika Gasinska (lekarz pediatra ze
specjalizacjg Il stopnia z zakresu rehabilitacji, hi-
poterapeuta),

e 2004-2022 — Anna Struminska (mgr biologii, in-
struktor rekreacji ruchowej ze specijalizacjg z za-
kresu jezdziectwa),
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e 0d 2022 r. — Ewa Polanska-Wachel (mgr fizjotera-
pii, terapeuta Sl, terapeuta neurorozwojowy, hipo-
terapeuta, instruktor jazdy konnej.).

W Polsce mamy kilka oddziatdw PTHip:
oddziat warszawski,
oddziat kujawsko-pomorski,
oddziat matopolski,
oddziat lubelski.

Lis Hartel — kobieta, ktéra weszta na szczyt

~Jesli mozesz sobie cos wymarzy¢, mozesz to
zrobi¢”. — Walt Disney

Uwaza sie, ze kobieta przyczynita sie do roz-
woju hipoterapii, a nawet jej narodzin. Jako pierw-
sza w historii ztamata bariere ptci w olimpijskim
jezdziectwie, bedac catkowicie sparalizowana od
kolan w dot. Zdobyta olimpijski medal, pokazujgc
prawdziwego ducha walki! Lis urodzita si¢ 14 marca
1921 r. Treningi prowadzita jej matka — Else Holst,
w pOzZniejszym etapie rozwoju kobieta jezdzita pod
okiem profesjonalnego trenera Gunnara Andersena.
Na poczatku kariery brata udziat w konkursach sko-
ku przez przeszkody oraz ujezdzeniu. W wieku 20
lat wyszta za mgz takze za pasjonata jezdziectwa,
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zaledwie trzy lata pOzniej siegneta po wymarzone
mistrzostwo dresazu (ujezdzania) w Danii, w na-
stepnym roku rowniez wzieta udziat w konkursie...
i obronita ztoto! Ujezdzanie to olimpijska konkurencja
jezdziectwa. Niestety Lis zachorowata na polio, zna-
ng réwniez jako Heinego-Medina, okropng zakazng
chorobe, ktéra moze prowadzi¢ do porazenia migsni
i trwatego kalectwa. Kobieta byta tez w drugiej cigzy,
kilka miesiecy pOzniej urodzita zdrowg corke.

Nikt nie wiedziat, ze dane jej bedzie rywalizo-
wac ponownie w jej ukochanym sporcie. Zdetermi-
nowana kobieta po porodzie zdecydowata sie na
rehabilitacje, ktéra umozliwita jej funkcjonowanie
i powro6t do jazdy konnej. Na nowo uczyta sie kontro-
li nad wtasnym ciatem. Niestety nogi od kolan w doét
do konca jej zycia zostaty sparalizowane. Po trzech
latach ciggtej pracy w 1947 r. wzieta udziat w Skan-
dynawskich Mistrzostwach Jezdzieckich, uzyskujac
drugie miejsce. Ten wynik przyniést jej kwalifikacje do
olimpiady, niestety kobiety nie byty wéwczas dopusz-
czane do rozgrywek. W 1952 r. bariera ptci zostata
jednak zniesiona. Lis reprezentowata Danie na olim-
piadzie w Helsinkach i zdobyta srebrny medal. Z po-
wodu swojej niepetnosprawnosci nie byta w stanie
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zsigs¢ z konia, aby stangé na podium, pomagat jej
w tym maz. Po ukoriczeniu zawodow ztoty medalista
Henri Saint Cyr wzigt jg na rece i zaniost, by Lis ode-
brata nagrode. Byta to jedna z najbardziej emocjonu-
jacych chwil w historii tych rozgrywek.

Przebieg hipoterapii
Hipoterapia jest przeprowadzana najczesciej
w okresie wiosenno-letnim. Pogoda sprzyja utrzy-
mywaniu komfortu cieplnego, a takze pozwala na
korzystanie z zewnetrznych wybiegow dla zwierzat
podczas prowadzonej terapii. Zimg i jesienig takze
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jest mozliwos¢ prowadzenia zaje¢. Najczesciej na
halach przeznaczonych do jazdy konnej. Terapia
z konmi zawsze dostosowana jest do potrzeb i moz-
liwosci osoby z niej korzystajgcej. Zajecia prowadzo-
ne sg w obecnosci najczesciej dwoch osbdb. Jedna
z nich prowadzi konia, czuwajgc nad bezpieczen-
stwem uczestnika, a druga jest odpowiedzialna za
wykonywanie dopasowanych indywidualnie ¢wiczen
terapeutycznych.

Najczestszy czas prowadzenia zajec to 30 mi-
nut. Terapie rozpoczynamy od zapoznania dziecka
ze zwierzeciem — to praca z ziemi. Etap ten pozwa-
la na rozwinigcie wiezi emocjonalnej i pokonywania
lekdw, przyzwyczajenia podopiecznego do obecno-
8ci duzego zwierzecia, pokazania jego spokojnego,
przyjacielskiego usposobienia. Dzieci mogg uczest-
niczy¢ w czyszczeniu konia za pomocg kolorowych
szczotek, gtaszczg go i oswajajg sie z nim.

Po wstepnym zapoznaniu dziecko wsadzane
jest na konia. Nie kazdy podopieczny z niepetno-
sprawnoscig moze wykonywac terapie na grzbiecie.
Wazne jest zapoznanie sie z dysfunkcjg czy chorobg
miodego cztowieka i przeprowadzenia rozmowy z le-
karzem czy opiekunem.
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Kon wyposazony jest m.in. w czaprak oraz
specjalny pas do hipoterapii. Dzigki takiej uprzezy
dziecko ma bezposredni kontakt z ciatem zwierze-
cia, pozwala mu to lepiej wyczu¢ jego ruchy (tzw.
terapia ruchem konia), co sprzyja procesowi reha-
bilitacji. Terapeuta wymaga wykonywania réznych
¢wiczen, czesto z uzyciem zabawek, przyktadowo:
e dotykania konia w wyznaczone miejsca,

e dotykania swojego ciata w wyznaczone miejsca,
e gtaskania zwierzecia,

e przektadania piteczek,

e przypinania do pasa zabawek,

e siedzenia na koniu w réznych pozycjach.

Gdy podopieczny nie jest w stanie samodziel-
nie utrzymaé siedzgcej pozycji (np. ze wzgledu na
niepetnosprawnosé), takze istnieje mozliwosé prze-
prowadzenia zajec. Terapeuta siada wtedy na konia
razem z pacjentem, stanowigc dla niego podparcie
i asekuracje. Po zakonczeniu éwiczen pacjent moze
pomoc w opiece nad koniem. Przebieg kazdych za-
je¢ ustalany jest indywidualnie, odpowiednio do po-
trzeb klienta. Przed rozpoczeciem hipoterapii nalezy
przeprowadzi¢ tzw. wywiad i poinformowac terapeute
o wszystkich istniejgcych problemach zdrowotnych.
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Formy hipoterapii

Wyrbézniamy nastepujgce formy hipoterapii:

e Fizjoterapia na koniu — lecznicza gimnastyka na
grzbiecie konia poruszajgcego sie stepem, tzw. te-
rapia ruchem konia.

e Psychopedagogiczna jazda konna i woltyzer-
ka — pedagogiczne i psychologiczne dziatania jez-
dzieckie. Ich celem jest rozwgj intelektualny, po-
znawczy, emocjonalny i fizyczny.

e Terapia poprzez kontakt z koniem — praca z zie-
mi majgca na celu nawigzanie kontaktu ze zwie-
rzeciem i otaczajgcym srodowiskiem.

Dla os6b z niepetnosprawnosciami odpowied-
nia bedzie takze jazda konna (rekreacyjna i sporto-
wa), ktdra nie stanowi czesci hipoterapii, jednak jest
z nig Scidle zwigzana, moze mie¢ ona aspekt tera-
peutyczny, relaksacyjny.

Wiasciwosci terapeutyczne konia:

e Wrazenie chodu ludzkiego. Na miednice i reszte
ciata oddziatuje ruch grzbietu konia, ktory porusza
sie w stepie. Jest to bardzo wazne dla osbb, ktore
nie poruszajg sie samodzielnie.

e Spastycznosci, napiecia miesni. Zwierze po-
siada temperature ciata wigkszg niz cztowiek
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i rytmicznie kotysze. Siedzgc na koniu, dziec-
ko specyficznie uktada nogi, a takze wykonuje
skrety bioder i barkéw dzieki ruchowi konia.

e Hamowanie odruchéw postawy, ktére towarzy-
szg niektorym uszkodzeniom moézgu.

e Poprzez hipoterapie nastepuje przywracanie
zaburzonej symetrii miesni tutowia. W wyniku
rozluznienia nastgpi rozciggniecie miesni przykur-
czonych, a wzmocnienie ostabionych.

e Korygowanie postawy ciata dziecka. Wzmac-
nia miesnie grzbietu, brzucha i obreczy barkowe;.
Zmniejsza takze przodopochylenia miednicy.

e Zapobieganie przykurczom miesni, ogranicze-
niom ruchomosci stawéw.

e Zwiekszanie mozliwosci lokomocyjnych. Klu-
czowe jest to dla osdb poruszajgcych sie o kulach
czy na wozkach.

e Zrédiem ogromnej liczby bodzcéw. Terapeuta
moze je dowolnie stopniowaé. Zatrzymywanie, ru-
szanie czy skrecanie konia, a takze odpowiedni
dobdér ¢wiczen i zabaw.

e Sprawianie, ze pacjent tatwiej radzi sobie z emo-
cjami, lekiem, komunikacjg, budowaniem wiezi,
a takze poznawanie, wyrazanie siebie.
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Przeciwskazania do hipoterapii
O wystaniu dziecka na terapie decyduje lekarz,

ktéry ma na uwadze ogoine zdrowie i jest w stanie pod-
ja¢ decyzje o mozliwosci wprowadzenia hipoterapii.

Istniejg 0ogbIne przeciwwskazania do tego typu

zajet:

czulenie na sier$é, pot, zapach konia oraz na to,
CO znajduje sie w stajni, np. siano,

niewygojone rany,

wysoka nadwaga,

urazy koéci, zwtaszcza w stawach biodrowych,
niestabilno$¢ kregbw szyjnych,

infekcje,

wodogtowie bez wszczepionej zastawki,

skoliozy powyzej 20° wg klasyfikacji Cobba oraz
progresujgce skoliozy idiopatyczne (sag to trojptasz-
czyznowe, strukturalne deformacje —skrzywienia
— kregostupa i tutowia, najczeséciej pojawiajgce sie
w okresie dojrzewania i szybkiego wzrostu),
choroby mieéni przy sile mieéni ocenianej ponize;j
3 punktéw w skali Lowett (skali stuzgcej do odmie-
rzania sity miesni),

pogorszenie stanu zdrowia w zespotach neurolo-
gicznych,
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e odwarstwienie siatkdwki oka,

e wzmozone cisnienie srédgatkowe,

e kregozmyki oceniane wg pieciostopniowej klasyfi-
kacji Meyerdinga (kregozmyki to schorzenie pole-
gajace na przemieszczaniu sie kregdw kregostu-
pa wzgledem siebie),

e wrodzona famliwosci kosci.

Kon do hipoterapii

Nie kazdy ko nadaje sie na terapeute. Zwierze
wykorzystywane w hipoterapii wyrdznia wiele cech,
ktére sg kluczowe w pracy z dzieckiem. Zacznijmy
od charakteru konia, przede wszystkim musi by¢ to
zwierze spokojne, cierpliwe, nieptochliwe. Rasy, kt6-
re najczesciej sg wykorzystywane na zajeciach to
konie huculskie, koniki polskie, haflingery oraz ko-
nie Slaskie, ze wzgledu na ich spokojny charakter.
Pierwsze trzy wymienione rasy majg przewage, bo
sg to konie nizszego wzrostu. Kon nie moze byc¢ za
wysoki, chodzi tutaj o asekuracje mtodego cztowieka
przez hipoterapeute. Oczywiscie, jak juz wielokrot-
nie pisatam, kazdy uczestnik wymaga indywidualne-
go podejscia. Zwierzeta powinny mie¢ dobrze umie-
$niony grzbiet o okragtych ksztattach, co da wygode
podczas siedzenia, a takze przyjemne odczuwanie
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ruchdéw konia, ktére stymulujg nasze chodzenie. Pod
uwage brany jest rOwniez wiek zwierzecia, najcze-
8ciej wykorzystywane sg starsze osobniki ze wzgle-
du na ich doswiadczenie i opanowanie. Najlepiej
sprawdza sie kon rasy watacha, jednak nie jest to
wymog konieczny. Watacha to specyficzna rasa ko-
nia, znana ze swojego temperamentu i wyjatkowych
cech. Rasa ta nie pokazuje az tyle ,humorkow”, co
klacze bgdz ogiery. Ko musi tez przejs¢ odpowied-
nie szkolenie, ktére pozwoli mu stac sie terapeuta.
Kluczowe jest takze odpowiednie odczulenie zwie-
rzecia.
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Hipoterapia a osoby niewidome

,Dobroc to jezyk, ktory styszg osoby niestysza-
ce i widzg niewidome” — Mark Twain

Dziecko niewidome buduje wtasny obraz rze-
czywistos¢ poprzez zmysty wechu, dotyku, stuchu.
Maluchy z uszkodzonym wzrokiem nie mogg zoba-
czy¢ konia, mogg jednak go dotkngé, wyczué jego
ruchy. Hipoterapia dba o bezpieczenstwo emocjo-
nalne, dzieki petnej i bezwarunkowej akceptac;ji
przez zwierze. Pozwala sie zrelaksowac i przynosi
wiele optymizmu. Niewidomi mogg skorzystac z hi-
poterapii po wczesniejszej konsultacji lekarskiej i po
przyzwoleniu ewentualnych rodzicow/opiekundw.
Nie mozemy zapomnie¢ o dodatkowych ogranicze-
niach, ktére nierzadko towarzyszg niepetnosprawno-
8ci wzroku,tzw. chorobom wspdtistniejgcym. Kazdy
uczestnik zaje¢ ma tworzony indywidualny plan za-
je¢, ktéry uwzglednia jego stan zdrowia, mozliwosci
fizyczne i intelektualne. Musimy zapamietaé jednak
o tym, aby nie zmusza¢ dziecka na site do terapii.
Jazda konna jest niesamowitym przezyciem, pozwa-
la kontaktowa¢ sie z naturg i umozliwia spetnienie
swoich marzen, czesto uznawanych za nierealne.
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Przygode z jezdziectwem rozpoczetam w wie-
ku 6 lat, czyli 14 lat temu. Swoje pierwsze kroki
w siodle stawiatam na $lgskiej klaczy o imieniu Luta.
Z konnmi tej rasy miatam czesto stycznos$¢ ze wzgledu
na prowadzong hodowle takich zwierzat w stadninie,
w ktérej uczytam sie jezdzi¢. Zainteresowanie szyb-
ko przerodzito sie w prawdziwg pasje. Praca z kon-
mi, czas spedzony w stajni pozwalat mi oderwac sie
od szarej rzeczywistosci. W bardzo mtodym wieku
poznatam tajniki pracy z ziemi, jazdy naturalnej. Juz
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wtedy z korimi pracowatam sama, pod okiem moich ro-
dzicow. Od zawsze wazne byto dla mnie dobro zwie-
rzecia, pamie¢ o jego naturalnym Srodowisku, jego
zachowaniach. Uwazam, ze praca powinna opierac
sie na zaufaniu i harmonii, wzajemnym szacunku,
umiejetnosci podgzania za cztowiekiem, ktérg po-
siada kon. Pamietam, ze kazdy z czterokopytnych
jestinny i z kazdym z nich wspotpracuje sie inaczej.
Miatam kontakt z duzg liczbg koni — ich zmiennos$cig
charakteréw, ras, pfci, przystosowan. Poznawatam
| pracowatam takze ze zwierzetami zupetnie ,suro-
wymi”, po przejsciach, czy tymi po dtugiej przerwie
W pracy.

Kon, z ktbrym kojarze najpiekniejszy okres, to
Legnica—moja pierwsza zwierzeca mitos¢. W 2019 r.
zakupitam dwuletnig klacz o imieniu Stokrotka. Uwa-
zam, ze mam duze doswiadczenie i wiedze, chociaz
stale si¢ ucze. Prowadze zajecia dla os6b w kaz-
dym wieku, na kazdym poziomie do$wiadczenia.
Stawiam na jezdziectwo naturalne i ogromng liczbe
jazd w terenie. Bardzo lubie przekazywac swojg wie-
dze i dzieli¢ sie tajnikami pracy z koniem. Prowa-
dze takze zajecia z hipoterapii, uwielbiam patrze¢ na
usmiechnigte dzieci ktdrym rzeczywiscie to pomaga.
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Nie wyobrazam sobie mojego zycia bez mojej
pasji.

~Jezdziectwo jest pieknym sportem i moze byé
uznane za sztuke, na ktérej wyzyny chciatby$ sie
wznie$é. Dostgpi¢ tego moze jednak ten, kto z ca-
tym zrozumieniem wniknie w psychike konia i kto nie
sitg, ale wyczuciem osiggnie z nim porozumienie”
— Wilhelm Museler

(zdjecia Paulina Miszkurka)
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Krotka historia

pewnego festiwalu

Agata Tumialis — od kilku lat wspotorganizatorka Fe-
stiwalu, nauczycielka w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzieci Stabowidzgcych nr 8
w Warszawie przy ul. Kozminskiej

0O.K.U.L.A.R. — za tg enigmatyczng nazwg kry-
je sie niesamowite przedsiewziecie, ktore juz po raz
10. potaczyto spotecznosé oséb niewidomych i sta-
bowidzgcych z roznych szkdt z catej Polski. Ale za-
cznijmy od poczatku.
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Pomyst na Ogdlnopolski Konkurs Uzdolnio-
nych Ludzi Artystycznie R6znorako narodzit sie po-
nad dziesie¢ lat temu w gtowach dwoéch uczniow
SOSW nr 8 w Warszawie — Mikotfaja Jabtoniskiego
i Magdaleny Gendek, 6wczesnych ucznidow liceum.
Konkurs ten miat i nadal ma na celu, pokazanie naj-
rozniejszych talentdw osdéb niewidomych i stabo-
widzgcych z catej Polski. Odbywa sie niezmiennie
w kilku kategoriach: plastycznej, literackiej, fotogra-
ficznej, flmowej, scenicznej oraz w trzech katego-
riach wiekowych: przedszkola i klasy 1-3, klasy 4-8
szkoty podstawowej oraz szkoty ponadpodstawowe.
Dzigki tak zr6znicowanym kategoriom, kazda osoba
moze zaprezentowac swoj talent szerszej publiczno-
&ci. Co roku organizowany jest uroczysty finat da-
nej edycji Festiwalu. Podczas gali prezentowane sg
zwycieskie prace we wszystkich kategoriach, poza
sceniczna. Smiatkowie, ktérzy zdecydowali sie za-
prezentowaC swoje talenty sceniczne wystepujg
na zywo podczas koncertu, przed zebrang publicz-
noscig i jury, ktére wytania zwyciezcow w kazdej
z trzech kategorii wiekowych. Przez lata koncert fi-
natowy odbywat sie w Muzycznym Studio Polskiego
Radia im. Agnieszki Osieckiej. Podczas obostrzen
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zwigzanych z pandemig przeniést sie do Internetu
i za posrednictwem r6znych platform spotecznoscio-
wych uczestnicy mogli zaprezentowa¢ swoje talenty
szerszej publicznosci. W tym roku znéw spotkalismy
sie na zywo — tym razem w Domu Kultury KADR,
na warszawskim Mokotowie. Festiwal doczekat sie
rowniez wielu gosci specjalnych — pierwsze edycje
uswietniata swoim wystepem Mery Spolsky. Pod-
czas kolejnych goéciliSmy zesp6t Factory of Music,
B6 czy lzabele Trojanowska.

Kazdej edycji festiwalu nadany jest inny te-
mat. W minionych latach byty to m.in. ,Quo Vadis?”,
-,Moje miasto”, ,Wspomnienia...” czy ,Najwazniej-
sze jest niewidoczne
dla oczu...”. Tegorocz-
ne hasto brzmiato: ,Nic M *
dwa razy si¢ nie zda-
rza”. Jest to cytat z wier-
sza ,Nic dwa razy” Wi-
stawy Szymborskiej.

* OGOLNOPOLSKI KONKURS
UZDOLNIONYCH LUDZL
BRTYSTYCZNIE ROZNORAKD

waFl
P
v 'r-d“‘g
e ™

76



Nasze Dzieci

Uczestnicy dali z siebie wszystko i nadestali
wspaniate prace we wszystkich kategoriach. Te li-
terackie mozna przeczyta¢ w Pod lupg nr 2/2024,
dwumiesieczniku wydawanym takze przez PZN. Po-
nadto, podczas finatowego koncertu, w kategorii sce-
nicznej zaprezentowali sie uczestnicy miedzy innymi
z: Warszawy, Lasek, Krakowa i Lublina. Prezentowa-
no uktady choreograficzne do muzyki, utwory wokal-
ne i instrumentalne. Poziom wystepdw byt niesamo-
wity, wszyscy zgromadzeni goscie nie mogli wyjs¢
z podziwu, a jury miato niezwykle trudny orzech do
zgryzienia. Po burzliwych naradach wybrano zwy-
ciezcOw, a pierwsze miejsce, po raz pierwszy w hi-
storii Festiwalu, przypadto w udziale dwém artystom.
Petng liste nagrodzonych we wszystkich kategoriach
oraz fragmenty utworbw mozna znalez¢ na fanpa-
ge’u Festiwalu na Facebooku — wystarczy w wyszu-
kiwarce wpisa¢ ,Festiwal O.K.U.L.A.R.”. Serdecznie
zachecamy do odwiedzenia tego miejsca — poza
fragmentami tegorocznych wystepéw mozna odna-
lez¢ tam archiwalne prezentacje sprzed lat.

Tegoroczna, X edycja Festiwalu byta wyjgtkowa
pod wzgledem poziomu, jaki zaprezentowali wszyscy
uczestnicy, ale chyba nawet wiekszej wyjatkowosci
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nadawat jej fakt, ze Festiwal, ktdry zrodzit sie w gto-
wach uczniow doczekat sie tak pieknego jubileuszu.
Mamy nadzieje, ze przed nami kolejne, wspaniate
edycje, ktore nadal bedg taczy¢ spotecznos¢ dzieci
I mtodziezy z dysfunkcjg wzroku z catej Polski.

(zdjecia Agata Tumialis)
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Rodzicielstwo

Anna Zielinska — tyflopedagog, pracownik Polskie-
go Zwigzku Niewidomych Instytutu Tyflolgicznego

Ja i mdj maz jesteéSmy osobami stabowidza-
cymi w znacznym stopniu, nasze widzenie jest juz
niewielkie. Jestedmy rodzicami Szymona i Gabrysi,
dzieci dobrze widzg. Nasza przygoda rodzicielska
rozpoczeta sie 10 lat temu, gdy na $wiat przyszedt
syn. Jak wszystkich nowych rodzicow, tak i na nas
czekaty wyzwania, do ktorych jak najlepiej chcieliSmy
sie przygotowa¢. Razem z mezem uczestniczyliSmy
w szkole rodzenia, aby jak najwiecej sie nauczyc,
dowiedzie€ i poznaC. Byly to zajecia dla wszystkich
przysztych rodzicédw. Podczas zaje¢ teoretycznych
praktycznie wszystkie tresci byty dla nas dostepne,
gdyz byt to przekaz stowny o okresie cigzy, porodu,
opieki nad noworodkiem, a takze aspektach psycho-
logicznych. Zajecia praktyczne, w ktorych braliSmy
udziat, wygladaty tak, ze pani prowadzgca pokazata
nam wszystko indywidualnie. Po edukacji i oczeki-
waniu urodzit sie Szymon poprzez ciecie cesarskie
w celu ochrony mojego stabego widzenia. Bardzo
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dobrze wspominam Szpital Specjalistyczny sw. Zofii
w Warszawie, w ktdrym urodzitam dziecko. Personel
byt zyczliwy i pomocny, dlatego ponad 3 lata pozniej
zdecydowatam sie tam urodzi¢ cérke.

W poczatkowym okresie bardzo trudna byto
dla nas, tak jak dla wiekszosci rodzicdw, zmiana try-
bu snu. Byto go po prostu bardzo mato. MusieliSmy
dostosowac sie do trybu dnia i nocy naszego ma-
lenstwa. Natomiast dla nas — rodzicow z dysfunkcijag
wzroku — wyzwaniem byto obcinanie paznokci, an-
gazowaliémy do tego widzgcych przyjacioét. Dla mnie
trudne byto przemieszczanie sie z synem, wdzka
zdecydowatam sie uzywac tylko w znanej mi okolicy,
blisko domu. Natomiast maz lepiej wzrokowo sobie
z tym radzit. Dalsze podr6ze odbywatam z dziec-
kiem, noszgc je w nosidle. Gdy Szymon zaczat by¢
bardziej ruchliwy, wyzwaniem dla nas byto zapew-
nienie mu odpowiedniego bezpieczenstwa, zeby np.
nie spadt z kanapy. Wraz z rozwojem synka musieli-
$my by¢ jeszcze bardziej czujni. Wygladato to tak, ze
zawsze byliSmy blisko niego. Pamietam, ze poczat-
kowo miatam tez trudnosé z podawaniem lekéw, ale
potem znalezliSmy sposob, jak to dobrze i skutecznie
robi¢. Na strzykawce, ktorg podawaliSmy lekarstwa,
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oznaczyliSmy na podziatce wyczuwalne kreski. Ko-
lejnym wyzwaniem byto karmienie tyzeczka. Poczat-
ki wspominam jako frustrujace i trudne, gdyz trafie-
nie do buzi dziecka, ktére macha rgczkami i czesto
sie kreci, to nie lada wyzwanie przy takim ograniczo-
nym widzeniu. Po positku dziecko czesto trzeba byto
umy¢, a ubranko uprac, gdyz Sliniaki ochronne nie
zabezpieczaty w wystarczajgcym stopniu. Z czasem
tatwiej byto z karmieniem w domu, ale na zewnatrz
byto to nadal trudne. Zdarzato sie, ze gdy odwiedzat
nas kto$ widzgcy, prositam goscia o nakarmienie
syna. Wtedy ja chwile odpoczywatam. Gdy Szymon
miat okoto péttora roku, moze dwa lata, sam chciat
jes¢é tyzeczkg rdzne positki i to tez byto dla nas ufa-
twieniem, mimo tego, ze czesto potem byto sporo
sprzatania.

Pamietam, jak syn zaczat sie przemieszczac,
a potem chodzi¢, duzym wyzwaniem byto zapewnie-
nie mu bezpieczenstwa. Gdy podrézowatam z sy-
nem komunikacjag, to zawsze bratam go w nosidto,
a sama poruszatam si¢ z biatg laskg. Wspominam to
ciepto, gdyz osoby spotykane po drodze nie skupia-
ty sie na mojej niepetnosprawnosci, tylko na moim
stodkim maluchu — byto to bardzo mite. Gdy Szymon
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rost, a tym samym wazyt wiecej, na krotkie dystanse
chodzitam z nim, trzymajac go za szelki, na dtuzsze
— nadal uzywatam nosidta, gdyz tak byto szybciej.

Najczesciej zakupy robitam, gdy magz wrdcit
z pracy, poniewaz robienie ich z synem w nosidle
byto bardzo wymagajgce. Chodzitam z dzieckiem
na rézne zajecia ogélnorozwojowe, chciatam wspie-
raC jego psychospoteczny rozwdj, ale tez po prostu
potrzebowatam wyjsé z domu do innych mam. Na
tego typu zajeciach zawsze bytam blisko syna, zeby
zapewni¢ mu bezpieczenstwo. Zawsze wymagato to
ode mnie bardzo duzego skupienia i energii, po ta-
kich wyprawach wracatam do domu bardzo zmeczo-
na, ale zadowolona, ze sie udato i fajnie spedziliSmy
czas. Gdy Szymon byt maty, to kolejnym wspélnym
podbojem byt nieogrodzony plac zabaw. Aby zapew-
ni¢ dziecku bezpieczenstwo i dobrg zabawe, chodzi-
tam za nim jak cieri. Na inne place zabaw, ktorych
jeszcze nie znatam, wybieratam sig tylko w towarzy-
stwie osoby widzacej, gdyz w innym przypadku byt
to dla mnie za duzy stres i wysitek.

Szymon jak kazde dziecko widzgce lubit ogla-
dac ksigzeczki dla maluchow, dla mnie byto to wzro-
kowo niedostepne. Kilku ksigzeczek, ktore lubit,
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nauczytam sie na pamie¢ i potem mu tres¢ opowia-
datam, a wszelkie inne pokazywata i czytata mu bab-
cia, czy inne osoby widzgce, ktdére nas odwiedzaty.
Syn bardzo polubit stucha¢ réznych audiobookoéw
i to bardzo dobrze nam sie sprawdzato.

Gdy Szymon poznawat $wiat i pytat nas o ro6z-
ne rzeczy, zawsze prosiliSmy go, zeby dat nam kon-
kretny przedmiot do reki. To duzo utatwiato.

Jak wida¢ sporo tych wyzwan dla rodzicéw
z dysfunkcjg wzroku, ale mimo nich realizowalismy
swoje plany i marzenia. Razem z dzieckiem wyjez-
dzaliSmy na wakacje, oczywiscie pociggami i busa-
mi, gdyz nie mozemy samodzielnie prowadzi¢ pojaz-
dow. Wtedy uczyliSmy sie funkcjonowania w nowej
wspollnej przestrzeni, jakg jest wybrany przez nas
Srodek transportu. Poczgtkowo jezdzili§my w znane
miejsce nad morze, do Sobieszewa. Tam dla nas te-
ren jest bezpieczny i przyjazny. Z czasem, gdy Szy-
mon rost, jezdziliSmy takze w nowe miejsca.

Péjscie Szymona do przedszkola to kolejne
wyzwania. Nowe znajomosci, zarbwno nasze z in-
nymi rodzicami, jak i Szymona z dzie¢mi. Byt to fajny
czas, cho¢ wtedy dopadaty nas rézne infekcje. Na
co dzien jestem osobg otwartg, wiec szybko nawig-
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zuje relacje z innymi osobami, to tez bardzo utatwia
moje zycie w roli rodzica.

Po okresie dwuipdtletnim zdecydowalismy sie
na kolejne dziecko, gdyz jako rodzice z pewnym
dodwiadczeniem, czuliSmy sie na to gotowi. Gabry-
sia, nasza cérka, urodzita sie, gdy Szymon miat 3
lata i 3 miesigce. Jesli chodzi o opieke nad cérka, to
byto duzo tatwiej, gdyz mieliSmy juz wypracowanych
sporo strategii i oczywiscie doswiadczenie. Czes¢
trudnosci powtarzata sie, np. karmienie tyzeczka,
wspolne ogladanie ksigzeczek, czy place zabaw.
Natomiast byliSmy juz wprawieni, wiec wszystko
byto jakies tatwiejsze.

W okresie, gdy Gabrysia byta malutka, a Szy-
mon takze byt jeszcze maty, musiatam zwigkszyé
czujno$¢, opiekujgc sie mojg dwdjkg. Syn ciekawy
malutkiej siostry miat r6zne pomysty. Wspominam to
jako czas duzej radosci, ale takze zmeczenia. Dzieci
Z miesigca na miesigc rosty i byto coraz tatwiej. Cze-
sto z mezem dzieliliSmy opieke nad dzieCmi, kazde
Z nas zajmowato sie jednym z nich. Byty momenty,
w ktorych przychodzita do nas opiekunka. Jeden raz
w tygodniu na kilka godzin, zeby zabra¢ Gabrysie na
plac zabaw, albo pouktada¢ puzzle.
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Pamietam, ze gdy dzieci rysowaty, to nie wy-
starczyto, ze nam je wreczyly, zawsze prosiliSmy,
zeby opowiedziaty, co na nich narysowaty.

W trakcie rozwoju naszych dzieci uczestniczy-
liSmy w warsztatach dla rodzicow. Wspominam to
jako warto$ciowe dodwiadczenie, m.in. dlatego, ze
poznaliSmy innych rodzicow widzgcych. Mamy zna-
jomych, ktérzy sg rodzicami niewidomymi, stabowi-
dzacymi jak i widzgcymi.

Nadal wyjezdzamy na wakacje razem z dzie¢-
mi. Oczywiscie jak byli mfodsi, to byto trudne, nato-
miast teraz jest to duzo tatwiejsze. Jako matzenstwo
jesteSmy bardzo samodzielni, mimo naszych ograni-
czen wzrokowych. Maz pracuje zawodowo od wielu
lat, natomiast ja podjetam prace, gdy syn miat 9 lat,
a corka ponad 5. Wczeéniej, przed urodzeniem dzie-
ci, a po ukonczeniu studiéw, pracowatam, natomiast
po urodzeniu dzieci zajetam sig ich wychowaniem.
Teraz od roku znowu wrécitam do pracy.

Gdy dzieci rosty, razem z nimi rosty potrzeby.
Z obojgiem chodzitam na zajecia logopedyczne, na
ktorych dostawatam wskazania do pracy w domu.
Zadania byty na kartach, wigec dla nas mato dostep-
ne. Prositam wowczas osobe prowadzgca, zeby wy-
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syftata mi ¢wiczenia w formie gtosowej. Przekonato
mnie to o tym, ze trzeba informowac o swoich ogra-
niczeniach wzrokowych i potrzebach z tym zwigza-
nych.

Kolejne wyzwania pojawity sie, gdy syn miat
i8¢ do | klasy. ZastanawialiSmy sig, jak poradzimy
sobie z kaligrafig, gdy sami nie widzimy liter, jak w tej
sytuacji bedziemy wspiera¢ syna. ZdecydowaliSmy
sie na pomoc osoby widzacej, ktdéra przychodzi do
nas 2—-3 razy w tygodniu i wspiera nas w tym zadaniu

To co dla rodzicow widzgcych nie jest proble-
mem, dla nas czesto jest trudnoscia, ale jako Swiado-
mi i zaangazowani opiekunowie, szukamy i znajdu-
jemy korzystne rozwigzania, np. korzystamy z formy
wsparcia asystenta osoby niepetnosprawne;j.
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W drodze do samodzielnosci,

czyli moja historia

Patryk Kalisz — niewidomy student filologii angiel-
skiej

Chciatbym w tym artykule napisa¢ kilka stow
0 sobie, a konkretnie 0 mojej drodze do samodziel-
nosci, ktéra zdaniem wielu moich znajomych nie byta
tatwa, ale ja nie narzekam na swojg sytuacje zyciowa.

Jestem 26-letnim studentem filologii angiel-
skiej i w tym roku bede bronit prace magisterskg
z translatoryki (interdyscyplinarnej nauce zajmuja-
cej sie ttumaczeniami). W zwigzku ze swoim kierun-
kiem studiow od listopada 2023 r. do czerwca 2024
r. pracowatem i odbywatem staz w Polskim Zwigzku
Niewidomych, gdzie ttumaczytem teksty m.in. z do-
stepnosci dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Poza tym
od 3 lat mieszkam juz sam, gdyz otrzymatem lokal
socjalny. Wczesniej przez 20 lat wychowywatem sie
w Rodzinnym Domu Dziecka, ktory kiedys nazywat
sie Domem Dziecka Niewidomego.

Skoro jestem przy temacie domu, w ktérym sie
wychowywatem, warto wspomnie¢ o mojej drodze,
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jakg podczas catego pobytu przeszedtem. W gtow-
nej mierze byta to droga edukacyjna, do czego przy-
czynita sie ,babcia” Cecylia Czartoryska i pozniej
,ciocia” Ela, ktéra po dzis dzien zastepuje mi mame.
Przez 16 lat uczytem sie w O$rodku dla Niewidomych
w Laskach, a konkretnie w przedszkolu, szkole pod-
stawowej i liceum ogdIno-ksztatcacym. Po ukoricze-
niu edukacji w Laskach, poszedtem na studia filolo-
giczne, o ktorych pisatem powyze;.

Podczas edukacji szkolnej zmagatem sie
z wieloma trudnosciami, ale zawsze wiedziatem,
jaki sens ma nauka i rozwéj. Wybratem studia lingwi-
styczne, poniewaz interesuje sie jezykami. Wiem,
jak ogromng role w dzisiejszych czasach odgrywa
jezyk angielski niemal w kazdej sytuaciji, w jakiej sie
znajdujemy, tj. praca, edukacja itp. Moim celem jest
ukonczenie studidw i uzyskanie poziomu ttumacza
biegtego, bo zalezy mi na ksztatceniu sie w tym
kierunku. Poza angielskim ucze sie hiszparnskie-
go, ktory jest przyjemnym jezykiem. Miatem okazje
w zwigzku z hiszparnskim, poza lektoratem na stu-
diach, uczestniczy¢ w jednym z projektow dla osdb
niewidomych i stabowidzacych, i nadal sie w nim
doksztatcam.

89



Nasze Dzieci

Jezeli chodzi o samodzielnosé, to juz od naj-
mtodszych lat poza podstawowymi czynnosciami
uczytem sie takich rzeczy jak m.in. samodzielne po-
ruszanie sie po miescie, robienie zakupow w sklepie,
przyrzgdzanie prostych potraw czy planowanie dnia.
Dzigki zyczliwym sgsiadom, w tym i swojej ,cioci’,
w 2021 r. otrzymatem mieszkanie socjalne. Z poczat-
ku nie byto tatwo, bo zdarzaty sie sytuacje, w ktorych
musiatem o pewne rzeczy pyta¢ znajomych, ale po
jakim$ czasie nabratem wigkszej pewnosci siebie
w tym, co robie.

Uwazam, ze jestem otwarty na nowe znajomo-
&ci i lubie spotkania towarzyskie. Nie przepadam za
siedzeniem w domu przez caty czas i ciesze sieg, ze
mam kilku przyjaciét, z ktébrymi moge czasem gdzies
wyjé¢ i porozmawiaé. Poza tym lubie pisa¢ wiersze
i artykuty. Chce w jakis sposdb wyrazac siebie. Lu-
bie tez muzyke klasycznag, ktdra uwrazliwia; przez
pewien czas S$piewatem w chorze akademickim
w jednej ze wspdlnot religijnych. W zwigzku z mu-
zycznym zainteresowaniem uczeszczam czasami
na koncerty do filharmonii lub innych miejsc, gdzie
sg grane utwory naszych niesamowitych tworcow.
Posiadam w domu keyboard do ¢wiczen, chciatbym
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sie nauczy¢ gry na klawiszach, ale jest to przyszta
perspektywa z racji aktualnych obowigzkéw zwigza-
nych ze studiami i pracg magisterska.

Poza dysfunkcjg wzroku zmagam sie rOwniez
z zespotem Aspergera, co objawia sie trudnosciami
w interakcjach spotecznych, jak réwniez problemami
emocjonalnymi w niektérych sytuacjach. Zamierzam
sie w najblizszym czasie doktadniej zdiagnozowac,
zeby oficjalnie na piSmie mie¢ potwierdzong diagno-
ze, wystawiong przez lekarza psychiatre. Zalezy mi
bardzo na poznaniu oséb niewidomych, u ktdrych
podejrzewa sie zespo6t Aspergera. Jestem otwarty
na kontakt i zapoznanie jakiejs osoby lub grupy os6b
niewidomych wtadnie z tym dodatkowym schorze-
niem. Kiedys myslatem nad stworzeniem spoteczno-
8ci zrzeszajgcej takie osoby, zeby dociera¢ z wiedzg
na temat tego schorzenia u oséb niewidomych. My-
Sle, ze jest to wazny temat do blizszego rozpozna-
nia — zespot Aspergera w potgczeniu z dysfunkcjg
wzroku.

Podsumowujgc: Jestem osobg zdeterminowa-
ng, ktra mimo przeciwnosci losu wie, ze tylko dzia-
tanie i motywacja mogg nam pomoc w realizacji na-
szych pasji i celow.
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Wsparcie finansowe

dla rodzicow matych dzieci

Krzysztof Wisniewski — prawnik

Dzieci nie sg petnoletnie, zatem wsparcie fi-
nansowe ze strony parnstwa bedzie przystugiwaty ro-
dzicom. Ponizej omdwie Swiadczenia, o ktére mogg
sie staraé.

Podstawowym wsparciem finansowym
jest Swiadczenie pielegnacyjne

Od 1 stycznia 2024 r. obowigzujg nowe prze-
pisy ustawy o Swiadczeniach rodzinnych regulujg-
ce warunki przyznawania $wiadczenia pielegnacyj-
nego. Obecnie Swiadczenie pielegnacyjne moga
otrzymac osoby, ktére sprawujg opieke nad osobami
Z niepetnosprawnosciami w wieku do ukoriczenia 18.
roku zycia. Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje
m.in. matce albo ojcu. Aby je otrzymaé, wymagane
jest posiadanie przez dziecko waznego orzeczenia
0 niepetnosprawnosci, tgcznie ze wskazaniami: ko-
niecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong moz-
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liwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziec-
ka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji
(takie orzeczenie zawiera informacje w punktach 7.
i 8. 0 tresci: ,wymaga”) albo orzeczenia o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Jedng z najwazniejszych wprowadzanych
zmian obowigzujacych od poczatku biezgcego roku
jest mozliwos¢ tgczenia aktywnosci zawodowej, bez
zadnych ograniczen, z pobieraniem $wiadczenia
pielegnacyjnego. Wykreslono bowiem przepis, kto-
ry przyznanie Swiadczenia uzalezniat od rezygnaciji
badz niepodejmowania zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej przez opiekuna sprawujgcego opieke
nad osobg z niepetnosprawnoscia.

Rowniez posiadany przez opiekuna status
rolnika, matzonka rolnika czy domownika rolnika
nie stanowi zadnej przeszkody w otrzymywaniu od
1 stycznia 2024 r. Swiadczenia pielegnacyjnego.

Swiadczenie na nowych zasadach przystugu-
je rowniez w sytuaciji, gdy opiekun dziecka w wieku
do ukonczenia 18. roku zycia ma ustalone prawo do
wiasnej emerytury lub renty lub innego $wiadczenia
emerytalno-rentowego.
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Bardzo istotny ze wzgledu na posiadanie kilkor-
ga dzieci z niepetnosprawnoscig jest przepis, zgod-
nie z ktérym, gdy opiekun otrzymujacy Swiadczenie
pielegnacyjne na nowych zasadach sprawuje opieke
nad wiecej niz jednym dzieckiem do ukonczenia 18.
roku zycia legitymujgcym sie odpowiednim ww. orze-
czeniem o niepetnosprawnosci, to wysokos¢ swiad-
czenia pielegnacyjnego jest podwyzszana o 100%
na drugg i kazdg kolejng osobe, nad ktérg sprawo-
wana jest opieka — warunkiem jest ztozenie wniosku
przez opiekuna o podwyzszenie $wiadczenia piele-
gnacyjnego.

Whnioski o przyznanie $wiadczenia pielegna-
cyjnego na nowych zasadach mozna byto sktadac
od dnia wejscia w zycie nowych przepiséw, czyli od
1 stycznia 2024 r. i mozna to robi¢ nadal. Organami
wiasciwymi do przyjmowania, rozpatrywania i wy-
ptaty Swiadczenia pielegnhacyjnego pozostajg wojto-
wie, burmistrzowie lub prezydenci miast, wiasciwi ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgce;j
sie o to $wiadczenie. W praktyce w gminach i mia-
stach to zadanie realizujg najczesciej osrodki pomo-
cy spotecznej lub centra ustug spotecznych, a takze
urzedy miast i gmin oraz inne jednostki organizacyj-
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ne danej gminy/miasta, takie jak centra Swiadczen
socjalnych.

Tak jak dotychczas, wnioski bedzie mozna
sktada¢ tradycyjnie na formularzach papierowych,
ktore ma obowigzek udostepni¢ ww. organ lub drogg
elektroniczng za posrednictwem portalu Emp@tia
na stronie www.empatia.mpips.gov.pl.

Uwaga: osoby sprawujgce opieke nad dziec-
kiem w wieku do ukoriczenia 18. roku zycia, ktore
pobierajg juz Swiadczenie pielegnacyjne przyznane
im zgodnie z dotychczasowymi przepisami i ktore
bedg chciaty otrzymaé $wiadczenie pielegnacyjne
na nowych zasadach, muszg rowniez ztozy¢ nowy
wniosek o to $wiadczenie z jednoczesnym oswiad-
czeniem o rezygnaciji ze ,starego”, dotychczas otrzy-
mywanego swiadczenia pielegnacyjnego.

Od 1 stycznia 2024 r. wysokos¢ Swiadczenia
pielegnacyjnego wynosi 2988 zt miesigcznie.

Zasitek rodzinny
Wysokos¢ zasitku rodzinnego uzalezniona
jest od wieku dziecka i wynosi: 95 zt miesiecznie na
dziecko w wieku od urodzenia do ukoriczenia 5 lat,
124 zt miesiecznie na dziecko w wieku powyzej 5 lat
do ukonczenia 18 lat, 135 zt miesiecznie na dziecko

95



Nasze Dzieci

w wieku powyzej 18 lat do ukoriczenia 24 lat. Swiad-
czenie to przystuguje m.in. rodzicom lub jednemu
z nich. Dodatkowo przy zasitku rodzinnym obowig-
zujg ograniczenia wiekowe dziecka. Swiadczenie
przystuguje do momentu ukonczenia przez nie 18.
roku zycia (lub 21. jesli kontynuuje nauke). Rodzice
dzieci z niepetnosprawnosciami moga je otrzymywac
do ukonczenia przez podopiecznych 24 lat. Osobom
petnoletnim, ktdre nie sg na utrzymaniu rodzicow,
rowniez przystuguje ono do 24. roku zycia. Przyzna-
nie prawa do zasitku rodzinnego uzaleznione jest
m.in. od spetnienia kryterium dochodowego. Zasitek
rodzinny przystuguje, jezeli przecigtny miesieczny
dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe albo do-
chod osoby uczacej sie nie przekracza kwoty 674,00
zt. W przypadku, gdy cztonkiem rodziny jest dziecko
legitymujgce sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny przy-
stuguje, jezeli przecietny miesieczny dochod rodziny
w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczgce;j
sie nie przekracza kwoty 764,00 zt.

Przy ustalaniu dochodu rodziny uprawniajg-
cego do zasitku rodzinnego i dodatkéw obowigzu-
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je tzw. mechanizm ,ztotdwka za ztotdbwke”. Wedtug
tego mechanizmu, przekroczenie kryterium docho-
dowego przez rodzine ubiegajgca sie o zasitek ro-
dzinny wraz z dodatkami nie oznacza wykluczenia
jej z systemu Swiadczen rodzinnych, ale rodzina ta
moze otrzymaé Swiadczenia, o ktore sie ubiega od-
powiednio pomniejszone o kwote przekroczenia kry-
terium dochodowego.

W przypadku, gdy dochdd rodziny przekra-
cza kwote kryterium dochodowego (tj. odpowiednio
674 zt lub 764 zt) pomnozong przez liczbe cztonkdw
danej rodziny o kwote nie wyzszg niz tagczna kwota
zasitkbw rodzinnych wraz z dodatkami przystuguja-
cych danej rodzinie w okresie zasitkowym, na ktory
jest ustalane prawo do tych Swiadczen, zasitek ro-
dzinny wraz z dodatkami przystugujg w wysokosci
roznicy miedzy tgczng kwotg zasitkdbw rodzinnych
wraz z dodatkami, a kwotg, o ktorg zostat przekro-
czony dochod rodziny.

tgczng kwote zasitkdw rodzinnych wraz z dodat-
kami, o ktérej mowa powyzej, stanowi suma przystu-
gujacych danej rodzinie w danym okresie zasitkowym:

Zasitkbw rodzinnych podzielonych przez licz-
be miesiecy, na ktore danej rodzinie jest ustalane
prawo do tych zasitkow.
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Dodatkow do zasitku rodzinnego z tytutu: opie-
ki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wy-
chowawczego, samotnego wychowywania dziecka,
wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietne;,
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka — podzielonych
przez liczbe miesiecy, na ktdére danej rodzinie jest
ustalane prawo do tych dodatkow.

Dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutu: uro-
dzenia dziecka, rozpoczecia roku szkolnego, pod-
jecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania — podzielonych przez 12.

W przypadku, gdy wysoko$¢ zasitkdw rodzin-
nych wraz z dodatkami przystugujgca danej rodzinie,
ustalona zgodnie z powyzszym mechanizmem, jest
nizsza niz 20,00 zt, Swiadczenia te nie przystuguja.

Whniosek o zasitek rodzinny oraz dodatki do
zasitku rodzinnego sktada sie w urzedzie gminy lub
miasta (albo w osrodku pomocy spotecznej lub w in-
nej jednostce organizacyjnej gminy).

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztat-
cenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego

Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnospraw-
nego wynosi miesiecznie:

98



Nasze Dzieci

e 90,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5. roku
zycia,

e 110,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zy-
cia do ukonczenia 24. roku zycia.

Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziec-
ka przystuguje matce lub ojcu dziecka, na pokrycie
zwiekszonych wydatkéw zwigzanych z rehabilitacjg
lub ksztatceniem dziecka w wieku: do ukoriczenia
16. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, powyzej 16. roku zycia do
ukonczenia 24. roku zycia, jezeli legitymuje sie orze-
czeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Dodatek z tytutu wychowywania dziecka
w rodzinie wielodzietnej

Wysokos$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietne;j
wynosi 95,00 zt miesiecznie. Dodatek przystuguje
na trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do zasit-
ku rodzinnego.

Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki
nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wycho-

99



Nasze Dzieci

wawczego przystuguje w wysokosci 400 zt miesiecz-

nie. Dodatek przystuguje matce lub ojcu, nie diuzej

jednak niz przez okres:

e 24 miesiecy kalendarzowych,

e 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opie-
ke nad wigcej niz jednym dzieckiem urodzonym
podczas jednego porodu,

e 72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opie-
ke nad dzieckiem legitymujgcym sie orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

W przypadku rébwnoczesnego korzystania

z urlopu wychowawczego przez oboje rodzicow lub

opiekundéw prawnych dziecka przystuguje jeden do-

datek.
Dodatek nie przystuguje, jezeli osoba ubiega-
jaca sie o dodatek:

1. Bezposrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu
wychowawczego pozostawata w stosunku pracy
przez okres krotszy niz 6 miesiecy.

2. Podjeta lub kontynuuje zatrudnienie lub inng pra-
ce zarobkowa, ktdéra uniemozliwia sprawowanie
osobistej opieki nad dzieckiem w okresie korzy-
stania z urlopu wychowawczego.
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W okresie urlopu wychowawczego korzysta z za-
sitku macierzynskiego.
Korzysta ze Swiadczenia rodzicielskiego.

oraz gdy
Dziecko zostato umieszczone w placoéwce za-
pewniajacej catodobowg opieke, w tym w specjal-
nym osrodku szkolnho-wychowawczym, i korzysta
W niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni
w tygodniu, z wyjgtkiem dziecka przebywajgcego
w zaktadzie opieki zdrowotne;.
W innych przypadkach zaprzestania sprawowa-
nia osobistej opieki nad dzieckiem.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepuja-

cych Swiadczen:

1.

$wiadczenia rodzicielskiego lub

2. Swiadczenia pielegnacyjnego lub
3.
4. dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad

specjalnego zasitku opiekuriczego lub

dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wycho-
wawczego lub

zasitku dla opiekuna, o ktbrym mowa w usta-
wie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wypta-
cie zasitkow dla opiekunow
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— przystuguje jedno z tych $wiadczen wybrane
przez osobe uprawniong .

Obywatelom panstw cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego do
okresu zatrudnienia wymaganego do nabycia prawa
do dodatku zalicza sie okres zatrudnienia na teryto-
rium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej i Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego.

Dodatek przystugujgcy za niepetne miesigce
kalendarzowe wyptaca sie w wysokosci 1/30 dodat-
ku miesiecznego za kazdy dzieni. Kwote dodatku
przystugujacg za niepetny miesigc zaokragla sie do
10 groszy w gére.

Zasitek pielegnacyjny

Swiadczenie to przystuguje dziecku z niepet-
nosprawnoscig, ktére ukonczyto 16 lat, jezeli legity-
muje sie orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci oraz osobie z niepetnosprawnoscig
w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem O umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata
w wieku do ukonczenia 21. roku zycia. Zasitki piele-
gnacyjne sg przyznawane i wyptacane przez osrodek
pomocy spotecznej, podlegty wojtowi, burmistrzowi
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lub prezydentowi miasta wiasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby zainteresowanej. Kwo-
ta zasitku pielegnacyjnego to 215,84 zi.
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Okregi PZN na rzecz dzieci

— pomorski, swietokrzyski,
warminsko-mazurski

W Sominach (wojewoédztwo pomorskie) odbyt
sie¢ kolejny letni wyjazd sportowo-rekreacyj-
ny dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku.
W tym roku pod koniec lipca znowu wrociliS§my na
tydzien do Somin. Oczywiscie gtbwng atrakcja, jak
zwykle, byly jazdy konne. Sporo dzieci zrobito duzy
postep — jezdzito juz nie na lonzy tylko w korytarzu,
samodzielnie kierujgc koniem. Plywalismy tez na de-
skach SUP (deska ptywajaca, na ktérej mozna stac
i ptywacC z udziatem wiosta), mieliSmy takze prze-
jazdzki rowerami wodnymi i motorowkg, a do mo-
torbwki przyczepiony mieliSmy ponton-kanape, na
ktorym jazda dawata duzo radoéci. Odwiedzita nas
rowniez edukatorka z Zaborskiego Parku Krajobra-
zowego, pokazata nam mnoéstwo eksponatow przy-
rodniczych, np. wypchane zwierzeta, pibra ptakow.
Oczywiscie, jak co roku, mieliSmy wiele r6znych
konkurséw i innych zabaw — byta ,randka w ciemno”,
konkursy plastyczne, konkurs malowania koszulek,
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konkurs talentow. Powstaty tez wiersze i piosenki,
a nawet rap na temat Somin. W tym roku byto nas
wiecej — az 20 uczestnikdw, w tym kilka os6b powy-
zej 18. roku zycia, ktore dzielity sie z mtodszymi ko-
lezankami i kolegami swoimi réznymi doswiadcze-
niami. Mamy nadzieje, ze spotkamy sie w Sominach
znowu za rok.

Ponizej zamieszczamy zdjecia z naszego wy-
jazdu.
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Wyjazd dofinansowany byt ze sSrodkéw
PFRON otrzymanych od wojewédztwa pomor-
skiego. Dziekujemy serdecznie za wsparcie.

Magdalena Korewa-tubniewska — pedagog,
nauczyciel wczesnej rehabilitacji dzieci niewidomych
I stabowidzgcych, psychotraumatolog, specjalista
ds. rehabilitacji dzieci i mtodziezy w Polskim Zwigz-
ku Niewidomych Okregu Pomorskiego

*%x%*

W okresie wakacyjnym Polski Zwigzek Niewi-
domych Okreg Swietokrzyski kontynuowat zajecia
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy niewidomej
I stabowidzgcej, a takze organizowat grupowe wyj-
$cia dla podopiecznych.

Dziatania rehabilitacyjne obejmujg dwa pro-
jekty, ktore sg finansowane ze srodkéw Miasta Kiel-
ce oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego
Osb6b Niepetnosprawnych. W czasie wakacji z pro-
ponowanych form wsparcia skorzystato 20 bene-
ficientdw do 15 roku zycia. Rehabilitacja odbywata
sie indywidualnie i ukierunkowana byta na wielo-
ptaszczyznowy rozwéj dostosowany do mozliwosci
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psychofizycznych dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg na-
rzadu wzroku. W okresie wakacyjnym zostaty takze
podjete dziatania majgce na celu zintegrowanie na-
szych podopiecznych. Dofinansowanie zostato uzy-
skane ze Srodkow Urzedu Marszatkowskiego w ra-
mach projektu pt.: Aktywny mtody sportowiec 2024.
W proponowanych formach aktywnosci udziat wzie-
to 15 uczestnikow. Beneficjenci mieli mozliwosé sko-
rzystania z roznych rodzajéw aktywnosci fizycznej
oferowanych w miescie, byt to: park trampolin, park
linowy, park wodny, Scianka wspinaczkowa. Aktywne
spedzenie czasu wolnego pozwolito na przetamanie
barier i podjecie wyzwan pomimo niepetnosprawno-
8ci wzroku. Wszystkie wyjscia odbywaty sie grupo-
wo, dzieki czemu zaciesnity sie relacje réwiesnicze,
co byto widoczne podczas grilla korczgcego projekt.

Podjete wyzwania i integracja grupy pozwolity
na wejscie z nowg energig do podejmowania kolej-
nych dziatan oferowanych przez Polski Zwigzek Nie-
widomych Okreg Swietokrzyski w ramach O$rodka
Wsparcia dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg narza-
du wzroku.

Aleksandra Slusarska- Golc — pracownik Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych Okregu Swietokrzy-
skiego
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*%%*

Uwazam, ze dziatania na rzecz dzieci w Polski
Zwigzku Niewidomych Okregu Warminsko-Mazur-
skim byty zaniedbane przez naszych poprzednikdw.
Dziatalnos¢ sprowadzata sie do rozdawania dzie-
ciom w kilku kotach Swigtecznych paczek z daréw
otrzymanych od sponsorow.

W tym roku pracownicy Okregu przeprowadzili
bardzo wartosciowe zajecia edukacyjne w szkofach
podstawowych potgczone z konkursem plastycznym
,0CzKo” pn. Jak pomdc osobie niewidomej i stabo-
widzgcej. Zaprezentowano sprzet rehabilitacyjny
oraz film ,,N jak niewidomy”. Zajecia miaty na celu
uwrazliwienie dzieci na potrzeby oséb z dysfunkcjg
wzroku oraz podanie im konkretnych wskazdéwek do-
tyczacych pomocy. Przy okazji spotkan chcieliSmy
dotrze¢ do dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku,
by ich pozyskaé do naszej organizacji. Obie edycje
zakonczyty sie uroczystg galg, a wydarzenie odbito
sie szerokim echem w Srodowisku lokalnym. W roku
szkolnym 2024/2025 przygotowujemy sie do zajec
o tej samej tematyce dla uczniow klas VII-VIII oraz
szkot ponadpodstawowych, obecnie czekamy na
zgtoszenia.

109



Nasze Dzieci

Na zakonczenie wakacji udato sig, dzieki spon-
sorom, zrealizowac ,Dzien Integracji’ dla naszych
podopiecznych w O$rodku KULKA. 29 sierpnia gru-
pa liczgca okoto 50 os6b (dzieci wraz z opiekunami),
dzieki zorganizowanemu wyjazdowi, spedzita dzien
aktywnie i kreatywnie. Rodzice i dzieci przy wspol-
nym obiedzie wymieniali doswiadczenia i zapozna-
wali sie. Uczestnicy wzieli tez udziat w zajeciach pod
nazwg ,Strefa UFO”, gwiezdnym kinie oraz grze te-
renowej pod okiem wykwalifikowanych instruktorow.

Obecnie przygotowujemy sie do zorganizowa-
nia grupy samopomocowej. StworzyliSmy z pomocg
pedagoga arkusz diagnozujacy umiejetnosci dziec-
ka, ktéry wypetniajg rodzice. Specjalisci po zapo-
znaniu sie z nim bedg juz przed pierwszym spotka-
niem znali mocne i stabe strony dziecka. Pierwsze
spotkanie poprowadzi psycholog, kolejne tyflopeda-
gog, nastepne pedagog. Wszyscy specjalisci oce-
nig potrzeby grupy oraz indywidualne potrzeby ro-
dzin. Z doswiadczenia zdobytego w prowadzonych
projektach wiemy, ze tematyka kolejnych spotkan
bedzie wynikata z potrzeb, jakie wskazg rodzice
i dzieci. NawigzaliSmy wspoétprace z Przychodnig
PZN przy Paukszty 57 w Olsztynie i pozyskaliSmy
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stamtgd wolontariuszy: Urszule Gasperowicz, psy-
chologa, Andrzeja Kurowskiego, prawnika, Gabriele
Ogonowska, pedagoga i profesor Marzene Zaorska,
tyflopedagoga.

Dzieki dotychczasowym dziataniom pracow-
nikow Okregu udato sie pozyska¢ wielu sponsorow
darczyncdw, ktérzy nadal obiecujg nas wspierac
w inicjatywach na rzecz podopiecznych. Jeden ze
statych sponsordéw zaproponowat konkretne wspar-
cie finansowe na zakup pomocy przystosowanych
dla dzieci stabowidzgcych, pedagog sporzadzi liste
materiatdbw szkolnych i zostang one przydzielone
zgodnie z potrzebami i adekwatnie do wieku.

Przy okazji organizacji ,,Dnia integracji’ za-
uwazyliSmy problemy z wykluczeniem komunikacyj-
nym, materialnym oraz dysfunkcjami w rodzinach,
bedziemy starali sie¢ bezposrednio dotrze¢ do tych
rodzin ze specjalistycznym wsparciem.

Marta Lozynska — prezes Zarzadu Okregu
Warminsko-Mazurskiego PZN
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