POLSKI Panstwowy Fundusz
ZWIAZEK Rehabilitacji Osob
NIEWIDOMYCH Niepetnosprawnych

,Doszkalanie instruktoréw orientacji przestrzennej i mobilnosci”

Zatacznik 1 — Wzor zaswiadczenia lekarskiego

pieczatka podmiotu leczniczego miejscowos¢, data
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

wydane na prosbe ubiegajgcego sie o zdobycie kwalifikacji instruktora orientacji przestrzennej i
mobilnosci/instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosci*

Pan/i
PESEL

Zamieszkata/y

Nie stwierdzam u ww. osoby przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zadan w
charakterze instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosci osdb z niepetnosprawnoscia
wzroku.

pieczatka i podpis lekarza
* niepotrzebne skresli¢
INFORMACIJA DLA LEKARZA WYSTAWIAJACEGO ZASWIADCZENIE

1. Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci uczy osoby z niepetnosprawnoscia wzroku
bezpiecznego, samodzielnego i skutecznego poruszania sie z biatg laskg i/lub z
przewodnikiem, i/lub z psem przewodnikiem i/lub z technologiami asystujgcymi w
przestrzeni zamknietej i otwarte;j.

2. Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci wykonuje swoje zadania w réznym
Srodowisku i w zréznicowanych warunkach:

a. Zajecia majg forme indywidualng (jeden instruktor pracuje z jednym uczestnikiem
szkolenia).

b. Czas trwania zajec i pora ustalane sg indywidualnie w zaleznosci od mozliwosci obu stron.
Zajecia nie sg statyczne, zapewniajg duzo aktywnosci ruchowej, szczegdlnie przy
przemieszczaniu sie pieszo.

3. Praca w terenie wigze sie z przebywaniem na swiezym powietrzu, ale tez i w hatasie
ulicznym oraz w miejscach zattoczonych.

4. Nauka odbywa sie w réznorodnej przestrzeni — wewnatrz budynkéw (mieszkalnych,
uzytecznosci publicznej), w srodkach transportu publicznego i w przestrzeni otwartej w



réznych warunkach atmosferycznych, a takze o réznych porach, w zaleznosci od
realizowanych tresci programu nauczania i ustalen miedzy instruktorem a osobg z
niepetnosprawnoscig wzroku.

5. Praca wymaga odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i osoby szkolonej, a takze
odpornosci na stres, ktéry moze pojawic sie w zwigzku z nieprzewidzianymi sytuacjami
podczas nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.

6. Przeciwwskazaniem do pracy sg utrudnienia funkcjonalne wynikajgce z
niepetnosprawnosci, uniemozliwiajgce uzyskanie kwalifikacji do pracy w charakterze
instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosci, ktérych przyczyny okreslono
nastepujgcymi symbolamiz: 21) lub opisami réwnowaznymi:

01-U — uposledzenia umystowe,
02-P — choroby psychiczne,

03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu (jesli uniemozliwiajg efektywng komunikacje
podczas prowadzenia procesu nauczania),

05-R — uposledzenia narzadu ruchu,
06-E — epilepsja,
10-N — choroby neurologiczne,

12-C — catosciowe zaburzenia rozwojowe.

21 Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003
r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci Dz.U. 2021 poz. 857



