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|. Komu biata laska i po co?

1. Dla niewidomych — umozliwia samodzielne
| W miare bezpieczne poruszanie sie w otoczeniu
(wyczuwanie rodzaju podtoza, lokalizowanie
przeszkdd z pewnym wyprzedzeniem, co daje
czas na wtasciwg reakcje).

2. Dla os6b stabowidzgcych — utatwia samodzielne
i W miare bezpieczne poruszanie sig, szczegolnie
w trudniejszych warunkach o$wietleniowych.
Jest takze znakiem dla otoczenia, ze uzytkownik
laski w pewnych sytuacjach moze mie¢ problemy
Z poruszaniem si¢ wynikajgce ze stabego wzroku.

Widok osoby z biatg laskg powinien mobilizowaé
otoczenie do zwrdcenia uwagi, czy nie potrzebuje
ona jakiej$ pomocy lub informaciji. Sprzet ten jest
szczegolnie istotny z punktu widzenia kierowcdw

i cyklistow — obliguje ich do zachowania ostroznosci
w sytuacji, kiedy zblizajg sie do osoby, ktdra sie nig
postuguje.

Uwaga! Kodeks drogowy naktada na osoby
niewidome obowigzek uzywania biatej laski
podczas samodzielnego poruszania sie po
drodze (taka laska ma by¢ widoczna dla innych
uczestnikéw ruchu).

O ile jest rzeczg oczywistg, ze osoba niewidoma
korzysta z biatej laski, o tyle w przypadku oséb



stabowidzgcych wydaje sie to co najmniej dziwne
lub zaskakujgce. W naszym spoteczenstwie mato
znane jest pojecie ,,0soby stabowidzgcej”, czyli takiej
z duzym ubytkiem widzenia, powodujgcym trudnosci
w funkcjonowaniu w pewnych okolicznosciach.

Z drugiej strony, nie przyjat sie zaden inny niz biata
laska spos6b zasygnalizowania, ze ktos ma problem
ze wzrokiem.

Osoby stabowidzgce bardzo czesto wzbraniajg

sie przed kupnem i uzywaniem laski, poniewaz

nie chcg wzbudza¢ wspétczucia, bojg sie zostac
posadzone o to, ze oszukujg (bo przeciez jeszcze
troche widzg), albo po prostu nie chcg ,zapeszac”.
Dochodzi do tego niechec¢ do ,przyznawania si¢” do
niepetnosprawnosci — biata laska traktowana jest
jako cos, co stygmatyzuje, a wielu z nas nie lubi sie
wyrdzniac z ttumu.

Z punktu widzenia reszty spoteczenstwa nierzadko
moga pojawiac sie watpliwosci, czy taka laska
osobie, ktdra jej uzywa ,sie nalezy”, ,przystuguje”
(bo przeciez jeszcze troche widzi).

Funkcjonowanie oséb stabowidzgcych w otoczeniu
nie jest tatwe, poniewaz z niektérymi czynnosciami
sobie radzg, a z innymi nie. Czasami nawet
najblizsza rodzina nie bardzo moze zrozumie¢, ze
ich bliski raz sam wykonuje dang czynnos¢, a raz
prosi o pomoc (a zalezy to np. od oswietlenia lub
kontrastu danego obiektu z jego ttem).



Przyktadowo:

* wiele 0sbb stabowidzgcych samodzielnie porusza
sie po ulicy (zwtaszcza w dobrym oswietleniu), ale
potrzebuje pomocy w sklepie samoobstugowym
lub np. w odczytaniu rozktadu jazdy na
przystanku,

* sg tez tacy, ktérzy chodzg po miescie z biatg
laskg tak jak niewidomi, ale nie majg problemow
z czytaniem zwyktego druku (majg bardzo waskie,
lunetowe pole widzenia i zdrowg siatkdwke
w samym centrum pola widzenia, ktéra umozliwia
ostre widzenie do dali i do blizy),

* bywajg osoby, ktdre wystarczajgco dobrze widzg
w dzieni, natomiast po zmroku muszg zdac¢ sie na
biatg laske lub pomoc drugiej osoby,

* sgtez tacy, ktdrzy z kolei lepiej funkcjonujg
0 zmierzchu lub w nocy niz w dzien,

* 0soby z bardzo stabg ostroscig wzroku sag
w stanie rozpoznawac¢ uktad doméw, drzew,
przestrzeni wolnej, ale nie widzg przeszkod,
takich jak hulajnoga czy wyrwa w chodniku (czyli
wiedzg, w jakim miejscu sie znajdujg, ale uzywajg
laski do wykrywania przeszkdd).



Rodzaje i pozadane
wiasciwosci biatych lasek

Wedtug podstawowego podziatu wyrdzniamy
biate laski: orientacyjne, sygnalizacyjne (inaczej
informacyjne, identyfikacyjne) oraz podpércze.

1. Laski orientacyjne stuzg do badania terenu
i lokalizowania przeszkdd na trasie marszu przez
osoby niewidome (lub stabowidzace, ktbre muszg
bardziej zda¢ sie na zmyst dotyku niz wtasny
wzrok). Podstawowa technika poruszania sie
(tzw. dwupunktowa) polega na uderzaniu laskg
przez niewidomego naprzemiennie raz z prawej,
raz z lewej swojej strony na szerokos¢ nieco
wiekszg niz on sam. Z tego powodu idealna laska
powinna charakteryzowac sie:

lekkoScia,

odpowiednig sprezystoscia,

brakiem luzéw w miejscach, w ktdrych jest
sktadana,

odpowiednim wywazeniem (zeby tatwo byto
unosic¢ jej koniec do gory),

wygodnym, ergonomicznym uchwytem,
trwatoscia,

odpornoscig na odksztatcenia,



* mozliwoscig wymiany koricowek,
* pokryciem folig odblaskowg (aby byta lepiej
zauwazalna przez kierowcdw w nocy).

Informacje z otoczenia najlepiej przewodzg laski
jednolite.

2. Laski sygnalizacyjne majg przede wszystkim
za zadanie informowac otoczenie o tym, ze ich
uzytkownik stabo widzi. Noszone sg w torebce lub
kieszeni, a rozktadane od czasu do czasu, kiedy
zajdzie taka potrzeba. Osoby niewidome uzywajg
ich, kiedy idg z psem przewodnikiem, z kolei
stabowidzgce postuguijg sie nimi, gdy znajda
sie przed przejsciem dla pieszych, w sklepie,

W urzedzie itp. Laski sygnalizacyjne powinny
by¢ lekkie, cienkie, sktadaé sie na kilka czesci
(najbardziej popularne sktadajg sie na siedem)
i zajmowac¢ mato miejsca.

3. Laski podpodrcze jak sama nazwa wskazuije,
stuzg do wsparcia sie na nich przez osoby,
ktore oprdcz problemow ze wzrokiem majg inne
schorzenia ortopedyczne lub neurologiczne.
Takie laski petnig funkcje gtbwnie informacyjng
— ze wzgledu na sposob korzystania z nich
tylko w minimalnym stopniu mogg stuzy¢ do
badania terenu. Powinny je charakteryzowac:
wytrzymato$¢, mozliwosc¢ regulacji dtugosci,
wygodne, ergonomiczne uchwyty, lekkos¢,
ewentualnie mozliwos¢ sktadania. Produkowane
sg rowniez biate kule (szwedki).



Podziat lasek ze wzgledu na materiat, z ktérego
sa wykonane

1. Grafitowe/kompozytowe — laski wykonane z tych
materiatbw sg lekkie i wytrzymate oraz trudne do
odksztatcenia; mimo ze ich cena jest wyzsza niz
pozostatych, nadal sg bardzo chetnie kupowane
przez uzytkownikow.

2. Aluminiowe — niektore typy lasek aluminiowych
sg ciezsze niz grafitowe, niektore zas Izejsze.
Tansze laski z tego materiatu tatwiej sie wyginajg
niz grafitowe, natomiast te z aluminium lotniczego
sg bardzo lekkie i wytrzymate (oraz najdrozsze).

3. Z witdkna szklanego — laski z tego materiatu
sg najgrubsze i najciezsze, ale jednoczesnie
najbardziej wytrzymate.

Podziat lasek ze wzgledu na sposéb ich
sktadania

1. Laski jednolite, niesktadane — najlepiej przewodzg
informacje dotykowe. Ze wzgledu na dos¢
znaczng diugosc bywajg jednak ktopotliwe,
np. podczas wsiadania do samochodu
osobowego.

2. Laski sktadane — ztozone sg na ogét z pieciu
elementOw (rzadziej z czterech), a sygnalizacyjne
— z siedmiu. Ich wadg bywajg luzy w miejscach
sktadania (czasem sg obecne od nowosci, ale
czesto pojawiajg sie w trakcie uzytkowania),
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dlatego wykonanie ich musi by¢ bardzo
precyzyjne, a miejsca sktadania — specjalnie
wzmacniane. Luzy bardzo zaburzajg jakosé
informaciji przekazywanych przez biatg laske.

. Laski teleskopowe: orientacyjne i sygnalizacyjne
— laski orientacyjne teleskopowe sktadajg sie
zazwyczaj z trzech elementéw i posiadajg
mechanizm blokowania, zeby nie sktadaty si¢
samoczynnie pod wptywem uderzenia o podtoze.
Ich zaletg jest brak luzéw, a wadg — dos¢ spore
rozmiary po ztozeniu. Z kolei laski sygnalizacyjne
teleskopowe sktadajg sie z siedmiu elementdéw. Sg
lubiane przez uzytkownikéw, poniewaz wygladajg
bardzo estetycznie i zajmujg mato miejsca. Nie
nadajg sie jednak do badania terenu z uwagi na
to, Ze nie majg mechanizmu blokowania. Oznacza
to, ze ostatni element wsuwa sie¢ samoczynnie po
mochiejszym uderzeniu w podfoze.

. Laski kombinowane — charakteryzujg sie tym, ze
cztery elementy sg sktadane, a przedostatni

| ostatni — potgczone teleskopowo

(z mechanizmem blokowania). Dzigki temu ich
dtugosé moze sie zmienia¢ nawet o kilkanascie
centymetrow w zaleznosci od aktualnych potrzeb
uzytkownika.

Koncowki wymienne

Koncowki w biatych laskach, zwtaszcza
orientacyjnych, niszczg sie z czasem (Scierajg
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lub tamig). Kazda firma produkuje koricéwki
standardowe na wymiane oraz niestandardowe,
np. obrotowe, metalowe, ceramiczne, wigksze od
standardowych, sptaszczone itd. Do lasek danej
firmy pasujg tylko korncéwki produkowane do

nich. W przypadku takich ktopotow, jak béle tokcia
czy nadgarstka lub czeste zahaczanie sig laski

0 nierébwnosci na chodniku, warto wyprébowac
koricdwki niestandardowe.

Uchwyty do biatych lasek

Uchwyty sg bardzo waznym elementem biatych
lasek — szczegOlnie orientacyjnych. Majg wptyw

na wygode trzymania i uzywania sprzetu, na to,

czy chwyt jest bardziej lub mniej pewny oraz na
wywazenie laski. Uchwyt w tej orientacyjnej powinien
by¢ po jednej stronie ptaski — tam, gdzie uzytkownik
ktadzie palec wskazujacy.

Najpopularniejsze sg uchwyty gumowe oraz
drewniane. Gumowe sg nieco ciezsze i z tego
powodu Srodek ciezkosci laski znajduje sie wyzej
niz w tych z uchwytem drewnianym (fatwiej wtedy
podnosi¢ koniec laski w trakcie marszu).

Jezeli kto$ jest uczulony na materiat, z jakiego
zrobiono uchwyt, mozna kontaktowac sie

z dystrybutorami biatych lasek z zapytaniem,

czy dany producent wytwarza uchwyty z innych
materiatdw i ewentualnie zamdwic inny jego rodzaj.

12



[1l. Dobor biatych lasek

Pierwszg biatg laske orientacyjng dla osoby
niewidomej powinien dobrac¢ instruktor orientacji
przestrzennej. Jezeli nie mozna skorzystac z jego
pomocy, nalezy proponowac laske lekka, majgca
Srodek ciezkosci wyzej niz w potowie, o dtugosci
takiej, aby siegata do mostka swojego przysztego
uzytkownika lub nawet kilka centymetrow wyze,;.
Warto tez bardzo zachecac takg osobe, aby
wzieta udziat w kursie orientacji przestrzennej

I samodzielnego poruszania si¢ z biatg laska, na
ktorym pozna optymalne i efektywne techniki jej
wykorzystania. Nawet najlepiej dobrana biata laska
nie uchroni niewidomego przed wpadnieciem na
przeszkode, jezeli bedzie uzywana niewfasciwie.

Osoby, ktore kupujg kolejng laske zazwyczaj wiedza,
ktéry model im odpowiada i jaka ma by¢ jej dtugos¢.
Na przyktad ci, ktérzy chodzg szybko, przewaznie
wybierajg laski dtuzsze niz do mostka czy pod pache.

Z kolei osobom stabowidzgcym proponuje sie czesto
laski sygnalizacyjne (chyba ze rodzaj lub stopien

ich ubytku wzroku wymaga ciggtego badania terenu
— wtedy réwniez powinni zaopatrzy¢ sie w laske
orientacyjng). Dla oséb starszych lepsze sg modele
nieco grubsze, poniewaz czasami potrzebujg sie na
nich wesprzec¢. Osoby niewidome wybierajg na ogot
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laski sygnalizacyjne o dtugosci zblizonej do ich lasek
orientacyjnych.

Uchwyt lasek podpérczych powinien byé na
wysokosci kretarza stawu biodrowego. W przypadku
dodatkowych watpliwosci nalezy skonsultowac sie

z fizjoterapeuta.

14



|V. Dofinansowanie do
zakupu biatych lasek

Refundacja biatej laski z NFZ przystuguje kazdej
ubezpieczonej osobie niewidomej lub stabowidzacej
raz na pot roku. Zlecenie moze wystawic lekarz
medycyny rodzinnej, lekarz POZ, pediatra, okulista,
neurochirurg, specjalista chorob wewnetrznych,
chirurg dzieciecy, ogblny, chirurg onkolog, lekarz
rehabilitacji, reumatolog, geriatra, ortopeda,
traumatolog, lekarz wykonujgcy Swiadczenie

w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz felczer
i fizjoterapeuta, a takze pielegniarka lub potozna.

Od 1 stycznia 2024 r. dofinansowanie do biatych
lasek zostato znacznie podwyzszone i zr6znicowane
w zaleznosci od rodzajéw sprzetu i wynosi:
* laska podporcza niesktadana (kod S.08.01) — 100 zt,
* l|aska podpércza skfadana (kod S.08.02) — 140 z,
* laska orientacyjna jednolita (kod S.08.03) — 200 z1,
* laska orientacyjna sktadana (kod S.08.04) — 250 zt,
* laska sygnalizacyjna sktadana (kod S.08.05) — 220 zt,
* koncdwka do laski orientacyjnej (kod S.08.06)

— 30 zt do koricowki zwyktej lub 60 zt do obrotowe.

Obecnie mozna uzyskacé i zrealizowac kilka zlecen
jednoczesnie, np. na laske orientacyjng sktadana,
laske sygnalizacyjng oraz dodatkowg koricéwke. Nie
mozna dostac jednoczesnie dwéch zlecen na laski

15



podpoércze (sktadang i niesktadang) lub orientacyjne
(jednolitg i sktadana).

Aby usprawni¢ proces wypisywania zlecen, dobrze,
zeby przyszty uzytkownik biatej laski znat kody
sprzetu, na ktéry chciatby uzyskac refundacje.
Warto pamietaé, ze zlecenia mogg by¢ realizowane
rowniez drogg wysytkowa.

Powyzsze ograniczenia nie dotyczg oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnoséci. Nie muszg
one czekac¢ p6t roku na nastepne zlecenie, np. na
drugg laske orientacyjng sktadang. Najlepiej w tym
przypadku okazac lekarzowi wypisujgcemu zlecenie
kopie orzeczenia o niepetnosprawnoéci (legitymacje
nie majg na ogdét daty wydania, ktéra jest niezbedna).

Ze szczegotami dotyczacymi zaopatrzenia w biate
laski mozna zapoznac sie w Rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 13 pazdziernika 2023 r.
zmieniajgcym rozporzgdzenia w sprawie wykazu
wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.

Jezeli osoba kupujgca biatg laske ma niskie
dochody, moze sie ubiega¢ o pomoc w jej zakupie

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w ramach
dofinansowania przedmiotow ortopedycznych

i Srodkdbw pomocniczych.

Zmiang w zaopatrzeniu w wyroby medyczne zostato
objete zarzgdzenie regulujace organizacje pracy

w punktach realizujgcych zaopatrzenie w biate laski,
gdzie wymagana jest obecno$¢ instruktora orientacji
przestrzennej. Taka zmiana pozwoli osobom po

raz pierwszy zaopatrujgcym sie w biatg laske na
profesjonalny ich dobor.
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V. Producenci

| dystrybutorzy biatych
lasek

W miejscach nizej wymienionych zazwyczaj odbywa
sie sprzedaz detaliczna bez refundacii.

1.

Laski amerykanskie Advantage firmy Revolution
Enterprices Ltd.

Dystrybutor:

LUMEN MICHAL KIJEWSKI

ul. Czerska 18 lok. 43, 00-732 Warszawa

tel.: 22213 02 16

e-mail: sklep@lumen.pl

Laski czeskie firmy Svarovsky
Dystrybutor:

E.C.E. Konrad tukaszewicz
Dziat Handlowy

ul. Nowogrodzka 56 lok. 29
00-695 Warszawa

tel.: 22 622 40 63

e-mail: tomek@ece.com.pl

. Laski podpércze polskie

Warsztat Slusarsko-Mechaniczny Julianna Okrutna
Al. Wojska Polskiego 46, 26-600 Radom

tel.: 48 365 14 72

kom.: 509 985 425
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4.

18

Laski kanadyjskie firmy AmbuTech oraz
niemieckie firmy Comde-Derenda

Dystrybutor: ALTIX
Numery kontaktowe do oddziatow w:

- Biatymstoku — 664 950 353,
- Bydgoszczy — 606 275 200,
Gdansku — 664 950 355,
Katowicach — 728 357 687,

Kielcach — 664 950 347,
Krakowie — 606 984 113,
Lublinie — 664 950 348,
todzi — 666 817 100,
Olsztynie — 664 950 351,
Opolu — 692 451 051,

« Poznaniu — 664 716 035,

- Rzeszowie — 602 468 700,
Szczecinie — 664 950 352,
Toruniu — 664 950 350,
Warszawie — 728 860 613,

- Wroctawiu — 664 716 135,

- Zielonej Gérze — 68 413 43 00.



VI. Gdzie mozna zrealizowaé
zlecenia na biate laski?

Zlecenia na biate laski mozna zrealizowac w:

* Centralnej Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej,
jednostce Polskiego Zwigzku Niewidomych,
ul. Karmelicka 26, 00-181 Warszawa, tel.: 22 635
67 02, 22 635 67 33 lub 22 349 97 87, e-mail:
biuro@przychodniapzn.pl,

* Poradni Rehabilitacji Niewidomych
i Stabowidzgcych, Os. Kosmonautéw 110, 61-643
Poznan, tel.: 61 820 05 12,

* niektérych sklepach ze sprzetem rehabilitacyjnym.

Refundowane biate laski mozna réwniez otrzymac
w punktach posiadajgcych umowe z NFZ na
zaopatrzenie w wyroby ortopedyczne. Wyszukiwarka
tych miejsc dostepna jest pod adresem:
https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/Provider/
Search?Branch=07. Nalezy wybrac¢ biezacy rok

i wiasciwe wojewodztwo, a w rodzaju $wiadczen

— ,zaopatrzenie w wyroby medyczne”. W polu ,kod
produktu kontraktowanego” nalezy wpisac ,laska”.
Nastepnie po kliknieciu ,szukaj” pojawi sie lista
wszystkich miejsc w danym wojewddztwie.
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VIl. Gdzie mozna uzyskac

20

informacje
o instruktorach
orientacji przestrzennej

i mobilnosci?

. W Polskim Zwigzku Niewidomych.

. W osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci

niewidomych i stabowidzgcych.

. W innych placéwkach i fundacjach zwigzanych

ze srodowiskiem osOb niewidomych (w tym
w wymienionych wyzej poradniach).

W punktach zaopatrujgcych w refundowane laski.



Rodzaje lasek

Orientacyjna
aluminiowa
sktadana

Orientacyjna
aluminiowa
kombinowana

:f;

Orientacyjna
aluminiowa
teleskopowa
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Orientacyjna

z widkna
szklanego

sktadana
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y

Orientacyjna

grafitowa
jednolita

Orientacyjna
kompozytowa

Orientacyjna

grafitowa
sktadana

sktadana
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Sygnalizacyjna
aluminiowa
sktadana

Sygnalizacyjna
grafitowa
sktadana
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