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WSTEP

Kilka lat temu organizowatam turnus, ktérego uczest-

nikami byli niewidomi rodzice, wychowujacy dzieci wi-
dzace lub z dysfunkcjg narzgdu wzroku.
Od tego czasu mys$latam o stworzeniu poradnika, ktore-
go tres¢ stanowityby doswiadczenia, przekazane przez
niewidomych rodzicow, dotyczace wychowywania ich
pociech. Nie byto tatwo, ale udato sie. Zorganizowatam
spotkanie, na ktdére przyszto kilkoro rodzicow. W czasie
kilkugodzinnej dyskusji ustaliliSmy liste najwazniejszych
zagadnien do omowienia w Poradniku. Rodzice zgtosili
ponad trzydziesci tematéw, ktore uznaliSmy za wazne,
potrzebne i godne opracowania. Pogrupowatam je w Kil-
ka rozdziatow.

|. Przed porodem
Il. Pielegnacja noworodka i opieka nad niemowlgciem
[ll. Dziecko w wieku przedszkolnym
IV. Dziecko w wieku szkolnym
V. Zagadnienia wazne w kazdym wieku
VI. Problemy psychologiczne i spoteczne

Jest kilka pytan, ktére stawialiSmy sobie w czasie
spotkan z rodzicami, na ktore nikt nie udzielit odpo-
wiedzi. Jesli miatby ktos z rodzicéw czy specjalistow
wiedze na ten temat prosze o informacje pod adres
e-mail: rehabilitacja@pzn.org.pl
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. Czy sg jakie$ sposoby na sprawne ubieranie malucha
po kagpieli?

. Jak poradzi¢ sobie z takimi wypowiedziami (np. na-
uczycieli): ,Rozumiem Twojg sytuacje, Ty masz cigz-
ko, bo masz niewidomych rodzicow. Musisz im wiecej
pomagac przy gotowaniu, sprzgtaniu itp.”?

. Dlaczego wazne jest, aby w czasie rozmowy z dziec-
kiem rodzic miat twarz zwrdécong w jego kierunku?

. Czy i jak poméc dziecku w akceptowaniu siebie bycia
dzieckiem ,dziwnych, innych rodzicow”?

. Czy istnieje problem wykorzystywania przez dziecko
faktu, ze rodzic nie widzi, i jak sobie z tym radzi¢?

. Czy sg potrzebne rozmowy na temat niewidomych
rodzicow z innymi dzie¢mi, widzgcymi rodzicami i 0so-
bami pracujgcymi z dzieckiem?

. Czy istnieje zjawisko taryfy ulgowej, w stosunku do
dziecka, ktérego rodzice sg niewidomi?

Kilkoro rodzicéw zgodzito sie opisa¢ swoje doswiad-

czenia. Dziekuje im za to bardzo. Zachecam wszystkich
rodzicéw, opiekundw i specjalistow do lektury i wtgczenia
sie do dalszego tworzenia Poradnika.

Elzbieta Oleksiak, tyflopedagog, kierownik Centrum

Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych.



. PRZED PORODEM

1. Jak sie przygotowaé na przyjscie dziecka?

» ,Przede wszystkim chciatabym podkresli¢, ze dla
0s6b niewidomych, ktdre oczekujg potomstwa, najwaz-
niejsza jest informacja, ze opieka nad dzieckiem nie
jest niczym nadzwyczajnym i niezwyktym, czego trzeba
sie mozolnie i dtugo uczy¢. Oczywiscie, na przyjscie
dziecka trzeba sie starannie przygotowac. Nie nalezy
sie tego baé. Kazdy rodzic jest przerazony przed poja-
wieniem sie na Swiecie pierwszego dziecka. Z pewno-
$cig rodzice niewidomi napotykajg w zwigzku z tym, na
pewne techniczne trudno$ci, ale sg tez metody, dzigki
stosowaniu ktérych mozna je pokonac. Rady innych
rodzicdw nie bedg nigdy uniwersalne i nie bedg spraw-
dzaty sie zawsze, poniewaz wiele zalezy takze od
charakteru rodzicow, ich usposobienia i temperamentu
dziecka. Kazdy jest inny i w kazdym przypadku trzeba
zastosowac nieco inny model zachowania. Ponizsze
uwagi sg jedynie moimi osobistymi przemysleniami i wska-
zbwkami, ktére sprawdzajg sie w moim domu. Jednak
przy kazdym dziecku trzeba byto co$ modyfikowac,
zmieniaé. Jedno odpowiadato juz w wieku dwoch lat na
wotanie na placu zabaw, drugie absolutnie nie uwaza-
to za potrzebne sie odzywaé (musiatam przyczepi¢ mu
dosc¢ gtosny dzwoneczek). Jedno dziecko stucha mnie
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i nie oddala sie bez pytania, drugie odbiega, gdy tylko
ma takg mozliwos¢ i caty czas uczymy sie, ze ja nie
bede go gonic¢, ale musi na moje wotanie do mnie wré-
ci¢. Im dziecko starsze, tym bardziej indywidualnie
musimy do niego podchodzic.

Osoba z problemami wzroku powinna sig przygotowy-
wac na przyjscie dziecka jak kazdy przyszty rodzic. Przy-
datne sg zajecia w szkole rodzenia. Niezwykle wskazane
jest praktyczne opanowanie podstawowych umiejetnosci.
Chodzi przede wszystkim o zmiane pieluszki, kgpanie,
ubieranie. Nie potrzeba tu jakich$ dtugich i szczegbtowych
kurséw. Chodzi raczej o to, by w momencie, kiedy pojawi
sie dziecko, mieC pojecie na ten temat. Nie zawsze po-
tozne w szpitalu pokazg, jak wykonywac potrzebne czyn-
nosci, matka tez nie bedzie zawsze na tyle silna po
porodzie, by sig ich uczyé. Moim zdaniem, przed przyj$ciem
na $wiat pierwszego dziecka dobrze jest przynajmniej raz
przewing¢ jakies mate dziecko kolezanki lub zatozyc¢ pie-
luszke lalce, uczestniczy¢ w kgpaniu malucha. Dobrze
jest tez obejrze¢ doktadnie ubranka dla noworodkéw,
przewaznie posiadajg one liczne zatrzaski, po to, by po-
tozy¢ dzidziusia na ubranku i go w nie zapig¢. Moze to
wydawac sie w pierwszej chwili dos¢ skomplikowane, ale
trzeba po prostu zapoznac sie, czym jest body zapinane
kopertowo, jak zapina sie pajacyk. Warto mie¢ sSwiado-
mos¢, ze SpioszkKi i pajacyki sg rozpinane w kroku tak, by
nie trzeba byto rozbiera¢ catkowicie dziecka do zmiany
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pieluszki. Bardzo istotna jest pomoc potoznej lub kogo$
z bliskich, kto pokaze, jak trzyma¢ noworodka, jak bez-
piecznie go nosi¢, ktasc¢ itp.

Rodzicom niewidomym bardzo polecatabym nauke
noszenia dziecka w chuécie. Chusta to kawatek materia-
tu, ktéry odpowiednio owiniety wokot dziecka i rodzica
sprawia, ze niesiemy dziecko przed sobg, mamy wigc nad
nim petng kontrole, a jednoczesnie mamy wolne rece.
Mozemy trzymac laske i jeszcze jedna reka jest wolna.
Nie sg wowczas przeszkodg schody czy waskie przejscia.
O noszeniu w chuscie i jego zaletach wiele mozna prze-
czytaC. Dla mnie opanowanie sposobu noszenia dziecka
byto niezwykle wazne. Mogtam sama juz z najmniejszym
malenstwem wyjs¢ na spacer, zrobi¢ zakupy, pojechaé
do innego miasta itp.

Mozna wozi¢ dziecko wozkiem, ale jest to duzo trudniej-
sze. Wozek najwygodniej ciggng¢ za sobg, ale nie mamy
wowczas kontroli nad tym, co dzieje sie z dzieckiem. Ba-
rierg jest pokonanie schoddw, wejscie do sklepu, nawet
przejscie przez ulice, wyminiecie stupkdw na ulicy. Jest to
jednak mozliwe i jesli nie mozemy dziecka nosic, to mozna
wybrac takie rozwigzanie na przemieszczanie sie z nim.
Ja osobiscie polecam jednak chusty, a dla starszego dziec-
ka nosidfo, ktdre ma te zalete, ze bardzo szybko mozna
wiozy¢ do niego dziecko (np. kiedy jest niegrzeczne i nie
chce iS¢ na wtasnych nézkach za reke z mama po ulicy)”.
(Dominika Buchalska)
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» ,Niestety, dopiero gdy bytam w cigzy, uswiadomitam
sobie, ze zupetnie nie mam pojecia o pielegnaciji niemow-
lat. Moje doSwiadczenie ograniczato sie do kilkurazowego
potrzymania na kolanach matego siostrzerca, kiedy jego
mama byta zajeta przygotowywaniem butelki z mlekiem.
Szkoty rodzenia dopiero zaczety pojawiac sie w Warsza-
wie, a poza tym krepowatam sie szuka¢ pomocy w obcym
$rodowisku. Zadnej wiedzy na temat pielegnaciji niemow-
lat nie wyniostam z osrodka szkolno-wychowawczego,
w ktorym przebywatam przez kilkanascie lat.

Nie chciatam by¢ jednak kompletng ignorantka, ktora
nawet nie wie, jakie rzeczy trzeba przygotowac¢ na to waz-
ne wydarzenie, nie mdwigc juz o opiece nad dzieckiem.
Dowiedziatam sig, ze moja bliska kolezanka rozpoczeta
zajecia w szkole rodzenia, wigc poprositam ja, zeby prze-
kazywata mi wszystko, czego sie nauczyta i potem razem
¢wiczyty$my w domu. Urodzita trzy miesigce przede mng
i zaproponowata, zebym przychodzita do niej trenowaé
obstuge malenistwa. Powiedziata mi tez, jakie rzeczy musze
kupi¢ dla siebie i dziecka do szpitala, a takze jak przygoto-
wac miejsce do spania, przewijania, kgpania itd. Zgroma-
dzitam, wigc wszystko, co byto niezbedne, uprawiatam
gimnastyke i z wigkszym spokojem oczekiwatam, kiedy
zacznie si¢ cata akcja”. (Teresa Dederko)

* ,My nasze przygotowania na przyjscie malucha
zaczeliSmy od odpowiedniego umeblowania mieszkania.
Zaopatrzylismy sie w dwie szafki typu komoda. Jedna
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przeznaczona byta na rzeczy uzywane okazjonalnie, np.
kombinezon na wyjscie na dwér. Druga szafka ustawio-
na zostata obok t6zeczka dziecinnego z przeznaczeniem
na rzeczy codziennego uzytku. Ubranka posegregowa-
ne miatam rodzajami i wedtug rozmiaréw. Na samym
spodzie pouktadatam ubranka najwieksze, a potem le-
zaty stopniowo coraz mniejsze. L6zeczko byto ze szcze-
belkami, na nim znajdowat sie przewijak. Obok na
komddce stat pojemnik z pieluchami jednorazowymi
i taca z kosmetykami. £6zeczko z przewijakiem i komo-
da znajdowaty sie tak blisko siebie, ze przewijajgc dziec-
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ko, jedng rekg caty czas trzymatam dziecko, a drugg
reka mogtam brac potrzebne mi rzeczy. ByliSmy w dobrej
sytuaciji, bo juz kilka lat wczesniej w mieszkaniu zostaty
zlikwidowane wszystkie progi. Powyrzucali$my tez wszyst-
kie dywaniki i chodniczki aby, idac z dzieckiem, nie za-
wadzi¢ o brzeg i nie przewroci¢ sie razem z nim.
Zadbalismy, aby ustawienie t6zeczka byto komfortowe
dla naszego malucha, ktéry powinien czu¢ sie bezpiecz-
nie. Przestrzen, gdzie znajdowato sie t6zeczko, byta
wolna od wigcznikdw, gniazdek elektrycznych, zyrandol
nie wisiat bezposrednio nad t6zeczkiem. Przed porodem
zaopatrzyliSmy sie w dobry, solidny wozek, ktorym bez
problemu wjezdzato sie na krawezniki, stopnie. Przy
zakupie wozka zwracaliSmy uwage, aby wyposazony byt
w dobre szelki, ktorymi mieliSmy przypinaé nasze dziec-
ko.” (Anna Ponichtyra)

2. Jak radzi sobie niewidoma matka w czasie
pobytu w szpitalu?

* ,Najlepiej jest, jesli matka przed porodem zdota
zapoznac sie z najblizszym otoczeniem swojego pokoju,
sprawdzi, gdzie jest fazienka, pokdj lekarski, pokéj pie-
legniarek itp. W tym przypadku nie zawsze jednak jest
to mozliwe. Kazdy niewidomy, trafiajgc do szpitala, po-
winien wiedzie¢, gdzie jest pokoj lekarski, jak wezwac
pielegniarke, gdzie jest fazienka. Niestety, personel me-
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dyczny najczesciej nie pomaga nam w tym wzgledzie.
Z moich obserwacji wynika, ze osoba niewidoma, prze-
bywajgca w szpitalu, nie ma pojecia najczesciej, z kim
rozmawia. W czasie obchodu lekarze ani pielegniarki nie
przedstawiajg sig, trzeba by¢ bardzo asertywnym i na
kazdym kroku dopytywac¢, z kim ma sie przyjemno$¢
rozmawiac. Jest to stresujgce, zwtaszcza w czasie po-
rodu i w okresie poporodowym”. (Dominika Buchalska)

» ,Przy przyjeciu na oddziat poprositam o sale w bliskiej
odlegtosci od tazienki. Pani pielegniarka oprowadzita mnie
po oddziale, pokazata miejsca, ktore sg najczesciej odwie-
dzane przez pacjentki, np. gabinet zabiegowy. Poinformo-
wano mnie, gdzie znajduje sig¢ przycisk alarmowy.
Poprositam o odczytanie wszystkich niezbednych regula-
minOw z jakimi pacjent powinien sie zapoznac, np. regula-
min korzystania z pokoju laktacyjnego. Poprositam takze
0 wskazanie pokoju lekarskiego, lekarza prowadzgcego
dziecko i o informowanie mnie o zmianach, np. przeniesie-
nie dziecka do innego pokoju. Na swojg prosbe zapoznatam
sie ze wszystkim, co jest niezbedne w szpitalu dla zacho-
wania higieny, np. umywalki, ptyny do dezynfekciji rak,
jednorazowe rekawiczki, pojemniki, do ktorych nalezy
wrzucac poszczegdlne typy Smieci. Jedng z najgorszych
stron mojego pobytu w szpitalu byt brak informacji o stanie
zdrowia dziecka, planowanych zabiegach, badaniach, po-
stepie leczenia. Pytatam si¢ o wszystko, co budzito we
mnie jakies watpliwosci i obawy. Spotykatam sie z bardzo
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roznym nastawieniem personelu medycznego: od osob,
ktore stuzyty radami, same pytaty, jak mogg nam pomac,
aby byto nam fatwiej, po osoby, kitdre lekcewazyty mnie
jako matke tylko dlatego, ze nie widze. Pomimo tego, ze
Z racji swojej niepetnosprawnosci jest sie czasami uzalez-
nionym od personelu szpitalnego, trzeba stanowczo ttuma-
czy¢ tym, ktdérzy majg watpliwosci co do jakosci
macierzynstwa osob niewidomych, ze umiemy zaopiekowac
sie matym cztowiekiem. My daliSmy rade zaopiekowac sie
wczeshiakiem, urodzonym w 31. tygodniu cigzy, z bardzo
duzymi problemami zdrowotnymi. Dzisiaj, dzigki naszej
trosce, zaangazowaniu w rehabilitacje dziecka, mamy
zdrowa, silng Kornelke, ktéra wzrostem pokonata réwiesni-
kéw urodzonych o czasie”. (Anna Ponichtyra)

3. Jakie problemy ma niewidomy ojciec w czasie
wizyt w szpitalu, w ktorym przebywa jego zona?

* W tym przypadku wystepujg te same problemy,
ktore pojawiajg sie w sytuacji, kiedy osoba niewidoma
idzie odwiedzi¢ kogokolwiek w szpitalu. Musi ona liczy¢
na pomoc personelu lub innych odwiedzajgcych”. (Do-
minika Buchalska)

» ,Przez pierwsze dni mojego pobytu w szpitalu maz
przyjezdzat do nas z przewodnikiem, ktéry pokazat mu
droge od przystanku do szpitala oraz nauczyt go oriento-
wac sie na terenie szpitala — od wejscia do oddziatu.
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Wskazat pokdj odwiedzin, dyzurke pielegniarek. Nasza
cérka po urodzeniu lezata na intensywnej terapii, wiec
maz przyjezdzat codziennie i razem, z pomocg pielegniar-
ki, szliSmy na oddziat, gdzie lezata cérka. Poruszajac sie
po szpitalu, trzeba pamieta¢ o zachowaniu szczegdine;
ostroznosci na czesto uchylone drzwi, otwarte okna. Mgz
poruszat sie po szpitalu utartymi szlakami. Jesli ktos mé6-
wit mu o przejsciu w nowe miejsce, otwarcie prosit o po-
moc. Nawet osoba niewidoma jest w stanie odnalez¢
sie na oddziale potozniczym, musi tylko troche wiece;
pytaé. Czasami dostrzegatam osoby widzgce bardziej
btadzace po omacku niz ja i moj maz, bo znalazty sie
w nowej sytuacii, jaka jest narodzenie dziecka”. (Anna Po-
nichtyra)

Il. PIELEGNACJA NOWORODKA | OPIEKA
NAD NIEMOWLECIEM

4. Czy uczono pielegnacji noworodka w szpitalu,
czy rodzina pomagata, czy rodzice byli zupet-
nie samodzielni?

* W szpitalu spotkaliSmy sie z bardzo cieptym przy-
jeciem. Pokazano nam, jak umeblowana jest sala, wy-
ttumaczono, do czego stuzg poszczegdlne monitory,
pozwolono mojemu niewidomemu mezowi towarzyszy¢
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mi, w czasie samego porodu. Otrzymali§my osobng sale
wiasnie po to, by tatwiej byto nam rézne rzeczy pokazac
czy wyttumaczy¢, nie przeszkadzajgc przy tym innym.
Nauczono nas kgpa¢ maluszka, przewijac, karmic i prze-
biera¢, za co jestem bardzo wdzieczna”. (Monika Za-
rczuk-Engelsma)

* W moim przypadku personel szpitala zupetnie byt
nieprzygotowany na kontakt z osobg niewidoma. Nikt
niczego mi nie pokazywat, wszystko robiono za mnie
i probowano nawet zabiera¢ mi dziecko na noc, czemu
musiatam zdecydowanie sie sprzeciwiaé. Duzo pomogta
mi rodzina, kolezanka, ktora miata o kilka miesiecy star-
sze dziecko oraz potozna srodowiskowa z przychodni,
ktora przyszta do domu na wizyte. Uwazam, ze bardzo
wazne jest tez to, aby samodzielne przygotowac takie
specjalne miejsca dla dziecka jak miejsce do kgpiel,
przewijania, do spania. Trzeba przygotowac te miejsca
samemu, by wiedzie¢, gdzie co lezy, aby w kazdej chwi-
li mébc samodzielnie siegna¢ po potrzebne przedmioty,
trzeba tez pamieta¢ o zapewnieniu bezpieczenstwa
dziecku”. (Dominika Buchalska)

» W szpitalu pielegniarka, zajmujgca si¢ howorod-
kami, pokazata mi, jak przystawiac¢ dziecko do piersi, jak
pilnowagc, zeby nie zatykac przy tym noska dziecku.
Powiedziata, ze miata juz na oddziale niewidome matki
i chetnie mi pomoze”. (Teresa Dederko)
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5. Jak sprawnie i bezpiecznie wykapa¢ dziecko?

* ,Po powrocie do domu dobrze radzitam sobie
z karmieniem i przewijaniem coOreczki, ale batam sie jg
kgpac. Przez kilka wieczorow przychodzita do nas wi-
dzgca kolezanka, od ktorej uczytam sige kazdej czynno-
8ci zwigzanej z kgpiela. Po kilku takich lekcjach umiatam
juz wktadac bezpiecznie niemowle do wanienki, lewg
rekg podtrzymywatam gtowke, a prawg namydlatam,
a potem, leciutko chlapiac, sptukiwatam ciatko dziecka.
Pamigtatam tez o tym, zeby wczes$niej przygotowac
miejsce, na ktére wytoze mokrego golaska do wycierania
i oliwkowania. Nauczytam sige tez dba¢ o higiene suche-
go, wystajgcego pepuszka. Samo ubieranie nie sprawia-
to mi wigkszego ktopotu. Oczywiscie, zawsze trzeba
upewnic¢ sie, ze dziecko jest potozone w miejscu bez-
piecznym, aby nie zsuneto sie z przewijaka czy pralki,
na ktdrej jest ubierane po kgpieli. Zapomniatam tylko, ze
uszka niemowlaka przylegajg bezposrednio do gtdéwki.
Mytam je wewnatrz, a tymczasem za matzowing uszng
zbierat sie brud. Potem zwracatam juz na to uwage.
Kiedy na $wiat przychodzity kolejne dzieci, bytam bardziej
odwazna i samodzielna. Juz w szpitalu, kiedy zoriento-
watam sie w uktadzie sali i rozmieszczeniu rzeczy po-
trzebnych do pielegnacji niemowlat, radzitam sobie
zupetnie samodzielnie z przewijaniem, myciem i ubiera-
niem”. (Teresa Dederko)
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» ,Kapiel nastreczata nam troche probleméw. W szpi-
talu pokazano nam, ze najlepiej dziecko potozyé na
przewijaku, na tetrowej pieluszce i najpierw je namydli¢
zmoczong w wodzie myjka, tak aby nie poming¢ zadne-
go miejsca, i aby dziecko nie wysuneto si¢ przypadkowo
z rgk pod wptywem Sliskiego mydta. Tak tez poczatkowo
robilismy. Szybko jednak doszliSmy do wniosku, ze Elli
jest po prostu zimno i odbieramy jej sporg czesc¢ przy-
jemnosci z kapieli. Dlatego, za poradg niewidomej kole-
zanki, ktéra miata juz dziecko, wlewaliSmy wode do
wanienki, dodawali§my do niej odrobine tagodnego my-
dta i w takiej wodzie mylismy corke. W przypadku osoby
niewidomej pominiecie jakiego$ miejsca jest mniej moz-
liwe, bo nie ogranicza nas zakrywajgca dziecko woda.
Przydata nam sie rowniez specjalna, przyklejana do dna
podktadka, mniej wiecej ksztattu i wielkosci dziecka,
ktéra sprawiata, ze utozone na niej ciatko znajdowato
sie troche wyzej, a gtdbwka spoczywata wygodnie i swo-
bodnie poza zasiegiem wody. Na pewno nalezy uwazaé
na uszy. Lepiej, zeby woda sie tam nie dostawata. Wto-
sy myliSmy co drugi raz, bo one naprawde sie nie brudzg
u noworodka. W szpitalu takze poradzono nam, by kgpaé
dziecko co drugi dzien i tego trzymamy sie do teraz,
kiedy Ella ma juz 19 miesiecy”. (Monika Zarczuk-En-
gelsma)

* ,Wazne jest, zeby kto$ nam te czynnosci pokazat
lub bardzo doktadnie opisat. Trzeba tez pamietac, ze
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musimy sie nauczy¢ dobrej organizacji w miejscu wyko-
nywania tych czynnosci, dziecko musi leze¢ bezpiecznie,
by nie byto mozliwosci upadku, zsuniecia sie. Trzeba
przygotowac sobie recznik, na ktéry potozymy dziecko
po wyjeciu z wanienki. W zasiegu reki dobrze miec€ pie-
luszke itp. To dotyczy zarbwno widzacych, jak i niewido-
mych rodzicéw”. (Dominika Buchalska)

-~W zasadzie od pierwszych dni zycia naszego
malucha staraliSmy sie opiekowac nim sami. Przez pierw-
szy tydzien po wyjsciu ze szpitala, na zmiane kgpata jg
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mama i tesciowa. Ja i mgz braliSmy czynny udziat przy
kapaniu corki, dopytywaliSmy sie o wszystko, co wyda-
wato nam sie istotne. Po tygodniu zaczeliSmy kagpac
samodzielnie. ZaopatrzyliSmy sie w wanienke i ggbke
do kgpieli. Na gabce ktadliSmy cérke, dzieki czemu
dziecko lezato stabilnie i nie musieliSmy sie obawia¢, ze
dziecko obsunie sig¢ i zachty$nie wodg. Kagpiel przygoto-
wywalismy blisko przewijaka, na ktérym wycieratam
dziecko, a nastepnie po potozeniu suchej pieluszki fla-
nelowej ubieratam cérke. Ubranka przygotowywatam
przed rozpoczeciem kgpieli. Raz na jaki$ czas prosili§my
osobe widzacg, aby obejrzata naszg coérke, czy nie ma
jakichs zaczerwien, odparzen, otar¢”. (Anna Ponichtyra)

6. Jak poradzi¢ sobie z zaktadaniem pieluch?

» ,Zaktadanie pieluchy naprawde nie jest rzeczg
trudng. Pampersy sg projektowane w ten sposob, ze
tatwo jest odrézni¢ strone, ktéra musi znalez¢ sie pod
pupg niemowlecia, od tej drugiej, ktdéra znajdzie sie na
gorze. Nalezy zatem uniesS¢ pupe dziecka, wsung¢ do
potowy pleckédw pampers tak, aby owing¢ nim pupe,
a nastepnie przykryé od goéry, po czym zebra¢ od spodu
z prawej i lewej strony paseczki opatrzone rzepami i za-
pigc je na przedniej czesci pieluchy. Poczgtkowo pampers
moze sie troche przemieszczac, moze by¢ zapiety tak,
ze bedzie przesuwat sie bardziej w prawo lub w lewo.
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Mozemy tez mie¢ watpliwosci, jak mocno sciggnaé paski,
ale to wszystko bardzo szybko nam sie wyjasni w prak-
tyce. W szpitalu uczono nas, ze nie mozna podnosic
dziecka za stépki, chocC tak jest najtatwiej, ale nalezy
wsuwac reke pod biodra, by unikng¢ ewentualnego
zwichniecia”. (Monika Zarczuk-Engelsma)

7. Czy dobrym pomystem jest korzystanie
z urzadzenia zwanego ,,nianig”?

e _Dla nas >>nhiania<< to istne zbawienie i to z kilku
powodéw. Po pierwsze, mieszkamy w dwupoziomowym
mieszkaniu i bedgc na dole, przy zamknigtych drzwiach
w pokoju dziecka, trudno bytoby nam styszec, kiedy sie
budzi. | tu dochodzimy do drugiego waznego powodu, bo
naszg coérke trudno by byto ustysze¢, nawet gdyby spata
w pokoju, a ja robitabym obiad w kuchni. Ona po prostu
budzi sie bezgtosnie i kiedy byta jeszcze bardzo mata, to
tylko po szeleszczeniu materiatu rozka albo jej innym
oddechu, poznawalismy, ze juz nie $pi. Czasem, po diuz-
szej chwili co$ do siebie zagada, ale z catg pewnoscig nie
jest to wystarczajgco gtodny sygnat przebudzenia sig,
zeby go z daleka ustysze¢. | w tym przypadku przydata
nam sie wtasnie elektroniczna >>niania<<. Dla widzgcych
0sOb moze to by¢ nawet co$ z kamerg wideo i réznymi
miernikami. Nam chodzito jednak o trzy podstawowe
rzeczy:
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— zeby >>niania<< dziatata w trybie ciggtym. Wiek-
sz0$¢ uaktywnia sie tylko w momencie zarejestro-
wania dzwieku o okre$lonym natezeniu;

— zeby miata mite dla ucha melodyjki, ktére mozna
zdalnie uruchomi¢. Ella bardzo lubi usypiac przy
takiej muzyce i kiedy budzi sie¢ w nocy, melodyjki
znowu szybko pogrgzajg jg we $nie;
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— zeby miata daleki zasieg odbioru i dobre baterie.
Czasem trzeba na przyktad podejs¢ do drzwi wyj-
Sciowych, albo mozna zagadac sie z sgsiadkg
przed drzwiami.

Kazdy jednak samodzielnie bedzie mogt okreslic,
czego mu potrzeba i wybra¢ co$ odpowiedniego zarow-
no pod katem funkciji, jak i ceny. Z catg pewnoscig jednak,
polecam”! (Monika Zarczuk-Engelsma)

» ,Mysle, ze takie urzadzenie sprawdza sig, kiedy
zostawiamy dziecko w do$¢ odlegtym od nas miejscu,
ale uzywanie elektronicznej >>niani<< nie ma zadnego
zwigzku z tym, czy rodzic jest niewidomy czy widzagcy.
Ja bardzo czesto sprawdzatam, czy moje nowo narodzo-
ne dziecko $pi spokojnie, podchodzitam do t6zeczka i kon-
trolowatam, co sie dzieje”. (Dominika Buchalska)

8. Jak czysci¢ nosek dziecka?

» ,Obecnie sg dostepne w aptekach tzw. aspiratory
do oczyszczania noska dziecka. Jest to rurka, ktorej
jeden koniec, zaopatrzony w specjalny filtr, wktada sie
dziecku do noska, a drugi koniec rurki rodzic bierze do
ust. Rodzic wcigga powietrze (jakby pit przez stomke)
i w ten sposob wycigga wydzieling z noska dziecka (na
zasadzie odkurzacza). Filtr zabezpiecza przed przedo-
staniem sie wydzieliny do ust rodzica. Sg to urzgdzenia
powszechnie dostepne dla wszystkich rodzicéw. Dzieci
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okropnie przy tym zabiegu krzycza, ale osiggamy ocze-
kiwany efekt”. (Dominika Buchalska)

» ,Z noskiem od poczatku mieliSmy duzo problemow.
ZaczeliSmy od tradycyjnej gruszki, ale przypominato to
niezamierzong torture, a efekty byty nikte. Aby skorzysta¢
z czegokolwiek do usuniecia wydzieliny z nosa, nalezy
zawsze uzyC¢ najpierw wody morskiej, by przeptuka¢ nosek.
| to jeszcze nie byto najgorsze. Najwiecej problemow spra-
wiaty nam zaschnigte kawateczki wydzieliny w nosku ma-
lucha. Po pewnym czasie kupiliSmy elektryczny sprzet,
przypominajacy pistolet, ktory miat mozliwos¢ wstrzyknie-
cia wody do noska, a potem wyciggnigcia wszystkiego z juz
oczyszczonego nosa. Przyznam jednak, ze nie zdawato to
do korica egzaminu. Przy tym bardzo wiele zachodu spra-
wiato przygotowanie i oczyszczenie narzedzia. Byto tam
duzo réznego rodzaju kapsutek, zbiorniczkow, zatyczek itp.
Obecnie nasz pistolet lezy w szufladzie. Znajomi doradza-
li nam postugiwanie sie patyczkami do uszu, ale batam sie,
ze wsuniemy patyczek za gteboko i co$ uszkodzimy. Kupi-
liSmy wiec specjalne patyczki do nosa, ze specjalnym
zgrubieniem na koricu czyszczacej kulki, aby nie datfo sie
tego wepchna¢ dalej, ale to z kolei czesto popychato wy-
dzieline w nosku ku dotowi, nie rozwigzujgc problemu.
W koncu kolezanka poradzita nam >>fride<<. Gdy usty-
szatam, jak dziata, czyli, ze musze koncéwke wtozy¢ dziec-
ku do noska, a sama wciggac ustami powietrze przez
przymocowang do urzgdzenia rurke, stanowczo odmowitam.
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Temat jednak powrocit na grupie Facebook ,Niewidomi
rodzice”, ktérg prowadze. Tam rowniez sporo 0séb wypo-
wiadato sie pozytywnie na temat >>fridy<<. Postanowitam
wiec sprébowac i... Eureka! To zadziatato. Wbrew temu,
czego sie obawiatam, nie ma mozliwosci, by cokolwiek
przedostato sie do ust osoby czyszczacej nosek dziecka.
>>Frida<< jest bowiem tak skonstruowana, by wszystko
odbyto sie tatwo, szybko, czysto co ma duze znaczenie
w przypadku matego, awanturujgcego sie dziecka. Nie jest
bowiem trudne doprowadzenie tego, zaakceptowanego
przez nas irygatora, do stanu czystosci po skonczonym
zabiegu”. (Monika Zarczuk-Engelsma)

9. Jak karmi¢ tyzeczka?

» ,Dla osoby niewidomej karmienie malucha tyzeczka,
jest prawdziwym wyzwaniem. Najpierw trzeba przygotowaé
miejsce wygodne dla dziecka i karmigcego rodzica. Sama
wyprébowatam dwie rozne mozliwosci. W pierwszej wer-
sji korzystatam z wysokiego krzesetka z barierkami, przy-
sunietego do stotu, na ktérym, w bezpiecznej odlegtosci,
stawiatam miseczke z jedzeniem. Dziecku zaktadatam
plastikowy Sliniak, na dole zakonczony rynienkg. Lewg
rekg caty czas kontrolowatam potozenie buzi wiercacego
sie malucha, a prawg nabieratam na tyzeczke zupke lub
twarozek i usitowatam trafi¢ prosto do ust. To co spadato,
ladowato w rynience $liniaka i nie brudzito podtogi.
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Czesciej jednak stosowatam drugg wersje. Sadzatam
dziecko na swoich kolanach, tytem do mnie, a przodem
do stotu, a dalej wszystko przebiegato jak w pierwszej
wersji. Ta druga pozycja byta dla mnie wygodniejsza.
Poprzez blizszy kontakt z dzieckiem lepiej wyczuwatam
wszystkie ruchy niemowlaka.

Tak naprawde to karmienie tyzeczkg odktadatam w cza-
sie, jak dtugo sie dato. Gdy juz trzeba byto koniecznie
zaczaé wiaczac inne pokarmy, zrobitam w smoczku na
butelce najwiekszg jakg tylko byto mozna dziure. Do bu-
telki wlewatam wszystko: zmiksowang zupe, twarozek
troche rozrzedzony mlekiem, nawet jedzenie kupowane
w stoiczkach. W koricu dostatam migkka, plastikowg bu-
telke zakoriczong matg tyzeczkg. To na pewien czas
rozwigzato moj problem i powoli dziecko przyzwyczajato
sie do nowego sposobu karmienia.

Méj niewidomy znajomy znalazt jeszcze inne rozwig-
zanie tego problemu. Gdy po raz pierwszy zona, wycho-
dzac z domu, poprosita go o nakarmienie synka tyzeczka,
pomystowy tata, rozebrat dziecko, nakarmit, a nastepnie
umyt i ubrat. Zona po powrocie nie mogta sie nadziwic,
ze tak sobie $wietnie poradzit, a ona, choé troche widzi,
zawsze ma z tym pewien ktopot.

Kiedy dzieci chciaty jeS¢ samodzielnie, nie protesto-
watam, ale dla pewnosci, ze jedzenie naprawde trafia
do buzi, lekko dotykatam raczki trzymajgcej tyzeczke”.
(Teresa Dederko)
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» ,Dla mnie karmienie dziecka tyzeczkg, cho¢ wie-
dziatam, ze jest mozliwe, rzeczywiscie wydawato sie
trudne, a przez to ucigzliwe. I, niestety niewiele si¢ po-
mylitam. Oczywiscie osoba niewidoma jest w stanie,
w jednej rece trzymajac tyzke, drugg sprawdzi¢, gdzie
doktadnie sg usta dziecka i poda¢ mu pokarm. Nie wie-
rze jednak, by komu$ poczatkujgcemu udato sie to na-
tychmiast bez wyrzucenia choéby czesci zawartosci
gdzies$ po drodze, albo juz prawie u celu. Dodatkowo
dziecko samo wypluwa cze$c¢ jedzenia. Dlatego dla mnie
osobiscie byto jasne, ze jesli sama bede céreczke karmic
tyzeczka, to i ona, i ja i wszystko dookota bedzie mniej
lub bardziej brudne. Spodziewatam sie jednak, ze naj-
gorsze bedzie kilka pierwszych miesiecy i tak byto
rzeczywiscie. Czesto jg przebieraliSmy, czesto tez po-
zwalaliSmy jej na samodzielne proby i tuz po ukoriczeniu
pierwszego roku zycia Ella zaczeta radzi¢ sobie sama.
Oczywiscie, nadal brudzi, to normalne, i nadal zdarza
sie, ze jg karmie, a jeszcze czesciej, ze jemy na dwie
tyzeczki, ale teraz juz zbiera tadnie wszystko z tyzki
wargami, a takze pomaga w karmieniu poprzez kierowa-
nie swojej buzi bezposrednio do celu. Ja nie musze juz
sprawdzac, gdzie sg jej usta. Bywajg jednak przypadki,
ze coS$ jg zainteresuje, odwroci gtowke i tyzka trafia jej
do ucha, albo zupka rozmazuje sie na policzku czy wto-
sach. Z tym po prostu trzeba sie liczy¢, w koricu kazdy
ma w domu wode.
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Moim zdaniem wazne jest rowniez to, by znalez¢
ulubiong dla siebie i dziecka pozycje do karmienia. Pro-
bowaliSmy réznych pozyciji: na kolanach, na bujaczku,
na podtodze. Najlepiej jednak i najwygodniej byto nam
na krzesetku do karmienia, gdzie Ella siedziata wygodnie
i prosto, a ja miatam do dyspozyciji blat, by cos tam po-
stawi¢ czy potozy¢ i mogtam zachowac¢ odpowiednig
odlegtosé, by wygodnie podawac¢ jedzenie. Co do same-
go bataganienia, to réwniez istniejg przedmioty utatwia-
jace zycie, jak np. Sliniak, najlepiej z tworzywa, ktéry
mozna my¢ pod biezgcg wodg. Majg one czesto na dole
rynienke, w ktdrg spada wszystko to, co spadnie z ty-
zeczki lub wypadnie z ust dziecka. Bardzo sie przydaje.
Dodatkowo dostaliSmy od przyjaciotki prostg cerate,
ktdrg mozna podscieli¢ pod krzesto do karmienia i potem
sprzatnaé wszystko, wytrzepujgc i myjac ceratke.” (Mo-
nika Zarczuk-Engelsma)

« Karmienie dziecka to sprawa do$¢ trudna. Slinia-
ki z rynienkami to bardzo dobry pomyst. U mnie spraw-
dzaty sie sliniaki ceratowe z rekawkami i rynienkg na
dole. Mozna tez sadzaé¢ dziecko w krzesetku do karmie-
nia, gdzie przypina sie je pasami. W naszym przypadku,
przynajmniej na poczatku karmienia tyzeczka, lepiej
sprawdzato sie jednak branie dziecka na kolana i kar-
mienie go w ten sposob. Zaletg tej metody jest to, ze
tatwiej trafi¢ do buzi dziecka. Jest ono mocno o nas
oparte, jedng rekg niesiemy tyzeczke z jedzeniem, dru-
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ga mozemy kontrolowac, gdzie jest buzia i czy jest otwar-
ta. Wadg jest to, ze zaréwno dziecko, jak i rodzic,
a takze podtoga wokdt, dos¢ mocno sie brudzi. Jednak
jest to metoda skuteczna. Nieco p6zniej mozna podawaé
jedzenie dziecku na krzesetku do karmienia, ktére za-
opatrzone jest w stolik, z ktérego dzieci mogg probowac
je$¢ samodzielnie. Pdzniej dawatam dziecku serek wraz
z tyzeczkg i na takim krzesetku probowato jes¢ samo-
dzielnie. Wtedy brudny byt stolik, Sliniak oraz czes¢
podtogi blisko krzesetka”. (Dominika Buchalska)

» ,Cobrka od narodzin byta karmiona sztucznym mle-
kiem. Do odmierzania odpowiedniej ilosci mleka wyku-
pilismy buteleczki o pojemnosci 30 i 90 ml, poniewaz na
30 ml wody wsypywato sie miarke mleka. Gdy nasza
Kornelka zaczeta je$¢ tyzeczka, jedng rekg nabieratam
na tyzeczke zmiksowany obiad a drugg opuszkami pal-
cbéw sprawdzatam, gdzie corka ma buzie”. (Anna Po-
nichtyra)

10. Czy mozna trenowacé na dzieciach kolezanek
i jak to robic¢?

* ,Uwazam, ze trenowanie na innych dzieciach, to
bardzo dobry pomyst. Ja osobiscie cwiczytam na swoim
duzo mtodszym rodzenstwie i dato mi to bardzo przy-
datng pewnos¢ siebie i swobode obchodzenia sie z ma-
luchami. Potem wielokrotnie réwniez proponowatam
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kolezankom, ze pobawie ich synka lub coreczke, czesto
zostawiano nas samych, nie bojac sie, ze wydarzy sie
cos strasznego. Wiedziano bowiem, ze jako osoba nie-
widoma zdaje sobie sprawe z ryzyka i zwyczajnie nie
wypuszcze pociechy z rgk lub przynajmniej nie wypusz-
cze jej z bezposredniego ich zasiegu. W ten sposoéb
mozna przecwiczyC ubieranie, rozbieranie, karmienie,
kapiel, zabawy z dzieckiem”. (Monika Zarczuk-Engel-
sma)

- ,Trenowa¢ mozna, ale tylko pod warunkiem, ze
kolezanki sie na to zgodza, a nie kazdy jest taki odwaz-
ny. Jednak to najlepszy sposob, by sie nauczy¢ piele-
gnowania noworodka. Naprawde nie trzeba przez
dtuzszy czas opiekowac sie dzieckiem. Chodzi o to, by
zobaczy¢, jak zatozy¢ pieluche, jak trzymaé dziecko w wa-
nience na jednej rece (podtrzymywacé gtdwke lewg rekg
nad powierzchnig wody, a my¢ je prawg, potem mozna
przetozy¢ dziecko na brzuszek, takze podtrzymujgc je
od dotu jedng reka, aby gtdbwka byta nad powierzch-
nig wody).

Uczestniczenie w wykonywaniu takich czynnosci lub
samodzielne ich wykonanie kilka razy, daje osobie nie-
widomej poczucie, ze da sobie rade i ze nie jest to cos,
za co nie wie, jak sie zabra¢. Wprawa przychodzi z cza-
sem, na szczescie noworodek jest dos¢ cierpliwy, wiec
mozna systematycznie i spokojnie wszystkiego sie
nauczyC. Z czasem dziecko robi sie bardziej ruchliwe
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i niecierpliwe, ale wtedy rodzic wykonuje czynnosci pie-
legnacyjne z takg wprawa, ze nie ma to juz wigksze-
go znaczenia.

Wszystkim przysztym niewidomym rodzicom chcia-
tabym powiedzie¢, ze dziecko to naprawde nic strasz-
nego. Noworodek lezy, niewiele si¢ rusza i jest
naprawde wdziecznym obiektem opieki. Wraz z rozwo-
jem i nabywaniem nowych umiejetnosci przez dziecko
takze rodzice uczg sie nowych rzeczy”. (Dominika Bu-
chalska)

lll. DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

11. Jak poradzi¢ sobie z odprowadzaniem
dziecka do przedszkola?

« ,Ja mam dzieci widzgce, odprowadzanie ich do
przedszkola nie jest zadnym problemem, to rodzic pro-
wadzi dziecko i odpowiada za jego bezpieczenstwo,
jednak dziecko samo omija przeszkody, wiec nie zrobi
sobie w ten sposob krzywdy. To rodzic jest przewodni-
kiem i opiekunem, to na nim cigzy odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo dziecka w czasie drogi. Nie mozna
dopusci¢ do sytuacji, ze dziecko prowadzi rodzica i czu-
je sie odpowiedzialne za dotarcie na miejsce”. (Domini-
ka Buchalska)
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12. Czy i jak mozna korzysta¢ z informaciji
zamieszczanych na tablicy ogtoszen
w przedszkolu?

e ,Tu sprawa jest dos¢ trudna. Jesli pracownicy
przedszkola sg chetni do wspotpracy, to nie ma proble-
mu, informujg, przesytajg wiadomosci mailem. Niestety,
kiedy takiej wspoOtpracy nie ma, to mozemy liczy¢ tylko
na pomoc innych rodzicéw, ewentualnie 0sob z rodziny,
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ktére odbierajg lub przyprowadzajg dziecko do przed-
szkola”. (Dominika Buchalska)

13. Chce uczy¢ dziecko rysowac,
jak sobie z tym poradzi¢?

* ,Nie udato mi sie nauczy¢ rysowania. Moje dziec-
ko samo prébowato, gtbwnie nauczyto sie w przedszko-
lu. Mtodsze dzieci uczyty sie rysowa¢ w domu,
nasladujac dziecko starsze”. (Dominika Buchalska)

* Nauka rysowania polegata przede wszystkim na
odrysowywaniu. MieliSmy takg uktadanke, w ktorej trze-
ba byto dopasowac¢ odpowiednie ksztatty, np. kwiatka,
ksiezyca, stonecznika. Od tych wiasnie figur odrysowy-
walismy rézne ksztatty. Czasami tez wycinaliSmy co$
z papieru kolorowego, otrzymujac ksztatt jakiegos przed-
miotu, a nastepnie corka kolorowata ten przedmiot. Kolo-
row uczyliSmy corke za pomocg oklejonych pudetek.
Osoba widzgca pomogta oklei¢ nam pudetka papierem
w réznych kolorach, nastepnie na tych pudetkach umie-
8cilismy nazwy kolorédw w postaci napiséw w brajlu. Sta-
ramy sie robi¢ wspolnie duzo prac plastycznych, takich
ktbre my mozemy takze wyczu¢ dotykiem. Na przyktad,
gdy jest jesien, bierzemy duzy arkusz brystolu, z plaste-
liny robimy drzewo i na tym drzewie naklejamy zeschnig-
te liscie, ktdére pozbieraliSmy, bedac na spacerze,
doklejamy elementy wyciete z kolorowego papieru, a cor-
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ka wedtug swojej koncepciji jeszcze cos dorysowuje. Tych
prac jest duzo i dotyczg réznej tematyki”. (Anna Ponich-
tyra)

IV. DZIECKO W WIEKU SZKOLNYM

14. Czy dziecko niewidomych rodzicow
powinno skorzysta¢ z pomocy psychologa
przed péjsciem do szkoty, a jesli tak,
to dlaczego?

* ,Moje dziecko nie korzystato z takiej pomocy. Kon-
czy pierwszg klase i na razie nie zauwazytam takiej po-
trzeby. Ani w przedszkolu, ani w szkole nie byto problemu
w zwigzku z faktem, ze ma niewidomych rodzicéw. Wszy-
scy podchodzg do tego normalnie”. (Dominika Buchalska)

15. Czy i w jaki sposoOb wspiera¢ dziecko
przy odrabianiu zadanych lekcji?

» ,Siadam z corkg i przegladamy razem ksigzki i ze-
szyty, by sprawdzié¢, czy ma co$ zadane lub cos do
dokoniczenia. Nie jestem w stanie sprawdzi¢, czy rze-
czywiscie zawsze wszystko odrobi. Dobrym pomystem
jest pomoc osoby trzeciej, ktdéra przynajmniej na poczat-
kowym etapie edukaciji skontroluje, czy dziecko popraw-
nie pisze, liczy, czy odrabia wszystkie zadania. Wazny
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jest dobry kontakt z wychowawcg klasy, gdyz on takze
moze przekazywac informacje, co dziecko ma wykonaé
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w domu, ktdére zadania odrobi¢, czego sie nauczy¢, co
przeczytaé, nad czym popracowac. Petna kontrola spra-
wowana przez niewidomego rodzica jest niemozliwa”.
(Dominika Buchalska)

16. Czy i dlaczego trzeba kontrolowaé
zawartos¢ plecakéw szkolnych?

* ,Nie kontroluje zawartoéci plecaka. Pytam, czy
wszystko jest spakowane, razem sprawdzamy, czy wszyst-
ko w plecaku sie znajduje. Tu jednak sgdze, ze nie ma
roznicy pomiedzy widzgacymi i niewidomymi rodzicami.
Wiek szkolny to czas, kiedy uczymy dziecko odpowie-
dzialnosci za swoje zachowania, wiec takze pakowanie
plecaka i przygotowywanie sie do zajec trzeba stopnio-
wo przekazywac w rece dziecka”. (Dominika Buchalska)

V. ZAGADNIENIA WAZNE W KAZDYM WIEKU

17. Jak rozwigza¢ trudny problem spaceréw
na kazdym etapie zycia dziecka,
aby spetniaty one wazna role w zyciu
malucha, a jednoczesnie zeby byty
dla niego bezpieczne?

* W trakcie sprawowania opieki nad matym dzieckiem
najtrudniejszy byt dla mnie okres mniej wiecej od roku do
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trzech lat jego zycia. Dziecko w tym wieku jest juz ruchli-
we, a jeszcze nie rozumie sytuacji wynikajacych z niepet-
nosprawnosci rodzicow: nie odzywa sie na zawotanie,
oczywiscie nie informuje, co robi, trudno je zlokalizowac
i sprawdzi¢, czym sie zajeto. Prostym rozwigzaniem jest
przyczepienie dzwoneczka do ubrania, co znacznie utatwia
lokalizacje malucha. Niekiedy trzeba razem z nim prze-
mieszczac sie, nawet na czworakach, zeby dotykiem zi-
dentyfikowa¢, czym ono witasnie sie interesuje i do czego
zmierza. Bardzo wazne dla mnie byto zapewnienie dziec-
ku bezpieczenstwa, a jednoczesnie jak najczestsze wy-
chodzenie z domu. Spacery z niemowlakiem nie
nastreczaty wigkszych trudnosci. Wynositam wozek na
podworko, ktore dobrze znam, i sama siadatam na ta-
weczce. Gdy musiatam i$¢ do sklepu, do lekarza itd. ko-
rzystatam z nosidetka. Miatam wtedy wolne rece, wiec
mogtam postugiwac sie biatg laskg i nies¢ zakupy. Pro-
blemy zaczety sie, gdy dziecko chciato chodzi¢ samo.
Mojg podstawowg zasadg byto trzymanie dziecka za reke,
mimo poczagtkowo gtosnych jego protestow. Prositam
znajomych i cztonkOw rodziny, zeby postepowali tak samo.
Czasem kto$ mnie przekonywat, ze puszcza dziecko sa-
modzielnie tam, gdzie jest bezpiecznie, ale ja ttumaczytam,
Ze poniewaz nie mam kontroli, dla mnie zadne miejsce
nie jest naprawde bezpieczne. Raz sie zdarzyto w sklepie,
gdy przy ptaceniu na chwile puscitam reke dwuletnie;
corki, ona pobiegta do drzwi i dopiero ktos z klientéw jg
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przyprowadzit do mnie. Od tej pory do jej kurtki przypietam
jeden koniec paska, drugi do mojej, tak asekuracyjnie, bo
i tak na ulicy prowadzitam jg za reke. Dopiero na ogrodzo-
nym placu zabaw mogty sie swobodnie bawi¢. Juz z trzy-
latkami mogtam umoéwic sie w ten sposéb, ze na kazde
moje zawotanie odzywaty sie. Warto wychodzi¢ z dzieckiem
na plac zabaw o tych samych porach, bo na ogét spotyka
sie tych samych rodzicow, ktorzy szybko orientujg sie
w sytuacji i stuzg w razie koniecznosci pomocg. Przez
kilka lat miatam te same sgsiadki z matymi dzie¢mi. Ra-
zem, siedzgc na tawkach wokot piaskownicy i hustawek,
pogadywatysmy sobie, a one nawet o tym nie wiedzac,
pomagaty mi w kontroli nad dzie¢mi. Gdy tylko gtosno
zawotatam, ktére$ po imieniu, pani siedzgca koto mnie
mowita, Ze na przyktad mata bawi sie w piaskownicy razem
z jej synkiem. To byta duza pomoc i odcigzenie od stresu,
ktory zawsze mi towarzyszyt na spacerach.

Wazna jest rowniez sprawa organizacji wyjs¢ do nie-
znanych, atrakcyjnych dla dzieci miejsc. Gdy wybieraliSmy
sie np. do wesotego miasteczka, na nowy, wiekszy plac
zabaw, do ruchomej szopki, umawiatam sie z dzieCmi, kto
kogo trzyma za reke przy wsiadaniu do autobusu, a potem,
kiedy majg sie meldowaé, zebysmy byli w kontakcie. W przy-
blizeniu wygladato to w ten sposdb, ze kiedy bylismy juz
na miejscu, po zabawie na poszczegoélnych urzgdzeniach,
dzieci podbiegaty do mnie i informowaty, na czym nastep-
nie bedg sie bawi¢. W ruchomej szopce umawiali$émy sie,
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ze za kazdym razem, gdy wjezdza orszak trzech krdli,
najstarsza corka wraca do mnie, zeby powiedzie¢, czy
wszystko jest w porzadku. Do tej pory, zartem wymawia
mi, ze nigdy nie mogta obejrze¢ wielbtada i stonia z or-
szaku krolewskiego”. (Teresa Dederko)

e ,Spacery przy pierwszym dziecku byty trudnym
wyzwaniem. Gdy dziecko zaczeto chodzi¢, zupetnie nie
wyobrazatam sobie, jak bedziemy chodzi¢ na spacery.
Bardzo dobrym rozwigzaniem okazaty sie szelki do nauki
chodzenia, byt to rodzaj plecaczka z przyczepionym pa-
skiem, za ktory rodzic moze trzymac dziecko, podtrzymac
je w razie upadku itp. Chodzenie w taki sposéb powodu-
je, ze dziecko nie wybiegnie na ulice. Kontrolujemy, gdzie
dziecko sie znajduje. Gdy dziecko byto nieco starsze
i biegato juz samo po placu zabaw, bardzo dobrze spraw-
dzat sie dzwoneczek, przyczepiony do ubranka lub szelek
do prowadzenia. Zawsze wiedziatam, gdzie dziecko biegnie
i mogtam podazac za nim, by w razie potrzeby mu pomaoc.
Jeszcze starsze dziecko nie wymagato nawet, by za nim
chodzi¢, gdyz samo przychodzito, jesli potrzebowato po-
mocy”. (Dominika Buchalska)

18. Czy niewidomi rodzice powinni korzystaé¢
z placu zabaw?

e ,Jak najbardziej, tak. Trzeba tu zachowac ostroz-
nos¢, na poczatku powinno sie by¢ praktycznie ciagle
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przy dziecku, nalezy kontrolowac, na jakie urzgdzenia
wchodzi, czy sg one bezpieczne itp. Trzeba uczy¢ dziec-
ko bezpiecznego korzystania z placu zabaw. Wazne, by
place zabaw byty zamkniete, wéwczas nie musimy de-
nerwowac sie, ze dziecko gdzies$ ucieknie. Korzystajac
czesto z tego samego placu zabaw, tatwo poznac inne
osoby opiekujgce sie matymi dzie¢mi, ktore takze stuzg
chetnie pomocg przy opiece nad naszym maluchem,
ostrzega, gdy dziecko robi co$ niebezpiecznego”. (Do-
minika Buchalska)

19. Jak zapewnié¢ dziecku bezpieczenstwo
i jednoczesnie wiedzieé, gdzie dziecko
sie w danym momencie znajduje, gdy
zaczyna siada¢, raczkowaé, petzaé, chodzi¢?

» ,Chodzi tu o przebywanie dziecka w domu. W tym
przypadku najwazniejsze jest stworzenie bezpiecznego
otoczenia. Trzeba zabezpieczy¢ gniazdka elektryczne,
pochowac plgczace sie czesto w domach kable, by
dziecko nie miato do nich dostepu, schowaé ostre na-
rzedzia (noze, nozyczki). Trzeba pamigtaé, by nie zosta-
wia¢ nozy, kubkéw z gorgcymi napojami, szklanych
naczyn, gorgcych garnkbw w poblizu dziecka, by nie
mogto zrobi¢ sobie krzywdy, gdy nie ma nas koto niego.
Jesli otoczenie bedzie zabezpieczone, to dziecko w za-
sadzie moze przemieszczac sie po domu bez przeszkdd
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i nie musimy na kazdym kroku kontrolowac, gdzie sie
znajduje. Trzeba uczy¢ dzieci bezpiecznych zachowan,
z cierpliwoscig pokazywac, jak bezpiecznie schodzi¢
z fotela, kanapy itp”. (Dominika Buchalska)

20. Jak kontrolowaé czynnosci zwigzane
z ubieraniem sie dziecka, gdy robi to
juz samodzielnie?

* ,Moim zdaniem, dziecku trzeba da¢ pewng swo-
bode. Jesli ma problem z wyborem, mozna mu poméc.
Jesli nie jesteSmy pewni, czy dziecko ubrato sie stosow-
nie do pogody, trzeba to skontrolowaé, wychodzac na
balkon lub wygladajac przez okno. Co do doboru kolorow,
ja nie kontroluje dziecka. Na specjalne okazje mam
przygotowane zestawy ubran eleganckie, galowe i dzie-
ci sie wtasnie w to ubierajg. Same juz wybierajg biate
rajstopy sposrdd innych rajstop. Na moje polecenie wy-
bierajg niekiedy konkretne ubrania. Na co dzien pozo-
stawiam im swobodg”. (Dominika Buchalska)

21. Czy niewidomy rodzic moze samodzielnie
obcig¢ matemu dziecku paznokcie?

» Jak najbardziej, tak. Wymaga to jednak przetamania

leku. Przy pierwszym dziecku nie obcinatam paznokci sama
az do 8. miesigca zycia dziecka. Zawsze czekatam na
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kogos, kto moze do nas przyjs¢ i te czynno$¢ wykonac.
Pewnego razu okazato sie, ze nikt nie moze w najblizszym
czasie nas odwiedzi¢ i zrobi¢ tego za mnie. Wéwczas mu-
siatam sie odwazy¢ i od tej pory robie to sama. Mtodszym
dzieciom obcinam paznokcie od urodzenia. Dobrze jest
robi¢ to matg obcinaczkag do paznokci, dobrym czasem jest
moment, kiedy dziecko $pi. Trzeba to robi¢ ostroznie, oczy-
wiscie kilka razy zdarzyto mi sig, ze przycietam dziecku
skorke, ale dziato sie to wtedy, kiedy dziecko si¢ mocno
ruszato (gdy prébowatam obcina¢ paznokcie w czasie
zabawy). Nie ma tu zadnych specjalnych metod, trzeba by¢
ostroznym i bardzo delikatnym”. (Dominika Buchalska)

» ,Dla mnie obcinanie paznokci u malutkiego dziec-
ka byto zawsze problemem, z ktérym sobie nie radzitam.
Batam sie, ze przez nieuwage lub zwyczajnie przypad-
kowo moge zrani¢ malutkie paluszki. | bardzo ucieszytam
sie, kiedy znalaztam na to swoj sposob. Robie to zawsze
pilniczkiem do paznokci, pitujgc mate paznokietki, zamiast
je obcina¢. U nas sprawdza sie to doskonale. To prawda,
ze najtatwiej byto to robi¢, kiedy céreczka byta jeszcze
mata i nawet nie protestowata. Z czasem stata sig bar-
dziej wymagajgca i nie lubita, kiedy przytrzymywatam
jej reke. Ale po pierwsze — nie byto to az takie straszne
i nawet, jesli troche pokwilita, to nic takiego sie nie stato.
A po drugie — mamy juz i na to pomocne sposoby. Naj-
czesciej pituje jej paznokcie, kiedy oglgda swojg ulubio-
ng bajke”. (Monika Zarczuk-Engelsma)
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22. Czy istniejg sposoby na samodzielne
zauwazenie przez niewidomego rodzica
objawow réznych choréb (rézyczka,
wysypka uczuleniowa i inne)?

» Kiedy pojawiajg sie jakie$ krostki, kropki, zmiany
na skorze, ktérych wczesniej nie byto, najlepiej pokazac
komus dziecko. Czesto chorobom towarzyszg rowniez
inne objawy, wiec przewaznie i tak udajemy sie do leka-
rza”. (Dominika Buchalska)

» ,Choroby, ktére majg objawy w postaci kropek,
krostek, wypryskdéw czy innych zmian skérnych tatwo
zauwazy¢ palcami i nie trzeba w tym celu przeprowa-
dzac¢ jakichs profilaktycznych badan. To po prostu sie
odkrywa w trakcie czynnosci pielegnacyjnych zwigza-
nych z dzieckiem (przewijanie, przebieranie, kagpiel).
Istniejg jednak takie choroby, ktére nie sg wyczuwalne
palcami, a jedynie widoczne dla oczu, jak na przyktad
te choroby, ktore objawiajg sie czerwonymi plamami.
Jest ich jednak duzo mniej i w takiej sytuacji zawsze
pojawi sie w naszym otoczeniu ktos, kto nam o tym
powie — widzgcy cztonek rodziny, czy nawet pani
na przystanku, ktéra bedzie chciata wyrazi¢ swoje
zmartwienie faktem, ze synek pewnie jest chory, bo
takie czerwone plamki ma na buzi. Poza tym, przy kaz-
dej powazniejszej chorobie, maty organizm szybko
reaguje gorgczkg lub innymi nietypowymi na co dzien
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zachowaniami (zmeczenie, sennosc¢, apatia, co kazdy
rodzic natychmiast zauwazy, poniewaz zna swoje
dziecko najlepiej na $wiecie”. (Monika Zarczuk-Engel-
sma)

23. Jak radzi¢ sobie z wizytami u lekarza w celu
zaszczepienia dziecka lub gdy jest chore?

* ,Nie znam zadnych specjalnych metod”. (Domini-
ka Buchalska)

» ,Nigdy nie mieliSmy problemu z wizytami u lekarza
czy szczepieniami. Juz w szpitalu zapoznaliSmy sie z ka-
lendarzem szczepien, notujgc na komputerze najwaz-
niejsze terminy. Lekarz znajduje sie niedaleko od nas,
wiec najczesciej bierzemy corke w nosidetko, laski w dto-
nie i idziemy do doktora. W samym gabinecie lekarze
lub pielegniarki sg zwykle naprawde bardzo uprzejmi.
Pomagajg trafi¢ z poczekalni do miejsca badan, wska-
Zujg miejsce, gdzie nalezy malucha rozebrac, powtarza-
ja kilka razy rzeczy, ktére normalnie podajg pacjentowi
zanotowane na kartce. My$le, ze takich wizyt nie trzeba
sie ba¢”. (Monika Zarczuk-Engelsma)

24. Jak mierzy¢ temperature ciata dziecka?

* ,Uzywanie udzwiekowionego termometru, zdaje
egzamin”. (Dominika Buchalska)

47



* W dzisiejszych czasach mamy wybor termome-
trow mowigcych. Nalezy jednak uwaza¢ podczas mie-
rzenia gorgczki poprzez wktadanie termometru do pupy
dziecka. Z jednej strony nie moze to by¢ za ptytko, bo
temperatura nie mierzy sie wowczas prawidtowo. Z dru-
giej strony nie mozna wktada¢ termometru za gteboko,
by niczego nie uszkodzi¢ dziecku, ktdre potrafi wykonaé
gwattowny ruch lub moze prébowac sie wyrywac”. (Mo-
nika Zarczuk-Engelsma)

25. Jak podawac tabletki i lekarstwa w ptynie?

* ,Matym dzieciom podaje si¢ lekarstwa ptynne. Ja
podaje odpowiednie dawki strzykawka. Kupuje zapas
strzykawek w aptece. Kiedy mam poda¢ 2,5 ml, 4 mi
itd., prosze kogos znajomego lub w ostatecznosci far-
maceute w aptece, zeby ustawit mi strzykawke w po-
zycji odpowiadajgcej potrzebnej mi dawce. Jest to potem
dla mnie strzykawka wzorcowa. Przy jej pomocy spraw-
dzam, czy ttoczek strzykawki, do ktorej nabieram lekar-
stwo, jest w takiej samej pozycji (jest tak samo
wyciggniety). Porbwnuje obie strzykawki i ustawiam oba
ttoczki w tej samej pozycji. Potem wstrzykuje lekarstwo
do buzi dziecka. Gdy dziecko wspoétpracuje i tyka bez
problemu, to jest fatwo. Gdy dziecko protestuje, trzeba
mu wla¢ ptyn do buzi i pilnowa¢, zeby nie wypluto. Jest
tez problem z lekarstwami, najczesciej antybiotykami,
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ktére trzeba odpowiednio rozrobi¢ i utworzy¢ z nich
zawiesine (kupuje sie proszek wraz z buteleczkg i in-
strukcja, jak przygotowac lekarstwo). Ja radze sobie
z tym w ten sposOb, ze gotowy preparat przygotowujg
mi farmaceutki w aptece. Nie spotkatam sie z odmowa,
kiedy o to prositam przy zakupie leku”. (Dominika Bu-
chalska)

» ,Dla bardzo matych dzieci praktycznie wszystkie
lekarstwa sg w postaci ptynnej, a ewentualne tabletki
mozna wiasnie do takiej postaci doprowadzi¢ poprzez
ich rozpuszczenie w mleku dziecka lub w wodzie. Dosy¢
szybko przydajg sie syropy — przeciwgorgczkowy i prze-
ciwbolowy. My z dawkowaniem poradzili§my sobie w ten
sposéb, ze na ttoku strzykawki robimy nozem kreski,
odpowiadajgce wysokosci, na ktdrej znajduje sie poza-
dana ilo$¢ mililitrow dla dziecka w danym wieku, wedtug
zalecanej skali, jezeli naszemu dziecku nalezy podawac
3 mililitry syropu na kaszel, pierwszy raz, prosimy kogo$
widzgcego o napetnienie strzykawki do osiggniecia
w niej 3 ml syropu i w tym momencie zaznaczamy ttok
strzykawki przy samym koncu oskalowanej strzykawki,
by nabierajgc kolejnym razem syrop zatrzymacé ttok
w miejscu, kiedy paznokie¢ natrafi na zaznaczong kre-
ske. Mamy problem z odmierzaniem kropli, poniewaz
nie moge kupi¢ nigdzie mowigcego kroplomierza. W ta-
kim przypadku zwykle prosze naszg pediatre o tablet-
Ki lub ptynne zamienniki, ktére tatwiej odmierzy¢. Tak
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byto na przyktad z witaming D, ktérg powinno podawac
sie w kroplach codziennie, a my podajemy jg w kap-
sutkach.” (Monika Zarczuk-Engelsma)

26. Jak radzi¢ sobie z czytaniem ksigzeczek
w zwyklym druku oraz objasnianiem
obrazkow?

» ,Ogladanie z dzieckiem obrazkéw organizowaliSmy
w ten sposéb, ze ktos znajomy podpisywat nam je w ksig-
zeczkach, naklejat brajlowskie kréciutkie podpisy. Ko-
nieczna byta w tym celu przezroczysta tasma, zeby nie
zastaniata obrazka. Przy kolejnych dzieciach jest nieco
tatwiej, bo pokazujg sobie obrazki nawzajem.

Co do czytania, to korzystaliSmy z audiobookéw. Duzo
pomagali tez znajomi, gdy nas odwiedzali”. (Domini-
ka Buchalska)

e ,Zawsze chciatam, zeby moje dziecko lubito czytaé,
lubito ksigzki, bo ja sama je uwielbiam i uwazam, ze wno-
szg wiele do mojego zycia. Oczywiscie mam juz zgroma-
dzony caty arsenat w audio i niedtugo juz bedzie cérka
stucha¢ ksigzek, stuchowisk i bajek w audio, ale najpierw
przechodzimy etap ksigzek z obrazkami. Pojawity sie one
w naszym domu praktycznie wraz z urodzeniem sie Elli.
Juz jako miesieczne dziecko spogladata czasem na plu-
szowe ksigzeczki, wyposazone w rézne piszczateczki,
szeleszczace elementy i lusterka. Z uptywem czasu za-
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mieniaty si¢ one w drewniane mini ksigzeczki z kilkoma
obrazkami, az wreszcie w tekturowe, twarde, ale bezpiecz-
ne ksigzki papierowe z obrazkami i tekstem. Nasze wspdl-
ne czytanie takiej lektury polega na tym, ze sadzam sobie
Elle na kolanach i razem przewracamy kartki. Obrazki,
mozna podpisac sobie w brajlu. Na allegro mozna takze
kupi¢ ksigzki dzwigkowe, ktdre po przewrdceniu kartki,
albo wydajg odgtos prezentowanych zwierzat, albo lektor
opowiada o tym, co widzi dziecko. Dla mnie to byto bardzo
fajne i ciekawe rozwigzanie, a Ella lubi takie urozmaicenie.
Czesto tez prosze moich znajomych, by poogladali ksig-
zeczki z dzieckiem, bo kazdy opowiada o tym, co widzi
troche inaczej”. (Monika Zarczuk-Engelsma)

» ,Podjelismy decyzje, ze nasze dziecko nie bedzie
uczeszczato do przedszkola, staraliSmy sie wiec sami jak
najwiecej jg nauczyC¢. Zakupilismy serie 24 ksigzek z baj-
kami, przy czym bajki te byty odczytywane za pomocg
dotgczonego do serii ksigzek >>czytajgcego pidra<<. Do-
datkowo na koricu kazdej ksigzki znajduje sie piosenka dla
dzieci z odpowiednim podktadem muzycznym, co pozwo-
lito nam nauczy¢ corke piosenek”. (Anna Ponichtyra)

27. Jakie sg najlepsze sposoby nauki dziecka
czytania i pisania?

o Liter i cyfr nauczyliSmy cérke za pomocg plasti-
kowych modeli. Miaty one okoto 3 cm wysokosci, nie
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widzgc mogliSmy dotykiem rozpozna¢ ksztatty. Do ze-
stawu mieliSmy tablice, na ktérej mozna byto przyczepiac
litery i cyfry. W ten sposéb zaczeliSmy tworzy¢ i czytaé
wyrazy i wieksze liczby. Przy nauce liczenia pomogty
nam tez takie gry jak chinczyk, mtynek dostosowane do
percepcji oséb niewidomych. Cérka éwiczyta pisanie
szlaczkow, liter, cyfr w ksigzeczkach przeznaczonych do
tego celu. Osoby widzgce prosiliSmy o sprawdzenie, czy
starannie i doktadnie jest to napisane. W celu kontrolo-
wania, czy Kornelka czyta poprawnie, nad napisami
w zwyktym druku umieszczaliSmy napisy w brajlu. Do
nauki angielskiego zakupiliSmy corce zestaw trzech
ksigzek dla dzieci i podobnie jak w przypadku ksigzek
z bajkami, zestaw ten jest wyposazony w >>czytajgce
pidro<<”. (Anna Ponichtyra)

28. Czy mozna samodzielnie nauczy¢ dziecko
jazdy na rowerze, na rolkach, ptywac?

» ,Jedli chodzi o jazde na rowerze i na rolkach zwr6-
cilismy sie o pomoc do wolontariuszy, znajomych. Dzie-
ci szybko opanowaty podstawy jazdy na rowerze i rolkach.
Jesli chodzi o nauke ptywania skorzystaliSmy ze szkdtki
nauki ptywania dla dzieci na pobliskim basenie”. (Domi-
nika Buchalska)
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29. Jak zapewni¢ kontakty z rowiesnikami,
gdy rodzice sg osobami niewidomymi?

* ,Nie widze tu zadnego problemu. Moje dzieci cho-
dzity wraz ze mng najpierw do znajomych dzieci z podwor-
ka, przedszkola. Rowiesnicy z rodzicami przychodzili
w odwiedziny do nas. Gdy dzieci byty troszke starsze, byty
zabierane przez rodzicow innych dzieci do ich doméw, a inne
dzieci odwiedzajg nasz dom (juz takze bez opieki swoich
rodzicdw). Rodzice odbierajg najczesciej dzieci z naszego
domu”. (Dominika Buchalska)

30. Czy i w jakim wieku mozemy pozwoli¢
na samodzielne branie lekarstw
czy zapuszczanie kropli do oczu?

* ,Moje najstarsze dziecko ma 7 lat, ciggle jeszcze
nie decyduje sie na powierzenie mu wykonywania tych
czynnosci. Mysle, ze nie ma tu znaczenia, czy rodzice
sg niewidomi czy nie. Trzeba ocenic, kiedy dziecko jest
juz na tyle odpowiedzialne, by te czynnosci mogto wy-
konywaé samodzielnie. Dotyczy to takze innych spraw,
takich jak: samodzielne wychodzenie na podworko,
pdjscie do pobliskiego sklepu osiedlowego po jakis pro-
dukt itp”. (Dominika Buchalska)
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VI. PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE
| SPOLECZNE

31. Czy posiadanie dzieci przez obojga
niewidomych rodzicow jest patologig?

* ,Osoby niewidome, jak wszyscy inni ludzie, majg
prawo do zaktadania rodziny, a wiec i do posiadania
dzieci. Uwazam, Zze osoby niewidome sg w stanie rownie
dobrze jak widzgce opiekowac sie dzieCmi i zapewnic
im szczesliwe dorastanie w kochajgcej sie rodzinie”.
(Dominika Buchalska)

* _Nie rozumiem, dlaczego posiadanie dziecka przez
niewidomych rodzicow miatoby by¢ patologig. Statoby
sie nig wtedy, gdy rodzice nie potrafiliby lub nie chcie-
li zadbaé o podstawowe potrzeby dziecka lub gdyby
robili mu jakgkolwiek krzywde, czy to psychiczna, czy
fizyczng. Jednak taka wersja patologii obowigzuje
wszystkich rodzicéw, bez wzgledu na wiek, kraj, czy
niepetnosprawnosc¢. Z catg pewnosécig osoba niewido-
ma nie jest z definicji osobg bezradng i nieodpowie-
dzialng. Oczywiscie, sg sytuacje, w ktérych niewidomi
rodzice bedg potrzebowaé pomocy osoby widzgcej.
Przeciez podobnie jest z innymi rodzicami, ktdrzy z réz-
nych powodéw korzystajg z pomocy rodziny bgdz wy-
najmowanych opiekunek. Nie sgdze, by dziecko czuto
sie mniej szczesliwe tylko dlatego, ze wychowujg je
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kochajgcy i troskliwi rodzice, ktdrzy jednak nie widzg”.
(Monika Zarczuk-Engelsma)

32. Jak odpowiada¢, gdy osoby widzace pytaja
nas: "Jak sobie poradzicie z opieka
i wychowaniem dziecka”?

* ,Wbrew temu, co sie powszechnie wydaje, opieka
sprawowana nad dzieckiem przez rodzicéw niewidomych
w niewielu aspektach rézni sie od tej, jakg swoje potom-
stwo otaczajg rodziny petnosprawne. Niektére rzeczy
trzeba wykonac technicznie inaczej, niekiedy trzeba
wiecej korzysta¢ z pomocy innych osob, ale i osoby wi-
dzgce wspomagajg sie czesto pomocg bab¢, opiekunek
itp. Mnie ludzie pytajg czesto, jak dawatam rade opieko-
wac sie noworodkiem. Zawsze wtedy odpowiadam, ze
to byto najtatwiejsze. Noworodek grzecznie lezy, nie
ucieka z t6zeczka, pozwala wykona¢ wszystkie koniecz-
ne czynnosci, wiec naprawde nie ma z nim wigkszych
problemow. Pojawiajg sie one wraz z dorastaniem dziec-
ka. Jednak w rozwoju malucha nic nie dzieje sie skoko-
wo. Dziecko powoli nabiera nowych umiejetnosci, wiec
| rodzic moze stopniowo sie do tych nowych wyzwan
przygotowywac. Widac to doktadnie na przyktadzie ko-
niecznosci zapewniania bezpiecznego otoczenia. Gdy
dziecko zaczyna wstawac, najpierw siega po rzeczy
lezgce najblizej brzegu stotu lub innego blatu. Trzeba
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wiec od tego czasu niebezpieczne dla malucha przed-
mioty pozostawi¢ poza zasiegiem jego rgczek. Im pew-
niej dziecko samodzielnie stoi i jest wyzsze, tym dalej
moze siegac, wiec teraz juz musimy niebezpieczne dla
niego przedmioty chowa¢ tak, by dziecko nie miato do
nich dostepu. Zawsze nalezy pamieta¢ o nie zostawianiu
w niebezpiecznym dla naszej pociechy miejscu goracej
herbaty, noza po smarowaniu mastem pieczywa itp.
Zauwazytam, ze osoby dobrze widzgce z mojej rodziny
majg z tym duzy problem, jesli na co dzien nie przebywa-
ja z matym dzieckiem. Ja, niekiedy z przerazeniem, sama
zbieram po nich w kuchni noze i szklanki, pozostawione
w zasiegu rgczek dzieci. Sg tez sytuacje, nad ktérymi
trudno nam zapanowac, ale trzeba sie z tym pogodzic.
Dziecko rozlewa wode w niekontrolowany sposoéb, kruszy
jedzenie na podtodze, a my zorientujemy sie, ze cos$ ta-
kiego sie stato, dopiero kiedy wejdziemy w katuze lub
rozdeptane resztki jedzenia. Trzeba to cierpliwie posprza-
tac, spokojnie powiedzie¢, zeby dziecko tego wiecej nie
robito. Potem nie pozostaje nic innego, jak czekac, kiedy
cata historia znowu sie powtorzy. Gdy ustyszymy, ze ma-
luch co$ broi, mozna zareagowac od razu, jesli nie zrobi-
my tego we witasciwym momencie, znowu czeka nas
sprzatanie. Moje dziecko uwielbia, kiedy sie nudzi, wyrzu-
cac ubrania z najnizszej péitki regatu. Nie moge go tego
oduczy¢, musze z pozorowanym spokojem sprzgtac caty
ten batagan”. (Dominika Buchalska)
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33. Jak zaakceptowac wiedze, ze choroba
rodzicow jest genetyczna i moze
by¢ przekazana dziecku?

* ,Sa tu dwa wyjscia: albo nie mie¢ wcale dzieci
i wtedy nie przekazemy choroby, albo, jak najszybciej po
przyjéciu na Swiat naszego dziecka, zbadac je pod katem
mozliwosci wystgpienia choroby genetycznej. W razie
zdiagnozowania u dziecka tego schorzenia, (jesli jest to
tylko mozliwe), podjgc leczenie”. (Dominika Buchalska)

34. W jaki sposéb i w jakim wieku dziecka
podejmowaé z nim rozmowy na temat braku
wzroku rodzicéw? Jak dziecko powinno
odpowiada¢ na pytania rowiesnikow:
»Dlaczego Twoi rodzice nie widzg”?

» ,Uwazam, ze trzeba o tym rozmawia¢ wtedy, kiedy
dziecko pyta. Juz przedszkolaki zauwazaja, ze rodzice
postugujg sie biatg laska, czego nie robig inni rodzice.
Dzieci rozmawiajg tez o tym miedzy sobg w przedszko-
lu, szkole. Dzieci pytajg nas: ,Dlaczego tego nie widzisz?”
itp. Trzeba wtedy ttumaczy¢ im, na czym polega problem
i z czym sie wigze. W czasie rozmowy z dzieckiem mo-
zemy poradzi¢ mu, ze moze powiedzie¢ kolegom np.
tak: Moich rodzicow dotkneta choroba oczu i nie udato
sie uratowac ich wzroku”. (Dominika Buchalska)
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35. Czy to prawda, ze dzieci rodzicow
niewidomych szybciej dojrzewajg?

e ,Moim zdaniem zdecydowanie nie. Rdznica jest
tylko taka, ze rodzic niewidomy nie zawsze zauwazy, ze
dziecku jest potrzebna pomoc, wsparcie, ze co$ sie sta-
to i trzeba je pocieszyC, wiec dziecko moze wczesniej
nauczyc sie pewnych rzeczy, ale to takze zalezy od tego,
czy rodzice sg bardzo opiekuriczy czy tez nie. Wiele
rzeczy jest kwestig indywidualng i zalezy od charakteru
dziecka i srodowiska, w ktérym przebywa”. (Domini-
ka Buchalska)

36. Czy odpowiedzialnos¢ rodzicielska
w przypadku niewidomych rodzicow
jest inna niz w przypadku rodzicow
widzacych?

» ,Odpowiedzialno$¢ za dziecko jest rzeczg abso-
lutnie uniwersalng i nikt nie jest za nie odpowiedzialny
mniej lub bardziej. Kazdy rodzic ma zapewni¢ swojemu
dziecku mozliwie najlepsze warunki bytowe i opieke,
a takze dobre warunki psychiczne, aby mogto ono sie
rozwijaé, rosngé i czuto sie szczesliwe oraz kochane.
Rodzic niewidomy ma tu doktadnie takie same zadania
do wypetnienia. Inna rzecz, ze niektorzy, zyjacy pod duzg
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presjg spoteczng, uwazajg, ze powinni czuc sie za dziec-
ko trzy razy bardziej odpowiedzialni niz widzacy rodzice,
bo nalezg do grupy zwigkszonego ryzyka. Taka postawa
moze jednak tatwo doprowadzi¢ do frustracji oraz nado-
piekunczosci i zepsu¢ catg rado$¢ macierzynstwa czy
ojcostwa”. (Monika Zarczuk-Engelsma)

* ,Odpowiedzialnos¢ jest taka sama: zapewnienie
dziecku bezpiecznego i szczesliwego dorastania. Rodzic
niewidomy musi jednak wiecej rzeczy przewidzie¢, po-
winien zapewni¢ w domu bezpieczne otoczenie, by nie
musiat krok w krok chodzi¢ za dzieckiem i kontrolowac,
czy wszystko jest w porzgdku, powinien uczy¢ dziecko
bezpiecznych zachowan na zewnatrz, nie traktowac¢ go
jak swojego przewodnika czy postanca, ale jak dziecko,
ktorym to on musi sie zajmowac i opiekowac”. (Domini-
ka Buchalska)

37. Czy to prawda i dlaczego wielu niewidomych
rodzicow woli wykonywaé wiele rzeczy
za dziecko?

» ,Oczywiste, ze to dotyczy wszystkich rodzicow, nie
tylko niewidomych. Trzeba wybraé, albo robimy co$ sami
lepiej, albo zaczynamy stopniowo powierzac czes¢ zadan
dziecku (na miare jego mozliwosci), by nabywato nowych
umiejetnosci”. (Dominika Buchalska)
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38. Dlaczego rodzice niewidomego dziecka
powinni w szczegdlny sposob dbaé o swoj
wyglad zewnetrzny?

o ,Cztowiek niewidomy powinien zawsze dba¢ o swéj
wyglad, gdy ma dzieci takze, ale chyba nie musi tego
robi¢ w jakis szczegolny sposob. Jesli rodzic dostaje
sygnat od dziecka, ze cos jest z jego wygladem nie tak,
wtedy mozna sie zastanowi¢, czy nalezy i mozna co$
w tym wzgledzie zmieni¢”. (Dominika Buchalska)

39. Jak dziecko powinno odpowiada¢ na pytania
typu: ,Dlaczego Twoi rodzice nie maja
samochodu i czy Ty tez go nie bedziesz
miat”?

» Jesli dziecko informuje nas, ze réwiesnicy zadajg
mu pytania, dlaczego jego rodzice czegos nie majg i czy
ono tez tego nie bedzie kiedys miato, wéwczas trzeba
mu powiedzie¢, ze jesteSmy niewidomi, wiec nie moze-
my prowadzi¢ samochodu, dlatego go nie mamy. Ale jak
Ty dorosniesz i zrobisz prawo jazdy, to z pewnoscig
pomys$limy o samochodzie dla naszej rodziny”. (Domi-
nika Buchalska)
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