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Nasze Dzieci

Samotne macierzynstwo

— 0 emocjach, potrzebach
i drodze do siebie (czesé I)

Alicja Krata — pedagog, edukator, mediator i tera-
peuta relacji, trener komunikacji NVC

Marta coraz czesciej odczuwata osamotnienie,
I byto to bardzo dotkliwe. Miata wprawdzie ukocha-
ng tucje, z ktérg mndstwo przeszta, by uratowac
jej wzrok. Obie bytly ze sobg bardzo zwigzane. Nie-
mniej 5-letnia corka nie moze spetniac roli przyjaciot-
ki, wypetni¢ braku partnera zyciowego. Jest dziec-
kiem, ktore wcigz potrzebuje Marty jako mamy, a ta
w ostatnich tygodniach nawet w tej roli nie czuje sie
dobrze. Dopada jg przygnebienie i brak sit. Owszem,
wiele 0sOb jej pomagato i pomaga, ale tak naprawde
na co dzien jest sama, nie ma z kim dzieli¢ swoich
trosk i radosci, nie ma z kim porozmawiaé, nie ma
komu sie wyzaliC.

Samotnosé nie musi by¢ taka zla, jak sie wydaje
Najczesciej gdy ludzie w gabinecie terapeuty
mOwig 0 swojej samotnosci, nie widzg w niej niczego
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Nasze Dzieci

naturalnego i pozytywnego. Do specjalisty przycho-
dzg bowiem wtedy, gdy doswiadczajg gtebokiego
osamotnienia w relacjach z innymi, co czesto prze-
chodzi u nich w stan permanentny. Gdy czujg sie
opuszczeni, bez szans na satysfakcjonujgcy kon-
takt, bliskos¢ i wzajemnos¢, samotno$¢ postrzegajg
jako kleske, na ktorg zwykle sie nie godza.
Samotnosci doswiadczamy wszyscy, w wielu
r6znych sytuacjach i okolicznoéciach zyciowych. Gdy
zaczynamy nauke w szkole, podejmujemy studia czy
nowg prace i nikogo jeszcze nie znamy. Gdy wyjez-
dzamy do obcego miasta czy kraju. Gdy odchodzi
bliski nam cztowiek, czy to na skutek smierci, czy tez
decyzji o rozstaniu/rozwodzie. Gdy zostajemy sami
z realizacjg zadan w rodzinie czy pracy, gdyz inni lu-
dzie zawodzg. Gdy bijemy si¢ z myslami, nie wiemy,
jakg decyzje podjac, a nie mamy z kim jej omowic,
czy zapytac o rade. Gdy méwimy, a maz/zona/przy-
jaciel jest zajety swoimi my$lami i nas nie stucha.
Kiedy zostajemy sami z wtasnymi emocjami i potrze-
bami, ktorych nie da sie zaspokoi¢. Samotnos¢ ma
rozne odcienie. Warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze
mimo iz méwimy na ogét wytgcznie o negatywnych
jej aspektach, bywa takze wspierajgca. Kiedy tak sie
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dzieje? Gdy sami jg wybieramy; kiedy potrzebujemy
I szukamy wyciszenia, kontaktu z samym sobg. Wte-
dy fatwiej samodzielnie uporac sie z problemami, nie
ulega¢ wptywom i nabra¢ dystansu do tego, czego
do$wiadczamy. Bywa, ze wrecz nie mamy ochoty na
towarzystwo innych ludzi, chcemy by¢ sami. Najcze-
Sciej, aby odreagowaé trudne emocje, uswiadomic
sobie, co przezywamy i czego pragniemy. Choc je-
stesSmy istotami spotecznymi i pragniemy by¢ w in-
terakcjach z ludzmi, zdarzajg sie momenty, gdy po-
trzebujemy od innych odpoczg¢. Nawet wtedy, gdy
bardzo ich kochamy.

Rodzina miata by¢ na pierwszym miejscu

~Jestem tak bardzo samotna, a zawsze chcia-
tam, aby rodzina byta na pierwszym miejscu” — tak
zaczeta swojg opowies¢ Marta na pierwszym spo-
tkaniu ze mng. Gdy weszta w dorosto$¢, nie marzyta
0 sukcesach w pracy, karierze, ale o dobrym mat-
zenstwie oraz zaangazowanym i $wiadomym rodzi-
cielstwie. Zanim podjeta decyzje o zamazpdjsciu
— jak sama twierdzi — sprawdzita wielu mezczyzn.
Za kazdym razem podejmowata mnostwo staran, by
stworzy¢ udany, partnerski zwigzek, angazujgc sie
powaznie w relacje. Uwazata przy tym jednak bar-
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dzo, by nie traci¢ gtowy, nie ulega¢ emocjonalnym
porywom, a patrze¢ racjonalnie na to, czego do-
Swiadcza, i podejmowac¢ madre decyzje. W wigkszo-
8ci przypadkow po jakim$ czasie rezygnowata z kon-
tynuacji spotkan, gdyz dostrzegata symptomy, kiére
wskazywaty na to, ze zwigzek nie bedzie zmierzat
w kierunku, ktérego oczekiwata. Zdarzato sie tez,
ze to mezczyzni konczyli randkowanie, twierdzac,
ze kobiety nie rozumieja, ze jest zbyt wymagajgca,
i ze nie potrafig sprostacC jej oczekiwaniom. Marte
skfaniato to wtedy do rozwazan, czy rzeczywiscie za
duzo nie wymaga, czy nie patrzy na zycie zbyt ideali-
stycznie, czy nie ma nierealnych oczekiwan. Obser-
wowata swoje kolezanki, ktére ze spokojem przyjmo-
waty wiele trudnych zachowan partnerow i zdawaty
sie nimi nie przejmowaé. Myslata wtedy o tym, ze
ona by tego nie wytrzymata i odeszta. Zastanawiata
sie tez, czy to z nig jest co$ nie tak, czy tez te kobie-
ty nie zdajg sobie sprawy z wtasnej ulegtosci i nie-
ustannie przymykajg oko na negatywne zachowania
mezczyzn. Bywato tez tak, ze z poziomu doceniania
siebie i dbania o wazne dla niej wartosci, przechodzi-
ta w stan poczucia winy, oskarzania si¢, iz za duzo
wymaga od siebie i od innych, jest nietolerancyjna
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i dlatego wcigz nie moze znalez¢é meza. Czas mi-
jat i nic sie nie zmieniato. Od ukonczenia 30 lat nie-
ustannie martwita si¢ o to, ze jest coraz starsza i naj-
lepszy okres na urodzenie dzieci mija bezpowrotnie.
A chciata ich mie¢ co najmniej dwoje. Zwigkszyta
wiec w tym okresie swojg aktywnos¢ w szukaniu dla
siebie odpowiedniego partnera. Udzielata sie towa-
rzysko, korzystata tez z portali randkowych. Mimo jej
zaangazowania, w ciggu kolejnych lat nie znalazta
nikogo, z kim chciataby stworzy¢ rodzine. ,,Gdybym
miata te madrosc, co teraz, wtedy juz, gdy moje pro-
blemy w zbudowaniu dobrego zwigzku nasilaty sie,
zaczetabym terapie. Nie miatam w tym czasie jednak
nikogo, z kim mogtabym podzieli¢ sie¢ swoimi prze-
zyciami, my$lami, a po wielu nieudanych reakcjach
bytam juz bardzo wewnetrznie rozbita i osamotnio-
na” — podsumowata ten etap zycia Marta.

Pierwszoplanowa mama i nieobecny tata
Rzeczywiscie tak jest, ze czasem zapetlamy
sie w zyciu w schematach, ktére bezwiednie powta-
rzamy, i trudno nam wyjs¢ z nieustannego ich po-
wielania. Druga osoba, ktéra potrafi okaza¢ empatie
i da¢ informacje zwrotng w sposéb uruchamiajgcy
autorefleksje i nakierowujgcy na samoswiadomosg,
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jest ogromnym wsparciem. Czasem mozna mieé
szczedcie i spotka¢ kogo$ takiego w gronie swoich
bliskich, znajomych czy przyjaciot. A jesli nie mamy
takiej osoby, dobrze jest skorzystaé z pomocy tera-
peuty.

Warto pod wptywem historii Marty zastanowic
sie nad tym, czy nie bywa w naszym zyciu tak, ze sami
ograniczamy sie wcigz do ukfadania puzzli z okre-
$long liczbg elementéw. | przez to tworzymy wcigz te
same obrazki, wedtug takiego samego wzorca. Na
ile i w jaki sposob jesteSmy uwiezieni w ramach wy-
znaczanych nam przez rodzing i innych ludzi, wsréd
ktorych wychowaliSmy sie i/lub jesteSmy otoczeni?
Czy znamy siebie, realizujemy wtasne pasje, dajemy
sobie mozliwos¢ samorealizacji, przezywania rado-
&ci i czerpania satysfakcji z zycia?

Marte i jej brata, 4 lata mtodszego od niej, wy-
chowata samodzielnie ich mama. Tata wiasciwie byt
nieobecny w ich zyciu, mimo ze stanowili petng ro-
dzine. Czesto wyjezdzat do pracy do innych miast,
wracat na jeden weekend w miesigcu, i byt tak zme-
czony, ze na 0goét spat albo wpatrywat sie w telewi-
zor. Mama strofowata dzieci, by nie przeszkadzaty
ojcu, bo on pracuje, aby ona mogta opiekowac sie
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nimi i aby dzieci miaty jg na co dzien. Czasem jak
ojciec miat dobry nastrgj, udato sie poprzytulaé do
niego i troche porozmawiac, ale zdarzato sig to spo-
radycznie. Marta chciata w zyciu czegos$ zdecydo-
wanie innego, i byta pewna, ze takiego modelu ro-
dziny, w jakim sie¢ wychowata, nie chce powielac.
Dlatego tak ogromng uwage zwracata na szczegdéty
i byta czujna, aby nie zwigzac¢ sie z mezczyzna, ktory
bedzie nieobecny w zyciu jej i ich wspdlnych dzieci.

Gdy spetnienie marzen wydaje sie realne

Marta poznata Marka w kawiarni w poblizu
Swojego miejsca zamieszkania. Przesiadywata tam
niemal codziennie, godzinami z nosem w laptopie,
zza ktorego wygladata ukradkiem, bacznie obserwu-
jac otoczenie. On przychodzit tam z dwojkg dzieci
— chtopcem i dziewczynkg — w wieku wczesnosz-
kolnym. Zwykle widywata ich we wtorki i czwartki.
Lubita przyglgdac¢ sie, jak rozmawiaja, Smiejg sie
i przytulajg. Patrzyta na mezczyzne jak na wzér ojca
| wyobrazata sobie, ze znajduje takiego tate dla swo-
ich przysztych dzieci. W pewnym momencie zaczeto
ja zadziwiac¢ to, ze nigdy nie widziata, aby przyszta
z nimi mama dziewczynki i chtopca, a przeciez wi-
dywata ich od co najmniej kilku tygodni. Marek po
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jakim$ czasie zaczat jg rozpoznawac i usmiechac
sie, a potem mowi¢ ,dzien dobry” i ,do widzenia”.
Nic w tym dziwnego — siedziata przeciez tam zawsze
w tym samym miejscu, skupiona na pracy, z ktérg
ciggle sie nie wyrabiata, i na podgladaniu rodzinnych
interakcji sympatycznego taty i jego dzieci. Trudno
byto udawac, ze sie nie widzag.

Przyszedt moment, ze oboje poczuli, ze znajg
sie juz na tyle, ze mogg nawigzac¢ rozmowe. Marek
zapytat, czy Marta nie zrobitaby sobie przerwy i nie
dosiadfa sie na pare minut do nich. Nie musiat dtugo
jej zapraszaC, od dawna chciata to zrobi¢. Kobieta
czuta, ze znajg sie wieki i sg sobie bardzo bliscy.
Dzieci tez byty otwarte i zaczety jedno przez drugie
opowiadaé jej o swoich przygodach i przezyciach.
Poczufa klimat rodziny, rozmarzyta sie. Zaczeli spo-
tykaC sie dwa razy w tygodniu i spedzaC ze sobg
godzine, czasem dwie. Marta dowiedziata sig tez, ze
Marek z zong od 7 miesiecy mieszkajg oddzielnie.
Przy czym dzieci zostaty z mamg w ich wspolnym
mieszkaniu, a mezczyzna wyprowadzit si¢ do lokalu
brata, ktéry obecnie przebywa za granicg. W ramach
tzw. kontaktéw spotyka sie z pociechami wtadnie w te
wtorki i czwartki, odbierajac je ze szkoty i spedzajac
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z nimi czas do godz. 19.00, kiedy to odprowadza je
do domu. Jest tez z nimi dtuzej co drugi weekend,
kiedy dzieci z soboty na niedziele u niego nocuja.
Majgc te informacje, Marta wiedziata juz, ze Natal-
ka i Antek tak bardzo Igng do ojca podczas spotkan
w kawiarni, gdyz na co dzien widzg go mato. Och, jak
bardzo Marta rozumiata te dziecigece potrzeby i tesk-
noty. Nie mogta poja¢, dlaczego tak dobry ojciec jak
Marek nie moze opiekowacé sie swoimi dzieCmi tyle,
ile chce. Czy nie mozna wszystkiego zorganizowaé
tak, aby zadbac o to, by udziat mamy i taty w zyciu
pociech byt podobny? On ttumaczyt to tym, ze zona
jest przekonana, ze dzieci powinny mie¢ jeden dom,
a nie dwa. Korzystata z bycia kobietg i walczyta o to,
aby dzieci mieszkaty z nig. Udato jej sie. Sad nie zgo-
dzit sie na opieke naprzemienng, co zona przyjeta
jako przyznanie jej racji, i co umocnito jg w tym, aby
tata widywat sie z dzie¢mi w tych dniach i godzinach,
ktore przyznat mu sad. Marek przestat dalej zabie-
gac o rownowage w opiece rodzicielskiej. Uznat, ze
dzieci ponoszg zbyt duze emocjonalne koszty jego
nieustannych kiotni z zong. Skupit sie na tym, aby
czas, ktory Natalka i Antek spedzajg z nim, byt jak
najbardziej dla nich spokojny i przyjemny. Marta sty-
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szac to, jeszcze bardziej byta nim zachwycona — tak
dobrego ojca dla dzieci bowiem dotgd nie spotkata.
Sama w dziecinstwie wtadnie za takim tatg tesknita!
Uruchamiaty sie w niej tesknoty jeszcze z tego okre-
su, dlatego tez coraz bardziej Igneta do Marka. Cza-
sem czuta sie tak, jakby byta jego zong, a Natalka
i Antek ich wspdinym potomstwem. Niestety proble-
mem byto to, ze to nie byty jej dzieci, a mezczyzna
nie byt jej mezem, tylko wcigz pozostawat w zwigzku
matzenskim (pono¢ zona w ogoéle nie chciata rozma-
wia¢ o rozwodzie).

A mogto by¢ tak pieknie i dobrze

Po kilku miesigcach spotkan z Markiem i jego
dzie¢mi Marta coraz bardziej przywigzywata sie do
nich, zapominajgc o zdrowym rozsadku, ktory chro-
nit jg przeciez tyle razy przed btednymi decyzjami.
Schlebiato jej tez to, ze chtopiec i dziewczynka bar-
dzo jg polubili, przytulali sie do niej i okazywali wie-
le ciepta. Lubita te chwile, gdy czuta sie ,zastepczag
mamg”. Mite byto to wyobrazenie, ze stanowig rodzi-
ne. Coraz trudniej byto kobiecie rozstawac sie z nimi,
gdy Marek zaczynat sie spieszyC, aby nie sp6znic
sie z odprowadzeniem dzieci do domu (pono¢ zona
wtedy robita awantury i rozliczata go z kazdych Kkil-
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ku minut). Pewnego dnia Marta poptakata sie po ta-
kim rozstaniu i nie mogta sie uspokoi¢. Wyszta z ka-
wiarni, sgdzac, ze spacer jej pomoze, ale im dtuzej
przemierzata znajome uliczki, tym wigcej tez ptyneto
po jej policzkach. W pewnym momencie zobaczy-
ta Marka — szedt na wprost niej, a wtasciwie biegt.
Przytulit jg mocno i tak trwali dobrych pare minut,
az przestafa tka¢ i poczuta, jak wraca jej wewnetrz-
ny spokéj. Okazato sie, ze gdy odprowadzit Natalke
i Antka do ich mamy, postanowit wréci¢ do kawiarni
i jeszcze z nig porozmawia¢. Tam jednak jej nie byto,
wiec zaczat szukac¢ kobiety, chodzac po ulicach wo-
kot, az wreszcie po kilku okrgzeniach osiedla zoba-
czyt ja, catg we fzach.

Marta zinterpretowata te sytuacje jako praw-
dziwe zrzgdzenie losu, tut szczeécia, przeznaczenie.
Odtozyta wiec mysSlenie o przeciwnoséciach i poda-
zyta za swoimi marzeniami. My$lata tylko o tym, ze
Marek jest tym mezczyzna, na ktérego czekata. Cat-
kiem odrzucata przebtyski rozsgdku. A fakty przeciez
byty takie, ze jej wzbr mezczyzny jest wcigz zwigza-
ny z inng kobietg, ma z nig dzieci, jest zaangazowa-
ny w te rodzine, cho¢ obecnie nie mieszka z zona.
Marek zdawat sie zapomina¢ catkowicie o tym, ze

11



Nasze Dzieci

nie jest wolny, i coraz wiecej czasu poswiecat Mar-
cie, umacniajac jg w przekonaniu, ze nikogo od niej
bardziej nie kochat i ze to z nig wreszcie jest szcze-
Sliwy.

Idylla trwata kilka miesigecy, dopOki Marta nie
powiedziata Markowi, ze jest w cigzy i bedg mieli
dziecko, na ktoére tyle lat czekata. Wbrew jej oczeki-
waniom mezczyzna nie ucieszyt sie z tej wiadomo-
&ci. Przytulit jg wprawdzie i powiedziat, ze bardzo jg
kocha, ale nie byto w nim radosci, jakiej mogtaby sie
spodziewaé. W jednej sekundzie czar pryst. Potem
wszystko zaczeto wygladac nieco inaczej niz dotad.
Miat dla niej juz mniej czasu, za to wiecej angazowat
sie w zycie Natalki i Antka. Twierdzit, ze ich mama
wreszcie ztagodniata i daje mu wiecej przestrzeni na
spotkania z pociechami, wiec z tego korzysta. A ze
dzieci majg duzo szkolnych obowigzkow, to wieczo-
rami juz nie majg tyle czasu na przyjemnosci, przesia-
dywanie w kawiarni czy odwiedzanie Marty. Z jednej
strony to rozumiata, z drugiej — bardzo ciezko byto jej
doswiadcza¢ osamotnienia i opuszczenia. Znacznie
rzadziej sie spotykali, Marta tesknita i za Markiem,
i za Natalkg i Antkiem, z ktorymi zdgzyta sie zzyé
i ktdére pokochata jak swoje. Kilka razy probowata
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mezczyznie ttumaczy¢, ze wspdlnie mogg pomagaé
dzieciom w odrabianiu lekcji i opiekowac sie nimi,
dzieki czemu mogliby czesciej do niej przychodzic.
On jednak za kazdym razem odmawiat, twierdzac,
Ze nie jest to dobry pomyst, aby dzieci u niej miaty
swoj trzeci dom. Przestat tez jg zapraszac do siebie,
co wczesniej miato miejsce nawet w sytuacjach, gdy
dzieci przebywaty u niego w weekendy.

To naturalne, ze pragniemy dla siebie szczescia

Marzenia Marty, jej wyobrazenia o udanym,
szczesliwym zwigzku, o rodzinie, szybko zaczety
sie rozwiewac. Marek przestat mowi¢ o rozwodzie
z zong, nie miat tez dla Marty czasu i wyraznie jej
unikat. Nie mogta tego pojaé, ze ktos, kto tak kocha
Swoje dzieci z innego zwigzku, teraz nie jest w sta-
nie pokochac ich wspdlnego dziecka, ktoére prze-
ciez poczeto sie z wielkiej mitosci i narodzi sie za
kilka miesiecy. Przeptakata wiele dni i nocy. Czuta
sie jeszcze bardziej samotna, gdy doswiadczata ko-
lejnych odtrgcen ze strony Marka. | cho¢ pragnetfa
dziecka, i czekata na nie tyle lat, to teraz ogarniaty jg
leki i watpliwosci, jak poradzi sobie z samotnym ro-
dzicielstwem. Wiedziata juz, Ze nie moze zy¢ ztudze-
niami. Coraz czesciej zdawata sobie sprawe z tego,
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ze na Marka nie bedzie mogta liczy¢. Spotykali sie
wprawdzie i on nadal zapewniat, ze wcigz jg kocha,
ale zdarzato sie to coraz rzadziej i nie byto w mez-
czyznie juz tego entuzjazmu, ktérego doswiadczata
jeszcze niedawno. Poczatek cigzy byt dla niej trudny.
Zachowywata swoj stan w tajemnicy, gdyz nie bar-
dzo wiedziata, co ma méwic rodzinie, przyjaciotom,
znajomym. Kobieta nie chciata nikomu oznajmiac,
Ze bedzie miata dziecko z zonatym mezczyzna, kt6-
ry ma juz dwoje dzieci. Bata sie odrzucenia, krytyki,
wiec wolata cierpie¢ w samotnosci.

Cztowiek jest czasem w stanie oktamywac sa-
mego siebie, by podgzac za wiasnymi pragnieniami
I potrzebami, od lat domagajacymi sie zaspokoje-
nia. Historia Marty jest wtadnie o tym. Wskazuje na
sytuacje, w ktérych samotne zycie staje sie trudne
do udzwigniecia, a tesknota za bliskoscig zbyt silna.
Wolimy wtedy zadowoli¢ sie iluzjg, niz dostrzegac
i analizowac fakty, i ocenia¢ rzeczy takimi, jakimi sg.

Czy mamy sie za to obwinia¢, ze nie zawsze
jesteSmy w stanie kierowac sie rozsadkiem, a pusz-
czamy wodze fantazji? Czyz nie jest to naturalne,
ze pragniemy dla siebie szczescia i czasem wydaje
sie nam, ze jesteSmy w stanie je sobie fatwo zapew-
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ni¢? Nawet jesli odpowiadamy twierdzgco, to czesto
bywa tak, ze fakty sg inne niz nasze wyobrazenia.
W rzeczywistoéci mozemy dosta¢ cos, do czego
przylgneliSmy, a potem szybko sie okazuje, ze jed-
nak nie zaspokaja to naszych potrzeb. Zdarza sie,
ze pod wptywem silnych emocji podejmujemy mato
rozsadne decyzje, wybieramy zte sposoby zadbania
o to, co dla nas tak bardzo wazne. Gdy gnebi nas sa-
motnos¢, tatwo jest wejs¢é w relacje, ktdra wcale nie
jest dla nas dobra i zadowalac sie iluzjg szczescia.
Nawet gdy przez chwile wszystko wydaje sie by¢ na
swoim miejscu, to szybko okazuje sie, ze dzieje sie
inaczej niz tego pragnelismy. Predzej czy poOzniej
dociera do nas, Ze nie o to nam chodzito, wracajg tez
tesknoty za tym, co dla nas fundamentalnie wazne,
a czego wcigz nie mozemy osiggnac.

Gdy utrata wszelkich ztudzen coraz bardziej boli

Pod koniec trzeciego miesigca cigzy Marta
przeszta ciezko wirusowg infekcje. Miata wysokg
gorgczke, nie mogta jes¢, gdyz meczyty jg mdtosci.
Marek robit jej wtedy zakupy, byt z nig raz u lekarza
| zagladat do niej, ale nawet w tej sytuacji nie miat
czasu, aby zosta¢ z nig choéby przez dwa najtrud-
niejsze dla niej dni. Pomogta jej przyjaciotka, ktora
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z kobietg wtedy zamieszkata i czuwata, aby w razie
potrzeby wezwacé lekarza. Marta nie powiedziata jej
prawdy o tym, ze spodziewa si¢ dziecka, nadal dusita
to w sobie. Na tym etapie bowiem juz stracita wszel-
kie ztudzenia i postrzegata to wszystko, co sie stato,
jako swojg zyciowg porazke. Nie byta wiec w stanie
wykrzesa¢ w sobie radosci z macierzynstwa, a tym
bardziej chwali€ si¢ nim.

Wprawdzie nie byt to film peten dramatdéw
i Marek nie zniknat z jej zycia, jednak zdawata sobie
sprawe, ze nie moze liczy¢ na zbyt wiele. Mezczyzna
odzywat sie do niej, spotykali sig, pytat jak sie czuje,
co mowi lekarz, czy wie juz, jaka bedzie pte€ dziec-
ka. Jednak uciekat od tematu rozwodu z poprzednig
partnerkg i watku wspoélnego zycia z Martg. Wcigz
miat sporo obowigzkéw — a to zawodowych (bo prze-
ciez musiat wiecej zarabiaC, ptacagc spore alimenty
na dwodjke dzieci), a to wynikajgcych z opieki nad
Natalkg i Antkiem. Od czasu kiedy Marek dowiedziat
sie o cigzy Marty, bardzo rzadko widywata jego dzie-
ci, jakby specjalnie je od niej odsuwat.

Gdy rodzita Lucje, on byt na wakacjach z dzie¢-
mi (terminu, jak twierdzit, nie mdgt zmienic, gdyz ich
mama nie wyrazata zgody na jakiekolwiek odstep-
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stwa od przyznanych przez sad kontaktow). Marta
jako$ pogodzita sie z tym, ze Marka wtasciwie nie
ma dla niej i w przysztosci pewnie tez bedzie ojcem
,Z doskoku” dla ich dziecka, dzielnie wiec zniosta
samotny pordd. Akceptowata i kochata od poczatku
wymarzong i wyczekiwang coéreczke, i bardzo pra-
gneta by¢ dla niej najlepszg mamag pod storicem. To
wowczas byto dla niej najwazniejsze.

Marek zareagowat pozytywnie, gdy pierwszy
raz zobaczyt tucje, odwiedzajgc Marte w jej miesz-
kaniu. Widac¢ byto, ze autentycznie ucieszyt sie cér-
ka. Kupit jej ubranka, t6zeczko, wbzek, zabawki
I inne akcesoria potrzebne w opiece nad niemow-
leciem. Przytulat tez Marte i przepraszat, ze tak wy-
szto z porodem, ze nie mogt przy nich by¢. Byty to
momenty, gdy znowu pojawiata sie odrobina nadziei,
ze wszystko utozy sie dobrze: bedg razem, stworzg
dobry zwigzek i kochajacg sie rodzine. Kolejne sy-
tuacje i zachowania Marka wskazywaty jednak jed-
noznacznie, ze ani ona, ani tucja nie sg osobami
pierwszoplanowymi w jego zyciu.

Marta zajeta opiekg i wychowaniem tucji,
cieszyta sie rozwojem corki i skupiata na tym, aby
pogodzi¢ macierzyristwo z pracg zawodowg. Ma-
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rek troche jej pomagat, gdy o co$ go poprosita, ale
raczej musiata liczy¢ na siebie. Od czasu do czasu
zostawiat jej pienigdze, aby kupita co$ tucji, gdyz
on nie miat na to czasu i nie orientowat sig, co jej
jest potrzebne. Kobieta nawet nie ztoScita sie w tych
sytuacjach, bo skad miat zna¢ potrzeby jej i corki,
skoro z nimi nie mieszkat, nie bywat na co dzien, nie
uczestniczyt w ich zyciu?

Kolejne wyzwania i coraz
trudniejsza samotnosé

tucja miata dwa lata i 5 miesiecy, gdy kole-
zanka Marty odwiedzajac jg, zauwazyta, ze dziew-
czynka na zdjeciach, ktore jej zrobita, ma inng Zreni-
ce w prawym oczku niz w lewym — jakby jadniejszy
punkcik. Kobiety uznaty wtedy, ze by¢é moze Swiatto
lampy odbijato sie w oczach tuciji i tak to wyszto na
zdjeciu. Marta jednak coraz cze$ciej wracata my$la-
mi do tego wydarzenia i odczuwata zaniepokojenie.
Obserwowata tez uwazniej oczy tucji i zauwazyia,
Ze prawe Oko przy patrzeniu przed siebie ucieka jej
lekko do Srodka. Stwierdzita, ze moze to by¢ objaw
zeza, wiec postanowita jak najszybciej wybrac sie
z cOrkg na badanie do okulisty. Wstepna diagnoza
ja przerazita. Rutynowe badanie wykazato, ze jest
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to siatkbwczak (retinoblastoma). Pocieszajgce byto
to, ze nowotwor u tuciji dotyczyt tylko prawego oka,
lewe byto catkiem zdrowe. Na szcze$cie udato sie
szybko trafi¢ do specjalistycznego osrodka zajmuja-
cego sie diagnostyka i leczeniem takich przypadkow.
Doktadne badania wykazaty, ze byta to niedziedzicz-
na (spowodowana mutacjg) postaé¢ siatkbwczaka,
jednostronna i jednoogniskowa. Dawato to nadzieje
na skuteczne leczenie, niemniej dla Marty byt to po-
tworny szok, jak dla kazdego rodzica, ktory styszy,
Ze jego mate dziecko jest chore. Lekarze pocieszali
kobiete, ze wczesne wykrycie siatkbwczaka i zasto-
sowanie od razu odpowiedniego leczenia (chemio-
terapii) jest skuteczne w wigkszosci tego typu przy-
padkow. Byta wigec szansa na to, ze tucja nie straci
oka, aczkolwiek w przypadku tego typu nowotworu
nie mozna byto mie¢ 100 procent pewnosci. Marta
w tym czasie zasiegneta wielu informacji, takze od
rodzicOw dzieci, ktdrzy zmagali si¢ z tym samym
problemem. Pocieszato jg, ze nhowoczesne metody
leczenia dzi§ w wielu przypadkach umozliwiajg za-
chowanie gatki ocznej oraz dobrego widzenia. Wstg-
pita w nig nadzieja i poczuta wdzieczno$¢, ze medy-
cyna tak bardzo sie rozwinegta. Jeszcze kilkadziesigt
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lat temu jedyng skuteczng metodg leczenia tego no-
wotworu byto usunigcie gatki ocznej. Owszem, nie
mogta przewidzieC, jak potoczy sie to w przypadku
jej corki, ale intuicyjnie wierzyta, ze rezultaty terapii
beda dobre i prawe oko tucji pozostanie sprawne.
Proces leczenia byt dtugotrwaty i nie byt to fatwy
czas dla Marty. Natomiast tucja nie wiedziata, co si¢
dzieje. Byta zaciekawiona nowymi doswiadczeniami
I dobrze znosita pobyty w szpitalu. Po chemioterapii
czufa sie nie najgorzej. Poza zastosowanymi lekami
wazna byta tez odpowiednia dieta, rehabilitacja, dba-
nie o psychike corki (ale tez o swojg wtasng), wspie-
ranie procesOw rozwojowych poprzez organizowanie
zabawy i nauki oraz pomoc w utrzymywaniu relaciji
z innymi dzieémi. Bardzo wspierajace dla matki byty
konsultacje u psychoonkologa oraz rozmowy z innymi
rodzicami w podobnej sytuacji. Korzystata z poleco-
nych poradnikdéw, szukata wskazéwek i nadziei w hi-
storiach innych dzieci, u ktérych leczenie przyniosto
pozytywne skutki. Kobieta dotgd nie wie, jak to sie
stato, ze wcigz wierzyta wtedy w cud i nie dopuszcza-
ta do siebie negatywnych mysli. Czy byifa to intuicja,
przeczucie, ze bedzie dobrze, czy tez mitos¢, kitdra
dodawata sit i nadziei. A moze jedno i drugie.
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Pomoc przychodzi nie zawsze
od oséb najblizszych

W tym najtrudniejszym okresie kazda pomoc,
nawet w codziennych, prozaicznych sprawach, po-
zwalata Marcie zbiera¢ sity, by przetrwac i nie pod-
dawac sie. Doswiadczyta wtedy wiele dobra, cho¢
na najblizszych nie mogta liczy¢é. Robienie zakupow,
gotowanie positkdw i dostarczanie ich do szpitala,
podwozenie samochodem — Marta nawet nie mu-
siata o to specjalnie prosi¢. Pomocne osoby same
Zjawiaty sie i proponowaty, co mogg zrobié, aby jg
wesprzeé. W najtrudniejszych momentach udato sie
ustala¢ wspdlnie plan dziatania, dzieli¢ sie obowigz-
kami, w co chetnie angazowali sie znajomi i sgsie-
dzi. Dzieki temu nie stracita pracy oraz srodkéw na
utrzymanie siebie i tucji. Jej mama mieszkata zbyt
daleko, aby zaangazowaé jg w pomoc, wiec Marta
podjeta decyzje, aby nie obcigzac¢ jej informacjami
o chorobie swojej corki. Co do taty, to dawno nie
miata z nim kontaktu, wiec nawet nie wiedziataby,
gdzie go szukac.

Byt jeszcze Marek, tata tucji. Byt, a raczej
pojawiat sie, ale na co dzien nie mogta sie na nim
oprze¢. Owszem, przejat sie diagnozg, wykonat na-
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tychmiast przelew na kilkaset ztotych, aby Marta
mogta zrobi¢ potrzebne badania i skorzysta¢ z kon-
sultacji lekarskiej. Byt jednak zbyt zapracowany i za
duzo miat aktywnosci zwigzanych z obowigzkami
dotyczgcymi Natalki i Antka, aby towarzyszyé Mar-
cie w walce o to, aby uratowaé wzrok tucji. Dzwonit
jednak, pytat, interesowat sie postepami w leczeniu,
odwiedzat je w szpitalu. Zaczat tez co miesigc prze-
kazywac srodki na utrzymanie i leczenie tucji. Mar-
ta w tym czasie skoncentrowata sie catkowicie na
corce, wiec nie miata ani czasu, ani przestrzeni czy
checi, by my$le¢ o Marku. Oddalata od siebie mysli,
jak bardzo jest samotna i jak jej brakuje wsparcia
ze strony taty tucji. Wolata nie traci¢ energii na po-
tegowanie w sobie zalu, pretensji, poczucia krzyw-
dy, ztoSci itp. To pozwolito jej zebra¢ w sobie sity do
dziatania, skupi¢ sie na priorytetach i dzielnie wal-
czy¢ o zdrowie corki. Udato sie. Trafita na dobrych
i dodwiadczonych lekarzy oraz innych specjalistow,
otrzymywata wsparcie od przyjaznych osob. Sama
czesto sie zastanawiata, jak to sie dzieje, ze cho¢
nie jest zbyt towarzyska i nie umie prosi¢ o pomoc, to
dostaje jg czesto od tych, od ktdérych wcale sie jej nie
spodziewata. Nie byt to przypadek, ale determinacja
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Marty; matczyne zaangazowanie, ktére dostrzegali
otaczajacy jg ludzie. Takze tego, jaka sama byta dla
innych — uwazna, empatyczna, umiejaca wystuchaé
i podja¢ konkretne pomocne dziatania, gdy kto$ ja
0 co$ prosit.

Chaos przykrych emociji i dreczacych mysli

Marta kilka razy wracata do tego podczas tera-
pii, jak bardzo pomogto jej to, ze w czasie, gdy prio-
rytetem byto zdrowie coOrki, nie koncentrowata sie
na oskarzaniu i osgdzaniu Marka, cho¢ powodéw
ku temu byto naprawde mnéstwo. Dzieki temu mo-
gta skupi¢ sie na tym, aby zadba¢ o tucje i o samg
siebie w tym trudnym czasie. W istocie to, czemu
dajemy uwage, w co si¢ angazujemy, to zyje, nape-
dzane naszg energig. Cho¢ samotne macierzyrstwo
to nietatwe wyzwanie, Marta dzielnie radzita sobie
ze wszystkimi trudnosciami. Realizowata zadanie po
zadaniu, nie zwazajagc na przeciwnosci. Gorzej za-
czeta funkcjonowaé dopiero od kilku miesiecy. Co-
raz czedciej zaczety dopadacé jg niemoc i brak sit.
Nie mogta zrozumie¢, czemu tak sie dziato wtasnie
wtedy, gdy juz mogtaby odetchngc¢ i by¢ szczesliwa.
Ze zdrowiem tucji byto dobrze, jest stan byt stabilny,
byta pod opiekg dobrych lekarzy i innych specjali-
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stéw, kontrolne badania nie wykazywaty nawrotow
choroby. Corka uczeszczata do kameralnego przed-
szkola integracyjnego, dobrze sig rozwijata, byta to-
warzyska i pogodna. A mimo to Marta nie potrafita
sie z tego wszystkiego cieszy¢, wprost przeciwnie
— odczuwata coraz wieksze przygnebienie. Zgtosita
sie na terapie, gdy zaczety nig targa¢ bardzo silne
emocje, dreczy¢ mysli oskarzajace samg siebie za
btedng decyzje wejécia w zwigzek z cztowiekiem,
ktory nie sprawdzit sie ani jako partner, ani jako oj-
ciec tucji. Coraz cze$ciej oskarzata wtedy Marka, ze
tak bardzo zawiodt jej oczekiwania, co wywotywa-
to w niej wiele negatywnych emociji, ktére jg wrecz
pograzaty. Do tego dotaczyto czeste obwinianie sie
Marty o to, ze taki los zgotowata sobie i corce. Co-
raz mniej miata cierpliwosci dla swojego dziecka.
Krzyczata niejednokrotnie bez powodu, czasami
corki miata wrecz dosé. Kobieta trzaskata drzwia-
mi, zamykata sie¢ w swoim pokoju i zakazywata t.ucji
wstepu. Sama siebie nie poznawata. Przepraszata
potem dziecko za swoje zachowanie i coraz bardziej
obwiniata siebie, ze nie sprawdza si¢ w roli mamy.
Marta zaczeta tez umniejszac role Marka jako taty
w oczach corki. Cho¢ wczesniej, mimo wszelkich
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trudnosci, starata sie nie mowi¢ Zle o nim w obec-
nosci corki, nie ocenia¢ go jako ojca, w ostatnim
miesigcu ,nerwy jej puszczaty”. tucja coraz czesciej
wiec styszata, ze tak naprawde taty nie ma, ze on ma
inng rodzine, i tamte dzieci sg mu blizsze, ze oszu-
kat je obydwie, ze nie zalezy mu na nich itp. Mata
dziewczynka reagowata na to albo ptaczem, albo za-
mknigeciem sie w sobie i odmowa kontaktu. Gdy Mar-
ta na spokojnie chciata z nig pdzniej porozmawiac
i wyttumaczy¢ swoje zachowanie, ta protestowata,
zastaniajgc uszy. Kobieta zaczeta obawiac sie, ze
gdy nie zapanuje nad sobg, corka w koricu poniesie
nieodwracalne konsekwencje jej niekontrolowanych
zachowan. To zmotywowato jg, zeby zajgé sie swo-
im stanem psychicznym z pomocg specjalisty.

Alicja Krata (Alicja Kuczynska-Krata):
www.alicjakrata.pl

Pedagog, edukator. Mediator/superwizor i te-
rapeuta relacji. Trener umiejetnosci mediacyjnych
i komunikacji w nurcie NVC. Propagatorka empatii
i wspotpracy w relacjach opartych na wzajemnym
zrozumieniu potrzeb. Autorka i realizatorka projektu
SENSytywni.pl, ukierunkowanego na aktywizowa-
nie i budowanie wspolnoty ludzi wrazliwych. Wspoét-
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autorka cyklu 34 audycji ,SENSytywnych rozmow’
w ramach programu Pawfa Krzeminskiego ,Nocne
Swiatta” w Radio Plus. Publicystka, poetka. Autorka
terapeutycznego albumu poetyckiego ,Obrazy po-
ruszone stowami” (Wydawnictwo Difin, Warszawa
2018). Przyjmuje w gabinecie w Warszawie na Sta-
rym Mokotowie, prowadzi tez sesje online, indywidu-
alne i dla par.
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Pitka... w roli gtdwnej

Anna Maria Florek — pedagog specjalny, terapeuta in-
tegracji sensorycznej, Poradnia dla Dzieci i Mlodziezy
z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

Pitka jest zabawkg starg, jak nasza cywiliza-
cja. Prawzorem zapewne byt okrggty owoc lub ka-
mien, ktére toczyty sie przed cztowiekiem po przy-
padkowym kopnieciu. Obserwacja samodzielnie
poruszajacej sie kuli bardzo zaciekawita cztowieka.
Gdy toczacy sie przedmiot zatrzymat sie, to zainte-
resowat go tak bardzo, ze przygladat mu sie dtugo
nim wzigt go w swe dfonie. Obejmujac oburgcz kule,
dostrzegt, ze ta Swietnie miesci sie w dioni, a kazdy
palec dotyka nadzwyczajnego przedmiotu. Trzyma-
nie pitki wymusito przeciwstawnos¢ kciuka. Nie da
sie przeceni¢ znaczenia chwytu z przeciwstawnym
kciukiem. Umiejetno$¢ zastosowania tego chwytu
zaowocowata przyspieszeniem rozwoju cztowieka.
Ludzie zaczeli wytwarzaé narzedzia i rozwijac jezyk.

»Z nastaniem rgk z przeciwstawnymi kciukami
nasz mdzg rozwinat sie jeszcze fizycznie, nastgpito
doktadniejsze spostrzeganie Swiata, poniewaz teraz
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zamiast biernego reagowania na otoczenie, KciuKi
umozliwity nam intencjonalne chwytanie i manipulo-
wanie w sposOb nieznany nigdy wczesniej w przy-
rodzie” (Ch. Walter, ,Kciuki, paluchy i tzy”, Dom Wy-
dawniczy Rebis, Poznan 2008, str. 72).

Kulisty ksztatt powoduje brak poczatku i kon-
ca, wiec mozna tez sie przyglagdac¢ bez korca i bez
poczatku. Mozna obejmowac okrggty przedmiot na
rozne sposoby: z gory, z dotu, z boku — jak komu jest
wygodnie. Ten doskonaty przedmiot mozna: podrzu-
ci¢, ztapaé, toczyC, rzucic¢, kopnaé albo popychac
patykiem. Kazda z tych czynnosci sprawiata czto-
wiekowi przyjemnosé, wiec korzystat z zabawy co
dzien i od Swieta. Fantastyczny przedmiot cztowiek
eksploatowat w rownie fantastyczny sposob. Pifki
mozna uzywac podczas prostych zabaw w pojedyn-
ke, w duecie, matej grupie i w skomplikowanych mieg-
dzynarodowych rozgrywkach pitkarskich.

Nazwa kulistego obiektu brzmi podobnie
w réznych jezykach. Pila to dawna nazwa kuliste-
go przedmiotu do zabawy. Nadanie takiej nazwy nie
jest przypadkowe, poniewaz gtoski zwartowybucho-
we dwuwargowe pojawiajg sie juz okoto 5. miesigca
zycia, a rozdzielone samogtoskg sg wypowiadane
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tatwo, poniewaz doskonale czuje sie utozenie warg
w momencie artykutowania dzwieku p lub b. W r6z-
nych jezykach stowo ,pitka” brzmi podobnie: ball, bi,
topin, top, pilota, topka, bold, balle, pallo, pelotapob,
bal, bolta, ballo, bumba, bola, polo, palla, bolti itp.
Niemal w kazdym jezyku nazwa jest krotka, tatwa do
wymowienia i troche oddaje kulisto$¢ przedmiotu.

Pitka, jak niewiele innych zabawek, jest obecna
w zyciu cztowieka w kazdym wieku, od niemowlectwa
az do staroéci. Dla matych dzieci sg miekkie i delikat-
ne, na ogoét z naturalnego materiatu. Jesdli oczekuje
sie, ze maluch bedzie sie bawic¢ pitkg, to jej wielkos¢
powinna by¢ dostosowana do jego dioni. Starsze
dzieci wybierajg pitki wieksze i twardsze — do kopania
I rzucania, koztowania, odbijania, toczenia, turlania,
podbijania czy tez wrzucania do celu (kosza, dotka
lub bramki). Miodziez i dorosli dobieraja pitki zgodnie
ze swoimi preferencjami: inne do gry w koszykowke,
siatkbwke, pitke wodng, reczng czy nozng. Do tenisa,
golfa, krykieta pitki sg inne, a do rugby catkiem od-
mienne. Starsi ludzie mogg korzysta¢ z takich, ktére
im sie podobajg. Gdy zaistnieje zdrowotna koniecz-
nos¢, to mozna znalez¢ pitki rehabilitacyjne w zalez-
nosci od indywidualnych potrzeb seniora.
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Zabawy z kulistym przedmiotem sg wszech-
obecne na przestrzeni wiekow i urzekajg roznorod-
noécia. Pitka jest uzywana w kazdym zakagtku $wia-
ta — ludzie bawig sie nig i grajg w nig dostownie
wszedzie. Beztroskie zabawy z pitkg dajg poczucie
radosci i skutecznego dziatania, budujg poczucie
witasnej wartosci, znacznie poprawiajg kondycje fi-
zyczng i psychiczng bawigcych, sg okazjg do na-
wigzywania kontaktéw z innymi ludZzmi, a do tego
kazdy moze sie wykazaC pomystowoscig i wymy-
8li¢ nowa, wtasng zabawe. Gry w pitke wymagajg
sporych umiejetnosci i budzg wielkie emocje, dajg
satysfakcje wygrywajacym i rozgoryczenie przegra-
nym. Zdobycie mistrzostwa $wiata w pitce noznej,
recznej, siatkowej, koszykowej, wodnej czy rugby
jest niewatpliwie powodem do wielkiej dumy, ale tez
wymaga wielkiego naktadu sit i Srodkdéw oraz wielu
wyrzeczen.

Zaréwno zabawa, jak i gra w pitke jest mozliwa
w domu, jak i poza — wystarcza ,gata” i mozna za-
czynac...

Najstarsza znaleziona pitka pochodzi z Chin,
zostata wykonana ze skoéry i wypetniona jest wito-
siem. Ma 3000 lat. Starozytni mezoamerykanie grali
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na specjalnie przygotowanych boiskach pitkg wyko-
nang z gotowanych przez kilka dni roslin. Starozytni
Rzymianie uzywali pitki wykonanej ze zwierzecego
pecherza ptawnego lub moczowego. Najczesciej
przez stomiang rurke pompowano powietrzem $win-
ski pecherz. Tak przygotowana pitka nie byta ideal-
nie okragta, wiec rzucona lub kopnieta poruszata sie
nieprzewidywalnym torem. Najbardziej popularng
wtedy grg byt trygon, czyli rzucanie pitki miedzy trze-
ma osobami. Jesli gracz ztapat jg, zdobywat punkt;
jesli natomiast jg upuscit — punkt tracit. Na terenie
Meksyku sg najstarsze stadiony i boiska pitkarskie.
Wspétczesny Swiat kocha gry w pitke i uwielbia spor-
towcow, ktdrzy ten sport uprawiaja.

Pitka jest potrzebna w zyciu kazdego cztowie-
ka, poniewaz daje szanse na stosowanie przeciw-
stawnosci kciuka, skoordynowanie ruchéw konczyn,
wptywa na prawidtowe napiecie miesniowe i rozwoj
miedni; jest tez okazjg do wspotpracy z réwiesni-
kami i innymi bawigcymi sie, sprawia wiele radosci
z rdznorodnej aktywnosci fizycznej. Zabawy z pitkg
utatwiajg poruszanie si¢ w przestrzeni, wptywajg na
poczucie wiasnej wartosci i zapewniajg prawidto-
wy rozwQj manualny i czuciowy. Dzieci niewidome
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chetnie bawig sie pitkg z dzwonkiem, kit6ry utatwia
jej lokalizacje i daje szanse ztapania lub kopnigecia.
Osoby stabowidzgce moga uzywac takiej ze $wia-
tetkiem w Srodku. Sg tez Spiewajgce, odliczajagce do
10 i wibrujgce. Kazdy moze znalez¢ odpowiedni eg-
zemplarz dla siebie.

Sposbéb zabawy zalezny jest nie tylko od ka-
lendarzowego wieku dziecka, ale tez od poziomu
rozwoju i pomystowos$ci bawigcych sie. Jesli maluch
wktada wszystkie przedmioty do buzi, to nalezy ba-
wic¢ sie pitkg, ktora jest bezpieczna, i po przypadko-
wym uszkodzeniu (np. przegryzieniu) niejadalna jej
zawarto$¢ nie dostanie sie do organizmu dziecka.
Im bardziej aktywny gracz, tym wieksze mozliwosci
zabawy. Maluch bedzie chetnie sie bawic, jesli pit-
ka znajdzie sie w zasiegu ruchdéw konczyn. Aktywne
nimi poruszanie sprawi, ze dziecko przypadkowo (ale
samodzielnie) wyczuje kulisty obiekt na podtozu. Je-
$li pitka bedzie migkka i delikatna, to maluch bedzie
dazy¢ do ztapania okragtego przedmiotu w dtonie.
Potozenie dziecka w suchym basenie z pitkami po-
woduje niekontrolowany ruch ciata malucha (nalezy
ostroznie uktada¢ mate dzieci na pitkach, poniewaz
nagty, niespodziewany ruch moze spowodowac atak
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paniki). Jesli tylko jest taka mozliwos¢, to najpierw
pozwalamy dotykaé pitek dtorimi i stopami. Widzac
reakcje dziecka, mozna podjg¢ decyzje o posadze-
niu go w pitkach lub odejsciu od basenu i powrocie
po kilku minutach. Siedzenie z maluchem w base-
nie z pitkami zapewni mu poczucie bezpieczenstwa
i mozliwos¢ kontynuacji zabawy. Gdy dziecko jest
szczesliwe i uSmiechnigete, mozna potozy¢ sie razem
z nim na plecach lub na brzuchu. Lezenie w basenie
wypetnionym pitkami pozwoli rodzicom (opiekunom)
zaobserwowac spontaniczne ruchy pociechy. Dziec-
ko moze sprobbowa¢ samodzielnie zmieni¢ pozycje
swojego ciata albo odprezy¢ sie i catym ciatem po-
czuc¢ ksztatt pitek. W basenie dziecko bedzie z wigk-
szg swobodg zgina¢ i prostowac swoje konczyny
i porusza¢ palcami dtoni, wyczuwajac obecnos¢ pi-
tek tej samej wielkosci. Moze uda sie wzig¢ jedng
z nich do reki, a moze jeszcze nie tym razem? Warto
poczekaé na decyzje dziecka.

Dotykanie wtasnego ciata jest niezwyktym
doznaniem: ,dotykam siebie i czuje, ze jestem do-
tykany”. To wazny poczatek Swiadomosci swojego
istnienia. Poznawanie poszczegoblnych czeéci cia-
ta jest wielkim wysitkiem ruchowym i umystowym
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dla dziecka. Dzigki tej aktywnosci maluch tworzy
schemat swojego ciata. Potrafi odréznic siebie od
otoczenia i choC nie nazywa jeszcze czesSci ciata,
to potrafi juz rytmicznie poruszaé konczynami, tu-
towiem i gtowg. Kontrola ruchéw gtowy na ogét po-
jawia sie w trzecim miesigcu zycia. Obracanie i jej
podnoszenie w réznych pozycjach jest dla dziecka
priorytetem w pierwszym kwartale zycia. Im lepiej
opanowane sg ruchy gtowy, tym tatwiej obracac
sie z boku na boku, podnosi¢ gtowe na plecach
to zupetnie inne zadanie niz podnosi¢ jg, lezgc na
brzuchu. Nikt nie instruuje dziecka o jego utoze-
niu, maluch samodzielnie dochodzi do tego, w jaki
sposbb podniesé gtowe, lezgc na boku, na plecach
i na brzuchu. Nikt nie informuje dziecka, ze teraz
wiasnie lezy na plecach, a teraz jest na brzuchu,
| szansa na podniesienie gtowy jest w tym momen-
cie najwieksza.

Ludzka gtowa swoim ksztattem przypomina pit-
ke. Tez jest okragta. Dotykanie jej oburgcz nie uda-
je sie jednak w kazdej pozycji. Mate dziecko dotyka
swej gtowy, najczesciej lezac na plecach. Swietnie
wiec wie, jak wyglada jej przednia czesé. A tyt? Kaz-
da okazja do dotykowego poznania tylnej czesci gto-
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wy jest przez nie wykorzystywana. Zarébwno podczas
kgpieli, karmienia, jak tez w kazdej innej okolicznosci
dziecko stara sie dotykac tylnej czesci swojej gtowki
—raz jedng, a raz drugg rekg. Dotykanie daje szan-
se na poznanie ksztattu. Pierwsze kontakty z wtasng
gtowg nie sg zamierzone, ale z pewnoscig sg przy-
jemnym doznaniem. Samodzielne dotykanie jest
zawsze ostrozne i delikatne, tagodne i przyjemne,
percepcija jest petna niespodzianek taktylnych: owto-
siona czesc¢ gtowy, gtadka cze$¢ twarzy, nadwrazliwe
wargi, poruszajgca sie zuchwa, okrggta gatka oczna,
wystajgcy nos, a i uszy przykuwajg uwage ciekaw-
skiego niemowlecia. Taka poznawcza aktywnos¢ to
dla matego dziecka ogrom wrazen, ktére jakos trze-
ba samodzielnie uporzadkowac. Dziecko zbiera in-
formacje we witasnym tempie i porzgdkuje wrazenia.
Wedtug A. Damasio odczuwanie nalezy do pierw-
szych przejawdw aktywnosci umystu (,Odczuwanie
i poznawanie”, Copernicus, Krakow 2022). Organizm
przezywa wtasng egzystencje dzigki odczuciom, kto-
re mogg by¢ przyjemne lub nieprzyjemne, stabe lub
moche i sg bezcenne w poznawaniu otoczenia. Per-
cepcja wrazen jest mozliwa dzieki aktywnosci orga-
nizmu, a to, czego odbiorca wrazen doswiadcza jest

35



Nasze Dzieci

zalezne od tego, w jaki sposob dziatfa. ,Ludzki umyst
jest narzedziem dziatania w Swiecie i wytwarza ta-
kie reprezentacje rzeczywistoéci, jakie umozliwiajg
skuteczne podejmowanie tego dziatania” (B. Brozek,
,My$lenie”, Copernicus Centre Press, Krakdw 2016,
str. 32).

Dziatanie to Swiadome, dowolne i celowe ludz-
kie zachowanie. Jego cele mogg by¢ ustalone przez
dziatajgcego lub przez inng osobe. Dziatalno$¢ po-
znawcza opiera sie na procesach sensorycznych
i percepcyjnych. Te pierwsze bazujg na odbieraniu
bodzZzcow dochodzgcych z otoczenia lub z wtasnego
ciata. Percepcja bodzcoéw odbywa sie w sposoéb cig-
gty. Ich analiza jest niezbedna w procesie poznaw-
czym, bo umozliwia poznawanie rzeczywistosci.
Procesy poznawcze determinuje uwaga. Dzieki nigj
oddziela sie rzeczy wazne od btahych i pamiegta isto-
te rzeczy. Pamieé sensoryczna jest Scisle zwigzana
Z rejestracjg zmystowg bodzca.

Poznawanie otoczenia jest jednym z zadan
o$rodkowego uktadu nerwowego.

Gdy tylko pitka pojawi sie w zasiegu motorycz-
nego sprawstwa dziecka, to mimowolne poruszenie
ciata powoduje wyczuwanie kulistego przedmiotu. To

36



Nasze Dzieci

wyczuwanie jest najbardziej elementarng odmiang
poznania. Organizmy zywe majg zdolno$¢ wyczu-
wania, czyli wykrywania bodzcoéw r6znymi zmystami.
Dziatajg one wspdlnie z oSrodkowym uktadem ner-
wowym. Zbierane przez zmysty sygnaty percepcyj-
ne sg odbierane i analizowane przez kore mézgowa.
Efektem koncowym tej sekwenciji jest tworzenie ob-
razdéw przedmiotéw wspdlnie z uktadem czuciowym,
stuchowym i wzrokowym. Przez pierwsze miesigce
zycia dziecka wrazenia czuciowe dominujg nad in-
nymi wrazeniami zmystowymi. W 5. miesigcu zycia
maluch zaczyna chwytac przedmioty w swoje dtonie;
potozenie zas reki na réznych przedmiotach daje mu
potem szanse na uktadanie dtoni na obiektach o in-
nym ksztatcie, wielkosci i fakturze. Te doswiadcze-
nia bedg w petni wykorzystane, gdy niemowle za-
cznie obejmowac przedmioty palcami swoich dtoni.
W 9. miesigcu zycia chwytanie zdominuje aktywnosc¢
manualng niemowlecia. Jesli w zasiegu ruchow reki
znajdzie sie pitka, to rado$¢ obejmowania palcami
jednego przedmiotu bedzie wielka. Kazda opuszka
palcéw bedzie dotykaC tego samego obiektu. Trzy-
manie wszystkimi palcami jednego przedmiotu to
nie tylko zyciowy sukces malucha, to wielka szan-
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sa na stworzenie obrazu przedmiotu w rozwijajgcym
sie umysle. Poczucie sukcesu: ,samodzielnie trzy-
mam przedmiot”, to poczagtek niezaleznosci, samo-
dzielnosci, poczucia wtasnej wartosci, a to motywuje
do dziatania. Takie wyzwanie dzieciecej ciekawosci
gwarantuje pitka.

Przektadanie przedmiotu z reki do reki to umie-
jetno$¢, do ktbrej dziecko przygotowywato sie kilka
miesiecy, a pojawia sie wtedy, gdy maluch bedzie
miat szanse na stworzenie centrum dziatania w Osi
sSwojego ciata miedzy 5. a 7. miesigcem zycia. Trzy-
manie przedmiotu oburgcz jest bilateralnym zada-
niem motorycznym, niezbednym do rozwoju chwy-
tania, utrzymywania i manipulowania przedmiotami.
Samodzielnie siedzgce dziecko probuje toczy¢ pitke
,0d siebie” i chetnie uczestniczy w naprzemiennej
zabawie ,,od mamy do taty”. W 11. miesigcu zycia
potrafi toczy¢ pitke do mamy (lub innej osoby).

W 12. miesigcu zycia — nie umie rzuci¢ pifki
bez przewrocenia sie, ale umie jg trzymac i unosié.
W drugim roku zycia dziecko zaczyna jg rzucac, na
0g6t jednak robi to na oslep. Rzucanie przedmiotem
jest dla dziecka niewidomego zadaniem waznym.
Z badan S. Freiberg wynika, ze rzucanie przedmio-
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tami przez maluchy z niepetnosprawnoscig wzro-
ku rozwija ich sprawnos¢ motoryczng i znaczgco
wptywa na rozwdj emocjonalny (dajgc tzw. upust
emocjonalny). Samodzielne kopniecie pitki grozi
upadkiem w drugim roku zycia. Trzylatek probu-
je tapac¢ obiekt, a czterolatek robi to juz sprawnie.
W 4. roku zycia dzieci potrafig bawi¢ sie w rzucanie
,d0” i tapanie pitki. Naprzemienna zabawa w tapa-
nie i rzucanie jest dialogiem czynnosciowym i do-
skonale przygotowuje do rozmowy. Zabawa uczy
reguty raz ,ja”, a raz ,ty” i zapewnia rytm aktywno-
&ci fizycznej i tozsamego dziatania (,potrafie zrobi¢
to, co mama i tata”). Cho¢ to prosta zabawa, to jest
zrodtem radosci i mozliwo$¢é przezywania sukcesu.
Oczekiwanie na pitke uczy cierpliwosci i umiejetno-
$ci przewidywania. Dla dzieci niewidomych zabawa
z pitkg dzwiekowg moze stac si¢ podstawg orienta-
cji w przestrzeni: ,przedmiot jest przede mng”, ,za
mng”, ,obok mnie”, ,w gorze”, ,w dole”, ,daleko” lub
,blisko”. Kopanie pitki jest spontaniczng aktywno-
Scig w 20. miesigcu zycia dziecka. Sprawne pojawia
sie wtedy, gdy maluch potrafi utrzymac¢ rownowage
na jednej nodze i umie podnies¢ drugg — w celu po-
tozenia nogi na pitce lub jej kopnigcia.
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Pitki sg mate i duze, twarde i migkkie, lekkie
i ciezkie, puste lub petne (zawartos¢ jest bardzo rdz-
na), ciepte lub zimne, ciche lub gtosne, naturalne
lub sztuczne i o0 rozmaitej fakturze — wtasnie dlatego
kazdg chce sie wzig€ w rece, poznac i pobawi¢ lub
podarowaé¢ komus bliskiemu.

I ——

Dtonie dziecka niewidomego aktywnie poszu-
kujg wrazen, poniewaz sg najlepszym narzedziem
poznawania $wiata. ,Zewnetrznym mébzgiem czfo-
wieka sg ditonie”, a ,dton jest stugg intelektu” — napi-
sat |. Kant.
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Zabawy z pitkg sg szansg na:

przezywanie radosnych emociji,
odczuwanie wielu doznan sensorycznych,
skoordynowanie swoich ruchéw,
poznawanie otoczenia,

rozwijanie matej motoryki,

kontrolowanie ruchow rgk lub nog,
orientowanie sie w przestrzeni bliskiej i dalszej,
rozwigzywanie praktycznych problemow
W czasie rzeczywistym,

¢wiczenie rownowagi,

rozwijanie komunikacji,

przygotowanie do wspotpracy w grupie,
uczenie i przestrzeganie zasad,
osigganie sprawnosci fizycznej,
przekraczanie $rodka linii ciata,
organizowanie dziatania w centrum ciata,
budowanie swojej niezaleznosci,
podejmowanie wtasnych decyzji.

Pitka jest ulubionym przedmiotem do zaba-
wy ze wzgledu na wielkos¢, ksztatt, ciezar, fakture
i nieograniczone mozliwosci wykorzystania. W pierw-
szym pétroczu zycia dziecka dominujg te mate o rozne;
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fakturze, miekkie i tatwe do utrzymania w matych
dtoniach. W drugim poétroczu — dziecko siega po
pitke i gdy tylko potrafi utrzymac ja przez chwilg, to
natychmiast druga dton dotgcza do trzymania. Wia-
$nie tak pojawia sie sposobnos¢ trzymania jednego
przedmiotu oburgcz. To wyzwanie bedzie radosnym
celem do osiggniecia. Sieganie i trzymanie pitki nie
jest dla malucha tatwe. Zaczyna on przygarniac pitke
do klatki piersiowej. W pozyciji siedzgcej cheé zaba-
wy jest szansg na utrzymanie rownowagi w tej po-
zycji. Chec¢ kopnigcia pitki bedzie dobrg motywacjg
do oderwania stopy od podtoza. W 8. miesigcu zycia
niemowlecia mozna trenowac¢ chwyt nozycowy.
Specjalisci uwazajg, ze pitkg nalezy sie ba-
wic tak wczesnie, jak to tylko mozliwe. Jesli znajdu-
je sie ona w polu dziatania dziecka, to z pewnoscig
dostrzeze ono pitke. Najpierw bedzie przypadkowo
dotykac, poruszacC nig po podtozu, naktadaé dton
na pitke, by poznaé charakterystyczny ksztatt, wiel-
koSC i jej fakture. Kiedy maluch uzna, ze pitka jest
warta poznania, postara sie przygarna¢ jg do siebie
i wzigé w swoje dtonie. Siedzgce dziecko sprdbuje
przyblizy¢ przedmiot i zatrzyma go, przytulajgc reka
do klatki piersiowej. Bedzie probowato r6znych spo-
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sobow przyblizania, oddalania pitki, a gdy nie uda
sie utrzymac jej w jednej nieporadnej dtoni, to druga
ja przechwyci. Przektadanie przedmiotu z dtoni do
dtoni sprawi dziecku wiele poznawczej radosci. Taka
aktywno$¢ jest mozliwa, gdy przebywa ono u doro-
stego na kolanach lub samodzielnie siedzi i nie traci
rownowagi w pozycji siedzacej.

Wielka potrzeba zabawy z pitkg spowodowa-
ta, ze pojawity sie tez takie do siedzenia, lezenia
i skakania. Zabawy z pitkg budujg wzajemne zaufa-
nie, poczucie wtasnej wartosci i rozwijajg potencjat
sprawczy. Jesli dziecko gra i przegrywa — jest smut-
ne, rozzalone i petne ztosci. Jesli za$ sie bawi — jest
radosne i cieszy sie, ze moze uczy¢ sie coraz to
nowych umiejetnosci. Zabawa nie jest frywolng ak-
tywnoscig, jest podstawg do budowania potencjatu
rozwojowego. Podczas zabawy maluch jest zrelak-
sowany, radosny i nie czuje sie osamotniony. Dzigki
wspollnej grze dzieci sg stabilne emocjonalnie, czujg
sie wazne, pozbywajg sie toksycznego stresu i mogg
rozwija¢ swoje zdolnosci motoryczne i intelektualne.
Kiedy maluch zaczyna sie bawic pitkami w domu, to
mozna zaproponowaé¢ mu wspolng gre. Mozliwosci
Sg nieograniczone.
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Z,reczna” pitka
1. Mocno, mocniej Sciskam
Prawg dtonig Sciskam pitke,
Mocno, mocniej tak przez chwilke.
Teraz palce wyprostuje,
Pitka w lewa dtori wedruje.
Lewa dton tez Sciska pitke,
Mocno, mocniej tak przez chwilke.
| oburgcz sciskam pitke.
Och! Posciskam tak przez chwilke.
Sciskam pitke bardzo chetnie,
Moze pitka w koricu zmieknie...

2. Rogi

Byk wziat pitke na swe rogi,
Jelen porwat jg i... w nogi.
tos wzigt jeleniowi pitke,
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Chciat sie bawi¢ pitkg chwilke.
tos, to jednak wielka gapa,
Rzucit pitke — baran ztapat.
Dtugo sig¢ nie cieszyt baran,
Koza mu zabrata zaraz.

Pitka kozy nie lubita,

Do barana wiec wrécita.
Witedy to to$ zabrat pitke,

Ale cieszyt sie przez chwilke.
Lecz jelen porwat pitke w mig,
Wtem predko zabrat pitke byk.
Rogami pitki dotykaty,

Lecz utrzymac nie umiaty.

3. Miedzy palcami

Pitka miedzy dwa palce wciénieta,
Trudy wycieczki bedzie pamietaé.
Z kciuka do palca wskazujgcego,
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Wociska sie bokiem do srodkowego.
Srodkowy toczy do serdecznego.
Maty z serdecznym trzymajg pitke

| obracajg pitkg przez chwilke.

Juz pora wracac do srodkowego

| wtoczy¢ sie na wskazujgcego.

Gdy sam kciuk sie do zabawy wigczy,
Wesota podroz pitki sie skonczy.

4. Mecz

W lewej dtoni pitke mam,

Mecz w swych dtoniach rozgrywam.
Prawa dton gola strzelita,

Lewa dtori pozazdrosScita,

Predko gola prawej wbita.

Prawa znowu nie chybita.

Caty dzien tak dtonie graty,

Ale mecz zremisowaty.
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5. Licze?

W lewej dtoni pitke mam,

Jak sie liczy powiem wam:
Jeden, dwa, trzy, cztery i pigc.

| powtdrz wspak, jesli masz chec.
Pitki dotknat kazdy palec,
Umiesz liczy¢ doskonale.

6. Sciskanie

Sciskam pitke z catej sity,

Bo chce by¢ dla pitki mity.
Kciuk i palec wskazujgcy
Czynig ten dzien czarujgcym.
Kciuk jg $ciska ze Srodkowym
| dzien staje sie wzorowy.
Teraz zmienit sie z serdecznym
| dzien bedzie pozyteczny.
Kolej juz na palec maty,

Dzien dla pitki doskonaty.
Palce pitke wysciskaty,

Bedg w formie doskonate;j.

7. Reka i noga

Turlam pitke jak po drodze,

W dét, po mojej prawej nodze.
Teraz pitka w gore wraca,
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Taka fatwa dzisiaj praca.
Turlam pitke jak po drodze,
W dobt, po swojej lewej nodze.
Teraz pitka w gore wraca,

| skonczona dzisiaj praca.

8. Paluszki — opuszki
Trzymam pitke opuszkami.
Bebnie wszystkimi palcami.
Najpierw kciuki: lewy, prawy.
Wskazujgce dla zabawy.
Bebnig srodkowe palce dwa.
Serdeczne mocno bebnig tak!
Mate palce bebnig pieknie.
Rety! Pitka w koricu peknie.

9. Pitka w miescie

Pitka poszta raz do miasta,
Chciata kupi€ troche ciasta.
Miejski rynek okrgzyta,
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Nieomal sie pogubita.

Do pierwszego sklepu poszta,
Pitka ciasta nie przyniosta.

W drugim sklepie krotko byta.
W sklepie trzecim co$ zgubita.
Ciasta w czwartym za$ nie byto.
W pigtym szybko sie skonczyto.
Pitka wiec wrécita z miasta

Ale nie kupita ciasta.

10. Na polanie

Na polanie lezy pitka.

Tak trafita w paszcze wilka.

Wilk poruszyt swojg szczeka,

To uciekta pitka predko.

Wpadta pitka na grzbiet jeza,

Jez jej oddaé nie zamierzat.
Wycie wilka byto stychag,

Jez wiec predko zaczgt czmychaé.
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11. Dwie pitki

Mam dwie pitki w jednej dtoni.
Jedna pitka drugg goni.

Mata pitka wcigz duzej ucieka.
A ta duza tez nie czeka.

Pitka ciggle pitke goni,

Gdy sie znajdzie w mojej dtoni.

Zabawy z pitkg sg przeznaczone dla dzieci
niewidomych w r6znym wieku. Dobér zabawy zalezy
od rodzica. Wierszyki okre$lajg rytm i czas gry. Jesli
kto$ wpadnie na inny pomyst, moze tym samym po-
kazaé, ze kazdy moze wymysli¢ zabawe, ktéra spra-
wi rados¢. Kiedy kto$ znajdzie jeszcze inny sposéb
na dotykanie pitki, jej przemieszczanie pomiedzy
palcami, rzuci jg w gore i ztapie, to bedzie osobistym
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sukcesem wykonawcy. Celem zabawy powinna by¢
radosc.

Powyzszy tekst wskazuje mozliwosci zabawy
z rdznymi pitkami: migkkimi, pachngcymi, ,jezykami”,
piszczgcymi itp., jednoczesnie uczgc identyfikacji pal-
cow, tak potrzebnej w trakcie nauki szkolnej. Dtonie
dzieci z dysfunkcjg wzroku sg bardzo aktywne po-
znawczo, wiec sprawnos¢ manualna jest niezbednym
elementem w procesie poznawczym. Doskonalenie
sprawno$ci manualnych podczas zabawy jest dla
malucha niezauwazalne, a efekt? Mozna sprawdzic.
Kazdy moze bawiC sie tak, jak mu sie podoba. Po-
trzebna jest tylko pitka i kilkadziesigt sekund. Mozna
znalez¢ ulubiong gre i bawi¢ sie w dowolnym miej-
scu o kazdej porze dnia. Niektére zabawy wymagajg
wigkszych zdolnosci manualnych, celowo nie sg uto-
zone wedle sprawnosci, tak, by kazdy mogt sobie ta-
twiej znalez¢ to, co lubi, bez narzucania i sugestii, co
jest tatwe, a co trudne.

Mitej zabawy zyczy... pitka w roli gtdbwne;j.
* k%

Wykaz literatury wykorzystanej do opracowania
artykutu jest dostepny w redakciji ,Naszych Dzieci.

(zdjecia Anna Maria Florek)
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Materiaty wykorzystywane
na zajeciach rewalidacyjnych
z uczniem z dysfunkcja

wzroku oraz
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Anna Goéralska — nauczycielka zaje¢ rewalidacyj-
nych, tyflopedagog, instruktor orientacji przestrzen-
nej, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1
w Elblagu

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 1 w Elblggu to placéwka, do ktdrej uczeszczajg
dzieci i mtodziez z orzeczeniem 0 niepetnospraw-
nosci intelektualnej. Oprocz dysfunkcji umystowej,
podopieczni o$rodka zmagajg sie z dodatkowymi
chorobami czy zaburzeniami: niepetnosprawnoscig
ruchowg (réznego rodzaju porazeniami), chorobami
psychicznymi (schizofrenig, depresjg, chorobg dwu-
biegunowa), zaburzeniami autystycznymi, zespotem
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Aspergera, ADHD, a takze niedostyszeniem, $lepotg
| stabym widzeniem.

W SOSW pracuje na stanowisku nauczyciela
zaje¢ rewalidacyjnych (korekcyjno-kompensacyj-
nych) oraz jako tyflopedagog, instruktor orientac;ji
przestrzennej. W swojej pracy ktade nacisk na wyko-
rzystywanie roznorodnych form, srodkéw i materia-
tow. WsSrod nich sg pomoce podpatrzone w Interne-
cie, puzzle, karty pracy, aplikacje tabletowe, roboty,
gry karciane, planszowe, towarzyskie oraz pomoce
dedykowane osobom stabowidzgcym.

Wiele z tych materiatbw moze by¢ takze wy-
korzystanych w pracy z uczniem z innymi niepet-
nosprawnosciami, u ktérego nalezy wzmacnia¢ czy
stymulowaé funkcje wzrokowe, takie jak np. spo-
strzegawczos$¢, refleks czy koncentracje wzrokowa.

Gry edukacyjne, karciane, towarzyskie
® Dobble — kultowa gra stymulujgca spostrzegaw-
czos¢, refleks i koncentracje. Jej zaletg jest roz-
norodny poziom trudnosci: mozna zdoby¢ gre
z czterema, sze$cioma czy oSmioma elementami
na kazdej karcie. Do rozgrywki potrzeba dwdch
i wiecej osob, ale tez mozna wykorzysta¢ jg do
indywidualnej pracy z jednym dzieckiem. Gre
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mozna réwniez stworzy¢é samemu, korzystajgc
z generatora kart na stronie: https://micet.fr/sym-
bole-commun/#additions. Mimo ze witryna inter-
netowa jest w jezyku francuskim, to ttumacz prze-
gladarki dokona potrzebnej transkrypciji.

Jungle speed — to gra, dzieki ktorej rowniez roz-
wija sie podobne funkcje wzrokowe jak w Dobble.
Ro6znica polega na tym, ze ta druga zawiera do-
datkowy element, jakim jest totem, ktdéry w od-
powiednim momencie nalezy chwyci¢. Dochodzi
wiec stymulowanie — w wiekszym zakresie niz
w Dobble — koordynacji oko-reka. Ponadto jest
to zabawa, ktéra daje wiecej radosci i frajdy, im
wigcej 0sOb w nig gra.

Co stychaé na farmie? — to gra towarzyska,
w sktad ktorej wchodzg karty z obrazkami zwie-
rzat z gospodarstwa domowego oraz kostka.
Oproécz stymulowania podobnych obszardw, jak
w dwdch wczesniejszych zabawach, ta uczy li-
czenia w zakresie 1-6 oraz odgtoséw roznych
zwierzat. Gre mozna wykorzysta¢ do pracy in-
dywidualnej, jak rowniez grupowej. Dedykowana
dzieciom mtodszym.



Nasze Dzieci

® Memo dzwiekowe —to ciekawa wersja gry, w kto-
rej nalezy wyszukac¢ dwa tak samo brzmigce ele-
menty. Na klockach jest tez podpowiedz wzro-
kowa do sparowania klockéw. Zabawa Swietnie
nadaje sie do stymulacji stuchowej. Oczywiscie
takie memo mozna wykona¢ samodzielnie, wy-
korzystujgc opakowania np. po jajkach z niespo-
dzianka i sypkie materiaty.

® Memo dotykowe firmy Goki —tym razem wersja
rozwijajaca percepcje dotykowa, ale tez mozliwa
do samodzielnego wykonania z uzyciem np. za-
kretek, kleju na gorgco i przedmiotow o réznych
fakturach.

® Bim bom —to gra, ktéra zawiera ptyte z dZwigka-
mi zwierzat, instrumentdw, pojazdéw, ludzi oraz
obrazki ilustrujace te odgtosy. Polega na wyszu-
kaniu obrazka, ktérego dzwiek w danym momen-
cie styszymy. Zabawa doskonali zmyst stuchu,
spostrzegawczo$¢, koncentracje oraz koordyna-
cje oko-reka.

Aplikacje tabletowe
® Kids educational games. Attent — to pakiet
15 gier, a wsrdd nich: wyszukiwanie rdznic, szu-
kanie elementdéw, dopasowywanie elementu do
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obrysu, segregowanie elementéw, odwzorowy-
wanie rysunku, tapanie zwierzgtek i puzzle. Apli-
kacja dedykowana jest mtodszym dzieciom.
Wykreslanki, krzyzéwki — wirtualna alternatywa
papierowych wykreslanek i krzyzéwek. Aplikacji
z tego typu aktywnoscig mozna znalez¢ wiele,
z roznym stopniem trudno$ci.

Lupa — aplikacja posiadajgca zoom, regulowanie
ostrosci, podswietlanie, zmienianie kolorow tta,
zamrazanie obrazu. Bardzo dobrze sprawdza sie
zarbwno w pracy na lekcji, jak i w sytuacji odczy-
tywania rozktadu jazdy na przystanku.

Block! Hexa Puzzle — aplikacja wzmacniajgca
mys$lenie przestrzenne i logiczne, dedykowana
starszym uczniom.

Specijalni.pl — strona internetowa prowadzona
przez pedagozki specjalne, Zyte Czechowskg
i Jolante Majkowskg, adresowana do nauczycie-
li przede wszystkim pracujgcych z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W tym
miejscu mozna skorzystac, czy tez zainspirowac
sie wieloma pomystami i narzedziami do pracy
z uczniami z réznymi niepetnosprawnosciami.
Zaletg tej strony jest réwniez to, ze moze stano-
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wiC wsparcie w profesjonalnym tworzeniu doku-
mentacji szkolnej usung¢ te stowa, ale tez awan-
su zawodowego nauczycieli. Tworczynie strony
oferujg rowniez szkolenia z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych (TIK) w pracy z uczniem
Z niepetnosprawnosciami.

pani.basiaa (nazwa profilu na Instagramie) — Bar-
bara Olszewska, tworczyni konta, jest z wyksztat-
cenia nauczycielem nauczania wczesnoszkolne-
go, od kilku lat petnoetatowa mama 4-letniego
synka. Pedagozka dzieli sie ciekawymi, r6zno-
rodnymi pomystami zabaw wspierajgcych i roz-
wijajgcych percepcje dotykowa, stuchowa, wzro-
kowg, motoryke duzg i mata. Niewatpliwg zaletg
proponowanych przez panig Basie aktywnosci
jest ich prostota — mozna je przygotowac naj-
czesciej z materiatow, ktére sg w kazdym domu,
a wykonanie ich nie wymaga duzych zasobdow
czasowych. Ponadto wiele materiatow udostep-
nionych jest za darmo.

roboty Dash — obstuguje sie je za pomocg ta-
bletu oraz kilku aplikacji o r6znym stopniu za-
awansowania. Wykorzystuje je do stymulacji ko-
ordynacji oko-reka, nauki lub utrwalania kolorow,
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logicznego i przestrzennego myslenia, elemen-
tOw orientacji przestrzennej. Roboty sprawdzajg
sie zarbwno w pracy z mtodszymi dzieémi, jak
i uczniami starszych klas szkoty podstawowej.
Wszyscy bardzo lubig z nim pracowac.

Wydawnictwa ksigzkowe
Trening szkolny. Cwiczenia korekcyjno-kom-
pensacyjne, Paulina Hinz, Wydawnictwo Har-
monia —to seria ksigzek dla poszczegolnych klas
szkoty podstawowej, poczynajac od klasy 1. az
po 8. Mozna w nich znaleZ¢ ciekawe zadania pod
katem m.in. usprawniania funkcji wzrokowych.
Zajecia rewalidacyjne. Zeszyt ¢éwiczen dla
szkoty podstawowej, klasy 1-3, 4-6, 7-8, Jo-
lanta Panczyk, Wydawnictwo Helion — podob-
nie jak poprzednia pozycja, to wybor ré6znorod-
nych ¢éwiczen wzmacniajgcych i stymulujgcych
percepcje wzrokowag dzieci w réznym wieku.
Skoncentruj sie. Zestaw éwiczen dla uczniéw
gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych ze
wskazowkami, jak uczy¢ sie skutecznie, Anna
Jurek, Wydawnictwo Harmonia — tym razem to
zestaw r6znorodnych ¢wiczen dla ucznidw szkot
ponadpodstawowych.
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Akademia Cwicze Oko
Od kilku lat korzystam z pomocy optycznych
i nieoptycznych, szkoleri, webinarbw oraz ksigzek
tworzonych przez Beate Pakute, optometrystke,
kontaktologa i terapeute widzenia, tworczyni¢ Aka-
demii Cwicze Oko.

Ksigzki:

® ksigzeczki Cwicze Oko — to 40 ¢éwiczen ana-
glificznych do terapii niedowidzenia, ktére majq
za zadanie stymulowac widzenie w oku gorszym
oraz pobudza¢ widzenie obuoczne. Do ksigzek
dotaczone sg okulary z zielonym i czerwonym
filtrem. Publikacje przeznaczone sg dla dzieci
w wieku 3-8 lat.

® Ruchy oczu. Cwiczenia — pozycja przeznaczo-
na jest do terapii ruchéw oczu (fiksacji, sakkad
i ruchéw $ledzgcych). Mozna jg wykorzystac
w pracy dzie¢mi powyzej 5. roku zycia.

® Terapia widzenia. Scenariusze zaje¢ — to ze-
staw gotowych konspektow do zajeC wspierajg-
cych terapie z dzieCmi stabowidzgcymi, z niedo-
widzeniem i supresjg, z ostabionymi zakresami
fuzyjnymi, z zaburzeniami ruchéw oczu oraz za-
burzeniami akomodaciji. Ksigzka przeznaczona
jest do pracy z dzieCmi w wieku 0—12 lat.
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Cwiczenia Misia Okulisia — to zbiér zadan
wspierajgcych akomodacje, Swietnie sie nadaje
do pracy z dzieémi, u ktdrych jest koniecznosc
zaklejania oka. Ksigzka przeznaczona jest dla
ucznidbw powyzej 5. roku zycia.

Widzie¢ gtebiej — ¢wiczenie widzenia stere-
oskopowego i zakreséw fuzyjnych — pozycja
zawiera 48 ¢wiczen o rdznym stopniu trudnosci. .
161 éwiczen widzenia podczas zaklejania oka
i 246 ¢éwiczen widzenia podczas zaklejania
oka — ksigzki z ¢wiczeniami dla dzieci mtodszych
i nieco starszych, zmagajacych sie z niedowidze-
niem, zezem oraz z problemami z akomodacja.
Domowa terapia niedowidzenia — to pozycja
przeznaczona gtownie dla rodzicow do pracy
z dzieckiem z problemami niedowidzenia. Ksigz-
ka oprocz podbudowy teoretycznej, zawiera ze-
staw praktycznych ¢wiczen mozliwych do wyko-
nania w domu.

Analiza wzrokowa — éwiczenia — poziom pod-
stawowy — to kolejna, praktyczna lektura, z kt6-
rej mozna korzystaC w celu stymulacji analizy
wzrokowej. Znajduje sie w niej 70 ¢wiczen. E-bo-
oka przygotowano w 4 wersjach kolorystycznych
(druk czarny, zielony, czerwony i niebieski).
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Ogromng zaletg tych lektur jest to, ze czesé
z nich moze by¢ wykorzystywana w pracy nie tyl-
ko z dzieCmi ze schorzeniami narzgdu wzroku, ale
tez z niepetnosprawnoscig intelektualng, zespotem
Aspergera, po udarach i z problemami neurologicz-
nymi.

Akcesoria do terapii widzenia

® karty fuzyjne, kota ekscentryczne — stuzg do
zwigkszania rezerwy konwergencji i dywergenciji,
wzmacniajg fuzje i widzenie obuczone, ¢wiczg
akomodacije.

® Karty odtlumiajgce widzenie obuoczne oraz
gra memo SpyEye — stuzg do odttumiania wi-
dzenia oraz stymulacji jednoczesnej percepciji,
czyli pierwszego stopnia widzenia obuocznego.

Warto zaznaczyC, ze materiaty te posiadajg
instrukcje postugiwania sie nimi w postaci filmikow
umieszczonych na YouTube, przygotowanych przez
autorke.

Praca z osobami z dysfunkcjg wzroku jest nie-
tatwa. Wymaga poszukiwania i stosowania wielu
rozwigzan, kreatywno$ci oraz indywidualnego po-
dejscia. Pomoce, ktére opisatam i stosuje w swojej
codziennej pracy, utatwiajg dziatanie, uatrakcyjniajg
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i sprawiaja, ze jest ono bardziej efektywne. Zaletg
wykorzystywanych przeze mnie materiatow jest ich
tatwa dostepnos¢, prostota, réznorodnos¢ oraz to,
ze mogg by¢ wykorzystywane przez nauczycieli, te-
rapeutéw, jak i rodzicbw chcacych wspieraé proces
terapeutyczny dzieci w zaciszu wtasnego domu.
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Sezamie, otworz sie!

Agata Rebilas — nauczyciel biologii i chemii, Ze-
spot Szkot i Placowek pn. Centrum dla Niewidomych
i Stabowidzgcych w Krakowie

Duzym wyzwaniem dla nauczyciela jest obja-
$nianie niewidomym uczniom tematdéw zwigzanych
z chemig organiczng. Jest to ten dziat, ktérego nie
mozna nauczy¢ bez pokazania wzoréw struktural-
nych zwigzkdéw. Zwigzki o identycznym wzorze su-
marycznym mogg miec¢ r6zng budowe strukturalng,
a nawet naleze¢ do réznych grup zwigzkéw, a co za
tym idzie mie¢ zupetnie r6zne wtasciwosci fizyczne
i chemiczne. Bardzo pomocne sg tu modele kulko-
we, ktére pozwalajg zbudowaé czagsteczke zblizo-
ng wygladem do jej rzeczywistej budowy. Jednak
aby nauczy¢ nazewnictwa zwigzkdéw organicznych,
wyttumaczyé, czym jest izomeria, czy pokazac, jak
reagujg ze sobg zwigzki organiczne, potrzebne sg
graficzne wzory strukturalne. Uczniom widzgcym
mozna rysowac je na tablicy, co jest niemozliwe przy
nauczaniu oséb niewidomych. W ich przypadku po-
jawia sie wiele przeszkod w procesie edukacyjnym.
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Podstawowym problemem jest fakt, ze po wy-
konaniu danego wzoru ptaskiego z matych elemen-
tow, ten podczas czytania moze sie rozsypaé albo
przesuwaé w niekontrolowany sposob.

Do wielu informacji podstawowych mozna wy-
korzystaC rysunki na papierze puchngcym, co na
pewno bardzo utatwia prace, poniewaz rysunki do-
brze zastepujg tablice, ale liczba wykonanych rysun-
kow zawsze jest ograniczona, gdyz na kazdy wzor
trzeba poswiecic kolejng kartke papieru, co sprawia,
Ze ta metoda nauczania moze okazac¢ sie¢ mato wy-
dajna.

Bardzo dobrym rozwigzaniem okazata sie ta-
blica do wykonywania wzordéw strukturalnych, skifa-
dajgca sie z okienek o wymiarach okoto 2,5 cm na
2,5 cm; tworzgca kratownice liczacg 11 rzedow.

Wz6r strukturalny butanu
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Wzér strukturalny dichloroetenu

Do okienek mozna wktadac kartoniki z wydru-
kowanymi literami brajlowskimi, ktére przedstawiajg
chemiczne lub graficzne symbole wigzan chemicz-
nych. Uktadajgc je w odpowiedni sposob, tworzy sie

Tabica do wzoréw strukturalnych zwigzkéw chemicznych

wzory strukturalne zwigzkow.

W zaleznosci od wykorzystanych symboli moz-
na robi¢ zarobwno wzory strukturalne zwigzkéw orga-
nicznych, jak i nieorganicznych. Wigzania wykonane
zostaty za pomocg symboli graficznych, a nie w no-
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tacji brajlowskiej, gdyz uznatam, ze tu uczniowie po-
znajg rysunek, a nie sam zapis. Poza tym w przy-
padku wigzan ustawionych pod katem grafika jest
bardziej czytelna i daje lepsze wyobrazenie o struk-
turze zwigzku. Tablica przeszta ,prébe ognia”, czyli
zostata wykorzystana podczas lekcji i zyskata pozy-
tywng opinie uczniow.

W ostatnim czasie pomoc zostata poddana ko-
lejnej zmianie, ktéra umozliwi powielanie jej w wie-
lu egzemplarzach. Projekt tablicy trafit do Fundacji
Prowadnica, zajmujgcej si¢ wykorzystywaniem tech-
nik druku 3D dla oséb niewidomych.

Po nawigzaniu wspotpracy ze wspomniang pla-
cOwka powstata tablica, ktdra nie tylko jest trwalsza
od takiej wykonanej chatupniczo — z tektury, ale réw-
niez, jak wspomniatam, moze by¢ utworzona w wielu

Tablica do wzordw strukturalnych wykonana na drukarce 3D
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egzemplarzach. Powielana moze by¢ zarbwno sama
tablica, jak i pomniejsze elementy z symbolami che-
micznymi i wigzaniami, ktbre mozna bedzie wzbo-
gacaé o kolejne — w zaleznosci od potrzeb. Dodat-
kowo, tablica posiada oznaczenia czarnodrukowe,
tak wiec mozna jg wykorzystac¢ do pracy z uczniami
widzgcymi. Fakt, ze dobrze wida¢ symbole utatwia
takze prace nauczycielowi, ktéry moze z tatwoscig
obserwowac i komentowacé to, co uktadane jest na
biezaco podczas ¢éwiczen. Dodatkowym atutem obu
tablic jest fakt, ze uczniowie mogg samodzielnie
wykonywaé wzory zwigzkdédw chemicznych na pod-
stawie nazw, a nie tylko poznawac¢ te utozone przez
nauczyciela, dzieki czemu majg okazje zrozumieé
chemig w sposoOb tworczy, a nie jedynie odtworczo.

Tablica wykonana za pomocg druku 3D jest
dostepna w Fundacji Prowadnica na zamoOwienie
zainteresowanych.

(zdjecia Agata Rebilas)
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Dzieciaki z klasa, czyli

druzyna do zadan
specjalnych (czes¢ 1)

Jolanta Zabuska-Mamczur — instruktor orientacji
przestrzennej, Specjalny O$rodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawne;j
w Dagbrowie Gérniczej

Dzis nie bede pisa¢ o statystykach, meto-
dach, historiach choréb oraz innych tzw. powaz-
nych rzeczach, ale o tych istotnych i pasjonuja-
cych. Gdy twoja pasja jest twojg pracg —wygrates.

Pracuje z dzieémi i mtodziezg oraz ich ro-
dzicami od ponad dwudziestu lat i Smiatlo moge
powiedzie¢, ze moja praca to moja pasja. Mam
szczescie, ze jestem w tym miejscu, w ktérym za-
wsze chciatam by¢€. Lubie swoje zajecie, kocham
zycie i spetniam marzenia — w dodatku mam na-
dzieje, ze nie tylko swoje.

Kiedy jestem pytana o to, czy chciatabym w zy-
ciu robi¢ cos$ innego, bez wahania odpowiadam, ze
nie. Nie chciatabym zajmowac sie niczym innym. Mam

68



Nasze Dzieci

przyjemno$¢é pracowaé w szkole podstawowej
z dzieémi z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Dgbrowie
Gorniczej. Jestem nauczycielem rewalidacji (Alter-
natywnych Metod Komunikacji, usprawniania widze-
nia, orientacji przestrzennej niewidomych i stabowi-
dzgcych) i dlatego zycie podsuneto mi wyjatkowg
klase, w ktorej kazdy jest zupetnie inny. Ta r6znorod-
nos$c¢ to nasza sita.

Wspolnie tworzymy niezty TEAM: ,jezdza-
cy ha wézku”, lezacy i czekajgcy na czyjekolwiek
odwiedziny, nadwrazliwy stuchowo z zachowa-
niami legkowymi, posiadajgcy mozliwosci wzro-
kowe i nieposiadajgcy ich w ogdle, borykajacy
sie z zachowaniami trudnymi z powodu autyzmu
oraz biegajgco-szalejgcy z niewiadomych powo-
dow. Kazdy jest troche z innej bajki, kazdy boryka-
jacy sie z innymi problemami natury psychosoma-
tycznej.

Kiedy pierwszy raz zobaczytam moich uczniow,
nie wierzytam w to, ze to moze byé NASZA BAJKA.
Po raz pierwszy w czasie mojej ponad dwudziesto-
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letniej pracy zastawiatam sie: co ja tutaj robie? Do
takich watpliwosci przyznawat sie kazdy z nas, tzn.
ja i rodzice uczniow.

Dzi$ jednak wiem, ze ta bajka jest wyjgtko-
wa z powodu roéznorodnosci, ktérg tworzymy: ja
— wychowawca, nasza pani opiekunka i wyjatkowi
uczniowie oraz ich cudowni zaangazowani rodzice.
Pierwszego dnia naszego spotkania kazdy byt przy-
byszem z innej planety, a dzi§ jesteSmy druzyna.
NauczyliSmy sie od siebie wzajemnie bardzo duzo.
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Kazdy wniést duzo w zycie drugiej osoby.
Umiemy by¢ ponad stabosciami kolegbw oraz wy-
chodzi¢ naprzeciw ich potrzebom. Jezeli jeden nie
moze siegac czegos z fawki, bo wbzek nie pozwa-
la — drugi mu ten przedmiot podaje; jezeli kto$ nie
widzi schoddw, inny go po nich przeprowadzi. Jezeli
jeden ptacze, drugi przytuli. Mogtabym tak wylicza¢
w nieskonczonosé. Tych wzajemnosci nauczyliSmy
sie, bedac razem. Niektérzy z nas majg problemy
w relacjach spotecznych. Ogromnym sukcesem jest
to, ze pomimo tych trudnosci wewnetrzna potrze-
ba relacji uczy zwracania uwagi na kolegéw i che¢
niesienia im pomocy. To Nikodem, chtopiec z auty-
zmem, pomimo swoich barier, opiekuje si¢ swojg ko-
lezankg z klasy — Marting: prowadzi jg po schodach,
podaje talerzyki i sprzgta na stotbwce. A kiedy mamy
wychodzi¢ ze stotdwki, podbiega i podaje jej biatg
laske. Chtopiec, ktdry sam potrzebuje wsparcia i ma
tylko dziewieC lat.

Moim gtbwnym zadaniem ma by¢ przedstawie-
nie w tym artykule braku mozliwosci poznania swiata
za pomocg wzroku, a takze napisanie o tym, z czym
wigze sie zycie z 0sobg niewidomg, co moze ono nam
dac. Jak wspomniatam na samym poczatku — nie bede
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moéwi¢ o metodyce ani o statystykach. Nie bedzie
zadnej historii choroby (tym zajmujg sie naukowcy).
Z punktu widzenia nauczyciela — praktyka — waz-
niejszym dla mnie tematem bedzie pozostawanie
w relacji z uczniami, tu i teraz.

Moja klasa to czwoérka dzieci, z ktérych
kazde jest inne i wyjatkowe. Razem tworzy-
my zespot. Dzis, po dwéch latach pracy z nimi,
moge Smiato powiedzieé, ze jesteSmy druzynag
od ,,zadan specjalnych”. | wkasnie o nich, moich
uczniach, a wlasciwie jednym z nich, chciatabym
Panstwu napisaé. O wszystkim tym, co zwykle,
codzienne, o naszych sukcesach, zmartwieniach
czy stabosciach. O byciu razem. O tym, co sobie
zawdzieczamy w kontekscie zycia w ciemnosci.

W naszej klasie uczennicg jest wyjgtkowa
dziewczynka — Martinka, ktéra nie ma mozliwosci
wzrokowych, poza okresowym poczuciem Swiatta
w jednym oku. Jest tez dzieckiem z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Krot-
ka historia o niej i o tym, co dzieki niej zyskaliSmy jako
nauczyciele, opiekunowie, koledzy z klasy i szkoty.

Kiedy Martinka zawitata do naszego grona,
trzeba byto dostosowac przestrzen tak, by nie tylko
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nie stanowita dla niej przeszkoéd, ale byta przyjazna
w procesie nauki. Codzienne powtarzanie rytuatdw
pozwolito dziewczynce na zdobycie pewnosci siebie
oraz Swiadome wykonywanie czynnosci zycia co-
dziennego, samoobstugi, dostosowania si¢ do za-
sad funkcjonowania w grupie. Dzi$s myslgc o Martin-
ce, patrzymy na mtodego cztowieka, ktdry pomimo
niepetnosprawnosci, sam troszczy sie o innych i ma
wiele do zaoferowania.

Kropla drazy skate, czyli o tym,
co przynosi efekty

Podstawowg zasadg pracy rewalidacyjnej
i wychowawczej z dzieCmi takimi jak moi uczniowie
jest systematycznos$é. Codzienne powtarzanie tych
samych czynno$ci, state opisywanie otoczenia, da-
wanie mozliwosci do samorozwoju oraz rozbudza-
nie ciekawoéci poznawczej, zamiast podprowadza-
nia i podawania oraz kierowanie i doprowadzanie
pewnych czynnosci do rangi rytuatu przynosi efekty.
Kazdy dzien jest wyzwaniem. Kazda nowa sytuacja,
kolejna czynnosé, ktbrej trzeba sie nauczyc, zeby isé
do przodu.

Kiedy patrzysz w oczy drugiej osoby, a one nie
widzg twoich (...) wiesz, ze musisz mowic i by¢ przy
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niej tak, zeby dotrze¢ do jej duszy. Zeby zobaczy-
ta Swiat w jak najpiekniejszych barwach. Wzbudzi¢
potrzebe poznania, che¢ do pracy, przetamywania
barier. Bywa to trudne dla nauczycieli petnospraw-
nych ucznidw, dla uczniéw z niepetnosprawnoscig to
zadanie wigze sie z ,przegonieniem lekdéw”, aby dac
im skrzydfa i odda¢ Swiatu, z rozbudzong potrzebg
rozwoju.

W przypadku os6b z niepetnosprawnoscig
wzbudzenie potrzeby jest kluczowe do zdobywania
nowych umiejetnosci. W sytuacji Martinki potrze-
ba spotkania sie¢ z kolegami, potrzeba malowania,
uktadania koralikow, tanca i Spiewu byta przyczyn-
kiem do osiggania najpierw drobnych umiejetnosci,
a potem, w moim przekonaniu, zdobywania ,,szczytu
gor”. Dziewczyna zaskakuje mnie w najmniej ocze-
kiwanych momentach.

Ktdregos razu Martinka powiedziata:
— Pani ,Jolo” — chce odwiedzi¢ Karolka.
— Oczywiscie — odpowiedziatam. — Ale musisz
iS¢ sama.
— Jak?
— Pokaze ci — powiedziatam do dziewczynki.
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| poszty$my po Scianie ,kulawym” trajlingiem
(technika poruszania sie bez laski), trafitySmy na
klamke drzwi, zapukatysmy, otworzytySmy drzwi i...
Karolka nie byto.

Kolejnego dnia Marti znowu chciata iS¢ do

kolegi.
— Dobrze, ale dzi$ péjdziesz sama. Bede przy tobie
— powiedziatam dziewczynce.

| Martinka znow poszta ,kulawym?” trajlingiem po
Scianie, znalazta drzwi, odnalazta klamke, zapukata
i... tym razem Karolek juz byt.
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Kolejnego dnia dziewczyna znéw chciata i$¢
do klasy obok. Zgodzitam sie, ale najpierw poszuka-
tySmy laskg klamki. Otworzyta drzwi sali, zamkneta
je, przeszita przy Scianie, rozpoznata po drodze zna-
ny juz kaloryfer, drzwi toalety i znalazta klamke klasy
Karolka. SUKCES.

Byty tez kolejne razy, ale juz samodzielne,
cho¢ zawsze pod nadzorem. Pewnego dnia Mar-
ti po raz kolejny chciata i$¢ w odwiedziny. | poszia.
SAMA. Wiedziatam, ze sobie poradzi. Obserwowa-
tam, jak samodzielnie idzie do celu. Ustyszatam tyl-
ko w oddali: ,,Pani Jolo — klamka”. SUKCES. Co wie-
cej, uczennica wrocita z laskg i trafita z powrotem do
swojej klasy. Kiedy zapytatam, czy byta u Karolka.
Opowiedziata: Bytam sama.

To SAMA towarzyszyto
jej od poczatku, dato poczucie
sprawstwa i nagrode w posta-
ci odwiedzin Karolka, ktory
przyniost Martince wianuszek §
upleciony wspdlnie z opiekun-
kg podczas spaceru. Potrzeba
spotkania z kolegg uproscita
mo&j wkiad w proces edukacyj-
no-terapeutyczny.
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Kropla drazy skate...

Pewnego dnia wracaliSmy ze szkolnej stotowki
i podgzata do naszej sali jedna z oséb pracujgcych
z naszymi uczniami, jednak niebedgca specjalistg
W pracy z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku.
Nauczycielka podbiegta do drzwi i otworzyta je. Po-
prositam, zeby z powrotem je zamkneta, poniewaz
my wszystko staramy sie robi¢ samodzielnie. Mar-
tinka otworzyta nam drzwi. UstyszeliSmy wéwczas:
— Ale ja sie spiesze.

| tu musiatam by¢ ambasadorem mojej uczen-
nicy, co czesto jest trudne. Dziewczynka uczy sie
samodzielnosci, a ja ucze sie byc¢ jej ambasadorem.
— Ale Martina szybciej pojdzie sama — oznajmitam.
— Aha, przepraszam.
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PoczekaliSmy. Martinka znalazta laskg klam-
ke, otworzyta drzwi i weszliSmy.

Pewnego dnia postanowitam nauczy¢ Martine
kilku liter alfabetu, tak jak uczg sie pozostali ucznio-
wie z klasy. Tylko jak to zrobi¢? Wiadomo, ze kie-
dy jest trudnos$¢ z analiza, z syntezg, to bedzie to
stanowito problem. | tu z pomocg przyszli studenci
z Politechniki Slaskiej, z ktorymi nawigzatam wspot-
prace. StworzyliSmy razem urzgdzenie do nauki liter
brajlowskich usung¢ ten fragment. Taki elementarz,
tylko w ruchomej wersji i z mojg kontrolg w postaci
sterowania aplikacjg. Wspaniate urzgdzenie! Martin-
ka dzieki temu nauczyta sie rozpoznawac cztery lite-
ry. W planach mamy nauke jeszcze jednej. Chcemy
oznaczy¢ brajlowskimi znakami szatnie i péteczki,
z ktorych korzysta dziewczynka.

Okiem Martinki

Ktdérego$ razu zapytano mnie, po co pokazuje
Martince alfabet, ktérego ona i tak zapewne wyrzu-
ci¢ nie opanuje. Odpowiedziatam, Zze ona juz sie go
nauczyta.
— Jak to? — ustyszatam pytanie.
— Jej alfabet ma na razie cztery litery, ale to jest jej

alfabet — odpowiedziatam.
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Mysle, ze Marti nauczy sig czterech, moze pie-
ciu liter, ale dzieki nowemu urzadzeniu jaki$ niewi-
domy przedszkolak nauczy sie juz catego alfabetu.
Dzi$ tez mam pewno$¢, ze gdyby kto$ zapytat mojg
uczennice, czy zna alfabet, odpowie, ze ,tak”. | nie
bedzie to ktamstwo. Martinka jest dumna z tego, ze
nauczyta sie liter, a ja jestem dumna z tego martin-
kowego alfabetu.

Wspolne dazenie do celu

Martinka miata mozliwos$¢ skorzystaé z dodat-
kowych godzin zaje¢ orientacji przestrzennej w ra-
mach projektu realizowanego miedzy innymi przez
PZN. Wiele godzin wspdlnej pracy pozwolity na po-
znanie technik poruszania sie z biatg laska, ktorg do-
tychczas moja uczennica operowata jak muszkieter
szablg. My$le, ze wiele rzeczy, ktére udato nam sie
osiggng¢ zawdzieczamy wiedzy, ktbrg mogtam zdo-
by¢ dzigki udziatowi w projekcie. Dat on mojej uczen-
nicy mozliwosci systematycznego treningu, a mnie —
nauczycielowi — dostep do usystematyzowanej bazy
wiedzy. Owocnie korzystam ze standardow naucza-
nia orientacji przestrzennej, ktére szczegotowo opi-
sujg cele pracy, zadania do wykonania i sposob ich
realizacji. Z przyjemnoscig odsytam was do strony,
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gdzie mozna poznaé program: https://pzn.org.pl/tre-
ning-orientacji-przestrzennej-dla-osob-niewidomych-
-i-slabowidzacych-topon/standardy-i-inne-materialy/.
Prace z Marting opieram na tresciach tam zawartych.

Wiedza merytoryczna jest podstawa, jednak
czynnik ludzki i mozliwosci ucznia stanowig takze
osobny rozdziat. Wtasnie dlatego zdarza mi si¢ w na-
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uczanie wprowadzaé korekty i modyfikacje, ktore uta-
twiajg funkcjonowanie uczniow, a w tym konkretnym
przypadku — Martinki. Na co dzien to ja pomagam
dziewczynce poznawac Swiat i ucze jg umiejetnosci
samodzielnego pokonywania tras i radzenia sobie
z wyzwaniami. Jednak podczas egzaminu koncza-
cego udziat w projekcie, to Marcysia pomogta mnie.
Byta moim doskonatym modelowym uczniem, dzie-
ki ktoremu walidacje przesztam Spiewajgco. Dzigki
mojej uczennicy na filmach mogtam zaprezentowac
naszg wspolng prace i pokaza¢ mozliwoéci tak waz-
nych dla nas modyfikacji oraz pokazac, ze wspdlnym
wstuchiwaniem sie w siebie mozemy duzo osiggnac.
Martinko gratuluje!

Nasze zajecia obfitujg réwniez w trudne mo-
menty, ale jako moderator procesu uczenia, staram
sie stawa¢ na wysokosci zadania. Dzi$ byto o Mar-
tince i 0 mnie.

Mogtabym napisac jeszcze duzo, ale dla mnie
wniosek jest jeden. Niewazne jest to, co dostajemy
od zycia, wazne jest to, co z tym podarunkiem zro-
bimy.

(zdjecia Jolanta Zabuska-Mamczur)
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Dzieci ze spektrum autyzmu

a zaburzenia wzroku

Jolanta Pacuta — pedagog, oligofrenopedagog, te-
rapeuta dzieci z autyzmem, Szkota Podstawowej
Nr 2 im. ks. Jana Twardowskiego w tancucie

O zaburzeniach autystycznych w literaturze
mowi sie ,spektrum zaburzen autystycznych”, ponie-
waz nie majg one jednolitego obrazu. Rozwéj dzie-
ci ze spektrum autyzmu (ASD) przebiega w sposob
nieharmonijny. Charakteryzujg go dysfunkcje i ubyt-
ki w pewnych obszarach i dobry, a nawet catkiem
dobry poziom rozwoju w innych. Na ogét dzieci ze
spektrum autyzmu cechuje dobra lub ponadprzeciet-
na pamie¢ mechaniczna oraz uzdolnienia do zadan
wymagajgcych umiejetnosci wzrokowo-przestrzen-
nych. Niektére z nich mogg przejawiaé wybidrcze
talenty muzyczne i plastyczne, potrafig wykonywac
skomplikowane obliczenia matematyczne, bardzo
szybko uczg sie tez czytac.

W zakresie funkcjonowania spotecznego po-
jawiajg sie czesto liczne problemy. Widoczne sg
one juz u bardzo matych dzieci, a na etapie przed-
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szkolnym i w wieku szkolnym mogg sie one znacz-
nie nasili¢. Juz w pierwszych miesigcach zycia wiele
zachowan dziecka dowodzi o jego wrazliwosci na
bodzZce spoteczne oraz zdolnosci emitowania sygna-
tbw o0 znaczeniu spotecznym. Niektére niemowleta
nie uspokajajg sie, gdy sg brane na rece, nie odpo-
wiadajg swoim zachowaniem na préby inicjowania
kontaktu przez matki. Nie usmiechajg sie na widok
rodzicdw lub czynig to bardzo rzadko. Nie wykazu-
ja oznak niezadowolenia, kiedy kto$ z bliskich od-
dala sie. Preferujg samotne, wielogodzinne lezenie
w t6zeczku. Nie wyciggajg raczek, ani nie zmienia-
ja postawy ciata. Niektdre dzieci nawigzujg kontakt
z innymi, jednak przejawiajg przy tym znaczne zabu-
rzenia kontaktu wzrokowego. Nie umiejg uczestni-
czyC na przemian w interakcji. Sg tez takie maluchy,
ktore traktujg obcych tak, jak osoby dobrze sobie
znane, czasem uparcie ich dotykajgc, szarpigc itp.
Nie rozumiejg zasad i regut zycia spotecznego, kio-
rych przestrzeganie jest podstawg do nawigzywania
prawidtowych kontaktéw interpersonalnych.
Wiekszos¢ dzieci z ASD nie podejmuje wspoél-
nej aktywnosci. Nie okazujg zainteresowania tym,
czym zajmujg sie inni, i nie potrafig zaciekawi¢ in-
nych tym, co jest dla nich wazne i fascynujgce. Do-
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datkowo mozliwos¢ kontaktu z réwiesnikami jest
ograniczona stabymi zdolno$ciami w zakresie na$la-
dowania.

Czesto maluchy te wykazujg zaburzenia funk-
cji poznawczych, do ktérych nalezy migedzy innymi
uwaga, a zwtaszcza tworzenie wspolnego pola uwa-
gi. Wigze sie ono ze Sledzeniem wzrokiem tego, na
co patrzy inna osoba. Konieczne jest tu rozumienie,
ze jesli kto$ na co$ patrzy, to wie o tym.

U os6b z autyzmem wystepujg rOwniez duze
trudnosci w zakresie rozumienia i nazywania nie tyl-
ko relacji spotecznych, ale towarzyszgcych im emo-
cji. Niektore dzieci z ASD nie zwracajg uwagi na
odczucia innych oséb, nie réznicujg ich i same nie
potrafig wyraza¢ nawet prostych emociji, takich jak:
zto$¢, strach czy radosé.

Dzieci z autyzmem majg trudnosci z wtasci-
wym wykorzystywaniem wyrazu twarzy, mimiki,
kontaktu wzrokowego, postawy ciata, gestow do bu-
dowania relacji spotecznych. Mogg nie patrze¢ na
osobe, z ktérg rozmawiajg, stac¢ za blisko lub za da-
leko, mie¢ usztywniong postawe ciata. Nawigzywa-
nie relacji spotecznych jest utrudnione réwniez po-
przez problemy z mowg i komunikacja.

Warto rowniez zwréci¢ uwage na wystepujace
u 0s6b z ASD ograniczone, powtarzane i stereotypo-

84



Nasze Dzieci

we wzorce zachowania czy zainteresowan. Najcze-
8ciej ujawniajg sie one poprzez takie dziatania jak:
uktadnie przedmiotow w szeregi, nie rozstawanie sie
z okreslonymi rzeczami, kolekcjonowanie przedmio-
tow o okreslonym ksztatcie. Nawet niewielkie zmiany
w ich codziennym funkcjonowaniu wywotujg ogrom-
ne wybuchy ztoéci. Innym rodzajem zachowan, na-
lezacych do tej kategorii, sg te stereotypowe, czyli
powtarzajgce sieg.

U wiekszoéci dzieci z ASD wystepujg tez za-
burzenia sensoryczne. Dotyczg one odmiennosci
w odbieraniu wrazen zmystowych: wzrokowych,
stuchowych, smakowych, wechowych, dotykowych,
a takze w zakresie poczucia rbwnowagi, proprio-
cepcji i proksemiki. Mozemy mie¢ do czynienia
z nadwrazliwoscig lub niedowrazliwoscig na bodz-
ce. Warto zda¢ sobie sprawe, ze silne preferencje
dotyczace np. koloréw, czy nieche¢ do spozywania
okreslonych potraw, do noszenia ubran, zastania-
nie uszu, rdznego rodzaju stymulacje sg prawdo-
podobnie efektem zaburzen przetwarzania senso-
rycznego.

Nadwrazliwe wzrokowo dziecko cechujg Scisle
kontrolowane nagte ruchy ciatem na boki, potegujace
efekt ruchu gatek ocznych lub w przéd i w tyt, pozwa-
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lajgce dziecku zblizaé sie i oddala¢ od jakiegos obiek-
tu. Dzieci te majag fotograficzng pamie¢ wzrokowa,
potrafig odtworzy¢ niemal wszystko, co kiedys$ zoba-
czyly. Przewaznie nie lubig luster i oglagdania wtasne-
go odbicia, tak samo zdje¢. Jednym z ich ulubionych
zajeC jest tworzenie niezwyktych wzordw. Zwykle bojg
sie ciemnosci. U malcow ze zbyt matg wrazliwoscig
wzrokowg charakterystyczne jest kotysanie sie. Ko-
lejnym objawem jest szeroko pojete zainteresowanie
zrodtami Swiatta (stonice, zaréwki) oraz bawienie sie
dtornmi w polu widzenia. Lubig takze rzucac przed-
miotami i obserwowaé je w locie. Dziecko ze zbyt
matg wrazliwoscig wzroku boi sie wysokosci, scho-
dow, ciemnych tuneli oraz szybkosci. U tych z bia-
tym szumem” wystepuje czesto rozszerzenie zrenic.
Nie potrafig spoglgda¢ prosto w oczy. Nie tylko patrzg
sprzez’” ludzi, ale czesto patrza tez ,przez” rzeczy. Za-
chowuija sie tak, jakby przygladaty sie czemus$ bardzo
uwaznie, jakby widziaty rzeczy, ktérych nie ma. Cze-
sto majg obsesje na punkcie oczu. Dotykajg powiek,
trg je, aby wywotaé btysk Swiatta.

Rodzice tych dzieci powinni zwraca¢ uwage
na kilka gtdbwnych problemdéw wzrokowych:
® brak kontaktu wzrokowego,
® wpatrywanie sie w obiekty/Swiatto lub duza wraz-
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liwo$¢ na Swiatto,

rzucanie przelotnych spojrzen,
patrzenie z boku,

stabg Swiadomos$¢ otoczenia,
utrudniong percepcje wzrokowa.

W tej sytuacji warto zwréci¢ sie o pomoc do
specjalisty — ortoptysty, ktéry dobierajgc odpowied-
nie metody badan, sprawdzi, jak wspoétpracujg oczy
dziecka i zbada je pod katem innym niz okulista.
Ortoptysta wykryje zeza, niedowidzenie i inne nie-
prawidtowosci w widzeniu obuocznym, a takze po-
prowadzi ortoptyczng terapie widzenia, jesli zajdzie
taka potrzeba. Terapia widzenia moze zostaé wpro-
wadzona w celu stymulowania og6lnych mozliwosci
wzrokowych, ruchow oczu, widzenia centralnego itd.
Autyzm nie powoduje problemow wzrokowych typu
zezowanie, wady wzroku czy np. oczoplas. Polega
jednak na zaburzeniach odbierania i tgczenia bodz-
cow pochodzgcych ze wszystkich uktadéw senso-
rycznych, tj.: wzroku, stuchu, dotyku itp.

Powinnismy pamieta¢ o tym, ze dzieci, u kto-
rych wystepujg zaburzenia wzrokowe, widzg Swiat
,Na swoj sposdb” i nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
inni mogg go widzie€ inaczej — lepiej.
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Harmonogram badan wzroku

Myriam Konieczyniska — optometrystka, terapeuta
widzenia, Klinika Okulistyczna w Opolu

Gdybym na wstepie miata zawrze¢ najwazniej-
Sze wnioski z ponizszego artykutu, bytyby to naste-
pujgce trzy zdania. Wedtug Amerykanskiego Towa-
rzystwa Optometrycznego pierwsze badanie wzroku
powinno by¢ przeprowadzone do 6. miesigca zycia.
Kolejne w wieku 3 i 5 lat, chyba ze specjalista zaleci
czestsze kontrole. Dzieci w wieku szkolnym badamy
co roku. Oczywiscie zapraszam cie, drogi rodzicu,
do dalszej przygody czytelniczej, ale nade wszystko
pamietaj, ze przestrzeganie harmonogramu badan
wzroku pozwala na wczesne wykrycie chorob oczu
I wad wzroku oraz szybkg interwencje w przypadku
wykrycia zaburzen widzenia.

Wady wzroku — w jakim wieku powinny
by¢é korygowane?
Oko ,normalnowzroczne” to takie, ktore nie
ma zadnej wady wzroku. W takiej sytuacji promienie
Swietlne przechodzgc przez uktad wzrokowy, docie-
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rajg do siatkbwki oka, na ktorej powstaje ostry ob-
raz przedmiotu. Jezeli promienie skupiajg sie przed
siatkbwka, obraz przedmiotu jest zamazany, a oko
nazywamy krétkowzrocznym. Krétkowzrocznosé
(myopia) korygujemy soczewkami 0 ujemnej mocy,
tzw. minusami. Promienie Swietine skupiajgce sie
za siatkbwkg Swiadczg o wadzie refrakcji zwanej
dalekowzrocznoscig (hyperopia). Nadwzrocznosé
korygujemy soczewkami dodatnimi, tzw. plusami.
W sytuacji gdy promienie Swietlne po przejsciu przez
uktad optyczny skupiajg sie w dwdch punktach, mo-
wimy o astygmatyzmie, a do jego korekcji stosuje-
my soczewki cylindryczne, tzw. cylindry.

Wzrok to zmyst, ktdéry po urodzeniu nie jest
jeszcze w petni rozwiniety. Naturalne jest wystepo-
wanie wad wzroku u niemowlat i starszych dzieci.
Na skutek procesu rozwojowego, zwanego emme-
tropizacjg, uktad wzrokowy zmierza do miarowosci.
Elementy uktadu optycznego oka, takie jak rogow-
ka, soczewka, siatkbwka sg tak modelowane, aby
osiggng¢ stan ,normalnowzrocznosci”’. Najwieksze
zmiany zachodzg w pierwszych dwoch latach zy-
cia. Natomiast stabilizacja wady wzroku nastgpuje
pomiedzy 5. a 7. rokiem zycia. Efektywno$¢ proce-
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su emmetropizacji zalezy od wielkosci wady, z jakg
urodzi sie dziecko, stanu zdrowia oczu i czynnikdéw
Srodowiskowych. Proces moze zostaC zaburzony
przez zbyt szybkie wprowadzenie korekcji lub za-
stosowanie okularéw o zbyt duzej mocy. Specjalisci
ochrony wzroku prognozujgc rozwoj wady, podejmu-
ja decyzje o koniecznosci interwencji optycznej. Na
przyktad niemowle, u ktérego zdiagnozuje sie nad-
wzrocznos¢ wielkosci +3,00 D (dioptrie) z reguty nie
wymaga natychmiastowej korekcji. Aczkolwiek de-
cyzja 0 zabiegu moze zostac podjeta np. przy statym
zezie zbieznym o duzym odchyleniu. W przypadku
braku innych zaburzen widzenia, tak szybkie zasto-
sowanie korekcji wprowadzi uktad wzrokowy w btad.
Mbzg otrzyma informacje o niezaburzonym, ostrym
obrazie siatkbwkowym i zakornczy proces emme-
tropizacji. Wowczas oko nie osiggnie miarowosci,
a wada wzroku bedzie sie utrzymywata. Dlatego cze-
sto mozna ustysze¢ od specjalisty, ze dziecko ma
wade fizjologiczng, niedtugo z niej wyrosnie, a wiec
nie musi nosi¢ okularéw. Inaczej sprawa wyglada
u niemowlaka z wada +8,00 D. Spodziewamy sie,
ze wartos¢ nadwzrocznosci zmniejszy sie, ale wat-
pliwe jest wyrbwnanie wady do zera. Stad decyzja
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o wprowadzeniu czesciowej korekcji (niepetnej, aby
nie zaburzyé procesu emmetropizacji). Zwlekanie
z decyzjg moze powodowac inne zaburzenia widze-
nia, takie jak niedowidzenie lub zez, o ktérych pisze
w dalszej czesci artykutu.

Nie bez znaczenia jest rédwniez rodzaj wady
wzroku. Wigksze zmiany w redukcji wady zachodzg
w fizjologicznej nadwzrocznosci. Gatka oczna, kto-
ra ro$nie, moze natrafi¢ na ostry obraz przedmio-
tu, ktéry w nadwzrocznosci powstaje za siatkbwka.
W przypadku krotkowzrocznosci zmiany wartosci
wady sg niewielkie, a wzrost gatki ocznej powoduje
oddalenie ostrego obrazu przedmiotu od siatkdwki.
Dlatego korekcja minusami jest szybciej wprowa-
dzana, a jej warto$¢ odpowiada petnej lub prawie
petnej wartosci wady. Zdecydowana wiekszos$¢
przypadkdédw dotyczy krotkowzrocznosci szkolnej.
W obecnych czasach moéwi sie wrecz o epidemii
krotkowzrocznosci z uwagi na czynniki $rodo-
wiskowe. Dtugotrwata praca wzrokowa w bliskich
odlegtoéciach, ekspozycja na S$wiatto niebieskie,
emitowane przez laptopy, tablety, telefony oraz
ograniczenie aktywnosci fizycznej sprzyjajg rozwo-
jowi myopii.
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Astygmatyzm o wartosciach wiekszych i row-
nych +3,00 D koryguje sig juz u niemowlgt. Z powodu
wiekszej ztozonoéci tej wady, jej korekcja jest rdznie
postrzegana. Niewielkie wartosci sg czesto ignoro-
wane lub wprowadzane w pdézniejszym czasie.

Niezaleznie od wieku dziecka, rodzaju i wiel-
kosci wady wzroku stosujemy korekcje, jezeli wyste-
pujg dolegliwoéci, opisywane ponizej.

Jak rozpozna¢ wade wzroku u dziecka?

Istotnymi czynnikami decydujacymi o koniecz-
nosci zastosowania korekcji sg wystepujace dolegli-
wosci. Tu nalezy podkresli¢, ze dziecko rzadko kiedy
zgtasza problemy ze wzrokiem, poniewaz nie wie, jak
ma widzie¢. Do rodzicow nalezy obowigzek bacznej
obserwacji potomka, a w przypadku podejrzanych
zachowan konsultacja ze specjalista. Istnieje ryzyko,
Zze maluch w zaden sposéb nie bedzie manifestowat
wystepujgcych u niego zaburzen widzenia. Stad tak
wazne jest przestrzeganie harmonogramu badan
wzroku.

Juz na wczesnym etapie zycia dziecko moze
przejawiaC zachowania $wiadczgce o schorzeniach
narzgdu wzroku. Niepokojacy jest brak nawigzywa-
nia i utrzymywania kontaktu wzrokowego przez trzy-
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miesieczne niemowlg. Jeszcze wczesniej maluch
powinien reagowa¢ na bodzZzce Swietine i obiekty
o wysokim kontrascie. Natomiast czeste uciskanie
oczu pigstkami moze by¢é spowodowane checig wy-
wotania wrazen wzrokowych, jezeli niemowle odczu-
wa deficyt bodzcow. Zaniepokoi¢ powinno zaciska-
nie i mruzenie oczu, drzenie powiek, pojawienie sie
oczoplgsu. W pierwszym miesigcu zycia ruchy oczu
sg nieskoordynowane, dlatego mozna zauwazy¢
okresowe zezowanie. Poprawa ptynnosci ruchéw
nastepuje w trzecim miesigcu zycia. Jednakze ze-
zowanie moze okazac sie patologiczne, zwiaszcza
jezeli wystepuje tylko w jednym oku i dotyczy okre-
Slonego kierunku (np. prawe oko stale odchyla sie
Z pozycji na wprost do nosa).

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym uczg sie
pod kontrolg zmystu wzroku koordynacji wzrokowo-
-ruchowej. Ostabienie funkcji motorycznych, trudno-
8ci w poruszaniu sig, niepewna orientacja w prze-
strzeni, zderzanie sie z innymi dzie¢mi, wchodzenie
w $ciany mogg Swiadczy¢ o krotkowzrocznosci. Ze
wzgledu na niskg ostros¢ widzenia obiektéw dalekich,
krotkowidze mruzg oczy, aby poprawi¢ widzenie. Dzie-
ci zblizajg sie do telewizora, zeby méc oglagdacé bajki.
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Charakterystyczne jest wykonywanie dtormi gestu sy-
mulujgcego obserwacje przez lornetke. W zaleznoSci
od wielko$ci myopii istnieje pewien zakres ostrego
widzenia w odlegtosciach bliskich, dlatego wiekszos¢
dolegliwoséci bedzie dotyczyta odlegtosci dalekich.
Objawy dalekowzrocznosci tatwiej jest prze-
oczy¢ wskutek akomodaciji. Jest to proces, w kt6-
rym oko dostosowuje moc uktadu optycznego do
odlegtosci, na jakg patrzymy. Za kazdym razem kie-
dy kierujemy uwage wzrokowag na obiekt znajdujacy
sie w naszym bliskim otoczeniu, zmieniajg sie para-
metry gatki ocznej. Dzigki sprawnie dziatajgcej ako-
modacji widzimy ostro we wszystkich odlegtosciach.
Dzieci majg szczegdblnie duze zdolnosci akomoda-
cyjne, dzieki czemu mogg bez pomocy okularéw
korygowaé sobie wzrok, co ostatecznie prowadzi do
eliminacji objawbw zwigzanych z ostroscig widzenia.
Woéwczas mtodzi dalekowidze widzg wyraznie we
wszystkich odlegtosciach. Mozna by pomysleé, ze
skoro oczy same potrafig sobie poradzi¢ z tg wada,
to po co okulary? Niestety na skutek dtugotrwatego
wysitku akomodacyjnego moga pojawic sie problemy
z samym procesem akomodacji lub inne zaburzenia
widzenia, takie jak zez. Wartos¢ nadwzrocznosci
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mozliwa do skorygowania jest bardzo indywidualna.
Niektdre dzieci poradzg sobie z wadg +4,00 D, a nie-
ktbre — mimo mtodego uktadu wzrokowego — beda
odczuwaty dolegliwosci przy wartosci +2,00 D. Do
najczesciej zgtaszanych objawéw nalezg bdle gto-
wy i zamazywanie obrazu w bliskich odlegtosciach.
Natomiast rodzice zauwazy¢ moga czeste mruganie
| pocieranie oczu.

Pochylanie lub skrecanie gtowy w bok to cze-
sty objaw astygmatyzmu. Dzieci moga rysowac krzy-
we linie, zgtasza¢ podwdjne widzenie, nienaturalnie
uktadaC ciato podczas chodzenia, czy obserwaciji
obiektow. Charakterystyczne dla tej wady wzroku sg
nawracajgce zapalenia spojowek, czeste tzawienie
| zaczerwienienie oczu.

Najczestszym okresem, w ktérym wykrywane
sg wady wzroku, jest czas szkolny. Dzieci potrafig
opisa¢ swoj problem, a trudnosci w nauce czytania
| pisania alarmujg nauczycieli. Niestety w przypadku
dtugo utrzymujgcych sie wad, moze byé za péZzno na
skuteczng korekcije.

Skutki péznej diagnostyki wad wzroku
Nietrudno jest przeoczy¢ wade wzroku u dziec-
ka, ktore dopiero uczy sie komunikacji z otaczajagcym
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go Swiatem. Niejednokrotnie wady diagnozowane sg
po raz pierwszy w dorostoséci. Na mys| przychodzi
mi przyktad pacjentki w wieku trzydziestu lat, ktora
przyszta na badanie, poniewaz odkryta, ze nie widzi
wyraznie lewym okiem. Jechata w autobusie, kiedy
przed nig usiadt inny pasazer, przestaniajac jej pra-
we oko. Nagle caty obraz zamazat sige. Kierowana
strachem zgtosita si¢ na badanie wzroku. U pacjent-
ki zdiagnozowano réznowzrocznosé. Bez wcho-
dzenia w szczegOty, jest to sytuacja, w ktérej kazde
oko ma inng wade. W jej przypadku prawe oko byto
miarowe, nie miato zadnej wady wzroku, natomiast
lewe miato krétkowzrocznos$¢ i astygmatyzm. W ta-
kich okolicznosciach tatwo jest ignorowaé zaburze-
nie, poniewaz na co dzien, patrzac obojgiem oczu,
obraz miat wystarczajgcg ostro$¢ do normalnego
funkcjonowania. Niestety nie udato sie uzyskac w le-
wym oku petnej ostrosci widzenia. Jej wartos¢ osia-
gata 60% mimo najlepszej korekcji okularowe;j.

W zaleznosci od wielkos$ci i rodzaju wady wzro-
ku, skutki p6Znego wprowadzenia korekcji mogg byc¢
rézne. W przypadku opisanym powyzej konsekwen-
cjg byto wytworzenie sie tzw. niedowidzenia (am-
blyopii). Jest to zaburzenie, ktére moze dotyczy¢
jednego lub obu oczu. Charakteryzuje sie brakiem
mozliwosci poprawy widzenia mimo zastosowania
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najlepszej korekcji wady. U pacjentki z autobusu nie
pomoga okulary, soczewki kontaktowe ani operacja
okulistyczna. Mdzg nie nauczy sie¢ juz odbieraciprze-
twarzac¢ informacji wzrokowych z oka z amblyopig.
Szybkie wykrycie niedowidzenia u dzieci stwarza
szanse na wyjscie z tego stanu. Zastosowanie odpo-
wiedniej korekcji w potgczeniu z ¢wiczeniami wzro-
kowymi moze rozwigzac¢ problem. Gtebokos¢ niedo-
widzenia zalezy od wielkosci wady wzroku i dtugosci
okresu funkcjonowania bez korekcji. W przypadku
gtebokiego niedowidzenia jednostronnego, nalezy
za wszelkg cene chroni¢ oko prowadzgce. Na skutek
wypadku lub uszkodzenia widzenia w lepszym oku,
nie mamy ,rezerwy” w postaci drugiego oka. W takiej
sytuacji osoby uprawiajgce sporty kontaktowe mu-
szg stosowac okulary ochronne. Na skutek niedowi-
dzenia nie wyksztatca sie lub w znacznym stopniu
ostabia sie widzenie przestrzenne. Uniemozliwia to
prace w niektorych zawodach.

Wspomniatam juz, ze nieskorygowana daleko-
wzroczno$¢ moze doprowadzi¢ do zaburzen akomo-
dacji. Dtugotrwate napinanie oczu, w celu skorygowa-
nia hyperopii, nasila objawy astenopii, czyli zmeczenia
oczu. Odczuwane sg bdle gtowy, szczypanie i béle
oczu, nudnosci, a nawet zawroty gtowy. Dziecko
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moze by¢ rozdraznione, ptaczliwe, niechetne do za-
bawy. Podczas czytania litery rozmazujg sie, skacza,
rozdwajajg sie. Nieche¢ do nauki jest interpretowana
jako lenistwo; nierbwne, brzydkie pismo jako dyslek-
sja, a brak koncentracji — jako niesfornosé.

Nieskorygowane wady wzroku mogg prowadzic¢
do zeza, nierdwnolegtego ustawienia gatek ocznych.
Najczesciej niewykryta dalekowzroczno$¢ wigze sie
z zezem zbieznym (oczy ustawiajg sie do nosa), a krét-
kowzrocznosé zzezemrozbieznym (oczy ustawiajg sie
do skroni). Przy duzym odchyleniu zezowym szybcie;
diagnozujemy problem i podejmujemy dziatania. Cze-
sto ograniczenie sig do korekcji okularowej jest niewy-
starczajgce, dlatego proponowana jest terapia widze-
nia. Regularne ¢wiczenia wykonywane w gabinecie
i wdomu uczg kontroli nad ustawieniem oczu. Brak od-
powiedniego i szybkiego dziatania skutkuje wytworze-
niem sie w moézgu dziecka mechanizméw obronnych,
tzw. stanbw adaptacyjnych do zeza. Zaliczamy do
nich nieprawidtowg korespondencje siatkbwkowa,
ekscentryczng fiksacje, ttumienie i niedowidzenie.
Kazde z wymienionych zaburzen uniemozliwia wy-
tworzenie widzenia obuocznego.

Widzenie wspomaga rozwoj psychorucho-
wy dziecka. Wczesne zaburzenia rozwoju uktadu
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wzrokowego majg silniejszy wptyw na nieprawidto-
we funkcjonowanie. Plastycznos¢ moézgu dziecka
pozwala na przywrocenie prawidtowego widzenia,
ale kluczem do sukcesu jest wczesna diagnostyka,
a tym samym regularne badania wzroku.

Kto przeprowadza badanie wzroku?

Badanie wzroku kojarzone jest zazwyczaj je-
dynie z badaniem okulistycznym. Faktycznie lekarz
okulista to pierwszy specjalista ochrony wzroku, do
ktérego powinnisSmy udaé sie z naszymi pociecha-
mi. W pierwszych miesigcach zycia oceniana jest
budowa narzadu wzroku i przezierno$¢ osrodkow
optycznych oczu. Zmiany w obrebie przedniego od-
cinka oka sg szybciej diagnozowane, poniewaz sg
tatwiej zauwazalne przez otoczenie. Asymetrie ga-
tek ocznych, oczodotdw, Zrenic, przekrwienie spojo-
wek, tzawienie to niektore z dolegliwosci zgtaszanych
przez rodzicdw w gabinecie okulistycznym. Jednak-
Ze nalezy zaznaczy¢, ze brak widocznych patolo-
gii nie oznacza, ze uktad wzrokowy dziata prawi-
diowo. Okulista musi przeprowadzi¢ badanie dna
oka, ktére wykluczy lub potwierdzi choroby siatkOwki
i nerwu wzrokowego. Przed diagnozg podawane
sg krople rozszerzajgce zrenice, dzigki ktorym tylny
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biegun gatki ocznej jest lepiej widoczny. W Polsce
przyjeto sie, ze tylko wczesniaki objete sg obowigz-
kowg kontrolg okulistyczng w pierwszych miesig-
cach zycia. Jest to btad, ktdéry opdznia diagnostyke
powaznych choréb oczu, prowadzacych do trwatych
ubytkbw w widzeniu, a nawet Slepoty.

Badanie wzroku jest takze badaniem optome-
trycznym. Optometrysta to specjalista zajmujgcy sie
wykrywaniem wad wzroku i innych zaburzen widze-
nia. Optometrystow spotyka sie w salonach optycz-
nych, w ktérych dobierajg okulary, soczewki kontak-
towe i pomoce optyczne dla os6b stabowidzgcych.
Specjalisci pracujacy w klinikach okulistycznych wy-
konujg badania i pomiary gatki ocznej, wspotpracu-
jac scisle z okulistami. Cze$¢ optometrystéw zajmu-
je sie prowadzeniem rehabilitacji widzenia.

Badanie wzroku jest réwniez badaniem or-
toptycznym, a ortoptysta to specjalista diagnozujgcy
takie zaburzenia widzenia, jak np. zez, niedowidze-
nie, zaburzenia ruchdéw oczu. Ortoptysci prowadzg
terapie widzenia i wykonujg pomiary, na podstawie
ktorych lekarz okulista przeprowadza operacje zeza.
Obecnie obowigzki optometrystow i ortoptystow
przeplatajg sie. Dzigki bogatej ofercie szkolen i stu-
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diom podyplomowym zaréwno jedni, jak i drudzy po-
szerzajg swoje kwalifikacje. W zwigzku z tym nie jest
istotne, ktory ze specjalistdw przeprowadza badanie,
ale jakg ma wiedze, umiejetnoéci i doswiadczenie.
Zapewne wielu rodzicOw zastanawia sie, w jaki
sposOb przeprowadzi¢ badanie wzroku u niemow-
lat. Jest to mozliwe dzigki funkcjonalnej ocenie
widzenia. U starszych dzieci i dorostych wykrywa-
nie zaburzen widzenia opiera sie na solidnym wy-
wiadzie i badaniu subiektywnym, w ktérym pacjent
jest podmiotem naszych pomiarow. Korzystamy
z dostepnych testow i urzgdzen, prowadzgc rozmo-
we. Odpowiedzi na zadane przez nas pytania sg
kluczowe przy ustalaniu diagnozy. Mtodsze dzie-
ci i osoby, z ktérymi komunikacja jest utrudniona,
stajg sie przedmiotem tzw. badania obiektywnego.
Diagnostyke opieramy na wynikach z urzadzen po-
miarowych oraz wnikliwej obserwacji pacjenta. Zna-
jac etapy rozwoju funkcji wzrokowych u dzieci, wie-
my, w ktérym miesigcu, na jakie parametry zwrocic¢
uwage. Przyktadowo do 3. miesigca zycia niemowle
powinno nawigzywac¢ kontakt wzrokowy, przygladac
sie swoim dfoniom i skupia¢ uwage na przedmiotach
jaskrawych, kontrastowych. Jezeli dziecko nie reagu-
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je na bodzce wzrokowe, moze to Swiadczy¢ o zabu-
rzeniach funkcji wzrokowych.

Obecnie specjalisci ochrony wzroku wspétpra-
Cujg ze sobg, tak aby poziom opieki nad pacjentem
byt jak najwyzszy. ldealng sytuacjg jest wizyta 1g-
czona, na ktérej wykonywane jest zarbwno badanie
okulistyczne, jak i optometryczne czy tez ortoptycz-
ne. Kazdy ze specjalistbw skupia sie na nieco in-
nym obszarze funkcji wzrokowych, co pozwala na
szybsze wykrycie problemu. Naturalnie im mfodsze
dziecko, tym bardziej ograniczone mozliwosci cza-
sowe. Niemowleta majg swo6j wiasny rytm dobowy,
a starsze dzieci mogg odczuwaé zmeczenie, Spowo-
dowane zbyt dtugim badaniem. Stad czesto spotyka
sie dzielenie konsultacji na dwie wizyty. Pamietajmy
rowniez o tym, ze nie kazdy ze specjalistow zajmuje
sie diagnostykag pediatryczng. Dlatego przed umé-
wieniem wizyty upewnijmy sie, ze ta osoba ma od-
powiedni sprzet, wiedze i doswiadczenie w badaniu
najmtodszych.

Koriczgc powyzsze rozwazania, nalezy powro-
ci¢ do poczatku artykutu. Istotg prawidtowego roz-
woju psychoruchowego dziecka sg regularne bada-
nia wzroku. Ciesze sie, kiedy w gabinecie pytajgc
rodzica o powdd wizyty, stysze, ze jest to kontrola
bez dolegliwosci. Nie zawsze zaburzenia widzenia
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sg widoczne. Dziecko nie powie, ze widzi Zle, ponie-
waz nie wie, jak ma widzie¢. Badania wzroku nale-
zy przeprowadza¢ w wieku 6 miesiecy, 3 i 5 lat,
a w okresie szkolnym — co roku.

(Od Redakcji: autorka upowaznita nas do uzu-
petnienia artykutu o terminy ,rehabilitacja wzroku
stabowidzacych” i ,rehabilitant wzroku stabowidzg-
cych”. Znajdg Panstwo w artykule informacje o pracy
okulisty, ortoptysty, optometrysty. Natomiast wiem,
ze nasi czytelnicy korzystajg takze z rehabilitaci
wzroku prowadzonej przez rehabilitantow wzroku
stabowidzacych. Rehabilitacja wzroku jest to stymu-
lowanie i rozwijanie widzenia u 0s6b stabowidzgcych
od urodzenia i usprawnianie widzenia u oséb z naby-
tg dysfunkcjg wzroku, czyli przywracanie im spraw-
nosci poprzez nauke wykorzystywania ostabionego
wzroku w codziennym funkcjonowaniu. Rehabilitanci
wzroku przeprowadzajg takze diagnoze funkcjonal-
ng widzenia. Jest to bardzo skrétowy i uproszczony
opis pracy tych specjalistéw, ale nie chcieliSmy, zeby
zabrakto ich w artykule, w ktérym piszemy o eksper-
tach w dziedzinie badania i usprawniania wzroku).
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Zrobmy sobie piornik!

Przemystaw Barszcz — le$nik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Le$nej w Krakowie

Tytutowy pidrnik to nie pojemnik na przybo-
ry piSmiennicze, lecz zbior ptasich piér. Podobnie
jak zielnik, taka uporzadkowana kolekcja ma wiel-
ka moc dydaktyczng. Co wiecej, projekt ,pidrnik” to
Swietne wyzwanie dla niewidomych dzieci stawiajg-
cych pierwsze kroki w poznawaniu przyrody. Zrobie-
nie atlasu pi6r moze by¢ poczatkiem fascynujgcej,
rozwijajgcej przygody, ktéra moze zawie$¢ w koncu
do $wiata profesjonalnej ornitologii.

Dlaczego pidra

Nie da sie przecenic¢ roli spreparowanych zwie-
rzat w edukacji przyrodniczej niewidomych dzieci.
Wyktad o kregowcach bytby niepetny, gdyby nie wy-
pchane bobry, tabedzie, spreparowane gady itd. Nie-
stety zbadanie podczas lekcji dtornmi futrzanego lub
pierzastego preparatu to czasem jedyna mozliwosé
dotkniecia zwierzecia. O przywrdceniu dzieci niewi-
domych naturze, czyli o wyprawach do wiejskiego
gospodarstwa lub cho¢by do minizoo, do sadu, lasu,
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w1
Pidiro kontuprowe

Logks ¢ prawegns skrrviia punzeryka | Soirabeo)

o alpakoterapii i innych formach kontaktu z przyrodg
pisatem na tych tamach wielokrotnie. Piéra sg na-
miastkg zwierzecia. Gdy nie ma mozliwosci wzigcia
w dtonie zywego ptaka, a lekcje przyrody z wypcha-
nymi zwierzetami pozostaty wspomnieniem — wtedy
receptg na odSwiezenie relacji z dzikg przyrodg jest
sporzadzenie piornika. Pidra i aktywnos$ci zwigzane
z robieniem atlasu piér sg Swietnym punktem wyj-
Scia dla przyrodniczych doswiadczen. Ptasie pibra
stanowig zaawansowany wytwOr inzynierii przyrody
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i Kryja zadziwiajgco wiele informacji o stworzeniach,
do ktérych nalezaty. | w koricu, piéra sg godne pole-
cenia jako obiekty kolekcjonerskie z racji tatwosci ich
pozyskania.
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Co powiedzag nam piéra?

Ogladajgc pidéro, mozemy nie tylko wska-
za¢ gatunek ptaka, do ktérego nalezato, ale takze
okresli¢, jaki tryb zycia prowadzi i jaka jest jego rola
w przyrodzie. Piéro opowie nam o specyficznych
przystosowaniach i budowie ptaka. Z punktu widze-
nia biologii pidro to wytwor naskérka — podobnie jak
na przyktad wtos lub paznokie¢. Pod wzgledem po-
krewienstwa najblizej ptasim pibrom do tusek gadow.
Ptasie pidro, w przeciwienistwie jednak do wtosow,
paznokci czy tusek, to technologia na najwyzszym
poziomie, przewyzszajgca osiagniecia techniki sto-
sowanej przez ludzi. Budowa pi6ra to caty zestaw
cech umozliwiajgcych i utatwiajgcych ptakom byto-
wanie w ich srodowisku. Sztywna czes¢ nazywa sie
stosina. Jest zakonczona dutkg — koricowka, tkwig-
cg w skorze ptaka. Migkka, ,pierzasta” czes$¢ piora
to choragiewka. Pojedyncze pasemka, na jakie moz-
na rozdzieli¢ chorggiewke to promienie, od ktdrych
odgateziajg sie jeszcze drobniejsze promyki, potg-
czone haczykami.

Pidro jest lekkie i delikatne, co stanowi przysto-
sowanie do lotu. Jest jednak jednoczes$nie trwate i wy-
trzymate. Posrod zalet pior nalezy wymieni¢ odpornosc
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na uszkodzenia i fatwo$¢ naprawy uszkodzen, do
jakich dochodzi podczas lotu. Co wiecej, znakomi-
cie chronig przed zimnem, sg doskonatg izolacjg
i wysciotkg gniazd, zapewniajgcg komfort piskletom.
| w koricu piéra umozliwiajg bezszelestne poruszanie
sie sowom. Posiadajg tez r6zne funkcje. Te izolujacg
od czynnikbw zewnetrznych majg pidra pokrywowe.
To one pokrywajg ciato ptaka z zewnatrz. Pod nimi
ukryta jest warstwa izolujacych piér puchowych. Ze-
wnetrzne pidra pokrywowe czesto sg zabezpieczo-
ne przed dziataniem deszczu, wiatru i innych moga-
cych uszkadzac je czynnikbw. Jezeli przesunie sie
przez palce piéro gotebia, wyczuje sie pozostajgca
warstewke pudru — drobniutkiego proszku, pokry-
wajgcego i chronigcego pidra tego ptaka. Te duze,
tkwigce w skrzydtach, to lotki — odgrywajgce istotng
role podczas lotu. Pi6ra z ogona to steréwki. Nazwa
rzeczywiscie opisuje ich podstawowg funkcje, pod-
czas gdy lotki zwigkszajg site nosna, sterowki z ogo-
na w duzej mierze odpowiadajg za kierowanie lotem.
Zaréwno jedne, jak i drugie majg wielkosC i ksztatt
wiasciwy dla poszczegdlinych gatunkéw ptakow, try-
bu ich zycia, sposobu poruszania sie, zdobywania
pozywienia, odlegtosci przemierzanych podczas we-
dréwek itp.
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Robigc piérnik, utrwalimy bogactwo zawartych
w pidrze informaciji. Poznanie ich, wybitnie dostepne
dzieciom niewidomym, stanowi wycinek otaczajgce-
go nas Swiata przyrody. Pozwoli to dzieciom na lep-
sze zrozumienie catosci fenomenu i r6znorodnosci
zycia na Ziemi.

Jaki ten piornik?

Nie ma jednego sposobu na piornik. Mozemy
po prostu zbiera¢ piéra do pudetka lub kartonowej
teczki. Ta najprostsza, najbardziej spontaniczna for-
ma nie jest zta! Niejedno profesjonalne lapidarium
czy inna kolekcja miata takie poczatki. Gdyby jed-
nak komus to nie wystarczyto, moze szukac bardziej
zaawansowanej formy. Uporzgdkowanie i opisanie
pomaga w dotarciu do przyrodniczych informacji za-
wartych w piérach i sprawia, ze zbior nabiera walo-
row naukowych.

Dzieci na zajeciach fundacji, w ktorej pracuije,
zrobity niedawno duzy atlas piér (zatgczam zdjecia),
ktdrego efekt koricowy byt bardzo profesjonalny. Zaan-
gazowanie Srodkdw byto minimalne. Liczyt sie pomyst,
kreatywno$¢, duza kolekcja pior zebranych w najcie-
kawszych okolicznosciach, wiedza ornitologiczna
i troche zdolnosci edytorskich. Piéra pozyskiwalismy
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w parkach, w lasach, na wycieczkach gérskich, ale
tez w ogrodzie zoologicznym — dzieki uprzejmosci
pracownikow. Zbiér byt ubocznym efektem wielu
wyj$¢ w plener, podczas ktdérych zawsze chowaliSmy
do plecaka znalezione pi6rko. Gdy pudetko na piéra
zaczeto pekaC w szwach, postanowiliSmy okietznac
kolekcje. W tym celu oznaczali$my gatunki ptakow,
do ktérych pidra nalezaty. Czy to lotka myszotowa,
czy pustutki? Steréwka puszczyka czy sowy usza-
tej? Pioro okrywowe szczygta czy wilgi? Pomocne
okazaty sie atlasy ornitologiczne, a takze fora inter-
netowe mitoénikow pior.

Kiedy kazdy element kolekcji zostat juz opisa-
ny, przystapiliSmy do czesci technicznej. Na kartce
A4 drukowaliSmy polskg i tacinskg nazwe ptaka,
krotki opis gatunku i tasmg klejgca przyklejalismy
obok pi6ro. Réwnie dobrze udatby sie nasz atlas,
gdybysmy plansze przygotowywali nie w kompute-
rowym edytorze, lecz recznie przy pomocy pisaka
lub drukowali drukarkg brajlowska. Gotowg plansze
wpinaliSmy do segregatora. Uktad stron nie byt przy-
padkowy. Plansze z piérami zostaty uporzgdkowane
zgodnie z systematykag przyrodniczg: pogrupowane
ptasimi rzedami, rodzinami i rodzajami. Nasz piornik
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zawiera niemal trzydziedci pior réznych gatunkow
ptakdw. Trzeba dodac, ze jest to atlas pidr ptakow
Polski. Nie ulegliSmy pokusie i nie zawarliSmy w nim
pigknych i kolorowych pior papug i pawi. Najbardziej
kolorowe byty te zimorodka. Najwigksze — bielika, le-
dwo miescity sie na kartce.

| na koniec
Tworzenie pidrnika to znakomity bodziec, aby
wybra¢ sie do parku, do lasu, na tgke, za miasto.
Aby sie poruszac na Swiezym powietrzu, pobrudzic,
wstgpiC na nieuczeszczane bezdroza. Porusza-
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ny przez mnie wielokrotnie problem wyalienowa-
nia dziecka z rzeczywistosci przyrodniczej na rzecz
zamknigcia go w domu, potegowany w przypadku
dziecka niewidomego nie maleje na przestrzeni lat.
Wrecz przeciwnie. Coraz mniej jest w naszym zyciu
| zyciu najmtodszych natury, a coraz wiecej cyfrowo-
§ci i méwiac najprosciej — Sleczenia przed ekranem
urzgdzenn mobilnych. Ciggle nalezy podejmowaé
proby wyrwania dzieci z takiej putapki. Piérnik to
znakomity sposob. Poza tym, jak zostato powiedzia-
ne, zrobienie takiego atlasu moze by¢ pierwszym
krokiem do odkrycia pasji do nauk przyrodniczych.
Nigdy nie wiadomo, co moze staC sie poczagtkiem
takiej sytuacji. Przyrodnicze zbiory r6znego rodzaju
Sg sposobem na rozwijanie hobby, ale tez sg pod-
stawg dziatan profesjonalnych naukowcéw. Dlatego
warto podejmowac rézne przyrodnicze aktywnosci,
pozwalajgc rozwija¢ sie pasji, ktéra moze wykro-
czyC€ poza ramy rozrywki — a piérnik jest szczegolnie
wdziecznym wyzwaniem.

(zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Technologie asystujace
w terapii, rehabilitacji

| edukaciji dzieci
z dysfunkcjg wzroku

Anna Okupinska — tyflopedagog, prezes Fundaciji
Promocja Zdrowia w Szczecinie

Pracujgc od ponad 20 lat z dzie¢mi niewido-
mymi i stabowidzgcymi, czesto ze strony rodzicow
stysze pytanie: ,Kiedy wdrozy¢ technologie asystu-
jaca, np. lupy, powigkszalniki, telefon méwiacy itp.,
kiedy zakupiC sprzet?”.

Jest to bardzo indywidualna kwestia, uzalez-
niona od stopnia widzenia, zdolnosci poznawczych,
mozliwosci motorycznych i umiejetnosci komunika-
cyjnych dziecka.

Prowadzac terapie widzenia i tyflopedagogicz-
ng, niejednokrotnie wspomagam sie¢ w pracy tera-
peutycznej technologig asystujacg pod postacig lup
optycznych, lup elektronicznych, powigkszalnikbéw
i aplikacji stuzgcych rozwijaniu samodzielnego funk-
cjonowania.
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Aby méc wykorzystywaé technologie asystuja-
cg w gabinecie terapii czy tez w osrodku rehabilitaciji,
powinien by¢ do niej dostep. Tymczasem wigkszosé
tego typu rozwigzan ze wzgledu na swojg cene jest
nieosiggalna.

Podopieczni Fundacji Promocja Zdrowia ZOZ
Koniczynka w Szczecinie, podopieczni Fundacji
VELO oraz mieszkarcy wojewddztwa zachodniopo-
morskiego zainteresowani technologig asystujgca
mogq teraz testowac i wypozyczac sprzet bezptat-
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nie w prowadzonym przez Fundacje Promocja Zdro-
wia i Fundacje VELO — Osrodku Wsparcia i Testow
w Szczecinie.

Decyzjg Rady Nadzorczej Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych przy
kazdym oddziale wojewddzkim powotano Centra In-
formacyjno-Doradcze dla Osob z Niepetnosprawno-
Scig (CIDON). Placéwki te Swiadczg kompleksowe
ustugi doradcze osobom z niepetnosprawnosciami
i ich rodzinom, i opiekunom. Wiecej informacji na
stronie: https://cidon.pfron.org.pl.
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W ramach CIDON powotano w kazdym z wo-
jewddztw co najmniej jeden Osrodek Wsparcia i Te-
stow. Wykaz OWiT-6w znajduje sie na stronie: ht-
tps://cidon.pfron.org.pl/osrodki-wsparcia-i-testow.

OWIT w Szczecinie zostat powotany
przy Fundacji Promocja Zdrowia w Szczecinie
i ma stanowi¢ spojny system wsparcia dla oséb
z niepetnosprawnoscig (OzN) oraz specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi i zawodowymi. Osrodek
Wsparcia i Testow bazuje na wiedzy i umiejetno-
Sciach grona ekspertdw zatrudnionych w Fundaciji
Promocja Zdrowia i Fundacji Velo — partnera w reali-
zowanym projekcie (rehabilitantow, logopedow, neu-
rologopeddw, surdopedagogow, tyflopedagogow,
oligofrenopedagogow, tyfloinformatykoéw i doradcéw
technologicznych, fizjoterapeutdw), ktorzy oferujg
specjalistyczne wsparcie, konsultacje oraz pomoc
w doborze i wypozyczeniu nowoczeshego sprzetu
wspierajgcego i asystujgcego dla os6b z niepetno-
sprawnosciami. W przypadku braku mozliwosci do-
jazdu, zespdt specjalistow dociera do beneficjenta
po wstepnym rozpoznaniu potrzeb, dowozgc sprzet
do testowania do miejsca zamieszkania OzN.
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Na terenie woj. zachodniopomorskiego jest
to jedyny O$rodek Wsparcia i Testdw utworzony ze
Srodkow PFRON, w ktérym osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku, stuchu i mowy oraz konczyn moga
bezptatnie testowac i wypozyczaé technologie asy-
stujgce.

OWIT w Szczecinie przy Fundacji Promocja
Zdrowia dziata od 13 marca 2023 r., zatrudnieni tam
specjalici i instruktorzy technologii asystujgcej pro-
fesjonalnie doradzajg w zakresie doboru i uzytkowa-
nia technologii utatwiajgcej codzienne funkcjonowa-
nie osobom z niepetnosprawnosciami.

Aby skorzysta¢ ze wsparcia w OWIT, nalezy
utworzyé w systemie SOW profil i wystaé ankiete
do PFRON. Osoba z niepetnosprawnosciami lub jej
opiekun/rodzic moze uzyska¢ w OWIT wsparcie do-
radcze, mozliwo$¢ testowania technologii asystujg-
cej na miejscu, skorzystac z instruktazu i szkolenia
w zakresie uzytkowania technologii, a takze wypozy-
czy¢ jg w celu testowania w domu.

Celem dziatania OWiT jest:
1. Zwigkszanie, podtrzymywanie lub poprawianie
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania oséb
Z niepetnosprawno$ciami poprzez nieodptatne
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Taloguj sing

prezentowanie korzysci wynikajgcych ze stoso-
wania technologii asystujgcych w takich obsza-
rach jak:

komunikowanie sie,

dostep do informacii,

nauka,

praca,

rozwijanie hobby,

zwiekszenie aktywnosci zyciowej, samodzielno-
&ci i zaradno$ci osobistej oraz dbatoéci o zdro-
wie.

. Swiadczenie porad osobom z niepetnosprawno-

$ciami, wtasciwych do aktualnych potrzeb tech-
nologii asystujgcych i ich prezentacja.
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. Prowadzenie wstepnego instruktazu oraz wska-
zywanie potencjatu wykorzystania technologii
asystujacych w zyciu codziennym lub pomoc
osobom z niepetnosprawnosciami w wyszukaniu
stosowanych szkolenn w tym zakresie.

. Wypozyczanie sprzetdw, urzgdzen i oprogramo-
wania w celu ich testowania przez osoby z nie-
petnosprawnosciami.

. Swiadczenie porad cztonkom rodzin oséb z nie-
petnosprawnos$ciami i ich opiekunom, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem zagadnien dotyczgcych
wykorzystania technologii asystujgcych.

Kto moze uzyskaé wsparcie w OWiT?

. Osoby, ktore przedstawig skierowaniezPFRON

w celu udzielenia wsparcia w ramach zadania

(najpdzniej w dniu przystgpienia do wsparcia).

. Osoby z niepetnosprawnosciami, ktére posia-

dajg aktualne:

® orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosci,

® aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci,

® aktualne orzeczenie rbwnowazne (orzeczenie
lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej
z grup inwalidow).
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Rodzaje niepetnosprawnosci obstugiwane
w OWIT:
® o0soby z niepetnosprawnosciami wzroku o réz-
nym nasileniu,
® 0soby z niepetnosprawnosciami stuchu i proble-
mami w komunikowaniu si¢ za pomocg mowy,
® o0soby z niepetnosprawnosciami obu konczyn
goérnych.

Osoby z dysfunkcjg wzroku mogg testowac
i wypozyczaC sprzet specjalistyczny, np.: telefony
z fizycznymi klawiszami i powigkszong klawiatura,
telefony mowigce; dyktafony; odtwarzacze ksigzek
mowionych, dokumentow, e-bookdéw; lupy elek-
troniczne podreczne i przenosne, powiekszalnik
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z funkcjg do blizy i dali; klawiatury kontrastowe dla
stabowidzgcych (biata, czarna, zétta), klawiatury
z podswietleniem z duzymi literami; oprogramowa-
nie powiekszajaco-udzwiekawiajgce i udzwiekawia-
jace komputer, oprogramowanie rozpoznajgce znaki
typu OCR; specjalistyczne aplikacje na urzgdzenia
mobilne dla OzN; buzzClip — klips wspomagajacy
poruszanie sie 0s6b niewidomych i niedowidzacych;
notatnik brajlowski przenosny, linijka/ekran brajlow-
ski pigtej generaciji.

Na wsparcie OWiT mogg réwniez liczy¢ oso-
by z zaburzeniami stuchu i mowy, dla ktoérych oferta
obejmuje mozliwo$¢ testowania sprzetu m.in.: prze-
nosnej i stacjonarnej petli indukcyjnej, aparatu foto-
graficznego, systemu FM, mobilnych kamer interne-
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towych, specjalistycznych aplikacji dedykowanych
urzgdzeniom mobilnym wspomagajgcym styszenie,
systemu FM wspomagajgcego styszenie EduMic
i Roger, smartwatcha, zestawu ,Mowik 2.0” + tablet
i odpowiedniego oprogramowania.

Fundacja Promocja Zdrowia realizuje zadanie
w partnerstwie z Fundacjg VELO, ktéra wspiera spe-
cjalistdw placowki w zakresie doradztwa i instrukta-
zu w uzytkowaniu sprzetu oraz technologii asystujg-
cych przez osoby z niedowtadem konczyn gornych
i brakiem chwytu. Dla tej grupy os6b dostepne bedg
m.in.: czytniki elektroniczne e-bookdw, urzgdzenia
utatwiajgce obstuge komputera (myszy, klawiatury
itp.), sprzety do poruszania sie i przemieszczania:
przystawka z akcesoriami, dodatki adaptacyjne,
np. naktadki na ciggi utatwiajgce chwyt, tekstylia,
drobne urzadzenia utatwiajgce chwyt oraz czynno$ci
dnia codziennego i samoobstuge, akcesoria do tele-
fondw, dodatki adaptacyjne do samochodu dla os6b
z brakiem chwytu, np. naktadki na kierownice.

Konsultacje bezposrednie (testowanie i instruk-
taz) bedg realizowane w OWIT przez 3 dni w tygodniu
(poniedziatek, $roda i piatek), natomiast telefoniczne
— codziennie.
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Wykaz dostepnego sprzetu mozna znalez¢
na stronie OWIT: http://www.owit.fundacjapromo-
cjazdrowia.pl/katalog-sprzetu-2.

Z koncem czerwca br. Fundacja Promocja
Zdrowia podpisata z PFRON aneks na realizacje za-
dania uzupetniajgcego w zwigzku z zatwierdzonym
przez rade nadzorczg PFRON kolejnym programem
»~Wypozyczalnie technologii asystujgcej dla 0s6b nie-
petnosprawnych”. W zwigzku z zadaniem uzupeia-
jacym OWIT dobiera i doradza w zakresie doboru
sprzetu i pomaga aplikowac o sprzet do wypozyczalni.

Program ,Wypozyczalnia technologii wspo-
magajgcych dla niepetnosprawnych” zostat przy-
jety przez rade nadzorczg PFRON. Gtdwnym jej
zadaniem jest umozliwienie osobom z niepetno-
sprawnosciami dostepu do najnowszych technolo-
gii wspomagajacych poprzez stworzenie miejsca,
ktébre na terenie catego kraju Swiadczy¢é bedzie
ustugi: doradztwa, wynajmu, dostawy, serwisu, do-
stosowania i skonfigurowania oraz instruktazu ob-
stugi oferowanych urzgdzen. Wypozyczalnia tech-
nologii wspomagajacych przyczyni sie do tego, ze
osoby z niepetnosprawnosciami nie bedg musiaty
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kupowac nowego sprzetu. Pozwoli to na zaoszcze-
dzenie srodkow, ktdére bedzie mozna przeznaczy¢
na inne cele zwigzane z edukacjg czy rehabilita-
cjg dziecka. To bardzo wazny projekt, ktory utatwi
dostep do sprzetu wspomagajgcego, dotychczas
trudno dostepnego dla wielu os6b z uwagi na wy-
sokie koszty zakupu. Proces sktadania wnioskow
do PFRON o wypozyczenie technologii wspoma-
gajacej jest prosty i odbywa sie poprzez ztozenie
formularza elektronicznego w systemie SOW. Ist-
nieje takze mozliwos¢ ztozenia wniosku osobiscie,
korzystajgc z pomocy asystenta lub pracownika
CIDON (Centra Informacyjno-Doradcze dla Oséb
z Niepetnosprawnos$cig w kazdym oddziale PFRON
w w Polsce).

Kto moze skorzysta¢ z programu? Podobnie
jak w przypadku Oferty Osrodka Wsparcia i Testéw
z programu korzysta¢ mogg osoby z niepetnospraw-
nos$cig posiadajgce:
® wazne orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
® orzeczenie 0 znacznym lub umiarkowanym stop-

niu niepetnosprawnosci,
® orzeczenie rownowazne.
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Zgodnie z zasadami programu osoba z nie-
petnosprawnosciami moze wypozyczy¢ technologie
wspomagajgca, jezeli w ciggu trzech lat przed dniem
ztozenia wniosku nie otrzymata ze srodkéw PFRON
lub NFZ dofinansowania na zakup sprzetu takiego,
jak wnioskowany.

Dopuszcza sie mozliwos¢ wypozyczenia tech-
nologii wspomagajgcej osobie z niepetnosprawno-
Sciami niespetniajgcej wymagan. Bedzie to miato
miejsce w przypadku, gdy:

1. Uzyskane dotychczas technologie wspomagaja-
ce w momencie sktadania wniosku nie spetniajg
swoich funkcji, w zwigzku ze zmiang sytuacji za-
interesowanego (pogtebienie probleméw wynika-
jacych z niepetnosprawnosci, zmiany rozwojowe
itp.)

2. Uzyskane dotychczas technologie wspomagajg-
ce ulegty zniszczeniu, zuzyciu lub zostaty utraco-
ne z przyczyn niezaleznych od tej osoby.

OWIT —to Osrodek Wsparcia i Testow, w ktérym
osoba z niepetnosprawnoscig moze skorzystac¢ z ustu-
gi doradczej i eksperckie] w zakresie wypozyczanej
technologii wspomagajgcej. Zapraszamy zatem
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osoby z niepetnosprawnosciami wzroku, stuchu,
mowy i koriczyn gornych, ale takze ich rodzicow,
opiekundw i nauczycieli szkét ogbinodostepnych

W ramach programu ,Wypozyczalnie techno-
logii asystujgcej” istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu nawet na 1 rok, za niewielkg odptatnoscig
— 2% wartoéci zakupu. Sprzet jest zamawiany przez
system SOW i dostarczany do OzN pod wskazany
adres.

Jest to szczegdlnie korzystne rozwigzanie
w sytuaciji, kiedy rodzic czy tez osoba z niepetno-
sprawnosciami nie ma mozliwosci zakupu nowej
technologii ze wzgledu na ,okres karencji w korzy-
staniu ze srodkbw PFRON”. Zachecam Parnstwa
do kontaktu z OWIT dziatajagcym w kazdym z woje-
wodztw i skorzystania z mozliwosci testowania tech-
nologii asystujgcej oraz jej wypozyczania zarbwno
z OWIT, jak i z wypozyczalni.

Funkcjonowanie OWIT jest finansowane ze
Srodkow PFRON, a ustugi tam swiadczone sg bez-
ptatne.

(zdjecia Anna Okupiriska)
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Swiadczenie wspierajgce

— nowe wsparcie na howych
zasadach

Krzysztof Wisniewski — prawnik

26 lipca w dzienniku ustaw opublikowano usta-
we z dnia 7 lipca 2023 r. 0 Swiadczeniu wspierajacym
(Dz.U z 2023 r., poz. 1429), ktdéra wejdzie w zycie
1 stycznia 2024 r. Wprowadza ona nowe Swiad-
czenie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, zmienia
regulacje dotyczgce pobierania $wiadczenia piele-
gnacyjnego dla opiekunow tych oséb, ale przede
wszystkim wprowadza nowe narzedzie, na podsta-
wie ktdérego okreslana bedzie kwota wsparcia.

Ponizej przedstawiam szczegbtowe omodwie-
nie wspomnianych wyzej kwestii.

Swiadczenie wspierajace i ocena poziomu
potrzeby wsparcia

Zgodnie ze wspomniang ustawg celem Swiad-
czenia wspierajgcego jest udzielenie osobom z nie-
petnosprawnos$ciami majgcym potrzebe wsparcia,
pomocy stuzgcej czesciowemu pokryciu wydatkow
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zwigzanych z zaspokojeniem szczegdlnych potrzeb
zyciowych tych osob. Swiadczenie wspierajace be-
dzie przystugiwato petnoletniej osobie z niepetno-
sprawnosciami, ktéra uzyska ocene ustalajgcg po-
ziom potrzeby wsparcia na poziomie co najmniej
70 punktow. Decyzje ustalajace poziom potrzeby
wsparcia bedg wydawane przez wojewOdzkie ze-
spoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci na
wniosek osbéb z niepetnosprawnosciami, maksymal-
nie na 7 lat. Wspomniata ,,ocena poziomu potrzeby
wsparcia” to rozwigzanie, ktére wywodzi sie z tak
zwanego modelu funkcjonalnego. Warto zaznaczyc,
ze do chwili obecnej orzeczenia wydawane przez
Powiatowe Zespoty do Spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci, Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych,
czy Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Zdrowotnego
opierajg si¢ na tak zwanym modelu medycznym,
ktory koncentruje sie na sytuacji zdrowotnej osoby
ubiegajgcej sie o $wiadczenia socjalne.

W modelu funkcjonalnym najwazniejsze jest
okreslenie poziomu funkcjonowania osoby z niepet-
nosprawnosciami, okre$lenie jej potrzeb, a nastep-
nie udzielenie takiego wsparcia, ktére pozwoli na
zniwelowanie trudnosci w zyciu codziennym.
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Przyjecie modelu funkcjonalnego jako podsta-
wowego Kryterium przyznawania Swiadczenia wspie-
rajgcego jest zatem zmiang rewolucyjng. Ocena po-
ziomu potrzeby wsparcia bedzie dokonywana przez
specjalne zespoly skiadajgce sie ze specjalistow
odpowiednio przygotowanych do jej wykonywania.
Bedg one dziataty przy Wojewodzkich Zespotach do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. Na wnio-
sek osoby z niepetnosprawnosciami ocena bedzie
dokonywana w miejscu jej zamieszkania lub w miej-
SCu zorganizowanym przez zespoét oceniajgcy. Ocena
bedzie uwzgledniata kazdy aspekt funkcjonowania
wnioskodawcy. Bedzie ona polegata na oszacowa-
niu niezbednego zakresu wsparcia osoby z niepetno-
sprawno$ciami w celu zapewnienia, zwiekszenia lub
utrzymania jej niezaleznosci w zwigzku z brakiem lub
utratg autonomii fizycznej, psychicznej, intelektualnej
lub sensorycznej, wymagane jest wsparcie jednej lub
wiecej osob albo technologii wspomagajgcych funk-
cjonowaniu osoby w okreslonych obszarach zycia.

Poziom potrzeby wsparcia bedzie ustalany
wedtug ujednoliconego kwestionariusza samooce-
ny trudnosci w zakresie wykonywania okreslonych
czynnosci zyciowych, opartego na wystandaryzowa-
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nym narzedziu uwzgledniajgcym kryteria stosowane
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF), wydanej przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia. Ocena obejmuje
funkcjonowanie cztowieka i uwzgledniajg potrzeby
wynikajgce z kazdego rodzaju niepetnosprawnosci:
fizycznej, sensorycznej, mentalnej czy poznawcze,;.
Wedtug Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
wspomniany kwestionariusz bedzie dostepny w li-
stopadzie biezgcego roku.

Osoby z niepethosprawnosciami juz od stycznia
przysztego roku bedg mogly wnioskowa¢ o wydanie
stosownej decyzji. Po jej otrzymaniu bedzie mozna
ztozy¢ wniosek w formie elektronicznej do Zaktadu
Ubezpieczern Spotecznych o wyptate Swiadczenia
wspierajgcego, o ile wnioskodawca uzyska wymaga-
ng liczbe punktéw. Warto pamigtac, iz w sytuacji, gdy
osoba z niepetnosprawnosciami ztozy wniosek w ciggu
trzech miesiecy od dnia ukoniczenia przez nig 18. roku
zycia, prawo do Swiadczenia wspierajgcego zostanie
ustalone od miesigca osiggniecia petnoletnosci.

Wysokos¢ swiadczenia wspierajgcego
Swiadczenie wspierajace bedzie przystugi-
wato, w zaleznoéci od poziomu potrzeby wsparcia,
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w wysokos$ci od 40% do 220% renty socjalnej, ktorej
wysokos$¢ w 2023 r. wynosi 1588,44 zt. Powigzanie
wysokosci Swiadczenia wspierajgcego z rentg so-
cjalng oznacza, ze bedzie ono corocznie waloryzo-
wane.

Swiadczenie w wysokoéci 40% renty socjalnej
otrzyma osoba, ktére uzyska od 70 do 74 punktow;
60% renty socjalnej przystugiwac bedzie osobie, kt6-
ra uzyska od 75 do 79 punktéw; 80% renty socjalnej
bedzie wyptacane wnioskodawcy, ktéry otrzyma od
80 do 84 punktow, 120% wspomnianej renty dosta-
nie osoba z niepetnosprawnoscia, ktdrej wynik oceny
bedzie miescit sie w przedziale od 85 do 89 punktow.
Na Swiadczenie w wysokosci 180% renty socjalnej
moze liczy¢ wnioskodawca, z wynikiem oceny na
poziomie od 90 do 94 punktow. Maksymalng kwote
Swiadczenia — 220% renty socjalnej, otrzyma osoba,
w ktdérego przypadku potrzebe wsparcia okreslono
na poziomie od 95 do 100 punktow.

Ustawa przewiduje, ze poszczegblne grupy
0s0Ob z niepetnosprawnosciami bedg uzyskiwac pra-
wo do Swiadczenia wspierajacego od 2024 do 2026 r.
W przysztym roku Swiadczenie bedzie wyptacane
osobom z niepetnosprawnosciami, ktore uzyskajg
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od 90 do 100 punkiéw. W roku 2025 Swiadczenie
wspierajgce bedzie wyptacane osobom, ktére uzy-
skaty od 80 do 90 punktow, zas w 2026 r. finansowe
wsparcie uzyskajg osoby, ktérych poziom oceny wy-
niesie od 70 do 80 punktow.

Powyzszy harmonogram nie bedzie dotyczyé
0sbb z niepetnosprawnosciami, na ktore ich opieku-
nowie, co najmniej w dniu 1 stycznia 2024 r. beda
pobiera¢ Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny za-
sitek opiekunczy, zasitek dla opiekuna lub Swiadcze-
nie pielegnacyjne na nowych zasadach. Uzyskanie
przez takie osoby co najmniej 70 pkt w decyzji o po-
ziomie potrzeby wsparcia, juz od 1 stycznia 2024 r.
bedzie uprawniaé do otrzymywania Swiadczenia
wspierajgcego. Wspomniana forma wsparcia nie be-
dzie przystugiwata w sytuacji, gdy osoba uprawniona
do Swiadczenia wspierajgcego zostanie umieszczo-
na w domu pomocy spotecznej, w rodzinnym domu
pomocy, zaktadzie opiekunczo-leczniczym, zakfa-
dzie pielegnacyjno-opiekuriczym, placbéwce zapew-
niajgcej catodobowg opieke osobom niepetnospraw-
nym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku, zaktadzie karnym, zaktadzie poprawczym,
areszcie Sledczym albo schronisku dla nieletnich.
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Na Swiadczenie nie bedzie mogt tez liczy¢ wnio-
skodawca, gdy za granicg uzyska prawo do pomo-
cy o podobnym charakterze, chyba ze dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spotecznym bedg stano-
wi€ inaczej oraz w przypadku, gdy ktos inny bedzie
uprawniony za granicg do $wiadczenia na pokrycie
wydatkow dotyczgcych opieki nad osobg uprawnio-
ng do Swiadczenia wspierajgcego. Chyba ze dwu-
stronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym bedg
stanowi¢ inacze;.

Swiadczenie wspierajace, co do zasady, be-
dzie niezalezne od dochodu. Omawiane wsparcie
moze otrzymacC osoba aktywna zawodowo. Bedzie
ono wyptacane wraz z dotychczas otrzymywanymi
$wiadczeniami, jednak wliczane bedzie do dochodu
w przypadku odpfatnoéci za specjalistyczne ustugi
opiekuricze i ustugi opiekunicze z pomocy spotecznej.

Ustalenie poziomu potrzeby wsparcia, a co za
tym idzie Swiadczenia wspierajgcego nie jest zwig-
zane z konieczno$cig uzyskania nowego lub zmiany
posiadanego orzeczenia 0 stopniu niepetnospraw-
nosci. W czasie wykonywania oceny potrzeby pozio-
mu wsparcia nie bedzie dokonywana réwniez zadna
weryfikacja posiadanego orzeczenia. Prawo do zto-
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Zenia wniosku o ustalenie poziomu potrzeby wspar-
cia bedzie niezalezne od stopnia niepetnosprawno-
&ci. Ustalenie poziomu potrzeby wsparcia bedzie
dokonywane odrebng od orzeczenia decyzjg, dla
ktorej funkcjonowaé bedzie stosowna procedura od-
wotawcza, w tym prawo do jej weryfikacji przez sad.
Moment powstania niepetnosprawnosci réwniez nie
bedzie miat wptywu na omawiang ocene.

Swiadczenie pielegnacyjne
na nowych zasadach

Omawiana ustawa wprowadzita rowniez sze-
reg zmian dla oséb pobierajgcych Swiadczenie piele-
gnacyjne. Przypomne w tym miejscu, ze Swiadczenie
pielegnacyjne jest to wsparcie finansowe przystugu-
jace opiekunowi osoby z niepetnosprawnoscia, ktory
z tytutu sprawowanej opieki zrezygnowat z aktywno-
8ci zawodowe,;.

Zgodnie z nowymi regulacjami, Swiadczenie
pielegnacyjne bedzie przystugiwato na kazde upraw-
nione dziecko z niepetnosprawnoscig w rodzinie.
Obecnie omawiane wsparcie przystuguje tylko na
jednego potomka. Opiekun pobierajgcy Swiadczenie
pielegnacyjne na nowych zasadach bedzie tez miat
mozliwo$¢ dorabiania bez limitu.
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Ustawa zachowuje prawa nabyte, czyli wszystkie
osoby pobierajgce dotychczas Swiadczenia pielegnacyj-
ne bedg mogty pozosta¢c w obowigzujgcym dzi$ syste-
mie.

W przypadku gdy osoba z niepetnosprawno$cia,
na ktorg pobierano Swiadczenie pielegnacyjne, zdecy-
duje sie pobiera¢ Swiadczenie wspierajace, jej opiekun
nie bedzie otrzymywat juz Swiadczenia pielegnacyjne-
go. Warto podkresli¢, iz w sytuacji, gdy osoba z niepet-
nosprawnos$ciami wybierze Swiadczenie wspierajgce,
sktadki na ubezpieczenie emerytalno-rentowe dla jej do-
tychczasowego opiekuna bedg optacane bez wzgledu
na posiadany przez niego staz ubezpieczeniowy (okresy
sktadkowe i niesktadkowe).



