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Nasze Dzieci

Aaa, kotki dwa...

Anna Maria Florek — pedagog specjalny, logopeda,

terapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzie-
ci i Mtodziezy z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

Kotysanki to utwory liryczne, ktdére wyrazajg
zarbwno melodig, jak i tekstem historie oscylujace
miedzy wyrazaniem radosci, potrzeb, lamentu i na-
iwnej nadziei. Tym najstarszym utworom muzycznym
nie towarzyszyta warstwa instrumentalna, albowiem
ludzki gtos byt pierwotnym akompaniamentem; za-
pewne tez jakikolwiek instrument muzyczny prze-
szkadzatby w trakcie tulenia i kotysania niemowle-
cia. Kotysanka jest pradawnym gatunkiem muzyki,
stworzonym przez rodzica pragngcego wyrazi¢ swo-
je uczucia do urodzonego potomstwa. NiepiSmienni
ludzie przekazywali sobie te piosenki przez pokole-
nia, instynktownie czujgc z jednej strony wielkie za-
potrzebowanie, a z drugiej — wielkg site sprawczg
kotysania i kotysanek. Najczes$ciej czute matki no-
worodkéw zastanawiaty sie: ,Dlaczego ptaczesz,
mata dziecino? Nie najadfas sie do syta, a moze ty
spac chcesz?” Kojgce, spokojne melodie od zara-
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Nasze Dzieci

nia dziejbw przygotowywaty i nadal przygotowujg
i malutkie, i troche ,podroste” dzieci do snu. Mu-
zyka i tekst sg nastrojem zwigzane z ciszg, nocg
i snem. Stuchanie $piewajacego lub nucgcego fa-
godng melodie rodzica jest szansg na wyciszenie,
relaks i spokojny sen. Kotysanka to liryczny utwor
o takcie i akompaniamencie ilustrujgcym ruch ko-
tysania, przewaznie 3/4 lub 6/8. Pie$n $piewana
dziecku jest wykonywana spokojnym, delikatnym,
cichym, a czasem nawet szeptanym gtosem, bo stu-
zy przygotowaniu go do snu. Kotysanki majg ptynng
melodie, a miarowy rytm w umiarkowanym tempie
umozliwia dziecku podrdéz do krainy snu. Powolna
piosenka Spiewana jest do momentu uépienia koty-
sanego dziecka. Dorosty obejmuje je swoimi czuty-
mi ramionami i delikatnie buja w spos6b narzucony
przez melodig, ktérg Spiewa maluchowi. Poczatko-
wo ruch jest szeroki i energiczny, w miare uptywu
czasu staje sie delikatny, spokojny i zanika zupet-
nie. Dorosty kotysze sie wraz z dzieckiem: uginajac
oba kolana, rytmicznie porusza swoim ciatem na
boki oraz tagodnie podryguje w gére i w dét. Ruch
zanika w miare uspokojenia dziecka. Gdy niemow-
le zasnie, dorosty delikatnie wktada je do kotyski,
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Nasze Dzieci

t6zeczka lub innego miejsca przeznaczonego do
spania.

Tekstowi dziecigecej kotysanki bardzo czesto
towarzyszyt zaspiew ,aaa” i ruch kotysania dziecka
w objeciach rodzica (opiekuna). Gest i dzwiek jest
tozsamy w r6znych miejscach na ziemskim globie.
Trzymanie malucha na rekach daje mu poczucie
bliskoSci, komfortu, bezpieczenstwa, to naturalna
kotyska. Dziecko w ramionach rodzica do$wiadcza
dobrostanu i uczucia mitosci, a mama lub tata czu-
je swojg rodzicielskg moc i mozliwos¢ obdarowania
dziecka swojg opiekg i czutoécig. Pozycja matki ko-
tyszgcej niemowle nabrata wartosci symbolu, fizjo-
logicznie jest odzwierciedleniem stanu wcze$niej-
szego, gdy przebywato ono w kolebce fona matki.
Dziecko styszy znajome z okresu prenatalnego bicie
serca rodzicielki, spokojny oddech, fagodny gtos,
znbw czuje jej kotyszacy ruch. Btogostan pozwala
na relaks i emocjonalne wyciszenie. Uspokojenie
malucha jest gwarancjg bezpiecznego zasypiania,
natomiast spokojny sen jest najlepszym stanem od-
poczynku i dla dziecka, i dla rodzica. Dziecko $pi,
arodzic w tym czasie sprzata, gotuje, prasuje, pierze
lub zbiera sity do dalszej, odpowiedzialnej opieki nad
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nim. Obie strony odnoszg korzysci. Najwczesniejsza
aktywnos¢ eksploracyjna cztowieka, ktéra w sposéb
fundamentalny wptywa na jego caty rozwgj jest Scisle
zwigzana z dotykiem i to dotykowi podporzgdkowa-
ne sg inne doznania sensoryczne. ,Zapach opieku-
na i sposéb, w jaki kotysze niemowle, piosenki, ktore
nuci, karmigc je, kazdy unikalny gest, jakim reaguje
na jego potrzeby —to wszystko sg doswiadczenia or-
ganizujgce moézg, ktére pomagajg tworzy¢é matemu
dziecku ,obraz swiata”, jego ,klucz” — pisze B. Perry
w ksigzce ,,Co ci sie przydarzyto?” (str. 93).

Ramiona mamy
to najlepsza kotyska
dla maluszka
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Wiezi, ktdére powstajg w niemowlectwie po-
zwalajg przetrwac trudne chwile w dorostym zyciu.
Aby umie¢ kochag, trzeba by¢ kochanym. Cho¢ mi-
to$€ mozna wyrazac¢ w rozny sposob, dla malutkiego
dziecka najwazniejsza jest bliskos¢ fizyczna. Moz-
na bardzo, bardzo mocno je kochaé, siedzac przy
telefonie komorkowym czy komputerze, ale dopéty,
dopOki sie go nie przytuli i nie ukotysze, to ono tej
mitoSci nie poczuije.

Kotysanka to utwor muzyczny, ktérego celem jest:
® przygotowanie dziecka do snu,

@ utrzymywanie niezbednej bliskosci,

® rozwijanie komunikaciji.

Najstarszy zapis kotysanki pochodzi z XIII wie-
ku: ,Lollai, lollai litil child, whi wepistou so sore? Hit
was iyarkid the yore euer to lib in sorow and sich
and mouerne enere” (cato$¢ tekstu mozna znalez¢
na YouTube). Znamy tez rzymskg kotysanke: ,Lal-
la, lalla, aut dormi, aut lacte. Dwuwers kotysankowy
z tym charakterystycznym zaspiewem: ,Lullay, lul-
lay” — z takim samym jak i w Polsce — odnajdziemy
w rekopisie Johna de Grimstone’a z r. 1372: ,Lullay,
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lullay, little child, softe sleep and faste...” (,miekko
zasnij i szybko”). Cytuje go J. CieSlikowski w ksigz-
ce ,Wielka zabawa”. Podobne zaspiewy znajdujg sie
w ,utulankach” z innych kontynentow. Poczgtkowo
takie piosenki byty Spiewane i wymys$lane przez ko-
biety, ktére opiekowaty sie matymi dzieCmi. Melodie
| teksty byly tak interesujgce, ze z czasem kotysanka
stata sie gatunkiem literackim i muzycznym. Zachwy-
ceni nastrojem, tagodnoscig piosenek Spiewanych
do snu stawni muzycy napisali rownie stawne koty-
sanki. Tworzyli je na przyktad tacy kompozytorzy jak:
J. Brahms, M. P. Musorgski, G. Gershwin, F. Chopin,
F. Liszt, P. Czajkowski czy K. Komeda. Kotysanko-
we teksty pisali: J. Czechowicz, K. Makowiczéwna,
J. Porazinska, E. Szelburg-Zarembina, J. Kulman,
Cz. Katkusinski, D. Gellner, L. Starski i wielu innych
tworcow.

Spiewanie i kotysanie jest szybkim, przyjem-
nym i bezpiecznym sposobem uspokajania dzieci
| przygotowywania ich do snu. Maluch zna gtos swo-
ich rodzicdw, czesto z uwaga stucha tagodnej melodii
| zasypia spokojnie w ramionach opiekuna. Nie ma
zadnego znaczenia, jakie mozliwosci wokalne majg
rodzice. Wazne, ze potrafig dostosowa¢ witasciwe
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tempo kotysania do indywidualnych potrzeb dziecka.
We wspolnej bliskosci rodzg sie emocjonalne wiezi
| szansa na wzajemne rozumienie swoich potrzeb.
Gestowi kotysania towarzyszyta prosta cicho $pie-
wana, czasem nucona melodia. Od zaspiewu ,aaa”
...., przez ,ci, ci, cicho”... i ,ulaj mi, lulaj”..., do melo-
dii lirycznej i refrenu. Kotysanki sg specyficznym ro-
dzajem rozmowy. Kotyszacy rodzic przemawia, Spie-
wajgc delikatnym gtosem, a dziecko reaguje ruchem
swojego ciata. Stuchajac gtosu rodzica, maluch za-
pamietuje przyjemny nastrdj i melodie. Przyroda tez
Spiewa swoje kotysanki, takie jak: tagodny szum lisci,
deszczu czy morskich fal. Jak przyjemnie sie zasypia
w deszczowy, jesienny wieczoér, gdy ,0 szyby deszcz
dzwoni, deszcz dzwoni jesienny”.

Jednak nie wszystkie piosenki Spiewane do
snu sg delikatne, bywajg kotysanki w formie skargi,
w ktérych matka prosi o szybkie zasnigcie, nie silgc
sie na czutosc:

Oj ziuziaj mi, ziuziaj, ty podty bachorze,
com ja cie nalazta, osiwajgc zboze.

Oj ziuziaj-ze, ziuziaj, cho¢ na goty ziemi,
mame mas przy sobie, tate diabli wzieni.
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W XVI wieku pojawity sie rowniez koledy w for-
mie kotysanek, ktdre sg znane do dzisiaj. Najpiek-
niejsze z nich to ,Lulajze, Jezuniu”, ,,Oj, maluski,
maluski” czy Spiewana w wielu réznych jezykach
,Cicha noc”. Stowa do tej ostatniej napisat ksigdz
J. Mohr w 1816 r., a muzyke F. Gruber. ,Cicha noc”
ma szczegOlny charakter muzyczny catkiem przy-
padkowo, poniewaz popsuty sie organy i koleda zo-
stata za$piewana z chérem przy akompaniamencie
gitary. Takie wykonanie zyskato stawe i mozna byto
$piewac te przepiekng kotysanke w kazdym miej-
scu, nawet tam, gdzie nie byto koscielnych organow.
Koleda jest znana na catym Swiecie, przettumaczo-
na na 300 jezykow i dialektow. Polski tekst napisat
P. Muszyriski w 1930 roku. W 2011 roku ,,Cicha noc”
zostata wpisana na liste austriackich niematerial-
nych zabytkéw kultury UNESCO.

W XVIII wieku powstawaty kotysanki zaangazo-
wane w walke powstariczg. W 1863 roku w koledzie
$piewano: ,Oto z nami, tutaczami, caty polski kleka
kraj. Co chcesz, Panie, uczyn z nami, ale Polsce zycie
daj”. W 1916 roku powstata kotysanka dla zotnierza:
sLulajze, zotnierzu, lulajze, lulaj. Ty go Matulu, Ziemio
utulaj”. Z Powstania Warszawskiego znana jest ,Ko-
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Nasze Dzieci

tysanka” K. K. Baczynskiego: ,Ut6z wezbrane oczy
w kotysce, ciato na skrzydfach jasnych demonow,
wtedy przeptyniesz we mnie jak listek opadty w cie-
pty tygrysi pomruk”. W czasie drugiej wojny Swiatowej
powstaty kotysanki dla walczacych zotnierzy: ,Koty-
sanka lesna” S. Magierskiego z 1943 r. i ,Kotysanka
0 zakopanej broni” K. Krahelskie;.

Wréémy jednak do tej typowej, dziececej utu-
lanki. | wezmy na warsztat te najpopularniejszg
w Polsce:

Aaa, kotki dwa,

szarobure obydwa.
Nic nie bedg robity,
tylko ciebie bawity.

Mate dziecko moze zasnac¢ przy krotkiej koty-
sance, starsze czesto domaga sie dalszych zwrotek.
Na przyktad:

Gdy chodzity po strychu,
rzekty myszki po cichu:
— Umykajmy poki czas,
tu gotowi schrupac nas.
Bo to byty kotki dwa,
bardzo straszne obydwa.
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Chodzcie do mnie nocowac,
mate dziecie pilnowac,

a ja sobie bede spac,

kotek bedzie kotysac.

Kazdy na miare swoich potrzeb i mozliwosci
dopisuje wtasny tekst. Nie inaczej jest w innych cze-
Sciach swiata. Rodzice Spiewajg najbardziej popu-
larne w regionie kotysanki i sami wymyslajg kolej-
ne zwrotki, jesli dziecko nie usneto w czasie trwania
piosenki.

Teksty kotysanki odzwierciedlajg aktualng sy-
tuacje spoteczng i ekonomiczng rodziny. Dawne-
mi czasy matki $piewaty: ,Usnijze, mi usnij dzieci-
no mata; bo mnie robota w polu czeka; jak mi nie
usniesz dziecino mata, to nie bedzie ni chleba, ni
mleka”. Obecnie moglyby $piewaé: ,Spij szybko
dziecino mata, bo robota przy komputerze czeka, jak
nie usniesz dziecino mata, to nie bedzie ni chleba, ni
mleka”.

Dawniej matymi dzieCmi najczesciej opiekowa-
ty sie kobiety. W XXI wieku réwniez ojcowie zajmujg
sie swoimi pociechami z wielkim zaangazowaniem
i mogg korzystac z tacierzyniskiego urlopu. Panowie
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chetnie tez piszg kotysanki. Jedng z uwielbianych
przez dzieci piosenkg jest ,Mruczanka dla misia” au-
torstwa Andrzeja Brzeskiego i Andrzeja Slusarza:

Oczy nam sig klejg, za oknami Snieg.
Zmeczona niedziela w kiebek zwija sie.

Ref.: Wezmy misia na kolanka
i zanuCmy mu mruczanke.
Mru, mru, mru, mru, mru, misiu jestem tu.

Ciepty kaloryfer mito grzeje nas.
Zegar cyka cicho i odmierza czas.

Ref.: WeZmy...

W kuchni szumi czajnik, piszczy tak jak kot.
Za oknem na palcach idzie pani noc.

Ref.: WeZmy...

Pod $niegowg czapka drzewa z chtodu drza.
Misiu trzyma w tapkach twg malenka dton.

Ref.: WeZmy...
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,P0ozwOl, niechaj Twag wielkos¢ w sianie ukoty-
sze. Niechaj Cie snem ukoje i wépiewam Cig w cisze”
— pisat Jalu Kurek, te stowa najlepiej oddajg mozliwo-
&ci artystyczne i skutecznos¢ kotysanek. W tym ga-
tunku muzyka i stowa splatajg sie w cudowng catoSc.
Prostota spokojnej melodii i stow staje sie supermocg
rodzicow.

Usnij, dziecie, uénij moje.
Uspokdj cztoneczki swoje.
Niech cie kaszel nie morduje
Niechaj ci nic snu nie psuje.

Teksty kotysanek powstaty z potrzeby chwi-
li. Melodie ludowe sg bliskie dziecku i zrozumiate,
a czesto powtarzane stajg sie rutyng towarzyszgcag
zasypianiu. Trzeba sie spokojnie potozy¢ i spac bez
przeszkod.

Lulajze mi, lulaj,
Czarne oczka stulaj;
Jak mi stulisz oczka,
Spijze do potnocka.
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Kotysanka zawiera prosbe matki o spokojny sen,
chocby do péthocy. Rodzice matych dzieci doskonale
wiedzg, ze noce nie zawsze sg spokojne. Prosby o to,
by ich pociechy wtedy wtasnie spaty, sg w kotysankach
bardzo czeste, np.: ,Ach $pij kochanie, jesli gwiazdke
z nieba chcesz — dostaniesz. Wszystkie dzieci, nawet
zte pogrgzone sg we $nie, a Ty jedna tylko nie”.

Zrelaksowane dziecko w ramionach kochajg-
cych rodzicobw moze sie skupi¢ na analizie wrazen
zinterioryzowanych i tych pochodzacych z zewnatrz.
Od urodzenia do okoto 6 miesigca zycia mate dzieci
zasypiajg po spozyciu pokarmu albo w trakcie, czy-
li wtedy, gdy przebywajg na rekach karmicielki lub
karmiciela. Starsze majg wyregulowane godziny
shu i czuwania, wiec najczesciej zasypiajg na swo-
im miejscu do spania. Najczesciej dziecko zapada
w sen w obecnoéci rodzica lezgcego lub siedzgcego
obok. Jest tulone, pieszczone i gtaskane, dlatego tez
wstuchane w $piewang kotysanke szybciej zasypia.

Na polu chatka, do chatki Sciezka.

Pod dachem, w gniazdku jaskotka mieszka.
W gniazdku piskleta, nie chcg by¢ same,
Cichutko ptacza, wotajgc mame.
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Ta krotka kotysanka wyjasnia, dlaczego powin-
no sie $piewaé¢ wszystkim dzieciom do snu. Gtow-
nym powodem ptaczu malucha jest poczucie samot-
nosci. W ramionach rodzica czuje sie bezpiecznie
i komfortowo. Moze poczué, jak bardzo jest kocha-
ne. tagodny ruch kotysania i delikatny gtos rodzica
pozwala matemu dziecku uda¢ si¢ do krainy snu.
Matym dzieciom wystarcza ,aaa, lulajze lulaj” lub ci-
chutko ,$pij”. Starszym potrzeba i dtuzszej kotysan-
ki, i zmiany melodii. Ale tez pewnej rutyny, poniewaz
preza sie i ztoszcza, gdy kotysanka jest inna od spo-
dziewanej. Rodzice na og6t wiedza, jakg kotysanke
ich pociecha lubi najbardziej. Dzieci okotoroczne
i starsze uwielbiajg kotysanki, w ktorych wystepuje
ich wiasne imie.

Kotysaty sie ptaszki na badylu.
Spiewaty Marysi (Jasiowi): lulu, Mary$ (Jasiu), lulu.

Kotysz sig, kotysz, co nad wodg stois.
Kolibecko z dzieckiem, z matym dziecigteckiem.

Lulajze Marysiu (Jasienku), lulajze, lulajze.
Robig kolibecke stolarze, stolarze.
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Kotysanka z wilasnym imieniem jest lubiana
bardziej od innych, bo dziecko jest przekonane, ze
to jest dla niego/niej i 0 nim/nie;j.

Niech Stasinek (Kasienka) nie krzycy, nie krzycy, nie
Krzycy.

Pyndzie mama, da cycy, da cycy, da cycy.

A tatus da grosicek, grosicek, grosicek.

Kupi Stasiu (Kasia) piernicek, piernicek.

| tak powstawaty kotysanki z fabutg, przezna-
czone dla dzieci w wieku poniemowlecym i przed-
szkolnym. Kotysanki Byt sobie krdl...”, ,Iskiereczka”,
,ldzie niebo ciemng nocg” czy ,Zimowa kotysanka”
sg ciggle bardzo popularne i stucha sie ich z zapar-
tym tchem, dlatego trudno pogodzi¢ sie z koricem
opowiesci, najlepiej zasng¢ przed ostatnig zwrotka.

Szczegdblne miejsce w sercu wielu rodzicow
ma kotysanka J. Porazinskiej ,Dorotka”. To niezwy-
kta piosenka, poniewaz przedstawia plan dnia. Rano
dzieci sg petne energii i tariczg, wiec Dorotka: ,Tan-
cowata ranng rosg, ranng rosg i tupata ndézkg bosg
nézkg bosg”. W potudnie tez mozna sie bawic i tan-
czyC, zatem dziewczynka: , Taricowata i w potudnie,

15



Nasze Dzieci

i w potudnie, kiedy stonce grzato cudnie, grzato cud-
nie”. Tanczyta tez wieczorem, ,a teraz $pi w kolebu-
si, w kolebusi, na r6zowej swej podusi, swej podusi.
Chodzi senek koto ptotka, koto ptotka. Cicho, bo juz
$pi Dorotka, $pi Dorotka”. Odwotujac sie do tekstu
kotysanki, mozna z dzieckiem porozmawia¢ o minio-
nym dniu i zaplanowac nastepny oraz przypomniec,
ze jest juz pora na sen.

,ady ksiezyc swieci, to pora na dobranoc” — ta
prosta zasada utatwia zycie i dzieciom, i dorostym.
Kotysanek stucha sie chetnie niezaleznie od wieku...
Powstato przeciez mndstwo piosenek na dobry sen
adresowanych do dorostego odbiorcy. J. Przybo-
ra i . Wasowski napisali ,Juz czas na sen”, Kajah
i G. Bregovic ,Spij, kochany, $pij”, a Maria Peszek
przygotowata nowg aranzacje kotysanki ,Byt sobie
krol”.

Ale dziecko zawsze bedzie wolato je w wyko-
naniu mamy lub taty, niezaleznie od ich umiejetnoSci
wokalnych. Najlepsze wykonanie artystyczne dobie-
gajgce z gtosnika nie dostosuje poziomu gtoSnosci
do aktualnej potrzeby dziecka, ani nie zwolni tem-
pa, jesli dziecko tego oczekuje. Czutej bliskosci nie
zapewni zaden gtos z dalekiego urzgdzenia elektro-
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nicznego. Rodzic, czujgc ruch ciata dziecka, dosto-
suje tempo swojego $piewu do potrzeb zasypiajg-
cego szkraba. Niemowle, znajdujgce sie w czutych
objeciach rodzica, bezwiednie podporzadkuje sig
narzuconemu rytmowi kotysania az do zasniecia.
Rodzice $piewajg cicho, ciszej, coraz ciszej... Na-
piecie miesniowe zmniejsza sie i pojawia sie btogi
nastroj, a potem spokojny sen.

Wiezi emocjonalne, ktore tworzg si¢ w chwi-
lach bliskosci rodzicow i dzieci sg podstawg rozwo-
ju emocjonalnego i spotecznego. Dzieci niewidome,
dla ktérych dotyk jest szczegolnie wazny, potrzebujg
i bezpiecznego kontaktu z rodzicami, i mozliwosci
budowania wiezi emocjonalnych w ramionach Spie-
wajgcych rodzicow. Zarowno w dostownym i metafo-
rycznym sensie najgtebsza wiez tworzy sie miedzy
matka i dzieckiem w okresie ptodowym, w biologicz-
nie zdeterminowanych warunkach. Matczyny gfos,
specyficzne ruchy i wszystkie pozostate doznania
sensoryczne mowig dziecku, ze nie jest samo. Ta
wiadomo$¢ jest mu znana nawet wtedy, gdy poza
zmystem dotyku nie docierajg zadne wrazenia sen-
soryczne. BliskoS¢ fizyczna zostaje bardzo dobrze
zapamietana, albowiem doswiadcza sie jej catym
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dzieciecym ciatem. Bezposredni kontakt fizyczny
jest zarezerwowany dla osoOb, z kiérymi tgczy nas
emocjonalna wiez. Jesli fizyczny kontakt z drugg
osobag nie jest mity, to unikamy tego jak ognia.

Ptdd przesypia wiekszosS¢ doby i z reguty nie
przeszkadza mu aktywno$¢ matki. Rytm oddechu,
bicie serca i odgtosy pracujgcych narzadow we-
wnetrznych stale towarzyszg nienarodzonemu. Gdy
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noworodek przebywa w ramionach matki styszy zna-
ne dzwieki i czuje tagodne kotysanie, to rozpoznaje
miejsce pobytu jako bezpieczne. Elementarne bez-
pieczenstwo gwarantuje bezpieczny sen. Kotysanki
zapewniajg zasypianie w poczuciu bezpieczenstwa.
Zapotrzebowanie na kontakt fizyczny zmienia si¢
wraz z wiekiem. Najbardziej jest potrzebny nowo-
rodkom. Wzrastajgce zainteresowanie Swiatem ze-
wnetrznym jest adekwatne do zainteresowania sa-
modzielnym i celowym poruszaniem sig¢. Wiegksze
zainteresowanie poznawaniem otoczenia zmniejsza
zainteresowanie kontaktem fizycznym, wystarczajg-
ca jest blisko$€ na odlegtos¢ wyciggnietej reki ma-
lucha. Samodzielnie poruszajace si¢ dziecko samo
juz dba o kontakt fizyczny. Przychodzi i przytula sie,
czesto tez prosi, by dorosty wziat je na rece. Wycia-
ga rece i czeka, az dorosty spemi jego prosbe. Bywa,
Zze ponagla opiekuna gtosem. Gdy jest na rekach
u dorostego, tuli sie i uSmiecha. Dziecko samo daw-
kuje sobie doznania dotykowe: wchodzi na kolana
dorostych, raz do taty, raz do mamy, a czasem do
babci czy dziadka. Nie unika kontaktu fizycznego
z rodzenstwem. Mowigce dziecko przywotuje do-
rostego do swojego miejsca zasypiania. Zazwyczaj
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tez prosi rodzica o kotysanke lub bajke (moze byc¢
$piewana opowies¢ o Czerwonym Kapturku lub Ja-
siu i Matgosi). Dziecko robi miejsce dla rodzica, moé-
wigc, zeby usiadt albo sie potozyt. Rodzice powinni
odnies¢ sie do prosby dziecka z szacunkiem; zdarza
sie, ze sg bardzo zmeczeni i zasypiajg szybciej niz
ich podopieczny.

Niedobory w kontakcie fizycznym objawiajg
sie dysfunkcjami i zaburzeniami wzrostu. Okresle-
nie kartowato$¢ emocjonalna jasno sugeruje, ze
brak prawidtowych kontaktow fizycznych skutkuje
niskim wzrostem i niedoborem wagi, a i system im-
munologiczny jest stabiej rozwiniety. ,Szczegdlnie
narazony jest mozg jako centralny organ odpowia-
dajgcy za procesy biologiczne oraz kompetencje
spoteczne, emocjonalne i kognitywne. Za groma-
dzenie informacji odpowiedzialne sg r6zne, potg-
czone ze sobg, grupy nerwdw. Zanim informacja
zostanie zmagazynowana na poziomie neuronal-
nym, przechodzi przez komorki nerwowe pamigci
krotkotrwatej. Zapore te musi przekroczy¢ kazda
Z nich, w przeciwnym razie nie nastgpig kolejne
fazy zapamietywania. Najwazniejsza grupa komo-
rek odpowiadajgca za te operacje nosi nazwe hi-
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pokampa” — pisze M. Grunwald w ksigzce ,Homo
Hapticus” (str. 48).

Dziecku tatwiej zasng¢, kiedy rodzic jest blisko
i cicho nuci ulubiong kotysanke

Dzieci niewidome bedg korzysta¢ ze zmystu
czuciowego i stuchu w celu poznawczym bardziej in-
tensywnie niz petnosprawne. Ujmujgc realny przed-
miot w ditoniach, tworzy sie¢ w umysle abstrakcyjne
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pojecie trzymanego przedmiotu. Azeby ujgc€ rozmaite
detale przedmiotu, nalezy znalez¢ sposédb dotykania
i obejmowania rzeczy. Czyli nim stworzy sie pojecie
danego obiektu, to najpierw trzeba haptycznie objgc
ten przedmiot. Obejmowanie przedmiotow bedzie
tym tatwiejsze, im lepiej skorzysta sie ze zmystu czu-
cia. Najwiecej receptorow czuciowych znajduje sie
w opuszkach palcow dtoni. Receptory czuciowe re-
jestrujg i zapamietujg wtasciwosci obserwowanego
przedmiotu. Z catg pewnoscig struktura, waga i for-
ma jest rozpoznawana przez wrazenia czuciowe.
Kazdg manualng aktywnos¢ noworodek przetwarza
na poziomie neuronalnym. Trzymiesiecznym dzie-
ciom pokazywano na ekranie przedmioty, ktorych
wczesniej nie widziaty, ale znaty doskonale z doty-
ku. Dzieci dtuzej zatrzymywaty wzrok na znanych
przedmiotach, ktore trzymaty juz kiedy$ w dtoniach.
~Wzrokowe poznawanie przedmiotow jest niepo-
rownywalne z zachwytem i ciekawoscig poznawczg
gtodnych wiedzy dtoni” — uwaza G. Revesz. Wiedza
zdobyta za pomocg dotyku pozwala zbudowaé sche-
mat swojego ciata; dzieki temu wiadomo, co jest:
w, przed, za, nad, pod i obok nas. Cztowiek ma
utrudniony i zaburzony zmyst czucia wtedy, gdy po-
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zbawiony jest troskliwego, cieptego, czutego dotyka-
nia w okresie niemowlecym. Czucie rozwija sie naj-
petniej w ramionach rodzicéw (opiekundw) podczas
delikatnej bliskosci w trakcie Spiewania kotysanek.
Gdy niewidome dzieci stuchajg Spiewu swoich rodzi-
cOw, mogg bezpiecznie zasypiac i lepiej sie rozwijac.

Kotysanki:

1. sg szansg na tworzenie prawidtowych wiezi
emocjonalnych;

2. dajg mozliwos$¢ uspokojenia dziecka
w trudnych dla niego chwilach;

3. stwarzajg okazje do uczenia sie prawidtowe;j
reakcji na sygnaty ptyngce ze strony dziecka
(niepokdj ruchowy, prezenie, rozluznienie);

4. rozwijajg umiejetnos¢ skupiania uwagi na
stuchaniu;

5. sprawiajg, ze rodzic czuje sie silny i spetniony;

6. utatwiajg rozumienie tekstow Spiewanych;

7. dajg mozliwosé tworzenia wiasnych tekstow
I wiasnych melodii (jeden maty stuchacz
nikomu nie naskarzy na kiepski tekst lub
dziwng melodig);
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8. uczg zasad spotecznego zachowania (w nocy
sie $pi, a gdy inny $pi, trzeba by¢ cicho, itp.);
9. rozwijajg pamiec;
10. pozwalajg osiggng¢ dobrostan przed snem
w tatwy sposob.

Koricowa piosenka z japonskich bajek na
dobranoc:

~Wielki Phu, gdy skonczyt tom bajek stu,
Rzekt: Oto madros¢ cata, pdjde zazy¢ snu.
Lecz ledwo oko prawe mruzyt wielki maz,
W sny zakradt sie zaklety waz.

— Pisz 0 mnie bajke, wielki Phu.

Skonczyt Phu nowag basn i w tozu legt bez tchu,
Rzekt: Oto madrosc¢ cata, pdjde zazy¢ snu.
Lecz ledwo oczy zmruzyt w ciszy wonnych nisz,
Witargneta w sny zakleta mysz.

— Wstan. Pisz bajeczki, wielki Phu.

Aaa, kotki dwa, czyta¢ mozna do rana....
Od rana do wieczora, gdy na sen przyjdzie pora.

Bibliografia dostepna w Redakcji
(Zdjecia Anna Florek)
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Dotknagé wyobrazni

— 0 projekcie rysunkow
dotykowych

Agata Rebilas — nauczyciel biologii i chemii, Zespoét
Szkot i Placdwek pod nazwg Centrum dla Niewido-
mych i Stabowidzgcych w Krakowie

Kazdy pracownik biblioteki rozumie potrzeby
czytelnika, ale dziecko niewidome jest czytelnikiem
szczegoblnym. Jego wiedza o Swiecie zalezy od nas,
os6b dorostych, ale jak kazdy cztowiek powinno
dazy¢é do samodzielnosci, tak wiec mie¢ okazje do
poznawania $wiata samodzielnie. Ksigzka z ilustra-
cjami jest takim bezpiecznym sposobem poznawa-
nia Swiata. | to nie tylko Swiata obecnego, ale takze
przesztego. W koncu nie wszystkie przedmioty wy-
gladaty kiedys tak, jak obecnie.

Mimo wcigz rozwijajgcych sie nowoczesnych
technologii, ktére utatwiajg zycie osobom niewido-
mym, ksigzka brajlowska jest nadal bardzo wazna.
To ona pozwala zobaczy¢ dziecku, jak wyglada wy-
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raz, zatem czytanie ksigzek brajlowskich utrwala
wiedze z ortografii i interpunkciji.

| tak, z potrzeby rozpowszechniania czytelnic-
twa ksigzek brajlowskich, z ogromnego pragnienia
uatrakcyjnienia publikacji dla dzieci niewidomych
(ksigzki w brajlu, ktore dostepne sg na rynku wy-
dawniczym w Polsce sg pozbawione obrazkow),
powstat pomyst tworzenia ilustracji, ktbre mozna
powiela¢ i dodawaé do ksigzek. Takg mozliwos¢
daje wydruk brajlowski, ale takze papier puchng-
cy (peczniejgcy). Technika stosowania tego rodza-
ju papieru pozwala na zaprojektowanie rysunku,
a nastepnie powielanie go w tylu kopiach, ile jest
potrzebne. Papier puchngcy jest dosy¢ wytrzyma-
ty, ale wymaga od czytelnika szacunku do oglada-
nej ilustracji, wiec nie mozna skrobaé paznokcia-
mi i dtubaé w wypuktych rysunkach. Tak jak przy
czytaniu kazdej ksigzki, obowigzujg pewne zasady,
nazywane kulturg techniczng, czyli nieinwazyjnym
korzystaniem z danych nam rzeczy.

Mimo ze na poczagtku ogladania rysunkow po-
trzebnajestpomoc osoby dorostej, chciatySmy, aby po
pewnym czasie dziecko mogto oglagdac je samo. Dla-
tego wazne byty podpisy do ilustracji i orientacja
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rysunku, aby dziecko mogto ,sie odnalez¢” samo-
dzielnie.

Pamietajmy, ze korzystanie z rysunku przez
dziecko niewidome musi by¢ poprzedzone przygoto-
waniem, by wiedziato, ze rysunek to Swiat tréjwymia-
rowy przeksztatcony na dwuwymiarowy, czyli jest
rzutem na papier tego, co dziecko dotyka. Dopiero
wtedy rysunek staje sie czytelny.

Pierwsze powstajgce ilustracje to byty rysun-
ki zwierzgt, bo one zawsze wzbudzajg ciekawos¢,
a wielu zwierzat nie mozna dotknaé.

Rys. 1. llustracje do ksigzki Doroty Sumiriskiej ,Dlaczego
oczy kota Swiecg w nocy? | inne sekrety Swiata zwierzat”
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Potem pojawity sie kolejne pomysty, niektore
dosy¢ Smiate, siegajgce do wyobrazni i nieprzekia-
dajgce bezposrednio rzeczywistosci. Takim przykia-
dem sg ilustracje do ksigzki Leszka Kotakowskiego
,Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosoroz-
ca”, na ktdérych nosorozec ma na nogach tyzwy lub
lezy nogami do gory pod drzewem. Pojawity sie tak-
Ze rysunki botaniczne lub rysunki tumaczgce zjawi-
ska przyrody.

Rys. 2. llustracje do ksigzki Leszka Kotakowskiego ,Kto z was
chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca”
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SRDPTET RPN

Rys. 3. llustracja do ksigzki Anny Wiodarkiewicz ,Lato Toli”

| . T e |

}I{ﬁk

Rys. 4. llustracje do ksigzek Anny Wtodarkiewicz ,Jesien Toli”,
L~Zima Toli”
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Zanim jednak rysunki trafity do ksigzki, byty
sprawdzane przez najwazniejszych krytykow, czyli
niewidome dzieci, ktére oceniaty czytelnosé ilustra-
cji. Zamieszczajac je w ksigzce, bytySmy spokojne,
ze ilustracja bedzie radoécig, a nie ktopotem.

Projekt adaptacji ulubionych przez dzieci ty-
tutdw oraz wybranych lektur szkolnych, wzbogaco-
nych o ilustracje dotykowe to bardzo pracochtonne
zajecie. Zrobienie kilkku egzemplarzy okupione jest
duzg praca, ale rados¢ dzieci z obcowania z obraz-
kiem — bezcenna.

(Projekt i wykonanie rysunkéw — Agata Rebilas)
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Swiadome rodzicielstwo.
Jak dbaé o swoj rozwoij;,

by madrze wspierac¢ dzieci
w radzeniu sobie z trudnymi
emocjonalnie sytuacjami

Alicja Kuczynska-Krata — pedagog, terapeuta relacji,
mediator, trener komunikacji w nurcie NVC

,Jedyne, co mozna zrobi¢ dla dzieci,
to wychowac je;
nie mozna przezy¢ za nie zycia”
Elizabeth Taylor

Wspobiczesny rodzic, chcac by¢ madrym opie-
kunem, przewodnikiem, wychowawcg, nauczycie-
lem, przyjacielem dziecka, staje przed ogromnymi
wyzwaniami. Czesto stysze od tych, ktérzy petnig
role mamy czy taty, jak to jest trudne, i jak bardzo
czasem sg zagubieni w tym, co robi¢, a czego uni-
kac. Z jednej strony tkwig w nich silnie jeszcze wzor-
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ce i nawyki, ktore wyniedli z wtasnych rodzin, zycia
szkolnego i funkcjonowania w grupach spotecznych.
Z drugiej — spotykajg sie z przekazami, ktbre mowig
o0 nowych trendach, zachecajg do empatii, budowa-
nia bezpieczenstwa i bliskosci w relacjach z dzie¢mi.
Nie sg wolni od obaw, czy przechodzenie z nadmier-
nych wymagan i autorytarnego stylu wychowania
do koncentracji na tym, by podgzaé za potrzebami
dziecka i chroni¢ je przed stresem, jest dobrg dro-
ga. Obserwujg wiec, uczg sie, szukajg inspiraciji,
wprowadzajg pewne zasady w zycie, doswiadczaja,
wyciggajg wnioski, rozmawiajg ze sobg i starajg sie
wybieraé to, co stuzy rozwojowi, tak ich samych, jak
i dzieci. Zachecam ich do tego, aby mysleli o rolach
mamy czy taty jako Sciezkach wtasnego rozwoju, wi-
dzieli w nich mozliwo$¢ nieustannego samodosko-
nalenia. | co jakis czas zadawali sobie na nowo pyta-
nia o to, jaki jestem, jakim chce sie stawac, co chce
przekaza¢ dzieciom, ktérym towarzysze w drodze
od narodzin do dorastania. Rodzicielstwo to bardzo
wdzieczny temat do przemyslen, fascynujgcych re-
fleksji, rozwazan i dyskusji. Prowadzgc konsultacje
dla rodzicow, sesje i warsztaty rozwojowe czy me-
diacje dotyczace kwestii wychowawczych, widze,
jak wazna jest wspotpraca obojga rodzicow, wspolne
poszukiwanie tego, co mogg zastosowaC w swojej
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rodzinie. To bardzo wazne, aby w codziennym zyciu
matzonkowie podejmowali te tematyke w rozmowach
ze sobg, szukali madrych wzorcow, zastanawiali sie,
co i jak moze im pomac, by lepiej radzi¢ sobie z pet-
nieniem rol rodzicielskich. Oraz aby z zaciekawie-
niem obserwowali i poznawali wiasne dzieci, patrzy-
li, co im pomaga, co je wspiera w rozwoju, a co byé
moze im nie stuzy i wymaga zmian. Kazde dziecko
jest indywidualnoscig, przychodzi na $wiat z poten-
cjatem i talentami, ktére warto wspierac i rozwijac.
Ma swoje mocne strony, ktére dodatkowo wzmoc-
nione bedg mu stuzy¢. Jak kazdy cztowiek ma tez
stabosci, ktére rozpoznane i potraktowane z troska,
nie bedg dla niego ograniczeniami.

Odkrywanie jezykowych putapek

»,Kiedy praktykujemy uwazng swiadomosé¢,
coraz lepiej rozumiemy nasze umysty.
Zauwazamy, ze nasze mysli i uczucia

przychodzg i odchodzg falami.
Ta Swiadomos¢é pozwala nam lepiej
zarzgdza¢ emocjami”
Daniel Goleman

Sposo6b, w jaki rozmawiamy z dzieémi, sta-
je sie ich wewnetrznym gtosem, ktérym potem idac
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w zycie, komunikujg sie sami ze sobg i ze Swiatem.
To, jakiego jezyka uzywamy, ma ogromny wptyw za-
rowno na to, czego uczg sie od nas dzieci, jak tez
ksztattuje nasze mysli i emocje, ktére powstajg na
skutek interpretacji sytuaciji, ktérych doswiadczamy.
Aby wiedzieé¢, co nam stuzy, a co nie, aby uzywac
jezyka, ktory pozwala komunikowaé sie w sposob
otwarty, empatyczny, budujgcy wzajemne zrozu-
mienie, warto ¢éwiczy¢ sie w autoobserwaciji. To nic
innego, jak przygladanie sie temu, co pojawia sie
zarbwno w naszych umystach, jak tez co wydoby-
wa sie z naszych ust. Osoby, ktore czesto uzywajg
stbw ,musze” i ,powinnam/powinienem”, warto, aby
zauwazaty, jak wiele presji stosujg w ten sposob
wobec samych siebie. Nie dodaje to sit do radze-
nia sobie z wyzwaniami codziennego zycia, a wprost
przeciwnie — zabiera im sporo energii potrzebnej do
dziatania. Ponadto dzieci styszac zwroty tego typu,
przyswajajg je sobie, i w konsekwencji potem coraz
czesciej je powtarzaja, co niesie niewygodne od-
czucia zwigzane z przymusem podejmowania przez
nich aktywnosci zyciowych. Zamiast wiec cieszyé
sie z tego, ze uczg sie nowych rzeczy, poznajg le-
piej siebie, wybierajg to, co dla nich wazne, moga
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stopniowo traci¢ motywacje do angazowania sie we
wiasny rozwo;.

Na co zwracac¢ uwage, by to, co moéwimy, za-
pewniato bezpieczenstwo, umozliwiato dzieciom
twércze podejscie, zachecato je do pokonywania
trudnosci, do samodzielnosci i odpowiedzialnosci?
Przede wszystkim warto by¢ uwaznym i eliminowac
zwroty typu: ,musisz”, ,2irzeba”, ,powinienes”, ,wszy-
scy tak robig”. Wywodzg sie one z przekonan, ze
poprzez motywacje z zewnatrz i kontrole uksztattu-
jemy dziecko postuszne, dostosowujgce sie, ulegte.
Gdy jednak wcale nie na tym nam zalezy, a wprost
przeciwnie — by wychowac cztowieka, ktory bedzie
podejmowat autonomiczne decyzje, brat odpowie-
dzialno$¢ za swoje wybory i dziatania — warto uzy-
wac innych komunikatéw. Zamiast ,trzeba” lepiej
powiedzieC ,chce” albo ,potrzebuje”, czy tez ,wazne
jest dla mnie, by...”. Nawykowo powszechnie stoso-
wane stwierdzenie ,musisz” mozna zastgpi¢ wyra-
zeniem tego, o co nam chodzi: ,zalezy mi na tym,
aby...”. Czesto uzywany zwrot ,wszyscy tak robig”
lepiej ukonkretni¢, wskazujgc na to, co widzimy jako
wazne, co ham sie podoba, jakie zachowania czy po-
stawy dla nas sg wartoSciowe. Na przyktad zamiast
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mowic dziecku, ze ,wszyscy chodzg do szkoty”, bar-
dziej zachecimy je do tego, by miato motywacje do
nauki, gdy powiemy: ,Cieszymy sie, Zze zaczynasz
nowy rok szkolny. Przed tobg wiele ciekawych przy-
goéd w zdobywaniu wiedzy i spotkania z kolegami
z klasy”.

Kolejne automatycznie powtarzane sformu-
towania, ktére warto stopniowo wykorzenia¢ z na-
Szego jezyka, to wszelkie negatywizmy, uogdélnie-
nia (,znowu”, ,zawsze”, ,nigdy”) oraz zwatpienia.
Zamiast podsumowac prace dziecka, z ktorg so-
bie nie poradzito, mbéwigc ,Znowu ci sie nie uda-
to!”, lepiej opisac to, co sie stato, czyli odnies¢ sie
do sytuacji, ktérej doswiadczyto. Pomozemy mu
w ten sposéb, by niewygodne emocje minety i by
mogto odzyska¢ wewnetrzny spokéj. Dzieki temu
na nowo bedzie potrafito zbudowa¢ w sobie moty-
wacje do podejmowania kolejnych préb. Mozna to
zrobi¢ na przyktad w taki sposob: ,Chciates dzi$
samodzielnie rozwigza¢ zadanie z matematyki.
Pracowates nad tym z wielkim zaangazowaniem
przez godzine. Widze, ze nie jestes zadowolony
z wyniku. Zapewne czujesz ztoS¢, rozgoryczenie,
smutek. Czy to jest dobry pomyst, aby$ teraz od-
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poczat pare minut, a potem wspdlnie zastanowimy
sie, jak mozesz sobie z tym zadaniem poradzi¢?”.
Pomoze to zarébwno w obnizeniu poziomu emocji
syna, jak tez nakieruje go na to, by skontaktowat
sie ze swoimi potrzebami. Z pewnoscig tatwiej mu
bedzie wréci¢ do pracy, gdy troche ochtonie z trud-
nych emocji, i gdy bedzie miat pewnos¢, ze moze
liczy¢ na wsparcie. Przy czym warto tutaj zwro-
ci¢ uwage na to, by z troski o komfort psychiczny
dziecka nie wejS¢ w role nadopiekunczego rodzi-
ca, ktéry wezmie na siebie zrobienie jego pracy
domowej. Oferujgc synowi pomoc, warto z nim
porozmawiac, gdy juz bedzie chciat wroci¢ do za-
dania, w taki sposob, by nakierowaé go na samo-
dzielnos¢. Gdy sam pokona trudnos$ci i znajdzie
sposoby, by osiggna¢ sukces, ktdérego tak bardzo
pragnie, doswiadczajgc w przysztosci kolejnych
trudnos$ci, bedzie wierzyt w siebie i podejmowat
wysitki, by radzi¢ sobie samodzielnie.

Gdy staramy sie pozytywnie inspirowaé dziec-
ko do radzenia sobie z potknieciami i przeciwno-
$ciami, pozwalamy, by poradzito sobie ze znieche-
ceniem, zapewniamy o naszej bliskosci i otwartosci
na wspieranie go, dajemy przestrzen na realizacje
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tak waznych w jego rozwoju potrzeb autonomii i sa-
mostanowienia. Z pewnoscig takie podejscie bedzie
przynosi¢ efekty w kolejnych sytuacjach i wyzwa-
niach, ktére napotka. Dobrze to przeciez wiemy
z autopsiji, Zze w zyciu nie zawsze wszystko toczy sie
tak, jak bySmy tego oczekiwali. Brak efektow, na kto-
re zwykle liczymy, angazujgc sie w jakie$ dziatania,
nie oznacza jednak, ze gdy co$ nie wyszto, zawie-
dliSmy siebie czy innych i ze nastepna proba, ktérg
podejmiemy, nie doprowadzi nas do tego, na czym
nam zalezy.

Przekonania, ktore warto zmieniaé

»,Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wytlumacz.
Jesli nie moze — pom6z”
Janusz Korczak

Wielu rodzicow dzisiaj dostrzega, jak bardzo
w wychowaniu dzieci przeszkadzajg im przekona-
nia, ktore przejeli ze swoich rodzin. Na przykfad
takie, ze dziecko powinno robi¢ to, co rodzic mu
nakazuje i nie robi¢ tego, czego mu zakazuje. Za-
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miast wymagac¢ od podopiecznego bezwzglednego
postuszenstwa, lepiej zastanowi¢ sige, co dla mnie
jako rodzica jest wazne w danej sytuacji, i wyrazic¢
to w jasny sposob. Przyktadowo gdy syn lub corka
nie chce nauczyC sie na pamigeC wiersza, zamiast
zmuszaé do wielokrotnego powtarzania tekstu, moz-
na powiedzieé: ,Wiesz, jak bytem w szkole, to wiele
razy uczyliSmy sie wierszy na pamie¢. Nie lubitem
tego, gdyz batem sig, ze czegos$ zapomne i dostane
ztg ocene. A jak jest z tobg? Co sprawia, ze odczu-
wasz nieche¢ przed wykonaniem tego zadania?”.
Zachecamy wtedy dziecko do tego, aby zobaczyto,
w czym jest problem, podzielito si¢ tym, co czuje, co
mu sprawia trudnoéci. Dzieki temu mozliwe bedzie
znalezienie odpowiedniej formy wsparcia, aby prze-
zwyciezyto opor.

Dzi$ dorosli coraz czesciej zauwazaja, ze sto-
sujac nawykowo nakazy, rozkazy czy zakazy, nie
osiggajg tego, co by chcieli, czyli aby dziecko uczy-
to sie samodzielnego podejmowania dziatan, ktore
sg dobre dla niego, i uwzgledniajg tez dobro innych.
W jaki sposdb wiec zadbaé o to, na czym rodzicom
zalezy? Mozna takie efekty osiggac dzieki wspdtpra-
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cy, zachecajgc do wspoOlnych dziatan, dajgc prze-
strzen do tego, aby dziecko wtgczato sie w to, co dla
jego rodzicéw jest wazne. Zamiast mowié: ,Musisz
tez mie€ swoje obowigzki w tym domu, ja nie jestem
tu sprzataczka!”, mama moze powiedziec: ,Lubie,
gdy w naszym domu panuje fad i porzadek. Dzis jest
tadny dzien, wiec chce go wykorzysta¢ na umycie
okien, zamiatanie lici na tarasie i odkurzenie wszyst-
kich pomieszczen. Co powiecie na to, by usigsc¢ te-
raz i wspélnie zaplanowac¢, co kazde z nas moze
zrobi¢, aby mie¢ swoj wktad w zadbanie o porzadek
w naszym domu?” W ten sposob nie wychodzimy
z przekonania, ze dziecko ma co$ zrobi¢ dlatego, ze
musi by¢ nam postuszne. Komunikujemy natomiast
to, co z naszej perspektywy jest wazne, by w domu
zapanowat porzadek. Dajemy mozliwosé, aby kaz-
dy cztonek rodziny, w tym tez dzieci, zaangazowat
sie w dziatania, zadecydowat, jak moze witgczyc¢ sie
we wspotdziatanie, dzigki czemu mozliwe stanie sie
zrealizowane tego, o co prosimy. Jakze jest to budu-
jace, gdy rodzina nie podejmuje dziatan z przymusu,
a kazdy odpowiada na zaproszenie do wspdipracy!
Z pozycji dziecka wyglgda to tak, ze otrzymuje ono
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wtedy sto procent akceptacji i zaufania co do jego
potrzeb oraz decyzji, moze tez by¢ pewne dobrych
intencji rodzica. Wtedy odnoszenie sie z zyczliwoscig
do prosb rodzicdw, dawanie empatii ich potrzebom,
jest naturalng reakcjg na ich prosby, a nie kolejnym
obowigzkiem, ktéremu musi sprostac.

Surowy styl wychowania — negatywne skutki

»Nie oczekuj, ze twoje dziecko bedzie takie,
jakim ty chcesz, zeby byto.
Poméz mu staé sie soba, a nie tobg”
Janusz Korczak

Rodzic, ktory w swoim dziecinstwie doswiad-
czyt wychowania opartego o zakazy, nakazy, groz-
by, wymagania, krytyke, kary, zwykle ma tenden-
cje do tego, aby te wzorce odtwarzaé w relacjach
z wtasnymi dzieCmi. Najczesciej nie robi tego
Swiadomie, dziata pod wptywem wiasnych emociji,
z ktérymi zwykle nie potrafi sobie radzi¢. Na pew-
no w takich przypadkach warto zasiegna¢ wiedzy
i nauczyC sie tego, w jaki sposdb obchodzi¢ sie
z akceptacja i troskg do swojego zycia emocjonal-
nego. Jesli samodzielna praca okaze sie zbyt trud-
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na, warto poszukac specjalisty i skorzysta¢ z te-
rapii. Zmiany we wifasnej perspektywie pomoga
inaczej odnosic sie tez do standw emocjonalnych
dziecka. Gdy jesteSmy Swiadomi tego, co czujemy,
gdy radzimy sobie dobrze z wtasnymi uczuciami,
tatwiej nam jest szuka¢ sposobdw, jak pomagac
dziecku w tej sferze.

Warto poszukac informacji na ten temat
i uSwiadomic sobie, co dzieje sie w mbzgu dziec-
ka, gdy jest surowo traktowane przez rodzicow,
krytykowane, gdy doswiadcza na co dzien grozb,
zgdan, gdy jest straszone karami, odtrgcane itd.
Ot6z wtedy nadmiernie aktywne staje si¢ u nie-
go ciato migdatowate, czyli cze§¢ moézgu odpo-
wiedzialna za przetwarzanie emocji oraz reakcje
obronne. Powtarzajgce sie czesto tego typu ne-
gatywne do$wiadczenia i wysoki poziom hormo-
nu stresu — kortyzolu, mogg ostabi¢ rozwdj kory
przedczotowej, ktéra odpowiada za to, by nie dzia-
tacC reaktywnie, a Swiadomie podejmowac decyzje.
W rezultacie gdy tak wychowywane dzieci doro-
shg, moga by¢ agresywne i mieé¢ problemy z sa-
mokontrolg takich emocji jak ztoS¢ czy lek. Dzieci,
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ktore doswiadczajg presji wigzacej sie z surowym
stylem wychowania, stajg sie bardziej wyczulo-
ne na bodzce, ktére przypominajg sytuacje, gdy
w taki sposdb byty traktowane. Wszystko, co ko-
jarzy im sie potem z zagrozeniem, nawet jesli nim
obiektywnie nie jest, moze by¢ tak odbierane. Na
przyktad zto$¢ kolegi ze szkoty odzwierciedlo-
na w mimice twarzy, zacisnietych ustach czy wy-
trzeszczonych oczach, co jest skutkiem trudnej
rozmowy z wychowawcg, moze szybko wyzwoli¢
mechanizm stresu u nadwrazliwego na przemoc
dziecka. | zanim uswiadomi sobie, ze stan emo-
cjonalny kolegi nie jest z nim zwigzany, reakcja
nieadekwatna do sytuacji nastgpi. Trudno mu bo-
wiem bedzie zapanowac¢ nad uruchomieniem lawi-
ny trudnych emociji.

Dla dzieci z dysfunkcjg wzroku rozpoznawa-
nie emocji, jak tez radzenie sobie z ich ekspresjg
oraz dostosowywanie sie do oczekiwan rodzicow,
z pewnoscig tatwe nie jest. Tym bardziej potrze-
bujg one madrych i cierpliwych dorostych, aby
mogty mieC dobry kontakt ze sobg w tej sferze,
co poprzez brak kontroli wzrokowej jest dla nich
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ogromnym wyzwaniem. Dlatego okazmy naszym
stabowidzgcym i niewidomym dzieciom maksi-
mum wrazliwosci i empatii.

Dbajmy wiec o swoje stabowidzgce i niewi-
dome dzieci, odnoszgc sie z wrazliwoscig i empa-
tig do ich stanbw emocjonalnych, uczuc€ i potrzeb.
Wspierajmy je, by umiaty sobie jak najlepiej ra-
dzi¢ z problemami i wyzwaniami. Nie poganiajmy
ich, nie krytykujmy, nie stosujmy presji. Cieszmy
sie razem z nimi kazdym najmniejszym krokiem
w ich rozwoju. Pozwalajmy im dostrzegac i ceni¢
zaangazowanie w dziatania, na ktorych im zale-
zy. Zauwazajmy i doceniajmy na co dzien samo-
dzielnos¢ i wysitek, ktore wktadajg w uczenie sie
nowych rzeczy i pokonywanie trudnosci. W ten
sposb6b, gdy nie bedziemy skupia¢ sie na wyty-
kaniu im btedéw i potknie¢, bedziemy modelowac
pozytywne podej$cie do radzenia sobie z poraz-
kami w przysztosci. Gdy nauczg sie same siebie
doceniac, bedg kazdorazowo szukaC w sobie sit
i umiejetnosci, by z odwagg podchodzi¢ do zycio-
wych wyzwan, czerpa¢ z osobistego potencjatu
i wczesniejszych pozytywnych doswiadczen.
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Emocje — jak je akceptowa¢ zamiast ttumic

»My, ludzie, jesteSmy skionni do ttumienia
emocji, ktére nas niepokoja, zaréwno u dzieci,
jak i u samych siebie. Ale sekret wspierania
dobrego samopoczucia emocjonalnego
u naszych dzieci lezy nie w sprawianiu,
by unikaty czy ttumity bolesne emocije,
ale raczej zeby przygladaty im sie w petnym
swietle dziennym.

To bardzo trudne dla dziecka. To bardzo trudne
dla nas wszystkich”

Stuart Shanker

Nawyki zaprzeczania temu, co czujemy, majg
w naszym spoteczenstwie dtugg tradycje. Z pokole-
nia na pokolenie trenowani byliSmy bowiem w tym,
aby nie czu¢ ztosci, strachu, bolu i innych niewygod-
nych emociji. Wyrazato sie to w komunikatach typu:
,Nie ma sie czego bac!”, ,Nie ptacz, nic sie przeciez
nie stato”, ,Przestan sie natychmiast ztoécic¢”, ,Jak
bedziesz tak sie wéciekal, przez caty dzien nie wol-
no ci bedzie wyjs¢ z twojego pokoju”. Czesto tez nie
pozwalano nam na odczuwanie przyjemnych doznan.
llez razy podczas wyrazania radosci styszeliSmy: ,Co
cie tak rozbawito?, ,Czemu sig tak gtupio Smiejesz?”,
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,CO tak zeby szczerzysz?”. Na to, ze wiele osdéb ma
obecnie tendencje do blokowania emocji, miato tez
wptyw osgdzanie tego, co przezywaliSmy np. ,, To nie-
tadnie, powiniene$ sie wstydzi¢!”, ,Jeste$ krngbrna
i niepostuszna!”, ,,Grzeczne dzieci sie tak nie zacho-
wujg”. Podobne w skutkach byto tez o$mieszanie:
,CO ty mata dzidzia jestes, ze sie tak mazgaisz?”,
»1aka duza panna, a nie potrafi sie zachowac”, ,Je-
stes$ najstarszy, jaki ty przyktad dajesz rodzeristwu”,
,NO co ty, przeciez chtopaki nie ptaczg!”. Kolejne ko-
munikaty, ktére dotad jeszcze sg odtwarzane w ro-
dzinach, a konsekwencjg ktorych jest blokowanie
emocji, to wymierzanie kar dziecku poprzez odma-
wianie kontaktu: ,Nie bede z tobg rozmawiac¢, dopdki
sie nie uspokoisz”, ,Wyjdz stad i wrdé, jak ci przej-
dzie!”.

Coraz wiecej mamy dzis wiedzy o tym, jak
wazne sg emocje, dzieki czemu uswiadamiamy so-
bie, Zze poprzez stosowane przez pokolenia wzor-
ce wychowawcze, ktére nie braty ich pod uwage,
nauczyliS§my sie odcina¢ od tego, co czujemy, blo-
kowa¢ emocije, i nie korzystac¢ z nich tak, by nam
stuzyty. Nic wiec dziwnego, ze nawykowo, czesto
automatycznie, podobnie postepujemy w stosunku
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do naszych bliskich, takie same przekazy w spo-
s6b nieSwiadomy wpajamy naszym dzieciom. Wie-
lu rodzicdbw wcigz jeszcze mylnie pojmuje, czym
jest i na czym polega wyrazanie witasnych uczuc.
Nie chodzi o pozbycie si¢ ich, a o kontakt z tym, co
czujemy, ktéry w sposéb naturalny pozwala minag¢
porwaniom emocjonalnym. Wiasciwie obchodze-
nie sie z emocjami to umiejetno$¢ ich doswiadcza-
nia z akceptacjg i wiedzg, ze przychodzg i odcho-
dzg, rozpoznawania i nazywania ich. Dzieki temu
mozliwe jest kierowanie nimi zgodnie z wtasng
wolg. Rozpoznawanie emocji jest tez ogromnie
wazne, gdyz to one prowadzg nas do odkrywa-
nia waznych potrzeb, ktére wiasnie w ten sposdb
dajg o sobie zna¢. Gdy czujemy sie rozztoszczeni
i nie umiemy skupi¢ uwagi na tym, co robimy, by¢
moze jesteSmy gtodni, albo potrzebujemy paru mi-
nut odpoczynku. Gdy pojawia sie ogromny smutek
w sytuaciji, gdy chcieliS§my podzieli¢ sie z naszym
przyjacielem czym$ waznym, a on powiedziat, ze
nie ma czasu na rozmowe, informuje on nas o tym,
ze potrzebujemy wystuchania. Zamiast skupiac
sie na tym, Zze spotkat nas zawdd, Zze nie mozna
liczy¢ na te osobe, mozemy wtedy zadbac o to,
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na czym nam zalezy — znalez¢ kogos innego, kto
nas wystucha z empatiag, albo zapisa¢ nasze mysli
na kartce, i samemu sobie w ten sposéb poméc.
Gdy jesteSmy Swiadomi tego, czego chcemy, na
czym nam zalezy, zamiast obwinia¢ innych o to,
ze doswiadczamy niewygodnych stanbw emocjo-
nalnych, bedziemy szuka¢ sposobow na to, by
zatroszczyC sie o wiasne potrzeby. Pamietajmy
o tym, ze kazdy z nas, niezaleznie od wieku, jest
istotg emocjonalng, wiec warto na kazdym etapie
zycia uczy¢ sie tego, by swoje uczucia dobrze roz-
poznawac, radzi¢ sobie z nimi i korzysta¢ z tego,
jakie niosg nam informacje.

Regulacja emociji
»Nie chodzi o to, zeby pozby¢ sie uczucia
z naszej gtowy lub ukry¢ je,
lecz o0 doswiadczanie go z akceptacjg”
Carl Rogers

Duzo dzis moéwi sie o tym, jak wazne w zyciu
spotecznym, w radzeniu sobie ze stresem i z kon-
fliktami, w efektywnej komunikacji z innym ludzmi,
sg umiejetnosci zwigzane z samoregulacjg emo-
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cji. Aby dziecko mogto sie tego uczy¢, potrzebuje
przede wszystkim kontaktu z dorostym, ktéry sam
dobrze sobie radzi w tej sferze. Dla matych dzie-
ci niezwykle wazna jest koregulacja, ktéra zacho-
dzi w relacji z rodzicami, do ktdrych majg zaufanie,
z ktérymi czujg sie bezpiecznie, i ktdérzy potrafig od-
czytywacé ich stany emocjonalne.

Z pewnoscig nie da sie pomdc rozemocjono-
wanemu dziecku, jesli samemu jest sie silnie pobu-
dzonym, dosSwiadcza sie porwania emocjonalnego
i napie¢ w ciele. By radzi¢ sobie ze stanami uczu-
ciowymi dziecka, nalezy przede wszystkim samemu
¢wiczy€ i doskonali¢ umiejetnoéci regulacji emociji.
Pomocne moga by¢ tutaj techniki uwaznosci — mind-
fulness. Dzigki nim mozna nauczy¢ sie obserwo-
wania tego, co dzieje sie w naszych myslach, bez
odruchu podgzania za kazdg z nich. W ten sposob
obserwujgc i stopniowo eliminujgc mysli generuja-
ce trudne emocje, bedziemy pozbywac sie tego, co
wyprowadza nas z rownowagi. Przyktadowe my-
8li, ktére Swiadcza, ze rodzic potrzebuje czasu, by
najpierw uporac sie z wtasnymi emocjami w relacji
z dzieckiem, to: ,Znowu robi mi na ztos¢!”, ,Zrobit
to specjalnie, zeby mnie zdenerwowac”, ,Dziecko

49



Nasze Dzieci

ma mng manipulowac? Nie pozwole na to!”, ,Nie
dam sobie wchodzi¢ na gtowe”. Gdy zamiast zajgc
sie swoimi emocjami, pozwoli¢ im odejs¢, by wro6-
ci¢ do stanu rownowagi wewnetrznej, skupimy sie
na krzywdzie, ktdrg wyrzadza nam dziecko, z pew-
noscig nie pomozemy ani sobie, ani jemu. Wprost
przeciwnie — emocje wtedy dalej bedg eskalowac,
ciggngC za sobg kolejne osgdzajgce mysli, ktére
je potegujg. W ten sposdb koto sie zamyka, a im
dtuzej trwamy w takim stanie, tym trudniej z niego
wyjS¢.

Sygnatem dla rodzica, aby zanim podejmie
préby wptywania na zmiany u dziecka, zajgt sie
swoimi emocjami i pozwolit, by odeszty, mogg by¢
takze pojawiajagce sie w jego myslach sformutowa-
nia oskarzajgce lub deprecjonujgce dziecko: ,Alez
to dziecko jest ztosliwe”, ,Z pyskatym gnojkiem nie
bede rozmawiaé”, ,Nie wiem w kogo on sie wro-
dzit” itp. Tego typu mysli, nakierowane na szukanie
winy w dziecku, sg bowiem ucieczkg od kontaktu ze
sobg, od tego, co czuje rodzic. Utrudniajg mu one
realny oglad tego, co sie dzieje, uniemozliwiajg mu
uwolnienie emocji, by swiadomie mdgt poszukaé
rozwigzan trudnej sytuacji. Co wiecej — blokujg tez
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porozumienie z dzieckiem, prowadzg do odtrgcania
go i obwiniania o swoje wtasne trudno$ci emocjo-
nalne.

Ze wzgledu na to, ze dorosli czesto jeszcze
nie umiejg radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, nie
dajg im w petni wybrzmieé i odejsé, a blokujg je,
uciekajg od nich, w sytuacjach gdy ich dziecko do-
Swiadcza pobudzenia emocjonalnego, szukajg na-
tychmiast sposobéw, aby sprawié¢, by poczuto sie
lepiej. Twierdzg przy tym, Zze majg dobre intencje —
chcg przeciez zadbac o to, by ich pociecha nie do-
Swiadczata skutkow stresu. Tymczasem im bardziej
prébuje zdusi¢ sie to, co dziecko przezywa, tym
wieksze sg tego negatywne skutki. Emocje zamiast
ming¢, poteguja sie i dziecku coraz trudniej jest wy-
chodzi¢ z tych standéw. Wyzwaniem dla rodzica jest,
by nie dziata¢ zbyt szybko i nie ttumi¢ tego, co prze-
zywa dziecko. Jemu bowiem w tym momencie nic
bardziej nie pomoze jak bliskosS¢ i empatia dorostej
osoby. W ten sposéb wzmocnimy w nim poczucie
bezpieczenstwa, a emocje bedg mogty wybrzmie¢
do korca i odejsé. Cho¢ wielu rodzicom na poczat-
ku trudno w to uwierzyé, ze samo spokojne bycie
przy dziecku wystarcza, aby emocje minety, to gdy
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tego doswiadczag w kilku sytuacjach, zdecydowanie
potwierdzajg, ze to naprawde dziata! Blisko§¢ moz-
na okazywacC tez w sposob fizyczny, oczywiscie
tylko wtedy, gdy nasze rozemocjonowane dziecko
przyjmie to od nas. Mozna je przytuli¢, wzia¢ jego
dtori w swojg, dotkng¢ ramienia, pomasowac plecy
i poczu¢ samemu, jak zmniejsza sie jego wewnetrz-
ne poruszenie. Warto jednak nie robi¢ tego na site,
zdajac sobie sprawe, ze dzieci w stanie silnego
pobudzenia mogg nie chcie¢ by¢ dotykane. Wtedy
wystarczy po prostu poby¢ gdzie$ blisko nich i za-
dbac o swoj wewnetrzny spokg;j.

Reakcje rodzicow wynikajace z uwaznosci
na to, na co dziecko jest gotowe, z szacunkiem dla
jego potrzeb, oznaczajg dla niego akceptacje tego,
co przezywa. Gdy poczujemy, ze opada w nim na-
piecie, pomoche moze by¢ nazwanie emocji dziec-
ka: ,Widze, ze zasmucites sie”, ,Stysze, ze sie roz-
ztoScitas”. Mozna tez zapytac je o to, co przezywa:
,Czy dobrze to odczytuje, ze jeste$ teraz rozzalo-
na?”. W ten sposob dzieci uczg sie rozpoznawania
i nazywania emocji, ktérych doswiadczajg. Warto
jednak o tym pamietac, ze w niektoérych przypad-
kach moze okazacC sie, ze nazwanie emocji moze
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nie poméc w tym, ze dziecku bedzie tatwiej sobie
Z nimi poradzic i przestanie je przezywaé. Za duzo
stow, komunikaty wypowiadane z lekiem czy zto-
$cig, mogg ponadto dodatkowo bodzcowaé dziec-
ko, i przynie$¢ wprost przeciwny efekt — jego emo-
cje bedg eskalowac. Za kazdym razem wiec wazne
bedzie to, aby dopasowac sposdb okazywania bli-
skosci i zrozumienia do aktualnego stanu dziecka
| jego potrzeb.

Emocje w rozmowach z dzie€mi

»Nie ma nic innego, nic lepszego, nic bardziej
radosnego i uszczesliwiajgcego
niz préba wniesienia swego wkiadu
w szczescie i dobro innych”
Marshall B. Rosenberg

Czy o emocjach warto rozmawiac¢? Niewatpli-
wie tak. Dzieci, ktére doswiadczajg wielokrotnego
wsparcia rodzicdw w nazywaniu uczuc i omawianiu
ich, w rezultacie same zaczynajg kontaktowac sie
z tym, co czujg. W konsekwencji lepiej zaczynajg
sobie radzi¢ z porwaniami emocjonalnymi. Z pew-
noscig warto stosowac takie podejscie, jesli chce-
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my, by nasza pociecha nie dziatata impulsywnie
pod wptywem emocji — nie atakowata innych, nie
kopata siostry czy kolegi, nie rzucata przedmiota-
mi itp. Gdy rozmawiamy o tym, Ze mozna sie za-
trzymac sie i poby¢ chwile z tym co czujemy, za-
miast od razu przechodzi¢ do dziatan, ktére moga
by¢ krzywdzace dla innych, dziecko uczy sie tego,
czym sg emocje, a czym reakcje pod ich wptywem.
Moze dzieki temu prébowac oddzielaé¢ to w prakty-
ce, sprawdzagc, jak pomaga mu w kontakcie z emo-
cjami wyrazanie tego, co czuje w danym momencie
np. ,estem rozztoszczony”, ,jestem zasmucona”,
soardzo sie wystraszytem”. Cenne dla niego bedg
rozmowy, w ktorych bedzie miato przestrzen, by dzie-
li¢ sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami, zostaé
wystuchane i otrzymac wsparcie ze strony rodzica
czy rodzicébw. W rezultacie dziecko samo zacznie
regulowac swoje emocje, odrdzniajgc automatyczne
reakcje emocjonalne od swiadomych wyboréw za-
chowania w sytuacjach trudnych.

Warto tez pamietaé, ze dzieci potrafig same
na swoj sposOb radzi¢ sobie z emocjonalnym
napieciem, np. krecac sie w kotko, biegajac do-
okota pokoju, nawijajgc witosy na palec, zwijajgc
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w dtoniach rekaw swetra, obgryzajgc paznokcie,
skubigc skorki itp. Rodzicom dzieci niewidomych
szczegoOlnie trudno jest zaakceptowaé tego typu
reakcje. Mowig czesto, ze ich dzieci zachowujg
sie, jakby nie wyrosty z wieku niemowlecego —
napinajg miesnie, trzepoczg rekami, uderzajg sie
nimi po ciele, zaciskajg dtonie lub oczy, kiwaja sie,
podskakujg w miejscu. Tymczasem te zachowania
— tzw. blindyzmy — to przeciez sposoby roztado-
wywania emocjonalnego napiecia oraz nadmiaru
energii. Dziecko z dysfunkcjg zmystu wzroku nie
ma bowiem takich mozliwosci jak widzgcy rowie-
$nicy, by uwalnia¢ emocje w spontanicznej zaba-
wie. Zamiast tego typu reakcje nieustannie wy-
tykaé, krytykowaé i negowac, warto podejmowac
z dzieckiem rozmowy o rbéznych strategiach regu-
lowania emocji. W ten sposdb bedzie ono pozna-
wac i odkrywac¢ nowe metody, ktére mogg mu po-
moc w uwalnianiu emaociji z ciata. Wazne jest, aby
mogto wyprobowac te, ktére mu bedg odpowiadac,
doswiadczyé, jak dziatajg. JeSli dziecko poczuje,
Ze pomaga mu na przyktad gtebokie oddychanie,
¢wiczenia fizyczne, taniec, spacer, albo gtaskanie
psa czy stuchanie wyciszajgcej muzyki, to zacznie
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z tego korzystac i wybiera¢ oraz powtarzacé te spo-
soby, ktére najlepiej mu stuza.

W przypadku dzieci niewidomych i stabowi-
dzgcych wtasciwie kazdy naptywajacy z zewnatrz
bodziec moze szybko wyzwalaé emocje, wzbudzaé
przedtuzajgce sie w czasie stany emocjonalne,
z ktérymi same sobie nie poradzg. Moga one po-
wodowac wiele zmian w ich ciele i mimice, dlatego
tak wazna tutaj jest szybka pomoc swiadomego ro-
dzica. Przyktadowo za duzo hataséw czy wydarzen
wokoét, jakis nieprzewidywalny bodziec w znanym
otoczeniu (np. niespodziewany hatas spowodowa-
ny wtgczeniem nowego ekspresu do kawy, o ktore-
go zaistnieniu w kuchni dziecko nie wie) moze by¢
odebrany przez dziecko jako zagrozenie. Warto pa-
migtac¢, aby na co dziern w miare mozliwosci uprze-
dza¢ dziecko o tym, co moze je zaskoczy¢. A gdy
coS$ juz sie stanie i wywota u niego lek czy panike,
mozna wspolnie z nim przezy¢ to doswiadczenie,
by¢ blisko niego i pozwoli¢ mu rozpoznac sytuacje.
Kontakt cielesny, na przyktad trzymanie jego rak
w swoich, spokojne opisywanie tego, co sie wyda-
rzyto, pomoze mu przej$¢ od fazy przestrachu do
zainteresowania tym, co jest dla niego nowe.
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Odczuwanie niepokoju czy strachu w przy-
padku dziecka, ktére nie widzi, jest w kazdej sytuaciji
uzasadnione. Ono po prostu najczesciej nie wie, co
oznaczajg dochodzgce do niego sygnaty. Aby mo-
gto radzi¢ sobie z emocjami i zachowaniami pod
ich wptywem, potrzebuje petnej akceptacji, mitosci
i zaufania w relacji z rodzicami. Dlatego tak waz-
ne jest, aby oni Swiadomie troszczyli sie o wiasne
emocje, potrafili je rozpoznawac, czu¢ kiedy eska-
lujg i w odpowiednim momencie umieli zatrzymaé
sie, by da¢ im ming¢. Majac te wiedze i umiejetno-
8ci, bedg takze bardziej uwazni na to, co dzieje sie
z ich dzieckiem doswiadczajgcym emocji. Wrazliwy
rodzic, ktory zyje w zgodzie z wtasnymi emocjami,
sprawnie odczytuje i odzwierciedla emocje swojego
dziecka, odpowiada na nie, by mu poméc w oswaja-
niu sie z nimi. Potrafi tez zareagowac¢ odpowiednio
wczesnie i skupi¢ sie na takim wsparciu dziecka,
by mogto szybko wréci¢ do réwnowagi. Warto jed-
nak zdawac sobie sprawe, ze czasem moze to nie
by¢ takie proste, na przyktad gdy dziecko jest prze-
meczone i przestymulowane, gdy dociera do niego
nadmiar bodzcow, z ktérymi sobie nie radzi, gdy nie
ma zaspokojonych podstawowych potrzeb fizjolo-
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gicznych. Jego reakcja na stresory moze skutko-
wac wtedy duzym pobudzeniem i wysokim stanem
napiecia oraz mniejszg zdolnoscig do regulacji.
Przezywajgc trudne emocje, np. zto$¢, wsciektosc,
gniew, strach, lek, moze zupetnie traci¢ kontrole
nad swoimi reakcjami. Dzieci w takich sytuacjach
bywajg agresywne: kopig, plujg, gryza, bijg itp. Nie
dlatego, ze robig to ztosliwie, czy chcg co$ wymu-
si¢ takimi metodami, tylko po prostu na ten moment
nie radzg sobie z porwaniami emocjonalnymi. Aby
mogty wroci¢ do robwnowagi, potrzebujg madrego
i opanowanego rodzica, ktory nie boi sie swoich
emocji, wiec jest w stanie tez zaakceptowac tak
silne emocje dziecka oraz znalez¢é w sobie cierpli-
wos¢, by pobyé przy nim ze spokojem tak dtugo, jak
bedzie tego potrzebowato.

Zdarza si¢ dosC czesto, ze rodzice w sytu-
acjach, gdy ich dzieci sg wysoko pobudzone emo-
cjonalnie, zaczynajg mowi¢ wiecej i gtosniej, nie
za bardzo kontrolujac swoje komunikaty i to, czy
one trafiajg do dziecka. Jako dorosli czesto bo-
wiem radzg sobie z wtasnymi emocjami wtasnie
w taki sposob, czyli poprzez wyrzucanie ich z sie-
bie w potokach stow. Dzieci natomiast, a szczegol-
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nie te mtodsze, regulujg sie przez ciato, czyli ruch,
swobodng zabawe, bliskos¢ fizyczng. Dla nich wiec
podejmowane przez rodzicOw proby ,zagadania”
emocji, przynoszg na ogoét odwrotne efekty, czyli
podkrecajg ich emocje i napiecia. Cho¢ rozmowy
0 emocjach sg potrzebne, i warto z dzieémi czesto
je podejmowagé, na pewno konieczne jest zadbanie
o forme i znalezienie na nie odpowiedniego cza-
su. Nalezy tez zadbac¢ o jezyk odpowiedni do wie-
ku dziecka. Z pewnoscig nie przyniesie to efektow
wtedy, gdy dziecko doswiadcza swoich silnych po-
ruszen, a rodzic w tym momencie nie potrafi sam so-
bie poradzi¢ z wkasnymi emocjami. By rozmowa mia-
ta sens, wazne jest stworzenie do niej odpowiednich
warunkow, ktdre zapewnig spokodj, bezpieczenstwo,
wystuchanie, uruchomiag tworcze myslenie. Wazne
jest, aby dziecko mogto swobodnie wypowiadac sie
o tym, co przezywa, jak tez dzielenie si¢ tym, jak my
w dorostym zyciu radzimy sobie z emocjami. Przy
czym im wigcej damy uwagi i przestrzeni dziecku na
samodzielne generowanie pomystéw, ktére w przy-
szfosci mogtoby zastosowac, gdy pojawig sie silne
emocje, tym wigksza szansa, ze z tego skorzysta
i naprawde bedzie to dla niego pomocne.
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Alicja Kuczynska-Krata

Pedagog, terapeuta relacji, mediator, trener
komunikacji w nurcie NVC. Propagatorka empa-
tii i wspobtpracy w relacjach opartej na wzajemnym
zrozumieniu potrzeb. Autorka i realizatorka projektu
SENSytywni.pl, ukierunkowanego na aktywizowanie
i budowanie wspoélnoty ludzi wrazliwych. Wspétau-
torka ,SENSytywnych rozméw” w ramach audycji
Pawta Krzemiriskiego ,Nocne Swiatta” w Radiu Plus.
Publicystka, poetka.

www.alicjakrata.pl
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Echolokacja

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej Fun-

dacji Przyrodniczo-Le$nej w Krakowie

Daniel Kish stracit wzrok zanim ukonczyt pierw-
szy rok zycia. Przyczyng byt rak siatkdwki. Piecdzie-
siecioszesciolatek z Kalifornii posiada niezwykig
umiejetno$¢ — nauczyt sie ,widzie¢” przy pomocy
echolokacji. Zatozona przez niego fundacja ma na
celu rozwijanie tej zdolnosci u innych niewidomych.

Widzenie za pomocg dzwiekow to fascynu-
jace zagadnienie. Poczgtkowo badata je zoologia,
a obecnie neurologia. Taki przeskok metodologicz-
ny pokazuje, jak rozszerzyto sie rozumienie tego fe-
nomenu. Naukowcy odkryli, ze nie jest on domeng
wytacznie zwierzagt, ale takze ludzi. Cho¢ nie jest
to umiejetnosé tatwa do opanowania, kazdy z nas
ma w mdzgu odpowiednie struktury, aby jg rozwijac.
Czym jest echolokacja ludzi i jakie ma znaczenie dla
0sOb niewidomych?

Zacznijmy od dziewietnastowiecznego wete-
rana wojen napoleonskich Jamesa Holmana. Ten
brytyjski oficer marynarki wojennej w wieku 25 lat,
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W ciemnych wodach delfiny widzg dzieki wydawanym dZzwiekom,
ktére po odbiciu powracajg do nich, tworzac precyzyjny obraz
Swiata

podczas jednej z ekspedycji morskich, zapadt na
obecnie niezidentyfikowang chorobe, w konsekwen-
cji ktérej stracit wzrok. Jako ze stato sie to na stuz-
bie, a dodatkowo Holman dobrze zastuzyt sie koro-
nie, jego emerytura miata odbywac sie w krolewskiej
rezydencji Windsor Castle. Jedynym obowigzkiem
ociemniatego oficera byta obecnos¢ na mszy dwa
razy dziennie i modlitwa za dobrodziejow. Stato to
W sprzecznosci z jego aktywnym usposobieniem.
Dlatego po kilku latach takiej egzystenciji, ktorg opi-
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sa¢ mozna jako zycie w zfotej klatce, zrobit cos nie-
samowitego. Wbrew przetozonym zakonu, ktérym
podlegat podczas pobytu w Windsor Castle, wybrat
sie na samotng wyprawe na Syberie. Nie znat jezy-
ka, nie dysponowat wigkszymi funduszami. Tym, co
napedzato jego dziatania byt niezrbwnany hart du-
cha, wyostrzone zmysty, genialna pamigé, a takze
dodatkowy dar — zdolnos¢ echolokacji. W celu po-
zyskania informaciji o otoczeniu positkowat sie laska.
Podobno podrbézowat pieszo przywigzany do wozu.
W ten sposob, co wydaje sie absolutnie niesamo-
wite, dotart do granicy rosyjsko-mongolskiej. Dalsze
jego losy sg rownie niewiarygodne. Zostat pojmany
przez Rosjan i jako brytyjski szpieg odstawiony do
Polski, skad przez Austrie, Prusy i Saksonie wrdcit
do Anglii. Nastepnie odbyt jeszcze kilka podrozy,
stajgc sie pierwszym niewidomym cztowiekiem, kt6-
ry dotart na wszystkie kontynenty.

Holman nauczyt sie zbieraC informacje za-
warte w fali dzwiekowej, ktéra wracata po tym, jak
uderzat drewniang laskg okutg metalem w podtoze.
Méwigc o Holmanie, warto wspomnie¢ o ciekawym
wynalazku, ktéry wykorzystywat i dzieki ktéremu
mogt pisa¢ ksigzki poswiecone swoim podr6zom.

63



Nasze Dzieci

Mowa o noktografie, w gruncie rzeczy prostym urzg-
dzeniu, umozliwiajacym pisanie po ciemku (stad na-
zwa: fac. nocturnus — nocny). Noktograf to nic innego
jak oprawiony w oktadki liniuszek, ktérego linie zro-
bione sg z drutu. Dzieki temu osoba przebywajgca
w ciemnosci lub niewidoma ma pewnosé, ze pisze
prosto. Pod taki ,ruszt’” wktadano trzy arkusze, tzn.
dwie kartki a pomiedzy nie kalke. Do pisania uzy-
wano metalowego rysika, ktbrego nacisk powodowat
odbicie tuszu z kalki na obu kartkach. W ten sposob
powstawaty dwie kopie pisanego dokumentu. Jedng
mozna byto wystac jako list, ztozy¢ jako dokument
itd., a druga pozostawata w archiwum autora.

Jak to jest mozliwe, ze Holman budowat w swo-
im umy$le odwzorowanie otoczenia za pomocg od-
bitej fali akustycznej? Tu nalezy porzuci¢ historie
i wkroczy¢ na pole neurologii. Mézgi zwierzat, ktore
wybraty jako swojg nisze ekologiczng nocne niebo,
charakteryzujg sie szeregiem przystosowan. Jed-
nak nie jest tak, ze caty pozostaty Swiat zwierzecy
pozbawiony jest tych cech. Co wiecej, echolokacja
jest ogblnoludzkg zdolnoscig. Wzrok i stuch sg ze
sobg Scidle powigzane, poniewaz mogg przetwarzac
odbite fale energii. Wzrok przetwarza fale Swietlne,
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ktore wedrujg ze swojego zrodta, odbijajg sie od po-
wierzchni w catym otoczeniu i wnikajg do oczu. Po-
dobnie dziata stuch: fale akustyczne, w tym odbite
fale dzwieckowe, zbierane sg przez narzad stuchu,
a nastepnie przetwarzane przez odpowiednie ob-
szary mdzgu. Echolokacja to przystosowanie, ktére
poszto krok dalej.

Krok ten mogt sie dokona¢ dzigki neuropla-
stycznosci mozgu. Neurony majg bowiem te ceche,
Ze szybko sie uczg: w razie potrzeby tworzg nowe
potgczenia, reorganizujg sie, adaptujg. W mozgu
osoby niewidomej, ktdéra wykorzystuje echolokacje,
nastepuje ciekawe zjawisko. Wrazenia dzwigekowe
powstate na skutek odbicia fali akustycznej trafiajg
nie do kory stuchowej, lecz wzrokowej. W ten sposéb
niewidomy cztowiek nie tylko styszy obiekty wokot
siebie, ale w jego mozgu zaczyna zachodzi¢ neuro-
obrazowanie, bezcenne w orientacji przestrzennej,
tworzenie w umysle ,makiety“ otoczenia.

Aby doszto do neuroobrazowania, osoba wy-
korzystujgca echolokacje musi tworzy¢ dzwieki, ktore
W najlepszy sposob opiszg otoczenie. W przypadku
Holmana byly to dzwieki tworzone za pomocg ude-
rzen laski. Sprawdza sie takze pstrykanie palcami.
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Echolokacje stwierdzono takze u niektorych ryjowkowatych

Jednak najlepsze jest wydawanie odgtosow klgska-
nia przy pomocy jezyka uderzajgcego o podniebienie.
Fala dzwigkowa odbija sie od obiektéw wokot i wraca
do narzadu stuchu osoby, ktéra je wyemitowata. Wra-
ca bogata w informacje. Mowi 0 rozmiarze obiektow,
ich potozeniu, odlegtosci, ksztatcie, ale tez materiale,
Z jakiego sg wykonane. Obszary mbézgu zaangazowa-
ne w tworzenie obrazu przy pomocy dzwigkow umoz-
liwiajg uzyskanie niezwykle zniuansowanego rezulta-
tu. Niewidomy widzi krzywizny ptaszczyzn, wielko$¢
pomieszczen, przeszkody na trasie. Uruchomiony
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w modzgu ,sonar”’ taksuje otoczenie z zadziwiajacy
precyzja. Jego sygnaty docierajg tam, gdzie nie do-
ciera wzrok.

Sa tez liczne ograniczenia. Badania wykaza-
ty, ze ,liczba wykrywanych prostokgtnych obiektow
zmniejszata sie w miare wzrostu stosunku szeroko-
Sci obiektu do jego dtugosci, np. obiekt o wymiarach
5x20 cm byt wykrywany rzadziej niz obiekt o wymia-
rach 10x10 cm. Dla skutecznosci wykrycia obiektu
nie miato znaczenia, czy dtuzsze wymiary byty pre-
zentowane poziomo czy pionowo” (M. Walkiewicz
-Krutak ,Aktywna i pasywna echolokacja jako ele-
ment percepcji stuchowej i orientacji przestrzennej
0s0b niewidomych”). A wiec kraweznik bedzie gorze;j
widoczny dla osoby postugujacej sie echolokacja niz
cegta.

Osoby niewidome moga szkoli¢ te umiejet-
nos¢. Mistrzowie echolokacji jezdzg samodzielnie
na rowerze, odbywajg samotne wyprawy i z precyzjg
malarza opisujg $wiat wokét. Dziennikarz przeprowa-
dzajgcy wywiad ze wspomnianym powyzej Danielem
Kishem poréwnat go do Batmana. Bezsprzecznie ta-
czy on postawe kognitywng cztowieka z narzedzia-
mi poznawczymi zwierzat echolokujgcych. Podczas
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wywiadu Kish zilustrowat stowami elementy otocze-
nia: budynki, stupy, bramy.

Dzieki echolokacji przy pomocy wydawanych przez siebie
dzwiekow nietoperz potrafi w locie odrdzni¢ obiekty oddalone
od siebie o zaledwie 0,1 mm

Kish wychodzi z zatozenia, ze techniki tej da
sie wyuczyé. Przekonanie to jest podstawg dziatania
jego fundaciji. Niewidome dzieci (ale i doro$li) dzie-
ki ,World Access for the Blind” odkrywajg drzemiacy
w nich potencjat. Najmocniejszym i najbardziej prze-
konujgcym osoby widzgce dowodem na dziatanie
echolokacji jest jazda na rowerze. Brian Bushway,
ktory jest niewidomy od czternastego roku zycia,
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uprawia kolarstwo gorskie. Szybki zjazd ze stromej
g6ry wydaje sie trudnym zadaniem nawet dla osoby
widzgcej, Bushway robi to niezwykle sprawnie, ak-
tywnie echolokujac sie. Odgtos ,klikania” wydawany
ustami wraz z drugim odgtosem, czyli powracajagcym
echem, sg tym co sprawia, ze mezczyzna kontroluje
szybko zmieniajgce sie otoczenie.

Nalezy doda¢, ze osoby postugujgce sie echo-
lokacjg w swojej orientacji przestrzennej nie rezygnu-
ja z biatej laski. Podkreslajg jednak, ze tam, gdzie
konczy sig jej zakres, tam zaczyna si¢ dziatanie me-
tody ,flash sonar”, jak okre$la sie aktywng echoloka-
cje. Talent niektdrych do zbierania odbitych dZzwigkdw
i budowania z nich obrazu rzeczywistosci jest tak
wielki, ze sg w stanie zrezygnowac z biatej laski. Takg
osobg byt Ben Underwood. Ten zmarty w 2009 roku
niewidomy nastolatek funkcjonowat bez przewodnika,
bez laski, bez psa przewodnika, bez badania prze-
strzeni rekami. Byt geniuszem. Grat w kosza, jezdzit
na rolkach, na rowerze, uprawiat sztuki walki. Nie-
ustannie wydawat ustami dzwigki, ktére przetwarzat
w doskonaty sposob. Chtopak byt rowniez mistrzem
wykorzystania informacji zawartej w dzwieku w ogoé-
le, czyli nie tylko aktywna echolokacja, lecz takze,
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zastosowana w trudny do zrozumienia sposob,
echolokacja bierna. Niestety, rak, ktory odebrat
mu zdolnos$¢ widzenia, odebrat mu zycie. Miat za-
ledwie siedemnascie lat.

Daniel Kish, zatozyciel fundacji, méwi o jeszcze
jednej waznej sprawie mocno zwigzanej z nauczang
przez siebie metodq: ,Jesli dziecko widzgce zrobi
sobie krzywde, uwazamy to za niefortunne zdarze-
nie. Ale jesli stanie si¢ co$ dziecku niewidomemu,
traktujemy to jako tragedie. To podwdjne standardy,
ktbre szkodzg niewidomemu dziecku”. Olbrzymie
umiejetnosci, ktére drzemig w kazdym z nas, mogg
by¢ przytepione przez nadopiekuriczosé. Narzedzie
Jlash sonar” nie bedzie miato szans rozwing¢ kory
wzrokowej, je$li dziecko nigdy nie stanie przed ko-
niecznoscig uzycia go.

Ten nowy sposb6b doswiadczania Swiata nie
zastgpi wzroku. Jest natomiast niebywale pomoc-
ny w orientacji przestrzennej, buduje niezalezno$¢
osoby niewidomej, czyni zycie fatwiejszym, a w kon-
cu wymusza cenng, cho¢ czesto zaniedbywang, na
skutek nadopiekuriczosci opiekunéw, uwaznosc.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Planszowkomania

Barbara Zarzecka — redaktorka, specjalistka ds. pro-
mocji w Fundacji Widzimy Inaczej

Podczas gdy na dworze zigb lub stota, gdy
nuda wkrada sie do domu albo zwyczajnie potrze-
bujemy oderwacé sie od waznych i powaznych spraw
— wtedy wtasnie sprawdzajq sie najlepiej. Cho¢ znaj-
dg sie i tacy, ktérzy powiedzg, ze kazda okazja jest
dobra, by siegng¢ po planszowki.

Sledze uwaznie strony internetowe réznych
ksiegarni, grupy w mediach spotecznosciowych do-
tyczacych gier bez pradu i widze, ze rosnie popyt
| podaz na te forme rozrywki. W naszym rodzinnym
gronie uwielbiamy usigs¢ przy stole z kubkiem ulu-
bionej herbaty, i przy salwach smiechu szuka¢ od-
powiedzi na zupetnie bezsensowne pytania, wcielaé¢
sie w role handlarzy diamentami, niczym Sherlock
Holmes rozwigzywaé nierozwigzywalne zagadki,
walczy¢ o punkty, przesuwacé kolorowe pionki, ko-
lekcjonowaé zdobyte trofea i z rekawa wyciggac ko-
lejnego asa. Szkoda nam bardzo, ze jest tak mato
gier dostosowanych do potrzeb oséb z dysfunkcjg
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wzroku, a te, ktére sg adresowane do tej grupy, nie-
koniecznie sg atrakcyjne dla wytrawnych widzacych
graczy. Ale jak to mdwiag, kto szuka, ten znajdzie.
A my szukamy...

Plansz6wkowy boom

Swiatowy rynek gier planszowych jeszcze
w 2018 r. byt szacowany na nieco ponad 12 mid do-
larow. W 2025 r. ma przebi¢ bariere 21,5 mld dolaréw
— czytamy na portalu money.pl. Na przestrzeni ostatnich
lat mozemy odnotowac kilkunastoprocentowe tempo
wzrostu sprzedazy rocznie. ,Zjawisko to jest trudne
do wyttumaczenia. Wielu badaczy rynku zadaje sobie
pytanie, jak to sie dzieje, ze w czasach dynamicznie
rozwijajgcych sie technologii informatycznych, Inter-
netu, komputerow, telefondw komorkowych, tabletéw
itp. nie odchodzg do lamusa gry wykorzystujgce nie
nowoczesne urzgdzenia elektroniczne, lecz karton,
koéci do gry oraz karty” — pisze Janusz Brzozowski
z Pracowni Badan Rynkoéw Zagranicznych.

W Europie potentatem sg Niemcy. Kazde-
go roku pojawia sie tam w sprzedazy 600-700 gier
planszowych, a warto$¢ rynku jest szacowana na
ok. 400 min euro. Polacy w tym sektorze rowniez
majg ugruntowang pozycje i opinie na S$wiecie,
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moéwi sie, ze najprawdopodobniej jestesmy trzecim
lub czwartym co do wielkosci rynkiem w Unii Euro-
pejskiej. Nasi wydawcy eksportujg swoje produkty
m.in. do Czech, na Wegry, do krajow skandynaw-
skich, Hiszpanii, Brazylii czy Korei. Sg tam wycze-
kiwane i nagradzane, np. w 2013 r. w Finlandii grg
roku zostat stworzony przez wydawnictwo Granna
~ouperfarmer’ — planszbwka uczgca najmtodszych
umiejetnosci matematycznych i sztuki przewidywa-
nia. Jest to gra o ciekawej historii, poniewaz stwo-
rzyt ja w 1943 roku polski matematyk Karol Borsuk.
Gdy Niemcy zamkneli Uniwersytet Warszawski,
profesor zostat bez pracy. Jego pomystem na rato-
wanie domowego budzetu byta sprzedaz wymyslo-
nej przez siebie gry, ktdra poczatkowo nosita tytut
.Hodowla zwierzatek”. Planszowke przygotowywa-
ta domowymi metodami zona profesora, Zofia Bor-
sukowa. Autorkg rysunkow zwierzgtek byta Janina
Sliwicka. Gra zyskata popularno$é — najpierw wéréd
przyjaciét rodziny, a potem w coraz szerszych kre-
gach os6b znajomych i nieznajomych. W domu pan-
stwa Borsukow rozdzwonit sie telefon, a w stuchaw-
ce padato pytanie: ,Czy to hodowla zwierzatek?”
Profesor odpowiadat: ,Tak, Borsuk przy telefonie”.
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Gra zostata wydana przez Granne w 1997 pod nowym
tytutem ,Superfarmer”, od tamtej pory ukazata sie juz
w ponad 20 krajach. Waznym tytutem, ktory rowniez
zdobyt popularno$¢ za granicg jest wydana przez Re-
bel ,Kolejka”. Doczekata sie ona edycji w osSmiu jezy-
kach i na catym Swiecie (fgcznie z Polskg) sprzedano
ponad 100 tys. egzemplarzy tego tytutu.

Dostepne, cho¢ niedostepne

Plansze petne napisbw i rysunkdéw, mapy
z drobng czcionkg, pionki r6znigce sie tylko kolo-
rem, karty z opisem zadan — to wszystko sprawia, ze
gry bez pragdu wymagajg dobrego wzroku. Jednak
nie wszystkie planszowki sg takie same. Niektore
sktadajg sie z elementéw wyczuwalnych dotykiem
lub najwazniejsze w nich jest to, co moéwimy. Inne
z kolei zawierajg wprawdzie elementy wizualne, kt6-
re wptywajg na rozgrywke, ale wystarczy lekko zmo-
dyfikowa¢ zasady lub w pewien sposéb oznaczy¢
pionki i gra staje sie dostepna. Czasem potrzebna
jest pomoc osoby widzgcej (lub stabowidzacej), kto-
ra na przyktad przeczyta tre$¢ widoczng na karcie
albo przesunie pionek na odpowiednie miejsce na
planszy, ale to akurat nam zupetnie nie przeszka-
dza, wszak umiejetnos¢ wspotpracy tez jest wazna,
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szczegOlnie w grach kooperacyjnych, no i w zyciu
tez, ale to juz temat na inny artykut.

Co dla niewidomych i stabowidzgcych graczy?

Potki w ksiegarniach i sklepach z zabawkami
uginajg sie od przerdznych tytutdw, ale najwiecej
tytutbw dostepnych jest w sprzedazy internetowe;.
| naprawde jest w czym wybiera¢. Oczywiscie jesli
sie widzi, bo niestety jesli chodzi o gry dedykowane
osobom niewidomym, wybor ogranicza sie do kilku
tytutbw. Sa to niesSmiertelne klasyki, jak szachy, war-
caby, chinczyk, domino, reversi czy sudoku. Mnigj
znang grg w tej kategorii jest moze tytut ,Czwoérka
wygrywa”, wzorowana na grze w kétko i krzyzyk, ale
wymagajgca nieco wiecej gtbwkowania.

Nowosécig jest wyprodukowana przez Cze-
chéw gra ,Labyront” — bardzo ciekawa, z wykona-
nymi recznie, magnetycznymi figurkami, z wypuktg
planszg Swiecacg w ciemnosci. Labirynt sktada sie
z czterech kregObw z polami oznaczonymi symbolami
zywiotdw, posrodku planszy znajduje sie skarbiec.
Zadaniem gracza jest jak najszybsze dotarcie do
$rodka Labyrontu, otwarcie skarbca i zdobycie jak
najwiecej liczby amuletéw. Oczywiscie po drodze
czekajg na niego putapki. Jest tez drugi wariant gry
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— kiedy gracze muszg jak najszybciej wynies¢ amu-
lety ze $rodka Labyrontu i powrdci¢ z nimi na pole
startowe. ,,Czy odwazysz sie na niebezpieczng po-
dréz przez Labyront? Chcesz zdoby¢ dla ludzkosci
zyciodajne amulety? Po drodze zmierzysz sie z sitg
wody, zarem ognia, oporem wiatru. Kazdy Twoj krok
bedzie wstrzgsem dla naturalnych zywiotéw! Ale nie
obawiaj sie, bo cel podrdzy jest wart wysitku” — piszg
producenci na instrukcji. Ta niebezpieczna podroz
przez Labyront jest tez niestety bardzo kosztowna,
na gre trzeba wydac prawie 750 zt. Natomiast po-
dobne planszéwki dla oséb petnosprawnych kosz-
tujg znacznie mniej. Dlatego postanowiliSmy na
ogromnym rynku gier ogélnodostepnych poszukac
takich, ktére wprawdzie nie sg w petni dostosowane,
ale mogg sprawdzi¢ sie, gdy chcemy pogra¢ z wi-
dzgcymi bliskimi lub znajomymi; a przy okazji dowie-
dzieC sie, co jest teraz na topie. Artykut ten moze by¢
takze przydatny dla niewidomych rodzicéw, ktorzy
chca spedzi¢ czas ze swoimi widzgcymi dziecmi.

Historie z dreszczykiem
~-Niewidomy wszedt do nadmorskiej restauracji
i zamowit pieczen z pelikana. Kelner podat mu pie-
czen, a facet po pierwszym kesie wybiegt z restaura-
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cji i popetnit samobdjstwo. Dlaczego?” Jest to jedna
z tzw. zagadek lateralnych, ktére sg ostatnio bardzo
popularne. To wtasnie one staty sie podstawg do gier
z serii ,Czarne historie” (wydawnictwa G3) oraz ,Ta-
kie zycie” (wydawnictwa Rebel).

Gry te sktadajg sie z kompletu kart, na ktérych
opisane sg pewne dziwne przypadki, takie ktére na-
prawde sie wydarzyty lub mogty sie wydarzy¢. Jeden
z graczy zostaje moderatorem (mistrzem ceremo-
nii) i odczytuje na gtos tres¢ zagadki z awersu kar-
ty. Nastepnie odwraca jg i sprawdza odpowiedz, ale
nie zdradza jej innym graczom. | w tym momencie
rozpoczyna sie najlepsza zabawa, czyli Sledztwo!
Uczestnicy gry wcielajg sie w role detektywow i mu-
szg zadawa¢ mistrzowi pytania, ktére pozwolg im
wydedukowag, jak doszto do opisanej sytuacji. Jed-
nak muszg pyta¢ w taki sposéb, aby moderator mogt
odpowiedzie¢ tylko ,tak”, ,nie” lub ,to nieistotne”.

Gdy uda sie zrekonstruowac przebieg wyda-
rzen, bierzemy inng karte. W nastepnej rundzie mo-
deratorem jest kolejny gracz. Zarbwno w ,Czarne
historie” jak i , Takie jest zycie” moze gra¢ osoba nie-
widoma wspolnie z widzgcymi. Nie bedzie ona oczy-
wiscie mistrzem ceremonii, bo nie odczyta karty,
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ale moze uczestniczy¢ w zgadywaniu i bawi¢ sie
rownie dobrze, jak reszta towarzystwa.

Gry te doskonale sprawdzajg sie podczas im-
prezy czy wyjazdu na wakacje, gdy mamy wieksze
grono ludzi. Podstawowe wersje adresowane sg do
graczy w wieku od 14 lati niektére historie mrozg krew
w zytach, szczegoOlnie kiedy sprawdzimy, ze nie sg
to opowiesci wyssane z palca. Oczywiscie wszystko
zalezy od dziecka, nasz 13-latek gra juz we wszyst-
kie i najbardziej lubi serie ,,Gtupia $mier¢”. Wydaw-
nictwo G3 przygotowato tez edycje dla junioréw (od
8 lat), np. ,Detektywistyczne historie, dla sprytnych
superagentéw”, ,Srebrne historie, dla utrzymujacych
sie w stanie niewazkosci obserwatorow” czy ,Biate
historie, dla sprytnych towcéw duchow”.

Rowniez Rebel nie poprzestat na jednym
komplecie kart. ,Takie jest zycie” ma trzy czesci:
~Ciekawostki”, ,Detektywi” i ,Tajemnice” (wszystkie
rekomendowane dla graczy powyzej 14 lat). Jak za-
powiadajg tworcy tej gry, opisane historie naprawde
sie wydarzyty.

Wadg tych zgadywanek jest to, ze karty sg
wiasciwie jednorazowego uzytku, poniewaz gdy juz
poznamy dang historie, nie bedzie sensu czytac jej
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Niecodzienne zagadki kryminalistyczne dla duzych i matych

ponownie, chyba ze po wielu latach, kiedy zapomni-
my rozwigzanie. Kart i r6znych tematycznych dodat-
kow jest jednak tak duzo, ze wystarczy zagadek na
wiele godzin dobrej zabawy.

Opowiedz mi bajke...

Kiedy nasz syn byt maty, méj niewidomy mgz
czesto grat z nim w ,Story Cubes”. Sg to kostki, ktdre
zamiast oczek majg rysunki. Uczestnicy zabawy rzu-
cajg nimi i snujg opowies¢ na podstawie obrazkow,
ktbre wylosowali. Nastepny gracz moze kontynu-
owac historie poprzedniego lub wymys$la¢ wtasng
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— mozliwoéci tej gry sa tak nieograniczone, jak ludz-
ka wyobraznia.

W jaki spos6b niewidomy rodzic moze zostac
opowiadaczem, skoro nie zobaczy obrazkéw? Bar-
dzo prosto — przeciwnik moéwi mu, co wida¢ na wy-
rzuconych kostkach. Problem moze pojawic sie wte-
dy, gdy osoba niewidoma gra z matym dzieckiem,
ktore nie zawsze wie, co jest na kostce, bo np. nie
zna jeszcze danego symbolu. Na szczescie nie pre-
cyzja sie w tej grze liczy, tylko wyobraznia — wigc nic
sie stanie, jedli dziecko widzgc rbéze wiatréw powie
nam, ze to ptatek Sniegu lub gwiazdka. Tutaj row-
niez, oprécz podstawowej, jest wiele wersji tema-
tycznych, np. ,Zwierzeta”, ,Podroze”, ,Basnie”, ,Mu-
minki”, ,Star Wars”, ,Bohaterowie”.

»otory Cubes” to $wietny pomyst dla rodzicow,
zarowno tych, ktdérzy umiejg i lubig opowiadac, jak
i tych, ktorym potrzebna jest pewna motywacja. Nasz
syn uwielbiat, gdy tata snut takie ko$ciane opowiesci
i czesto probowat go zagigé, wybierajgc nieoczywi-
sty rysunek. W ,Story Cubes” Swietnie gra sie réw-
niez w dorostym towarzystwie, pierwsze opowiesci
sg moze troche dretwe, ale po kilku rundach robi sig
naprawde zabawnie.
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Nauka bez nudy

Ktére zwierze jest wigksze — puszczyk czy in-
dyk? A ktére ciezsze — krowa morska czy alka? A kto-
re dtuzej zyje — pies czy wieloryb? — z takimi dyle-
matami przyjdzie nam sie zmierzy¢ w grze ,Cardline
Zwierzeta”, w ktorg rowniez da sie grac¢ po niewido-
memu, z pomocg widzgcego przeciwnika. ,,Podpo-
wiadanie” nie psuje nikomu zabawy, wrecz przeciw-
nie — gra staje sie wtedy bardziej interaktywna.

W pudetku ,Cardline” znajdziemy komplet
kart, na ktorych z jednej strony sg obrazki i nazwy
zwierzat, a z drugiej ich opis — waga, dtugos¢ ciata
i dtugosc¢ zycia. Zasady nie sg skomplikowane. Naj-
pierw ustalamy, ktérg ceche bierzemy pod uwage,
nastepnie rozdajacy ktadzie przed kazdym graczem
po 5 kart, tak by byto wida¢ tylko nazwe zwierzecia
i jego zdjecie, a nie wartosci wymienionych cech. Te-
raz na $rodku stotu ktadziemy losowg karte, ale tak,
by widzie¢ wartosci cech. Gracze kolejno wybiera-
ja jedno ze swoich zwierzat i starajg sie prawidtowo
odgadnagé, czy jest ono wieksze/ciezsze/zyjgce dtuzej
od tego z karty wyjsciowej, czy nie. Jesli tak, gracz
ktadzie swojg karte po prawej stronie tej juz odkrytej,
jesli nie — po lewej. Nastepnie jg odwraca i sprawdza,
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czy miat racje. JeSli gracz sie pomyli, odrzuca uzytg
karte i otrzymuje nowg. Kazda kolejna osoba musi
zdecydowaé, miedzy jakimi kartami umiesci¢ swo-
je zwierze — im dalej, tym zadanie trudniejsze, bo
jest juz coraz wiecej kart na stole. Wygrywa ten, kto
pierwszy pozbedzie sie swoich kart.

Oczywiscie w przypadku osbéb niewidzgcych
nazwy zwierzgt czyta przeciwnik, ktéry ma dobry
wzrok. On tez pomaga w umieszczeniu karty we
wskazanym miejscu i sprawdza poprawnos$¢ od-
powiedzi. Ale to osoba niewidoma odgaduje cechy
zwierzecia i podejmuje decyzje, gdzie ulokowac kar-
te. Musi jednak sporo zapamietac, wiec nie dla kaz-
dego jest to komfortowe.

Na podobnej zasadzie dziata gra ,Timeline”,
ktorej do tej pory wyszto dwie czesci: ,Wynalazki”
oraz ,Nauka i odkrycia”. Tu jednak uktadamy chro-
nologicznie konkretne wydarzenia, obstawiajgc daty
waznych wydarzen rozwoju naszej cywilizacji w ,,Wy-
nalazkach”, np. kiedy okietznano ogien, wynaleziono
dynamit, korkociag czy gumke recepturke, a w ,Na-
uce i odkryciach” — np. pojawienie si¢ cztowieka ne-
andertalskiego, odkrycie Wyspy Wielkanocnej czy
mechanizmu krgzenia krwi.
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O ile w ,Zwierzeta” moze grac juz szeéciola-
tek (jesli umie czytac), to do gry , Timeline” trzeba
mieC juz jaka$ wiedze o Swiecie. Polecana jest juz
od o$miu lat, ale naszym zdaniem powinna by¢ ra-
czej od dziesieciu.

Timeline — to nauka historii i rozrywka w jednym

Rebel wydat tez co$ dla fanéw prehistorycz-
nych gadow — ,Cardline. Dinozaury”; dla pasjona-
tow historii naszego kraju — ,,Cardline. Polska” i dla
wielbicieli komiksowych superbohaterow ,Cardline.
Marvel”.
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Klocki nie tylko dla dzieci

Kostke Rubika zna chyba kazdy, dostepna jest
tez oczywiscie w wersji dla os6b niewidomych. Ale
na rynku jest wiele podobnych uktadanek, do ktérych
przydajg sie umiejetnoéci manualne, wyobraznia
przestrzenna i zdolno$¢ logicznego myslenia. Nie-
ktére z nich wymagajg wzroku, bo na przyktad trze-
ba co$ utozy¢ kolorami, ale wiele opiera sie tylko na
dotyku. My w domu mamy dwie, w ktére moze grac
osoba z dysfunkcjg wzroku: wydang przez Granne
»<Anakonde” oraz ,Jenge”, ktdrg produkuje wiele firm.

Zasady gry w ,Jenge” sg bardzo proste. Naj-
pierw uktadamy wieze, kazdy jej poziom sktada sie
z trzech klockéw, ale kazde kolejne pietro uktada-
my prostopadle do poprzedniego. Gdy wieza jest juz
zbudowana, mozemy zaczyna¢ gre. W czasie swo-
jej kolejki kazdy z graczy stara sie wyjac jeden blo-
czek z ktoregokolwiek miejsca ponizej najwyzszego
poziomu. Nastepnie musi umiesci¢ swoj klocek na
szczycie wiezy, w odpowiednim, naprzemiennym
potozeniu wzgledem nizszego poziomu.

Ogodlne reguty pozwalajg na uzywanie do tego
tylko jednej reki, ale niewidomy gracz powinien moc
ogladaC wieze obiema rekami. My w kazdym razie
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nigdy nie stosujemy si¢ do tej zasady. W ,Jenge”
mozna gra¢ rowniez samemu, ¢wiczgc koordynacije
ruchowag i koncentracje.

Z zatozenia jednoosobowa jest natomiast
»~Anakonda” — uktadanka logiczna skfadajgca sie
z plastikowych puzzli, na ktérych z dwdch stron
umieszczono wypukte fragmenty obrazka przedsta-
wiajgcego weza. Gracz musi tak uktada¢ poszcze-
go6lne elementy, by wgz miat tylko jedng gtowe i by
jego tutdw byt zakonczony. Gra w podstawowej wer-
sji nie wymaga witasciwie osoby widzgcej, w pudetku
znajdziemy jednak réwniez ksigzeczke z konkretny-
mi zadaniami do wykonania. | tu juz bedzie potrzeb-
na pomoc kogos$, kto pokaze nam ukfad z ksigzecz-
ki, tak bySmy mogli sami rozwigza¢ zadanie.

Graj w podrozy

Gdy bedziemy szuka¢ gier na rynku ogolno-
dostepnym, warto przeglgdac ich wersje podrézne.
Wsrod takich wiasnie gier znalezliSmy dwie, ktére
zupetnie przypadkiem sg w petni dostepne.

Jedng z nich jest ,Samotnik”, jak sama na-
zwa wskazuje gra dla jednej osoby, ktora sktada
sie z planszy z 33 wgtebieniami, jak w brajlowskich
szachach. W dotki te wkiada sie 32 pionki (nasze
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sg W ksztalcie kuleczek), Srodek zostawiajgc pusty.
Ruszamy sie, przeskakujac nad pionkami, zbijajac
je jak w warcabach. Ten, nad ktérym przeskoczyli-
$my, zdejmujemy z planszy. Zaden inny ruch nie jest
mozliwy — ani przesuwanie na sasiednie pola, ani
przeskakiwanie wiecej niz jednego pionka w jednym
skoku. Nie wolno tez poruszac¢ sie po przekatnej. Za-
daniem gracza jest zbi¢ jak najwiecej kulek. Idealnie
jest, gdy na koricu zostanie nam tylko jedna.

Spora oferta wersji podréznych jest w skle-
pie Tiger. Tam za cate osiem zt wyszperaliSmy kilka
lat temu gre ,Kotko i krzyzyk”, ktbra miata plansze
z wgtebieniami i rdznigce sig od siebie pionki (sg one
w ksztatcie kotka i krzyzyka lub kwiatkdw i serdu-
szek). Byt tez drewniany ,,Chirczyk” z dziurkowang
planszg, ale niestety pionki poszczegolnych graczy
roznity sie tylko kolorami (trzeba bytoby zrobi¢ na
nich jakie$ naciecia).

Rozwijamy zmysty malucha
Warto takze wspomnie¢ o wydawnictwie Gran-
na, ktore przygotowato kilka gier stymulujgcych po-
szczegblne zmysty mtodszych dzieci (w wieku 3-8
lat). Sg to: ,Nos w nos” (o zapachach), ,Bim Bam”
(o dzwigekach) oraz dwie gry rozwijajace zmyst doty-
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ku: Kot w worku” oraz ,,Cztery Pory Roku”. Bez zmy-
stu wzroku najtatwiej gra¢ w te dwie ostatnie. Kazda
z nich ma kilka wariantéw, ale by dziecko niewidome
mogto w nie grac, najtatwiej ustali¢c wtasne zasady.
Nasze sg takie: przed kazdym graczem ktadziemy
plansze i po kolei wyciggamy z pudetka lub worka
obrazek, starajac sig, by element pasowat do naszej
planszy. Oczywiscie elementy te badamy dotykiem.
By widzacy gracz nie podgladat, przy swoim ruchu
zastania lub zamyka oczy. Wygrywa ten, kto pierw-
szy rozpozna wszystkie elementy ze swojej planszy.
Poniewaz ksztatty tych obrazk6éw nie sg wcale takie
jednoznaczne, osoba niewidoma powinna najpierw
zapoznac¢ sie ze wszystkimi elementami, a przeciw-
nik powinien wyjasnic jej, ktére z nich znajdujg sie na
jej planszy.

»,NOsS w nos” i ,Bim bam” to swego rodzaju me-
mory. Do gry o zapachach dotaczone sg fiolki z wo-
nig trawy, dymu, jabtka, miety, mydta i r6zy. W opako-
waniu znajdujg sie tez zetony. Zadaniem gracza jest
potgczenie zapachu z odpowiednim obrazkiem. Na
podobnej zasadzie gra sie w ,Bim bam” — z tym ze
z odpowiednim zetonem tgczy sie konkretny dzwiek
(w pudetku znajdziemy ptyte CD z dzwiekami).
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Niestety gry te sg niedostepne dla 0sob nie-
widomych, tym bardziej dzieci, ale stabowidzacy Kkil-
kulatek, ktory bedzie w stanie zobaczy¢, co jest na
obrazku, moze, szukajgc odpowiednich kartonikow
w ten sposdb ¢wiczy¢ dwa zmysty jednoczesnie. Se-
ria Granny jest zdecydowanie adresowana do dzieci
w wieku przedszkolnym, nie nadaje sie do spotkania
w dorostym gronie.

For everyone

W dobie planowania uniwersalnego pojawiajg
sie juz wydawcy, ktorzy myslg o grach dla wszyst-
kich. Taka z zatozenia jest gra ,Fun for everyone”.
Zgodnie z hastem marketingowym serii — ,Bo za-
bawa nie zna granic!” — produkty majg tgczy¢ sSwiat
dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych, pod-
czas wspolnej zabawy majg aktywizowaé zmysty,
edukowac i integrowa¢. Podobne zatozenie przy-
Swiecato twdrcom gry ,Rozpoznaj stworka” — senso-
rycznej gry planszowej. Niestety, zanim te dwa tytuty
ukazaty sie na rynku, nasz syn juz na tyle wyrést,
Ze potrzebuje bardziej skomplikowanych gier, wiec
nie zdgzyliSmy ich przetestowac. Ale wazne jest dla
nas, ze ktos o tym w ogdle pomyslat. Jak juz nie-
jednokrotnie sie przekonaliSmy, czasem naprawde
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niewiele trzeba, by stworzyé co$, co bedzie stuzyto
wielu grupom odbiorcow.

Marzg nam si¢ jeszcze dostosowane scrabble
— w polskiej wersji jezykowej, niedrogie, tak bysmy
mogli je kupi¢ bez wyrzutéw sumienia, a potem spe-
dzi¢ niedzielne popotudnie na uktadaniu stoéw.

(Zdjecia Barbara Zarzecka)

W niniejszym artykule przedstawiliSmy gry, do
ktérych udato nam sie dotrzec€. Jesli ktos z Paristwa
ma doswiadczenia z innymi planszoéwkami, zapra-
szamy do kontaktu z Redakcja.
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Mate, wielkie odkrycia

Agata Siwek, Magdalena Antkowiak

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu

Mate, wielkie odkrycia, ktére krok po kroku czy-
nig Swiat lepszym — to wtasnie innowacje spoteczne.
Zmieniajg myslenie, burzg schematy i pokazujg, ze
w dziataniach na rzecz osbéb z niepetnosprawnoscia-
mi mozna i warto siegac jak najwyzej. Dzigki takim
odwaznym, oryginalnym pomystom rozwijanym przy
wsparciu Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
moga na przyktad ,dotkngé” Swiata bajek czy muzyki.

Dotknij Swiata ksigzek

Przygotowanie figurek postaci ze znanych ba-
jek to rozwigzanie adresowane do dzieci z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Ta innowacja to potgczenie
coraz powszechniejszej technologii druku 3D, $wia-
ta literatury i potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig
wzroku. W bibliotece postaci opracowanej przez in-
nowatorow pojawili sie m.in.: Maty Ksigze, Ania z Zie-
lonego Wzgérza, Krélowa Sniegu czy Pan Kleks.
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Postaci z bajek majg swoje charakterystyczne
cechy wygladu czy elementy stroju: Pinokio — diugi
nos, Pan Kleks — dtugi frak, Pippi Poriczoszanka —
dwa odstajgce warkoczyki. Takie detale w druku 3D
zostaty dodatkowo specjalnie podkreslone (zgodnie
ze specyfikg ,0gladania przez dotyk”), po to, by byty
lepiej rozpoznawalne w dtoniach dzieci korzystajg-
cych z figurek. Zabawki towarzyszg im podczas stu-
chania czytanych bajek.

Inspiracja, wspotpraca, rozwoj

Jak to czesto bywa z innowacjami, zaczeto sie
od rozmdw z najblizszymi i obserwaciji ich potrzeb. Au-
torzy dowiedzieli sie o checi lepszego poznania i zro-
zumienia Swiata literatury od cztonkbéw swojej rodziny
— 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku. | tak powstata
inspiracja do stworzenia projektu, ktory dzis ma poten-
cjat, by byC wykorzystywany na szerokg skale.

Innowacja po raz pierwszy zostata przetesto-
wana w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach pod Poznaniem oraz
w Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
nr 2 w Poznaniu. Dzi$ z tego rozwigzania moga ko-
rzysta¢ inne zainteresowane instytucje i organizacje
wspierajgce osoby z niepetnosprawnoscig wzroku,
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a takze bezposrednio dzieci i ich rodzice. Kazdy moze
wypozyczy¢ gotowe figurki lub poprosi¢ o materiaty do
samodzielnego wydrukowania modeli na domowych/
profesjonalnych drukarkach 3D.

Innowacja byta popularyzowana przez Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki Regionalnej w ramach
programu Dostepno$¢ Plus (https://tiny.pl/96mxf).
Dzigki tym dziataniom figurki trafity do dzieci z nie-
petnosprawnos$cig wzroku poprzez rd6znego rodzaju
instytucje, gtdwnie szkoty.

Co wiecej, projekt byt rozwijany takze przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych (przy wspar-
ciu ze Srodkdw Samorzgdu Wojewodztwa Wielko-
polskiego: https://tiny.pl/96mxs). Kontaktujgc sie
z Fundacjg, mozna uzyska¢ informacje na temat
wypozyczenia gotowych figurek. Natomiast za po-
Srednictwem dziatu innowacji spotecznych w po-
znanskim ROPS mozna otrzymac projekty gotowe
do druku. Pani Magdalena Antkowiak (magdalena.
antkowiak @rops.poznan.pl tel: 61 8567951) udzieli
odpowiedzi na wszelkie pytania.

Swiat muzyki
,Dotyk muzyki” — kolejna innowacja, ktéra po-
wstata z myslg o osobach z dysfunkcjg wzroku — to
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rewolucja w Swiecie dostepnosci edukaciji artystyczne;.
Pomyst stanowig nuty drukowane w technice 3D oraz
program nauczania czytania nut dla osob niewido-
mych. Zapis nut brajlem — jedyne istniejgce dotychczas
rozwigzanie, by osoby niewidome mogty zaznajomi¢
sie z notacjg muzyczng — nie jest doskonatym narze-
dziem. Przede wszystkim ze wzgledu na koniecznos¢
zawarcia informacji o wielu ztozonych elementach da-
nej melodii, co czyni zapis skomplikowanym. Co wie-
cej, dostep do nut brajlowskich jest bardzo utrudniony,
istnieje mozliwos¢ wypozyczenia tylko niewielkiej licz-
by utworéw. Tymczasem po pierwszych etapach pracy
nad innowacjg wiemy juz, ze eksperymentalne nuty 3D
to strzat w dziesigtke. Grupa testujgca wspdlnie uktada
nuty i rytm, poznaje potuty, szesnastki, pauzy, kreski
taktowe... wszystko po to, by wspdlnie $piewac i rozwi-
ja¢ w sobie talent muzyczny. Juz pod koniec tego roku
innowacja ta bedzie w pemni przetestowana i, mamy
nadzieje, pojawi sie w wielu placowkach zwigzanych
z edukacjg muzyczng na terenie catego kraju.

Zmieni¢ swiat na lepsze
,Dotknij Swiata ksigzek” zaprasza do pozna-
wania literatury, ,Dotknij muzyki” otwiera mozliwosci
edukaciji artystycznej. Tymczasem wcigz poszukiwa-
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ne sg takze inne, nowe narzedzia, a takze kreatywne
osoby, ktére odkryja w sobie motywacije, by zmienia¢
kawatek Swiata na lepsze. Obecnie dziat innowaciji
spotecznych Regionalnego Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Poznaniu wspiera poczgtkujgcych innowatorow
i innowatorki w ramach az trzech projektéw: Inkubator
Regionalny, Generator Dostepnoéci oraz Wigcznik In-
nowacji Spotecznych. Niezbedne informacje oraz garsé
inspiracji dostepne sg pod adresem https://innowacje.
rops.poznan.pl/ oraz na www.facebook.com/innowato-
rzy. Szczegbtowe informacje na temat gotowych inno-
wacji i mozliwosci ich wykorzystania w swojej codzien-
nej pracy mozna otrzyma¢, kontaktujac sie z Panig
Magdaleng Antkowiak: magdalena.antkowiak @rops.
poznan.pl, tel: 61 8567951.

Innowacja ,,Dotyk muzyki” jest testowana w ra-
mach projektu ,Wigcznik Innowacji Spotecznych”, in-
nowacja ,,Dotknij Swiata ksigzek” zrealizowana zostata
w ramach projektu ,Przepis na wielkopolskg innowacje
spoteczng — ustugi opiekuncze dla os6b zaleznych”
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdéj (POWER), Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju.
Os priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne i wspdipraca
ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdéj

Rzeczpospolita
Polska
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* * Europejski Fundusz Spoteczny
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Gdy oko tanczy

|zabela Galicka — polonistka, kulturoznawca

Oczoplas (tac. nystagmus) to mimowolne, ryt-
miczne ruchy wahadtowe oczu. Najczestszg posta-
cig tej wady u dzieci jest wiasnie oczoplgs wahadto-
wy i skaczacy.

Oczoplgs wahadtowy to ruch gatek ocznych tam
i z powrotem, o jednakowej szybkosci w kazdym kierun-
ku. Skaczacy natomiast to ruch o nieréwnej szybkosci,
w ktorym umownie szybki komponent okresla kierunek
oczoplgsu. Dlatego nystagmus skaczgcy prawostron-
ny ma ruch wolny w lewo i ruch szybki (skok) w prawo.
Dziecko skreca glowe w prawo, z przewaga spojrzenia
w lewo, zmniejszajac lub blokujgc ruchy drgajgce oczu.
Przy oczoplgsie lewostronnym jest na odwrot.

Oczoplgs zwykle bywa obustronny, rzadko
jednostronny, zmienny w réznych pozycjach spoj-
rzenia i asymetryczny. Niekiedy mozna spotkac typ
utajony. Problem wystepuje wtedy w jednym oku,
po zastonigciu drugiego.

Czasem drzenie gatek ocznych jest tak drob-
ne, ze rozpozna¢ mozna je dopiero przy uzyciu silnie
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skupiajgcych soczewek ok. +20 Dsph, w lampie
szczelinowej lub w czasie wziernikowania dna oka.
Oczoplgs mozna takze podzieli¢ na: poziomy, piono-
wy, obrotowy, skosny.

Ruch oczoplgsowy moze byé sklasyfikowany
zgodnie z czestotliwoscig (liczba oscylacji w jedno-
stce czasu) i amplitudg (odlegtos¢ katowa przebyta
w czasie ruchu). Na poczatku celem badania oku-
listycznego jest ocena, czy oczoplgs jest objawem
istotnej nieprawidtowos$ci neurologicznej, ktéra wyma-
ga interwenciji, czy tez nieprawidtowosci ocznych mo-
gacych zaktdci¢ rozwoj widzenia, czy tez jest on zwy-
klym zaburzeniem ruchowym towarzyszacym dobrej
czynnosci wzrokowej. Oczoplags moze wystepowac
dziedzicznie. Pytamy wiec podczas wywiadu o wady
wzroku wystepujace w rodzinie, choroby i zespoty
uktadowe, problemy okotoporodowe, infekcje u matki,
wczesniactwo. Sg liczne schorzenia okulistyczne 13-
czace sie z oczoplgsem: bielactwo (albinizm), bielmo
rogowki, bezteczowkowo$¢ (aniridia), zaéma wrodzo-
na, jaskra wrodzona, obustronny zanik nerwu wzro-
kowego, wrodzona toksoplazmoza, bliznowata faza
retinopatii wczesniakow, dysplazja siatkowki, plamki,
Slepota wrodzona Lebera i wiele innych.
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U dziecka z oczoplgsem oczy szukajg strefy
ciszy — miejsca, gdzie ustajg niekontrolowane ruchy
gatek ocznych, odwrotnie zas ustawia sie gtowa, ma
tez miejsce ttumienie oczoplgsu przez konwergen-
cje. Niewielkie obnizenie ostrosci wzroku wystepu-
je w tagodnym wrodzonym oczoplgsie ruchowym,
a znaczne oznacza nieprawidtowosci siatkdwki lub
nerwu wzrokowego. Ostros¢ wzroku do blizy jest za-
zwyczaj lepsza niz do dali. Podczas badania umoz-
liwiamy dziecku przyjecie pozycji gtowy i ciata, jakg
samo wybierze. Pozwala to na ocene prawdziwych
funkcjonalnych mozliwosci wzrokowych oraz wybor
odpowiedniej metody leczenia, czesto jednak oprocz
badan okulistycznych niezbedne sg badania neuro-
logiczne.

Co ciekawe, oczoplas oczny — fizjologiczny
oczoplgs nastawczy — wywota¢ mozna u 60% ludzi
zdrowych podczas zwrotu oczu w bok do pozyciji
krancowej, czyli podczas fiksacji przedmiotu znajdu-
jacego sie na granicy pola spojrzenia obuocznego.
Ujawnia sie wczesniej w razie niedowtadu jednego
z miesni ocznych, i wtedy moze by¢ jednostronny.
Trzeba odrézni¢ go od patologicznego skaczace-
go oczoplgsu krancowego — fizjologiczny oczoplas
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optokinetyczny powstaje podczas oglgdania poru-
szajgcych sie przedmiotow. Jest to ruch oczu pozio-
my skaczacy. Wystepuje podczas ogladania prze-
suwajgcych sie szybko przedmiotéw, np. w czasie
wygladania przez okno podczas jazdy pociggiem
czy samochodem. Mozna go réwniez wywotaé, spo-
gladajgc na wirujgcy beben z jasnymi i ciemnymi
pionowymi prgzkami, co robi sie podczas badania
obiektywnym testem oceniajacym ostrosS¢ wzroku
(test OKN). Przy uszkodzeniach o$rodkowego ukfa-
du nerwowego, na drodze przewodzenia bodzcéw
z siatkdwki i nerwu wzrokowego przez most, wzgé-
rze, o$rodki podkorowe do potylicznego ptata kory
wzrokowej, nie mozna wywotac tego oczoplasu.
Oczoplgs samoistny moze by¢: wahadtowy,
skaczgcy, wolny, wedrujgcy, szarpany, obrotowy,
eliptyczny. Wystepuje nawet u dzieci, ktére urodzity
sie niewidome, jako brak koordynacji ruchéw miesni
zewnagtrzgatkowych, pozbawionych kontroli bodzcow
plamkowych, szczegblnie w pierwszych miesigcach
zycia, gdy zaczyna rozwija¢ si¢ fiksacja centralna.
Ruchy mogag by¢ nieregularne, zmienne, grubofa-
liste. Czestg przyczyng sg w tym przypadku: bie-
lactwo catkowite lub czesciowe, choroby osrodkow
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przejrzystych oczu, zmiany w plamce, duza amblio-
pia. Moze wystepowac takze u osoéb, ktoére utracity
wzrok. Oczoplgs moze by¢ wtedy staty lub okresowy
jedynie w stanie pobudzenia uwagi. Z czasem moze
sie zmniejszac lub znika¢ w pozycji pierwotnej lub
gdy oczy konwergujg w celu fiksacji bliskiego przed-
miotu, a ujawnia sie¢ podczas spojrzenia na boki.
Oczoplgs spasmus nutans jest nabyty i wystepuje
u dzieci w wieku 3—24 miesiecy. Wyjatkowo wyste-
puje rodzinnie, czasami u bliznigt jednojajowych.
Oczoplgs przedsionkowy jest zazwyczaj ska-
czacy, poziomo-rotacyjny. Wystepuje w uszkodze-
niach narzgdu przedsionkowego ucha. Lekka nad-
wrazliwos¢ btednika powoduje oczoplgs skierowany
w strone chorego narzagdu, uszkodzenie za$ nerwu
przedsionkowego — w strone zdrowg. Inny rodzaj
— oczoplgs mdézdzkowy moze sie pojawiaC w uszko-
dzeniach mozdzku i rdzenia kregowego. W uszko-
dzeniach pnia moézgowego w $rddmdbzgowiu wy-
stepuje oczoplgs weciggajacy, ktoéry polega na
rytmicznych ruchach wciggania gatek ocznych. Me-
chanizm jego powstawania nie jest znany. Typowe
jest, iz szybka faza oczoplgsu wystepuje zawsze
w te samg strone co uszkodzenie mézdzkowe.
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Odréznia to oczoplas pochodzenia mézdzkowego
od przedsionkowego, w ktorym faza szybka pojawia
sie w strone przeciwng do uszkodzenia.

Oczoplgs osrodkowy wystepuje w uszkodze-
niach moézgowych. Jest najczesciej oczoplagsem
skaczacym, symetrycznym, ujawniajgcym sie pod-
czas zwrotow oczu z jednej strony na drugg. Rzadko
wystepuije, jesli oczy sg w pozycji pierwotnej.

Oczoplgs mieszany (dowolny) jest ruchem po-
ziomym, wahadtowym, wolnym. Moze by¢ ruchem
nauczonym i zatrzymanym. Oczoplas histeryczny
jest podobny do oczoplgsu dowolnego, tylko z wiek-
szg szybkoscig oscylacji.

Oczoplgs wrodzony (ruchowy) jest schorze-
niem o nieznanej przyczynie i ma cechy choroby dzie-
dzicznej. Wystepuje od urodzenia. Zazwyczaj istnieje
wowczas uszkodzenie widzenia plamkowego. Zwykle
jest oczoplgsem jednoptaszczyznowym i poziomym,
ale moze przybra¢ forme pionowego, obrotowego,
eliptycznego. Ruchy sg wahadtowe lub skaczace,
szarpane. Jest oczoplgsem obuocznym o jednakowej
amplitudzie w obu oczach. Czasem jest mniej zazna-
czony przy patrzeniu na boki niz w pozyciji pierwotnej.
Ostros¢ wzroku jest zwykle obnizona.
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Jest nawet taki rodzaj zaburzen jak oczoplas
zawodowy, nazywany czesto oczoplgsem gornikow
ze wzgledu na wystepowanie patologicznych ru-
chéw drgajgcych podczas pracy w ztych warunkach
o$wietleniowych, znacznie utrudniajgcych widzenie
kontrastowe. Najczesciej jest to oczoplas wahadto-
Wy W pozycji pierwotnej, przechodzacy w skaczacy
podczas patrzenia na boki.

Wspomniano juz, ze wyrbwnawcze ustawienie
gtowy wycisza ruchy oczoplgsowe, jest to tzw. strefa
neutralna lub strefa ciszy. W jej obrebie znajduje sie
strefa blokady oczoplgsu, gdzie te niekontrolowa-
ne ruchy zanikajg. Ustawienie gtowy zalezy w tych
przypadkach od pozycji, w ktérej oczy sg spokojne.
Z reguty gtowa jest skrecona w kierunku najbardziej
zaznaczonego oczoplgsu. W ten sposdb pozycja
spoczynkowa zostaje przeniesiona na wprost.

Wrodzony oczoplgs moze by¢ ttumiony przez
konwergencje. Nazywa sie to witedy zespotem blo-
kady oczoplgsu przez konwergencje i czesto przez
wyrownawcze ustawienie gtowy blokujgce oczoplas.

Celem leczenia opisywanego w tym artykule
zaburzenia jest zmniejszenie ruchdw oczoplgsowych
oraz wyréwnawczego ustawienia gtowy. Leczenie

102



Nasze Dzieci

zachowawcze poprzez zastosowanie soczewek
kontaktowych, szczegdblnie w duzych wadach wzro-
ku skutecznie uspokaja ruchy oczoplgsowe, szkta
korekcyjne odpowiednio sg dobierane do wady
wzroku. Szkta pryzmatyczne z kolei sg uzywane
w celu zmniejszenia kompensacyjnego ustawienia
gtowy. Pryzmaty uktada sie tak, aby obraz zostat
przesuniety do strefy ciszy, czyli kazdy pryzmat
ustawiony jest wierzchotkiem w kierunku strefy ci-
szy. Rbéwniez ¢wiczenia pleoptyczne i ortoptyczne
sg pomocne w kazdym przypadku. Leki: baclofen,
clonazepam, carbamazepine stosujg niektorzy kli-
nicySci w oczoplasie przedsionkowym, btedniko-
wym lub pochodzenia osrodkowego (w uszkodze-
niach mézdzku, mdzgu, pnia mbézgowego czy tez
rdzenia kregowego).

Jedli chodzi o leczenie operacyjne, to bar-
dzo korzystnie dziatajg iniekcje toksyny botulino-
wej A, podawane do wszystkich miesni prostych
zewnatrzgatkowych. Niekiedy wykonuje sie opera-
cje Kestenbauma na czterech mieéniach. Operacja
Andersona natomiast to symetryczne cofnigcie gat-
kowych dwoch miesni synergistbw obojga oczu, co
stwarza lepsze warunki do rozwoju dobrego widze-
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nia oraz zmniejszenia zakresu ewentualnej opera-
cji oczoplgsu w po6zniejszym wieku. W oczoplagsie
z wyrbwnawczym ustawieniem gtowy wykonuje sie
chirurgiczny zabieg przesunigcia oczu w kierunku
zwrotu gtowy i przeciwnym do strefy ciszy. Typowy
zabieg to cofniecie i skrocenie odpowiednich mie-
$ni zewnatrzgatkowych obojga oczu.

Leczenie oczoplgsu jest trudne i diugotrwate,
gdyz najczesciej objawowe, jezeli jesteSmy w stanie
usung¢ przyczyne ruchow oczoplasowych, wyniki le-
czenia zachowawczego i operacyjnego sg czesto za-
dowalajgce i nastepuje poprawa komfortu widzenia.

Jako wczesniak sama w dziecinstwie zmaga-
tam sie z ,uciekajacym” lewym okiem. Nie byto wtedy
takich mozliwosci jak teraz, musiaty wiec wystarczy¢
¢wiczenia. Ale do dzi$ ustawiam gtowe pod pewnym
katem w prawo. Dla dziecka to jest wazne réwniez
z tego powodu, ze ,uciekanie” oka jest zauwazalne
przez otoczenie i rowiesnikow. Dlatego nie bagate-
lizujmy tej wady i zgtaszajmy sie jak najwczesniej
z dzieckiem do okulisty.

Artykut przygotowatam w oparciu o wiasne do-
Swiadczenia i dostepne specjalistyczne materiaty,
ktorych wykaz przekazatam do Redakgciji. .
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Turnus, ta forma powinna

by¢ kontynuowana

Krystian Wojtak — tata stabowidzgcego Damiana

22 dzieci wraz z rodzicami, w tym maoj 5-letni
syn i jego mama, wzieto udziat w turnusie rehabili-
tacyjno-wypoczynkowym zorganizowanym w dniach
od 26 czerwca do 10 lipca na skraju Puszczy Kampi-
noskiej na terenie Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go dla Dzieci Niewidomych im. Matki R6zy Czackiej
w Laskach.

W czasie pobytu mozna byto skorzystaé z wielu
form edukacji i rehabilitacji, co byto gtownym celem
tego turnusu. W pierwszej czesci dnia odbywaty sie
zajecia edukacyjne z zakresu tyflopedagogiki, nauki
czytania i pisania brajlem. Syn uczestniczyt w za-
jeciach z: orientacji przestrzennej, terapii widzenia,
hipoterapii oraz rehabilitacji ruchowej. Uczestnicy
poznawali nowoczesne technologie utatwiajgce co-
dzienno$¢ osobom z niepetnosprawnos$cig wzroku.
Popotudniami odbywaty sie zajecia grupowe takie
jak basen, kulinaria, dogoterapia, ceramika, rytmi-
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ka, jak rowniez ogoblnorozwojowe zajecia sportowe.
Z racji tego, iz osrodek ten usytutowany jest na dosc¢
rozlegtym terenie, duzg rozrywka byty tandemy, kto-
re byty do dyspozycji uczestnikbw przez caty czas
trwania turnusu. Wieczorami organizowane byty
warsztaty dla rodzicow, a dzieci w tym czasie miaty
zapewniong opieke. To wtadnie w trakcie tych zajec
zona przeszta kurs brajla i uczestniczyta w zajeciach
pt. ,Jak funkcjonuje osoba z niepetnosprawnosciag
wzrokowg?”. Byto to dla niej niezwykte doswiad-
czenie. Odbywaty sie rowniez wieczorki taneczne,
podczas ktérych mozna byto sie odprezy¢, poru-
sza€, poznac siebie nawzajem i podzieli¢ swoimi
dodwiadczeniami. Przy tak intensywnym programie
dzieci potrzebowaty duzo energii, a to zapewniaty im
smaczne i zréznicowane positki. Kucharki rozpiesz-
czaty uczestnikdw.

Dzieki temu wyjazdowi rodzice mogli tatwiej
sobie wyobrazié, jak wyglada Swiat z perspektywy
osoby niewidomej i stabowidzgcej, pozna¢ rdzne
utatwienia w zakresie codziennego funkcjonowania,
edukacji oraz orientacji w przestrzeni publicznej. Za
sprawg kadry, ktérg stanowili specjalisci na co dzien
zatrudnieni w O$rodku Szkolno-Wychowawczym dla
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Dzieci Niewidomych w Laskach, otrzymalismy wiele
cennych informacji i wskazéwek dotyczacych prowa-
dzenia domowej terapii. Chetnie dzielili sie oni swojg
wiedzg i doSwiadczeniem. JesteSmy petni podziwu
i uznania dla tych ludzi.

Wazng czes¢ tego turnusu stanowity spotka-
nia z takimi osobisto$ciami jak pan Pawet Wdowik,
sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny i Polity-
ki Spotecznej. Innymi goscmi byli przedstawiciele
Polskiego Zwigzku Niewidomych — Prezes Zarzadu
Gtédwnego PZN, pan Andrzej Brzeziriski wraz z panig
Elzbietg Oleksiak i panig lwong Optutowicz. Cenne
byto rowniez spotkanie z zatozycielami fundacji Pro-
wadnica. Mtodzi ludzie, ktérzy opowiedzieli o swoich
doswiadczeniach zyciowych, podpowiedzieli, na co
nalezy zwrdci¢ uwage, kiedy jest sie rodzicem dziec-
ka z niepetnosprawnoscig wzroku. Niesamowici, pet-
ni energii, cieszacy sie zyciem.

Mitym aspektem byta wycieczka do Warszawy,
podczas ktérej uczestnicy turnusu zwiedzili Starow-
ke, z panig przewodnik, ktéra swojg opowies¢ o hi-
storii miasta urozmaicata legendami. Dzieci byty za-
chwycone. Dzien byt do$¢ upalny, wiec nie obyto sie
bez lodow.
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Podczas wieczorku pozegnalnego mozna byto
zwiedzi¢ Muzeum Btogostawionej Matki Elzbiety
Rozy Czackiej, a przy Jej sarkofagu odbyto sie bto-
gostawienstwo ksigedza Marka. Ostatniego dnia po-
bytu, przed potudniem, byt czas na podsumowanie
catego turnusu. Dzieci zaprezentowaty swoje talen-
ty. Byty wystepy, $piewy, gra na pianinie, a przy tym
momenty wzruszen. Taki wyjazd to $wietna forma in-
tegracji rodzin, a czesto tez nawet oderwanie sie od
trudnej codziennosci. | ja, i zona mamy nadzieje, ze
taka forma rehabilitacji i wypoczynku bedzie konty-
nuowana.
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