POLSKI Panth.-.r:--.-.-}- Fm.r.u-:?
ZWIAZEK Rehabilitacji Osob
NIEWIDOMYCH Niepetnosprawnych

,Zrob to sam - szkolenie instruktoréw czynnosci zycia codziennego”

Rozeznanie rynku nr 1 z dnia 11.08.2022 r. dotyczace przeprowadzenia wyktadow i ¢wiczen w
ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetosprawnych pt. ,,Zrob to sam — szkolenie instruktoréw czynnosci zycia codziennego” (nr
um. o dofinansowanie: ZZB/000786/BF/D).

. Zamawiajacy

Polski Zwiazek Niewidomych Instytut Tyflologiczny
ul. Konwiktorska 9

00-216 Warszawa

telefon: 22 831 33 83

adres strony internetowej: www.pzn.org.pl

Il. Przedmiot zaméwienia

Polski Zwiazek Niewidomych Instytut Tyflologiczny poszukuje minimum 4 os6b do

przeprowadzenia wyktadow i ¢wiczen w ramach projektu ,,Zrob to sam — szkolenie

instruktorow czynnos$ci zycia codziennego”

1. Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenia wyktadéw — 20 godzin, ¢wiczen w czterech
grupach (po okoto cztery osoby w grupie, na kazdg grupe przypada 78 godzin) dla 16 osob.
Na ustuge sktada sie:

WYKLADY (20 godz. - dla wszystkich uczestnikow)

1. | Metody i sposoby oceny umiejetnosci W zakresie czynno$ci zycia codziennego osoby z
problemami wzroku.

2. | Strategie zwigzane z nauczaniem i uczeniem si¢, w tym:

- Dazenie do samodzielnosci,

- Postugiwanie si¢ programem ,,Zrob to sam™’

- Jak ucza si¢ ludzie w zaleznosci od wieku,

- W jaki sposob niepetnosprawno$¢ wzroku wplywa na procesy uczenia sig,

- Wskazdowki dla nauczycieli/instruktoréw (omoéwienie etapéw nauki wybranych czynnos$ci
zycia codziennego)

- Postugiwanie si¢ oznaczeniami,

- Zapoznawanie ze sprzetem i urzadzeniami.

3. | Ryzyka i zagrozenia zwigzane z wykonywaniem czynnosci zycia codziennego

4. | Znajomos¢ i rozumienie pojec, w tym:
- Znajomo$¢ 1 zrozumienie pojec przestrzennych,
- Znajomos$¢ 1 zrozumienie pojecia czasu.

5. | Nowe technologie w czynno$ciach zycia codziennego.

6. | Adaptacje przestrzeni dla osob z uszkodzonym wzrokiem.
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CWICZENIA (78 godz. X 4 grupy)

1. | Przygotowanie do nauki:
- rozwijanie sprawnosci rak np.: trzymanie przedmiotéw miedzy kciukiem i pozostatymi
palcami, przemieszczanie przedmiotu w dtoni, rotowanie przedramienia i nadgarstka,
postugiwanie si¢: palcem wskazujacym, dotykiem, obiema rekami,
- ¢wiczenie sity dloni i ramion np.: ¢wiczenia sily palcow i dioni, ¢wiczenie sity ramion i
umiejetnosci kontrolowania ich ruchow,
- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata i umiejetnosci kontrolowanie jego pozycji np.:
pozycji ciala i jego ruchow, dwoch stron ciata, zachowanie rownowagi w pozycji siedzacej,
siegganie w poprzek ciata na druga strong (przekraczanie osi srodkowej linii ciata),
2. | Zajecia domowe np.:
- rozpoznawanie pieniedzy,
- Scielenie tozka,
- obstuga sprzetu AGD,
- Zmywanie naczyn i czyszczenie urzadzen kuchennych,
- Sprzatanie,
- dbanie o odziez (pranie, prasowanie, sktadanie).
3. | Czynnosci samoobstugowe, np.:
- dbatos¢ o higiene osobista (pielggnacja ciata, zebow, wlosdéw, paznokci, golenie si¢),
- ubieranie si¢ (zapinanie i rozpinanie guzikow, zamkow btyskawicznych, sznurowanie butow
itp),
- dbatos¢ o wyglad zewnetrzny (ubieranie si¢, dobor garderoby, umiejetnos¢ wykonywania
makijazu, fryzury),
- rozpoznawanie, dobieranie, przechowywanie i oznakowywanie ubran).
4a. | Positki np.:
- lokalizowanie obiektow na stole,
- lokalizowanie jedzenia na talerzu,
- postugiwanie si¢ sztu¢cami.
4b. | Przygotowywanie positkow, np. obstuga ptyty kuchennej, kuchenki mikrofalowej, miksera,
termomiksa, itp.
- nalewanie zimnych i cieptych napojow,
- odmierzanie potrzebnych iloéci produktow i ptynow,
- nakrywanie do stotu,
- znakowanie przechowywanych produktow, przetworow.
5. | Dawkowanie lekow (rozroéznianie, odmierzanie dawek).
6. | Robienie zakupow.
7. | Podpisywanie sig.
8. | Wykorzystanie nowych technologii w nauce czynnosci zycia codziennego.




9 | Wykonanie symulacji adaptacji mieszkania do potrzeb osoby z problemami wzroku.

I11. Termin wykonania zamowienia
Termin: od 1wrze$nia 2022 r. do 15 marca 2023 r.,

Miejsce: Warszawa, ul. Konwiktorska 9

IVV.Wymogi formalne, ktore musza spelni¢ potencjalni Wykonawcy

1. Posiada¢:

- wyzsze wyksztalcenie (preferowane tyflopedagogiczne/pedagogiczne), udokumentowane
kserokopig dyplomu i dos$wiadczenie w przeprowadzaniu zaje¢ i/lub przygotowywaniu
programow z zakresu czynnosci zycia codziennego, minimum 50 godzin w ciagu ostatnich 5 lat
potwierdzone iloscig godzin przeprowadzonych zaje¢ w zat. nr 1.

V. Osoba uprawniona do porozumiewania si¢ z potencjalnymi Wykonawcami

Iwona Optutowicz, tel. 22 635 52 84, ioptulowicz@pzn.org.pl

VI1.Miejsce, termin i sposob zlozenia informacji

Informacj¢ nalezy zlozy¢ lub przesta¢ na Formularzu zawartym w zalaczniku nr 1 na adres:
Polski Zwigzek Niewidomych Instytut Tyflologiczny, ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa,
pok. 25 lub w formie elektronicznej na adres ioptulowicz@pzn.org.pl do dnia 18.08.2022 r.
Podana cena musi uwzgledniaé wszystkie zobowigzania i obejmowa¢ wszystkie koszty i
sktadniki zwigzane z wykonaniem zamowienia.

VIl. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Polski Zwigzek Niewidomych Instytut
Tyflologiczny z siedzibg w Warszawie, 00-216, ul. Konwiktorska 9 (dalej PZN IT).

2. We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych przez
PZN IT mozna skontaktowac si¢ z nami mailowo: daneosobowe@pzn.org.pl

3. Dane przetwarzane s3: w celu do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktorej dane
dotycza, lub do podjecia dzialan na zadanie osoby, ktorej dane dotycza, przed zawarciem
umowy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO)

4. PZN IT przetwarza nastepujace kategorie Panstwa danych osobowych:

Podstawowe dane identyfikacyjne.

Dane identyfikacyjne przyznane przez organy publiczne.

Elektroniczne dane indentyfikacyjne.

Dane dotyczace zamieszkania.
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e Dane wynikajgce z obowigzku prawnego np. przepisow podatkowych i rachunkowych.
e Dane dotyczace niepetnosprawnosci.

5. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach wymienionych w pkt. 3, Panstwa dane
osobowe mogg by¢ przekazywane nast¢pujacym kategoriom odbiorcoéw:

e PFRON — w celu potwierdzenia kwalifikowalnosci wydatkow, udzielenia wsparcia,
monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-
promocyjnych,

e podmiotom realizujacym dzialania w projekcie ( podmioty szkoleniowe),

e dostawcom ustug zaopatrujacych PZN IT w rozwigzania techniczne, zarzadzanie nasza
organizacjg (w szczego6lnosci dostawcom ustug informatycznych, dostawcom pocztowym),

e dostawcom ustug prawnych i doradczych oraz ksiggowo administracyjnych.

e podmiotom uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowigzujacego prawa np.
sady lub organy $cigania — oczywiscie tylko gdy wystapig z zadaniem w oparciu o stosowng
podstawe prawna,

6. Panstwa dane pozyskane w zwigzku z zawarciem umowy przetwarzamy do konca okresu
przedawnienia potencjalnych roszczen z umowy, z zachowaniem okreséw wynikajacych z
przepisow podatkowych oraz rachunkowych.

7. W zwigzku z przetwarzaniem przez PZN IT Panstwa danych osobowych przystuguje
Panstwu prawo do:

e dostepu do danych,

e sprostowania danych,

e usuni¢cia lub ograniczenia ich przetwarzania,
e sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

e przenoszenia danych.

8. Aby skorzysta¢ z ktoregokolwiek z powyzszych uprawnien — nalezy skontaktowaé si¢ z
PZN IT telefonicznie, poprzez strong¢ internetowg, e-mailem lub osobiscie w siedzibie PZN IT.

9. Informujemy takze, ze przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych jest dobrowolne. Podanie danych jest warunkiem koniecznym do
podpisania umowy, a ich nie podanie uniemozliwi podjecie wspotpracy pomiedzy stronami.

11. Panstwa dane nie sg przetwarzane w sposob automatyczny, poprzez tzw. profilowanie.



12. Panstwa dane nie sg przekazywane do Panstwa trzeciego bedacego poza Europejskim
Obszarem Gospodarczym.

VIII. Uwagi koncowe

Niniejsze rozeznanie rynku nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2019 r. poz.1145 z p6zn. zm.), jak rowniez nie jest
ogloszeniem w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo o zamdwieniach
publicznych (DZ. U. z 2019 r. poz.1843 z pdézn. Zm.) ze wzgledu na szacowang warto$¢
zamoOwienia nie przekraczajgca wyrazonej w ztotych rownowarto$¢ kwoty 30.000 euro.



