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Nasze Dzieci

Maty domek, maty pokoj

— wielka szansa (czesé Il)

Anna Maria Florek — pedagog specjalny, logopeda,
terapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzie-
ci i Mtodziezy z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

Tworzenie schematu swojego ciata jest dtugo-
trwatym procesem wpisanym w rozw0j cztowieka.
Dziecko bez mozliwosci zadawania pytan musi sa-
modzielnie skojarzy¢ ruch reki, gtowy, nogi czy tuto-
wia z wiasng aktywnoscig motoryczng. Na podstawie
swoich osobistych doswiadczen ruchowych dziecko
uswiadamia sobie, czym w danej chwili porusza, a co
jest nieruchome. Kilkumiesieczne niemowle macha
rytmicznie koriczynami; po kilku ruchach przestaje
| znowu zaczyna, i znowu robi przerwe, i znowu za-
czyna. W przerwach niemowleta zdajg sie zastana-
wiac: ,co ja robie?”. Potem wygladaja, jakby znalazty
odpowiedz, bo zaczynajg przebiera¢ konczynami,
tylko po to, zeby nie mie¢ Zzadnych watpliwosci co do
swojego stanu. Takg wiadomo$cig chetnie dzielg sie
z rodzicami (opiekunami). ,Poruszatem konczynami.
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Nasze Dzieci

Widzieliscie? Zrobie to dla Was jeszcze raz!”. Po ta-
kim odkryciu dziecko macha rekg i noga, i robi so-
bie przerwe. Odczekuje chwile i porusza reka i nogg
po przeciwnej stronie, tworzgc w ten sposob gtdwng
0$ swego ciata wzdtuz kregostupa. Poruszanie raz
prawa, a raz lewg strong staje sie interesujgce, po-
niewaz gtowa ,dyryguje” ruchem. Na koniec zosta-
je rozréznienie ruchu koriczyn gérnych od dolnych
i wstepny schemat ciata jest zakoriczony.

Dotykanie gtowy i tutowia pomaga maluchowi
w dalszym tworzeniu schematu, a chwytanie sto-
py i wkitadanie koriczyn do buzi jest pasjonujgcym
wyzwaniem zaréwno poznawczym, jak i spraw-
czym. Dziecko trzyma prawg, a potem lewg noge
raz jedng, a raz drugg dtonig, czasem tez oburgcz.
Wkiadanie stép do buzi koriczy pierwszy etap bu-
dowania tozsamosci fizycznej. Niemowle uczy sie
schematu swojego ciata bez ingerencji os6b doro-
stych. Bez spontanicznego dotykania gtowy, tutowia
i konczyn utworzenie schematu swojego ciata jest
bardzo utrudnione i wymaga pomocy ze strony oséb
dorostych. ,Jaki jestem sprawny! A czy wy, dorosli
tak potraficie? Patrzcie, podziwiajcie i uczcie sie!”
— powiedziatby maluch, gdyby umiat. Na tym etapie
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Nasze Dzieci

dziecko wie, ze posiada gtowe, tutdw i koriczyny; ma
tez pewno$¢, ze mozna nimi porusza¢ w okreslony
sposob. Kolejnym etapem tworzenia schematu jest
wskazywanie swoich czesci ciata (roczne dziecko
juz to potrafi), a nastepnym wskazywanie czesci cia-
ta u najblizszych. Nazywanie ich koriczy zasadniczy
etap budowania tozsamosci fizycznej.

W drugim roku zycia dziecko potrafi pokazac
i nazwacé swoje czesci ciata. Dwulatek wie, ze tupie
sie noga, a klaszcze rekoma. Potrafi obréci¢ gtowe,
podnie$¢ dwie rece jednoczesnie lub tylko jedng
noge. Trzylatek umie sprawnie wchodzi¢ i schodzi¢
po schodach, odpowiednio angazujgc swoje ciato:
pochylajac sie nieznacznie w przod i w tyt.

Czterolatek i pieciolatek z wielkg pasjg rysuje
ludzkg postaé. Dziecieca wiedza jest widoczna na
rysunkach gtowonogich postaci. Mimo ze przed-
szkolak wie, iz posiada gtowe, tutdw i konczyny,
to na rysunku widniejg przesliczne ludzkie postaci
bez szyi i tutowia. Ludzie rysowani sg z wielkim
emocjonalnym zaangazowaniem i dlatego te por-
trety wygladajg bardzo podobnie. Mimo to kazdg
rysowang posta¢ dziecko potrafi nazwaé, czyli
wie, Kogo rysuje.



Nasze Dzieci

Okoto sibdmego roku zycia schemat jest na
tyle dobrze uformowany, ze dziecko potrafi koordy-
nowac ruchy rgk lub nég w zaleznos$ci od potrzeby.
Wie, ze rysuje sie reka, a nogg mozna kopnaé pit-
ke, potrafi tak skoordynowac ruchy, by wzig¢ topatke
i wykopaé dziure w ziemi. Jest Swiadome, ze jedze-
nie najpierw jest w buzi, p6zniej w brzuchu, a niepo-
trzebne resztki zostajg wydalone z organizmu. Zdaje
sobie sprawe, Ze ,gtowag muru nie przebije”, bo gtowa
stuzy do myslenia, moéwienia i planowania dziatania.
Ma juz wiedze, ze serce caty czas pracuje i pompuje
krew, a ptuca filtrujg powietrze po to, zebysmy mogli
swobodnie oddychac¢. Na podstawie swych siedmio-
letnich doswiadczen korczy sie tworzenie schema-
tu ciata i zaczyna powstawaé obraz wtasnego ciata,
ktory to z kolei uksztattuje sie na dobre w okresie
dojrzewania.

Budowanie schematu ciata to znajomos$¢ cia-
ta, jego czesci, wzajemnych relacji i zasad dziatania.
Jest to widoczna, spontaniczna ludzka potrzeba.
Wraz ze znajomoscig schematu swojego ciata na-
stepuje rozwoj Swiadomosci cztowieka, wyodrebnie-
nie siebie ze $wiata i stworzenie sobie mozliwosci
percepcyjnych. Innymi stowy: jesli ,ja” to ,ja”, to kim/
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czym jest ,nie ja’? Schemat ciata nie jest wytgcz-
nie somatyczny, jest on roOwniez wyrazem reakcji
obronnych dynamiki ruchowej. Proces poznawania
i wyodrebniania wtasnego ciata z otoczenia jest za-
lezny od procesu orientacji w przestrzeni. Tworze-
nie schematu ciata na pierwszym etapie jest oparte
wytgcznie na doznaniach sensorycznych, a kolejne
etapy tworzenia schematu — nazywanie i opisywanie
wzajemnych relacji czesci ciata — wymagajg umiejet-
nosci jezykowych dziecka.

W umysle cztowieka bardzo powoli powstaje
schemat wtasnego ciata, na podstawie danych po-
chodzacych z wnetrza organizmu i w oparciu o in-
formacje pochodzgce z powierzchni ciata, zbierane
za pomocg dotyku. W pierwszych kilku latach zycia
schemat ciata jest tak dobrze uformowany, ze bar-
dzo trudno go zmieni¢. Jak bardzo jest on trwaty, do-
skonale wiedzg osoby, ktore stracity konczyny. Mimo
braku reki czy nogi nadal odczuwajg bdle lub swe-
dzenie w konczynie, ktérej nie ma.

Na podstawie schematu swojego ciata dziecko
tworzy umystowg jego strukture, czyli obraz. Obraz
ciata ma charakter poznawczy, gdy dotyczy wyobra-
zenia siebie, przekonarn i mysli o sobie i 0 swoim wy-
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gladzie. Zadowolenie lub niezadowolenie ze swojego
wygladu to emocjonalny wymiar obrazu swojego ciata.

To ,ja”

Gtowa robi nie i tak.
Rece robia: klap, klap, klap
Nogi tupig: tup, tup, tap.

| tak ide dalej, w Swiat.

Z tytu plecy, z przodu brzuch
taczg sie zebrami znow
W Srodku ptuca: wydech — wdech

Serce jest, wiec krazy krew.

Stosunki przestrzenne stajg sie proste i zro-
zumiate dla dziecka poprzez cielesne ich doswiad-
czanie w swoim ,matym domku”. ,Wejdz do $rodka”
jest poleceniem tatwym do spetnienia, raczej nie wy-
maga to wysitku ze strony dziecka. Ale trzeba wejsé
do domku, by méc powiedzie¢ ,jestem w Srodku”.
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Jak inaczej wyjasni¢ dzieciom znaczenie stow ,we-
wnatrz”, ,zewnagtrz”? Rowniez przyimki okreslajgce
zwigzki przestrzenne: ,przed”, ,za”, ,na”, ,obok” (po
prawej lub po lewej), ,pod” i ,w” sg w petni zrozumia-
te i oczywiste, gdy towarzyszy temu dziatanie. Na
pytanie ,gdzie jest lalka?” dziecko najczesciej odpo-
wiada ,tu”. Doro$li czesto proszg, zeby dziecko co$
im przyniosto; mowig na przyktad ,pudetko jest we-
wnatrz szafy, na Srodkowej pbtce, po prawej stronie”.
Czy dziecko jest w stanie spetni¢ prosbe dorostego?

Zazwyczaj pamieta sie potozenie przedmio-
tow, ktére odktada sie samodzielnie. Gdy ktokolwiek
inny schowa lody do zamrazarki albo skarpetki do
szafy, to czasem szuka sie ich po wszystkich szufla-
dach bez rezultatu. Kiedy cztowiek odtozy je sam, na
ogot trafia natychmiast, z zamknigtymi oczami.

Jak dziecko moze sie dowiedzie€, gdzie gora,
a gdzie dét? Skad moze wiedzieC, gdzie lewa, a gdzie
prawa strona? Co to znaczy, ze cos$ jest blisko lub
daleko? Jesli dziecko doswiadczy poprzez dotyk wy-
sokoéci, bliskosci, szerokosci itp., to nie bedzie mia-
to zadnego problemu z odtozeniem i znalezieniem
przedmiotéw. Niewidome dzieci majg bardzo bogatg
wyobraznie, a jej podwaliny tkwig w indywidualnym
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doswiadczaniu przestrzeni. Jesli podniesiona reka
wyczuje sufit matego domku, to wystarczy powie-
dzie¢, ze prawdziwy sufit jest wysoko, nad gtowa.
Z kolei potozenie dtoni na podtodze jest dookresle-
niem pojecia ,na dole”, a by sprawdzié, co jest przed
nami, nalezy wyciagna¢ reke do przodu. Sieganie
rekg za plecy daje dziecku mozliwos¢ réznicowania
ruchu w przod i w tyt.

W matym domku poruszanie rekoma w celu po-
znania przestrzeni przed, za i obok jest za kazdym
razem bardzo interesujgce, bowiem za kazdym ra-
zem dziecko otrzymuje informacje zwrotng. W matym
domku jest co$ i przede mng, i za mna, i nade mna,
i pode mna. Podczas rutynowych aktywnosci dziecko
dowiaduje si¢ tez, ze rece petnig funkcje ochronna.
To rece ostaniajg gtowe przed uderzeniem, to rece
chronig ciato dziecka przed skutkami upadku, amor-
tyzujac je. To rece informujg, ze Sciana jest juz blisko
i trzeba sie zatrzymaé. Mimo troskliwej opieki rodzi-
cOw zdarza sie, ze dzieci nabijg sobie guza, przewré-
cg sie czy oparza. Wszystkie wypadki sg przykre i bo-
lesne, ale tez zyciowo potrzebne. Wielko$¢ cziowieka
poznaje sie nie po tym, jak upada, ale po tym, jak sie
po upadku podnosi.
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Pojecia ,lewy” i ,prawy” sg dla dorostych oczy-
wiste, bo na lewej rece jest zegarek, a na prawej
obrgczka lub pierscionek. Dzieci nie majg zegarkow
i muszg sie diugo zastanawiaé, ktora strona jest kto-
ra. Na ogoét przeciez ,prawo” z punktu widzenia do-
rostego to ,lewo” z punktu widzenia dziecka. Jak sie
w tym wszystkim potapaé? Wystarczy podpisac.

LZa’ i ,przed” tez sg przydatne, kiedy na przy-
ktad dorosty prosi ,podaj mi pitke, ktéra jest przed
tobg”. ,Ale gdzie przede mng? Z prawej, z lewej czy
posrodku? Blisko czy daleko przede mng?” — zapyta
niewidome dziecko.

Kolejnym krokiem w nauce orientacji prze-
strzennej jest obliczanie diugosci, szerokosci czy
obwodu. Dla tych, kt6rzy mieszkali w ,matym dom-
ku”, to byta istna przyjemnosé. Przeciez wystarczy
sie przejS¢ wokot domku i policzyé, ile tip-topow
(stépek) jest wzdtuz i wszerz. Szerokos¢ i diugosé
mozna zmierzy¢ tez liczbg tokci albo za pomocag
miarki lub sznurka. ,No i wyro$nie z ciebie matema-
tyk lub inzynier budownictwa!” — mdwi rodzic.

Maty domek rosnie wraz z dzieckiem i jego po-
trzebami. Im wigkszy ma ono wptyw na budowe, tym
ciekawszy jest wyglad domku. Doro$li projektujg bez
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fantazji! Wszystkie Sciany sg rowne, a sufit jest pro-
sty i podtoga bez niespodzianek. Gdy ,ja” zbuduje
dom, to jest na co patrze¢: kazda Sciana inna, z su-
fitu zawsze co$ spadnie, a na podtodze same dziwy
—idziury, i gory. To jest dom! | ksztatt, i faktura, i wiel-
kos$¢ zmienia sie co chwila, wiec tu mozna mieszkac,
nikt sie nudzi¢ nie bedzie.

Wiadomo, ze dom musi mie¢ dach, okna, pod-
togi, Sciany, mieszkac tu moze budowniczy i jego ro-
dzina z przyjaciétmi, a wrogowie mogg wybudowac
sie obok... aby mie¢ ich caty czas na oku. Dziecko
moze nie tylko tworzy¢ swéj wymarzony dom, ono
moze go zmieniaé i meblowaé, i malowac, drzwi
i 8ciany przestawiat. Zawsze znajdzie sie cieka-
we zajecie. Tu trzeba mtotkiem stukng¢, tam Srub-
ke przykrecié¢, ,wszystko na mojej gtowie!” — mysli
dziecko. Mimo to, czy na $wiecie jest kto$, kto nie
marzyt o swoim matym domku?

Jaka role spetnia ,little room”™? Dzieci mogq
W nim poczuc:
® komfort przebywania z sobg samym,
e faktyczne granice swojego ciata,
® rados¢ z poznawania Swiata na swoim,
aktualnym poziomie percepcij,
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@ dobrostan,

® mozliwos¢ zmiany otoczenia wedle swoich
aktualnych potrzeb,

przyjemnos¢ uczenia sie,

réznorodne zmystowe wrazenia, bez pomyiki,
skutek swojej aktywnosci,

site osobistych relacji z otoczeniem,

moc aktywnosci wiasnej,

potege bycia sprawca,

specyfike miejsca pobytu,

skutki podejmowanych decyzji.

W matym domku dzieci mogg rozwijaC swoj
emocjonalny, intelektualny i spoteczny potencjat bez
presji, zazenowania i bez strachu przed porazkg. Tu
mozna by¢ soba.

W little room” przygotowanym przez dorostych
dzieci doswiadczaja:
® orientacji w przestrzeni,
@ relacji w schemacie swojego ciata,
® mozliwosci manipulowania przedmiotami,
® lokalizacji dzwiekow,
® skutecznego omijania przedmiotéw,
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® potrzeby przebywania ze soba,

® samodzielnosci w podejmowaniu decyzji,

@ konsekwencji podejmowanych decyzji,

® stosunkow przestrzennych,

@ kontroli ruchu,

® rOznicy miedzy wyobrazonym a realnym
domkiem.

Wedtug Lilli Nielsen little room” jest szansg na
rozwijanie mozliwoéci poznawczych kazdego dziec-
ka. Tam maty cztowiek moze by¢ sobg i robic to, co
lubi. Kazdy przeciez ma prawo poznawac swiat na po-
ziomie wtasnych mozliwosci. W matym domku dzieci
czujg sie bezpiecznie i czgsto w trudnych sytuacjach
poszukujg miejsca schronienia. Tu mozna odizolo-
wac sie od wiecznego niezadowolenia i ciagtej pres;ji
otoczenia, a chwila relaksu daje dzieciom szanse na
poczucie wiasnej wartosci. W matym domku mozna
zamienic sie rolami z dorostymi: mozna by¢ dorostym
i zaprosi¢ kogos do wnetrza, petnigc role dorostego.
Obustronna zamiana miejsc jest korzystna dla uczest-
nikbw, okazuje sie bowiem, ze bycie dzieckiem ma
swoje wady i zalety, a fakt bycia dorostym nie wigze
sie tylko z samymi przywilejami, sg tez obowigzki. Bu-
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dowanie kryjowki moze by¢é wspolnym przedsiewzie-
ciem, a moze by¢ dziataniem samodzielnym.

Maty domek rosnie wraz z potrzebami dziecka.
Poczatkowo jego funkcje petni tdzeczko, wbzek i ra-
miona dorostych. W pierwszym okresie zycia maty
domek jest caty czas obecny, niezaleznie od dziecie-
cej aktywnosci. Nawet w trakcie snu tworzy sie maty
domek z kotderki, $piwora albo z ramion dorostego.
Im dziecko starsze, tym bardziej to ono decyduje
0 jakosci domku i o tym, kiedy nalezy sie do niego
schowac. Podopieczny, ktéry samodzielnie sie poru-
sza, wynajduje sobie kryjowki w miejscach dla doro-
stego catkiem nieoczekiwanych, od szafy, lodowki,
pralki, do kacikbw za drzwiami itp. Im dziecko bar-
dziej sprawne, tym czesciej samodzielnie poszukuje
miejsc do ,zamieszkania”. Najlepiej sprawdzajg sie
do tego celu wiklinowe kosze na bielizne, pojemniki
na pranie, wielkie pudta na zabawki czy kartony po
wiekszych zakupach. Poczatkowo dzieci wchodzg
do swojego domu i sg tak zajete zagospodarowywa-
niem przestrzeni przez wtasne ciato, ze milkng i cie-
szg sie tg chwilg, ktdra wieczna nie jest.

Po doznaniu fizycznosSci przestrzeni, jakg zaj-
muje ciato w matym domku, dzieci zaczynajg sie po-
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ruszac: najpierw prostujg konczyny, a nastepnie pro-
bujg wstac. Jesli domek jest maty, prostowanie ndg
koriczy sie zetknieciem bioder z sufitem, co uczy
dziecko, jak nalezy sie prostowac bez narazania sie
na uderzenie. Udziat cielesnych doznan w uczeniu
sie jest o wiele wiekszy, niz nam sie¢ wydaje. To wia-
$nie sygnat czuciowy ptyngcy z ciata informuje dzie-
ci, ze petne wyprostowanie sie¢ w tym konkretnym
domku jest niewykonalne. Z tego dodwiadczenia pty-
nie wazny wniosek: ,musze zbudowac taki dom, kto-
ry bedzie wiekszy ode mnie”. Dziecieca kreatywnos¢
nie zna granic, a btedy popetnione podczas budowa-
nia bedg szybko weryfikowane, bo a to sufit spadnie,
a to Sciana sie zawali, a to podtoga sie przesunie,
a to misio miod rozleje. Potrzebne beda cierpliwosc,
tolerancja i zrozumienie. Trudnosci pokona silna mo-
tywacja do dziatania, a fakt, ze maluch uczy sie na
swoich btedach, bedzie niespodziewanym gratisem.

Dziecko nie jest biernym obserwatorem Srodo-
wiska, ktére je otacza. Jego ciekawskosc¢ jest moty-
wacjg do aktywnego dziatania. Osobiste zaangazo-
wanie jest podstawg eksploracji otoczenia w zgodzie
z mozliwosciami sprawczymi. Spontanicznos¢ i ak-
tywnos¢ utatwiajg dzieciom tworzenie swoich teorii,

14



Nasze Dzieci

ktébre umozliwiajg wyjasnianie zjawisk. Dzieciece
teorie zawierajg proste zasady powstate na podsta-
wie wczesniejszych doswiadczen. Umiejetnos¢ ta-
czenia ze sobg takich samych i podobnych zjawisk
jest podstawg generalizacji, czyli uogolniania. Naj-
pierw zbiera sie dane, by nastepnie zastosowac je
w nowych warunkach. Dzieci poprzez doznania czu-
ciowe analizujg stan: samotnosci i bliskosci, gtodu
i sytosci, komfortu i dyskomfortu. Uczymy sie wedle
reguty: czuje, wiem, rozumiem, pamietam. Codzien-
na aktywnos¢ poznawcza wymusza swOj wiasny
sposoOb postepowania i zapamietywania. Gdy dzie-
ci dziatajg spontanicznie, to porzgdkujg wiadomosci
w sposOb dla siebie tatwy i logiczny.

Mate domki bedg powstawa¢ w réznych miej-
scach i w réznych okolicznosciach. Ich role bedg
petni¢ szatasy w lesie, domki z parawanéw plazo-
wych czy budowle podworkowe. W mieszkaniu bedg
krélowaé domy rzeczywiscie mate i rzeczywiscie
wiasne. Nie da sie wyliczy¢ wszystkich korzysci pty-
nacych z little room”, bo jest ich wiele. Dziecinnstwo
przepetnione jest budowaniem réznych doméw, co
taczy sie ze zdobywaniem rozmaitych doswiadczen
| wycigganiem wnioskow ptyngcych z wnetrza domu.
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Swiadomo$¢ faktu, ze budowa nie zaczyna sie od
dymu z komina, jest bardzo przydatna w zyciu. Dzie-
ci doskonale wiedzg, ze dom to ,moje” miejsce na
ziemi, czujg sie bezpiecznie w ramionach kochajg-
cych rodzicdw, cieszgcych sie ze wspoblnego pobytu
pod jednym dachem. Uczg sie, ze w zyciu najwaz-
niejsze sg zdrowie, mito$¢, rados¢, ze czasem choc¢
jest budynek duzy, to domu brak. M6j maty domek
moze zastgpi¢ caty Swiat, ale caty Swiat nie zastapi
mi mojego domu.

Warto mie€ swoje miejsce na ziemi, w ktdrym
kto§ kochajacy na nas czeka i z radoScig okazuje
nam swg mito$¢. W takim domu przebywamy szcze-
$liwi, jak w raju.
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O przyjazni w chemii, czyli
jak atomy tworzg czasteczki

| jak czgsteczki miedzy
sobg oddziatujg

Agata Rebilas — nauczyciel biologii i chemii, Zespot

Szkot i Placdwek pod nazwg Centrum dla Niewido-
mych i Stabowidzgcych w Krakowie

Temat wigzan chemicznych jest, w mojej oce-
nie, tematem przyjemnym do ttumaczenia i modelo-
wania, gdyz mozemy tu wykorzystac wiele pomystow.
Jest to zjawisko, mozna powiedzie¢, dynamiczne,
wiec da sie je umaczy¢ na rdézne sposoby, korzy-
stajgc takze z pomocy uczniow.

O wigzaniach méwi sie juz po zakoriczeniu te-
matow zwigzanych z budowg atomu, stad do pracy
mozna wykorzystaC ich modele. Wykonatam takie
uproszczone pomoce edukacyjne, dodajgc elemen-
ty, ktére mozna przemieszczaC. Dzigki temu, ze
konstrukcja modelu daje mozliwos¢ przesuwania
elementéw — elektrondw, proces mozna nie tylko po-
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kazacC, ale uczen jest w stanie zrobi¢ je sam. Modele
przypominajg ptaskorzezby, w centrum znajduje sie
nieruchome jadro atomowe jako jeden element, z po-
minieciem szczegotdw, a wokot, na tekturce symboli-
zujgcej orbitale, umieszczona jest odpowiednia ilo$¢
elektronow. Wiekszos¢ z nich jest przymocowania na
state, by nie wprowadza¢ uczniow w btad, gdyz nie
wszystkie elektrony mogg sie przemieszczac.

W przypadku wigzania jonowego elektrony
przechodzg z jednego atomu do drugiego, co na
modelu mozna zrealizowac dzieki rzepom, ktorymi
przypiete sg niektore elektrony. Elektrony z jedne-
go modelu przenosi si¢ na wolne miejsca na drugim
modelu. Po przejsciu elektronédw w wigzaniu jono-
wym atomy zyskujg tadunek, jeden jon staje sie do-
datni, a drugi ujemny, co powoduje przycigganie. Na
modelu mozna to zaznaczy¢ przez przyklejenie ma-
tych magneséw do brzegbw modelu, aby uczniowie
mogli sami poczué powstajace sity.

W wigzaniach kowalencyjnych atomy, miedzy
ktorymi powstaje wigzanie, uwspolniajg przestrzen,
a w tej przestrzeni elektrony. Na modelu mozna to
pokazaé, naktadajgc na siebie tekturowe orbitale
| przesuwajac elektrony do wspdlnej przestrzeni.
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model atomu fluoru model atomu litu

Wigzanie jonowe we fluorku litu

W przypadku wigzania kowalencyjnego spo-
laryzowanego wykonanie modelu byto trudniejsze.
Wigzanie to zaprezentowatam na przyktadzie wody.
W tym przypadku atomy nie tylko uwspélniajg prze-
strzen wraz z elektronami, ale dodatkowo elektrony
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model atomu wodoru model atomu wodoru

Wigzanie kowalencyjne miedzy atomami wodoru

przesuwajg sie w kierunku jgdra pierwiastka bardziej
elektroujemnego, w tym przypadku atomu tlenu. Mo-
delowanie odbywa sie tutaj jakby dwuetapowo. Naj-
pierw elektrony sg przesuwane i tworzy sie wspéing
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uwspolnienie pary elektronow

przesuniecie pary elektronow blizej jgdra atomu tlenu
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przestrzen przez nakfadanie tekturowych orbitali,
a nastepnie elektrony sg przesuwane po raz drugi,
blizej jadra atomu tlenu.

Wigzania mozna takze modelowaé, korzystajac
z pomocy ucznidw. Wigzanie jonowe jest jak prze-
kazywanie przedmiotu od osoby do osoby, a wigza-
nia kowalencyjne jest jak wspdlne trzymanie danego
przedmiotu lub — jak w przypadku wigzania kowalen-
cyjnego spolaryzowanego — przecigganie wspolnie
trzymanego przedmiotu w kierunku jednej z osob.

Oddziatywania van der Waalsa
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Kolejnym tematem sg odziatywania miedzy-
czasteczkowe, ktdre przedstawitam na rysunkach,
korzystajgc z papieru puchngcego.

To technika, ktéra zawsze przychodzi mi z po-
mocag, kiedy nie moge zrobi¢ modeli. Oczywiscie ry-
sunki wymagajg wprawy w ich oglgdaniu, przy kaz-
dym nalezy uczniowi wyttumaczy¢ poszczegobine
elementy, ktore prezentujg zjawisko. Nie wystarczy
tu przelotne spojrzenie, by zrozumie¢ proces, jak jest
w przypadku os6b widzgcych. Jednak warto korzy-
staC z rysunkéw, bo to zawsze rozszerza wyobraz-
nie uczniéw, kaze pobudzi¢ rézne zmysty i stymuluje
przetwarzanie informacji roznego rodzaju.

(Zdjecia Agata Rebilas)
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Od czytania poprzez pasje

do sukcesow

O tym, Ze czytanie — najpierw matemu dziecku
przez bliskie mu osoby, a potem juz samodzielnie —
ma ogromne znaczenie dla rozwoju cztowieka, nie
trzeba chyba nikogo przekonywaé. Czynnos¢ ta jest
wzbogacajgca pod wieloma wzgledami: ksztattuje
osobowos$¢, uwrazliwia, dostarcza wiedzy, rozwija
wyobraznie i zainteresowania, uwalnia od stresu,
powoduje tworzenie sie nowych synaps (potgczen)
w mdzgu, pozwala aktywnie i interesujgco spedzac
wolny czas...

Do zalet czytania (kt6re diugo by jeszcze
mozna wymieniac¢) wréce podczas rozmowy z Ja-
kubem Nowickim — studentem koriczgcym filozo-
fie na Uniwersytecie Gdariskim oraz Agnieszka
Nowicka — jego mamag. Ale po kolei... Do napisa-
nia tego tekstu zainspirowata mnie niewielka notka
w ,Integracji’; dowiedziatam sie z niej, ze 24-letni
student z Gdyni napisat 900-stronicowg ksigzke
(ma sie ona ukaza¢ w przysztym roku) i ze autor
jest osobg niewidoma,.
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Na zdjeciu Jakub Nowicki

W Internecie znalaztam wiele dodatkowych
informacji swiadczgcych o tym, ze Jakub, pomimo
mtodego wieku, jest juz dos¢ rozpoznawalng osoba.
Dowiedziatam sie migdzy innymi, Zze od wczesnego
dziecinstwa uwielbia ksigzki, ze od dawna aktywnie
dziata w kilku organizacjach pozarzgdowych, aktu-
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alnie konczy studia, a najwiekszg jego pasja, ktorg
chetnie dzieli sie z innymi — jest paleontologia (na
podstawie Wikipedii: ,paleontologia to nauka z po-
granicza biologii i geologii, zajmujgca sie organi-
zmami kopalnymi, wyprowadzajgca na podstawie
skamieniatosci i Sladow dziatalnosci zyciowej orga-
nizmoOw wnioski ogolne o zyciu w przesztosci”).

Zaintrygowana, zapragnetam pozna¢ Jakuba
osobiscie — by porozmawiaé z nim, a moze takze
Z jego rodzing, i dowiedzie¢ sie, jakie czynniki spo-
wodowaty, ze pomimo braku jednego z najwazniej-
szych analizatorow, tak wiele osiagnat. Nie ukrywam,
Zze zamierzatam podzieli¢ sie jego historig z czytel-
nikami ,Naszych Dzieci”, zwtaszcza z rodzicami wy-
chowujgcymi niewidome dzieci.

Nie moge w tym miejscu poming¢ faktu, ze
W nhawigzaniu kontaktu z Jakubem pomogta mi pani
Helena Urbaniak — autorka prezentowanej niedaw-
no na tamach ,Naszych Dzieci” ksigzki pt. ,lIskierki
w mroku” oraz nauczycielka brajla i technik kompu-
terowych w Gdynskiej Szkole Spotecznej. Wtasnie
do tej szkoty — jak sie dowiedziatam, tez z Internetu
— uczeszczat moj przyszty rozmowca, a pani Helena
byta jego nauczycielkg przez caty okres nauczania

26



Nasze Dzieci

przypadajgcy na szkote podstawowg i gimnazjum
(dla uzupetnienia dodam, ze w styczniu 2021 roku
ukazata sie druga ksigzka autorstwa Heleny Urba-
niak ,,Rozjasni¢ swiat”).

Do naszego spotkania doszto w gdynskim
mieszkaniu panstwa Nowickich, a naszej rozmowie
przystuchiwata si¢ Tilla — czarna labradorka o spo-
kojnym usposobieniu. Pare dni wczeéniej Jakub,
koriczacy studia filozoficzne na Wydziale Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu Gdanskiego, wystat swojemu
promotorowi gotowg prace magisterskg. Aktualnie
oczekuje na ewentualne uwagi czy sugestie zwrotne
| przygotowuje sie do jej obrony.

Jesli chodzi o ksigzke ,Promien nadziei” — kt6-
rg Kuba pisat z przerwami przez 12 lat (najpierw
brajlem, a potem przy pomocy udzZzwiekowionego
komputera) — to obecnie pracujg nad nig specjali-
$ci w wydawnictwie. Jest to powies¢ z gatunku fan-
tasy; jej bohaterami sg ludzie, elfy, krasnoludy oraz
inne fantastyczne rasy, a akcja zostata osadzona
w realiach sredniowiecza w fikcyjnym paristwie Fi-
landei. Jeszcze nie wiadomo, czy pozycja ta ukaze
sie w jednym, czy ze wzgledu na znaczng objetos¢ —
w dwoch tomach. W kazdym razie ,Promien nadziei”
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z pewnoscig uswietni obchody 90-lecia Il Liceum
w Gdyni, szkoty ktérg ukonczyt autor.

Od poczatku studiow Kuba aktywnie dziata
w Centrum Wspotpracy Mtodziezy w Gdyni. Mowi,
Ze spotkat tam bardzo inspirujgce osoby, z ktorymi
zajmuje sie —na zasadzie partnerstwa i wzajemnego
wspierania — wspotorganizowaniem réznych dziatan
na rzecz szeroko pojetej spotecznosci. Podstawg tej
dziatalnosci jest integracja — na rbwnych zasadach
— 0s6b petnosprawnych i z niepetnosprawnosciami,
natomiast dewizg ,wazne, co ja moge zrobi¢ dla in-
nych”. Dzigki tej aktywnosci Kuba poznat nowe oso-
by w jego wieku (zwtaszcza petnosprawne), z ktorymi
np. wspotkoordynowat wymiane studentéw i mto-
dziezy z Erasmusa, prowadzit i wspoétrealizowat r6zne
projekty — szkolenia dla gdynskich instytucji z zakresu
savoir-vivre’u wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami,
warsztaty dla szkdt, gry miejskie czy zbiorki dla schro-
nisk zwierzat.

Moment, w ktérym Kuba dotgczyt do tej orga-
nizacji, byt przetomowy w jego zyciu — sam bowiem
zapragnagt wowczas by¢ bardziej samodzielny i nie-
zalezny od innych. Skorzystat ze szkolen z zakresu
orientacji przestrzennej i czynnoéci zycia codzien-
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nego oferowanych przez PZN, co w konsekwencji
dato mu wiekszy komfort psychiczny i poczucie, ze
moze podejmowac rézne decyzje bardziej autono-
micznie.

Na podstawie rozmowy i wczesniejszych infor-
macji mozna odnies¢ wrazenie, ze Jakub jest dzi$
cztowiekiem spetnionym i optymistycznie nastawionym
do zycia, ze efektywnie korzysta z r6znych udogodnien
technicznych, ma spore grono znajomych i przyjaciot,
Z powodzeniem rozwija swoje pasje i zainteresowania,
a do tego aktywnie dziata na rzecz innych.

Gdy jednak cofniemy sie do poczatkdw jego
zycia, to okaze sie, ze nie byto ono ustane rézami.
Wrecz przeciwnie. Poczatki te byty niezwykle trud-
ne: bolesne, petne wyczekiwania, niepewnosci i ro-
dzicielskich lekdéw o zdrowie, a czesto — zycie syna.
Byt to takze czas niewyobrazalnych (zwtaszcza
dla rodzicow zdrowych dzieci, ktdére nigdy nie byty
w szpitalu) wyrzeczen i poswiecen ze strony rodziny,
zwtaszcza mamy Kuby.

Dlatego wiasnie panig Agnieszke poprositam
0 wyjasnienie przyczyn niesprawnos$ci wzrokowe;j
i ruchowej syna (Jakub nie widzi i ma niedowtad pra-
wej reki) oraz o podzielenie sie najwcze$niejszymi
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doswiadczeniami zwigzanymi z wychowaniem ma-
tego niewidomego dziecka.

— Wszystko nastepowato stopniowo — wspo-
mina pani Agnieszka. Po urodzeniu Kuba otrzymat
10 punktow w skali Apgar. | kiedy juz mieliSmy zo-
staC wypisani ze szpitala do domu, okazato sie, ze
dziecko ma zéttaczke poporodowa. Objaw typowy dla
noworodkéw, wiekszoS$¢ dzieci jg przechodzi. Niety-
powa okazata sie zbyt mata liczba ptytek krwi (nor-
malnie powinno by¢ okoto 100 tysiecy, Kubus miat
ich pie¢ razy mniej). Po wielu czasochtonnych bada-
niach w réznych placéwkach stuzby zdrowia i sytu-
acjach zagrazajgcych zyciu maluszka lekarze posta-
wili diagnoze — niezwykle rzadko wystepujacy rodzaj
pierwotnego niedoboru odpornosci. Lekarstwem miat
by¢ przeszczep szpiku kostnego od taty dziecka. Po
wykonaniu tego zabiegu we wroctawskim szpitalu
wydawato sig, ze sytuacja zagrazajgca zyciu zosta-
ta zazegnana. Niestety, nastgpit odrzut przeszczepu.
Musiat by¢ wykonany kolejny ,doszczep”, ktory z ko-
lei pociggnat za sobg liczne dodatkowe komplikacje
zdrowotne, z wielokrotnym zagrozeniem zycia wtacz-
nie. Konsekwencjg tych powikfan okazat sie catkowity
brak doznarn wzrokowych i niedowtad prawej reki.
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Moja wyobraznia jest w tym momencie chyba
zbyt ograniczona i buntuje sie przeciwko przyjeciu
do wiadomosci tego, o czym opowiada pani Agniesz-
ka. A mowi 0 okoto czteroletnich, prawie bez przerwy
trwajgcych pobytach jej matego dziecka w r6znych
szpitalach (najwiecej czasu Kuba spedzit w Cen-
trum Zdrowia Dziecka w warszawskim Miedzylesiu)
| 0 towarzyszeniu mu — spaniu na karimacie pod jego
t6zkiem, o konspiracyjnym korzystaniu z prysznica
0 czwartej nad ranem, 0 czuwaniu w dzien i w nocy
przy ciezko chorym dziecku. Jego zycie — jak wspo-
mina mama — wielokrotnie wisiato na wtosku.

Pani Agnieszka wcigz dobrze pamieta, ze
zyta wowczas w jakims zupetnie rownolegtym Swie-
cie, w stosunku do tego, jaki obserwowata przez
szpitalne okna, ale jednoczeénie nie traktuje tamte;
swojej postawy w kategoriach heroizmu. Po prostu,
jako matka dziecka bedgcego w okreslonej sytu-
acji musiata tak sie zachowywac. Nie miata innego
wyjécia. Dzis, po latach, dobrze wspomina relacje
miedzyludzkie, z lekarzami, z pielegniarkami i inny-
mi rodzicami. — StanowiliSmy co$ w rodzaju odreb-
nej spotecznosci, co$ na ksztatt wzajemnej grupy
wsparcia. Ja i tak bytam w stosunkowo dobrej sytu-
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acji, poniewaz mogtam liczy¢ na pomoc i wsparcie
rodziny — rodzicow i bab¢é mieszkajgcych w War-
szawie, ale tez taty Kuby, ktory musiat pracowac
w Gdyni — podsumowuije.

— Czy po zakonczeniu leczenia miata Pani
kontakt z rodzicami innych dzieci niewidomych? Czy
mogta Pani liczy¢ na pomoc ze strony jakich$ organi-
zacji? — pytam. — Najpierw podejmowaliSmy jeszcze
proby poszukiwania pomocy za granicg. Niestety
tam tylko potwierdzono diagnoze — brak mozliwosci
przywrdcenia widzenia. Mysle, ze ten bolesny fakt
przyjetam do$¢ spokojnie; najwazniejsze byto to, ze
Kuba zyt, i ze byt dzieckiem bardzo sprawnym inte-
lektualnie. Jesli chodzi o kontakty z rodzicami dzieci
niewidomych, to ich nie szukatam; miatam kontakt
z rodzicami dzieci po przeszczepach. To z nimi cig-
gle spotykaliSmy sie w szpitalach i wymienialiSmy do-
Swiadczenia. Tak naprawde pierwszy kontakt z 0so-
bami zainteresowanymi problematyka niewidzenia
nawigzaliSmy dopiero w szkole, do ktorej Kuba trafit
w wieku siedmiu lat. Do przedszkola Kuba nie cho-
dzit, poniewaz osoby decyzyjne nie chciaty wzig¢
odpowiedzialnosci za dziecko po przeszczepach. Ni-
gdy nie czutam sig jakos szczegdlnie zagubiona i nie
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szukatam wsparcia ze strony innych rodzicow czy
instytucji dziatajacych na rzecz oséb niewidomych.
Sama sobie intuicyjnie radzitam, dzielgc proces le-
czenia, rehabilitacji syna na poszczegoélne etapy.
Nigdy tez nie rozwazatam mozliwosci umieszczenia
Kuby w os$rodku szkolno-wychowawczym dla dzieci
niewidomych. Bardzo mi zalezato na tym, by dziec-
ko miato mocne oparcie w rodzinie, szansg na petny
rozwgj intelektualny w srodowisku petnosprawnych
rowiesnikow i przede wszystkim — by nie byto zanie-
dbane emocjonalnie — mowi pani Agnieszka.

— Gdy Jakub zostat przyjety do Gdyriskiej Szko-
ty Spotecznej, to przez trzy lata, podczas przerw,
mama nadal mu towarzyszyta. — Na przerwach bie-
gat jak Forrest Gump — gtowny bohater kultowego fil-
mu amerykanskiego —wspomina ze Smiechem pani
Agnieszka — i nauczyciele nie mogli sobie poradzi¢
Z jego nadruchliwosciag.

— Nie widziatem zadnych przeszkéd w biega-
niu po szkolnych korytarzach — dowcipnie wspomi-
na dorosty dzi$ Jakub — przetom nastgpit dopiero po
stowach pani dyrektor, ktéra kategorycznie stwier-
dzita, ze jak sie nie uspokoje i nie przestane biegac
po szkole, to bede siedziat na fotelu przed jej gabine-
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tem. Od tego dnia przestatem biegaé, a moja mama
wreszcie mogta zajgc sie swoimi sprawami.

— A jak z pozycji osoby juz dorostej wspomi-
nasz swojg edukacje? — kieruje pytanie juz tylko do
Jakuba. — Gdybym miat uszeregowac¢ w hierarchii
waznosci poszczeglOlne etapy ksztatcenia, to na
pierwszym miejscu postawitbym Gdynskg Szkote
Spoteczng (podstawowg i gimnazjum), pozniej stu-
dia, a na koncu liceum, z ktérego przetrwato najmniej
kontaktow towarzyskich.

Wspominajgc (bardzo pozytywnie i z duzg
zyczliwoscig) swojg edukacje na wszystkich eta-
pach, Kuba podkresla, ze jedng z wazniejszych rze-
czy, jakg wyniost z pierwszej szkoty — spotecznej,
jest to, ze nie nalezy go traktowac inaczej niz pozo-
statych uczniow. Uwaza, ze nawet jesli ktos wymaga
wsparcia, to wcigz moze by¢ jednostkg autonomicz-
ng, optymistycznie nastawiong do zycia i samodziel-
nie podejmowac decyzje. Jego zdaniem szkota ta,
mieszczgca sie na Kapitanskiej 37 w Gdyni, miata
niepowtarzalng atmosfere. Uczacy go nauczyciele
pracowali z pasjg, potrafili odkrywac i rozwija¢ pasje
takze u swoich uczniéw. Jednym z takich nauczycie-
li byt Mirostaw Pawlik — uczacy religii, jednoczesnie
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prowadzacy w szkole zajecia wspierajgce rozwoj.
To wiasnie on zauwazyt niezwykte zainteresowanie
chtopca paleontologig, ktérg Kuba interesowat sie
jeszcze przed pdjsciem do szkoty. Ten nauczyciel
pomoégt Jakubowi zorganizowaé pierwszg wystawe,
prezentujgcg okazy ,,Od prekambru do paleozoiku”.
Zachecit go tez do dzielenia sig tg pasjg ze szkolny-
mi kolegami, a pézniej — do wychodzenia z ,wykfa-
dami” poza macierzystg placoéwke.

— To dzieki tej sile sprawczej pana Mirka cze-
sto bytem zapraszany do innych szkét i przedszko-
li z jakimi$ prelekcjami; ich tematy ustalatem sam,
albo dawatem nauczycielom zapraszajgcym mnie
kilka do wyboru. Ogromng pomoc otrzymatem znow
ze strony mamy, ktora jezdzita tam ze mng, wozac
dodatkowo liczne eksponaty do pokazywania. Bar-
dzo wazng czescig tych moich wystgpien jest bo-
wiem pokaz skamieniatosci i okreslanie ich wieku.
Podczas takich spotkarn na ogoét czuje, ze uczniowie
sg zainteresowani tematem; zadajg mi wtedy roz-
ne, czesto bardzo przemyslane i dojrzate pytania.
Oczywiscie jest to fascynujace, gdy klasa wykazuje
zaangazowanie. Dzieki tym wyktadom i pokazom,
skrystalizowaty sie¢ moje dalsze plany. Wtedy bo-
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wiem postanowitem sobie, ze skoro odnosze suk-
cesy w prelekcjach, skoro daje mi to duzg satysfak-
cje, to warto bym zostat wyktadowcg — wspomina
Jakub.

— A co poza szkotg? Jakies$ ulubione zajecia,
hobby? — pytam. — Kuba jezdzit rekreacyjnie konno,
biegat po polach, ulubionym zajeciem i zabawg byta
jazda na hulajnodze, bardzo lubit jezdzi¢ na gokar-
dach. Mowit ,mama sobie siedzi, a Kuba pedatuje” —
wspomina z usmiechem pani Agnieszka. Do dzisiaj
Kuba uwielbia réwniez spedzaé wolny czas, grajgc
w RPG (nazywane grg wyobrazni), z ktérym pierw-
szy raz zetknat sie, bedgc w szkole podstawowe;j.

— Corocznie, przez okoto dziesie¢ lat jezdzi-
liSmy na wczasy do Juraty. Poza uwielbiang jazdg
na gokardach robilismy tournée po nadmorskich
miejscowosciach, poczgwszy od Helu, gdzie od-
wiedzaliSmy sezonowg wystawe ,Skarby Ziemi” po-
Swiecong mineratom i skamieniato$ciom, i jej orga-
nizatora, ktéry jest cztowiekiem o ogromnej wiedzy
mineralogiczno-paleontologicznej i wysokiej kultu-
rze osobistej. Ponadto jego szerokie zainteresowania
zahaczajg rowniez o filozofie. Mogtem wiec podczas
tych wizyt porozmawiac na interesujgce mnie tematy,
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dotknaé nowych eksponatdéw, a czasem nawet jaki$
dostac¢ — dodaje Jakub.

Skoro juz jesteSmy przy skamieniato$ciach, to
nie mozna nie wspomnie¢ o ogromnej kolekcji Kuby;,
ztozonej z niemal 900 eksponatow. Sposrdd nich oko-
to 200 zostato zakupionych, natomiast pozostate po-
chodzg z prywatnych poszukiwan. Od kilku lat Kuba
wraz ze swoim tatg przemierzajg trojmiejskie plaze
w poszukiwaniu kolejnych skarbow.

W Internecie znajdziemy zdjecie Kuby, ki6re
zostato wykonane na tle wiszgcych na Scianie foto-
grafii upamietniajgcych wyjazdy do zagranicznych
muzeobw historii naturalnej. Kuba rzeczywiscie sporo
takich miejsc odwiedzit. — Wyjazdy te zaczety sie od
kontaktu z Fundacjg , Trzeba marzy¢”, ktbra zgodnie
z marzeniem Kuby, by méc zwiedzi¢ jakie$ zagra-
niczne muzeum historii naturalnej (uczeszczat wte-
dy do gimnazjum, miat okoto 14 lat), zorganizowata
pierwszy taki wyjazd do Muzeum Historii Naturalnej
w Berlinie — mdwi pani Agnieszka.

Kuba i jego mama wybrali si¢ tam z wolon-
tariuszkg tej fundacji. Chtopiec wrécit szczesliwy,
a wowczas jego mama doszta do wniosku, ze prze-
ciez ona sama tez moze organizowac takie wyjaz-
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dy. | udato sie to wielokrotnie. — Najwazniejszym
elementem takiego zwiedzania jest indywidualne
oprowadzanie przez paleontologa — objasnia Kuba.
— Dlatego przed kazdym takim wyjazdem zwracamy
sie listownie — opisujgc mojg sytuacje: zainteresowa-
nia, problemy i dokonania, w tym moje wyktady, ale
rowniez wypisujac miejsca, w ktorych juz bytem, i kto
mnie wéwczas oprowadzat. Zwracamy sie z pros-
ba 0 mozliwos¢ poznania kolejnych interesujgcych
mnie miejsc. Zazwyczaj udaje sie zorganizowac ta-
kie indywidualne oprowadzenie przez paleontologa.
W taki sposob zwiedzitem muzea historii naturalne;j
w Londynie, w Waszyngtonie, w Chicago, w Wied-
niu. Bytem tez w Szkocji, w nieco mniejszym mu-
zeum, gdzie zwiedzitem w towarzystwie tamtejszego
naukowca wystawe poswiecong prehistorii. W Pol-
sce odpowiednikami takich miejsc sg muzea geolo-
giczne. Bytem wiec w Warszawie (sg tam trzy inte-
resujgce mnie instytucje: Muzeum Ziemi, Muzeum
Ewolucji w Patacu Kultury oraz Muzeum Geologicz-
ne Panstwowego Instytutu Geologicznego), a takze
we Wroctawiu i w Krakowie.

Kuba mogtby spokojnie napisaé kolejng (pew-
nie nawet niejedna) ksigzke o paleontologii i swo-
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ich wyjazdach. Stucham jego opowiesci o Swiecie
sprzed tysiecy, a nawet milionéw lat, z ktérego pozo-
staty w r6znym stopniu zachowane skamieliny, pro-
buje przyswoi¢ sobie trudne i nieznane mi terminy,
ktore dla niego sg chlebem powszednim, obserwuje
emocje towarzyszace opowiadaniu 0 nieznanym mi
Swiecie i pokazom poszczegdbinych eksponatdw i je-
stem przekonana, ze faktycznie paleontologia jest
jego mitoscig. Bo tak wiasnie na poczatku naszego
spotkania powiedziat Kuba: ,paleontologia jest mojg
mitoscig, a filozofia — ktérg wybratem jako kierunek
studiébw — kochankg”.

Pewnie byloby o wiele trudniej studiowac i roz-
wija¢ swoje pasje, gdyby nie pomoc rodziny. Przyktad
Kuby pokazuje tez, ze nie wystarczy niewidome dziec-
ko wspieraé, trzeba tez od niego wymagac¢ tak samo
jak od petnosprawnego i uczy¢ go samodzielnosci.

— Bardzo duzo zalezy od srodowiska, od re-
aliow w jakich osoba niewidoma sie znajdzie, od
tego, czy bedzie mie¢ wsparcie ze strony szeroko
pojetego otoczenia — rodziny i tych wszystkich oséb,
ktore pojawig sie na jej drodze — mowi Kuba.

— Jesli chodzi 0 mojg rodzine, to uwazam jg za
wspierajgcg. Zawsze bytem wychowywany w poczu-
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ciu, ze ta moja niepetnosprawno$c¢ jest, i nie ma co
jej negowac, ale z drugiej strony — nie mozna z niej
tworzy¢ bariery nie do pokonania. Odkgd pamigtam,
zawsze bytem wychowywany w poczuciu, ze jestem
takg samg osobg jak wszyscy, i Zze nie powinienem
mie¢ taryfy ulgowej. Jednoczesnie bardzo wazne
byto to, ze nikt mi nie narzucat tego, co mam robi¢
W zyciu. Zawsze wiedziatem tez, ze jeSli cos sobie
wymarzytem, to moge liczy¢ na wsparcie w realizacji
I na otwartg postawe ze strony mojego otoczenia.
Jestem za to wdzieczny moim bliskim. A jednocze-
$nie za to, ze pozwalajg mi na samodzielnos¢ i nie
ograniczajg mnie, cho¢by w zakresie wykonywania
r6znych czynnosci w domu i samodzielnego poru-
Szania si¢ po miescie.

— Oczywiscie ja zawsze bede odczuwac pew-
nego rodzaju niepokdj o bezpieczny powrot Kuby do
domu — wtrgca pani Agnieszka — ale nie moge ogra-
nicza¢ czy hamowac jego samodzielnosci. Uwazam,
Ze jego komfort psychiczny jest najwazniejszy.

— W takim razie ostatnie juz pytanie do Pani
— co, z perspektywy swoich doswiadczenn mogtaby
Pani doradzi¢ innym rodzicom wychowujagcym nie-
widome dzieci? — pytam. Oto rady od pani Agnieszki:
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1.

2.

Stwarza¢ warunki do integrowania si¢ z dzieCmi
petnosprawnymi (bedzie to mie¢ obopdine korzysci).
Rozwija¢ r6znorodne zainteresowania i wspierac
pasje.

.Nie ograniczaé, nie zabrania¢, nie hamowac ru-

chliwoéci, ale wspiera¢ (bedzie to procentowac
w pbzniejszym zyciu, mie¢ wptyw na samodziel-
nosc).

. Duzo czytac (pod wptywem czytania ksztattuje sie

m.in. pamigcC i rozwija wyobraznia).

. Zachecaé do dotykania wszystkiego, co mozliwe i do-

stepne w przestrzeni (kupowac, zwtaszcza w pierw-
szych latach zycia, figurki — ksztattujg wyobraznie).

. Organizowacé r6znego rodzaju wycieczki — np. do

laséw, muzedw (coraz wiecej placéwek tego typu
jest juz dostepnych dla oséb z réznymi niepetno-
sprawnosciami).

Jakub docenia szczegdlnie czwarty punkt.

— W moim rodzinnym domu miatem caty czas kontakt
z ksigzkami. Najpierw, gdy jeszcze sam nie potrafitem
— czytali mi rodzice i dziadkowie. Byly to bajki, basnie,
jakies mity, opowiesci, ktére z pewnoscig uksztatto-
waty moje pdzniejsze zainteresowania. Ksigzki od po-
czgtku stanowity wazng czes¢ mojego zycia; dodatko-

41



Nasze Dzieci

wo kiedy$, gdy jeszcze nie udzielatem sig spotecznie,
gdy nie miatem tak duzo znajomych, jak obecnie, to
ten ,moj Swiat” byt w duzym stopniu uzupetniany przez
ksigzki. One z pewnoscig uksztattowaty mojg posta-
we zyciowa, wyobraznie. Pamietam, ze jako dziecko
bawitem sie r6znego rodzaju figurkami — zwierzgt mi-
tycznych, leSnych. A poniewaz nie mam wzrokowych
doswiadczen, to dzieki ksigzkom i figurkom mogtem
dowolnie poszerzaé swoje wyobrazenia.

Mtody mezczyzna ma wiele marzen i przemy-
$lanych, mocno zakotwiczonych w realiach planéw
dotyczgcych swojej przysztosci. Opowiada o nich
chetnie i z duzg otwartoscia, podobnie jak o dotych-
czasowych etapach zdobywania wyksztatcenia, roz-
wijania pasji i zwigkszania samodzielnosci. Dosztam
jednak do wniosku, ze moze lepiej bedzie nie zape-
szac i dzi$ o nich nie pisac, lecz za jaki$ czas wrocic
do rozmowy.

Tymczasem bardzo dziekuje moim rozmow-
com — Pani Agnieszce — mamie Jakuba i Jakubowi
— za sympatyczne spotkanie i zycze spetniania sie
wszelkich marzen.

Rozmawiata Renata Nowacka-Pyrlik, tyflopedagog

(Zdjecie Renata Nowacka-Pyrlik)
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Snoezelen — wielozmystowe
poznawanie Swiata przez

dzieci z dysfunkcjg wzroku
w wieku przedszkolnym

Marta Janeczko-Czekirda — pedagog specjalny, re-
habilitant wzroku os6b stabowidzgcych, instruktor
orientacji przestrzennej i mobilnosci

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow
w zyciu i funkcjonowaniu kazdego z nas. Dzigki niemu
zdobywamy okoto 80—82% wiedzy o otaczajgcym nas
Swiecie i zjawiskach. Wiasciwy przebieg procesu wi-
dzenia jest jednym z najwazniejszych uwarunkowan
prawidtowego rozwoju we wszystkich sferach funkcjo-
nowania cztowieka. Dzigki niemu mozemy zdobywac
wiedze, umiejetnosci i doswiadczenia, ktore stajg sie
fundamentem naszego dalszego rozwoju. Poznawa-
nie Swiata przez dzieci niewidome i stabowidzgce za
pomocag wzroku jest znacznie utrudnione, a niekiedy
wrecz niemozliwe. Podobnie w sytuacji, gdy niepet-
nosprawnos¢ wzrokowa jest sprzezona z innymi defi-
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cytami. Dzieci z dysfunkcjg wzroku starajg sie pozna¢
i zrozumieC otaczajgcy je Swiat w sposob, ktdry jest
dla nich dostepny. Zdobyte doswiadczenia stajg sie
podstawag ich dalszego rozwoju we wszystkich sferach
funkcjonowania. Dlatego niezwykle wazne jest, aby
w odpowiedni sposdb organizowac proces ich tera-
pii i edukacji. Problemy zwigzane z funkcjonowaniem
narzadu wzroku stwarzajg koniecznos¢ stosowania
rozwigzan bazujgcych na pozostatych zmystach. Naj-
bardziej uniwersalne wydajg sie¢ w tym przypadku
metody polisensoryczne, ktdérych gtdbwng zaletg jest
stymulacja wszystkich zmystow. Jedng z najbardziej
uniwersalnych metod, ktéra wspomaga wszechstron-
ny rozwoj dzieci z dysfunkcjg wzroku jest Snoezelen.

INNE I 1,00%
SMAK I 1,00%
TYK I 1,50%
WECH - 3,50%
SLUCH _ 11,00%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 700% 80,0% 90,0%

Wykres nr 1. Udziat poszczegélnych zmystow w poznawaniu rze-
czywistosci (opracowanie wiasne na podstawie literatury)
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Otaczajgcy nas Swiat sktada sie z niezliczo-
nej ilosci elementéw, ktérych mozemy doswiadczac
posiadanymi zmystami. Swiatto, dzwiek, zapach,
struktury i faktury poznajemy za pomocag wzroku,
stuchu, wechu, smaku i dotyku. Na zatozeniu tym
oparta jest metoda Snoezelen, ktéra powstata pod
koniec lat 70. XX wieku w Holandii. W jezyku pol-
skim jej odpowiednikiem jest sala doswiadczania
Swiata. Warto podkresli¢, ze pierwotnie metoda ta
skierowana byta jedynie do 0séb z gtebokg i sprze-
zong niepetnosprawnosécig. Z czasem rozszerzono
jej zakres i zaczeto stosowac jg rowniez w terapii
innych osob. Terapia polisensoryczna, ktéra prowa-
dzona jest w sali doSwiadczania Swiata, stymuluje
nasz umyst, a takze pobudza réznego rodzaju ka-
naty sensoryczne, ktérymi docierajg do nas infor-
macje o Swiecie. Warto jednak podkresli¢, ze pomi-
mo iz jest to terapia uniwersalna i wielowymiarowa,
to dobierana jest indywidualnie do potrzeb i mozli-
wosci danej osoby.

Istotg metody Snoezelen jest specjalnie przy-
gotowana sala lub pomieszczenie, ktére wyposazo-
ne jest w r6znego rodzaju urzgdzenia umozliwiajgce
stymulacje poszczegblinych zmystow za pomocg od-
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powiednio dobranych bodzcow. Tego rodzaju terapia
pozwala odbiera¢ bodzZzce zmystowe w bezpiecz-
nym i przyjaznym srodowisku. Niezwykle istotna
w przebiegu terapii w sali doSwiadczania $wiata jest
atmosfera ciepta, zaufania i relaksu. W znacznym
stopniu zwieksza to poczucie bezpieczernstwa i daje
mozliwos¢ swobodnego cieszenia sie odbieranymi
doznaniami zmystowymi. Jest to niezwykle istotne
w przypadku dzieci z dysfunkcjg wzroku. W spe-
cjalnie zorganizowanej i zaaranzowanej przestrzeni
moga one dowolnie i swobodnie wybiera¢ bodzce,
ktore w danym momencie sg im potrzebne i wydajg
sie atrakcyjne. Dzieki temu mozliwa jest wszech-
stronna stymulacja uktadu nerwowego. Nalezy do-
da¢, ze zmysty pobudzane sg przede wszystkim za
pomocg efektow Swietinych, delikatnych wibracji,
spokojnych dzwiekdébw, muzyki oraz witasciwie do-
branych faktur, smakdw i zapachow.

Snoezelen to wielozmystowa stymulacja, sto-
sowana w odniesieniu do dzieci i 0s6b dorostych,
ktére z r6znych powoddéw (np. niepetnosprawno-
$ci, choroby) majg trudnosci z odbieraniem i prze-
twarzaniem bodzcéw ptyngcych z otoczenia. Moz-
na powiedziec¢, ze jest to rbwniez pewnego rodzaju
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przestrzen, ktora stwarza warunki do odpoczynku,
wyciszenia i relaksacji, a takze umozliwia poznanie
Swiata za pomocg bezposredniego do$wiadcza-
nia i aktywnosci wiasnej. Gtbwnym celem terapii
w sali doswiadczania Swiata jest nabywanie wra-
zen i doswiadczen zmystami wzroku, dotyku, stu-
chu, smaku i wechu oraz wyciszenie i odprezenie.
Dzieki wykorzystaniu wielozmystowej terapii Swiat
postrzegany jest spontanicznie. Snoezelen stwa-
rza mozliwos¢ znalezienia sie w $wiecie przezy¢,
w ktorym dziecko z dysfunkcjg wzroku czuje sie
swobodnie i bezpiecznie, a takze ma mozliwos¢
samodzielnego wyboru bodzcdw i czasu skupienia
sie na nich. Jego uczestnictwo w zajeciach tera-
peutycznych w sali doswiadczania Swiata niesie
wiele korzysci. Mozna do nich zaliczy¢ miedzy in-
nymi rozwijanie spostrzegawczosci, wyzwalanie
kreatywnosci, wyciszenie emocjonalne, relaksa-
cje, tagodzenie lekdw, napiec i streséw, wzmoc-
nienie poczucia bezpieczenstwa, motywowanie do
podejmowania aktywnosci wiasnej, stymulowanie
rozwoju emocjonalnego, spotecznego, poznaw-
czego i ruchowego, a takze poprawe orientacji
w matej i duzej przestrzeni.
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ZMYSL CELE TERAPEUTYCZNE
PODCZAS STYMULACJI ZMYSLOW
rozwijanie poczucia i $wiadomosci swiatta
WZROK

wzmachnianie reakcji na zmienne warunki
o$wietleniowe (jasno—ciemno)

usprawnianie podstawowych sprawnosci
wzrokowych zwigzanych z ruchami oczu

osigganie wyzszych sprawnosci wzrokowych

doskonalenie umiejetnosci koncentracji na
bodzcach wzrokowych

wydtuzanie uwagi wzrokowe;j

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
i kierunkowosci spostrzegania

usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
i wzrokowo-stuchowej

doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej

rozwijanie percepcji wzrokowej elementow
dwuwymiarowych i tréjwymiarowych

poszerzanie doswiadczen wzrokowych

usprawnianie umiejetno$ci manipulowania pod
kontrolg wzroku

wzmachianie umiejetnosci nasladownictwa na
podstawie obserwacji

rozwijanie pamieci wzrokowe;j

doskonalenie orientacji wzrokowej w matej
i duzej przestrzeni
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StUCH

doskonalenie umiejetnosci koncentracji na
bodzcach stuchowych

rozwijanie pamieci stuchowe;j

usprawnianie koordynaciji stuchowo-ruchowej

i stuchowo-wzrokowej

poszerzanie zasobu posiadanych doswiadczen
stuchowych

niwelowanie lekbw przed nowymi i nieznanymi
dzwigkami

doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
roznicowania dzwigkdéw ptyngcych z otoczenia
i mowy

SMAK

poszerzanie zasobu posiadanych doswiadczen
smakowych

rozwijanie percepcji smakowej
doskonalenie umiejetnosci rozrézniania
smakow

poszerzenie preferencji smakowych
uwrazliwianie na poszczegdlne smaki

WECH

poszerzanie zasobu posiadanych doswiadczen
wechowych

rozwijanie zdolnosci kojarzenia zapachu

z dang sytuacjg

doskonalenie umiejetnosci lokalizacji
okreslonego zapachu

nabywanie wiedzy dotyczacej otaczajgcego
Swiata

rozwijanie umiejetnosci moéwienia o tym, ktory
zapach jest dla nas przyjemny, a ktory nie
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* poszerzenie zasobu posiadanych do$wiadczen
DOTYK dotykowych
+ doskonalenie aktywnosci ruchowej

+ ksztattowanie zdolnosci postrzegania

* rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego
ciata

* wzmacnianie czucia wiasnego ciata

+ doskonalenie zdolnosci manipulacyjnych
* rozwijanie wrazliwosci dotykowe;j

* poszerzanie preferencji dotykowych

* wzmacnianie wtasciwego napiecia

UKLAD migsniowego
PRZED- |- doskonalenie umiejetnosci poczucia
SIONKO- i Swiadomosci wiasnego ciata
wy - rozwijanie orientacji w schemacie ciata
+ doskonalenie orientacji w matej i duzej
przestrzeni

+ wydtuzanie i poprawa koncentracji uwagi
« wzmacnianie aktywnosci ruchowej

Tabela nr 1. Cele terapeutyczne realizowane podczas terapii
w sali doswiadczania $wiata podczas stymulacji poszczegélnych
zmystow

Snoezelen jest metoda, ktdéra doskonale
sprawdza sie w edukaciji i terapii dzieci z dysfunk-
cja wzroku. W szczegdélnoéci w przypadku, gdy nie-
petnosprawno$¢ wzrokowa jest sprzezona z inng
niepetnosprawnoscig (np. ruchowa, stuchowa, inte-
lektualng) lub gdy mozliwosci wzrokowe dziecka sg
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znacznie ograniczone. Niezwykle istotne dla skutecz-
nosci metody Snoezelen w terapii dzieci z dysfunk-
cja wzroku sg witasciwe zaaranzowanie przestrzeni
i dobranie sprzetéw oraz odpowiednie prowadzenie
zajeC przez terapeute. Warto wspomnieé, ze charak-
terystyczny dla sali dodwiadczania Swiata jest niepo-
wtarzalny podwdjny efekt uczestnictwa w zajeciach.
Sktadajg sie na niego relaksacja i aktywizacja. Dzie-
ki indywidualnie dobranym bodzcom sensorycznym
dzieci z r6znego rodzaju dysfunkcjami mogg zarow-
no odprezyC sig, jak rbwniez podejmowacé aktyw-
nos$¢ wtasng na miare swoich potrzeb i mozliwosci.
Sala doswiadczania Swiata to niezwykte miejsce,
ktdre pobudza i stymuluje wszystkie zmysty. Tera-
pia we wspomnianej sali przeznaczona jest przede
wszystkim dla dzieci, ktére z powodu choroby, nie-
petnosprawnosci i innych ograniczen bojg sie hatasu
i nieznanych dzwiekdéw, majg trudnosci w funkcjono-
waniu wzrokowym (np. reagujg jedynie na $wiatto lub
duze kontrasty), wykazujg nadwrazliwo$¢ wechowg
lub wyczuwajg tylko bardzo intensywne zapachy,
potrzebujg wyraznych bodzcdédw dotykowych, przeja-
wiajg nietolerancje na niektére smaki czy nie mogag
swobodnie sie przemieszczac.
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Zajecia terapeutyczne w sali do$wiadczania
$wiata mozna podzieli¢ na indywidualne i grupowe.
Kazda ze wspomnianych form wymaga specjalistycz-
nego przygotowania przez terapeute. Zajecia indy-
widualne pozwalajg na odpowiedni dobor bodzcoéw
do potrzeb i mozliwosci danego dziecka, a takze na
skupienie sie tylko na nim i jego trudnosciach. Pod-
czas organizacji zaje¢ grupowych nalezy pamietac,
aby uczestniczaca w nich grupa wykazywata podob-
ny poziom funkcjonowania oraz zblizone potrzeby
i mozliwosci rozwojowe. Zajecia terapeutyczne w sali
dodwiadczania Swiata prowadzone sg przez doswiad-
czonego terapeute, ktbrego gtdwng rolg jest stworze-
nie optymalnych warunkéw potrzebnych zaréwno do
stymulacji, jak rowniez relaksacji. Niezwykle wazne
jest to, ze musi on w odpowiedni sposéb dobraé bodz-
ce oddziatujgce na dziecko. Jego zadaniem jest takze
uwazna obserwacja pojawiajgcych sie podczas zajeé
zachowan i umozliwienie dziecku samodzielnego do-
konywania wyborow aktywnosci. Terapeuta musi przy
tym dbac o bezpieczenstwo, wiasciwg atmosfere oraz
komfort psychiczny i fizyczny dziecka.

Bodzce stosowane w metodzie Snoezelen od-
dziatujg na poszczegOlne zmysty. Niezwykle istot-
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ny jest ich odpowiedni doboér, ktdéry uwzglednia in-
dywidualne mozliwosci i potrzeby danego dziecka.
Wazne jest rowniez to, ze bodzce wykorzystywane
podczas zaje¢ w sali doSwiadczania $wiata pobu-
dzajg wszystkie zmysty, majg okre$lone natezenie,
pozwalajg na odpoczynek i relaksacje, ale jedno-
czesnie wyzwalajg aktywnos¢ wtasng. Wspomniane
bodzce mozemy podzieli¢ na:

wzrokowe (np. $wiatto o r6znym natezeniu,
lustra, materiaty odbijajgce Swiatto, przedmioty
btyszczgce i Swiecace, elementy kontrastowe,
réznego rodzaju lampy, Swiattowody),

stuchowe (np. muzyka relaksacyjna, instrumenty
muzyczne),

dotykowe (np. przedmioty o zréznicowanej
fakturze i temperaturze),

wechowe (np. olejki eteryczne, kadzidetka,
materiaty naturalne, przyprawy),

smakowe (np. prébki réznego rodzaju potraw),

kinestetyczne (np. hamak, hustawka).
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Tabela nr 2. Przyktady sprzetdw i pomocy wykorzystywanych w sali doswiadczania $wiata i ich przeznaczenie

STYMULOWANY
ZMYSL

NAZWA SPRZETU

WZROK

KOLUMNY WODNE

DOMEK LUSTRZANY

SWIATLOWODY

PROJEKTORY
Z TARCZAMI

StUCH

INSTRUMENTY MUZYCZNE
MUZYKA RELAKSACYJNA

WECH

AROMATYZATORY
EMITERY AROMATOW
ROZPYLACZE ZAPACHOW
ZESTAWY DO TRENINGU WECHOWEGO
OLEJKI ETERYCZNE

SMAK

PROBKI PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

DOTYK

SCIANA DOTYKOWA
SCIEZKA DOTYKOWA
MASAZERY

UKLAD
PRZEDSIONKOWY

£OZKO WODNE




PRZEZNACZENIE SPRZETU

dostarczajg przyjemnych wrazen wzrokowych oraz wzbogacajg posiadane
doswiadczenia

od spodu do kolumny wodnej przedostaje sie powietrze, ktére powoduje
wznoszenie sie bgbelkow powietrza ptyngcych w strumieniu zmieniajgcego
sie Swiatta

daje efekt nieskoriczonej przestrzeni
wnetrze wyposazone jest w r6znego rodzaju urzgdzenia stymulujgce zmysty

cieniutkie wigzki, ktére swobodnie zwisajg lub leza, pozwalaja na
osiggniecie niesamowitych efektow wizualnych

ich ustawienia umozliwiajg uzyskiwanie niezwyktych efektéw Swietlnych (np.
zmiana barw)

zmieniajgce sie sekwencje barw i obrazéw wyswietlanych na Scianie
wywotujg niezwykte wrazenia wizualne

zmieniajgce sie obrazy i kolory wprowadzajg atmosfere odprezenia i relaksu

wiasciwie dobrana muzyka uwrazliwia i stymuluje zmyst stuchu
dzwieki muzyki i instrumentow odprezajg, uspokajajg oraz zachecajg do
podejmowania aktywnosci wtasnej

niewielkie urzadzenia, ktére emitujg wraz z parg wodng zapach i nawilzajg
powietrze

poszczegoblne zapachy wptywaja na koncentracje, wyciszajg i aktywizujg
zapachy przywotujg mite wspomnienia oraz przyspieszajg rozluznienie
i relaksacje

produkty spozywcze poszerzajg preferencje smakowe

umozliwiajg zdobywanie doswiadczen w zakresie rozmaitych wrazen
smakowych

fakturowe zrdéznicowanie podtoza umozliwia dostarczanie rozmaitych
bodzcow dotykowych

poznawanie poprzez dotyk wymiaréw, form, powierzchni i struktur
zdobywanie doswiadczen zwigzanych z wibracjg o r6znym natezeniu

czucie catego ciata
rozluznienie migsni
wibracje stymulujg cafe ciato




Nasze Dzieci

W metodzie Snoezelen niezwykle istotna jest
odpowiednio zaaranzowana i zorganizowana prze-
strzen. Wykorzystywane we wspomnianej metodzie
sprzety pozwalajg na nieinwazyjng i niedyrektywng
stymulacje polisensoryczng o odpowiednim nateze-
niu. W zaleznosci od ich rodzaju mozliwa jest sty-
mulacja wzrokowa, stuchowa, dotykowa, wechowa,
smakowa, proprioceptywna i kinestetyczna. Warto
dodag, iz niezwykle istotny jest odpowiedni spos6b
korzystania ze sprzetdéw, aby unikng¢ przestymulo-
wania sensorycznego dziecka z dysfunkcjg wzroku
uczestniczacego w terapii. Wazny jest zarébwno wia-
$ciwy dobor wykorzystywanych pomocy, jak réwniez
ich odpowiednie rozmieszenie. Podczas aranzacii
przestrzeni warto zastosowac podziat na strefy ak-
tywnosci i relaksu. Tylko w bezpiecznym i komforto-
wym otoczeniu mozliwe jest pobudzanie zmystow za
posrednictwem rozmaitych wrazen i doznan. Terapia
w sali dodwiadczania Swiata wzbogaca dotychczaso-
we dodwiadczenia dzieci z dysfunkcjg wzroku przez
dostarczanie rozmaitych bodZzcéw sensorycznych.
W przyjemnej atmosferze, ktora petna jest akceptacji
i odprezenia, majg one okazje samodzielnie wybraé
bodzZce, ktére w danej chwili uwazajg za atrakcyjne
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i potrzebne. Niezwykle istotne w metodzie Snoeze-
len jest wlasSciwe zaaranzowanie i zorganizowanie
przestrzeni. Musi ona stwarza¢ dzieciom z dysfunk-
cja wzroku mozliwo$¢ do samodzielnego dziatania
i podejmowania aktywnosci. Stgd w podstawowym
wyposazeniu sali doswiadczania $wiata powinny sie
znalezé:

® kolumny wodne,

® kolumny huraganowe,

® kolumny piérkowe,

® Sciany bagbelkowe,

® sznury Swiattowodow podwieszane i mobilne,
® podgrzewane t6zko wodne stymulujgce
rownowage,

suchy basen z piteczkami,

kula lustrzana wraz z lampg i kolorowg tarcza,
reflektory oraz projektory z zestawem tarcz
ptynnych i statych,

@ tunel lustrzany dajgcy wrazenie nieskoriczonosci,
® domek lustrzany,

® Sciezka dotykowa,

e Sciany dotykowe,

@ |ustra akrylowe,

o fotele sakwy,
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aromatyzator,

lampy typu lawa i solne,

odtwarzacze CD oraz ptyty z muzykg Snoezelen
(np. kompozycje dr Buntrocka, muzyka
relaksacyjna),

zestawy instrumentow,

hamaki,

hustawki,

masazery,

zestawy elementow smakowych, zapachowych
i dotykowych.

Niezwykle istotne w terapii dzieci z dysfunkcjg
wzroku jest to, aby stworzy¢ im wtasciwe warunki po-
zwalajgce na wielokierunkowy rozwoj. Mozliwe jest
to poprzez dostarczanie odpowiedniej ilosci bodz-
cOw sensorycznych, ktére pozwalajg na zdobywanie
nowych i wartosciowych doswiadczen. Harmonijnie
urzgdzona sala doswiadczania Swiata wptywa na
ozywienie, utatwia pokonywanie lekow i oporéw oraz
motywuje do podejmowania aktywnosci witasnej.
Dzigki temu u dzieci z dysfunkcjg wzroku mozna za-
obserwowac poprawe funkcjonowania w obszarze
poznawczym, spotecznym, emocjonalnym i fizycz-
nym, a takze polepszenie orientacji w schemacie
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wiashego ciata i w przestrzeni. Terapia Snoezelen po-
winna by¢ prowadzona w taki sposob, aby uwzgled-
niata indywidualne mozliwosci i potrzeby danego
dziecka. Warto dodaé, ze wykorzystanie Snoezelen
w pracy dzieci z dysfunkcjg wzroku ma na celu osia-
gniecie okreslonych efektow terapeutycznych. Dzieki
zajeciom w sali doswiadczania Swiata mozemy:

® pobudzi¢ pomystowos¢ i kreatywnosé,

e zmotywowac do dziatania,

® umozliwi¢ samodzielne dokonywanie wyborow,

e wyzwoli¢ aktywnos$¢ wtasna,

® poprawi¢ samoocene i wiare we wtasne

mozliwosci,

e zniwelowac lub catkowicie wyeliminowac
niepozgdane zachowania,

@ usprawnic i wydtuzy¢ koncentracje uwagi,

® zredukowac napiecie, leki i stres,

® poprawi¢ komunikacje oraz kontakty
z otoczeniem,

e doskonali¢ pamiec,

® zwiekszyC poczucie bezpieczenstwa.
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eci

EFEKTY SNOEZELEN

TERAPEUTYCZNE

— catkowita eliminacja,
kompensacja lub
niwelowanie objawbéw
wystepujacych
wskutek réznego rodzaju
dysfunkcji

— zwigkszenie zasobow
doswiadczen i wiedzy
o otaczajgcym Swiecie

— $wiadome czucie
swojego ciata

— budowanie poczucia
wiasnej wartosci

PEDAGOGICZNE

— stymulowanie
procesoéw
poznawczych

— wspieranie szeroko
rozumianego rozwoju

— wyzwalanie
aktywnosci wiasnej

— poznawanie
otaczajacego
Swiata poprzez
odbieranie bodzcow
sensorycznych

— nawigzywanie
i utrzymywanie relacji

RELAKSACYJNE
— odprezenie i relaksacja
— zmniejszenie lekow
— rozluznienie
— wyciszenie
— wyzbycie sie
negatywnych emocji
i oczyszczenie

Wykres nr 2. Efekty osiggane poprzez uczestnictwo w zajeciach terapeutycz-
nych w sali do$dwiadczania Swiata

Sala doswiadczania Swiata stwarza wiele mozli-
wosci odnosnie rodzajow terapii, ktére sg w niej prowa-
dzone. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg elementy
integracji sensorycznej, aromaterapii, muzykoterapii,
fototerapii, koloroterapii, a takze terapii dotykiem i te-
rapii wzroku. Sala do$wiadczania $wiata moze stano-
wiC uzupetnienie terapii integracji sensorycznej przez
dodwiadczanie rd6znego rodzaju wrazen. W odniesie-
niu do dzieci z dysfunkcjg wzroku mogg to by¢ bodz-
ce polisensoryczne, ktdre wzbogacg posiadane przez
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nie dodwiadczenia. Proces ten dotyczy zarowno dzie-
ci poszukujgcych wyraznej stymulacji wzrokowej, jak
rowniez nadwrazliwych na bodzce swietlne. W terapii
dzieci z dysfunkcjg wzroku istotna jest takze stymu-
lacja zmystu wechu. Doskonatym rozwigzaniem jest
w tym przypadku wykorzystanie aromaterapii, czy-
li terapii wechowej. W znacznym stopniu poszerza
ona posiadane przez dzieci doswiadczenia wecho-
we, uczy lokalizowania zrddta poszczegéinych za-
pachoéw oraz gteboko relaksuje. Pobudzanie zmystu
wechu jest niezwykle istotne podczas bezpiecznego
I samodzielnego poruszania si¢. Terapia wechowa
pomaga dzieciom z problemami wzrokowymi odna-
lez¢ sie w otaczajgcej przestrzeni na zasadzie sko-
jarzenia zapachu z okreslonym miejscem. Stuch jest
kolejnym zmystem, ktérego stymulacja jest niezwykle
istotna w terapii dzieci z dysfunkcjg wzroku. W sali
doswiadczania Swiata prowadzona jest terapia dzwie-
kiem, ktora dostarcza nowych wrazen dzwigkowych,
zmniejsza lek i stres, doskonali koncentracje stucho-
wg i usprawnia pamieé¢ stuchowg. Do osiggniecia
efektu terapeutycznego w metodzie Snoezelen wyko-
rzystywany jest sprzet muzyczny, nagrania z muzyka
relaksacyjng oraz dzwigekami natury (np. las, morze),
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( . )
ROZWOJ
POZNAWCZY
( ) (zdobywanie wiedzy r ~
ROZWOJ { zachodonec wai ROZWOJ
SENSOMOTORYCZNY | Z2c10¢zacych wnm SPOLECZNO-
. zjawiskach, gromadzenie EMOCJONALNY
(rozwijanie zmystow, wrazen ’ )
usprawnianie mateji duzej i doswiadczen) ~ (nawigzywanie
motoryki, samodzielne \_ ) 1 u_trzym_ywanl.e re_lacp, -
i bezpieczne przemieszczanie sig) rozumienie 1 Wyrazanie emocji,
nawiagzywanie kontaktow
\_ ) \ Z innymi)

J

Wykres nr 3. Wptyw metody Snoezelen na rozwoj dzieci
z dysfunkcjg wzroku w wieku przedszkolnym

a takze r6znego rodzaju instrumenty. W sali do$wiad-
czania Swiata pobudzany jest takze zmyst wzroku.
Terapia Swiattem wycisza, relaksuje, usprawnia $wia-
dome dos$wiadczanie $wiatta, wydtuza koncentracje
| uwage wzrokowa, rozwija kierunkowe postrzegania,
doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa, analize
i synteze wzrokowg. Warto wspomnie¢ rbwniez o roz-
wijaniu zmystu dotyku u dzieci z dysfunkcjg wzroku.
Terapia dotykiem ma na celu umozliwienie catkowi-
tego poznawania i odczuwania wtasnego ciata. Wy-
korzystanie materiatbw o zréznicowanej fakturze
stymuluje zmyst dotyku, ktory jest niezwykle istotny
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W procesie poznawania Swiata przez dzieci z duzymi
ograniczeniami wzrokowymi.

Snoezelen mozna uznac za uniwersalng meto-
de terapeutyczng, ktbra w znacznym stopniu wspie-
ra wszechstronny rozwdj dzieci z szeroko rozumiang
dysfunkcjg wzroku w wieku przedszkolnym. W zakre-
sie rozwoju sensomotorycznego wspomniana metoda
W znacznym stopniu przyczynia sie do rozwoju mate;
i duzej motoryki. Zacheca dzieci do swobodnego prze-
mieszczania si¢ i manipulowania w celu nabycia no-
wych doswiadczen. Wzbudza réwniez ich ciekawo$¢
poznawczg i stymuluje zmysty. Pobudza do naslado-
wania zaobserwowanych aktywnosci. Metoda Snoeze-
len przyczynia si¢ takze do wszechstronnego rozwoju
w zakresie poznawczym. Pozwala dzieciom z dysfunk-
cja wzroku na poszerzanie posiadanej wiedzy i umie-
jetnosci. Znacznie zwieksza zaséb zebranych przez
nie wrazen i doswiadczen, ktére stanowig fundamen-
ty ich wiedzy o otaczajgcym nas Swiecie. Ma rowniez
korzystny wptyw na rozwdj spoteczny i emocjonalny
dzieci z dysfunkcjg wzroku. Pomaga im w nawigzywa-
niu i utrzymywanie relacji z innymi. Pozwala na zrozu-
mienie uczu¢ i emociji, ktére zwigzane sg z kontaktami
miedzyludzkimi. Umozliwia wyciszenie i odprezenie.
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Zajecia w sali doswiadczania $wiata majg forme
swobodnej aktywnosci, ktéra dostosowana jest do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci danego dziecka. Je;
olbrzymig zaletg jest mozliwos¢ dostarczenia dzieciom
z dysfunkcjg wzroku wrazen wielozmystowych, ktore
pozwalajg na lepsze poznanie otaczajgcego Swiata
i zachodzacych w nim zjawisk. Korzystny wptyw me-
tody Snoezelen na rozw0j dzieci z dysfunkcjg wzroku
uwidacznia sie we wszystkich obszarach ich funkcjono-
wania. Ze wzgledu na swojg uniwersalnosc¢ i atrakcyj-
nos¢ metode Snoezelen mozna wykorzystywaé w co-
dziennej pracy edukacyjnej i terapeutycznej z dzieCmi
z rOznego rodzaju niepetnosprawnosciami.

(Wykresy i tabele Marta Janeczko-Czekirda)
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Excursio pratensis

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej Fun-

dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

Rosliny nalezg do tej czesci otaczajgcej nas
przyrody, ktéra w duzej mierze funkcjonuje w sferze
pozawizualnej i wybitnie nadaje si¢ do poznawania
innymi zmystami przez dzieci niewidome i stabowi-
dzgce. Stwierdzenie to jest szczegOlnie trafne w od-
niesieniu do zbiorowisk roslinnych, ktére znamy pod
nazwg fgk, a ktore to zbiorowiska dzieki nagroma-
dzeniu wzajemnych zaleznosci miedzy poszczegol-
nymi gatunkami i osobnikami wyostrzajg doznania
dla zmystu stuchu, wechu i dotyku.

Sielanka ztotego wieku

taka, w szerokim znaczeniu przyrodniczym,
to ekosystem tworzony przez trawy i rosliny zielne,
w obrebie ktdrego drzewa i krzewy nie wystepujg
lub petnig co najwyzej uzupetniajgca role. Do zbio-
rowisk tgkowych mozemy wiec zaliczy¢ tgki Swieze
z rajgrasem i trawg kupkéwka, zmiennowilgotne faki
trzeslicowe z charakterystyczng trawg trzeslicg mo-
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8 VLAY Pt

tgki to ekosystemy funkcjonujgce w duzej mierze w sferze poza-
wizualnej; idealnie nadajg sie do poznawania dotykiem, wechem
i stuchem

dra, murawy kserotermiczne z rozchodnikiem i ma-
cierzanka, szuwary turzycowe, nadrzeczne ziotoro-
$la, mtaki z wysiekami wodnymi, gérskie hale i wiele
innych. Stowo ,taka” kojarzy sie z przestrzenig przy-
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jazng, pozbawiong zagrozen. Nie na darmo wiele
dawnych utwordw literackich o charakterze sielanki
przywotuje w tle tgki.

tagka to ekosystem, istotna czesé przyrody,
a jednoczesnie miejsce bedgce w znacznym stopniu
dzietem rgk ludzkich.

Ostatecznym stadium sukcesji, rozwoju ro-
Slinnosci w naszej strefie klimatycznej jest bowiem
las. Od czasOw ustgpienia lodowcow i korica zlo-
dowacen kazda powierzchnia pozostawiona sama
sobie dgzy do tego, aby sta¢ sie lasem. Naturalne
taki obejmujg niewielkg powierzchnie i kiedys byty
zaledwie wysepkami w morzu laséw: wysokogor-
skie hale — nie te powstate na skutek wypasu owiec,
lecz te, gdzie surowe warunki uniemozliwiajg rozwo;
drzew i kosodrzewiny, zarastajgce torfowiska po-
wstate w miejscu zaniktych jezior (zanim staty sie
lasem), czasowo otwarte przestrzenie po pozarach
lasu i wiatrowatach czy fragmenty zalewowych dolin
rzecznych.

Zdecydowana jednak wiekszos¢ tgk powstata
na skutek dziatalnosci ludzkiej, przez karczowanie
lasu, wypas zwierzat i regularne pozyskiwanie sia-
na. Z czasem ekosystemy tgkowe staty sie siedli-
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skiem wielu gatunkéw ro$lin, zwierzat i grzybow,
w tym taksondéw rzadkich, i obecnie wiele z tgk
objeta jest ochrong prawng jako rezerwaty i uzyt-
ki ekologiczne. Lgki mozna wiec okresli¢ jako efekt
uboczny rozwoju cywilizacji; efekt niezmiernie uda-
ny, pochodzacy z czasow, kiedy cztowiek zyt w har-
monii z przyroda.

Wybierajgc sie na tgke z dzieckiem, nalezy
najpierw stang¢ z nim w ciszy i pozwoli¢ poczué
specyficzny tgkowy mikroklimat, typowe dla tgk za-
pachy, a takze postuchac dobiegajgcych odgtosow.
Tak wifasnie wyglagda pierwszy krok przyrodnika
udajgcego sie w nowy teren: przed rozpoczeciem
obserwaciji, inwentaryzaciji, zbierania danych czy
poszukiwania konkretnych gatunkow musi on otwo-
rzy¢ sie na otaczajgcy go system przyrodniczy. To
podejécie naturalne — tak robi kazde zwierze, za-
nim wkroczy na nowg powierzchnig: zatrzymuje sie
i wszystkimi zmystami chtonie otoczenie. Podejscie
takie ma wiele wspdlnego z popularnymi ostatnio
technikami mindfulness — rozumianymi nie jako
medytacja, lecz uwaznosé, otwarcie sie na to, co
nas otacza, na dochodzace do nas bodzce i to, co
odczuwamy.
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Ostrozen, szatwia i trznadel

Jak wspomniano, tgka jest ekosystemem wprost
stworzonym do poznawania przy pomocy zmystow in-
nych niz wzrok. Przy pomocy dotyku, wechu i stuchu
mozna rozpoznawaé poszczegdblne gatunki i uczyc
sie zalezno$ci wystepujgcych pomiedzy nimi (czesc
rodlinnosci tgkowej, w tym rosliny jadalne, mozna
oznacza¢ takze za pomocg smaku, jednak ze wzgle-

Ostrozen tgkowy na tgce w Gorcach — tatwy do rozpoznania doty-
kiem po fodygach i liSciach zaopatrzonych w kolce i po koszyczko-
watych kwiatostanach
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du na wystepowanie na tgkach takze roslin trujgcych
lepiej nie stosowac tej metody z dzie¢mi).

Jednym z przyktadow rosliny bardzo tatwo da-
jacej sie rozpoznaé przy pomocy dotyku jest przy-
tulia czepna, wystepujaca miedzy innymi w ziotoro-
Slach: pozwala na to jej szorstka, kanciasta todyga,
wyposazona w haczykowate, chwytne, tatwo przy-
czepiajgce sie do ubran wioski, od ktérych pochodzi
okre$lenie tego gatunku przytulii — czepna.

Wysokie rosliny o sztywnych todygach, wyra-
stajgce ponad wiekszos¢ traw, o lidciach i koszyczko-
watych kwiatach wyposazonych w wyczuwalne kol-
ce to ostrozenie, czesto i btednie nazywane ostami.
Ostrozenie typowe sg dla gk nazywanych ostrozenio-
wymi i w ogdle dla fgkowych siedlisk wilgotnych i pod-
moktych. Na podmokitych siedliskach spotka¢ mozna
kosacce syberyjskie — p6Znym latem wytwarzajg one
charakterystyczne, duze, kanciaste torebki nasienne,
kt6re utrzymujg sie az do nastepnej wiosny.

Z kolei na tgkach nazywanych swiezymi, o mniej-
szym uwilgotnieniu niz tgki wilgotne, gatunkiem czesto
wystepujacym i wyrdzniajgcym to siedlisko jest trawa
rajgras wyniosty, o dtugich, ptaskich, sliskich w dotyku
ktoskach.
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Kanciaste, twarde torebki nasienne kosacca syberyjskiego rozwija-
ja sie p6éznym latem i utrzymujg az do nastepnej wiosny

Na siedliskach cieptych i suchych, nazywa-
nych kserotermicznymi, mozna spotka¢ wonng szat-
wie tgkowg.

Na tgkach kserotermicznych wystepuje takze
macierzanka, pachngca jak tymianek — obie rosliny
nalezg zresztg do tego samego rodzaju i sg bardzo
blisko spokrewnione. Rosliny o silnym, rozpozna-
walnym zapachu zwigzane sg nie tylko z miejscami
suchymi — wystarczy wspomnie¢ miete dtugolistng
preferujgcg znaczne uwilgotnienie podtoza; wszyst-
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kie zresztg fgki przesycone sg zapachem kumaryny,
bedacej ich znakiem rozpoznawczym, szczegdllnie
wyczuwalnym w schngcym sianie.

tgki to takze natezenie bodzcow stuchowych.
Juz po krétkim nastuchiwaniu mozna nauczy¢ sie
rozpoznawaé¢ brzeczenie pszczoty od wyraznie
nizszego buczenia trzmiela czy cykanie konika po-
Inego, ktérego nie nalezy myli¢ z aktywnymi nocg
Swierszczami. Lgki sg rowniez siedliskiem zycia ga-
tunkéw ptakow, ktérych nie spotykamy w innych $ro-
dowiskach: trznadla, Swierszczaka, Swiergotka tgko-
wego czy derkacza — przed wyprawg na take trzeba
koniecznie zapoznaé sie z ich gtosami.

Dalej, w gtab tak

W miare poznawania podczas wycieczek tere-
nowych srodowiska tgkowego i zamieszkujgcych go
gatunkéw wiedza dzieci pogtebia sie. Mozliwe jest po-
znawanie dalszych, coraz bardziej skomplikowanych
zalezno$ci rzgdzacych przyrodg: obecnosé krwiscia-
gu lekarskiego oraz rdestu wezownika, rozpoznawal-
nych w dotyku po kwiatostanach, a takze wystepo-
wanie na tgce kopcdw mrowisk wskazuje na siedlisko
odpowiednie dla rzadkich motyli modraszkdéw. Motyle
te sktadajg jajeczka na roslinach, przy czym kazdy
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. y .
Trznadel to ptak, ktérego charakterystyczny $piew zawsze rozlega
sie gdzies$ na tgce

z gatunkdw preferuje sobie wtasciwy gatunek ro$li-
ny; co wiecej, poszczegoOlne gatunki modraszkow
specjalizujg sie w sktadaniu jajek na réznych cze-
Sciach rosliny: samice modraszka nausitousa wybie-
rajg rozwinigte kwiatostany krwisciggu na szczytach
todyg, natomiast samice modraszka telejusa wolg
kwiatostany nierozwinigte i umieszczone nizej. Bar-
dzo ciekawy jest dalszy rozwdj motyli: po wykluciu
sie i osiggnieciu odpowiednich rozmiaréw gasienice
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spadajg na ziemie i zaczynajg wytwarza¢ substan-
cje chemiczne sprawiajgce, ze przeczesujgce tgke
mrowki traktujg je jak wiasne, zaginione larwy. Za-
bierajg je do mrowiska i otaczajg opieka — ggsienice
korzystajg z bezpiecznego schronienia, a przy okazji
pozerajg larwy mrowek. Po pewnym czasie przepo-
czwarzajg sie i z mrowiska wylatuje niewielki, barw-
ny motylek.

Stopniowe pogtebienie znajomosci tak, bedg-
cych miejscem wrecz stworzonym dla poznawania
przy pomocy zmystéw wechu, dotyku i stuchu przez
dzieci niewidome i stabowidzace, moze by¢ drogg
do rozwoju zainteresowan przyrodniczych. Niezalez-
nie takze od gromadzonej wiedzy wycieczki na tgke
podnoszg uwaznos$c¢, rozwijajg zdolnosci obserwaciji
i pomagajg Swiadomie uczestniczy¢ w otaczajgcych
nas zaleznosciach i powigzaniach, na ktérych opiera
sie przyroda.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Fundacja ,,Potrafie Pomoc”

wspiera kompleksowo!

Wprowadzenie

Wroctawska Fundacja ,Potrafie Pomoc”
na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych z Wadami
Rozwojowymi dziata od kilkunastu lat. Powstata
z inicjatywy rodzicéw dzieci z niepetnosprawno-
Sciami. Organizacja prowadzi wiele dziatan na
rzecz poprawy jako$ci zycia dzieci, mtodziezy
i osbb dorostych z niepetnosprawnosciami ze
szczegblnym uwzglednieniem os6b zmagajgcych
sie z chorobami rzadkimi. Fundacja wspiera ro-
dziny w procesie diagnostyki, leczenia, terapii,
pozyskiwania sprzetu, zaopatrzenia ortopedycz-
nego oraz funduszy na zabezpieczenie réznych
potrzeb. Szczegblng uwage Fundacja poswieca
rodzinie, dlatego — rozumiejgc, jak wazne jest jej
holistyczne funkcjonowanie — organizacja pra-
cuje z osobami niepetnosprawnymi i ich bliski-
mi, oferujgc kompleksowe programy czy projekty
wsparcia medycznego, terapeutycznego, eduka-
cyjnego, wytchnieniowego.
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Historia zatozycielska Fundacji ,Potrafie Po-
moc” zaczeta sie we Wroctawiu, lecz czes¢ dzia-
tan zasiegiem obejmuje catg Polske. Duzy obszar
dziatalnosci skoncentrowany jest na problematyce
choréb rzadkich. Od wielu lat organizacja realizuje
przedsiewziecia budujgce $wiadomosé spoteczng
w tej dziedzinie. Miedzy innymi wystawy w przestrze-
ni publicznej, biegi $wiadomosci, pod$wietlanie istot-
nych budynkéw w Polsce z okazji Swiatowego Dnia
Chorob Rzadkich czy inne wydarzenia plenerowe.
Z inicjatywy Fundacji w mediach emitowane sg spo-
ty kampanii spotecznych na temat niepetnosprawno-
&ci oraz choréb rzadkich. Organizacja wspétpracuje
ze Srodowiskiem naukowym, medycznym, terapeu-
tycznym i samorzgdowym. Wspoélnie z oSrodkami
naukowymi i specjalistami z dziedziny medycyny or-
ganizuje konferencje naukowe skierowane gtéwnie
do rodzicdéw i krewnych, ktorzy chcieliby dowiedzie¢
sie, jak moga jeszcze lepiej wspiera¢ swoje dziecko
Z niepetnosprawnoscia, oraz do specjalistow, ktérzy
pragng poszerzyC¢ swojg wiedze.

Fundacja ,Potrafie Pom&c” uczestniczy rowniez
W wypracowywaniu rozwigzan na poziomie ogoélno-
polskim. Gtédwny nacisk stawiany jest na skoordyno-
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wang opieke, na wsparcie medyczno-terapeutyczne.
Najwazniejszy jest tu pacjent, dlatego istotna jest
wymiana informacji pomiedzy lekarzami a specjali-
stami. W tym celu organizowane sg konsylia, pod-
czas ktorych omawiana jest sytuacja danego pa-
cjenta, specjalisci wymieniajg sie doswiadczeniami,
zastanawiajg sie, jak poprawiC jako$¢ procesu le-
czenia danej osoby. Taka wspoétpraca przynosi same
pozytywy.

Ta wyjgtkowa organizacja tworzy roéwniez
Mieszkanie Opieki Wytchnieniowej realizowane przy
wspoétpracy z miastem Wroctaw, Osrodek Rehabi-
litacyjno-Edukacyjny dla Wyjatkowych Dzieci oraz
Wroctawskg Szkote Rodzenia dla Os6b z Niepetno-
sprawnoscia.

W 2020 roku Fundacja otworzyta réowniez Cen-
trum Diagnostyczno-Terapeutyczne Chorob Rzad-
kich im. Barttomieja Skrzyriskiego. Wraz z rozpo-
czeciem dziatalno$ci Centrum zostat uruchomiony
Instytut Dostepnosci. To miejsce stworzono, aby od-
powiada¢ na realne potrzeby oséb ze szczegOInymi
potrzebami. W strukture Instytutu wchodzi mieszka-
nie treningowe, ktére wyposazone jest miedzy inny-
mi w r6éznego rodzaju pomoce do czynno$ci zycia
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codziennego: specjalne deski do krojenia, sztuéce
z odpowiednimi uchwytami, przyrzady do samodziel-
nego mycia czy pomoce w ubieraniu sie.

Pomoce do czynnosci zycia codziennego

Kuchnie oraz przedpokdj zaprojektowano
z uwzglednieniem potrzeb uzytkownikéw z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci: kontrastowe kolory
zostaty uzyte z mys$lg o osobach stabowidzgcych,
a brak zabudowania pod blatem roboczym czy de-
ska do prasowania przyczepiona do Sciany to udo-
godnienia dla oséb poruszajacych sie na wdzku in-
walidzkim. Beneficjenci Instytutu moga wyprobowac

78



Nasze Dzieci

réznego rodzaju uchwyty w szafkach, dobrac¢ indywi-
dualnie do potrzeb oswietlenie, zaréwno gtbwne, jak
i przy blacie roboczym. To w tym miejscu specijalisci:
terapeuta zajeciowy, specjalista ds. zarzgdzania re-
habilitacjg czy koordynator dostepnosci prowadzag
konsultacje z pacjentami, aby podnies¢ jakosé ich
zycia i zwiekszy¢ samodzielnosc.

Instytut Dostepnosci patrzy globalnie na pa-
cjentow (klientéw). Podczas diagnozy potrzeb rozpa-
trywane sg kwestie: najblizszego otoczenia, obsza-
ry spoteczne, zawodowe, zwigzane z rehabilitacjg
medyczng i psychologiczng. Dziatania skupiajg sie
rowniez na adaptacji przestrzeni mieszkalnej i po-
radnictwie, ktére ma na celu sprawié, aby najblizsze
otoczenie byto ergonomiczne i dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb.

Fundacja ,Potrafie Pomoc” prowadzi rowniez
roznego rodzaju zajecia. Jej autorskie warsztaty
,~Wchodze w role” ukazujg dzieciom ze szkoét pod-
stawowych oraz przedszkoli funkcjonowanie roé-
wiesnikbw z niepetnosprawnos$ciami. Podczas tych
spotkan dzieci mogg na wtasnej skérze poznag, jak
wyglada funkcjonowanie oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku, ruchu czy nauczy¢ sie podstawowych
zwrotéw w jezyku migowym.
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Pomoce do czynno$ci zycia codziennego

Niezwykle potrzebnym i innowacyjnym projek-
tem Fundacji jest Wroctawska Szkota Rodzenia dla
Osbb z Niepetnosprawnoscia. Jej celem jest przygo-
towanie do rodzicielstwa oraz promowanie wartosci
rodziny poprzez edukacje w indywidualnym toku po-
taczong z warsztatami. Jest to pierwsza w Polsce,
bezptatna szkota, finansowana ze $rodkéw Gminy
Wroctaw. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom,
Fundacja stworzyta rébwniez w petni dostosowany
gabinet ginekologiczny. Wyrdznia go brak barier ar-
chitektonicznych, darmowe wizyty adaptacyjne oraz
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kwestionariusz potrzeb pacjentki ginekologicznej.
Przekraczajgc drzwi Centrum, mozna doswiadczyc¢
wsparcia empatycznej kadry, a przede wszystkim
wyspecjalizowanej w dziedzinie funkcjonowania
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich potrzeb. Ofero-
wane zajecia mogg miec¢ forme indywidualnych, jak
I grupowych, dostosowanych do potrzeb spotkan.
Moga to by¢ réwniez zajecia online, a nastepnie bez-
posrednie spotkania. Szkota odpowiada na potrzeby
kobiet planujgcych macierzynstwo, jak i bedacych
w cigzy, wraz z partnerami, cztonkami rodziny lub
opiekunami. Specjalistyczna kadra zapewnia wiedze
z zakresu potoznictwa, ginekologii, seksuologii, pe-
diatrii, psychologii, fizjoterapii okotoporodowej oraz
uroginekologicznej. Fundacja stawia na skoordyno-
wane, kompleksowe dziatania.

Organizacja realizuje rowniez projekt pn.
~+Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia-
mi” finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarno-
Sciowego, ktérego celem jest kompleksowe wspar-
cie poprzez $wiadczenie ustug asystenckich. Mogg
zgtosi¢ sie do niego dzieci i osoby doroste. Benefi-
cjentami mogg by¢é bowiem dzieci do 16 roku zycia
Z orzeczeniem 0O niepetnosprawnosci i ze wskaza-
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niami koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
mitodziez po 16 roku zycia i osoby doroste posiadajg-
ce orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci. W ramach dziatan kazdy
uczestnik moze mie¢ zapewnione wsparcie w wy-
miarze do 30 godzin w miesigcu.

Fundacja ,Potrafie Pomo6c” w swoich dzia-
taniach realizuje réwniez opieke wytchnieniowa,
stwarzajgc warunki odpoczynku dla rodzin osob
Z niepetnosprawnosciami i potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu poprzez zapewnie-
nie ich bliskim profesjonalnej i catodobowej opieki
w mieszkaniu wytchnien. Catodobowa opieka wy-
tchnieniowa Swiadczona jest w wyremontowanym
i dostosowanym mieszkaniu. Wsparcie finansowane
jest w ramach projektu ,,Opieka wytchnieniowa w Gmi-
nie Wroctaw”. Mieszkanie sktada si¢ z dwéch pokoi
dla oséb z niepetnosprawnosciami, pokoju opieku-
na oraz kuchni i tazienki. Zastosowano tam rozwig-
zanie w postaci podnosnika sufitowego z systemem
Szynowym, CO znacznie utatwia przemieszczanie sig
osoby wewnatrz mieszkania oraz niweluje wysitek
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Mieszkanie treningowe

opiekunow przy wykonywaniu transferéw. Taka forma
opieki umozliwia rodzinom i opiekunom 0s0b z nie-
petnosprawnosciami znalezienie czasu — zatatwienie
waznych spraw, zadbanie o swoje zdrowie lub zwy-
czajnie odpoczynek i regeneracje sit fizycznych oraz
psychicznych niezbednych do sprawowania opieki.
Jest to pierwsze tego typu mieszkanie treningowe
w Polsce, ktore cieszy sie duzym zainteresowaniem
ze strony mieszkaricow Wroctawia.
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Terapia

Projekty, ktére zostaty zrealizowane w ramach
dziatania Instytutu to ,ABC wsparcia 0sob z niepet-
nosprawnosciami i ich rodzin” oraz ,,Aktywnosc¢ spo-
teczna OsoOb z Niepetnosprawnoscig w Instytucie
Dostepnosci”. Pierwszy z nich zostat podzielony na
cze$C€ A, zaktadajgca objecie kompleksowym wspar-
ciem terapeutycznym 20 rodzin, w ktorych jest niepet-
nosprawnosé, oraz czes$¢ BC, w ktorej kompleksowe
wsparcie uzyskato 30 osdb z niepetnosprawnoscig
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zamieszkujgcych Dolny Slask, a konkretnie powiaty
wroctawski, trzebnicki, olesnicki, otawski oraz mia-
sto Wroctaw. Dziatania w czesci A byly realizowa-
ne przez zespoét interdyscyplinarny, w sktad ktérego
wchodzit psycholog, seksuolog, terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta oraz rehamanager. Wsparcie miato
zarbwno forme indywidualng, jak i grupowg poprzez
spotkania warsztatowe z dietetykiem klinicznym oraz
warsztaty ,Rodzina bez Barier”, na ktérych porusza-
no tematyke seksualnosci oraz potrzeb os6b z nie-
petnosprawnosciami dotyczacych réznorodnych sfer
zycia oraz petnienia rél spotecznych.

Natomiast w cze$ci BC wzieto udziat 30 osob
Z niepetnosprawnoscig w indywidualnej formie za-
je€ z psychologiem, fizjoterapeuts, terapeutg zaje-
ciowym oraz rehamanagerem. Celem tych spotkan
byto nabywanie, utrzymanie lub rozwijanie umie-
jetnosci niezbednych do samodzielnego oraz jak
najbardziej niezaleznego funkcjonowania w zyciu
codziennym.

Wprowadzenie form wsparcia byto poprzedzo-
ne pogtebionym wywiadem majacym na celu faktycz-
ng identyfikacje potrzeb i trudnosci wystepujgcych
w codziennym funkcjonowaniu osoby, ale tez catej
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rodziny. Zespét terapeutyczny dziata w my$| zasady
holizmu, czyli potgczenia aspektu fizycznego, bio-
logicznego, mentalnego oraz spotecznego w jedng
cato$¢. Pomystem na zrealizowanie tak komplek-
sowego projektu byta analiza potrzeb wsréd osob
z niepetnosprawnos$ciami, ktéorym zalezy przede
wszystkim na poczuciu sprawstwa i samostano-
wienia o sobie i swoich planach. Projekt byt wspot-
finansowany ze Srodkéw PFRON w ramach kam-
panii promocyjnej Dolnego Slaska ,Nie ma barier
Dolny Slask”.

Fundacja w ramach dziatania Instytutu zreali-
zowata projekt ,Aktywnos¢ Spoteczna Osbdb z Nie-
petnosprawnos$cig w Instytucie Dostepnosci” do-
finansowanego ze S$rodkéw Programu Funduszy
Inicjatyw Obywatelskich NOWE FIO na lata 2021-
2030. Wsparcie oferowane w projekcie dotyczyto fi-
zjoterapii, terapii zajeciowej oraz poradnictwa reha-
menagera. Zarobwno w projekcie ,,ABC wsparcia 0s6b
Z niepetnosprawnoscig i ich rodzin”, jak i w ,,Aktyw-
no$¢ spoteczna Oséb z Niepetnosprawnoscig w In-
stytucie Dostepnosci” byta mozliwos¢ dostosowania
najwygodniejszej formy udziatu. Mogty to by¢ kon-
sultacje stacjonarne, teleporady i konsultacje online.
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Poprzez tego typu dziatania i idee Fundacja
stara sie realnie pomagac jak najwiekszemu gronu
0so6b, stad kolejne ré6znorodne projekty.

Z powodzeniem realizuje tez wsparcie psycho-
logiczne w ramach projektu ,Rozmowa bez barier
w czasie pandemii Covid-19”. Sg to konsultacje dla
0s6b ze szczegblnymi potrzebami, a takze ich opie-
kundéw, rodzicow, bliskich. To bezptatna pomoc psy-
chologiczna dla osob, ktére odczuwajg negatywne
skutki i obcigzenia psychiczne wywotane sytuacjg
pandemiczng. Forma zajec jest dobierana indywidu-
alnie z uczestnikiem, moze by¢ stacjonarna lub zdal-
na. Projekt finansowany jest ze Srodkéw PFRON.

Oto, co o dziataniach Fundacji mysli Monika
Cebrat, mama 7-letniego dziecka z duzg dysfunkcjg
wzroku:

Fundacja ,Potrafie Poméc” zaspokaja wiek-
szo$¢ potrzeb rehabilitacyjnych, na ktérych zalezy
nam na tym etapie jego rozwoju. O jej istnieniu do-
wiedzieliSmy sie z dwoch zrodet: od rodziny innego
dziecka z niepetnosprawno$cig oraz z zamieszczo-
nejw gazecie informacji o naborze do projektu wspot-
finansowanego ze srodkéw PFRON. SkorzystaliSmy
z mozliwosci rehabilitacji syna Michata, ktérego dia-
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gnoza jesli chodzi o wzrok mowi, ze jest dzieckiem
z poziomem aktywnosci korowej dla obu oczu po-
nizej zdolnoéci uzyskania widzenia funkcjonalnego
(statystycznie), oczoplgsem i zezem. Syn ma wska-
zania do rehabilitacji wzroku ze wzgledu na poprawe
widzenia w stosunku do wynikéw badan z roku 2015,
wskazujgcg na rozwoj drogi wzrokowe;j.

Michat zostat objety kompleksowg opiekg Fun-
dacji w zakresie potrzebnych mu form rehabilitaciji.
Uczeszczat do tej pory na zajecia fizjoterapeutycz-
ne, terapii zajeciowej, terapii wzroku, terapii reki
oraz porad rehamanagera. Kazda z tych form terapii
rozpoczynata si¢ od doktadnego wywiadu z rodzi-
cem przeprowadzanego w obecnosci dziecka, ktd-
ry umozliwit terapeucie stworzenie indywidualnego
programu rehabilitacji.

Zespot kompetentnych i bardzo zaangazowa-
nych w swojg prace terapeutdw pracuje w Fundacji
z Michatem cato$ciowo (wszechstronnie). Specjali-
8ci wykazujg che¢ doskonalenia swoich metod pra-
cy, aby lepiej pomdc dziecku np. w dziedzinie nauki
orientacji przestrzenne.

Zaréwno syn, jak i my jako rodzice mamy po-
czucie bezpieczenstwa, duzej empatii terapeutow
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| zaangazowania sie w nasze sprawy. Dzieki temu
syn chetnie uczestniczy w zajeciach samodzielnie.
Czesto kilka form rehabilitacji utozonych jest w bloki
np. dwugodzinne, co umozliwia rodzicom po$wiece-
nie czasu sobie i nabranie dystansu do dziecka i jego
potrzeb. Jest to niezwykle wazne, zwtaszcza gdy ze
wzgledu na konieczno$¢ statej opieki nad dzieckiem
Z niepetnosprawno$cig, jego znacznie ograniczong
mozliwos¢ samodzielnej egzystencji oraz koniecz-
nosc¢ statego wspétudziatu rodzica w procesie lecze-
nia, rehabilitacji i edukacji, rodzice sg zmuszeni zre-
zygnowac z aktywnosci zawodowej i swoich pasiji.

Dla nas, jako dla rodzicoéw dziecka z duzg dys-
funkcjg wzroku, u ktérego zachodzg dynamiczne
procesy rozwojowe, wazne jest kontynuowanie re-
habilitacji i zwrdcenie uwagi w procesie terapeutycz-
nym na usamodzielnianie sie syna.

Podsumowanie
Fundacja poprzez r6znego rodzaju dziatania
wspoétpracuje nie tylko z osobami z niepetnospraw-
noscig, ale rbwniez rodzinami, edukuje i uswiada-
mia spoteczenstwo, sprawia, ze kazdy dzien przy-
bliza pacjentow do samodzielnosci. Odpowiednia
analiza potrzeb beneficjentdbw sprawia, ze dziatania
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stajg sie celowane i adekwatne do oczekiwanego
wsparcia. Plany na przyszto$¢ sg ogromne... Pra-
cownicy Fundacji chcg stworzy¢ pierwszy w Polsce
Kompleks ,Potrafie Pomoc”, ktory bedzie miejscem
wsparcia dla oséb z chorobami rzadkimi i ultrarzad-
kimi, bazg edukacyjng dla specjalistow, by ludzi,
ktorzy potrafig poméc, byto wiecej! Serdecznie za-
praszamy do Wroctawia po kompleksowe wsparcie
i samodzielnoé¢!

Zapraszamy do odwiedzin naszych stron interneto-
wych oraz do kontaktu:

Fundacja Potrafie Poméc i Centrum Diagnostyczno-
-Terapeutyczne Chorob Rzadkich (potrafiepomoc.

org.pl)

Autorki:

Dominika Zawadzka — koordynator ds.
terapeutycznych

Mitostawa Szotek — terapeuta zajeciowy,
rehamenager

Anna Szweda — koordynator Instytutu DostepnoSci
Monika Cebrat — mama Michata Cebrata

(Zdjecia z archiwum Fundaciji)
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Laczenie sSwiadczen

rentowych

Krzysztof Wisniewski — prawnik

W polskim systemie prawnym obowigzuje wie-
le Swiadczen rentowych dla oséb, ktdére posiadajg
orzeczenia o catkowitej lub czes$ciowej niezdolnosci
do pracy. Najbardziej znane Swiadczenia to: renta
z tytutu niezdolnosci do pracy, renta rodzinna i ren-
ta socjalna. Niestety, w bardzo wielu przypadkach
kwota pobieranej renty jest bardzo niska i nie wy-
starcza na pokrycie wszystkich potrzeb zyciowych.
Ustawodawca przewidziat takg sytuacje i w niekté-
rych przypadkach zezwolit na tgczenie $wiadczen
rentowych po spetnieniu okreslonych warunkow.
Jak sie okazuje, w przypadku zbiegu uprawnien do
kilku Swiadczen, osoba z niepetnosprawnoscig nie
moze ich potgczyé, tylko musi wybrac jedno z nich.

W ponizszym artykule przypomne definicje
wyzej wymienionych rodzajow rent oraz omoéwie,
kt6re z nich mozna pobieraé razem z innymi Swiad-
czeniami.
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Zgodnie z ustawg o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych renta z ty-
tutu niezdolnosci do pracy — zwana tez rentg inwa-
lidzkg przystuguje ubezpieczonemu, ktéry tgcznie
spetni wszystkie ustawowe warunki. Mianem ubez-
pieczonego okresla sie osobe, ktéra podlega ubez-
pieczeniom emerytalnemu i rentowemu okreslonym
w przepisach o systemie ubezpieczen spotecznych,
a takze osoba, ktéra przed dniem wejécia w zycie
ustawy emerytalnej podlegata ubezpieczeniu spo-
tecznemu lub zaopatrzeniu emerytalnemu, z wyjat-
kiem ubezpieczenia spotecznego rolnikow.

A oto warunki, ktdére nalezy spetnic, aby otrzy-
macé rente inwalidzkg. Przede wszystkim osoba
ubiegajgca sie o omawiang rente musi by¢ uzna-
na za niezdolng do pracy. Dokumentem, ktory to
potwierdza jest orzeczenie wydane przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. W dalszej kolejnosci na-
lezy posiada¢ wymagany ustawg okres sktadkowy
i niesktadkowy. Okresy sktadkowe i niesktadkowe to
okresy uwzgledniane przy ustalaniu prawa do renty
oraz przy obliczaniu wysokosci $wiadczenia. Pamie-
taC nalezy, ze okresy niesktadkowe uwzglednia sie
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w wymiarze nieprzekraczajgcym jednej trzeciej udo-
wodnionych okreséw sktadkowych. Warunek ten nie
jest wymagany w sytuaciji, gdy niezdolnos¢ do pracy
nastgpita w wyniku wypadku do pracy, w drodze do
pracy lub z pracy. Trzecig przestanka, ktérg trzeba
spetnic, jest udokumentowanie, ze niezdolnos$¢ do
pracy powstata w okresie zatrudnienia albo nie p6z-
niej niz w ciggu 18 miesiecy od zakonczenia tego
okresu, chyba ze ubezpieczony udowodnit okres
sktadkowy i niesktadkowy wynoszacy co najmniej 20
lat dla kobiet lub 25 lat dla mezczyzn.

Renty z tytutu niezdolnosci do pracy nie moz-
na taczy¢ z innymi Swiadczeniami tego typu. Zgod-
nie z ustawg emerytalng omawiane Swiadczenie
nie przystuguje osobie uprawnionej miedzy innymi
do renty socjalnej, renty rodzinnej lub pobierajgcej
Swiadczenie o charakterze rentowym z instytucji za-
granicznych, renty strukturalnej. W przypadku zbie-
gu uprawnien do renty inwalidzkiej i renty rodzinnej
nalezy wybra¢ Swiadczenie, ktére ZUS ma wyptacac.

Renta rodzinna
Szczegbétowe zasady przyznawania renty
rodzinnej zostaty uregulowane w Ustawie o eme-
ryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
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tecznych. Zgodnie z przywotang ustawg do renty ro-
dzinnej majg prawo cztonkowie rodziny osoby, ktéra
w chwili Smierci miata ustalone prawo do emerytury,
lub spetniata warunki do jej uzyskania, otrzymywata
emeryture pomostowa, ktérej przyznano prawo do
renty z tytutu niezdolnosci do pracy, albo spetniata
warunki do jej uzyskania. O wspomniane Swiadcze-
nie mogg ubiegac sie bliscy osoby, ktdra pobierata
zasitek przedemerytalny, Swiadczenie przedeme-
rytalne albo nauczycielskie Swiadczenie kompen-
sacyjne. Prawo do omawianego $wiadczenia majg
przede wszystkim dzieci wtasne, dzieci drugiego
matzonka oraz dzieci przysposobione. W przypad-
ku osob, ktére staty sie catkowicie niezdolne do
pracy oraz do samodzielnej egzystenciji lub catko-
wicie niezdolne do pracy przed ukonczeniem 16 lat
lub w razie kontynuowania nauki w szkole przed
ukoniczeniem 25 roku zycia renta rodzinna przystu-
guje bez wzgledu na wiek. Zatem do renty rodzinnej
po zmartym rodzicu majg prawo na przyktad osoby
z dysfunkcjg wzroku, ktore staty sie catkowicie nie-
zdolne do pracy w dziecinstwie bgdz w okresie po-
bierania nauki. Nie ma znaczenia, ze osoba niewi-
doma pobierata rente socjalng lub pracowata przez
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cate zycie i wypracowata rente z tytutu niezdolnosci
do pracy.
Renta rodzinna a inne swiadczenia

Ubiegajac sie¢ 0 omawiane $wiadczenie, war-
to sprawdzi¢, czy renta rodzinna bedzie wyzsza od
juz pobieranej renty z tytutu niezdolnosci do pracy
lub przyznanej emerytury. Jest to bardzo wazne,
gdyz zgodnie z ustawg emerytalng nie mozna po-
bieraé tacznie dwdch Swiadczen przyznawanych
na podstawie tej ustawy. Zatem renty rodzinnej nie
mozna tgczy¢ z rentg z tytutu niezdolnosci do pra-
cy, Swiadczeniem o charakterze rentowym z instytu-
cji zagranicznych czy rentg strukturalng. W zwigzku
Z powyzszym o0soba uprawniona powinna wybrac
Swiadczenie, ktore chce pobieraé. Jezeli tego nie
zrobi, ZUS z wtasnej inicjatywy wyptaca to Swiad-
czenie, ktdre jest korzystniejsze. Wyjgtkiem od regu-
ty jest sytuacja, w ktorej osoba uprawniona do renty
rodzinnej pobiera rente socjalng. W przypadku zbie-
gu uprawnienn do wspomnianych swiadczen kwota
renty socjalnej ulega takiemu obnizeniu, aby suma
obu Swiadczen nie przekraczata 200% kwoty najniz-
szej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy —
2500 zfotych brutto. Kwota obnizonej renty socjalnej
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nie moze by¢ nizsza niz 10% kwoty najnizszej renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy — 125 zto-
tych. Jesli warto$¢ renty rodzinnej przekracza 200%
kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolno-
§ci do pracy, renta socjalna nie bedzie przystugiwata.

Renta socjalna
Zasady i tryb przyznawania oraz wyptaty renty
socjalnej reguluje ustawa o rencie socjalnej. Prawo
do omawianego Swiadczenia przystuguije:

1. Osobom posiadajgcym obywatelstwo polskie za-
mieszkujgcym i przebywajgcym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Cudzoziemcom zamieszkujgcym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwole-
nia na pobyt staty, zezwolenia na pobyt rezydenta
dtugoterminowego Unii Europejskiej, zezwolenia
na pobyt czasowy lub w zwigzku z uzyskaniem
w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodzcy
albo ochrony uzupetniajacej;

3. Cudzoziemcom posiadajgcym karte pobytu z ad-
notacjg ,dostep do rynku pracy”, z wytaczeniem
obywateli panstw trzecich, ktérzy uzyskali zezwo-
lenie na prace na terytorium panstwa cztonkow-
skiego na okres nieprzekraczajacy 6 miesiecy,
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obywateli panstw trzecich przyjetych w celu pod-
jecia studidw lub pracy sezonowej oraz obywateli
panstw trzecich, ktdrzy majg prawo do wykony-
wania pracy na podstawie wizy;

. Majgcym miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej obywatelom paristw
cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw czton-
kowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) — stron umowy o Europejskim Ob-
szarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwaj-
carskiej oraz cztonkom ich rodzin, posiadajgcym
prawo pobytu lub prawo statego pobytu na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskie;.

Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej

catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato:

1) przed ukonczeniem 18 roku zycia,

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej —

przed ukoriczeniem 25 roku zycia,

3) w trakcie ksztatcenia w szkole doktorskiej, stu-

diéw doktoranckich lub aspirantury naukowe;.

Renta socjalna wynosi 100% najnizszej renty

z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy — 1250 ztotych
brutto, czyli 1065 ztotych na reke. Renta socjalna
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jest opodatkowana i ubruttowiona, co oznacza, ze
potrgca sie od niej sktadke na ubezpieczenie zdro-
wotne oraz zaliczki na podatek dochodowy od oséb
fizycznych.

Komu nie przystuguje renta socjalna?

Renta socjalna nie przystuguje miedzy innymi
osobie uprawnionej do renty z tytutu niezdolnoéci do
pracy lub pobierajgcej $wiadczenie o charakterze
rentowym z instytucji zagranicznych, renty struktu-
ralnej. Jednak w tym przypadku mamy do czynie-
nia z pewnym wyjatkiem. Mowa o sytuacji, w ktorej
osoba uprawniona do renty socjalnej pobiera rente
rodzinng. W przypadku zbiegu uprawnien do wspo-
mnianych Swiadczen kwota renty socjalnej ulega ta-
kiemu obnizeniu, aby tgczna kwota obu $wiadczen
nie przekraczata 200% kwoty najnizszej renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy — 2500 ztotych
brutto. Kwota obnizonej renty socjalnej nie moze byé
nizsza niz 125 ztotych, czyli 10% wysokosci najniz-
szej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.
Warto pamietaé, ze renta socjalna nie bedzie wypta-
cana, jesli renta rodzinna bedzie przekraczata 200%
kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolno-
§ci do pracy. Osoba ubiegajaca sie o rente socjalnag,
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badz pobierajgca to Swiadczenie musi powiadomié
organ emerytalno-rentowy o posiadaniu uprawnien
do renty rodzinnej.

Podsumowujac, renty z tytutu niezdolnosci do
pracy nie mozna tgczy¢ z innymi Swiadczeniami ren-
towymi. Z kolei pod pewnymi warunkami rente ro-
dzinng mozna pobiera¢ wraz z rentg socjalng. Mam
nadzieje, ze powyzsze opracowanie rozwieje Pan-
stwa watpliwosci dotyczgce taczenia oméwionych
Swiadczen.

99



Nasze Dzieci

Zachecam do przeczytania

Renata Nowacka-Pyrlik — tyflopedagog
Dzi$ chciatabym zacheci¢ Panstwa (zwtaszcza

rodzicow niewidomych i stabowidzgcych dzieci) do
przeczytania ksigzki wegierskiej autorki Erzsi San-
dor zatytutowanej ,,C6z innego mogtabys zrobi¢,
Matko”. Ukazata sie ona w listopadzie ubiegtego
roku, naktadem Wydawnictwa Studio EMKA (dostep-
na jest takze w formie e-booka). Przektadu ksigzki
na jezyk polski dokonata Klara Anna Marciniak, zdo-
bywczyni nagrody ,Magazynu Literackiego KSIAZ-

' Cbzinnego
moglabys
zrobi¢, ¢
Matko!
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KI” za przektad innej publikacji (moze w przypadku
i tej bedzie podobnie?). Thumaczka bowiem — moim
zdaniem — bardzo dobrze wczuta sie w opisywany
klimat i wiernie oddata emocje, zarbwno autorki —
matki, jak i jej syna.

Zanim przejde do przyblizenia tresci, chciata-
bym zwroéci¢ uwage na wiele méwiacg oprawe gra-
ficzng ksigzki. Na pierwszej stronie oktadki znajduje
sie fotografia mtodego, usmiechnietego mezczyzny,
ktory trzyma biatg laske, kierujac jg poziomo przed
sobg. Na odwrocie jest zdjecie kobiety w Srednim
wieku, ktdra trzyma konicowke tej samej laski i za jej
pomocg ciggnie chtopaka.

,CO0Z innego mogtabys zrobi¢, Matko!” jest
petnym emocji dokumentem, zapisem drogi, jakag
przebyta autorka, wraz ze swoim synem — Tomim,
poczgwszy od dnia jego urodzin, az do osiggnie-
cia petnej dojrzatosci i niezaleznosci. Dzis 33-letni
Tamas Juhasz pracuje jako autor tekstéw, dzienni-
karz, pisarz; ma na swoim koncie ukonczenie stu-
didw historycznych, a takze szkoty muzycznej — co
zaowocowato licznymi sukcesami na tym polu; z po-
wodzeniem realizuje i rozwija tez inne pasje i zainte-
resowania.
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Wypowiedzi dorostego Tamasa, bedgce czym$
w rodzaju drugiego gtosu, stanowig cenne uzupet-
nienia narracji matki. Sg one wprawdzie znacznie
krotsze w pordbwnaniu z tekstem zasadniczym. Za-
zwyczaj spokojniejsze w tonie, ale rOwniez niezmier-
nie poruszajgce, pozwalajgce wczué sie w jego we-
wnetrzny Swiat, i przez to lepiej zrozumie¢ rozne
sytuacje z punktu widzenia ociemniatego dziecka,
potem nastolatka, a pod koniec ksigzki — mtodego
mezczyzny.

Drogi matki i jej niewidomego syna, opisanej
w tym dokumencie, nie mozna nazwac tatwg czy bez-
problemowg. Wprost przeciwnie — od poczatku byta
ona, zarowno z punktu widzenia mamy Tomiego, jak
i innych cztonkdéw rodziny — podszyta lgkiem o cat-
kowitg utrate wzroku, a nawet zycia dziecka. Dro-
ga nacechowana buntem i rozpacza, pozniej z kolei
— koncentracjg na poszukiwaniu wszelkich dostep-
nych prob leczenia wzroku i ratowania szczatkowe-
go widzenia, z uciekaniem sie do metod niekonwen-
cjonalnych wtgcznie.

Zwlaszcza w pierwszym, chyba najtrudniej-
szym okresie, poruszaé¢ musi bezradnos$¢ medycyny,
brak wiedzy na temat mozliwosci osob z dysfunkcjg
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wzroku, a wiec i perspektyw matego, bardzo stabo-
widzgcego wéwczas dziecka, ale przede wszystkim:
gniew, brak zgody na ,innoS¢”, ogromny niepokoj
i poczucie winy. Oto fragment sposrod wielu drama-
tycznych wspomnien matki: ,Catkiem dobrze by mu
to szto, gdybysmy nie ciagneli go kilka razy dzien-
nie od jednego do drugiego okulisty, potem jeszcze
do trzeciego i z powrotem do pierwszego, do neu-
rologa, pediatry, urologa itd. My natomiast, zamiast
szczerze ze sobg porozmawiaé, pochtonieci byliSmy
Z jego ojcem wykonywaniem praktycznych, codzien-
nych zadan, prébujgc w ten sposéb zamaskowac
niszczacy nas od $rodka paniczny lek. Nie porusza-
lismy tematu straty, smutku, rozczarowania, a juz na
pewno nie wspominaliSmy o zatobie. Chyba nawet
nie powiedzieliSmy sobie, ze trudno, nic na to nie
poradzimy. To przeciez nie nasza wina”.

Autorka, petnigc w chwili urodzenia synka role:
aktorki, zony lekarza, matki 3,5-letniej wdwczas
corki, byta osobg kompletnie zaskoczong, w zaden
sposOb nieprzygotowang na wychowywanie dziecka
z catkowitg aniridig — niezwykle rzadkg wadg wzro-
ku, charakteryzujgca sie, miedzy innymi brakiem
teczéwki i odruchu Zrenicznego. ,...tak naprawde

103



Nasze Dzieci

stato sie tylko tyle, ze nasze obawy sie potwierdzity.
Na pewno jestesmy krok do przodu, bo nauczyliSmy
sie tego naprawde tadnego stowa, jakim jest aniridia.
Natomiast nikt nie powiedziat, co bedzie dalej. Radz-
my wigc sobie sami” — tak, ze swoistym sarkazmem
i autoironig, wielokrotnie pojawiajgcymi sie na kolej-
nych stronach ksigzki, Erzsi Sandor wspomina po-
stawienie diagnozy i moment opuszczenia gabinetu
okulisty z 17-dniowym wowczas Tomim na reku.
Podobnie trudnych pod wzgledem emocjonal-
nym sytuacji wynikajgcych z braku wiedzy na temat
rokowan dotyczgcych uszkodzonego wzroku, braku
wsparcia ze strony profesjonalistow, czy chocby in-
nych rodzicow dzieci z podobnymi problemami, zrze-
szonych w stowarzyszeniach czy fundacjach — znaj-
dziemy w ksigzce sporo. Ich bolesne konsekwencje
to miedzy innymi: ogromny stres, rozwdd rodzicow
czy zaniedbywanie potrzeb coérki — pierwszego
dziecka. ,...prébowaliSmy okazaé, ze jej wspbtczuje-
my. A byto czego. Naprawde ogromnej straty. Mtod-
szy brat nie tylko zabrat jej potowe naszej mitoSci,
ale takze pochtonat catg naszg uwage” — wspomi-
na autorka. Natomiast dorosty Tamas tak podsumo-
wuje obecng relacje: ,Do dzi§ mamy z mojg siostrg
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ambiwalentny stosunek do siebie. Z jednej strony
nie wtrgcamy sie w swoje zycie, nie bardzo wiemy,
czym aktualnie zajmuje sie druga osoba, z drugiej
zas strony, jesli mamy ochote wyzali¢ sie i wyptakac,
zawsze mozemy na siebie liczy¢”.

Ksigzka jest bardzo osobista, w wymowie
szczera az do bdlu, ale tez niezwykle motywujgca.
Pokazuje bowiem — po poczgtkowym wstrzgsie wy-
wotanym diagnozg — niezwyktg site matki niewido-
mego dziecka, jej determinacje, upor i konsekwencje
w dziataniu. W ich wyniku, pomimo licznych prze-
ciwnosci, ale tez z uwzglednieniem sprzyjajgcych
warunkéw (chocby w postaci ponadprzecietnych
zdolnosci Tomiego, wysokiego statusu intelektual-
nego i materialnego jego rodzicow, czy umiejetnego
korzystania z pomocy i zaangazowania 0s6b spoza
rodziny) walke o podmiotowosé, godnos¢ i samo-
dzielnos¢ niewidomego dziecka mozna uznac za
wygrana.

Ksigzka wnosi duzo nadziei, ukazuje, bez ckli-
wego sentymentalizmu, poktady mozliwosci tkwigce
w ludziach; w opisanej historii w poczgtkowym okre-
sie gtbwnie w matce, a pozniej — przede wszystkim
w ociemniatym synu. Pozwole sobie na przytocze-
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nie w tym miejscu krotkiego fragmentu wypowiedzi
Tamasa: ,Nauka bycia cierpliwym zajeta mi duzo
czasu. W miare jak coraz bardziej potrafitem pano-
wac nad swojg agresja, a zwtaszcza kiedy zdatem
sobie sprawe, ze cierpliwa praca przynosi owoce,
czesto popadatem w drugg skrajnosc...”.

Autorka — koncentrujgc sie na rozwoju syna
| swojej z nim relacji, przybliza takze sylwetki kilkorga
innych dzieci niewidomych, uczgcych sie razem z To-
mim w szkole dla niewidomych. Z ogromng wrazliwo-
8cig przedstawia ich, nierzadko bardzo skomplikowa-
ne sytuacje zdrowotne i rodzinne; zauwaza, ze wiele
z tych dzieci mogtoby osiggna¢ znacznie wiecej, gdy-
by stworzono im odpowiednie warunki. Pisze migdzy
innymi: ,,...nie jest obojetne to, w jakich warunkach ro-
dzinnych wychowuje sie niewidome, niepetnospraw-
ne dziecko”. Przedstawia sytuacje wszechstronnie
utalentowanej dziewczynki: ,nie miata mozliwosci
chodzenia jak Tomi kilka razy w tygodniu do teatru
I do kina, nie przebywata z dopasowang do swoich
potrzeb punkowg opiekunkg (...) i zaden z jej rodzi-
cOw nie byt intelektualistg z Budapesztu”.

Mysle, ze publikacja ta moze okazac sie nie-
zwykle interesujgcag i przydatng lekturg, zarbwno

106



Nasze Dzieci

w odniesieniu do rodzicow dzieci niewidomych i sta-
bowidzagcych, ktdérzy diagnoze, wychowanie i edu-
kacje swoich dzieci majg juz dawno za sobg, jak
rowniez, a moze zwiaszcza — do rodzicow dzieci
w mtodszym wieku, ktérym byC moze, wcigz jesz-
cze towarzyszg niezwykle trudne emocje: gniew, zal,
smutek, a takze rozmaite rozterki i dylematy zwigza-
ne z leczeniem, rehabilitacjg, wyborem szkoty i przy-
sztego zajecia, czy integracjg ze spoteczenstwem.
W starszych czytelnikach pozycja ta moze uak-
tywni¢ dawne wspomnienia i emocje, ktére doprowa-
dzity do podjecia okreslonych decyzji. Nie da sie ich
cofngé ani zmienic. Ale czytajgc prezentowang dzi$
ksigzke, Sledzac losy jej bohateréw, mozna na nowo,
z uwzglednieniem wiasnych doswiadczen, wczuc€ sie
w opisywane sytuacje i — jak autorka ksigzki — zada¢
sobie pytanie: ,,c6z innego moglismy zrobi¢?”
Natomiast rodzice miodsi, ,aktualni” (moze
WCigz jeszcze zagubieni, sfrustrowani, stojgcy przed
réznymi, nierzadko trudnymi wyborami) byé moze po
przeanalizowaniu opisanych w ksigzce sytuaciji i do-
$wiadczen matki i syna dostrzegg szanse dokonania
jakich$ korekt we wtasnym postepowaniu. A moze
nawet catkiem inaczej spojrzg na niepetnospraw-
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nos¢, ograniczenia i mozliwosci swojego dziecka,
czy stosowane wobec niego metody wychowawcze.

Jesli chodzi o moje odczucia, to od poczatku
mocno Kibicowatam matce i catej rodzinie Tomiego
w zaakceptowaniu jego ,innosci” i znalezieniu najsku-
teczniejszych, najlepszych metod dotarcia do niego,
ale przyzna¢ musze ze niektére opisane w ksigzce
sytuacje — zwtaszcza w poczgtkowym okresie zycia
dziecka, budzity we mnie ambiwalentne emocje; ra-
zity tez sformutowania typu: ,Slepe oko”, ,Slepy” czy
wslepszkota” (,jak pieszczotliwie nazywaliSmy szkote
dla niewidomych” — z wyjadnienia autorki).

Jednak w miare czytania coraz bardziej
utwierdzatam sie w przekonaniu, ze niezwykle
skuteczne okazaty sie dziatania zdeterminowa-
nej matki, kierujgcej sie racjonalng mitoscig, po-
szukiwaniem najlepszych rozwigzan w danej sy-
tuacji, ale i zdrowym egoizmem, ktérych celem
miato by¢ maksymalne usamodzielnienie jej syna,
zdobycie przez niego wyksztatcenia i osiggnie-
cie zadowolenia z zycia. Matka pozostawita so-
bie wzgledng wolnos¢ i mozliwos¢ samoreali-
zacji, np. nie zrezygnowata z pracy zawodowej.
,Nie chciatam podporzgdkowywac catego nasze-
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go zycia wytacznie jego potrzebom. Chciatam —
to mato powiedziane — pragnetam, aby odnalazt
swoje miejsce w dobrze funkcjonujgcej rodzinie,
ktéra nie utrudnia mu zycia. | ktdérej on réwniez
nie utrudnia zycia, przynajmniej nie w takim stop-
niu, w jakim czynit to dotychczas. Nie chciatam
sie jeszcze bardziej poswiecac i nie mogtam tego
wymagac¢ od innych” — mozemy przeczyta¢ na
73 stronie ksigzki.

Mys$le, ze warto po nig siegng¢ takze dlate-
go, by przyjrze¢ sie sytuacji rodziny niewidomego
dziecka w ostatniej dekadzie XX wieku. Woéwczas
nie byto albo dopiero podejmowano nieSmiate pro-
by otaczania takich dzieci i ich rodzin wsparciem
psychologicznym i doradztwem specjalistow w ra-
mach wczesnej interwencji, zaczynaty sie tworzy¢
stowarzyszenia rodzicéw niewidomych dzieci (przy-
najmniej w Polsce), nie byto Internetu i tak tatwego
dostepu do informacji. W trakcie lektury mozna tez
zauwazy¢ pewne roznice w podejsciu do niewido-
mych dzieci w Polsce i na Wegrzech.

Ale o tym wszystkim, i 0 wielu jeszcze innych
kwestiach, dowiedzg si¢ Panstwo z ksigzki. Uwa-
Zzam, ze warto jg przeczytac.
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Ksigzke mozna kupi¢ w: Wydawnictwie Studio
EMKA, ul. Krolowej Aldony 6/2a, 03-928 Warszawa,
tel. 22 616-00-67, 628-08-38, www.studioemka.com.pl,
https://www.facebook.com/StudioEMKA; Kontakt: Ewa
Marciniak, e-mail: marketing@studioemka.com.pl

(Zdjecie Renata Nowacka-Pyrlik)
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