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Liczba osob niewidomych, dotknietych chorobami oczu czy stabowidzacych
stale ro$nie. Rozwoj technologii zdecydowanie utatwit im zycie codzienne.
Bez wiekszego problemu moga wysytac wiadomosci czy korzystac

z Internetu. Trudnosci pojawiaja sie jednak w momencie przekroczenia
progu domu. Nattok bodzcow, dzwiekow, nierdwnych powierzchni,
niedziatajacych Swiatet, roboty drogowe i wiele innych rzeczy — to wszystko
moze skutecznie zniecheci¢ niewidoma osobe do samodzielnosci.

Na szczescie z pomoca przychodzg, jak zawsze nieocenione, psy
przewodnicy. To wtasnie im poswiecimy uwage w tym artykule.
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Czas do szkoty

Proces szkolenia psa przewodnika jest bardzo trudny i czaso-
chtonny, poniewaz trwa prawie dwa lata. Przez caty czas pies
mieszka z trenerem, ktéry ma odpowiednig wiedze i ukonczone
kursy. Przygoda futrzanego terapeuty rozpoczyna sie od se-
lekcji w wieku szczeniecym. Niestety, nie kazdy maluch nadaje
sie do tak waznej pracy. Zazwyczaj pracuje sie z labradorami
lub golden retrieverami, jednak nie jest to wymaog. Tak na-
prawde kazdy pies wpisujacy sie w oczekiwania moze stac
sie czyimi$ oczami. Pozgdane sg opanowanie, odpornos¢ na
stres, spokdj i che¢ do wspotpracy. Nastepnie szczeniak po-
znaje podstawowe komendy, ktore stopniowo sg rozszerzane
o specjalistyczne (np. ,naprzod!”, ,prowadz prosto!”, ,w lewo!”,
W prawo!”, ,prowadz sam!”, ,szukaj przejscia!”).

Na koncu czworonozny kandydat przechodzi egzamin, po
ktérym otrzymuje certyfikat i status psa asystujgcego. W kolej-
nym etapie dobiera sie mu odpowiedniego cztowieka, ktory
wymaga pomocy. Niewidoma osoba musi rowniez przejsc¢
szkolenie, dzieki ktoremu nauczy sie podstaw opieki nad psem,
pozna jego wyuczone komendy, a przede wszystkim zzyje
sie z nim. Pozostaje juz tylko egzamin koncowy, tym razem
dla osoby niewidomej. Po pozytywnym wyniku zabiera no-
wego przyjaciela do domu. Dzieki temu osoba niewidoma
nabiera pewnosci siebie, tatwiej nawigzuje kontakty, a przede
wszystkim bezpieczniej i szybciej porusza sie po terenie. Na
tym jednak nie kohczy sie nauka. Pies przewodnik, jak kazdy
inny, musi mie¢ zaspokojone wszelkie potrzeby fizjologiczne,
ale takze behawioralne. Ponadto trzeba zaplanowac czas na
odpoczynek i relaks. Najlepiej jasno zakomunikowac psu,
ze w tym momencie nie jest potrzebny i moze sie oddali¢.
Pamietajcie, ze pies pracujacy jest na wiecznym czuwaniu i bez
relaksu moze nabawi¢ sie problemdw ze zdrowiem i z psychika.

Nie przeszkadzaj!
Mimo wciaz rosnacej $wiadomosci nadal znajdujg sie osoby
nieszanujace pracy psa asystujgcego. Warto pamietac, ze
opiekunowie catkowicie na nich polegaja. Dla utatwienia
ubiera sie psy w szelki z napisem ,pracuje, nie przeszkadzac”
czy ,pies asystujacy”. Dodatkowo uprzaz jest wyposazona
w patak, ktéry pozwala cztowiekowi lepiej wyczuc¢ prace psa
oraz szybciej zareagowac przy niespodziewanym skrecie.
Pies przewodnik musi by¢ w petni skupiony na wyko-
nywaniu swojego zadania, aby nie narazi¢ cztowiek na nie-
bezpieczenstwo. Wszelkie zaczepki, nawotywanie, wycia-
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ganie do niego ragk moze skutecznie zniweczy¢ caty proces
komunikacyjny.

System kluczem do sukcesu

Dwudziestego drugiego marca 2019 roku nastapito
podpisanie umowy miedzy Paristwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych a pigcio-
ma partnerami: Polskim Zwigzkiem Niewidomych,
Fundacjg na Rzecz Oséb Niewidomych Labrador
— Pies Przewodnik, Fundacjg Pies Przewodnik,
Fundacjqa Psie Serce (ostatecznie wycofata sie z pro-
jektu) oraz Fundacja Vis Maior.

Umowa dotyczy projektu ,,Budowanie kompleksowego
systemu szkolenia i udostepniania osobom niewidomym
psow przewodnikow oraz zasad jego finansowania”. W ra-
mach tego zostang ustalone standardy dotyczace wyboru
odpowiedniego szczeniaka, przeprowadzania testow, zasady
rekrutacji w doborze cztowieka do psa, systemu szkolenia
treneréw oraz wiele innych waznych kwestii. Dzieki temu jest
szansa, aby rocznie szkolono znacznie wiecej psow prze-
wodnikéw, a tym samym osoby niewidome zyskaty szanse
na lepsze zycie.

Osoby zainteresowane tre$ciami przedstawionymi w ar-
tykule prosimy o kontakt: Centrum Rehabilitacji Instytutu
Tyflologicznego Polskiego Zwigzku Niewidomych, tel. 22 635
52 84, www.pzn.org.pl.

Dagmara Gradolewska
Trenerka psow i behawiorystka.
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