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Nasze Dzieci

Maty domek, maty pokoj

— wielka szansa (czesé l)

Anna Maria Florek — pedagog specjalny, logope-

da, terapeuta integracji sensorycznej, Poradnia
dla Dzieci i Mtodziezy z Zaburzeniami Rozwoju
w Poznaniu

sLadne, wygodne, mate, niekrepujace, jed-
nopokojowe, luksusowe mieszkanie ze wszystkimi
wygodami, samodzielnym wejsciem i wyjsciem do
wynajecia na dziewie¢ miesiecy spokojnemu lokato-
rowi. Mnostwo mozliwosci implantacyjnych. Miesz-
kanie jak marzenie” — takie ogtoszenie zamiescit na
poczatku swojej ksigzki pt. ,Jak cato i zdrowo przy-
szedtem na swiat” Willy Breinholst.

Cztowiek od poczecia ma swoje lokum. Pierw-
szym jest wiasne, cho¢ ,wynajmowane” mieszka-
nie w brzuchu mamy. Po narodzinach maty domek
tworzg ciepte, czute i bezpieczne ramiona rodzicoéw
(opiekundw). Nastepny etap to: t6zeczko, kotyska,
chusta dla niemowlat i wozek. W tym nowym domku
dziecko czasem czuje sie samotne, bo cztowiek jest
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Nasze Dzieci

istotg spoteczng. Niestety jako bobas nie jest w sta-
nie opusci¢ swojego gniazdka bez pomocy doroste-
go. O zmiane miejsca upomina sie wiec bardzo gto-
$no i bardzo czesto.

Maty domek rosnie wraz z dzieckiem i jego po-
trzebami. Najpierw jest bardzo skromny i tworzg go
inni. Im wigkszy, bardziej niezalezny staje sie czfo-
wiek, tym bardziej urozmaicone sg jego mieszkania.

Na skonstruowanie swojego wtasnego matego
domku dziecko nie czeka zbyt dtugo. Gdy zaczyna
samodzielnie sie przemieszczac, wchodzi pod ko-
cyk lub kotderke i czuje sie bezpiecznie. W najbliz-
szym, dostepnym otoczeniu napotyka na stoty i stot-
ki, krzesta, szafy i pojemniki, ktére bardzo szybko
przeksztatca na mate domki. Na poczgtku zdarza sie
to bardzo przypadkowo, z czasem jednak widoczne
jest celowe poszukiwanie miejsca na swoj wtasny
kat. Moze to by¢ kosz na brudng bielizne lub karton,
po wypakowaniu duzego sprzetu (lodowki, kuchenki,
itp.). Dziecieca rado$¢ z wchodzenia i przebywania
w matym domku jest jeszcze wigeksza, gdy dorosty
szuka w nim miejsca dla siebie. Zdarza sie, ze mie-
8ci mu sie tylko gtowa, ale to wystarcza na wizyte
u matego gospodarza.
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Mieszkanie pod krzestem lub stotem to lokum
krotkotrwate i towarzyszg mu bardzo czeste prze-
prowadzki. Mozliwos¢ przesuwania kosza na pranie
lub najwiekszego pojemnika na zabawki albo poja-
wienie sie pustego kartonu rozwija u dzieci tworcze
podejscie do budownictwa. Czasami trzeba poszu-
kac drugiej potowy ,budynku” i natozy¢ na pierwszg
potowe, bo taki dom bez dachu nad gtowg nie pre-
zentuje sie wiarygodnie.

Maluch od razu znajduje samodzielnie ,drzwi”,
a kazda szparka lub dziurka staje si¢ oknem. Miesz-
kanie nalezy wytgcznie do dziecka i dlatego gosci
sprasza sie co niemiara. A to mi$ z rodzing wpad-
nie na stoiczek pysznego miodu, a to laleczki wejdg
na ploteczki, a to pluszaki przyjdg na popotudniowg
kawe, a to inne towarzystwo wpada, z ktérym spo-
tka¢ sie wypada... Dwulatki, ktére posiadajg swoje
domki, potrafig zorganizowac zycie lalkom i misiom
W swojej posiadtosci. Przewaznie Scielg im toze do
spania albo tworzg miejsce do jedzenia, a do zaba-
wy wydzielajg strefe poza domem.

Dzieciece domki powstajg szybko z materiatow
ogblnodostepnych. Kilkulatki, ktore potrafig ustawic
dwa taborety lub krzesta naprzeciwko siebie, stajg
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sie architektami, eksperymentujgcymi z projektowa-
niem catego dostepnego otoczenia. Budowle z kil-
ku krzeset majg rézne pokrycia dachowe, ruchome
drzwi bez klamki, a okna, no c6z, trzeba wyciaé, gdy
mama nie patrzy, albo mieszka¢ w ciemnym lokum.
Na dworze tez rozwija sie twédrcze budownictwo.
W lesie stawia sie szatasy, a w parku okrywa gatgz-
kami tawki. W piaskownicy powstajg domy bez da-
chu, ale Sciany sg wyraznie zaznaczone. Dzieci sg
bardzo kreatywne i potrafig wybudowa¢ dom z pa-
tykéw, powciskanych w podfoze ze Scianami z pa-
pieru. Ich twérczosci nie ograniczajg zadne prze-
pisy budowlane czy inne reguty. Dzieci wiedzg, ze
wszystko nalezy do nich i same potrafig zrobi¢ swo;j
najpiekniejszy dom, niezaleznie od warunkow. A jesli
dorosty nie dostrzega urody i funkcjonalnosci mate-
go domku, to juz jego problem.

Kilkuletnie dzieci tworzg budowle z kilku tabo-
retow lub krzeset potgczonych kocem. Spetnia on
role nie tylko spoiwa, czesto staje sie dachem i Scia-
ng domku. | daje maluchowi poczucie wysokosci,
stojgce dziecko ma na swojej gtowie dach z koca
i wtedy czuje swojg wysokosé. Na dodatek jesli maty
lokator porusza sie powoli, to zawsze ma dach na
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swojej gtowie. To przezycie godne jest zapisania
w pamieci trwate;.

W takim matym domku dziecko czesto zajmuje
wnetrze catym swoim ciatem. Musi si¢ od razu ja-
ko$ zagospodarowaé: gtowe najczesciej uktada na
gOrze zajmowanego ,pomieszczenia”, a reszte ciata
trzeba dostosowac do utozenia gtowy. Tylna czes¢
ciata najczesciej oddaje swoj ciezar podtozu. Dolne
koriczyny sg utozone swobodnie, a gorne rozktadajg
sie wygodnie po bokach. Gdy gérne koriczyny, po-
ruszajgc sie, poznajg zakres ruchu, to przy okazji
doswiadczajg roznego rodzaju faktury, pokrywajgcej
podtoze. Ta wiedza postuzy naszym podopiecznym
do lepszej orientacji w swoim aktualnym potozeniu.
Poruszanie sie w ciasnym, znanym i wiasnym miej-
scu daje dzieciom poczucie fizycznosci swojego cia-
ta w przestrzeni, w ktorej sie wiasnie teraz znajduja.
Swiadomo$é wrasnego ciata to jedna z wazniejszych
informacji warunkujgcych ludzkie dziatanie.

Mate dziecko jest samo w matej przestrzeni,
wiec wszystko, co robi, staje sie bardzo tatwe do zro-
zumienia, przewidzenia i interpretacji. Kazdy ruch
I kazdy odgtos w matym domku jest rozpoznawany
i rozumiany jako wtasny. Swoj zapach jest wreszcie
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tak intensywny, ze mozna go zapamietaé i wyrdz-
ni¢ spoérod innych. Dziecko kokoszac sie w roznych
miejscach, analizuje swojg aktualng sytuacje bytowa.
,adzie ja jestem?” to przeciez zazwyczaj pierwsze
pytanie, ktbre cztowiek sobie zadaje po odzyskaniu
Swiadomosci. Najpierw okresla sie miejsce poby-
tu, by rozwazy¢ ,co sie ze mng dzieje?”, bo musze
funkcjonowac stosownie do warunkéw, w ktorych sie
znajduje. Pytanie ,gdzie ja jestem?” warunkuje wiec
to, ,co sie dzieje?” lub ,co sie stanie?”.

W matym domku nie sposéb biegac, poniewaz
miejsca jest mato, a i w nieznanych jeszcze ciem-
nosciach poruszanie sie jest bardzo trudne. JeSli
dziecko stawia na srodku swoj samochéd i potyka
sie wielokrotnie o te przeszkode, to przeciez w ten
sposob sie uczy. ,Kto to tutaj postawit? Ja? Niemoz-
liwe”. Maluch nie tylko zapamiegta, ze sg przeszkody,
ktore trzeba omijaé, ale nauczy sie odpowiedzialno-
8ci za swoje czyny.

Zapraszanie do swojego domku przypadko-
wo spotkanych ludzi tez jest bardzo potrzebnym
zyciowym doswiadczeniem. To podstawa rozwoju
spotecznego i ksztattowania zachowan i zwrotow
grzecznosciowych. Od czegos trzeba zaczac...
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To méj dom...

Sufit nad mojg gtowg mam.
Stoje i dotykam go sam.
Podtoga pod nogami jest.

Gdy kucniesz, dotkniesz jej tez.

Przed tobg, otworem stojg drzwi.
Tak wchodzg goscie i wejdziesz ty.
Na tylnej Scianie mozna oprze¢ sie.
| ktopoty swe powierzy¢ jej.

Sciana z prawej strony, to juz wiesz.
Mozesz jg pomalowag, jesli chcesz.
Okno z lewej strony, sprawdzisz to.

Przed oknem mi$ — zaprosisz go?

Maty domek staje sie miejscem dobrowolnego
pobytu dziecka. Powinien mie¢ sufit i podtoge, Scia-
ny i okno, a drzwi zawsze otwarte, bo zawsze moze
tam wejsS¢ jakis gosé. To miejsce, w ktérym dziecko
decyduje. Ono wie najlepiej, czy chce by¢ dtugo czy
krétko, czy chce byé w ciszy czy hatasie, czy chce
by¢ samo czy w towarzystwie, ktore zaprosi. Lalka
i mi$ czekajg na zaproszenie...
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W matym domku mozna leze¢, siedzie¢ lub
staé, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci rozwojo-
wych dziecka. Dorosty musi sie skurczy¢ do rozmia-
row obiektu, jesli zostat zaproszony. Jest gosciem,
a nie mieszkaricem tego domu.

W matym domku mozna sie uspokoié, poby¢
ze sobg, przemysleé¢ swoje postepowanie, odpo-
czgC, postuchacé siebie, pomarzyc...

W matym domku mozna urzgdzi¢ maty pokoik.

Lilli Nielsen opiekowata sie czworgiem niewido-
mych braci, gdy rodzice pracowali. Byta najstarszym
dzieckiem i musiata zorganizowa¢ czas niewido-
mym chtopcom w réznym wieku przez wiele godzin
wspoélnego pobytu. Na barkach matej dziewczynki
spoczywata catodzienna opieka nad rodzeristwem.
To do$wiadczenie wptyneto na wybor kierunku stu-
diéw. Zostata psychologiem i z sukcesem pracowata
z dzieémi niewidomymi, z czasem poszerzyta swoje
zainteresowania i pracowata z dzie¢mi gtuchoniewi-
domymi i gtebiej niepetnosprawnymi.

Lilli Nielsen swoje osobiste, zyciowe doswiad-
czenie przekuta na ogélne zasady pracy z dzieCmi
niewidomymi. Spostrzezenia matej dziewczynki,
obarczonej opiekg nad zapewne niesfornym rodzen-
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stwem, okazaty si¢ podstawg wyboru drogi zawo-
dowej. Nielsen zauwazyta, ze chtopcy najlepiej sie
bawig i uczg w ciasnym, ciemnym, cichym i bez-
piecznym miejscu. Zapamietata to spostrzezenie
i jako dorosta, wyksztatcona osoba przeprowadzi-
ta badania naukowe potwierdzajgce obserwacje ze
swoich dzieciecych lat. Swoje tezy opisata w ksigzce
pt. ,Active Learning”.

Nielsen zachecata do edukacji os6b niewido-
mych za pomocg metod aktywizujgcych, wierzac, ze
wszystkie dzieci, niezaleznie od stanu zdrowia moga
sie uczy¢. Podstawg nauki, wedtug badaczki, staje
sie odpowiednio zorganizowane otoczenie. Stwa-
rzanie r6znych, dogodnych do uczenia sytuacji jest
zachetg do eksploracji otoczenia. Wykorzystywanie
okazji do dziatania, bez zaleznosci od dorostych, jest
bardzo skutecznym sposobem uczenia sie niewido-
mych dzieci. W little room” dorosty nie jest przewod-
nikiem i nie méwi dziecku, co powinno robié.

,Nie ucz dziecka. Pozwdl dziecku uczycC sie,
zgodnie z jego zainteresowaniami i potrzebami”.
Opiekun powinien uwaznie obserwowaC swojego
podopiecznego. | zachecac¢ go do aktywnego uczest-
nictwa w procesie uczenia sie, stwarzac okolicznosci
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sprzyjajgce dzieciecemu rozwojowi. Przygotowywac
rozmaite przedmioty, ktére sg zarébwno bezpieczne,
jak i interesujgce z punktu widzenia dziecka oraz wy-
korzystywaé sytuacje, w ktérych ono aktywnie dziata.

W little room” nalezy umies$ci¢ rézne przed-
mioty w miejscu swobodnego dziatania dziecka. Do-
mek powinien by¢ zorganizowany w taki sposéb, aby
maluch miat tatwy dostep do réznych, bezpiecznych
przedmiotow i mdgt nimi dowolnie manipulowac. De-
cyzja o tym, co poznawac i jak to zrobi¢ pozostaje
w rekach wiasciciela ,little room”.

Najblizsze otoczenie dziecka powinno byé
tak zorganizowane, zeby jego ruch dawat zwrotng
informacje ,gdzie ja jestem?” i ,c0z ja uczynitem?”.
Czyli z jednej strony ruch daje poczucie sprawstwa,
a z drugiej mozliwos¢ swiadomego dziatania. W \little
room” do sufitu przywieszone sg r6zne przedmioty na
gumce w taki sposéb, zeby mozna je byto doktadnie
obejrze¢ i zeby samodzielnie wrdcity na swoje miej-
sce, bez obawy, ze spadng, czy uderzg dziecko. Kaz-
dy ruch koriczyn gornych jest okazjg do trafienia w wi-
szgce przedmioty albo stukniecia nimi w Sciane lub
sufit. Rzeczy te sg wykonane z réznej faktury, a ich
ksztatt powinien by¢ dobrze wyczuwalny i tatwy do
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utrzymania w dtoni. To daje dziecku szanse na rozpo-
znawanie przedmiotéw wedle ich cech podstawowych:
wielkosci, ksztattu, ciezaru, faktury, dzwiecznosci. Do-
rosty zas moze zaobserwowac preferencje poznawcze
swego podopiecznego; zobaczyé, ktdre przedmioty in-
teresujg dziecko, a ktérych wyraznie unika.

Sciany i sufit ,moéwig” dziecku o tym, ze roznie
uderzone, nawet przypadkowo, przedmioty odwdzie-
czajg sie réznymi dzwiekami. Sufit ,odpowiada” in-
nym gtosem niz $ciany, okno czy podtoga. Porusza-
nie konczynami dolnymi daje inne informacje, bo
inny jest zakres i rodzaj ruchu. Tupanie w podtoge
daje réwnoczesne wrazenie czuciowe i stuchowe
zupetnie odmienne niz stukanie nogami w drzwi.

W |little room” jest cicho, ciepto, ciemno, a te
trzy potgczone elementy sg podstawg Swiadome-
go, celowego dziatania w atmosferze bezpieczne-
go zaufania do siebie i otoczenia. W matym pokoju
dziecko moze rozwijaC poczucie wiasnej wartosci:
~Jaki jestem madry! Jak wiele umiem! Sam potra-
fie siegng¢ do sufitu! Moge manipulowa¢ wszystkimi
przedmiotami”.

Wrazenia czuciowe, stuchowe, wechowe i sma-
kowe z little room” pozwalajg matemu cztowiekowi
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na wiasciwg interpretacje doznan, a to z kolei jest
podstawg rozwoju poznawczego. Dziecko dawkuje
sobie tyle wrazen, ile jest w stanie zinterpretowac.
Ani wiecej, ani mniej, a doktadnie tyle, ile potrzeba
mu podczas zabawy w , little room”.

Swiadomos¢ fizycznych granic swojego ciata
jest filarem rozwoju orientacji przestrzennej: ,pod
stopami podtoga, nad gtowg sufit, a ja wszystkiego
moge dotkng€. Dziegki temu wiem, co to znaczy gobra,
bo wiem, Ze jest nad mojg gtowag, a dét, to jest to, co
najczesciej mam pod stopami”.

Lewa reka dziecka dotyka Sciany, a prawa okna
albo odwrotnie. Kontrastowos¢ i cielesno$¢ wrazen
utatwia uczenie sie, sprzyja zapamietywaniu osobi-
stych doznan i pozwala na selekcje bodzcéw. Jesli
dorosty da sie zaprosi¢ do domku, to moze zaob-
serwowac, ktore przedmioty sg w polu dzieciecego
zainteresowania. Nawet jesli dziecko nie postuguje
sie jezykiem mdwionym, to bedzie umiato pokazac
swoje preferencje poprzez: trzymanie, bujanie, gry-
zienie, cigganie, potrzgsanie czy przygladanie si¢
przedmiotom. Opiekun dostrzeze, czy maluch sku-
pia swojg uwage na poznawaniu przedmiotow czy
na innych doznaniach sensorycznych.
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W zaleznosci od potrzeb dziecka ,little room”
jest projektowany na miare indywidualnych mozli-
wosci sprawczych lokatora. Trzeba uwaznie obser-
wowaé malucha, by wiasciwie wyposazy¢ jego maty
pokdj. Nielsen uwazata, ze aktywne uczenie jest pod-
stawg rozwoju dziecka. Im wiecej ma ono okazji do
mozliwosci sprawczych w swoim domku, tym lepiej sie
uczy. Informacje przyswajane w trakcie pobytu w ,little
room” sg zapamietywane przez dziecko szybko i na
dtugo, bowiem zdobywane spontanicznie i w wyniku
jego wiasnej potrzeby poznawczej. Osobiste zaintere-
sowanie miejscem pobytu sprawia, ze maty cztowiek
jest aktywny w procesie uczenia sie i samodzielnie
eksploruje otoczenie, pokazujgc gotowos¢ na nowe
wyzwania ptyngce z najblizszego srodowiska.

Dorodli moga zmieniaC wyposazenie jlittle
room”. Gdy dostrzega, ze dziecko sprawnie manipu-
luje przedmiotami w swoim matym domku, to mogg
je wymieni¢ na inne, rownie ciekawe. Jesli tylko jest
taka mozliwos$¢, to mozna poprosi¢ podopiecznego
o rade w doborze wyposazenia ,little room”. Wspdlne
urzgdzanie domku jest doskonatg okazjg do lepsze-
go poznania potrzeb rozwojowych dziecka i okazania
szacunku dla jego wyborow.
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Wczesne wspomaganie

a trudnosci wzrokowe

Anna Wojciech — tyflopedagog, Punkt Wczesnego
Wspomagania Rozwoju przy Towarzystwie Opieki
nad Niepetnosprawnymi w Ustroniu

Pracuje w Punkcie Wczesnego Wspoma-
gania Rozwoju prowadzonym przez Towarzystwo
Opieki nad Niepetnosprawnymi. Towarzystwo pro-
wadzi takze O$rodek Edukacyjno-Rehabilitacyjno-
-Wychowawczy oraz Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy, gdzie rowniez udzielam wsparcia dzieciom,
ktore tego potrzebujg. JesteSmy placéwkg non-profit,
a dziatamy u stop Beskidow — w Ustroniu.

W ramach wczesnego wspomagania rozwo-
ju opiekg otoczone sg dzieci z r6znymi niepetno-
sprawnosciami, miedzy innymi z niepetnosprawno-
8cig ztozong, z wadami genetycznymi, wczesniaki
— wszyscy ci, ktérzy nas potrzebujg. Mozna tu li-
czy¢ na pomoc neurologopedoéw, fizjoterapeutow,
psychologbw, pedagogow, terapeutdw Integracii
Sensorycznej, surdopedagoga, tyflopedagoga, re-
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habilitanta wzroku os6b stabowidzacych czy tera-
peute reki.

Podejmujac prace jako tyflopedagog w ramach
Punktu Wczesnego Wspomagania Rozwoju, nie
wiedziatam, czego do konca sie spodziewaé. Ma-
jac doswiadczenie w pracy z dzieckiem z wielorakg
niepetnosprawnoscig, oczekiwatam czegos nowego.
Placdéwka, jakg jest WWR wymaga jednak przygoto-
wania sie na réznorodnos¢.

Wielu specjalistbw pracujacych z matymi
dzieCmi ma trudnoéci z podejmowaniem odpowied-
nich dziatan wynikajgcych z probleméw z funkcjono-
waniem wzrokowym swoich podopiecznych. Mam
poczucie, ze do niedawna byt to temat bardzo rzad-
ko poruszany, pomijany, czy wrecz w ogéle niebrany
pod uwage. Obecnie widaé tendencje zmiany podej-
$cia do problemu, coraz wiecej specjalistow sie do-
ksztatca w tym zakresie, poszukuje informacji, czy
positkuje sie wsparciem osoby posiadajgcej odpo-
wiednig wiedze.

Praca z matym dzieckiem z trudno$ciami wzro-
kowymi jest poniekad obszarem niszowym, niewie-
le oséb wie, jakiego wsparcia mozna oczekiwac od
placowki prowadzacej terapie.
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Nietatwe dla rodzicow jest takze rozgranicze-
nie, kto posiada odpowiednie kompetencje do danej
pracy. Czestym zjawiskiem jest to, ze dzieci trafiajg
z danym problemem do nieodpowiednich specjali-
stow.

Bedac tyflopedagogiem, rehabilitantem wzro-
ku os6b stabowidzacych czesto staje przed wyzwa-
niem, jakim jest rozpoczecie Sciezki konsultacyjno-
-diagnostycznej. Najczesciej sg to konsultacje odno-
szace sie do wad refrakcji, zeza. Tutaj staje przed za-
daniem wskazania rodzicom drogi do odpowiednich
specijalistow, wyttumaczenia, kto czym sie zajmuije,
gdzie majg szuka¢ pomocy, o co powinni pytac. Wi-
dze, ze taki obszar jest istotny dla funkcjonowania
odpowiedniego wsparcia, tak aby dziecko miato
dobrg opieke, by wykluczy¢ zagrozenia i utrzymac
proces dalszej terapii. Prawidtowe funkcjonowanie
wzroku ma bowiem kluczowy wptyw na rozwoj psy-
choruchowy dziecka.

Gdy do gabinetu trafiajg dzieci stabowidzace,
caty proces Sciezki konsultacyjno-diagnostyczne;
wyglada inaczej. Najczesciej zaczynamy od omo-
wienia dokumentacji oraz przeanalizowania Sciez-
ki medycznej, jaka zostata juz rozpoczeta, czy sie
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rozpocznie. Maty cztowiek wraz z rodzicami zostaje
objety wsparciem terapeutycznym od momentu po-
jawienia sie w gabinecie. Podejmowane sg wstepne
decyzje co do terapii, jej czestotliwosci, dopasowa-
nie godzin do funkcjonowania dziecka i catej rodziny.
Juz podczas pierwszych zajeé, mimo dopiero co roz-
poczetej funkcjonalnej oceny widzenia, przekazywa-
ne sg wskazoéwki do pracy w domu, aby jak najszyb-
ciej wesprzec funkcje wzrokowe. Podczas kolejnych
spotkan prowadzona jest dalsza funkcjonalna oce-
na widzenia dziecka, na bazie ktorej powstaje plan
dziatan terapeutycznych. Bardzo wazne w pracy
specjalistdw jest wdrazanie rodzica w proces tera-
peutyczny, tak aby umiat zaaranzowa¢ srodowisko
domowe do potrzeb swojego stabowidzacego czy
niewidomego malucha.

Rodzice potrzebujg duzego wsparcia. To oni
stajg na pierwszej linii. Obserwuje, w jaki sposob
traktowani sg przez stuzby medyczne. Jest to smut-
ne i bardzo destruktywne dla rodzica. Przekazanie
informacji o niepetnosprawnosci dziecka jest w na-
szych szpitalach dalekie od ideatu, sposdb podej-
$cia do rodzicow bardzo przedmiotowy. Omdwienie
z nimi catej sytuaciji, okolicznosci, w jakiej sie znalezli,
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jest duzym wyzwaniem. Rodzice czesto sg zosta-
wieni z przyttaczajgcg ich informacjg — np. ,Pan-
stwa dziecko ma albinizm — na razie nic nie widzi,
prosze przyj$¢ za pét roku po okulary”. Jak wiemy
albinizm nie warunkuje niewidzenia — p6t roku pra-
Cy z pacjentem zostaje zaprzepaszczone przez nie-
doinformowanie rodzica. Wielu spotykajacych sie
z takim sposobem przekazu informacji rozktada rece
| zaprzestaje jakiejkolwiek dalszej pracy, szukania —
przeciez tak powiedziat lekarz. Brak informowania
w placbwkach medycznych, ze dziecko moze sko-
rzysta¢ z punktdbw wczesnego wspomagania czy
wczesnej interwencji sprawia, ze terapia rozpoczy-
na sie czesto bardzo p6zno, co jest druzgocace za-
rowno dla rodzica, jak i dla nas, terapeutow. Dlatego
gdy siadam z rodzicami i omawiam dokumenty me-
dyczne i schorzenie, powoli, stopniowo zaczynajg
oswajac sie z sytuacja, zaczynajg dziataé. Wazne,
by wskazac rodzicom, o co mogg pyta¢ lekarza, ja-
kich informacji oczekiwaé. A gdy przychodzg dzieci
skierowane przez lekarza, zapisuje kontakt i dzielg
sie nim z innymi.

Praca z matym dzieckiem wymaga wieloptasz-
czyznowego podejscia, dlatego istotna jest Scista
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wspbipraca z pozostatymi terapeutami — logopeda,
fizjoterapeuta, psychologiem; wspdélne tworzenie
planu terapii, by wesprzeé dziecko w jego rozwoju.

Wczesne wspomaganie rozwoju jest poczat-
kiem drogi terapeutycznej, podtozem dalszych eta-
pow, dlatego jest tak wazne.
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Kregi wsparcia — bezpieczna

przysztosé zaczyna sie dzis

Ewa Rawiak — specjalista ds. komunikacji, bazy

danych i narzedzi komunikacji w kregach wsparcia,
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewi-
domych i Stabowidzgcych ,Tecza” w Warszawie

Innowacje spoteczne to nowe dziatania po-
mocowe majgce na celu polepszenie jakosci zycia
0sbdb, narodbw, spotecznosci. Owa nowosS¢ moze
wynikaé z wprowadzania unikalnych rozwigzan, ale
takze z faktu wdrozenia znanej juz Sciezki dziatania,
wystepujgcej w nowym konteks$cie spotecznym. Taki
jest wtadnie projekt ,,Bez-
pieczna przysztos$¢ osob
z niepetnosprawnoscia

O’ intelektualng — testowa-

[ ]

‘ nie modelu”. Kluczowa
koncepcjg tego modelu sg

KREG|WSPAHB|A kregi wsparcia, innowa-
~ cyjne w skali kraju rozwia-
Logo kregdw wsparcia zanie.
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Strona internetowa projektu

To idea promujgca wsparcie Srodowiskowe
0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin
W miejscu ich zamieszkania, w konkretnej spotecz-
nosci lokalnej poprzez budowanie sieci osobistych
kontaktow i relacji wokot tych osob. Kregi wsparcia
tworzg wolontariusze, przyjaciele, sgsiedzi, specijali-
§ci i inni ludzie z naturalnego otoczenia 0s6b z nie-
petnosprawnosécia.

Dlaczego warto planowaé przysztos¢?

Wiele rodzin oséb z niepetnosprawnoscig in-
telektualng zapewnia swoim bliskim poczucie bez-
pieczenstwa oraz zaspokaja ich potrzebe bycia ko-
chanymi; jednak czesto obawy o kolejne lata i lek
przed przemijaniem sprawiaja, ze rodzice odktadajg
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mys$lenie o przysztosci swoich dzieci na pdzniej. Nie
sposob jednak od niej uciec — najgorszym scenariu-
szem dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
jest zycie spedzone w izolacji od reszty spoteczen-
stwa. Niemozliwe jest zaplanowanie przysztoSci,
jednak mozna juz na wczesnym etapie przygotowac
sie i realizowaé to, na co mamy wptyw. Warto wtedy
wzigé pod uwage potencjalne zagrozenia, samot-
nos¢, wykluczenie spoteczne, leki zwigzane z odej-
§ciem oraz przysztoscig osoby z niepetnosprawno-
8cig i zapobiegac im w miare wtasnych mozliwosci.
Wszyscy mamy pragnienie emocjonalnej bli-
skosci, potrzebe tworzenia relacji z rodzing, partne-
rem, przyjaciotmi, znajomymi, sgsiadami oraz innymi
ludzmi, z ktdérymi taczg nas wspolne zainteresowa-
nia czy sposoby spedzania czasu wolnego. Niestety,
zawarcie takich relacji i nawigzanie wiezi miedzy-
ludzkich, naturalne dla wiekszosci spoteczenstwa,
dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
stanowi ogromne wyzwanie. Istnieje jednak wiele
sposobOw wspierania takich oséb, czy to z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, niewidomych czy sta-
bowidzagcych, by wigczac je do zycia codziennego.
Towarzyszenie im podczas wspdinych aktywnosci
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czy tez umozliwianie im odwiedzania miejsc, w kto-
rych moga rozwijac pasje i zainteresowania, to jedne
z wielu form wsparcia prowadzacych do ich rozwoju
I usamodzielnienia sie. To tzw. relacje wspierajgce
— pomocna dton przyjaciét, sgsiadéw czy wolonta-
riuszy. Sg one niezwykle wazne, szczegoblnie w mo-
mencie, kiedy osoby niepetnosprawne tracg oparcie
w rodzinie w wyniku $mierci rodzicow.

KREGI WSPARCIA

g

FLANOWRNIE
50N

NR 050BiE

Srodowiskowy system wsparcia

23



Nasze Dzieci

Idea kregébw wsparcia i udane zycie

W odpowiedzi na potrzeby osdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng oraz ich rodzin, w Kana-
dzie, Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych od lat
z powodzeniem funkcjonuje model kompleksowego,
wieloaspektowego wsparcia srodowiskowego, ktéry
obecnie implementowany jest takze w Polsce. Projekt
»,Bezpieczna przyszio§¢é oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng — testowanie modelu” realizo-
wany jest przez: Biuro Zarzgdu Gtdwnego Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawno-
8cig Intelektualng PSONI, Stowarzyszenie Biuro Ob-
stugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych BORIS, Stowa-
rzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych , Tecza”, Stowarzyszenie Horyzont,
Uniwersytet Warszawski oraz o$Smiu partnerow sa-
morzgdowych, w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspdffinan-
sowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Model testo-
wany jest w Gdarisku, Biskupcu, Ostrodzie, Nidzicy,
Jarostawiu, Suwatkach, Goleniowie i Elblggu.

Projekt ma na celu wypracowanie rozwigzan,
ktére zabezpieczg osobe z niepetnosprawnoscig na

24



Nasze Dzieci

wielu ptaszczyznach: prawnej, finansowej, miesz-
kaniowej, gdy z przyczyn naturalnych straci ona
oparcie w rodzinie. Jego kotem zamachowym jest
idea kregébw wsparcia — sieci osobistych relaciji
interpersonalnych dla oséb z niepethosprawnoscig
intelektualng. Przedsigwziecie ma na celu promo-
wanie wsparcia srodowiskowego osdb z niepetno-
sprawnosciami i ich rodzin w miejscu ich zamiesz-
kania, w konkretnej spotecznosci lokalnej, poprzez
tworzenie sieci osobistych kontaktow i relacji wokot
0sOb niepetnosprawnych. Kregi wsparcia tworzymy
my — wolontariusze, przyjaciele, sgsiedzi, specja-
lisci i wszystkie inne osoby z naturalnego otoczenia
0sOb z niepetnosprawnoscig. W kregach kazdy ma
szanse i mozliwo$¢ niesienia pomocy. Czasem wy-
starczy maty gest czy oddolna inicjatywa, aby zmienic
czyje$ zycie na lepsze. Niezaleznie od tego, co nas
przykrego spotkato, co nas juz ominetfo, to udane zy-
cie jest wcigz mozliwe. Wszystko zalezy od nas.

Wsparcie formalne i nieformalne
W projekcie ,Bezpieczna przyszios¢ osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng” to osoba
z niepetnosprawnoécig jest centralnym punktem
kregu wsparcia, tworzonego przez jej otoczenie.
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Otoczenie formalne i nieformalne

Kregi wsparcia zaktadajg zgromadzenie wo-
kot osoby z niepetnosprawnoscig, zgodnie z jej po-
trzebami, réznorodnej grupy pomagajgcych. tgczg
wsparcie formalne (np. asystent osobisty, pracownik
pomocy spotecznej, terapeuta, prawnik) i nieformal-
ne (rodzina, przyjaciele, znajomi, sasiedzi, sprze-
dawca w pobliskim sklepie).

Pomoc jest Scisle skoncentrowana na po-
trzebach osoby z niepetnosprawnoscig, zgodnie
z jej indywidualnymi preferencjami, i zaktada w petni
wigczajgcy charakter. Chodzi o to, by przygotowac
osobe z niepetnosprawnoscig i sSrodowisko w spo-
sOb umozliwiajgcy jej bezpieczne funkcjonowanie
w spotecznoséci lokalnej w oparciu o koncepcje kre-
gbw wsparcia.
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W ramach kregbw wsparcia pracujemy z ro-
dzicami oraz innymi najblizszymi cztonkami rodziny
osoby z niepetnosprawnos$cig i wspolnie opraco-
wujemy plan na przyszto$¢. Tworzymy portret oso-
by, jej mocnych stron i zainteresowan. W oparciu
0 mieszkania treningowe i wspdfprace z sojuszni-
kami uczymy sie samodzielnoéci, porzgdkujemy
sprawy finansowe oraz prawne. Jest to planowanie
skoncentrowane podmiotowo, pracujemy na zaso-
bach, uruchamiamy uspione rezerwy i pozwalamy
osobie z niepetnosprawnoscig na nowo zaistnie¢
w spoteczenstwie.

Jedynym sposobem zbudowania trwatego sys-
temu wychodzenia z izolacji osdb z niepetnospraw-
nosciami i ich bliskich jest oparcie si¢ na sieciach
powigzan — ludzi i instytucji, na ich prawdziwym
Zaangazowaniu oraz wypracowaniu mechanizmoéw
wspierajgcych usamodzielnianie 0s6b z niepet-
nosprawnosciami — zyciowo, fizyczne, finansowo.
Idea opiera sie na trzech filarach. Po pierwsze na
budowaniu osobistej sieci oséb wspierajgcych (krag
wsparcia). Po drugie na planowaniu skoncentro-
wanym na osobie, czyli rozwoju pasji, zaintereso-
wan i aktywnosci spotecznej oraz samodzielnosci,

27



Nasze Dzieci

a po trzecie — na zaplanowaniu zabezpieczenia
przysztosci i wspdtpracy z rodzing.

SRODOWISKORY SYSTEM NSPAREIA
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Srodowiskowy system wsparcia

e

Dotychczasowe dziatania pokazujg, ze kregi
wsparcia majg niezwykty wptyw na osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Kontakt z drugim cztowie-
kiem, mozliwos¢ ciggtego uczenia sie i nawigzywanie

nowych znajomosci

— to wszystko daje ogromng ra-

dos¢. Kregi to takze szansa na doswiadczanie nie-
znanych dotad sytuacji i odgrywanie zupetnie no-
wych rél spotecznych. Warto wspomnie¢, ze rodziny
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uczestnikbw projekiu z zaciekawieniem obserwuijg
swoje doroste juz dzieci, ktore czesto, ku ich zasko-
czeniu, Swietnie odnajdujg sie w nowych sytuacjach.
Rowniez wolontariusze, asystenci, sgsiedzi i sojusz-
nicy, ktdrzy dotgczajg do kregu do$wiadczajg zupetnie
nowych wartosci. Praca specjalistbw przynosi realne
efekty i zmiany w zyciu wielu 0os6b i rodzin w r6znych
spotecznosciach.

Wzruszajgce historie i przyktady zmian w zyciu
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin
w ramach tworzenia sSrodowiskowego wsparcia mozna

znalez¢ na www.kregiwsparcia.pl/przyklady-zmiany
Walka z wykluczeniem spotecznym
Czesto to wiasnie najblizsi, chcac uchronié
dziecko z niepetnosprawnoscig przed potencjalny-
mi zagrozeniami, nieSwiadomie izolujg je od spo-
teczenstwa, ograniczajgc podopiecznemu mozli-
wo$C samostanowienia. Bojg sie, ze nie bedzie on
akceptowany przez grupe. Przekonujemy, ze warto
jak najwczesniej rozpoczgC planowanie przysztosci
i przygotowac dziecko do samodzielnego zycia. Idea
kregbw wsparcia i zebrane doswiadczenia dowodza,
ze stworzenie odpowiednich warunkéw i poszano-
wanie zdolnosci do podejmowania decyzji, godnosci
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Dzieki kregom wsparcia osoby z niepetnosprawnosciag zyskujg
godnos¢

i wolnoéci, zdecydowanie zmniejsza ryzyko pdzniej-
szego spotecznego wykluczenia tych oséb. Ponadto
kregi ucza, ze funkcjonowanie w spoteczenstwie wig-
ze sie z ryzykiem popetniania bteddw i koniecznos$cig
wyciggania wnioskéw, co jest nieodtgczng czescig
sktadowg zycia kazdego z nas. Z drugiej strony do-
wodzimy, jak duzo moze daé spoteczenstwu osoba
z niepetnosprawnosécig. Akceptacja, wspoétpraca,
oswojenie z niepetnosprawnosciag, rados¢ — to tyl-
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ko wierzchotek tego, co kazdy z nas moze zyskag,
dotgczajagc do kregu wsparcia. A osoby z niepetno-
sprawnosciami zyskujg godnosé.

Podjete przez grono specjalistow dziatania
majg na celu przekonanie spoteczenstwa do pozo-
stawienia osobom z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng mozliwosci wyboru i decydowania o sobie
| wspierania ich w tych decyzjach.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sig, jak w szesciu
krokach zapewnié bezpieczernstwo i ochrone oso-
bie niepetnosprawnej intelektualnie, zapraszamy
do lektury ,,Bezpieczenstwo i ochrona”. Publi-
kacja ma na celu nie tylko przekaza¢ doswiadcze-
nia zwigzane z funkcjonowaniem kregu wsparcia,
ale takze wiedze z zakresu prawa i finansow, ktorg
cztonkowie rodzin zdobywali kilkanascie lat.

Rozwinigciem tej koncepcji jest poradnik
,»ABC w kierunku udanego zycia dorostych oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng”.

Ponadto Pawet Jordan, specjalista ds. eduka-
cji i superwizji, jeden z twércow pierwszych kregow
w Polsce, opracowat 5 zeszytéw edukacyjnych
wspierajgcych budowe kregbw w kazdej spotecz-
NOSCi.
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Wszystkie te opracowania dostepne sg w wer-
sji elektronicznej na stronie www.kregiwsparcia.pl.

Krag wsparcia Krzysztofa

Kiedy Stowarzyszenie Tecza rozpoczynato
program pilotazowy w 2015 roku, mama jednego
z podopiecznych powaznie zachorowata, a po kilku
miesigcach zmarta. Osierocita Krzysztofa, samot-
nego, niepetnosprawnego intelektualnie, stabowi-
dzgcego 40-latka. UznaliSmy, ze Krzysztof nie po-
winien trafi¢ do catodobowej instytucji; chcieliSmy,
aby pozostat w swoim Ssrodowisku, mieszkat nadal
we wiasnym mieszkaniu. ByliSmy przekonani, ze
jest w stanie poradzi¢ sobie sam, oczywiscie z po-
mocg zaprzyjaznionych osob. Krzysztof otrzymat
wsparcie psychologiczne i emocjonalne, gtdwnie od
rodzicdw innych podopiecznych Stowarzyszenia,
ale takze ze strony roéznych instytucji i srodowisk
(Osrodek Pomocy Spotecznej, wspdlnota religijna).
Wazng rzeczg byto uporzagdkowanie spraw urzedo-
wych i prawnych (dokumentdw, kwestii zwigzanych
z finansami, ubezpieczeniami), w czym pomogt
prawnik z Polskiego Zwigzku Niewidomych, kolejna
osoba z kregu. Krzysztof musiat zmierzy¢ sie tez ze
zwyktg codziennoscig — robieniem zakupdw, goto-
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waniem, sprzgtaniem — tu na poczgtku wspomagali
go pracownicy z Osrodka Pomocy Spoteczne,;.

Dzisiaj Krzysztof radzi sobie naprawde dobrze.
Nie czuje sie samotny. W mieszkaniu treningowym
nauczyt sie zaradnosci, samodzielnoéci, niezalezno-
8ci, zasad spotecznego zycia. W tym czasie udato
sie zdoby¢ $rodki na remont rodzinnego mieszkania,
w ktérym mieszka do dzis sam. Jego kregi wsparcia
stale sie poszerzajg. Krzysztof zyje w znanym mu od
urodzenia $rodowisku zyczliwych oséb. Zaplanowa-
na bezpieczna przysztos¢, grono pomocnych przyja-
ciot — to fundamenty dobrego zycia Krzysztofa.

Kregi w catym kraju

Po ponad dwéch latach testowania modelu wi-
dzimy realne mozliwosci wdrazania kregow w roz-
nych Srodowiskach. Wierzymy, ze sieci wsparcia
mogg powstawa¢ w wielu miejscach w Polsce. Do
naszej idei przekonujemy inne organizacje, $rodo-
wiska 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualnag,
a takze wtadze samorzgdowe oraz instytucje dzia-
tajgce w danym rejonie: o$rodki pomocy spotecznej,
powiatowe centra pomocy rodzinie, placéwki stuzby
zdrowia, centra wolontariatu i organizacje. W lutym
br. ruszyty kolejne kregi wsparcia w Bytomiu, Zgie-
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rzu i Tarnowie w ramach programu Aktywni Obywa-
tele — Fundusz Krajowy.

Model ,Bezpieczna przysztos¢” jest makroin-
nowacjg spoteczng dostosowang do warunkow pol-
skich, wypetniajgca istotng luke w systemie wsparcia
0s6b niepetnosprawnych i zgodng z ogbing ewolucjg
europejskich systemoéw pomocowych, ukierunkowa-
ng na rozwdj ustug spotecznych, dowartoSciowanie
Srodowiskowych form wsparcia oraz programéw ak-
tywizujgcych. W warstwie aksjologicznej model od-
wotuje sie za$ do zasady poszanowania godnosci
0s6b niepetnosprawnych przez urzeczywistnienie
ich prawa do samostanowienia i pethego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym (podejscie empowerment).

Model odpowiada wprost na potrzebe deinsty-
tucjonalizacji i tworzenia w Polsce lokalnych syste-
mow wsparcia wynikajgcych z postanowien Konwen-
cji ONZ o prawach osOb z niepetnosprawnosciami
(Polska ratyfikowata Konwencje w 2012r.) zwtaszcza
tych okreslonych w artykule 19. ,Niezalezne zycie
| wigczenie w spoteczenstwo”. Kregi wsparcia to roz-
wigzanie, ktore znalazto sie w krajowej Strategii na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnosciami 2021-2030,
uchwalonej w lutym 2021 r. Zebrane doswiadczenia,
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opracowane narzedzia do pracy z rodzinami i z oto-
czeniem spotecznym, wdrozone juz w polskich re-
aliach, pozwalajg z optymizmem mysle¢ o bezpiecz-
nej przysztosci oséb z niepetnosprawnosciami.

Wiecej na www.kregiwsparcia.pl
#jestemwkregach

(Rysunki — Klaudia Marchwiany, specjalista

ds. kregéw wsparcia w Polskim Stowarzyszeniu

na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
w Kole w Jarostawiu)
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Niezwykty sen Mendelejewa

w brajlu

Agata Rebilas — nauczyciel biologii i chemii, Zespot
Szkét i Placowek pod nazwg Centrum dla Niewido-
mych i Stabowidzgcych w Krakowie

Kojarzg Panstwo zapewne (a moze znajg cat-
kiem dobrze) tablice pierwiastkbw Mendelejewa. Wi-
siata zawsze w pracowni chemicznej, ale jako taka
nie wzbudzata szczeg6lnych emociji. Owszem, moze
intrygujgcy byt sam jej wyglad i nietypowy uktad. Ale
mato kto zna histori¢ jej powstania.

Ot6z Mendelejew byt wyktadowcg w Petersbur-
gu i chciat przygotowaé dla studentow zwiezty opis
pierwiastkow, co byto bardzo trudne z powodu du-
zej ilosci informaciji. Tworzyt kolejne tomy, a jedynym
jego odpoczynkiem od pracy byto uktadanie pasjan-
sa. Podczas jednej z takich przerw, zasnat. Przys$nity
mu sie karty, na ktérych zapisywat informacje o réz-
nych pierwiastkach, a potem uktadat je w okreslony
sposoOb. Po przebudzeniu Mendelejew zainspirowa-
ny swoim snem, zaczgt spisywac¢ na kartkach naj-
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wazniejsze informacje dotyczace poszczegbinych
pierwiastkow i uktadaé je wedtug masy atomowej.
Co ciekawe, zostawiat wolne miejsca na pierwiast-
ki, ktorych w jego czasach jeszcze nie odkryto, ale
Mendelejew przypuszczat, ze istniejg, co po latach
zostato potwierdzone. Tak powstata ta niezwykta
tablica, ktora przy blizszym poznaniu okazuje sie
bardzo interesujgca. Zgtebiajac te historig, postano-
witam zrobi¢ uktad okresowy dla uczniéw niewido-
mych, tak by mogli oni samodzielnie doswiadczyc¢ tej
chemicznej przygody.

W szkotach specjalnych dostepny jest uktad
okresowy, ktory ma forme skromnej tablicy, bardziej
dostosowanej dla osdb stabowidzgcych niz niewi-
domych. Owszem sg na niej symbole pierwiastkow,
liczba atomowa czy masowa, ale nie ma petnych
nazw pierwiastkow i innych informaciji, ktére mozna
by tam umiescié. Zaprojektowana przeze mnie tabli-
ca zawiera wiecej tresci, a takze pozwala do$wiad-
czyC procesu jej powstawania, albowiem uczniowie
mogg sami uktada¢ na niej kartoniki z informacja-
mi o pierwiastkach. Uktad okresowy ma wykonane
z drewnianych patyczkdéw ramki, do ktdérych uczen
moze samodzielnie wktada¢ kartoniki. Patyczki two-
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rzace ramki sg takze prowadnicami, ktére pomagajg
mtodemu chemikowi odnalez¢ sie na planszy

Praca ucznia z uktadem okresowym

Oczywiscie plansza ma wigksze rozmiary niz
oferowane przez wydawnictwa uktady okresowe, ale
nie na tyle duze, by uczen nie mdgt samodzielnie
pracowac. Aby uktad mozna byto tatwo przeniesc,
jest on podzielony na potgczone ze sobg czesci, po-
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Kartoniki brajlowskie do ukfadu okresowego

dobnie jak gra planszowa. Kartoniki z informacjami
o pierwiastkach sg na tyle duze, ze mozna napisac
na nich nazwe pierwiastka, symbol, liczby masowe
i atomowe, zaznaczy¢ blok energetyczny lub fakt,
czy jest to metal czy niemetal. Wykonatam dwa ze-
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stawy kartonikdéw, jeden podstawowy, zawierajgcy
informacje standardowe uktadu okresowego, a drugi
to karty z wartoSciami promieni atomow i warto$cia-
mi elektroujemnosci.

Zestaw kartonikbw dobiera sie¢ w zalezno$ci
od omawianego tematu.

Poniewaz brajl nie jest dobrze widoczny dla
0s6b widzgcych, na kazdym kartoniku przykleitam
malutkie naklejki z symbolami pierwiastkow, by na-
uczyciel widziat, czy uczen poprawnie je uktada.

Uktad okresowy zostat wykorzystany do pra-
cy z uczniami technikum i zostat bardzo pozytywnie
odebrany. Moi podopieczni sami budowali tablice,
a nastepnie odczytywali z niej informacje. Mogli sa-
modzielne $ledzi¢ zmiany cech czy wartoéci cha-
rakterystycznych dla poszczeg6lnych pierwiastkow.
Dzieki temu, ze ukfad jest wigkszy od standardo-
wych plansz, uczniowie moga si¢ po nim swobodnie
poruszaé, a patyczki utatwiajg im nawigacje.

Dodatkowo ten model przydat sie przy pota-
czeniu wiadomosci o uktadzie okresowym z wiado-
mosciami z chemii kwantowej. O pomocach do tego
tematu pisatam juz w ,Naszych Dzieciach” — numer
1 (330) 2021.
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Poniewaz w klasie pracuje z uczniami niewido-
mymi i stabowidzgcymi, powstata takze wersja tabli-
cy dla ucznidbw stabowidzgcych. Kartoniki budujgce
uktad sg na tyle duze, ze mieszczg sie na nich in-
formacje napisane wigkszg niz standardowa czcion-
ka. Majg one takze przyczepione ptaskie magnesy,
dzieki czemu kazdy z nich mozna przyczepi¢ na ta-
blicy magnetycznej.

Pozostato juz tylko zgtebiaé tajniki Swiata pier-
wiastkéw, do czego zapraszam kazdego ucznia.

(Rysunki Agata Rebilas)
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Nauka dni tygodnia

z wykorzystaniem ,,suwaka
tygodniowego”

Natalia Grajewska — pedagog terapeuta, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewi-

domych w Owiniskach

Znajomos¢ nazw dni tygodnia, miesiecy i por
roku jest jednym z podstawowych wymagarn eduka-
cyjnych w podstawie programowej edukacji wcze-
snoszkolnej. Aktualna podstawa programowa przed-
szkola w ramach przygotowania do nauki w szkole,
wérdd wielu osiggnie€ dziecka w obszarze poznaw-
czym rozwoju, takze uwzglednia opanowanie tej
umiejetnosci.

Niewiele os6b zastanawia sie jednak nad sen-
sem nabywania wiedzy, ze wtorek wystepuje po po-
niedziatku, ale poprzedza srode. Skape sg wyjasnie-
nia celowosci tych wymagan, zarbwno w literaturze
fachowej, jak i zasobach internetowych. Bo przeciez
poznanie tych pojeé jedynie jako zrealizowanie za-
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dania z podstawy programowej nie miatoby sensu
i nie zebratoby wokdt siebie tylu réznych dziatan
sprzyjajacych ich poznawaniu. Moja wtasna analiza,
przemys$lenia, ale przede wszystkim doswiadcze-
nia jako mamy i jako terapeuty doprowadzity mnie
do wniosku, ze znajomo$¢ tych termindéw, a przede
wszystkim dni tygodnia, pozwala dziecku na pozna-
nie powtarzalnoéci zdarzen i cyklow.

Stanowi ona baze do wprowadzania dziec-
ka w Swiat przewidywania wydarzen, planowania,
a takze (co bardzo czesto obserwujemy u dzieci do-
tknietych autyzmem, zespotem Aspergera czy spec-
trum autyzmu) daje poczucie bezpieczeristwa. Ten
aspekt znajomosci dni tygodnia obserwuje nierzad-
ko w przypadku dzieci ze sprzezonymi niepetno-
sprawnosciami, szczegolnie tych, ktére dotkniete sg
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym. Olbrzymie znaczenie ma dla
dziecka wiedza, kiedy jest poniedziatek. To ten dzien,
w ktdérym idzie do szkoty, czasami dzien przyjazdu do
internatu. Sroda to ten dzien, gdy ma zajecia z tera-
pii widzenia z p. Gosig i bedzie pracowat przy stoliku
podswietlanym. Sobota — dzieri odpoczynku od na-
uki, a moze to dzien spotkania z babcig czy wyjazdu
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na basen. Ta wiedza pozwala dziecku przewidywac
zdarzenia, niweluje leki i niepewnosé, i daje szanse
na emocjonalne przygotowanie sie do czynnosci czy
wydarzen.

Nauka nazw dni tygodnia, miesiecy i por roku
najczesciej odbywa sie z wykorzystaniem piosenek,
wierszy czy rymowanek. Sporo dzieci i nauczycieli
zna na pamie¢ piosenke Misia i Margolci ,Tydzien
ma 7 dni” — niezwykle rytmiczng, radosng Spiewanke,
ktbra pomaga maluchowi nauczy¢ sie bardzo szyb-
ko i we wtasciwej kolejnosci wymieniac dni tygodnia,
a ze ,w niedziele razem z mamag powtorzymy znéw
to samo”, to po tygodniu codziennego $piewania tej
piosenki istnieje duze prawdopodobienstwo naucze-
nia sie tej chronologii. Podobnie rzecz sie ma z po-
rami roku i miesigcami.

Rymowanki sg doskonatg pomoca, kiedy chce-
my, aby nasze dziecko szybciej zapamigtato. Czasa-
mi pojawia sie jednak trudnos$¢ w rozumieniu przez
dzieci (szczegOlnie z niepetnosprawnosciami inte-
lektualnymi) cyklicznosci tygodni. Majg przeswiad-
czenie, ze istnieje poniedziatek, po nim wtorek, dalej
$roda, po niej czwartek, nastepnie pigtek, po nim so-
bota, a tydzien koriczy sie niedzielg. W ich my$leniu
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nie ma nic przed poniedziatkiem, nie ma tez niczego
po niedzieli. Zderzenie si¢ z takim stanem rzeczy za-
inspirowato mnie do stworzenia pomocy edukacyj-
nej, dzieki ktorej rozumienie powtarzalnosci tygodni
po sobie, uswiadomienie sobie ich cyklicznosci jest
tatwiejsze, ale i ciekawsze!

Pomoc zostata zrobiona przeze mnie z dosto-
sowaniem dla uczniow stabowidzgcych (jest mozli-
wos$¢ zaadaptowania jej do potrzeb dzieci niewido-
mych). Zastosowatam w niej z6ie, kontrastowe tto
i powiekszong do wielkosci 24 pkt czcionke Arial. Do
wykonania pomocy potrzebny jest zotty papier kleja-
cy i baza napiséw, ktéra dostepna jest do pobrania
dla zainteresowanych w grupie facebookowej Zaje-
cia specjalistyczne SOSWDN Owinska. Potrzebna
jest jeszcze drukarka do ich wydrukowania, sztywny
karton i baza do naklejenia wszystkich elementdéw
suwaka. Mnie za baze postuzyt element osScieznicy
od drzwi wejsciowych, gdyz musi to byc¢ listwa dtu-
gosci ok. 200 cm.

Na listwie umieszczamy (naklejamy) kolejno
poszczegdblne dni tygodnia od soboty, przez nie-
dziele i peten tydzien do kolejnego poniedziatku
i wtorku. Na wykonanie suwaka trzeba poswigcic
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Przygotowywanie suwaka

nieco wiecej czasu niz na wspomniane wczesniej
dziatania.

Musi by¢ on sporo szerszy od listwy (minimum
o0 trzy szerokosci paskdw z nazwami dni tygodnia).
Nalezy wycig¢ w nim trzy otwory (o wymiarach zbli-
zonych do paskoéw z nazwami dni tygodnia), pod nimi
naklei¢ paski z napisami ,wczoraj”, ,dzisiaj” i ,jutro”
oraz stworzy¢ w formie tunelu, aby mogt petnic role
suwaka na bazie dni tygodnia.
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Ciagg dalszy przygotowania suwaka

Po naklejeniu wszystkich elementéw na baze
i natozeniu na nig suwaka warto przymocowac jg do
t6zka czy Sciany w pokoju uczgcego sie, aby byta
stabilna i dziecko mogto w kazdej chwili z niej sko-
rzystaC. W naszym przypadku t6zko byto idealnym
rozwigzaniem, gdyz pomoc znajdowata sie w polu
widzenia, 16zko ustabilizowato baze i pozwalato na
zabawe w kazdym momencie, w ktbrym rodzic mo-
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tywowat do dziatania, albo dziecko przejawiato zain-
teresowanie suwakiem.

Idea zabawy i nauki jest taka, ze codziennie
rano dziecko ma za zadanie przesunaé¢ suwak na
wiasciwy dzienn tygodnia, ktory musi znalez¢ sie
w okienku nad terminem ,dzisiaj”. Odczytuje nazwe
aktualnego dnia tygodnia oraz dnia, ktory byt ,wczo-
raj”. (Warto takze uwzgledni¢ termin przedwczoraj
w trakcie treningu i zacheci¢ do odczytywania nazwy
dnia tygodnia). Dziecko odczytuje rOwniez dzien,
ktory bedzie jutro i analogicznie — warto wprowadzi¢
termin pojutrze. Poczgtkowo pojecia te znajdowaty
sie na suwaku i zawierat on pie¢ okienek. W trakcie
testowania okazato si¢ jednak, ze wyeliminowanie
sprzedwczoraj” i ,pojutrze” z suwaka, ale uwzgled-
nienie w ¢wiczeniach przynosi lepsze efekty w nauce
dni tygodnia i rozwijania s$wiadomosci cyklicznoSci
pojawiania sie tych dni — ich ptynnego nastepowa-
nia po sobie. W ramach porannych éwiczen nalezy
ograniczy¢ sie do treningu aktualnego dnia tygodnia,
ale po zajeciach edukacyjnych i rewalidacjach (albo
w trakcie rewalidacji, jesli jest to w obszarze celdéw
zaje€) warto wykorzysta¢ wyobraznie dziecka. Prze-
trenowac kazdy dzien tygodnia w zabawie: ,wyobraz
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sobie, ze dzi$ jest wtorek. Ustaw suwak na wtorek.
Jaki dzien byt wczoraj? Jaki przedwczoraj? Jesli wy-
obrazite$ sobie, ze dzisiaj jest wtorek, to jaki dzien
tygodnia bedzie jutro? A jaki pojutrze?”

Suwak tygodniowy

Suwak tygodniowy towarzyszyt nam przez Kil-
ka miesiecy, mimo opanowania znajomosci dni ty-
godnia, pojecia ich cyklicznosci i nastepowania po
sobie, pomoc stata sie zabawg — grg, ktérg chetnie
wykorzystywaliSmy do treningu cierpliwosci w ocze-
kiwaniu na wyjatkowe okazje i wydarzenia. Dodatko-
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wo dla sprawdzenia wiedzy, a jednoczesnie treningu
umiejetnosci powstata gra edukacyjna w aplikaciji
LerningApps opracowana na bazie gry telewizyjnej
Milionerzy. Dzieci pod koniec procesu nauki dni ty-
godnia, mogg skorzysta¢ z gry i sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w tym zakresie. Pomoc powstata z po-
trzeby chwili, sprawita wiele radosci na kazdym eta-
pie jej istnienia, wypetnita swojg misje, uruchamiata
wielokrotnie wyobraznie, a teraz stuzy juz kolejnemu
dziecku. Stata sie inspiracjg do stworzenia gry onli-
ne, ktora dostepna jest takze dla osdb niewidomych,
bedgc kompatybilng z programami mowigcymi. Po-
moce spetniajg swoje role: bawig i uczg! Zachecam
i jako mama, i jako terapeutka do stworzenia suwa-
ka tygodniowego i skorzystania z gry online. Jako
mama zycze dobrej zabawy, jako terapeutka — efek-
tow edukacyjnych!

(Zdjecia Natalia Grajewska)
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Samodzielne wykonywanie

pomocy dydaktycznych

Magdalena Chodziak — pedagog, wychowawca in-
ternatu, druzynowa druzyny harcerskiej, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewi-
domych w Owiriskach

Wzrok jest dla cztowieka podstawowym spo-
sobem zdobywania wiedzy o otaczajgcym go $wie-
cie. Ale, co zrobi¢, gdy tego zmystu nie ma lub jest
bardzo staby?

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych w Owiniskach, gdzie
mam przyjemnos¢é pracowag, jak rbwniez prowadzic¢
89 Wielopoziomowg Druzyne Harcerskg Nieprze-
tartego Szlaku ,Dreptacze”, szczegblnie zwracam
uwage na potrzebe indywidualizacji. Dostosowania
celéw, zadan, tresci, metod, form, srodkdéw ksztat-
cenia, tempa pracy do indywidualnych wiasciwosci
dziecka, a przede wszystkim do poziomu rozwoju
intelektualnego, uzdolnien, zainteresowan i pasji
poznawczych. W tym wiasnie procesie niezmiernie
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wazne jest wsparcie dla niewidzgcego czy stabowi-
dzgcego ucznia, aby stworzy¢é mu optymalne warun-
ki do pracy.

Nie ma watpliwosci, iz bez odpowiednich za-
je¢ rewalidacyjnych wychowanie i nauczanie osob
niewidomych i stabowidzgcych nie przyniesie spo-
dziewanych rezultatdw. Nieodzowne jest rowniez or-
ganizowanie dla tej grupy uczniow i wychowankow
zaje¢ umozliwiajgcych im nauke samodzielnego
funkcjonowania, dostosowanych do potrzeb dziec-
ka. Do zaje¢ tych nalezg m.in.: orientacja w prze-
strzeni i samodzielne poruszanie sie, rehabilitacja
widzenia dla oséb niedowidzgcych, nauka czynno-
§ci dnia codziennego i usprawnianie ruchowe.

Uczen poprzez dotyk i manipulowanie przed-
miotami poznaje ich cechy: miekko$¢, gtadko$c,
chropowatos¢, temperature, ksztatt i przestrzen-
nos¢. Wrazenia dotykowe tgczg sie z kinestetycz-
nymi, stuchowymi, wechowymi i smakowymi. Swiat
dziecka jest ograniczony mozliwoscig jego dziatan
poznawczych, dlatego moze ono obserwowaé wy-
tacznie te rzeczy, do ktérych ma dostep poprzez po-
zostate zmysty. W tym wypadku bardzo wazng role
odgrywajg pomoce dydaktyczne.
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Bywaja dni, kiedy zaplanowaliSmy sobie cos,
a dzieci nie majg ochoty z nami wspodtpracowac. Na
takie wiasnie ,nijakie” dni stworzytam maty senso-
ryczne do zabawy, obserwowania, poréwnywania
i Sledzenia. Atrakcyjne, kolorowe, z wyrazistg grafi-
kg — i co wazne w tym przypadku — w stylizowanym
piSmie punktowym! Kazdy element jest podpisany
w brajlu. Jest to forma nie tylko dla dziecka niewi-
domego, ale réwniez dla dziecka, a moze i rodzica
widzacego, mogg bowiem pobawi¢ sie w rozszyfro-
wywanie ,tych kropek”. Moje doswiadczenia w tym
zakresie sg jednoznaczne — reliefowe kropki bardzo
intrygujg i przyciggajg uwage!

Maty sensoryczne

Moje maty sensoryczne — przedstawiajgca
12 tropOw roznych zwierzgt (m.in. wiewidrki, kury,
psa, dzika) oraz 12 rodzajéw lisci drzew (np.: klonu,
lipy, kasztana, brzozy) — pozwalajg rozwija¢ umie-
jetnos¢ obserwaciji, koncentracji, a takze koordynaciji
dotykowo-ruchowo-wzrokowej. Dzigki takim pomo-
com dydaktycznym dzieci bedg mimowolnie wykony-
wac trening uwagi, doskonali¢ skupienie i koncentra-
cje. Maty dostarczajg informaciji, utatwiajg osigganie
kolejnych szczebli umiejetnosci, jak rowniez budzg
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w dziecku zamitowanie do Swiata przyrody. Dzieci
uwielbiajg wodzi¢ palcem po Sladach...

Mata jest odpowiednia zarbwno dla duzych
grup, jak i do indywidualnej zabawy.

Mata , Tropy zwierzat”
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FEEEY

Ksigzeczka manipulacyjna
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Ro6znorodne faktury i tresci w ksigzeczkach

Ksigzki manipulacyjne
Ksigzeczki manipulacyjne to wtasciwie takie
zabawki ubrane w forme ksigzek. Kazda strona ma
inng fakture i kolor, wiec zacheca dzieci do obserwa-
cji i doswiadczania dotykiem. Maluch (albo starszak)
zapoznaje sie z wtasciwosciami roznorodnych faktur
poprzez dotyk i wzrok, ale i poznaje tresci, jakie pla-
nowatam przekaza¢ w danym czasie.
Role, jakie petnig takie pomoce dydaktyczne:
® wyciszajacg — w przypadku, gdy dziecko jest po-
budzone, a czeka je drzemka, sen czy czynnosé
wymagajgca koncentraciji;
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® zabawowg — w chwili, gdy potrzebujemy czasu na
wystanie maila czy wstawienie obiadu i chcemy, by
dziecko zajeto sie samo sobg;

@ terapeutyczng — gdy dziecko cierpi na jakis deficyt,
na przyktad matej motoryki i nalezy z nim jg ¢wi-
czy¢;

® rozwijajgcg — gdy wykorzystujemy ksigzeczke czy
mate jako wsparcie dla naturalnego rozwoju dziec-
ka w konkretnym wieku (np. kierujgc sie fazami
wrazliwymi);

® edukacyjng — jesli wybierzemy ksigzeczke/mate,
ktora jest jednoczes$nie pomocg dydaktyczng, jak
np. smart book;

® wspierajgcg praktyczne umiejetnosci — np. prze-
chodzenie przez ulice, poznawania tarczy zegara,
wigzanie buta itp;

@ integrujgcg — wspolna zabawa czy gry to Swietny
sposOb na spedzenie czasu z rodzernstwem, rodzi-
cami, dziadkami, rowiesnikami.

Nie ma watpliwosci, ze nie wszystko jesteSmy

w stanie kupi¢ w sklepie. Pomocy dydaktycznych

dostosowanych do potrzeb dzieci z niepetnospraw-

noscig wzroku jest bardzo mato, a merytorycznie
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przygotowanych to juz w ogoéle jak na lakarstwo. Po-
zostaje wiec prébowaé samemu. Szy¢é na maszynie
lub recznie, wycinac, klei¢ rozne faktury. Bo przeciez
wazng cechg nauczyciela jest dgzenie do samore-
alizacji, odkrywania siebie, wtasnych zdolnosci, wta-
$ciwosci, upodoban do ich realizacji i wykorzystywa-
nia. Nauczyciel Swiadomy wtasnej wartosci bedzie
otwarty na dziecko i jego rodzicdéw, bedzie umiat po-
mdc swojemu podopiecznemu w budowaniu pozy-
tywnego obrazu samego siebie i wiary we wtasne
sity. Pamietajmy, ze rola rodzica w tym wypadku nie
jest pominieta, bo przeciez rodzic to tez nauczyciel!

Tak wiec:

Nauczycielu/Rodzicu!

Poszukuj, zastanawiaj sie, obalaj schematy,
a wtedy dziecko nie bedzie méwito: ,w szkole jest
nudno i najbardziej lubie przerwy”.

Nauczycielu! Darz ucznibw szczerg sympatig
i wierz w ich sukces, w przeciwnym razie zapomnij
o efektach. | pamigtaj, zanim w petni poswiecisz
sie realizacji programu, zdobadZz ,dusze” dzieci,
a uémiech na ich twarzy pojawi sie bardzo szybko.

Czuwaj!

(Zdjecia Magdalena Chodziak)
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Semiotyka przyrody

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej Fun-

dacji Przyrodniczo-Le$nej w Krakowie

Czy semiotyka, nauka wyrdzniana przez filo-
zofie, moze by¢ intrygujgca dla wyobrazni dzieci nie-
widomych i stabowidzgcych i inspirujgca dla ich roz-
woju? Oczywiscie tak, zwtaszcza jezeli spojrzy sie
na semiotyke okiem przyrodnika, woéwczas miejsce
cztowieka w tym uktadzie — a szczegdlnie miejsce
dziecka wyczulonego na odbi6r bodzcow innych niz
wzrokowe — stanie sie wrecz oczywiste.

Wedtug ,,Oksfordzkiego stownika filozoficzne-
go” semiotyka to ,badania nad systemami symbo-
li”, z wyrGznieniem w jej obrebie semantyki ,badajg-
cej znaczenia stdw oraz zwigzkOow miedzy znakami
a przedmiotami, do ktérych mozna je stosowac”.

Zeby dojé¢ do wspomnianego fundamental-
nego znaczenia semiotyki w kontekscie stymulowa-
nia rozwoju dzieci niewidomych i stabowidzacych
poprzez gtebszy, Swiadomy odbidr bodzcoéw Swiata
przyrody, mozna siegng¢ do cytatu amerykanskie-
go antropologa kultury Clifforda Jamesa Geertza,
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ktory parafrazujgc socjologa i filozofa Maxa Webera
stwierdzit, ze ,cztowiek jest zwierzeciem zawieszo-
nym w sieciach znaczen, ktére sam sobie utkat”.

Wszystkie organizmy zywe potgczone sg systemami ko-
munikacji. Trzeba tylko umie¢ je odszyfrowaé
To, ze cztowiek buduje wielki system, utkany
ze znaczen, zwany kulturg, jest dla nas oczywiste.
Podobnie zwierzeta, ale tez rosliny i grzyby, cata
przyroda, w ktorej i dzieki ktorej zyjemy, réwniez
tworzg bardzo podobny system. Na komunikacje
wewnatrzgatunkowa, ale i miedzygatunkowsg, skita-
da sie nieprzebrana ilos¢ sygnatow, symboli i zna-
kow. Majg rézng nature: wizualng (po co slimakowi
cudowne spirale na grzbiecie?), akustyczng (piesni
wielorybow!), zapachowg (biochemia woni lasu) itd.
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W kontekscie tyflologicznym najciekawsze sg
sfery przyrodniczych sygnatdw i znakdéw funkcjo-
nujgcych w sferze zmystow stuchu, dotyku i wechu
— czy tez raczej roéznorodnych receptorow lotnych
zwigzkow chemicznych — to bowiem, co my nazy-
wamy wechem, stuzgcym do rozpoznawania zapa-
chow, funkcjonuje w Swiecie przyrody w znacznie
szerszym zakresie, nie tylko u zwierzat, ale — co in-
trygujgce — rowniez u roslin, w formie wcigz nie zba-
danego, lecz niewatpliwie istniejgcego, rozbudowa-
nego systemu komunikacji.

Wielo$¢é zmystow

Silne oparcie na zmys$le wzroku i bodzcach
oraz sygnatach wizualnych jest w Swiecie przyro-
dy o ile nie rzadkoscig, to z pewnoscig tylko jedng
z wielu, wcale nie dominujgcych, opcji. Ogromne
znaczenie poznawcze ma uswiadomienie dziecku
niewidomemu lub stabowidzgcemu zaréwno fak-
tu istnienia systemu komunikacji funkcjonujgcego
w przyrodzie — jak wspomniano zaréwno komunika-
cji w obrebie osobnikow poszczegbinych gatunkdw,
ale takze istnienie systemu bardziej uniwersalnego,
miedzygatunkowego, bedgcego rodzajem wspdine-
go jezyka Swiata przyrody — a jednoczesnie przed-
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stawienie mu bogactwa ukrytych znaczen, ktore
mogg by¢ rozumiane i odczytywane przez ludzi. To
fakt zresztg, z ktérego powinni zda¢ sobie sprawe
rowniez rodzice i wychowawcy — Ze cztowiek nie jest
jedynym, ktéry tworzy system komunikacji oparty na
sygnatach i symbolach, system taki funkcjonuje row-
niez w catym srodowisku naturalnym. Funkcjonujac
Swiadomie w obrebie tego systemu, mozemy pogte-
bi¢ i wzbogaci¢ postrzeganie i rozumienie przyrody
— a fakt, ze jest to sie¢ znaczen, ktorg wcigz znamy
zaledwie w zakresie utamka jego catkowitego roz-
miaru, czyni jg jeszcze bardziej pociggajaca i wartg
zgtebiania.
Zaistnie€ w sieci

Media spotecznosciowe i r6znorodne komu-
nikatory nie sg wcale domeng wytgcznie ludzka.
Zacznijmy od organizmoéw, ktére wydajg sie moze
najmniej predestynowane do istnienia w Swiecie in-
formacji, tymczasem sg jednym z jego lideréw. Od
grzybow.

Badania nad systemem grzybni, nad powia-
zaniami wcigz przewyzszajgcymi to, co potrafi po-
przez technike osiggna¢ cztowiek, kilkadziesiat lat
temu staty sie inspiracjg dla powstania Internetu. Nic
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dziwnego: w obrebie gleby le$nej, pod powierzchnig
jednego zaledwie metra kwadratowego znajduje sie
sie¢ strzepkdw grzybni o dtugosci okoto oSmiu tysie-
cy kilometrow. Sie€ te wykorzystujg grzyby zaréwno
do czynnosci tak prozaicznych jak pobieranie wody
czy rozktadanie materii organicznej, jak rowniez
do komunikacji. Do sieci tej podtgczyty sie rosliny,
korzystajac z niej w r6zny sposob, w tym w formie
kanatu komunikacji, jednego z wielu zresztg wsrod
roslin. Za korzystanie z sieci ptacg grzybom abona-
ment w postaci pozywnych cukréw, wytworzonych
w procesie fotosyntezy.

- NS - TS

To podziemna sieC stworzona przez grzyby stata sie inspiracjg
do stworzenia Internetu
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Jezeli pamietamy film ,Avatar”’, w ktérym cata
planeta stanowi rodzaj jednego, potgczonego, zdol-
nego do porozumiewania sie¢ na réznych poziomach
systemu, to powinniSmy zdawac sobie sprawe, ze
planeta Ziemia, na ktoérej zyjemy, posiada rowniez
taki system — tylko wielokrotnie bardziej doskonaty
i rozwiniety. Sie¢ stworzona przez grzyby to zaled-
wie jego utamek.

Oszatamiajgca won informacji

Dzieci niewidome i stabowidzgce zwracajg
uwage na sygnaty przyrody, ktére umykajg uwadze
0sdb koncentrujgcych sie na wzroku. Zywiczna, pet-
na olejkbw eterycznych przestrzen lasu odbierana
jest przez ogo6t ludzi jako przyjemne zapachowe tto
spacerdéw. Warto przyswajac je ze Swiadomoscia, ze
kazdy zapach niesie ze sobg informacje, ktorg jed-
ne rosliny przekazujg innym roslinom, owadom, ssa-
kom kopytnym — wszystkiemu i wszystkim wokét.

Nasze rozumienie tych sygnatow jest poki co
proste i elementarne, jednak poznany wycinek wy-
wiera wrazenie. Jak wykazano podczas badan labo-
ratoryjnych dotyczacych miedzy innymi szatwii i ty-
toniu, rosliny — nawet réznych gatunkéw — potrafig
przekaza¢ sobie informacje o zagrozeniu, na przy-
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ktad o tym, Zze zostaty zaatakowane przez owady.
W efekcie inne rodliny przygotowujg sie do obrony
— zanim dojdzie do ataku wytwarzajg substancije
odstraszajgce i toksyczne dla owaddéw. Podobnie
robig rosliny zgryzane przez sarny czy jelenie. Za-
obserwowano, ze kopytne ssaki niekiedy po krotkim
momencie zerowania porzucajg pozornie atrakcyjne
miejsce i przenoszg sie gdzie indziej. Rosliny wokét
zdgzyly za pomocg olejkbw eterycznych przekazac
sobie informacje o roslinozercach, a nastepnie wy-
syntetyzowac substancje pogarszajgce smak roslin,
a takze informujgce sarne czy jelenia, ze dalsze ich
Sspozywanie grozi zatruciem.

Tak skomplikowany ekosystem jak las nie mogtby istnie¢ bez za-
pewnienia przeptywu informacji pomiedzy wszystkimi jego uczest-
nikami
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To, co dla nas jest pieknym zapachem lasu,
w rzeczywistosci jest czekajacym na odkodowanie
przekazem — a wtasciwie catg masg przenikajgcych
sie komunikatéw.

Niewiarygodny efekt krojenia ogorka

W 2012 roku BBC sfilmowato eksperyment ze-
spotu profesora Smirnoffa z Uniwersytetu w Exeter,
podczas ktérego w wyjatkowo spektakularny sposdb
udowodniono, ze rosliny potrafig sie komunikowac.
Zeby uczynié ten proces bardziej zrozumiatym, po-
trzebne byto kilka elementow.

Na poczatek zmodyfikowano DNA rzodkiew-
nika Arabidopsis sp. — roéliny nalezgcej do rodziny
kapustowatych. Ingerencja dotyczyta wydzielania
przez rzodkiewnika gazu — jasmonianu metylu, ktory
wzbogacono przy uzyciu lucyferazy, czyli Swiecace-
go enzymu, ktory wystepuje miedzy innymi u Swie-
tlikdw.

Eksperyment polegat na nacinaniu rzodkiewni-
ka, ktory w efekcie zranienia wysytat sygnat ostrze-
gawczy dla innych ro$lin o zagrozeniu. Sygnatem
tym byt jasmonian metylu. Inne rzodkiewniki prze-
chwytywaty sygnat i przekazywaty go dalej, rowniez
rozpoczynajgc wydzielanie gazu. Jasmonian byt
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tez sygnatem do chwilowego zahamowania wzro-
stu i przeznaczenia wszystkich sit na obroneg. Dzigki
uzyciu wspomnianej lucyferazy, wydzielany jasmo-
nian jednoczes$nie rozbtyskiwat.

W innym eksperymencie, jakkolwiek niewiary-
godnie by to nie brzmiato, udato sie zarejestrowac
krzyk zagrozonej rosliny. W tym celu gaz, wydzie-
lany przez rosliny podczas krojenia, przepuszczono
przez urzadzenie, ktore ,przettumaczyto” jezyk zna-
kow chemicznych na dzwieki. Efektem eksperymen-
tu byt wyrazny, syczacy krzyk, ktory rozbrzmiewat
tym gtodniej, im wiekszych uszkodzen doznawata
roslina. Wiecej — kiedy ciecia dokonywano w obec-
nosci innych roslin, po chwili one réwniez krzyczaty.

Mozna oczywiscie ttumaczyC takie zjawi-
sko prostymi reakcjami chemicznymi. Jak jed-
nak czulibySmy sie jako przedmiot eksperymentu
w laboratoriach istot pozaziemskich, rozmawiajgcych
na przyktad impulsami elektrycznymi, czy tez poro-
zumiewajgcych sie w sposdb wykraczajacy poza na-
sze zdolno$ci pojmowania, ktorym to istotom ludzie
wydawaliby sie niemi, a mowa ludzka interpretowa-
na bytaby jedynie jako pozbawione sensu drgania
powietrza?
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Rosliny wcale nie sg nieme, dopiero uczymy sie je rozumie¢

Grzyby i rosliny to dwa krolestwa $wiata przy-
rody. Pomiedzy tymi, wydawatoby sie biernymi i nie-
mymi organizmami, funkcjonuje niezwykle rozwiniety
system komunikacji, umozliwiajgcy przekazywanie
skomplikowanych informacji, ktére sg odbierane,
odkodowywane i wykorzystywane przez odbiorcow.
Zmyst wechu, na ktérego Swiadome wykorzystywa-
nie w tym aspekcie warto zwrdci¢ uwage dzieci, jest
sposobem na zdanie sobie sprawy z tego zakresu
rzeczywistosci przyrodniczej, w ktorej funkcjonu-
jemy. BodzZzce chemiczne, ktérych czesé jesteSmy
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zdolni odbiera¢ w formie zapachéw, to tylko wyci-
nek systemu znakdw, fragment semiotyki w Swiecie
przyrody. Podobnie tez — bo przeciez grzyby i rosliny
to tylko czes¢ organizmédw zywych — osobnym, nie-
zwykle ciekawym tematem jest komunikacja zwie-
rzat i zoosemiotyka.

Zdaé sobie sprawe, zyska¢ Swiadomos¢ ist-
nienia komunikacji w Swiecie przyrody, komunika-
cji, ktbrg mozemy poznawaé na drodze naukowej
i poprzez codzienng praktyke, ktdbrg mozemy za-
szczepic dzieciom — to pierwszy krok do zrozumie-
nia, do pogtebiania znajomosci ekosystemu, ktéry
jest rowniez naszym habitatem.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Eye tracking w edukacii

| rehabilitacji
Jarostaw Wiazowski — doktor nauk humanistycz-

nych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Eye tracking to termin, ktéry jeszcze nie do-
czekat sie ogOlnie przyjetego polskiego ttumaczenia.
Jest technologig wykorzystywang w badaniach oraz
w rehabilitacji i edukacji specjalnej. Przez niektore
kregi zajmujgce sie wykorzystywaniem tej technolo-
gii urzadzenie do eye trackingu jest okreslane jako
w=okulograf’. Bede wymiennie stosowat polskg i an-
gielskg terminologie w ponizszym tekscie. W jezyku
angielskim funkcjonuje takze okreslenie ,eye gaze”,
ktbre oznacza spojrzenie i dotyczy raczej koncepciji
pracy oczami niz samego urzgdzenia.

W niniejszym artykule bede sie skupiat na
edukaciji i rehabilitacji os6b z niepetnosprawnoscig
wzroku, w znacznym procencie z dodatkowymi
trudnosciami — gdy nie ma mozliwosci komunikacji
werbalnej oraz wystepuje znaczna niepetnospraw-
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noS¢ ruchowa, w szczegélnosci zwigzana z kon-
czynami gornymi. Z pozoru moze sie to wydawac
paradoksem, ale technologia funkcjonujgca dzieki
pracy ludzkich oczu znajduje coraz szersze zasto-
sowanie takze wsrdd osbb, szczegblnie wsrod dzie-
ci, z niepetnosprawnoscig widzenia. Urzadzenie do
eye trackingu rejestruje ruchy gatek ocznych i na tej
podstawie wykonuje okreslone operacje na sprze-
cie komputerowym. Oznacza to, ze osoba, aby moc
skorzystac¢ z technologii eye gaze, musi postugiwac
sie wzrokiem, a przynajmniej posiadac funkcjonalne
widzenie w jednym oku. Skad jednak okulograf wie,
gdzie znajdujg sie oczy uzytkownika i czy postuguje
sie on jednym, czy oboma oczami?

W duzym uproszczeniu, iluminator wbudowa-
ny w eye tracker wysyta Swiatto bliskie podczerwieni
w strone osoby siedzgcej naprzeciwko ekranu kom-
putera, do ktérego podtaczony jest okulograf. Pro-
mien dociera do gatki ocznej, ,poszukujac” zrenicy,
od ktorej odbija sie Swiatto. To tak, jakby eye trac-
ker puszczat zajgczka, ktory lgduje na gatce ocznej
uzytkownika. Kamera znajdujgca sie na ptycie gtow-
nej okulografu sczytuje odbicia Swiatta i tworzy mo-
del budowy oczu osoby pracujgcej z urzagdzeniem.
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System samodzielnie nie jest w stanie ustali¢, z ilu
i ktérego oka korzysta dziecko. Ta informacja musi
zosta¢ zaznaczona w oprogramowaniu sterujgcym
pracg eye trackera. Zadaniem dziecka korzystajg-
cego z technologii eye gaze nie jest zatem celowe
wyszukiwanie wzrokowe samego okulografu, a inte-
rakcja wzrokowa z elementami pojawiajgcymi sie na
ekranie urzgdzenia komputerowego. Podobnie jak
w przypadku kazdego innego narzedzia wspieraja-
cego nauke dziecka z niepetnosprawnoscia, sprzet
nalezy dopasowac do wygodnej pozycji osoby, a nie
na odwrot.

Systemy eye trackingowe ustawia sie tak, by
mogty odbi¢ Swiatto przynajmniej od jednej gaiki
ocznej. Dopiero wtedy mozna przystepowac do dal-
szych czynno$ci zwigzanych z funkcjami, jakie ma
spetnia¢ technologia eye gaze.

Podstawowe zastosowanie tych systemoéw to
dostep do aplikacji komputerowych, a poprzez nie,
rowniez do szeroko rozumianej komunikacji — od al-
ternatywnej (pod postacig systeméw symboli), przez
werbalng, po rozmaite formy komunikacji pisemnej,
takie jak e-mail, krétkie wiadomoéci itp. Jak widac
z powyzszej informacji, eye tracker stanowi narze-
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dziowy komponent systemu, ktéry wymaga odpo-
wiedniego oprogramowania, aby mogt dobrze wy-
petnia¢ swoje zadania.

Okulograf umozliwia rejestracje zachowan
wzrokowych uzytkownika. Uznano wiec, ze w pota-
czeniu z oprogramowaniem przyczynowo-skutkowym
i edukacyjnym, moze stac sie takze zestawem wspie-
rajacym diagnostyke i rehabilitacje widzenia.

Kto mégtby by¢ gtownymi beneficjentami syste-
mow eye gaze? Wraz zrozwojem technologiimedycz-
nej i rehabilitacyjnej na przestrzeni ostatnich 20 lat
dzieci z wrodzonymi schorzeniami nie tylko przycho-
dzg na $wiat, ale otrzymujg szanse na rozwoj. Wiele
0s6b, ktére w przesztosci uznawano by za niemajace
mozliwosci fizycznych i intelektualnych na edukacije,
obecnie otrzymuje wsparcie od terapeutéw, nauczy-
cieli oraz technologii wspomagajacych. Wérod dzie-
ci z zespotami i syndromami, takimi jak zespét Ret-
ta, Downa, czterokoriczynowe porazenie dzieciece
i wieloma innymi, znajdujqg sie takze dzieci, u ktdrych
zaburzone jest przetwarzanie informacji wzrokowej.

Technologia eye gaze sprawdzita sie u doro-
stych ze schorzeniami neurodegeneracyjnymi, takimi
jak SLA (stwardnienie zanikowe boczne), otworzyta
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sie tez sposobnos¢ zastosowania jej wérdd dzieci
ze znacznymi niepetnosprawnosciami ruchowymi
i intelektualnymi oraz sensorycznymi. Na przyktad
z chorobg zwang CVI, czyli korowym zaburzeniem
widzenia. W odroznieniu od schorzen wzroku o na-
turze okulistycznej, przyczyny CVI lezg w centralnym
uktadzie nerwowym. Obszary mozgu, w szczegolno-
8ci kora mézgowa, odpowiadajg za przetwarzanie
i interpretacje informacji wzrokowej, dzieki czemu
kazda osoba widzi i rozumie, co widzi.

Korowe lub mébzgowe zaburzenie widzenia
moze wspotistnie¢ z innymi, okulistycznymi scho-
rzeniami. Mowi sig, ze CVI jest gtdwng przyczyng
niepetnosprawnosci wzroku w krajach rozwinietych.
Dzieci z tym zaburzeniem w wielu przypadkach bedg
potrzebowaty wsparcia w rozwoju komunikacji.

Wspbiczesne narzedzia cyfrowe stuzgce do
porozumiewania si¢ wykorzystujg systemy symboli
wizualnych ilustrujgcych reprezentowane przez nie
komunikaty.

Gdy taki komunikat jest wybrany przez uzyt-
kownika, gtos syntetyczny, taki jakim postugujg sie
miedzy innymi niewidomi uzytkownicy programow
udzwigkawiajgcych, odczytuje przypisang tresé.
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Oprogramowanie do komunikacji oferuje kilka me-
tod dostepu, dzieki czemu uzytkownicy o rdznej
sprawnosci ruchowej oraz intelektualnej mogg ko-
munikowac¢ sie z otoczeniem. Jedng z kluczowym
metod dostepu jest eye gaze. Jak byto powyzej
opisane, dzieci z CVI majg znaczne ograniczenia
ruchowe, w tym w zakresie pracy rgk. Oznacza to,
ze potencjalnie jedyng formg dostepu do systemow
komunikacyjnych jest wiasnie okulograf. Zanim
dziecko rozpocznie porozumiewanie sie poprzez
zestaw do komunikacji oparty o eye tracker (z ang.
ETCS — eye tracking communication system), nale-
zy upewnic sie, ze posiada wystarczajgce mozliwo-
§ci i umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem.

Eye tracking wraz z odpowiednim oprogramo-
waniem jest takze przydatny do diagnostyki i cwiczen
wzrokowych. Sam proces kalibracji eye trackera ma
potencjat diagnostyczny. Kalibracja to proces, pod-
czas ktérego uzytkownik musi skupi¢ wzrok w okre-
Slonym punkcie na ekranie (fiksacja) i ewentualnie
przenie$C wzrok na kolejny (jesli uzytkownik ma
przed sobg kalibracje wielopunktowg). Dziecko ma
za zadanie zlokalizowaC na ekranie marker kalibra-
cyjny, ktéry moze przybra¢ forme statycznego punk-
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tu lub mini obrazu ruchomego. Po zlokalizowaniu
go nalezy musi zatrzymac¢ wzrok na markerze, aby
spowodowacé jego przesuniecie do innej pozycji lub
usuniecie z ekranu. Gdy te kroki zostang wykona-
ne, przy kalibracji wielopunktowej, dziecko ponow-
nie zlokalizowaé¢ taki sam marker, jednak pojawia-
jacy sie juz w innym obszarze ekranu, zatrzymaé
wzrok (fiksacja) i spowodowaé reakcje markera.
Widzac, czy i w jakim stopniu pacjent jest w sta-
nie wchodzi¢ w interakcje wzrokowg z obiektem na
ekranie, terapeutka moze podjgé decyzje odnosnie
dalszej diagnozy oraz rodzajow ¢éwiczen uspraw-
niajacych wzrok. Wiekszos¢ systemdéw eye gaze
posiada opcje kalibracji jednopunktowej, ktéra jest
mniej wymagajgca dla uzytkownika, ktéry ma do
zlokalizowania tylko jeden stacjonarny obiekt. Jest
to znaczgce utatwienie, szczegdlnie dla osbb, kto-
re nie wyksztatcity w sobie jeszcze odpowiednich
umiejetnosci wzrokowych. W ramach podstawo-
wego oprogramowania sterujgcego do okulografu,
mozna skorzysta¢ réwniez z okna statusu, w kto-
rym pojawiajg sie (lub nie) symbolicznie oznaczone
oczy uzytkownika.
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Eye tracker, aby dziatat, musi ,widzie¢” oczy.
Gdy te nie pojawiajg sie w oknie statusu, jest to
wskazanie dla terapeutow i nauczycieli, ze dziecko
nie jest jeszcze w stanie angazowac sie wzroko-
wo w dwuwymiarowe prezentacje na ekranie. Jest
to jasna informacja zwrotna, dzieki ktérej mogg zo-
sta¢ zaproponowane odpowiednie ¢wiczenia w celu
potencjalnej zmiany takiej sytuacji. Inng przyczyng
moze by¢ rowniez Zle ustawiony system w stosunku
do utozenia gtowy pacjenta. Wczes$niej byto wspo-
mniane, ze trudno oczekiwag, iz dziecko z wielora-
ka niepetnosprawnoscig bedzie Swiadomie kiero-
wac wzrok i podnosi¢ gtowe, tak aby okulograf odbit
Swiatto od jego zrenic. Jest to zadanie osoby doro-
stej, aby zorientowaé zestaw w stosunku do potoze-
nia gtowy i oczu dziecka. Te same zasady dotyczg
dorostych pacjentow.

Oprécz samego procesu kalibracji, terapeu-
ci, a takze optometrysci, dla ktérych systemy do
eye trackingu stanowig dodatkowe narzedzie dia-
gnostyczne, majg do dyspozycji oprogramowanie
przyczynowo-skutkowe, przygotowane do pracy
z okulografem. Cze$¢ tych programéw zawiera
w sobie funkcje umozliwiajgce rejestracje zacho-
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wan wzrokowych, np. takich jak fiksacje czy wodze-
nie wzrokiem za ruchomym obiektem. Fiksacja jest
przedstawiana w formie tzw. heat maps, czyli ob-
szar6éw zaznaczonych kolorami od bladozéttego po
czerwony. Im ciemniejsza barwa, tym dziecko dtuzej
skupiato wzrok na danym elemencie. Oprocz heat
maps, nauczyciele moga mie¢ do dyspozycji obraz
z wykreslong trasg wodzenia wzrokiem przez dziec-
ko.

Zadania zmierzajace do usprawnienia widze-
nia funkcjonalnego mogag by¢ celem samym w sobie,
ale takze stanowic¢ preludium do dziatari zwigzanych
z komunikacjg. Ta, aby mogta sie odbywac przy za-
stosowaniu okulografu i oprogramowania do AAC,
wymaga od dziecka nabycia umiejetnosci zwigza-
nych z samg mechanikg systemow eye gaze, a tak-
ze pojec¢ i zwigzanych z nimi umiejetnosci, chocby
takich jak wybor, rozumienie komunikatu i reakcja
na niego czy intencjonalnos¢ w komunikowaniu sieg.
Mozliwe jest takze precyzyjniejsze ustalenie, czy
dziecko potrafi identyfikowaé okredlony obiekt lub
kategoryzowa¢ go. Ogranicza to subiektywnos¢ in-
terpretacji rozméwcey, ktory musi samodzielnie od-
gadng¢ i uzna¢ za prawdziwe skierowanie wzroku
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na dany przedmiot. Innym kluczowym elementem
jest odpowiednie przygotowanie samych symboli do
komunikacji zgodnie z indywidualnymi potrzebami
dziecka z CVI. Podstawowymi kryteriami sg tu ko-
lor, wielkoS¢ oraz iloS¢ komunikatow jednoczes$nie
przedstawionych na ekranie. Szczegbtowe rozwi-
niecie tego tematu wykracza jednak poza tematyke
tego artykutu i wymaga oddzielnej publikacji.

Eye tracking ma, jak wida¢, szerokie zastoso-
wanie, znaczaco wykraczajgce poza bezdotykowy
dostep do aplikacji komputerowych. Systemy eye
gaze wykorzystuje sie do pracy z oprogramowaniem
do komunikacji alternatywnej, zabawy i nauki z wy-
korzystaniem programéw przyczynowo-skutkowych,
rozwijania poczucia sprawczosci przy udziale pro-
gramodw edukacyjnych i terapeutycznych czy diagno-
zy i wsparcia widzenia funkcjonalnego. Prowadzone
sg nawet badania weryfikujgce wptyw systemow do
eye trackingu na mentalny stan pacjentow z SLA czy
zachowan spotecznych, skupienia uwagi i angazo-
wania w aktywnosci komputerowe. Technologia ta
jest rbwnie przydatna bezposrednim uzytkownikom,
jak i ich nauczycielom, terapeutom czy rodzinie. Aby
wykorzystac jej petny potencjat, niezbedne jest opro-
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gramowanie z funkcjami popartymi wynikami badan,

system zapewniania technologii i ksztatcenia przy-

sztych oraz aktualnych terapeutow i nauczycieli.
Bibliografia dostepna w Redakc;ji.
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Barbara Pakuta — optometrystka, autorka ksigzek,

organizatorka szkolen, zatozycielka firmy Cwicze
oko, prowadzi gabinet optometryczny w Kaliszu
Optometria Pakuta

Niedowidzenie to obnizenie ostrosci widzenia
w jednym badz obojgu oczach. Z przypadtoscia tg
mamy do czynienia wtedy, kiedy mimo zastosowa-
nia najlepszej mozliwej korekcji okularowej lub za
pomocg soczewek kontaktowych pacjent nie osigga
petnej, normatywnej ostro$ci widzenia. To bardzo
podchwytliwe zaburzenie, poniewaz jedno oko pa-
cjenta najczesciej funkcjonuje bardzo dobrze. W tej
sytuaciji rodzice czesto nie zauwazajg problemu z wi-
dzeniem u swoich dzieci. Brak badania kontrolne-
go lub przesiewowego powoduje, ze przez kilka lat
wada moze zostac niewykryta.

Niedowidzenie wystepuje u okoto 2% popu-
lacji. Leczenie w takich przypadkach wymaga kon-
sekwencji i cierpliwosci. Jest ono ztozone z kilku
etapdw, zabiera wiec sporo czasu. Do trwatego wy-
prowadzenia dziecka z niedowidzenia potrzebujemy
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wspotpracy okulisty, optometrysty/ortoptysty oraz ro-

dzicow i oczywiscie samego pacjenta. Leczenie nie-

dowidzenia opiera sie na kilku krokach:

e diagnoza,

@ usuniecie wszelkich czynnikow przeszkadzajgcych
w widzeniu, np. zacmy, opadajgcej powieki,

® korekcja wady refrakcji (okulary lub soczewki kon-
taktowe),

® wymuszenie uzywania gorzej widzgcego oka, np.
przez zastanianie oka dominujgcego,

@ terapia widzenia — poprawienie ostrosci widzenia
stabszego oka oraz pobudzenie i utrwalenie wi-
dzenia obuocznego poprzez éwiczenia wzrokowe.

Im miodsze dziecko, tym leczenie niedowi-
dzenia trwa krocej. Dobrze dobrana korekcja i state
zastoniecie wiodgcego oka u malerikich pacjentow
potrafi zniwelowa¢ niedowidzenie w kilka tygodni.
Maluch nadrobi bardzo szybko rozwoj widzenia
obuocznego. U starszych, kilkuletnich dzieci terapia
trwa od kilku do kilkunastu miesiecy. O wiele trudniej
osiggngC poprawe ostrodci i rozwoéj prawidtowego
widzenia obuocznego, gdy zez lub nieskorygowana
r6znowzroczno$¢ hamowaty widzenie dziecka przez
kilka lat. W takich przypadkach czesciej pojawia sie

82



Nasze Dzieci

regresja po zaprzestaniu zastaniania i terapii.

Gdy dziecko ma niedowidzenie, do kory wzro-
kowej docierajg dwa obrazy: wyrazny i rozmazany.
Mbzg wybiera lepszy obraz i aktywnie hamuje wra-
zenia wzrokowe pochodzgce ze stabiej widzgcego
oka. W przypadkach wieloletniego nierozpoznania
problemu wzrokowego ttumienie (supresja) wrazen
ze stabszego oka moze byC juz bardzo gtebokie
i trwate. Niekiedy mamy tez do czynienia z ttumie-
niem okresowym.

Terapeuta, ktory dobiera éwiczenia wzrokowe
w celu ,odttumienie” oka, ma na uwadze wielkos$¢
i czestotliwos¢ ttumienia, wiek i mozliwosci dziecka
oraz jego chec wspotpracy. Trening odttumiajacy ma
doprowadzi¢ do utrzymania jednoczesnej percepciji
dwojga oczu.

Sktada sie on z trzech krokow:

@ pierwszym jest doprowadzenie do percepcji obser-
wowanego obiektu okiem ttumigcym i wiodgcym
jednoczesnie;

e drugim — jak najdtuzsze utrzymanie przez pacjenta
jednoczesnej percepciji tego obrazu;

@ trzecim — zwigkszenie zdolnosci utrzymania jedno-
czesnego obrazu.
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Podczas prowadzenia terapii niedowidzenia
w procesie odttumiania przyjdg nam z pomoca;:
e ksigzki odttumiajace ,Cwicze oko” (3 czesci, do-
stosowane do wieku dziecka);
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® maska antysupresyjna;

® SpyEye — gra odttumiajgca (memory anaglificzne);
@ karty odttumiajgce do pracy na dal.

Ksiazeczki ,Cwicze oko!TM” zawierajg éwicze-
nia wzrokowe. Stosujemy je podczas odttumiania
w terapii niedowidzenia i zeza (zastosowanie gabi-
netowe i domowe). Majg za zadanie usung¢ ttumie-
nie (jezeli wystepuje) oraz rozwija¢ jednoczesng per-
cepcje (pierwszy stopien widzenia obuocznego). Sg
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dostosowane do wieku dziecka (r6zowa ksigzeczka
— dla dzieci w wieku 3—4 lata, niebieska — 5—6 lat,
zielona — 7-8 lat).

Rysunki wykonane sg w kolorze r6zowym,
czerwonym oraz czarnym. Dzieci do ¢éwiczen uzy-
wajg okularbw czerwono-zielonych (dotgczonych
do ksigzeczek). Nie zastaniamy zadnego z oczu.
Okulary z kolorowymi filtrami zawsze zaktadamy
na szkta korekcyjne dziecka (jezeli je nosi). Kie-
dy w ten sposéb patrzy na rysunki, czes¢ zada-
nia jest widoczna prawym, a czesS¢ lewym okiem.
Zeby poprawnie rozwigzaé ¢wiczenia, nasz pacjent
musi jednoczes$nie uzywac obojga oczu (dziatanie
odttumiajgce, stymulacja jednoczesnej percepciji).
Przyzwyczajamy w ten sposdb kore wzrokowg do
jednoczesnego odbierania obrazu z obydwu oczu.
Zadaniem terapeuty lub rodzica jest dopilnowanie,
by dziecko nie przymykato zadnego z oczu i nie pa-
trzyto ponad okularami czerwono-zielonymi. Ksigz-
ka powinna znajdowacé sie w odlegtosci minimum
40 cm od oczu ¢wiczgcego. Nalezy zwrdci¢ uwage,
czy dziecko siedzi prosto, czy nie przesuwa ksigzKi
przed zadne z oczu. Nie powinno sie rowniez zbyt
blisko pochylaé.
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Podczas éwiczen z ksigzkg stosujemy rozpro-
szone, z6tte odwietlenie. Nie powinno byé ono zbyt
jasne, poniewaz filtry czerwono-zielone w okularach
mogag przepusci¢ zbyt duzo swiatta. W zaleznosci od
stopnia zaburzenia wzroku (niedowidzenie duzego
stopnia — ostro$¢ wzroku to 0,1 lub gorsza; Srednie-
go stopnia — ostro$¢ wzroku wynosi wiecej niz 0,1,
maksymalnie do 0,3; matego stopnia — ostros¢ wzro-
ku oscyluje od 0,3 do 0,8) dziecko lepiej lub gorzej
bedzie radzito sobie z wykonywaniem zadan.

Wieksze elementy rysunkdéw sg przeznaczo-
ne do stymulacji przy duzym stopniu niedowidzenia
oraz dla dzieci stabowidzgcych. Przechodzac do co-
raz mniejszych szczegdtow, utrudniamy zadanie. Je-
zeli widzimy, ze nasz podopieczny dobrze radzi so-
bie z duzymi elementami, idziemy dalej — do bardziej
skomplikowanych rysunkow.

Mozemy zmieniac¢ oSwietlenie. Gdy pacjent ma
problem z rozwigzaniem zadar, mozemy zapali¢ do-
datkowg lampke, gdy jest zbyt prosto — zmniejszamy,
rozpraszamy Swiatto. Zawsze nalezy sprawdzac, czy
dziecko nie prébuje nas oszukac, patrzgc nad okula-
rami czerwono-zielonymi, przymykajgc oczy lub pa-
trzac naprzemiennie raz jednym, raz drugim okiem.
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Polecenia warto dowolnie modyfikowac¢, roz-
budowywaé. Wykorzystujac ksigzeczki, mozemy
rozmawia¢ z dzieckiem, zadawac pytania odnosnie
rysunkow, prosi¢ o wskazanie, policzenie roznych ele-
mentow na obrazku. Wybieramy naprzemiennie rozo-
we elementy z czarnymi. Zmuszamy wtedy dziecko
do ciggtego i jednoczesnego uzywania kazdego oka.

Decyzje o wprowadzeniu ksigzek ,Cwicze
oko!TM” do terapii niedowidzenia powinien podja¢
terapeuta — optometrysta, ortoptysta, tyflopedagog.
Samodzielne zastosowanie ksigzeczek ,Cwicze
oko!TM” moze utrwala¢ niepoprawny stan widzenia
| ustawienie oczu.

Te publikacje mozna wykorzystywaé rowniez
w przypadku pacjentdw zezujgcych. Tutaj rowniez
decyzje o wprowadzeniu ¢wiczen odttumiajgcych po-
dejmuje specjalista prowadzacy terapie konkretnego
dziecka. To on powinien wybra¢ moment wprowadze-
nia ¢wiczen oraz ich intensywnos¢ na podstawie po-
stepobw pacjenta. Musi tez sprawowaé kontrole nad
procesem odttumiania i czestotliwoscig uciekania
oka/oczu.

Analogicznie do ksigzek dziatajg inne akceso-
ria odttumiajgce: maska antysupresyjna, SpyEye —
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gra odttumiajgca (memory anaglificzne) oraz karty
odttumiajace.

Plansze anaglificzne

Wszystkie majg jeden cel — przeprowadzi¢ pa-
cjenta przez proces terapeutyczny za pomocg dobrej
zabawy. Kiedy pracujemy z maskg antysupresyjna,
nasz podopieczny jednym okiem widzi tekst lub ry-
sunki na zielono, drugim na czerwono.
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Maska kwafrat @

m@/////

A.pf

Gra SpyEye sktada sie z obrazkow czerwonych
i zielonych, ktére nalezy odszukiwac, tagczyé w pary
(jak w grze Memory). Trudnos¢ polega na tym, ze
kazde z oczu widzi tylko jeden z obrazkdéw i caty
czas nalezy patrze¢ jednoczesnie, by radzi¢ sobie
z zadaniami. Karty odttumiajgce dajg mozliwosc¢ pra-
cy na dalsze odlegtosci. Litery, cyfry, obrazki, strzatki
(réznej wielkosci) pozwalajg pracowacé z mtodszymi
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i starszymi dzie¢mi, odttumiajac niedowidzace oko
podczas patrzenia blisko i daleko.

Wszystkie akcesoria, ich instrukcje, opisy sa
dostepne na stronie Cwicze oko! (www.cwiczeoko.pl)
oraz blogu autorki: www.barbarapakula.pl. Na tych wi-
trynach znajdujg sie rbwniez artykuty, webinary oraz
szkolenia nt. zaburzen oraz terapii widzenia.
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Tupot matych stop

Katarzyna Wojciechowska — fizjoterapeuta, tyflo-

pedagog, terapeuta NDT Bobath i terapii Integraciji
Sensorycznej

Dlaczego rodzic dziecka niewidomego powinien
szczegOlng uwaga objac stopy swojej pociechy? Roz-
woj ruchowy osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
moze przebiegaé prawidtowo. Dziecko niemajgce do-
datkowych schorzen i trudno$ci zazwyczaj miesci sie
w oknach rozwojowych i do 17 miesigca zycia przyj-
muje pozycje stojgca, a do 18 miesigca zycia zaczyna
chodzi¢. Jednak po drodze jest wiele réznorodnych
pozycji, ktére nasz maluch powinien poznaé, a nie
zawsze tak sie dzieje. Na co wiec zwrOciC uwage?
Jak pomoc dziecku i stymulowac je do poznawania
Swiata poprzez ruch? Mam nadzieje, ze ten artykut
w przystepny sposéb uczuli rodzicéw na profilaktyke
wad stép.

Z praktyki zdobytej podczas pracy i obserwa-
cji rozwoju ruchowego dzieci z trudno$ciami w ob-
rebie wzroku wynika, ze czes¢ maluchéw pomija
pewne etapy, nie lubi niektérych pozycji, a juz na
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pewno kwestia taka jak ROZNORODNOSC, tak
wazna w kontekscie zdobywania nowych doswiad-
czen i umiejetnosci ruchowych, czesto jest im obca.
Niestety ma to negatywny wptyw zarOwno na catg
postawe ciata, jak i stopy, na ktdrych sie skupimy.
Przechodzgc chronologicznie przez etapy, ktorych
dziecko powinno doswiadczyé, warto uswiadomic
sobie, ile w tym czasie si¢ dzieje i ile mozna stracic.
Kiepska jakos¢ chodu, ktérg nasze dziecko moze
prezentowaC w dalszym okresie, nie jest tylko kon-
sekwencjg niewidzenia, a sktadowag wielu rzeczy,
w tym nieprawidtowos$ci w ustawieniu stop. Jak wiec
przebiega rozwéj malucha?

Okoto 3—4 miesigca zycia przodostopie i pie-
ta ustawiajg sie w pozycji posredniej. W granicach
6—7 miesigca zycia pojawia sie funkcja chwytna
stdp, ktoéra naturalnie zanika podczas chodzenia.
Warto zwr6ci¢ uwage, czy w tym okresie niemowle
probuje wktadaé palce od stdép do buzi i czy palce
od stop, stykajgc sig, probujg jakby sie tapac. Ma to
znaczenie dla wzmacniania mieéni stopy odpowie-
dzialnych za podtuzne i poprzeczne wysklepienie.
Podczas petzania dziecko odpycha sie wewnetrzng
czescig kolana, wewnetrzng czescig okolicy tokcio-
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wej i podeszwowg czescig duzego palucha od stopy

— zdobywa w ten sposdb nowe doswiadczenia.

Okoto 8—9 miesigca nastepuje pierwszy kontakt
stopy z podtozem i jej obcigzenie. Dziecko lezac na
boku, ustawia noge znajdujacag sie¢ wyzej w zgieciu
w stawie biodrowym, kolanowym i skokowym i pierw-
szy raz zaczyna obcigzac stope, co bedzie istotne za
chwile przy stawianiu pierwszych krokow. Jest to etap
szalenie istotny, a czesto pomijany. Niemowle samo
trenuje sobie site miesniowg potrzebng do uniesienia
jego ciezaru w pozycji stojgcej i pracuje nad wyskle-
pieniem stopy.

Kolejny moment to pozycja czworacza, ktéra
daje dziecku mozliwos¢ ustawienia stop w zgieciu po-
deszwowym. Potem przyjmuje ono pozycje siedzacg
I obcigza piety. Nastepnym etapem jest klek, gdzie
stopy ustawiajg sie w pozycji zgiecia podeszwowego.

Jesli, Drogi Rodzicu, udato Ci sie przebrngc
przez t¢ dawke teoretycznej wiedzy, to teraz kilka
konkretdw, na co zwroci¢ uwage.

1. W przypadku ubran wazna jest swoboda (trze-
ba by¢ bardzo wyczulonym na za mate ubran-
ka, zwtaszcza pajacyki, ktore blokujg ruchomosé
stép oraz kapcie i usztywniane skarpetki).
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2. Dlaczego wazne jest, zeby nie sadzac¢ za szybko?
W kontekscie stdp jest to istotne, gdyz dziecko
moze poming¢ pozycje lezenia na boku z podpo-
rem stopy bedacej wyzej i obcigzeniem jej. Zubo-
zamy w ten sposédb jego mozliwos¢ doswiadcza-
nia Swiata.

3. Chodzenie bokiem przy meblach to zdecydowa-
nie lepszy trening niz prowadzenie malucha za
ragczki. Jedna stopa jest obcigzana, a druga od-
cigzona. Poruszanie sie bokiem i raczkowanie
stabilizujg stopy i przygotowujg do swobodnego
chodu. Jest to najlepsza nauka rownowagi, za-
nim jeszcze dziecko zacznie chodzi¢. Jesli wy-
stepuje lekka koslawos$¢ stop, to dzieki chodze-
niu bokiem powinna sie normalizowac.

4. Nie stosowac sprzetow typu chodziki! W prawi-
dtowym chodzie mamy kontakt piety z podto-
zem, faze przetoczenia i odbicie z duzego palca.
W chodziku nie ma obcigzenia stopy, dziecko tyl-
ko odbija sie paluszkami.

5. Istotne jest jak najczestsze chodzenie na boso.

6. Jak najrzadziej wykorzystywac bujaczki i foteliki sa-
mochodowe! W kontekscie stopy nie ma mozliwo-
$ci treningu podnoszenia nég do gory, przebywania
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W pozycji odwiedzenia, rotacji zewnetrznej, zgiecia
| supinacji — nie ma szans wiozenia stopy do ust.

Natomiast powinniémy wiedzie¢, ze fizjologicz-
ne ustawienie stopy dziecka bedzie sie zmieniato,
poniewaz wraz z wiekiem bedzie ono inaczej prze-
nosi¢ ciezar ciata i srodek ciezkosci. Maluch, ktory
dopiero zaczyna sta¢, moze mie¢ niemowlece szpo-
tawe ustawienie ndg — obserwujemy wtedy jeszcze
zgiecia w stawach biodrowych i kolanowych. Naj-
czesciej potrzeba 4 miesiecy, zeby chdd byt ptynny
i elegancki, nie usztywniony. Szpotawos$c¢ przechodzi
w ustawienie posrednie stopy w wieku okoto 2 lat, by
w wieku 3 lat przej$¢ w koslawos¢ i tak utrzymuje
sie do okoto 7 roku zycia. Obrazowo w 3 roku zycia
u 65% dzieci stwierdza sie lekkg koslawos$c.

Jesdli mowa juz o stopach, to naturalnym py-
taniem jest: jakie buty wybra¢? Dziecko zdecydo-
wanie powinno chodzi¢ jak najczesciej boso, zeby
stopa dostawata réznorodne bodzce i odpowied-
nio sie ksztattowata. Maluch poznaje w ten sposéb
najrézniejsze powierzchnie: dywany, ptytki, panele,
a latem jest jeszcze wigkszy wybér mozliwosci: tra-
wa, piasek, kocyk itd. Jednak boso przez Swiat nie
przejdzie, wiec jak wybraé najlepiej? Oto kryteria, kt6-
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re buciki powinny spetniac¢: 12 mm swobody, 6 mm na
przesuwanie si¢ stopy podczas chodu i 6 mm na to,
zeby stopa mogta urosnagé. Warto tez pamietac, ze sto-
py dziecka po potudniu mogg by¢ o 4% wigksze. | uwa-
ga: dzieci, ktére majg za mate buty, mogg nie skarzy¢
sie na bdl — istnieje spory komponent chrzagstki, ktora
dopasowuje sie do warunkdw, jednak prowadzi to do
ptaskostopia. Zawsze warto sprawdzi¢ but od srodka,
czy nie ma szwOw i przeszkadzajgcych przeszyc¢. Dzie-
ciece obuwie powinno byc¢ lekkie, przewiewne, wyko-
nane ze skéry naturalnej oraz gietkie (elastyczne), by
mozna byto wygina¢ podeszwe pod kgtem 90 stopni.
Bucik musi otula¢ piete, ale nie musi by¢ za kostke.
Jego rozmiar nalezy dopasowac nie tylko do dtugosci,
ale tez do szerokosci i wysokosci stopy. But powinien
by¢ odpowiednio szeroki w paluszkach, bo to one biorg
udziat w reakcjach rdwnowaznych i pracujg podczas
chodu. Nie ma potrzeby profilowanej wkiadki, ale obu-
wie musi by¢ nowe — niekoniecznie wida¢ gotym okiem,
Ze dzieci profilujg je pod siebie, ale tak sie dzieje.
Pamietajmy, ze przedstawione tu informacje
sg 0golne, wiec jesli dziecko jest pod opiekg fizjote-
rapeuty, to jest to osoba, ktéra ma indywidualne po-
dejscie do naszego malucha i jej wskazobwek w pierw-
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szej kolejnosci powinnismy stuchaé. Natomiast jesli
temat stdp jest dla nas niepokojacy, to warto wybrac
terapeute, ktory ma ukoniczong manualng tréjptasz-
czyznowg terapie stop. Zaburzony rozwdj stop to
zaburzony rozwdéj motoryczny catego ciata. Wady
tej czesci konczyny czesto nie sg miejscowym pro-
blemem, lecz mogg by¢ kompensacjg zaburzen fizjo-
logicznego rozwoju, w tym niewidzenia. Patologicz-
ne ustawienie stdp prowadzi do niepewnosci chodu.
Kiedy sg one skierowane do wewnatrz, moze wyste-
powac czeste potykanie sie i upadanie, a gdy do ze-
wnatrz — problemy z rbwnowagg. Opanowanie cho-
du bez mozliwoéci korzystania ze wzroku jest bardzo
duzym wyzwaniem, dlatego tak wazna jest profilak-
tyka prawidtowego ustawienia stop, zebysmy zapo-
biegali kolejnym utrudnieniom, ktbre moga wptywac
na jakos¢ i komfort poruszania sie. Dodatkowo warto
podkresli¢, ze stopy nie sg odizolowane od catosci
ciata, wiec jesli dzieje sie z nimi co$ niepokojgcego
i nie jest to ani przejsciowe, ani fizjologiczne, to moze
mie¢ to konsekwencje dla catej postawy ciata — ztego
ustawienia miednicy, ograniczenia ruchomosci w sta-
wach, czy zniesienia krzywizn kregostupa.
Bibliografia dostepna w Redakcji.
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Nauka w osrodkach
szkolno-wychowawczych

dla dzieci stabowidzgcych
| niewidomych

Dorota Osiecka — absolwentka Specjalnego Os$rod-

ka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabowi-
dzgacych nr 8 im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie,
filolog jezyka angielskiego

Rodzice dzieci z powaznymi schorzeniami
wzroku czesto stajg przed ogromnym dylematem —
czy wystac dziecko do specjalnego osrodka szkolno-
-wychowawczego czy tez do szkoty masowej? Nie
jest to tatwa decyzja, nierzadko wigze sie z roztgka
i umieszczeniem dziecka w internacie, gdyz szkota
znajduje sie daleko od domu. W Polsce jest dwa-
nascie specjalnych os$rodkéw szkolno-wychowaw-
czych dla dzieci stabowidzgcych i niewidomych i trzy
szkoty zawodowe.

Moi rodzice podjeli decyzje o przeniesie-
niu mnie i mojej siostry do Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabowidzgcych
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nr 8 im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie. Gdy trafi-
tySmy do tej placowki, bytySmy jeszcze dzie¢mi — ja
miatam dziesie¢, a siostra osiem lat. Wszystko za-
czeto sie we wrzesniu 2000 roku — byta to dla nas
ogromna zmiana. MusiatySmy przystosowac sie do
zupetnie nowego srodowiska. Pochodzimy z mate;
miejscowosci, wiec tym bardziej przeprowadzka do
szkoty z internatem w centrum Warszawy byta dla
nas nietatwym doswiadczeniem. SzczegOlnie na
poczatku adaptacja w nowym Ssrodowisku z dala od
mamy i taty byta dosy¢ trudna, jednak z perspekty-
WYy czasu uwazam, ze moi rodzice podjeli wtasciwg
decyzje.

Na potrzeby artykutu przeprowadzitam krotka,
anonimowg ankiete skierowang do absolwentow
specjalnych os$rodkdbw szkolnho-wychowawczych
dla dzieci stabowidzgcych i niewidomych w Polsce.
Miata ona na celu poznanie opinii i dodwiadczen
zwigzanych z uczeszczaniem do tego typu placowki,
w celu porbwnania ich doswiadczen z moimi. W an-
kiecie wziety udziat osoby nie tylko ze zblizonego do
mojego rocznika i starsze, ale tez mtodsze osoby,
ktére niedawno ukonczyty szkote. Dzigki temu mam
poréwnanie w spojrzeniu na SOSW kiedys i dzis.
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Nauka dostosowana do indywidualnych potrzeb

To, co wyr6znia specjalne os$rodki szkolno-
-wychowawcze od ogoélnodostepnych szkét, to
z pewnoscig mate klasy, co pozwala nauczycielowi
bardziej skupi€ sie na poszczegblnych uczniach oraz
dostosowac tempo pracy do ich mozliwosci. Mogg
oni tez liczy¢ na wigksze zrozumienie i zyczliwos¢ ze
strony wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej, a tak-
ze akceptacije ze strony rowiednikow, ktorzy rowniez
zmagajg sie z roznymi schorzeniami narzgdu wzro-
ku. Nowo przybyli uczniowie majg szanse nadrobié¢
zalegtosci z tak zwanej szkoty masowej. Osrodki
oferujg zajecia rewalidacyjne oraz kursy orientaciji
przestrzennej. Poza tym sg wyposazone w odpo-
wiednie pomoce optyczne (np. powiekszalniki, lupy)
oraz materiaty dydaktyczne (np. ksigzki w powigk-
szonym druku badz w brajlu, wypukte grafiki, mapy).
Takze komputery posiadajg tu oprogramowanie po-
wigkszajace oraz udzwigkawiajgce, dzieki czemu
uczniowie mogg w petni uczestniczy¢ w zajeciach,
bez poczucia wykluczenia.

Szansa na wyrwanie sie z matej miejscowosci
Wiekszos¢ oérodkow szkolno-wychowawczych
znajduje sie w duzych miastach, takich jak np. Warszawa,
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Krakéw, Wroctaw, £6dz; dla wielu ucznidéw pochodza-
cych z matych miejscowosci jest to szansa na zmia-
ne otoczenia oraz otworzenie sie na nowe mozliwo-
ci, jakie dajg wieksze miasta. Po ukonczeniu szkoty
$redniej wiele oséb decyduje sie na rozpoczecie stu-
diow. Nie da sie ukryC, ze rbwniez prace jest tatwie;
znalez¢ w duzym miescie, dlatego wielu absolwentow
placéwek specjalnych wtadnie tam jej szuka. Kiedy
poznajemy mozliwoéci, jakie daje miasto, nie chcemy
juz wraca¢ w nasze rodzinne strony, w ktoérych czesto
szanse na rozwoj sg znikome. Po ukonczeniu liceum
w Warszawie nie wyobrazatam sobie mieszkac zno-
wu W mojej rodzinnej miejscowosci. Po dziewieciu la-
tach spedzonych w stolicy uswiadomitam sobie, ze tu
jest wtasnie moje miejsce.

Nie bez wad

Osrodek specjalny ma to do siebie, ze czesto
w jednym budynku znajdujg sie klasy kilku szkot:
podstawdwki, gimnazjum, liceum i zawoddwki,
a wiec dzieci i mtodziez. My$le, ze to jest ucigzli-
we. Ponadto wiele osdb przyznaje, ze jest to dosy¢
hermetyczne Srodowisko, uczniom brakuje kontaktu
i integracji z widzacymi réwiesnikami. Od kilkunastu
lat do o$rodkdéw szkolno-wychowawczych dla dzieci
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stabowidzgcych i niewidomych trafiajg rowniez pod-
opieczni ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami.

Nie da sie ukry¢, ze program nauczania w tego
typu osrodkach jest mocno okrojony, co skutkuje ni-
skim poziomem edukacji w poréwnaniu ze szkotami
ogblnodostepnymi, chociaz duzo tu tez zalezy od
pedagogow, na ktérych sie trafi. Nierzadko nauczy-
ciele stosujg taryfy ulgowe w stosunku do ucznidw,
bywajg jednak tacy, ktérzy stawiajg poprzeczke wy-
soko. Mozna spotkac sie robwniez z pewnego rodzaju
stygmatyzacjg ze wzgledu na staby wzrok lub jego
brak, co skutkuje obnizeniem poczucia wtasnej war-
tosci oraz brakiem wiary we wtasne mozliwosci.

Wielu ankietowanych podkre$la, ze po zakon-
czeniu nauki w takim osrodku bardzo trudno jest od-
nalez¢ sie w ,normalnym zyciu”, gdzie spotykamy
nie tylko osoby stabowidzgce takie jak my. Ograni-
czenie swobody oraz brak integracji z petnospraw-
nymi rowiesnikami sprawia, ze absolwenci placéwek
specjalnych sg zagubieni w ,normalnej rzeczywisto-
§ci”, przez co czujg sie nieporadni zyciowo.

Zycie w internacie

W 2000 roku, gdy trafitam do SOSW przy Koz-

minskiej 7, grupy w internacie liczyty okoto dziesie-
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cioro os6b, a dzieciaki pochodzity z réznych czesci
Polski, z ré6znych srodowisk. Podopieczni byli po-
dzieleni wedtug wieku i pfci. Na pierwszym pietrze
znajdowalty sie najmtodsze dzieci w wieku 6-10 lat
— grupa dziewczynek, chtopcéw, a takze oddziel-
na, grupa dla dzieci z dodatkowg niepetnospraw-
noécig intelektualng. Na drugim pietrze znajdowaty
sie grupy dla chtopcow w wieku 11-15 lati 16-19 lat,
a na trzecim grupy dla dziewczat w wieku 11-15 lat
i 16-19 lat. Najmtodsze grupy miaty wydzielong sale
dzienng, z biurkami, telewizorem i czescig wspéing
do zabawy, oraz oddzielng sypialnie. Starsze dzieci
mieszkaty w pokojach 5-osobowych.

Podopieczni internatu mogli liczy¢ na ogrom-
ne wsparcie i zyczliwosé ze strony wychowawcow.
To wiasnie oni nas wychowywali, stuzyli pomocg
i dobrg radg oraz pomagali w rozwigzywaniu konflik-
tow, ktore byty nieuniknione w tak duzych grupach.
Wiele osbdb podkresla, ze w internacie panowata ro-
dzinna atmosfera. Wychowawcom zwierzaliSmy sie
z naszych zmartwien i problemoéw, to oni pomagali
nam w odrabianiu lekcji, a takze chodzili na wywia-
dowki, kiedy nasi rodzice nie mogli pojawi¢ sie na
nich osobiscie.
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Mieszkanie w internacie bylo swietng okazjg
na wzmocnienie wiezi z rdwiesnikami oraz naucze-
nie sie samodzielnos$ci i funkcjonowania w duzej gru-
pie. Po lekcjach dzieciaki z internatu mogty uczest-
niczy¢ w zajeciach dodatkowych, np. plastycznych,
muzycznych, teatralnych, w nauce tanca, gry na
gitarze, w zajeciach kulinarnych czy sportowych.
W tak zwane weekendy niewyjazdowe chodziliSmy
do kina, teatru, na r6zne koncerty i inne wydarzenia.
A i w samym internacie organizowane byly czasem
imprezy, zajecia integracyjne, dyskoteki, zawody
sportowe czy konkursy.

Roztaka z rodzicami

Mimo Ze internat tetnit zyciem, ze byta mita,
domowa atmosfera, Zze byto atrakcyjnie, wesoto i in-
teresujgco, to jednak brakowato nam rodzinnego
domu. Roztgka z rodzicami byta szczegdlnie ucigz-
liwa dla najmtodszych. Tesknota doskwierata naj-
bardziej na poczatku. Ja z siostrg jezdzitySmy do
domu co dwa tygodnie na weekend. Niektdre dzieci
wyjezdzaty w kazdy piatek, ale i tak brak bezposred-
niego wsparcia rodzicéw na co dzien, szczegolnie
w przypadku konfliktow lub zdarzen losowych, po-
wodowat poczucie osamotnienia, wrazenie bycia
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zdanym tylko na siebie, a nawet rozluznienie wiezi
rodzinnych.

Sztuka kompromisu

Mieszkanie w pokoju z kilkoma innymi oso-
bami wigzato sie z narastaniem roznych konfliktow.
Mito jest spedza¢ czas z rowieSnikami, lecz kaz-
dy z nas odczuwat brak prywatnos$ci. Nie zawsze
mieszkatam z osobami, ktére lubitam. Trzeba byto
sie dostosowywac i iS¢ na kompromis. tazienka
byta wspdlna dla catego pietra. Najgorsze byty go-
dziny poranne i wieczorne. Niektére dziewczyny
czesto wstawaty wczesniej, zeby moc na spokojnie
sie przygotowac. Ponadto nierzadko dochodzito do
nieprzyjemnych incydentdéw, takich jak kradzieze
pieniedzy, telefondw itp.

Ucigzliwe byto réwniez zycie pod Scistym nad-
zorem. W internacie panowat sztywny plan dnia.
Byty wyznaczone konkretne godziny na wyjscie
do miasta, na odrabianie lekcji, na cisze nocng, na
prysznic, na positki. | tak jak czas $niadania, obia-
du i kolacji da sie jeszcze zrozumiec, bo przeciez
panie kucharki gotowaty na konkretng godzine, tak
proby wypetnienia nam kazdej minuty byty po pro-
stu ucigzliwe. W tygodniu nie byto miejsca na spon-
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taniczne zmiany planéw. W weekendy starsi pod-
opieczni mogli samodzielnie wychodzi¢ na miasto,
pod warunkiem ze mieli pisemng zgode rodzicow,
a nastepnie przeszli kurs orientacji przestrzennej.

Podsumowujac

Jak mozna zauwazy¢, osrodki szkolno-wycho-
wawcze dla dzieci stabowidzgcych lub niewidomych
majg swoje wady i zalety. Nalezy zwréci¢ uwage na
zmiany, jakie zachodzg w tego typu placowkach.
Jeszcze 20 lat temu liczba dzieci i mtodziezy w o$rod-
kach byta znacznie wyzsza. Obecnie wielu ucznidéw
z dysfunkcjami wzroku uczeszcza do ogoélnodostep-
nych szkdt badz do klas integracyjnych. W rezultacie
liczba dzieci i mtodziezy w specjalnych osrodkach
drastycznie spada. Ponadto przyjmujg one coraz
czesciej osoby nie tylko z dysfunkcjg wzroku, ale row-
niez ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami, przez
co rodzice niechetnie chcg umieszcza¢ tam swoje
pociechy, jeéli nie majg one dodatkowych dysfunk-
cji. Na zakonczenie ankiety zapytatam absolwentow
SOSW, czy gdyby ich dziecko posiadato powazne
schorzenie wzroku, zdecydowaliby sie zapisac je do
specjalnego osrodka. Odpowiedzi na to pytanie byty
zroznicowane. Wiele os6b deklaruje, ze umiesci-
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toby swoje dziecko w takiej placdéwce, inni podkre-
$lajg, ze chcieliby, aby uczeszczato ono do osrodka
szkolno-wychowawczego jedynie na okres szko-
ty podstawowej, a nastepnie sprobowato swoich sit
w szkole ogblnodostepne;.

Mam nadzieje, ze ten artykut nie tylko rzuci
nowe Swiatto na powyzszy temat, ale rowniez bedzie
praktyczng informacjg dla rodzicéw dzieci z dysfunk-
cjami wzroku, jak i dla samych ucznidw, ktorzy za-
stanawiajg sie nad podjeciem nauki w tego typu pla-
cowce. Ja bardzo mito wspominam czas spedzony
w osrodku, do ktérego uczeszczatam. Oczywiscie
nie zawsze byto kolorowo, lecz byta to dla mnie nie-
zwykta przygoda zycia.
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Zachecam do przeczytania

Renata Nowacka-Pyrlik — tyflopedagog

ONTESSORI

HISTORIA AKTUABNA
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W ubiegtym roku (doktadnie 31 sierpnia
1870 roku) uptyneto 150 lat od przyjécia na Swiat
Marii Montessori (miejsce urodzin — Chiaravalle we
Wioszech). Z tej okazji ukazata sie bardzo interesu-
jaca — moim zdaniem — ksigzka, bedgca biografig
tej niezwykle utalentowanej i znacznie wyprzedza-
jacej swojg epoke odwaznej wizjonerki, pt.: ,,Maria
Montessori. Historia aktualna” autorstwa Grazji
Honegger Fresco, w przektadzie Jowity Maksy-
mowicz-Hamann.

Mysle, ze lektura powyzszej publikacji moze
okazac¢ sie ciekawa i przydatna zaréwno dla os6b do-
brze znajgcych metode Montessori, jak i tych, ktore
po raz pierwszy sie z nig zetknety.

Metoda, ktora przyjeta swojg nazwe od na-
zwiska bohaterki prezentowanej ksigzki, znana jest
na catym Swiecie. Charakteryzuje sie — w duzym
uproszczeniu — holistycznym i stawiajgcym na sa-
modzielno$¢ podejSciem do dzieci (takze tych ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niewi-
domych i stabowidzacych). | cho¢ od jej poczatkdw
uptyneto juz sporo lat, wcigz uznaje sie jg za nowa-
torskg i odkrywczag.
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Dla niewtajemniczonych — mys$lg przewodnig
tej metody staty sie stowa wypowiedziane przez jed-
nego z ucznidbw Marii Montessori: ,Pozwél mi zro-
bié to samemu”. Ta prosba, poparta uwaznymi ob-
serwacjami zachowan dzieci podczas zabawy oraz
badaniami naukowymi opracowanymi przez Marie
Montessori, doprowadzita do sformutowania przez
nig wielu zasad. Jedna z nich jest uswiadomienie so-
bie faktu, ze kazde dziecko jest inne i jego rozwoj
nastepuje w indywidualnym tempie.

Podobnie rzecz sie ma przy zdobywaniu wie-
dzy. Wedtug Marii Montessori nowe umiejetnosci
nabywane sg w sprzyjajagcym momencie. Zauwa-
zenie lub przegapienie tego czasu moze by¢ klu-
czowe dla rozwoju danych zdolnosci, np. przeocze-
nie odpowiedniego momentu na zapoznanie si¢
z cyframi, spowoduje, ze ich nauka bedzie p6z-
niej znacznie trudniejsza.

(W Internecie i w ksiegarniach mozna znalez¢
mndstwo informaciji i publikacji przyblizajgcych me-
tode Marii Montessori, adresowanych bezposrednio
do dzieci, nauczycieli i rodzicow).

Poza ogromnym zainteresowaniem, wrecz fa-
scynacjg u zwolennikbw — metoda ta byta i wcigz
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jest krytykowana. Podobnie jak sama Maria Mon-
tessori, kobieta o kilku twarzach, o ktérej autorka
w zatozeniach wstepnych prezentowanej ksigzki pi-
sze: ,Pozytywistka, feministka, masonka, teozofka,
faszystka, katoliczka. Wspierana okresowo przez
politykdbw lub ludzi wiladzy. Samotna matka, ktora
porzucita wtasne dziecko, by poswieci¢ sie dzieciom
innych...” A o samej metodzie: ,Za zycia byta obiek-
tem nieustannych spekulacji i oszczerstw, a mimo
to w oczy rzuca sie wyrazne poczucie wolnosci, nie-
wygodna nowos¢, ktdra wymaga od dorostych cat-
kowicie odmiennego podejscia do edukacji. Dlatego
w réznych sytuacjach mawiano o niej, ze «daje za
duzo wolnosci», albo przeciwnie, ze «jest zbyt sztyw-
na», lub tez ze jej metoda «nie rozwija wyobrazni»
i «nie da sie dostosowaé do zmieniajgcych sie cza-
sOwW»".

Dzis, pomimo nadal istniejgcych réznych kon-
trowersji, warto przyjrze¢ sie zatozeniom pedagogiki
Montessori. |, by¢é moze, podjg¢ prébe uwzglednie-
nia przynajmniej niektorych jej elementow w wycho-
waniu i edukacji dzieci.

Ale z pewnoscig warto tez poznaé pasjonuja-
ce, niezwykle urozmaicone, wizjonerskie i wypetnio-
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ne ciezkg pracg zycie jej tworczyni. Maria Montessori
byta bowiem kobietg wszechstronnie utalentowana,
wyksztatcong pedagogicznie i medycznie, jedno-
czesnie obdarzong niezwyktg empatig i determina-
cja, ktérej przyszto zy¢ w zupetnie innych realiach
niz obecne. Jak pisze prawnuczka bohaterki ksigzki
— Carolina Montessori: , To najlepsza biografia Marii
Montessori, jakg znam. Grazja Honegger Fresco jest
montessoriankg z serca i duszy, obdarzong gteboka
znajomoscig zycia i dziatalnosci Marii Montessori,
a jej ksigzka nie jest ani nudng powtdrka juz znanych
informacji, ani hagiografig. Autorka przeprowadzita
bardzo doktadne badania we Wtoszech i za granica,
sprawdzajgc oryginalne i prywatne dokumenty Marii
Montessori oraz jej rodziny, a takze stuchajgc tych,
ktorzy znali jg osobiscie. Wynikiem jest to catkowicie
oryginalne dziefo”.

Grazja Honegger Fresco na 366 stronach swo-
jej ksigzki, zawierajacej liczne przypisy, wypowiedzi
Swiadkéw, dokumenty, objasnienia, bogatg biblio-
grafie oraz kilkanascie czarno-biatych fotografii, pro-
wadzi czytelnika po do$¢ wyboistej i meandrujace;j
drodze zycia swojej bohaterki. Droga ta jest petna
zwrotdéw, a jednoczesnie uporu i determinacji w da-
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zeniu do wytyczonych celow, obfitujgca w trudne,
nierzadko brzemienne w skutki decyzje, ale takze
w niezwykle interesujgce doswiadczenia i znajomo-
8ci, dalekie podroze i zwigzane z nimi zmiany miejsc
pracy i dtuzsze pobyty w odlegtych krajach.

Jednoczeénie, jak przeczytamy w prezento-
wanej ksigzce: ,...przez cate swoje zycie, rowniez
u szczytu stawy, bedzie musiata stawiaC czota sy-
tuacjom niedostatku, czasem bedac zmuszona
przyjmowac¢ pomoc hojnych przyjaciét. Nie ma sta-
tej pensji nawet w latach pracy jako wyktadowczyni
uniwersytecka...”.

Poczatkbw niekwestionowanej stawy Marii
Montessori, kilkakrotnie nominowanej do Nagrody
Nobla (ktérej podobizna znalazta sie poSmiertnie na
witoskich znaczkach pocztowych, monetach 200-liro-
wych i banknotach 1000-lirowych), nalezy sie chy-
ba doszukiwaé w jej dziecinstwie i wptywie rodzicow
— Alessandra Montessori i Renilde Stoppani. Mata
Maria, bedgc dzieckiem typu ,petarda” (tak okreslit
jej cechy ojciec), przejawiata od poczatku swojego
zycia ogromng ciekawo$¢ Swiata i gtod wiedzy.

Sadze, ze pod koniec XIX wieku nieczesto
zdarzato sie, by rodzice prowadzili notatki dotyczace
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rozwoju ich dzieci, tymczasem ojciec matej Marii tak
wiasnie czynit. Dzigki tym jego zapiskom, mozemy
sie dzi$ dowiedzie¢ np. kiedy dziewczynka zaczeta
chodzi¢, wymawiac pierwsze stowa itp. Troche w na-
wigzaniu do aktualnej, pandemicznej sytuacji, zwro-
citam uwage na fakt nowoczesnosci rodzicow Marii,
przejawiajgcy sie w tym, ze kilkumiesieczng wow-
czas dziewczynke zaszczepiono przeciwko ospie
(jak wiadomo — w tamtych czasach szczepienia nie
byly jeszcze rozpowszechnione).

MysSle, ze takze w pozniejszych sukcesach Ma-
rii, to wtadnie jej rodzice odegrali niebagatelng role.
Stanowigc bowiem ,skromna, ale przyzwoitg rodzi-
ne, niepozbawiong aspiracji kulturalnych”, wspierali
corke i pozwalali jej na dokonywanie odwaznych wy-
boréw i decyzji, nieoczywistych w tamtych czasach
(dotyczacych zwilaszcza edukacji — Maria uczesz-
czata m.in. do szkoty deklamacji dla panien, pozniej
wybrata studia licencjackie z nauk przyrodniczych,
a nastepnie studia medyczne).

Aby wejs¢ nieco gtebiej w klimat tamtych cza-
sOw, pozwole sobie na przytoczenie fragmentu wspo-
mnien Marii: ,Jako panienka w wieku okoto 14 lat
posztam do szkoly Sredniej dla chtopcoéw, wiasnie
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dlatego, ze dla kobiet nie byto otwartych innych drog
niz takie drogi edukacji, ktbre mnie nie pociggaty.
W ten sposob, pnac sie niepewnymi Sciezkami, roz-
poczetam studia matematyczne, majgc pierwotnie
zamiar zostac¢ inzynierem, potem przyrodnikiem, az
w koricu zdecydowatam sie na studia medyczne”.
Podczas studidw na wydziale medycyny i chirurgii,
gdzie Maria byfta jedyng kobietg, ,...nad licznymi
napotkanymi trudno$ciami goére biorg nieustanne
zaangazowanie, niewzruszona wiara i btyskotliwa
inteligencja. Na czwartym roku Maria otrzymuje na-
grode w wysokosci 1000 lirbw od Fundaciji Rolli za
prace z dziedziny patologii ogélnej”. Po ukorcze-
niu studidbw Maria przez jakis czas jest jedyng ko-
bietg w Rzymie wykonujacg zawdd lekarza. A takze
»-..2zdolng badaczkg, taczacg wole i determinacje
z wdziekiem i urokiem. Drobnej postury, ma szczu-
pta sylwetke obdarzong naturalng elegancja, migkkie
brgzowe wiosy, bezposrednie przenikliwe spojrzenie,
powsciggliwy sposob bycia i harmonijng twarz, ktorej
antyczne piekno bedzie widoczne jeszcze w wieku
osiemdziesieciu lat. Jest postrzegana jako kobieta sil-
na, zdecydowana, petna ciekawosci i zainteresowan”.
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Nie chce pozbawiaé Czytelnikbéw przyjemnosci
samodzielnego poznawania interesujgcych, choc¢ za-
razem wcigz budzacych sporo emocji i kontrowersji,
faktdow z 81-letniego zycia Marii Mantessori (jednym
z nich byto z pewnoscig oddanie nieslubnego syna,
Maria, na wychowanie do obcej rodziny). Poprzesta-
ne zatem na zachecaniu do przeczytania prezento-
wanej biografii.

Ksigzka ukazata sie naktadem wydawnictwa
Mamania w 2020 roku. Jej autorka — Grazia Honeg-
ger Fresco, ktéra zmarta 30 wrzesnia 2020 roku,
byta uczennicg Marii Montessori. Przez wiele lat pro-
wadzita intensywng dziatalno$¢ pedagogiczng, m.in.
w latach 1981-2003 byta prezeskg Centrum Mon-
tessori w Rzymie, redaktorem naczelnym periodyku
skierowanego do rodzicoéw i wychowawcow, zatozy-
ta i przez wiele lat prowadzita szkote Montessori dla
dzieci w wieku 2—10 lat. W 2008 roku otrzymata Na-
grode UNICEF-u.

(Zdjecie Renata Nowacka-Pyrlik)
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