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Bég zmartwychwstat,

odwalit groby naszych domow.

Bysmy staneli. Na Swiatto spojrzeli.

Bysmy wotaniem wielkim odetchneli.
Ernest Bryll

Ze wzgledu na to, ze wydanie tego numeru
zbiega sie ze Swigtami Wielkiejnocy, przyjmijcie Pan-
stwo zyczenia zdrowych Swigt. Czasy mamy trudne,
nietypowe. Sprzyjajg one refleksji, wyciszeniu sie,
zaciesnianiu, mimo ze czesto na odlegto$¢, rodzin-
nych wiezow.

Dbajcie o siebie, wspierajcie sig, nie traccie
nadziei, ze bedzie lepiej.

Redakcja




Nasze Dzieci

Jozef Mendrun

— wWspomnhienia i pozegnanie

Elzbieta Oleksiak — tyflopedagog, kierownik Cen-
trum Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym PZN
w Warszawie

Ciezko jest pisa¢, zal Sciska gardto, kazde sto-
wo wydaje sie nieporadne. 26 stycznia 2021 roku
Jozef Mendrun odszedt na zawsze.

Jozef Mendrun



Nasze Dzieci

To w marcu 1983 r. z Jego inicjatywy zaczyna
ukazywac sie w zwyktym druku czasopismo ,Nasze
Swiatetka” wydawane woéwczas przez Klub Rodzi-
cow Dzieci Niewidomych w Warszawie. Od maja
1984 roku wydaje je PZN, najpierw pod nazwg ,Na-
sze Swiatetka”, a potem ,Nasze Dzieci”. Czasopi-
smo to staje sie forum wymiany doswiadczen dla ro-
dzicdw, opiekundw, nauczycieli, wychowawcoéw oraz
rehabilitantow dzieci niewidomych i stabowidzgcych.
Redaktorem naczelnym do 2010 roku jest Jozef
Mendrun, potem Elzbieta Oleksiak.

,Nasze Dzieci” byty jedng z wielu inicjatyw, ja-
kie zapoczgtkowat, wiecej o pracy i dziatalnosci Joze-
fa Mendrunia napisatam w czasopi$mie ,,Pochodnia”
(styczen-luty 2021 r.). W biuletynie ,Nasze Dzieci”
chciatam przypomnie¢ Panstwu pomysty, rady, cen-
ne mysli J6zefa Mendrunia zwigzane z dziatalnoscig
na rzecz niewidomych i stabowidzacych dzieci i ro-
dzicow. W jednym z pierwszych numeréw zapoczat-
kowat konkurs o przezyciach macierzyriskich kobiety
— pt. ,Smak mojego macierzynstwa”. Pisat: ,Piszcie
Panie, drogie Mamy do nas o sobie i swoich dzie-
ciach, piszcie prosto i szczerze. Tre$¢ Waszych li-
stow bedzie stanowi¢ istote zagadnienia i w gtebokim
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Nasze Dzieci

naszym przekonaniu bedzie wielkg pomocg w ukfa-
daniu i rozplgtywaniu wielu drég i Sciezek matek
dzieci niepetnosprawnych i petnosprawnych”. Ta
prosba i dzisiaj jest aktualna.

W 1984 roku pisat: ,,0czywiscie, trzeba si¢ sta-
rac, aby stosunek rodzicow do niewidomego dziecka
byt realistyczny. Aby nie koncentrowali sie oni prze-
sadnie — lub nawet wytgcznie — na jego wzroku, za-
niedbujac inne sfery rozwoju. Z drugiej strony trzeba
jednak wykorzysta¢ naturalne dgzenie rodzicédw do
ratowania i poprawiania mozliwoéci widzenia u dziec-
ka. Trzeba przeciwstawiac sie powszechnemu dos¢
pogladowi, ze postugiwanie sie wzrokiem przez sta-
bowidzgce dziecko czy osobe dorostg oznacza za-
wsze nadwerezenie wzroku i szkodzenie oczom. Jak
coraz czeéciej sie twierdzi jest doktadnie na odwrot.
Rozsgdne wykorzystywanie wzroku ¢éwiczy go i po-
prawia, a nie pogarsza zdolnosci widzenia”.

Zainicjowat takze tworzenie w Polsce Klubow
Rodzicow Dzieci Niewidomych, niektére z nich prze-
ksztatcity sie potem w Stowarzyszenia Rodzicow.
W dniu pierwszej ogblnopolskiej narady w 1985 roku
byto 25 takich klubdw zrzeszajacych rodzicow dzieci
do 15 roku zycia.
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Nasze Dzieci

Juz na Zjezdzie Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w 1989 roku méwit, a potem pisat o tym, jak
wazne powinno by¢ dla Zwigzku, by zaja¢ sie dziec-
mi do 3 roku zycia, dzie¢mi w wieku 3-6 lat, dzie¢mi
uczgcymi sie w szkotach zwyktych, uczniami ze szkoét
specjalnych dla niewidomych i stabowidzgcych, pro-
blemami dzieci z dodatkowymi ograniczeniami. Tu na-
lezy przypomnieC o podijetej przez niego na poczatku
lat osiemdziesigtych inicjatywie pozwalajacej na kie-
rowanie do Centrum Zdrowia Dziecka maluchéw do 3
roku zycia. Zwigzek byt jedyng niemedyczng placdw-
ka, ktéra mogta wystawia¢ skierowania na diagnoze,
leczenie i rehabilitacje swoich matych podopiecznych.

W roku 1998 roku, w 15. rocznice wydawa-
nia ,Naszych Dzieci” wspominat: ,Jedno, co si¢ nie
zmienia, to przede wszystkim emocje rodzicow. Tak
jak kilkanascie lat temu i duzo dawniej, takze dzi-
siaj, przyjscie na Swiat niewidomego dziecka jest dla
jego rodzicow dramatem. Rozpacz, niedowierzanie,
podejmowanie wszystkich mozliwych i niemozliwych
sposobow przywrocenia wzroku to bodaj najbardziej
stata cecha rodzicéw. Pdzniej po ,ochtonigciu” przy-
chodzg nieustepliwe poszukiwania drdg rehabilitaciji,
ksztatcenia — stowem takiego przygotowania dziec-
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Nasze Dzieci

ka do zycia, by mogto ono mozliwie najlepiej radzié¢
sobie nie widzac czy widzgc bardzo niewiele”.

Wiele pisat 0 poszukiwaniu i prowadzeniu rdz-
nych form pedagogizacji rodzicow oraz doskonalenia
nauczycieli i wychowawcow uczgcych dzieci niewido-
me w szkotach zwyktych, o turnusach szkoleniowo-
-rehabilitacyjnych dlarodzicéw z dzie¢mi, o dziataniach
na rzecz gtuchoniewidomych dzieci i ich rodzicow, za
kt6re otrzymat jako jedyny Polak Medal im. Anny Suli-
van, ustanowiony w 1952 roku przez Szkote Perkinsa
w Bostonie w Stanach Zjednoczonych. Anna Sulivan
byta nauczycielkg najbardziej znanej na sSwiecie 0so-
by gtuchoniewidomej — Heleny Keller. Wspomnienia
na te i inne tematy w nastepnym numerze.

Wiem, ze J6zef Mendrun pozostanie w mojej/
naszej pamieci poprzez dziatania, napisane przez
siebie artykuty, udzielane rady.

Na koniec kilka wspomnien nadestanych przez
r6zne osoby, instytucje, ktére nie mogty uczestniczyé
w uroczysto$ciach pogrzebowych:

,M0j drogi przyjacielu Jézefie, spoczywaj w po-
koju!

Byte§ wspaniatg osoba, wspaniatym nauczy-
cielem i lojalnym przyjacielem.
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S

Jozef Mendrun (pierwszy z prawej) na turnusie
dla dzieci gtuchoniewidomych

llekro¢ o Tobie mysle, na mojej twarzy poja-
wia sie usmiech, z powodu najwspanialszych wspo-
mnien i chwil, ktére spedzitam razem z Tobg, Ste-
vem Perreault, Elg i rodzicami gtuchoniewidomych
dzieci. Bytes niesamowitym cztowiekiem!

Bedzie nam wszystkim bardzo Ciebie brako-
wato, darzylismy Cie ogromnym podziwem, szacun-
kiem i mitoscia.

Clara Berg
Przewodniczgca Stowarzyszenia Rodzicow
Dzieci Gtuchoniewidomych w Nowym Jorku”
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,Dla nas to bardzo smutna wiadomos¢. Szef
| jego dzieto to nie grupa znajomych. To przyjacie-
le, rodzina. Smutny czas”; ,Bardzo dziekuje za in-
formacje o Smierci. Nie bede mégt przyjechaé, ale
modle si¢ o niebo dla $p. Pana Jozefa. Dobro, jakie
dawat naszym dzieciom jest bezcenne. Niech spo-
czywa w spokoju”; ,Odszedt wielki, prawy cztowiek”;
,0d 26 stycznia wspominam wszystko, co Jbzek
robit dla dzieci i dorostych gtuchoniewidomych. Nie
moge przyjechac, ale myslami w tym dniu bede ze
$p. Zmartym”. To wspomnienia rodzicoéw dzieci gtu-
choniewidomych, specjalistow z catej Polski, ktérych
byto tak wielu, ze wybaczg Parnstwo, ze nie wymie-
niam wszystkich nazwisk.

Kondolencje ptynety rowniez z placowek
dziatajgcych na rzecz niewidomych: ,Do naszego
Osrodka dotarta smutna informacja o Smierci Pana
Jozefa Mendrunia. Pan Jozef cate swoje zycie za-
wodowe poswigcit wielkiej aktywnosci dla srodowi-
ska 0soOb z dysfunkcjami wzroku. Pozostanie przy-
ktadem zaangazowania w sprawy 0s6b i sSrodowisk,
ktére i nam jako szkole sg tak bliskie. Sktadamy
w imieniu Dyrekcji naszej placowki oraz pedagogow
i uczniéw serdeczne wyrazy wspdbtczucia. Dyrektor
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Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
widomych w Owiriskach — Barttomiej Maternicki”.

Jerzy Smolinski (polonista, sekretarz redak-
cji od 1983 do 1990 roku), ktéry aktualnie mieszka
| pracuje w Kanadzie, utrzymywat ze mng i Jozefem
Mendruniem kontakt przez wszystkie lata. Kiedy do-
wiedziat sie o Smierci dawnego szefa, napisat wiersz
pozegnalny, ktdry zamieszczam ponize;j:

SZEFOWI
(pamieci Jozefa Mendrunia, 1939-2021)

MieliSmy przeciez juz, nareszcie,
znow sie umowic na spotkanie,
usig$¢, pogadac przy szklaneczce,
a tutaj nagle — pozegnanie?

MieliSmy razem powspominac,
poémiac sie zndw po paru latach,
poopowiadaé¢ o howinach

z tego nie najlepszego Swiata.



Nasze Dzieci
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Oj, szefie, to nie tak by¢ miato,
chociaz pamieta¢ powinienem,
ze nigdy tempa nie zwalniates
w naszej redakcji i w PZN-ie.

Tutaj drukarnia, tam korekta,
klekot maszyny, dym znad biurka
i jakbym styszat dzis: ,Elzbieta,
wotaj mi zaraz tego Jurka!”

Nasze zebrania w poniedziatek,
czytania na gtos maratony,

gdy jak nikt z nas wytapywate$

btad w Srodku sto szesnastej strony.

.Przeglad”, ,Zeszyty”, ,Nasze Dzieci”
wcigz nowe formy poradnictwa —
mnozyty sie nieznane wczesnie;
tyflologiczne wydawnictwa.

Tym razem plany nam nie wyszty,
bo tu juz wiecej nie ma Ciebie —

a przeciez spotkac sie mieliSmy

w Warszawie, nie dopiero w niebie...
(Jerzy Smolinski, 3 lutego, 2021)
(Zdjecia Elzbieta Oleksiak)
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Zima w miescie

Agata Tumialis — koordynatorka akcji ,Zima w mie-

8cie” w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Stabowidzgcych nr 8 im. Zofii Ga-
lewskiej w Warszawie, tyflopedagog

Podczas ferii zimowych, szczegblnie w tak
nietypowych czasach, trudno zorganizowa¢ warto-
Sciowy czas dzieciom. Tutaj z pomocg przychodzi
coroczna akcja ,Zima w miescie”. Akcja ta koordyno-
wana jest przez Miasto Stoteczne Warszawa, jednak
za organizacje, plan pracy i program odpowiedzial-
ne sg poszczegolne placowki w nig zaangazowane.
Nasz Osrodek juz po raz kolejny brat w niej udziat.
Zima w miescie w placowkach specjalnych rézni sie
znaczgco od tej organizowanej w szkotach ogolno-
dostepnych. Uczestnicy spedzajg czas w matych,
piecio-, szescioosobowych grupach. Z kazdg z nich
pracuje wychowawca, ktéry jest doskonale przygo-
towany do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia,
w przypadku naszego Os$rodka — z niepetnosprawno-
$cig wzroku oraz z niepetnosprawnoscig sprzezona.
Zwykle mamy 3—4 grupy, co sprawia, ze tworzymy

11



Nasze Dzieci

maty zespdt, ktory moze sie ze sobg zintegrowad.
Pozwala nam to wspélnie korzysta¢ z wielu atrak-
cji oferowanych przez rd6zne instytucje kultury czy
obiekty sportowe. Praca w takiej kameralnej grupie
umozliwia bardzo indywidualne podejscie do kazde-
go dziecka, reagowanie na jego potrzeby i podaza-
nie za nim. Tegoroczna akcja, cho¢ zorganizowana
podobnie do dotychczasowych, byta inna niz zwykle.

Z powodu pandemii COVID-19 musieliSmy
poradzi¢ sobie z wieloma ograniczeniami i utrud-
nieniami i znacznie zmieni¢ podejscie do organiza-
cji tegorocznej akcji. Jedng z takich barier — ktora
bardzo mocno uderzyta w rodzicdéw dzieci z niepet-
nosprawnosciami — byto wprowadzenie przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej ograniczenia wie-
kowego. W pétkoloniach, a tym jest akcja ,Zima
w miescie”, mogli bra¢ udziat jedynie uczniowie
klas I-IV. Niestety, pomimo wystosowanej przez
Miasto Stoteczne prosby, Ministerstwo nie wyrazito
zgody, aby w akcji mogli uczestniczy¢ rowniez star-
si uczniowie z niepethosprawnoéciami. Z powodu
zamkniecia instytucji kultury i obiektow sportowych
czy wprowadzenia wielu przepisbw dotyczgcych
higieny tegoroczna ,Zima w miescie” musiata sitg
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rzeczy wygladaé inaczej. Dbajgc o bezpieczernstwo
uczestnikobw i kadry, pracowaliSmy, podobnie jak
do tej pory, w matych grupach, jednak grupy te nie
mogty sie ze sobg taczyC. Z kazdg z nich kontakt
miat jeden, staty wychowawca. PrzestrzegaliSmy
rowniez wszelkich wymogow sanitarnych, takich
jak czeste mycie i dezynfekcja rgk czy zastanianie
nosa i ust w czesciach wspélnych. Jedynie podczas
pracy w swojej grupie uczestnicy i pracownicy mo-
gli funkcjonowac bez ostony ust i nosa. Zabezpie-
czajgc uczestnikow i pracownikéw, zrezygnowali-
Smy z wszelkich wyj$¢ do kina czy muzeum oraz
aktywnosci sportowej na basenie. W poprzednich
latach bardzo chetnie korzystaliSmy z warsztatow
i pokazobw odbywajgcych sie na terenie Osrodka
— niestety, aby zminimalizowa¢ kontakt z osobami
z zewnatrz, w tej edycji zrezygnowaliémy z zapra-
szania gosci.

Mogtoby sie wydawagé, ze przygotowanie war-
toSciowych i atrakcyjnych dla dzieci zaje¢, wsrod
tylu nakazéw, zakazéw i obostrzen bedzie niemoz-
liwe. Jednak — doskonale przygotowani wychowaw-
cy potrafili wspaniale zorganizowa¢ czas swoim
podopiecznym. Mnogos$¢ i réznorodno$¢ zajeé za-
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proponowanych przez kadre, przerosta najSmielsze
oczekiwania. Kazda z grup, spedzata czas w taki
sposéb, jaki najbardziej odpowiadat jej uczestni-
kom. Wychowawcy, podazajgc za dzie¢mi, propono-
wali aktywnosci skrojone na miare kazdego ucznia.
| tak, jedna z grup stworzyta ogromng rakiete ko-
smiczng, do ktérej mogli wejs¢ chetni, oraz kosmos
peten planet i gwiazd. Inna wymyslata choreografie
do popularnych dzieciecych piosenek i spacerowa-
ta po okolicy Osrodka, poznajgc historie Powisla,
a nawet szukajac zaginionego psa. Kolejny zespét
postawit na sport — tworzyli tory przeszkdd, grali
w réznorakie gry czy budowali fortece z ogromnych
klockdw. Wychowawcy, bazujgc na indywidualnych
potrzebach kazdego z uczestnikdéw, ktérego mie-
li w swoim zespole, zorganizowali czas w sposéb
niezwykle kreatywny i przemyslany. Powstaty dzie-
sigtki najrézniejszych prac plastycznych i technicz-
nych. Uczestnicy bardzo chetnie spedzali czas,
grajgc w gry planszowe i towarzyskie, uktadajgc
skomplikowane budowle z klockow Lego czy stu-
chajac audiobookdéw i muzyki. Poniewaz nie mieli-
$my mozliwoéci wyjscia do kina, zorganizowaliSmy
,Kino na Kozminskiej” — oczywiscie z popcornem!
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Nasze Dzieci

Jednak ,Zima w mieécie” to nie tylko zabawa.
Podczas zaje¢ utrwalane byly, w niezauwazalny dla
dzieci sposdb, umiejetnoéci i wiedza zdobyta pod-
czas zajec lekcyjnych. Uczniowie poznali réwniez
duzo ciekawostek, rozwijali swoje pasje i zaintere-
sowania. Ponadto wszystkie zajecia prowadzone
byty zgodnie z zasadami tyflopedagogiki. Codzienne
aktywnosci zawieraty wiele elementdw terapii widze-
nia czy orientacji przestrzennej.
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Przeprowadzona ,Zima w miescie”, chociaz
trudniejsza w przygotowaniu i inna niz wszystkie,

sprawita nam, organizatorom, rodzicom i dzieciom,
wiele radosci. Uczestnicy spedzili dobry, radosny
i wartosciowy czas, co znalazto potwierdzenie w wie-
lu cieptych stowach, skierowanych do nas od ich ro-
dzicow i opiekundw. Mamy nadzieje, ze podejmiemy
probe kolejnej akcji ,Lato w miescie” i bedzie ona
przebiegac juz bez ograniczen i obostrzen. Jednak,
nawet jesli bedziemy musieli sie z tym zmierzyé,
z pewnoscig damy sobie rade.

(Zdjecia Agata Tumialis)
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Sensoplastyka®

Marta Janeczko-Czekirda — pedagog specjalny, re-

habilitant wzroku stabowidzacych, instruktor orienta-
Cji przestrzennej

Jednym z najwazniejszych zmystdw w zyciu
cztowieka jest wzrok, gdyz dzieki niemu zdobywa-
my okoto 80-82% wiedzy o $wiecie, ktdéry nas ota-
cza (Odowska-Szlachcic, Mierzejewska, 2013, Ma-
jewski, 2002). Prawidtowy rozwdj kazdego dziecka
we wszystkich sferach jego funkcjonowania mozliwy
jest dzieki wtasciwemu przebiegowi rozwoju umiejet-
nosci widzenia. Aby wspomniany proces nie zostat
zaktocony, powinny wystgpi¢ trzy niezwykle istotne
czynniki:

e istnienie obiektow wzrokowych,

e dostep do wtasciwego oswietlenia,

e odpowiednio zbudowany oraz dziatajgcy uktad
wzrokowy (Walkiewicz-Krutak, 2009).

Wzrok jest zmystem, ktory odgrywa wazna role
w zyciu oraz funkcjonowaniu dzieci, gdyz pozwala
on poznac¢ i zrozumieé otaczajgcy je Swiat oraz wy-
stepujace w nim zjawiska. Jego niezwykte znacze-
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nie podkresla Z. Sekowska, ktéra podaje, iz wzrok
umozliwia nam zdobywanie wiedzy, opanowanie
umiejetnosci orientacji w przestrzeni, bezpieczne
I samodzielne poruszanie sie, wykonywanie czyn-
nosci samoobstugowych, wyrazanie emocji, porozu-
miewanie sie, bycie aktywnym w zyciu spotecznym
(Sekowska, 2001).

DOTYK SMAK INNE
1,50% 1,00% 1,00%

WECH
3,50%

SLUCH /

11,00%

WZROK
82,00%

Wykres nr 1: Udziat poszczegbinych zmystow w poznawaniu rze-
czywistosci — opracowanie wtasne na podstawie literatury (Majew-
ski, 2002)
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Wsréd dzieci z dysfunkcjg wzroku mozemy wy-
rozni¢ dwie podstawowe grupy — dzieci niewidome
i stabowidzgce. Ich poznawanie $wiata za pomocg
wzroku jest znacznie utrudnione. Stagd wazne jest,
aby w codziennej pracy z nimi w odpowiedni sposob
dobiera¢ metody, formy i srodki. Ostabione funkcjo-
nowanie w obrebie wspomnianego zmystu stwarza
konieczno$¢ stosowania rozwigzan angazujgcych
pozostate zmysty. Najbardziej uniwersalne wydajg
sie w tym przypadku metody polisensoryczne oparte
na aktywnosci wtasnej. Dzieci poznajgc otaczajacy
je Swiat, starajg sie go zrozumie¢ na swdj sposbb.
Doswiadczenia, ktére zdobywajg za pomocg zmy-
stow, stajg sie fundamentem ich dalszego rozwoju.
W okresie przedszkolnym podstawowg aktywnoscig
jest zabawa, ktérg mozna uznac za gtowny czynnik
poszerzania wiedzy o $wiecie oraz nabywania umie-
jetnoéci i doswiadczen.

Jedng z bardzo wartosciowych i uniwersal-
nych metod, ktéra w znacznym stopniu przyczynia
sie do wszechstronnego rozwoju dzieci, jest sen-
soplastyka®. Zgodnie z definicja podawang przez
jej twérczynie sensoplastyka® to ,metoda wspiera-
nia rozwoju poprzez dziatania z zakresu stymula-
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Cji sensorycznej (w oparciu o edukacje plastyczng)
z elementami coachingu” (Stefariska, 2014). Jest
to metoda polisensoryczna, ktéra wptywa na roz-
woj wszystkich naszych zmystéw: dotyku, wechu,
smaku, wzroku i stuchu. Ze wzgledu na mozliwos¢
dostarczenia uczestnikom zaje¢ wielozmystowych
wrazen warto wykorzystywac jg w codziennej pracy
z dzieémi z dysfunkcjg wzroku.

SENSOPLASTYKA

Wykres nr 2: Sensoplastyka® jako metoda polisensoryczna — opra-
cowanie wtasne
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Gtébwnym celem sensoplastyki® jest wpieranie
szeroko rozumianego rozwoju. Zajecia te w znacz-
nym stopniu przyczyniajg sie¢ do usprawnienia
funkcjonowania dzieci w sferze sensomotorycznej,
poznawczej i spoteczno-emocjonalnej oraz oddzia-
tujg na rozwoj tworczego myslenia, kreatywnosci
i aktywnosci wtasnej. Metoda sensoplastyki® oparta
jest na kilku waznych zasadach. Jej podstawg jest
wykorzystywanie podczas zaje¢ jedynie produktdéw
spozywczych (np. maki, oleju, wody, ziaren, nasion,
warzyw, owocdw, mleka, przypraw). Sg one bazg
do samodzielnego tworzenia materiatow sensorycz-
nych i plastycznych (np. bezpiecznych mas senso-
rycznych i farb). Stosowanie naturalnych i uniwersal-
nych materiatbw ma wiele zalet. Gtbwng z nich jest
zapewnienie uczestnikom zajeC poczucia bezpie-
czenstwa. Produkty spozywcze, ktére na co dzien
stosowane sg w kuchni, pozwalajg na podejmowa-
nie przez dzieci aktywnos$ci wtasnej przy jednocze-
snym zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa.
Moga one samodzielnie eksperymentowac i wpty-
wac na konsystencje czy fakture powstatych ,mik-
stur”. Dzigki temu uczg sie, ze majg wptyw na efekt
koncowy oraz poznajg zaleznos$¢ pomiedzy przyczy-
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ng a skutkiem. Samodzielnie dostosowujg materiat
sensoryczny do swoich potrzeb, mozliwosci i pre-
ferencji, co jest niezwykle wazne w kontekscie roz-
maitych nadwrazliwosci wystepujgcych u dzieci (np.
dotykowych, wechowych, stuchowych).

Niezwykle istotne w metodzie sensoplastyki®
jest takze odpowiednie zaaranzowanie przestrzeni.
Musimy stworzy¢ dzieciom warunki do samodziel-
nego dziatania. Doskonale sprzyja temu otwarta
przestrzen (np. podtoga lub ziemia, kt6éra dodatko-
wo moze by¢ przykryta plandekg czy folig). Dzigki
temu mamy wystarczajgco duzo miejsca, ale jed-
nocze$nie dziatania dzieci odbywajg sie na Scisle
okreslonym obszarze. Warto dodaé, ze zajecia
nie powinny by¢ prowadzone przy stolikach, kto-
re znacznie ograniczajg powierzchnie do tworcze-
go dziatania. Wykorzystanie otwarte]j przestrzeni
pozwala na dokonywanie przez dziecko wyboréw
dotyczacych odpowiedniej dla niego pozycji. Taka
otwarta przestrzenn umozliwia dodatkowo swobod-
ne przemieszczanie sie. Jest to niezwykle wazne
w budowaniu umiejetnos$ci orientacji przestrzenne,.
Warto jednak zadbaé o odpowiednie uporzgdkowa-
nie miejsca i przygotowanych materiatbw. W tym
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celu mozna wykorzystaé miski, kuwety, plastikowe
kubki czy talerze.

Metoda sensoplastyki® opiera si¢ na zatoze-
niu, ze dzieci potrzebujg czasu, aby méc swobod-
nie poznawaé otaczajgcy sSwiat, zdobywaé nowe
doswiadczenia i eksperymentowac. Dzieki temu, ze
nie pospieszamy ich, mogg one poswiecic tyle cza-
su, ile potrzebujg na poznanie kazdego z produktow
wykorzystywanych na zajeciach. Dorosty sam po-
dejmuje aktywno$¢ z wykorzystaniem dostepnego
materiatu, czeka, az dziecko jg zauwazy i zacznie
podobne dziatanie z wtasnej woli. Nie jest wskaza-
ne namawianie czy pospieszanie. Dziecko pozna-
je we wiasciwy i dostepny dla siebie sposob (np.
dotyka, wacha). Stad niezwykle wazne jest to, aby
prowadzacy zajecia nie wydawat polecen. Zamiast
nich powinien stawia¢ pytania, ktére pobudzg do
aktywnosci i dziatania (np. kiedy dziecko méwi: ,ta
masa sie nie klei”, dorosty odpowiada: ,co mozna
zrobic, aby sie kleita?”, ,co dodasz, aby sie kleita?”.
Nie nalezy rébwniez podawac gotowych rozwigzan.
Warto podkresli¢, ze podczas zaje¢ dzieci muszg
sie brudzi¢. Nie powinnismy stosowac zadnej spe-
cjalnej odziezy ochronnej, jak fartuch czy kombine-
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zon. Dziecko powinno byé w zwyczajnym ubraniu,
ktére bez obaw mozna ubrudzié. Wazne jest, aby
dzieci miaty mozliwos¢ spontanicznego dziatania
i wyzwolenia swojego potencjatu twérczego. Brak
ograniczen obszaru, w ktérym dziecko moze po-
znawacé, pozwala na wielozmystowe doswiadczanie
Swiata. Niezwykle istotny jest takze aspekt emocjo-
nalny tego typu zajec.

Wykorzystanie sensoplastyki® niesie wie-
le korzy$ci dla dzieci z dysfunkcjg wzroku w wie-
ku przedszkolnym. Przede wszystkim metoda ta
opiera sie na podstawowej aktywnosci maluchow,
czyli zabawie. Przy odpowiednim dostosowaniu do
potrzeb i mozliwosci wzrokowych dzieci, zajecia
te pozwalajg na wspieranie szeroko rozumiane-
go rozwoju we wszystkich jego obszarach. Planu-
jac zajecia z dzieCmi majgcymi trudnosci w obre-
bie zmystu wzroku, warto pamietaC o czynnikach
wptywajgcych na ich funkcjonowanie. Czynniki te
mozna podzieli¢ na: fizjologiczne, zewnetrzne oraz
indywidualne wyposazenie i predyspozycje (Corn,
1991). Najwiekszy wptyw podczas planowania za-
je€C mamy na czynniki zewnetrzne.
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CZYNNIKI
WPLYWAJACE
NA FUNKCJONOWANIE
WZROKOWE DZIECI
Z DYSFUNKCJA
WZROKU
| |
FIZJOLOGICZNE INDYWIDUALNE
(ostro$¢ wzroku, pole widzenia, WYPOSAZENIE
ruchomo$¢ galgk ocznych, i _ZEWNETRZNE I PREDYSPOZYCJE
funkcjonowanie pol mézgowych (o$wietlenie, czas, kontrast, (rozwoj umiejetno$ci poznawezych,
zwigzanych z umiejetnosciami przestrzen, barwa) integracja sensoryczna,
wzrokowymi, odbir wrazen funkcjonowanie pozostalych
wzrokowych zwigzanych ze $wiatlem zmystow, percepcja, cechy fizyczne
i barwa) i psychiczne)

Wykres nr 3: Czynniki wptywajgce na funkcjonowanie wzrokowe
dzieci z dysfunkcjg wzroku — opracowanie wtasne na podstawie
literatury (Corne, 1991)

Materiaty wykorzystywane podczas sensopla-
styki® z dzie¢mi niewidomymi i stabowidzgcymi po-
winny by¢ dobrane w taki sposéb, aby oddziatywaty
na wszystkie zmysty. Niezwykle istotne jest zapewnie-
nie kontrastu kolorystycznego pomiedzy produktami
a podtozem. Warto wykorzysta¢ czarng plandeke lub
folie, na ktérej dzieci mogg swobodnie manipulowac
materiatami o nasyconych i zywych kolorach. Do eks-
perymentowania mozna uzywaé naczyn i pojemnikoéw
0 wyrazistej barwie, aby utatwi¢ dzieciom ich odnale-
zienie. Powinny by¢ dostepne wzrokowo, dopasowane
do potrzeb i mozliwosci dzieci. Wspomniane materia-
ty muszg by¢ atrakcyjne rowniez pod wzgledem doty-
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kowym. Kazde dziecko moze mie¢ inne preferencije
w tym zakresie. Stgd niezwykle wazne jest zapewnie-
nie roznych faktur i ziarnisto$ci oraz materiatow, ktére
dzieci poprzez wtasng aktywnos¢é badawczg bedg mo-
gty zmieniaC w zaleznosci od swoich potrzeb. Niektore
z nich beda prébowac i wachac poszczegdlne produk-
ty. Warto o tym pamieta¢ podczas przygotowywania
materiatow. Nie powinny one mie¢ draznigcego czy
ostrego smaku i zapachu. Lepiej wybierac takie, ktore
wzbudzg w dzieciach ciekawos¢ i bedg je zachecaty
do swobodnej eksploraciji. Dodatkowo mozna zadbac¢
o0 aspekt stuchowy wykorzystywanych materiatow. Cie-
kawe sg wszelkie produkty, ktére grzechocza, szelesz-
cza, trzeszcza.

Sfera motoryczna zwigzana jest z mozliwoscig
ruchu i przemieszczania sie. Jak podaje E. tobacz
-Kloosterman (2014), ,mozliwo$¢ niezaleznego, sa-
modzielnego, bezpiecznego i celowego poruszania
sie w otoczeniu odgrywa wazng role w zyciu czto-
wieka”. Opanowanie tej umiejetnosci nie jest jednak
mozliwe bez uksztattowania prawidtowe] orienta-
Ccji w przestrzeni. Sktada sie na nig miedzy innymi
znajomos¢ najblizszego otoczenia, rozumienie za-
chodzgcych w nim stosunkdéw i swojego potozenia.
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ZMYSL

MATERIALY WYKORZYSTYWANE PODCZAS ZAJEC
SENSOPLASTYKI Z DZIECMI
Z DYSFUNKCJA WZROKU

WZROK

* materiaty spozywcze o wyraznych kolorach (np. uzycie
barwnikéw spozywczych do barwienia ryzu, makaronu,
mas plastycznych)

pojemniki o wyraznych i nasyconych kolorach (np. kubki
i tyZKi, ktodre nie sg przezroczyste)

* podtoze i materiaty sensoryczne dobrane na zasadzie
kontrastu (np. czarna plandeka i materiaty w kolorze
biatym, z6itym)

materiaty sensoryczne o odpowiedniej wielkoSci

(np. wiekszy makaron, ziarna)

podswietlone materiaty pétprzezroczyste (np. galaretka)

DOTYK

réznorodne faktury (np. dodanie ziaren i pestek do mas
sensorycznych)

zréznicowana twardo$¢é materiatéw (np. miekkie gotowa-
ne warzywa, twardy nieugotowany makaron)

odmienna konsystencja mas (np. rzadka masa, gesta
masa, ptyn, kisiel, galaretka)

rézna temperatura materiatéw (np. 16d, mrozone warzy-
wa, zimna galaretka, gotowany ciepty makaron)
zréznicowana ziarnistos¢ produktéw

SMAK

produkty stodkie (np. cukier, owoce, sok, czekolada,
rodzynki, daktyle)

produkty stone (np. sol, krakersy, paluszki)
produkty kwasne (np. cytryna, sok z cytryny)
produkty gorzkie (np. grejpfrut, gorzka czekolada)

WECH

aromaty do ciast (np. cytrynowy, waniliowy)

przyprawy (np. cynamon, gozdziki)

produkty spozywcze (np. kakao, kawa, suszone owoce,
wiorki kokosowe)
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* materialy grzechoczace w pojemnikach (np. nasiona
i pestki)

* produkty o zréznicowanej wielkosci, ktére wydajg
dzwiek podczas przesypywania (np. ziarenka maku, ryz,

SLUCH ciecierzyca, soczewica, surowe i ugotowane ziarna)

* plyny wydajgce dzwiek podczas przelewania (np. woda,
sok)

* materiaty wydajgce dzwiek podczas tamania (np.
paluszki, chrupki kukurydziane, pfatki kukurydziane)

Tabela nr 1: Charakterystyka materiatbw wykorzystywanych pod-
czas zajeC sensoplastyki® z dziecmi niewidomymi i stabowidzgcymi

Dla osiggniecia poczucia bezpieczeristwa i samo-
dzielnosci w poruszaniu sie niezwykle istotny jest
odpowiedni rozw0j w sferze motorycznej, senso-
rycznej i poznawczej. Do najistotniejszych korzy-
&ci ptyngcych z uczestnictwa w tego typu zajeciach
w sferze sensomotorycznej mozemy zaliczy¢ przede
wszystkim:

« doskonalenie sprawnosci manualnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-
-stuchowej,

» stymulowanie i pobudzanie zmystu dotyku
poprzez dostarczanie roznego rodzaju wrazen,

« regulowanie napiecia miesniowego,
« rozwijanie umiejetnosci dostosowania sity nacisku
do podjetej aktywnosci,
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« podejmowanie préb przezwyciezenia obronnosci
dotykowej (np. oswajanie z materiatem szorstkim,
wilgotnym, zimnym),

« nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z orientacjg przestrzenng
I bezpiecznym samodzielnym poruszaniem sie
(np. rozumienie relacji przestrzennych, pojeé
Z nimi zwigzanych).

Poprzez zajecia sensoplastyki® w znacznej
mierze wspieramy u dzieci z dysfunkcjg wzroku ich
umiejetno$¢ budowania Swiadomosci wtasnego cia-
ta oraz przestrzeni. Sg to czynniki, ktére odgrywajag
ogromng role w prawidtowej orientacji w przestrze-
ni i bezpiecznym samodzielnym poruszaniu sie.
Podczas zajeC dzieci przemieszczajg sie i zmie-
niajg swojg pozycje. Dzieki temu stajg sie coraz
sprawniejsze ruchowo. Majg okazje poczué swoje
ciato i poznaé jego mozliwosci. Do$wiadczajg roz-
norodnych faktur i konsystencji. W czasie zabawy
dzieci uczg sie, jak w prawidtowy sposéb rozumiec
pojecia odnoszgce sie do relacji przestrzennych,
ktore zachodzg pomiedzy nimi a przedmiotami lub
pomiedzy samymi przedmiotami. Doskonalg takze
umiejetnos¢ uzywania pojeé zwigzanych z orienta-
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cjg w przestrzeni. Ma to bardzo duze znaczenie za-
rowno dla rozwoju motoryki duzej, jak rowniez opa-
nowania umiejetnosci poruszania sie. Dzieci, ktore
dobrze rozumiejg pojecia przestrzenne w réznym
kontek$cie, znacznie lepiej radzg sobie z bezpiecz-
nym i samodzielnym przemieszczaniem si¢ w oto-
czeniu.

Motoryka mata oraz koordynacja wzrokowo
-ruchowa sg sferami, ktére u dzieci z dysfunkcjg
wzroku wymagajg ciggtego usprawniania i wspie-
rania, gdyz u wiekszosci z nich funkcjonowanie
w tych obszarach jest zaburzone. Dobrym rozwia-
zaniem jest wykorzystanie sensoplastyki®, kto-
ra w znacznym stopniu usprawnia motoryke matg
oraz przyczynia sie do poprawy koordynacji wzro-
kowo-ruchowej u dzieci stabowidzgcych. Atrakcyj-
no$¢ uzytych materiatdw (np. ich kolor, struktura)
sprawia, ze czynnosci z ich wykorzystaniem coraz
czesciej wykonywane sg pod kontrolg wzrokowa.
Dzieci majg okazje prowadzi¢ obserwacje i zauwa-
za¢ zachodzgce zmiany. Widzg, jak materiat suchy
I sypki zmienia sie w mokry i kleisty, a nastgpnie
w miekki i staty. Poznajg wtasciwosci tych materia-
tow oraz doskonalg swoje zdolnosci manualne.
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Warto podkreslic, iz poprzez dostarczanie r6znego
rodzaju wrazen sensorycznych podczas zaje¢ stymulo-
wany jest rowniez zmyst dotyku. Produkty spozywcze
dostarczajg im wiele réznorodnych doswiadczen w tym
obszarze (np. temperatura, faktura, konsystencja, wil-
gotnosS€). Podczas aktywnosci wtasnej moze pojawic
sie u dzieci obronno$¢ dotykowa w stosunku do niekto-
rych produktobw. Maluchy moga negatywnie reagowac
na pewne materiaty, ich wlasciwosci. W tym przypadku
niezwykle istotne jest stopniowe oswajanie dzieci z tymi
produktami i pozwolenie im na samodzielne dokonywa-
nie wybordéw, aby nikt nie czut sie zmuszany do podejmo-
wania aktywnosci. Gotowos¢ do poznania danego ma-
teriatu powinno zgtasza¢ samo dziecko. W czasie zaje¢
maluchy mogg szlifowac bardzo wazng sprawnosé, jaka
jest dostosowanie sity nacisku do wykonywanej czynno-
éci. Dzieci uczg sie, iz zbyt mocny nacisk moze spowo-
dowac zniszczenie. Tym samym doskonalg umiejetnos¢
rozumienia zaleznosci pomiedzy przyczyng a skutkiem.

Udziat w sensoplastyce® w znacznym stopniu
pobudza zmyst dotyku. ,Poprzez aktywnos¢ doty-
kowg dziecko ¢éwiczy palce, ruchy dtoni, nadgarst-
ki, stawy, ramiona, uczy sie poznawaé przedmioty.
Zmyst dotyku jest zrodtem odczucia nacisku, bdlu,
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ciepta i zimna” (Grzyb, 1998). Dziegki temu dziecko
nabywa pewnych zachowan, ksztattuje w sobie po-
stawy i umiejetnosci, co jest bardzo wazne dla jego
rozwoju poznawczego. Zdobywanie wiedzy o $wie-
cie odbywa sie na dwéch poziomach — umystowym
i zmystowym. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tym,
Ze dzieci z dysfunkcjg wzroku poznajg otaczajgcy je
Swiat gtownie dzieki dotykowi, ktéry wspomagany
jest pozostatymi zmystami. Proces ten wymaga bez-
posredniego kontaktu malucha z danym zjawiskiem
lub przedmiotem. Dzieci z problemami wzrokowymi
potrzebujg o wiele wigkszej iloéci doswiadczen zwig-
zanych z dotykaniem, a takze manipulacjg przed-
miotami o réznej fakturze i powierzchni (Lobacz-
-Kloosterman, 2014).

Ze wzgledu nato, ze gtdbwnag role w poznawaniu
Swiata przez dzieci ze znacznymi problemami wzro-
kowymi odgrywa dotyk, nalezy usprawniac i rozwi-
ja¢ go za pomocg réznego rodzaju dziatan opartych
na swobodnej aktywnosci tworczej. Bazuje na niej
metoda sensoplastyki®, ktéra dostarcza maluchom
wiele radosci i doswiadczen. Metoda ta wptywa na
rozwoj dzieci w obszarze poznawczym. Do najwaz-
niejszych korzysci w tym zakresie zaliczy¢ mozemy:
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e rozw0j wyobrazni, kreatywnoéci i twdrczego
mys$lenia,

e Wsparcie rozwoju poszczegolnych zmystow,

» poszerzenie wiedzy o otaczajgcym Swiecie
poprzez odbidr réznego rodzaju wrazen,

e poznanie Swiata oraz zjawisk w nim
zachodzgcych poprzez obserwacje, samodzielne
odkrywanie i przezywanie,

« doskonalenie umiejetnosci myslenia
przyczynowo-skutkowego,

e poszerzanie zakresu stownictwa,
« lepsze rozumienie pojec przestrzennych,

« nabywanie umiejetnoéci w zakresie planowania
przestrzennego,

« wydtuzenie czasu skupienia i koncentracji uwagi
na wykonywanej czynno$ci,

« rozwijanie umiejetnosci rozumienia polecenia
| przetozenia go na dziatanie,

» doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
| percepcji wzrokowej,

« zwigkszenie samodzielnosci.
W codziennym funkcjonowaniu dzieci w wieku
przedszkolnym niezwykle wazng role odgrywajg ich
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uczucia i emocje. M. Witkowska podkre$la, iz ,emo-
cje dzieci niewidomych i stabowidzgcych wymagajg
szczegOlnej uwagi. tatwo je wzbudzi¢. Wiasciwie
kazdy naptywajgcy bodziec moze by¢ scharakteryzo-
wany jako wyzwalacz emociji lub — co czesciej pasuje
do zachowan dzieci niewidomych — stanéw emaocjo-
nalnych (2014). Natomiast T. Majewski podkresla, ze
u dzieci z problemami wzrokowymi w wiekszosci do-
minujg emocje negatywne, ktdre zwigzane sg przede
wszystkim z trudnymi sytuacjami, ktérych doswiad-
czajg oraz brakiem zaspokojenia ich podstawowych
potrzeb (2002). Podczas sensoplastyki® wyzwala-
ja sie réznego rodzaju emocje, ktdre sg niezwykle
wazne. Dorosty powinien dostrzegac trudne sytuacje
i wspiera¢ dzieci w ich doswiadczaniu. Jasno nazywa-
my emocje i stawiamy granice, aby zajecia byty bez-
pieczne dla wszystkich. Dzieci uczg sie, ze emocje
moga by¢ rdzne, ale zadne z nich nie sg zte. Nawet je-
$li pojawig sie gnhiew czy strach, sg on konsekwencja-
mi podejmowanego dziatania. Bardzo istotne podczas
zajeC jest to, aby pozwoli¢ dzieciom na samodzielne
dokonywanie wyboréw oraz podejmowanie decyzji.
Dzieki temu zbudujg one poczucie wiasnej wartosci
oraz bedg miaty poczucie sprawstwa.
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Dzieci z dysfunkcjg wzroku moga przejawiaé
stabszy rozwoj w zakresie potrzeb spotecznych oraz
komunikowania sig. Istotnymi elementami, ktére wa-
runkujg prawidtowy rozw0j mowy sg gtdwnie spraw-
nie dziatajace uktady wzrokowy oraz stuchowy. Za
pomocg wzroku dzieci poznajg Swiat oraz przyswa-
jaja wiedze dotyczacg zachowan, wyrazu twarzy,
mimiki i jezyka os6b mowigcych (Miler-Zdanowska,
2014). Wszelkie dziatania podejmowane przez dzieci
podczas zaje¢ w znacznym stopniu przyczyniajg sie
do poszerzania ich stownika pojeciowego. Odbywa
sie to przede wszystkim w sposéb polisensoryczny
poprzez odbiér bodzcow zmystowych. Sensoplasty-
ka® korzystnie wptywa na rozwdj sfery emocjonal-
nej i spotecznej dzieci z dysfunkcjg wzroku w wieku
przedszkolnym. Dzigki uczestnictwu w tego typu ak-
tywnosci nasi podopieczni:

« ksztattujg swojg odporno$¢ emocjonalna,

e Uczg sie roztadowywaé napiecie emocjonalne
W sposOb bezpieczny i akceptowany spotecznie,

« doswiadczajg poczucia sprawstwa i mozliwosci
dokonywania samodzielnych wyborow,

» budujg poczucie wiasnej wartosci i zwiekszajg
wiare we wtasne mozliwosci,
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« dodwiadczajg odprezenia i wyciszenia,

« majg mozliwos¢ dzielenia sie z innymi
przezywanymi w danym momencie emocjami,

uczg sie nazywac przezywane uczucia i emocje,

doswiadczajg sukcesdw i porazek,

nabywajg umiejetno$¢ wtasciwego zachowania
sie w sytuacjach spotecznych,

uczg sie cierpliwoéci oraz szacunku do siebie
I innych,

« doskonalg zgodng wspotprace z innymi
w sytuacjach zadaniowych.

ROZWOJ
POZNAWCZY

(nabywanie wiedzy

] : ROZWOJ
ROZWOJ gromadzenie SPOLECZNO-

SENSOMOTORYCZNY doswiadczen) EMOCJONALNY

(usprawnianie zmystow,

rozwijanie matej i duzej
motoryki, samodzielne
przemieszczanie si¢)

(budowanie relacji,
rozumienie emocji,
nawiagzywanie kontaktow
z innymi)

SENSOPLASTYKA

Wykres nr 4: Wplyw sensoplastyki® na rozw0j dzieci w wieku
przedszkolnym

37



Nasze Dzieci

Sensoplastyka® to metoda, ktdéra w znacznym
stopniu przyczynia sie do wszechstronnego rozwo-
ju dzieci z niepetnosprawnoscig wzrokowg w wieku
przedszkolnym. Warto wspomnie¢, iz ma ona cha-
rakter arteterapeutyczny. Zajecia majg forme zaba-
wy, ktéra bazuje na wrodzonej potrzebie tworzenia.
Ze wzgledu na wykorzystanie naturalnych i bez-
piecznych produktow spozywczych sg one atrakcyj-
ne dla dzieci. Ogromng zaletg omawianej metody
jest rowniez dostarczenie uczestnikom zaje¢ wrazen
wielozmystowych. Dzigki nim mozliwe jest lepsze
poznanie otaczajgcego Swiata i zachodzgcych w nim
zjawisk. Korzystny wptyw sensoplastyki na rozwdj
dzieci z dysfunkcjg wzroku najbardziej uwidacznia
sie w obszarze sensomotorycznym, poznawczym
oraz spoteczno-emocjonalnym. Ze wzgledu na swo-
ja atrakcyjnosé, prostote oraz uniwersalno$¢ metode
te mozna wykorzystywac w codziennej pracy eduka-
cyjnej i terapeutycznej dzieci z niepetnosprawnoscig
wzrokowg w wieku przedszkolnym.

Bibliografia dostepna w Redakcji
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Na targ warzywny

z niewidomym dzieckiem

Przemystaw Barszcz — le$nik, prezes Polskiej Fun-

dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

Zbierajgc materiaty do nowej ksigzki, przyrod-
niczego przewodnika po polskich miastach, po raz
kolejny zdatem sobie sprawe, ze tajemnice przyrody
czesto czekajg na odkrycie tuz obok nas. W miej-
scach, ktére w pospiechu mijamy codziennie, nie za-
uwazajgc ich innej natury. Wydajg sie zbyt znane, za
bardzo oczywiste czy nawet pospolite. Nic bardziej
mylnego. Temat ,ukrytych $wiatobw” od zawsze po-
ciggat zarbwno zoologow i botanikow, jak i pisarzy.
Odlegte, bezludne wyspy, odciete od Swiata i skryte
w tropikalnych lasach ptaskowyze, czy nawet pod-
ziemne krainy, oddziatujg na wyobraznie. To wia-
$nie w takie miejsce w ,Zaginionym Swiecie” Artur
Conan Doyle wystat swojego bohatera, profesora
Challengera. Zadny przygéd naukowiec odnalazt
tam dinozaury. To oczywiscie fikcja. Jednak odkrycie
w ustronnej australijskiej dolinie wolemii szlachetnej
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(Wollemia nobilis), iglastego drzewa nalezgcego do
araukariowatych, uwazanego za wymarte od dzie-
sigtkdbw milionow lat, to prawda.

Zaginione Swiaty rzeczywiscie istniejg. Niejed-
nokrotnie jednak odnalez¢ je mozna, odwiedzajgc
miejsca znajdujace sie tuz obok, w pozornie dobrze
znanej przestrzeni miast. Miejsca takie majg wiele
zalet: sg blisko nas, czesto w zasiegu spaceru. lde-
alnie nadajg si¢ na odwiedzenie z dzie¢mi. Mozna
poznawac je wszystkimi zmystami — nie tylko wzro-
kiem, ale takze dotykiem, wechem i stuchem.

Kilogram latimerii prosze

Gdzie odnaleziono latimerie (Latimeria cha-
lumnae), rybe nalezgcag do pradawnej grupy trzono-
ptetwych (jej ptetwy umieszczone sg na wyrostkach,
ktorymi ta dorastajgca stu kilogramow ryba spaceruje
po podwodnych jaskiniach Oceanu Indyjskiego)? Na
targu rybnym! Uwazano wczesniej, ze znana tylko
z wykopalisk ryba wymarta, zanim na Ziemi pojawity
sie dinozaury. Tymczasem okazato sie, ze latimeria
nie tylko jest potawiana przez tamtejszych rybakow,
ale mozna nawet jg kupic.

Odkrycia gatunkéw nowych nauce lub uwaza-
nych za wymarte miaty miejsce na lokalnych targach
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wielokrotnie. Kto lepiej zna miejscowe zakamarki
przyrody, niz grzybiarze, zbieracze owocow, rolnicy
i rybacy?

Targ jest wiec miejscem pociggajagcym i roman-
tycznym. Tradycja sprzedazy ze stragandw, gwar,
lokalny koloryt — to jedno. Natura, obecna pod po-
stacig ksztattow i zapachdéw niespotykanych gdzie
indziej, kwintesencja lokalnej przyrody — to kolejny
aspekt miejskich targow. Na przyktad warzywa moz-
na wzig¢ do reki i poczué, jak zwigzane sg z miejsco-
wg ziemig.

Na plac targowy trafiajg warzywa bedace swiadkami lokalnej przy-
rodniczej rzeczywisto$ci

41



Nasze Dzieci

Ksztatty i zapachy

Oczywiscie, naukowych odkry¢ na targach nie
dokonuje sie codziennie. Jednak wsrod straganéw
mozna zanurzy¢ sie w zintensyfikowanej przyrod-
niczej rzeczywistosci. Targi to miejsca niezwykle
barwne, ale takze, co wazne i bodzZcujace dla dzieci
niewidomych i stabowidzgcych, petne ruchu, emocji,
gtosow (nie tylko ludzi, stragany z nasionami to ulu-
bione stoiska gotebi i wrobli), zapachow i ksztattow
najrozmaitszych wytwordw i ptodow przyrody, wrecz
stworzonych po to, by wzig¢ je do rak.

Gigantyczna kalarepa

Na sklepowych stoiskach mamy do czynienia
z produktami przeselekcjonowanymi. Warzywa majg
jeden, okreslony rozmiar. Wszystkie sg wymyte, nie
kojarzg sie z ziemig, z ktorej pochodzg — czes¢ rze-
czywiscie zresztg powstata w warunkach dalekich
od naturalnych, na przyktad w uprawach hydropo-
nicznych. Owoce reprezentowane sg przez niewiel-
kg ilo$¢ odmian, takich samych, niezaleznie od tego,
w ktorej czesci Polski znajduje sie sklep. Poza tym
nie pachna. Priorytetem jest tatwos¢ przechowywa-
nia, a nie smak i aromat.
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Tymczasem na deskach straganu rzecz ma
sie inaczej. Tam trafiajg produkty okolicznych pél
i lasOw. Niespotykane gdzie indziej, miejscowe
odmiany. Bulwy, korzenie, liécie i owoce zebrane
w momencie optymalnym. Niekoniecznie pozbawio-
ne ziemi, w ktorej wyrosty. Zbyt mate, albo za duze,
by przeszty selekcje do supermarketu. A wszystko
to mozna dotykac, zbadac¢, wzigé do ragk, powgchac,
sprobowac, wybrac i samemu zapakowac.

Agrest to z punktu widzenia botaniki jeden z gatun-
kow porzeczki, nie tylko uprawiany, ale takze rosna-
cy dziko w przyrodzie

Naturalny kalendarz
Targowiska odznaczajg sie takze cudowng
sezonowoscig. Wiosng jest botwinka o chtodnych,
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wilgotnych, uzytkowanych listkach. Latem porzeczki,
na przyktad porzeczka czarna, niespotykana w su-
permarketach, nieznana za granicg polska specjal-
nos¢ — co ciekawe, porzeczka czarna jest jednym
z kilku gatunkdéw rosngcych dziko w Polsce. Istnieje
nawet siedlisko przyrodnicze, podmokty las, dla kto-
rego porzeczka jest gatunkiem wskaznikowym. Jej
obecnos¢ potwierdza, ze mamy do czynienia z ol-
sem porzeczkowym (zespotem roslinnym) o nauko-
wej nazwie Ribo nigri-Alnetum.

Jesien to orzechy, zurawina i grzyby. Najroz-
maitszych gatunkéw i form, a takze zapachow.
Inaczej pachnie prawdziwek, przywodzgcy swo-
im zapachem na mys$I gtebie lasu, a inaczej rydz
o lekko zywicznym zapachu — co ciekawe, rydze
istotnie rosng najchetniej pod drzewami iglastymi,
najczesciej pod swierkami, z ktérymi zyjg w sym-
biozie.

Targ to takze rodzaj czutego instrumentu. Wta-
$nie tam przekonamy sie najlepiej, czy w danym
sezonie panowata susza, czy rok byt wilgotny, czy
pdzne przymrozki Sciety kwiaty i zawigzki owocéw,
a takze jakim uprawom i zbiorom sprzyja okoliczny
klimat, gleba i inne warunki przyrodnicze.
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Mleczaj rydz, odrobina zywicznego zapachu przeniesiona na stra-
gan miejskiego placu

Koreanczycy na Kleparzu

Fenomen targow, ten szturm przyrody na na-
sze zmysty, jest zjawiskiem istniejagcym ponad gra-
nicami i kulturami. Wielokrotnie, chtongc wyjatkowg
atmosfere placu targowego i robigc zakupy na kra-
kowskim Kleparzu, targowisku istniejgcym od stuleci,
ktore kiedys, potozone za obronnymi murami Krako-
wa, byto centrum osobnego miasta, widuje turystow
z najdalszych nawet krajow. Oprocz odwiedzenia
Rynku czy Wawelu jako obowigzkowy punkt wy-
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cieczki uznajg wtasnie plac targowy. Bardzo czesto
sg to turysci z Azji, z odlegtych Chin lub egzotycznej
Korei, ktdérzy przychodzg na targ nie po to, by zrobi¢
zakupy, lecz doswiadczy¢ niezwyktej atmosfery.
Podczas rozméw ze sprzedawcami i wybie-
rania odpowiednich artykutdw za kazdym razem
uswiadamiam sobie r6znorodnos¢ i unikatowosc,
a takze gteboko przyrodniczy aspekt Swiata lokal-
nych produktow spozywczych. Pomimo Ze jako
lesnik obyty jestem z naszg rodzimg przyroda,
zawsze hapotykam co$ nowego, coO ma w sobie
emocje odkrycia — chociazby na jednym z moich
ulubionych dziatdbw z grzybami, kiedy ze zdumie-
niem przekonuje sie, ze o niektérych gatunkach ni-
gdy wczeséniej nie styszatem. Sg to bowiem niejed-
nokrotnie grzyby wystepujgce tylko w okreslonym
rejonie kraju, niespotykane gdzie indziej. A do tego
te miejscowe, opisowe, piekne nazwy. Uswiada-
miam sobie z rados$cig, ze nawet dla przyrodnika
na straganach czekajg niespodzianki. Tym bardziej
wiec warto wybrac¢ sie na targ z dzieckiem i posta-
racC sie odstoni¢ przed nim przyrodniczg, fascynujg-
cg nature tego miejsca, dajgcg sie poznawac i od-
czuwac wszystkimi zmystami.
(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Guziki kucharza

w stuzbie chemii kwantowej

Agata Rebilas — nauczyciel biologii i chemii, Zespot
Szkot | Placowek pn. Centrum dla Niewidomych
i Stabowidzgcych w Krakowie

Anna Kowalska — chemik, emerytowany nauczyciel
akademicki Uniwersytetu Jagielloriskiego

Po ostatniej reformie oSwiaty do szkét ponadpod-
stawowych wkroczyta na nowo w catym cyklu ksztatce-
nia chemia, a co za tym idzie, trzeba stawi¢ czoto ko-
lejnym wyzwaniom. Jednym z trudniejszych zagadnien
wymagajacym wyobrazni, nie tylko u niewidomych
uczniéw, sg tematy zwigzane z chemig kwantowa.

O ile do nauki budowy atomu mozna wykona¢
wiele prostych modeli przestrzennych, ktére dobrze
ilustrujg jego strukture, to trudno w sposob tak oczy-
wisty przedstawic¢ liczby kwantowe. Chciatabym po-
dzieli¢ sie moimi pomystami, ktére wykorzystatam
przy #umaczeniu chemii kwantowej niewidomym
uczniom. Dla mnie samej byta to przygoda pozwala-
jaca na dotarcie do istoty problemu.
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Omawianie liczb kwantowych wprowadza sie
po tematach dotyczgcych budowy atomu. Tak wiec
uczniowie wiedzg juz, ze atom skfada sie z jadra
i elektronéw nieustannie krgzgcych wokét niego.
Elektrony majg rézng energie i predkos¢, ale ich
ruch nie jest przypadkowy.

Omawianie chemii kwantowej warto rozpocza¢
od liczb kwantowych. Dla lepszego zrozumienia pro-
blemu postuzytam sie modelem. Atom to budynek
szkoty tanca indywidualnego, do ktérej uczeszcza
mitodziez (kazdy z ucznidéw to elektron), a my chcemy
doktadnie okresli¢ potozenie kazdego ucznia w bu-
dynku. Budynek sktada sie z kilku pigter, a kazda
klasa zajmuje jedno pigtro, z tym ze im starsza mto-
dziez, tym wyzej znajduje sie jej klasa. | tak, pierw-
sze pietro to klasa |, drugie pietro — klasa Il i tak po
kolei, a zatem pietro to gtdwna liczba kwantowa n.
Potozenie klasy, do ktoérej chodzi uczen, przybliza
nam jego potozenie. Teraz musimy odnalez¢ ucznia
w klasie, ale tu kazdy ma okreslong przestrzen, po
ktorej moze sie poruszac, tg przestrzenig jest orbi-
tal. Ksztatt orbitalu okre$la druga liczba kwantowa,
w naszym modelu to przestrzen, ktéra jest ograniczo-
na przez nauczyciela w ten sposob, aby uczniowie
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na siebie nie wpadali (orbitale s i p). Wyznaczone
przestrzenie majg rézne potozenie wzgledem siebie,
to trzecia liczba kwantowa oznaczajgca potozenie
orbitali wzdtuz osi x, y i z. W tych wyznaczonych
przez nauczyciela przestrzeniach jeden uczen be-
dzie taniczyt w lewo, a drugi w prawo — to czwarta
liczba kwantowa.

Zatem kazdemu elektronowi (uczniowi) mozna
przyporzadkowac cztery liczby kwantowe. Pietro to
pierwsza liczba kwantowa, przestrzen do tanca, czy-
li orbital, to druga liczba kwantowa, utozenie prze-
strzeni wzgledem siebie — trzecia liczba kwantowa,
a kierunek tanca to czwarta liczba kwantowa.

Poszczegblne pietra obrazujg gtéwng liczbe
kwantowg, ktbra odzwierciedla stany energetyczne
elektronow, kazdy uczen w zaleznosci od wieku uczy
sie na innym pietrze, czyli ma inny poziom energii.
Po przedstawieniu uczniom budowy naszej niezwy-
ktej szkoty tarica przechodzimy do poje¢ chemicz-
nych. Liczby kwantowe okre$lajg poziom energe-
tyczny i potozenie kazdego elektronu znajdujgcego
sie w atomie. Gtbwna liczba kwantowa opisuje ener-
gie elektronu oraz decyduje o rozmiarze przestrzeni,
w ktdérej mozemy odnalez¢ elektron. Druga liczba de-
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cyduje o ksztatcie przestrzeni, w ktérej znajduje sie
elektron, te przestrzen nazywamy orbitalem. Orbital
jest tatwy do zdefiniowania i wyobrazenia. Wystar-
czy, ze poruszam sie po klasie i kaze uczniom okre-
$li¢ moje potozenie — okazuje sie, ze sie nie da, za to
mozna okresli¢ prawdopodobienstwo, gdzie jestem
— na pewno gdzie$ w klasie. Przyktadem moze by¢
takze latajgca w klasie mucha, ktorg styszymy, ale
nie mozemy doktadnie okre$li¢, gdzie sie znajduje.
Orbitale majg rézne ksztatty, wiec tu mozna popra-
cowac wyobraznig — orbital s ma ksztatt kuli, a or-
bital p mozna wyobrazi¢ sobie jako dwie potgczone
ogonkami gruszki. Mozna dodatkowo zrobi¢ rysunki
wypukte, ktore oprocz ksztattow orbitali pokazujg ich
utozenie w przestrzeni (trzecia liczba kwantowa).

|

ﬂ

Rysunki orbitali
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W naszej szkole tanca orbitalem byta ograni-
czona przez nauczyciela przestrzen do tanca roz-
nie usytuowana w klasie. Okazuje sie, ze w takiej
zamknietej przestrzeni moze tanczy¢ tylko dwoch
ucznidw, jeden porusza sie w prawo, a drugi w lewo
—to czwarta liczba kwantowa.

Pozostaje do wyttumaczenia kolejno$¢ obsa-
dzania orbitali. Aby przyblizy¢ ten temat, zrobitam
specjalng pomoc, ktéra obrazuje, cho¢ nie w petni,
obsadzanie orbitali. Pisze, ze nie w petni, bo skupitam
sie na gtbwnej liczbie kwantowej, orbitalach s i p,
nie uwzgledniajgc potozenia orbitali i spinowej liczby
kwantowej. Pomingtam te aspekty, bo uwazam, ze
jedli niewidomi uczniowie zrozumiejg idee, to dotg-
czenie do tego dwdch ostatnich liczb bedzie juz pro-
ste, a za duzo szczegbtdbw na raz bedzie utrudniac
zrozumienie tematu.

Opracowana przeze mnie pomoc to mata ta-
bliczka, w ktérej kazda linijka to kolejny poziom
energetyczny n. Na kazdym poziomie utworzone
sg miejsca na elektrony — tyle, ile moze pomiescic
dany orbital. Elektrony mozna przyczepi¢ za pomo-
ca plastikowego rzepa, a zrobione sg one z... guzi-
kow kucharza.
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Tablica do nauki konfiguracji elektronowej

Nie byto tatwo znalezé elementy, ktére bedg
wiernie nadladowac elektrony. Okazato sie, ze guziki
do bluz kucharskich $wietnie sie do tego nadaja.

Jestem zwolenniczkg przygotowywania pomo-
cy dla niewidomych uczniéw w sposéb jak najbardzie;
realny, by do wielu problemdw poznawczych, z jaki-
mi muszg si¢ boryka¢, nie dodawac¢ nastepnych. Mu-
simy pamietac, ze Swiat, ktéry znajg niewidomi, jest
w duzej mierze kreowany przez nas, widzacych. Dla-
tego kiedy zobaczytam guziki kucharza, pomysSlatam,
ze Swietnie sprawdzg sie¢ w moim modelu. Jak wida¢
na zdjeciach, elektrony majg rézne kolory, a podpisy
sg wykonane zaréwno w brajlu, jak i zwyktym druku.
Staram sie zawsze wykonywa¢ pomoce tak, by mo-
gly z nich korzysta¢ zarbwno osoby niewidome, jak
| stabowidzgce. Kolorowe elektrony mogg dodatkowo
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wizualnie poméc rozrézni¢ poziomy energetyczne lub
uwydatniC szczegllne elektrony, na przyktad elek-
trony walencyjne. Korzystajgc z tabliczki, uczniowie,
znajgc ilos¢ elektrondw danego pierwiastka, mogg
samodzielnie tworzy¢ konfiguracje elektronowa.
Gdyby kto$ chciat wzbogaci¢ przedstawiong ta-
blice o kolejne liczby, to mozna to oczywiscie zrobic.

X
3p Y z
3s
orbitale o danym
poloZeniu moZzna
2p X ¥ od siebie oddzielic
25

elektrony o roZnej liczbie spinowej
. . ; mozna ustawit na rdznych wysokosciach
5

1

Projekt tablicy uwzgledniajgcej wszystkie liczby kwantowe

Tablica bardzo dobrze sprawdzita sie¢ w pracy
z podanym tematem, a dodatkowo znalazta swoje
zastosowanie podczas lekcji o uktadzie okresowym.
Ale to juz zupetnie inna opowiesc...
(Rysunki i projekty tablic Agata Rebilas)
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Uczen stabowidzacy

w szkole ogolnodostepnej

Paulina Kalka — psycholog, tyflopedagog, terapeuta
integracji sensorycznej, Zespét Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznych nr 2 w Poznaniu

W dobie postepu medycyny ratujgcej zdrowie
| zycie, rozwoju specjalistycznej rehabilitacji, a takze
nurtu edukacji wtgczajgcej, umozliwiajgcego rodzi-
com wybdr formy i miejsca ksztatcenia dziecka z nie-
pethosprawnoscig, uczniowie stabowidzgcy stano-
Wig coraz bardziej liczng grupe w spotecznosci szkot
ogo6lnodostepnych i integracyjnych.

Dzieki wczesnemu wspomaganiu rozwoju,
w tym prowadzonej rehabilitacji, rewalidacji oraz sty-
mulacji, wiele dzieci z niepetnosprawnoscig wzro-
kowag ma szanse prowadzi¢ zycie poréwnywalne do
petnosprawnych rowiesnikbw w swoim najblizszym
Srodowisku. Fakt ten generuje pilng i nieustajacg
potrzebe poszerzania wiedzy przez kadre szkolng
w celu zrozumienia specyfiki funkcjonowania oraz
mozliwosci wsparcia ucznia z niepetnosprawnoscia,
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niezaleznie od posiadania specjalistycznych kwalifi-
kacji w tym obszarze.

Dzieci bez istotnych probleméw okulistycz-
nych zwykle nie potrzebujg specjalnych srodkdw,
by rozwijaé umiejetnosci widzenia i wykorzystywaé
je do spontanicznego uczenia sie. Potrzeby takie
wystepujg u dzieci stabowidzgcych — zaréwno tych
Z samg niepetnosprawnoscig wzrokowg spowodo-
wang powaznymi wadami i schorzeniami okulistycz-
nymi, jak i u tych ze sprzezong niepetnosprawnoscia
lub dysfunkcjg osrodkowego uktadu nerwowego
(np. w wyniku choroby genetycznej, urazu) obejmu-
jaca takze uszkodzenie struktur lub funkcji odpowie-
dzialnych za proces widzenia.

W 1980 roku na potrzeby ksztatcenia sformu-
towano nastepujgca definicje osoby stabowidzgce;j:

~Jest to osoba, ktéra ma powazne zaburzenie
wzroku pomimo korekcji, ale ktéra moze poprawic
funkcjonowanie wzrokowe przez wykorzystywanie
pomocy optycznych, pomocy nieoptycznych, dosto-
sowanie otoczenia i/ lub uzywanie technik zwigza-
nych z poruszaniem sie w otoczeniu” (Corn 1980).

Wobec powyzszej definicji wspieranie o0so-
by stabowidzgcej polegaé powinno na tworzeniu
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warunkow poprawiajacych funkcjonowanie wzroko-
we tej osoby.

Gdy uczen z dysfunkcjg narzadu wzroku roz-
poczyna nauke w szkole, gtdbwng rolg nauczycieli jest
wiec stworzenie mu warunkow edukacji umozliwiaja-
cych zdobywanie wiedzy zgodnej z programem na-
uczania pomimo niepetnosprawno$ci dziecka i pro-
bleméw rozwojowych z niej wynikajgcych. Zadanie
pedagogbw wydaje sie zatem trudniejsze z uwagi
na fakt istnienia okreslonych wymagan edukacyj-
nych oraz koniecznos¢ oceny stopnia ich realizaciji,
warunkujgcych mozliwos¢ kontynuacji nauczania na
dalszym etapie.

Zgtebienie tematyki nieprawidtowosci rozwojo-
wych utrudniajgcych nabywanie sprawnosci wzroko-
wej daje mozliwos¢ zindywidualizowania programu
nauczania. ldealnie jesli nauczyciel posiada wiedze
z zakresu tyflopedagogiki lub rehabilitacji wzroku
stabowidzgcych, jednak w Polce niestety nadal jest
to rzadkos¢. Chciatabym poprzez niniejsze opra-
cowanie zacheci¢ pedagogéw zainteresowanych
tematem do poszukiwania rzetelnych informacji
I rozwijania kompetencji w tym obszarze. Brak zro-
zumienia roznych aspektow funkcjonowania ucznia
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stabowidzgcego powodowaé moze trudnosci i nie-
dogodnosci w realizowaniu przez niego programu
nauczania. Niezastosowanie adaptacji, modyfika-
cji i/ lub pomocy skutkowa¢ moze zaistnieniem sy-
tuacji, w ktérej uczen bedzie funkcjonowat w wa-
runkach dla niego niekomfortowych. Utrzymujaca
sie powyzsza sytuacja moze u mtodego cztowie-
ka generowa¢ mysli, komunikaty, emocje i reak-
cje, wptywajgce niekorzystnie na niego samego,
a w konsekwencji takze na jego otoczenie. Poczu-
cie bezradnosci, frustracja, smutek, lek pojawiajgce
sie u ucznia w trakcie lub po zajeciach przekracza-
jacych jego mozliwosci percepcyjne, a takze czesto
towarzyszace inne problemy psychologiczne bedg
m.in. rzutowa¢ na motywacje do nauki, samoocene
naszego podopiecznego, jako$¢ relacji uczen — na-
uczyciel, uczen — rowiesnicy, uczen — rodzice oraz
na inne wazne obszary.

Pedagog jako osoba planujgca, realizujg-
ca i monitorujgca proces uczenia sie przy pomocy
wzroku, majgc adekwatng wiedze, posiada mozli-
wo$C istotnego wptywu na sytuacje szkolng ucznia.
W niniejszym artykule chciatabym skupié¢ sie na oso-
bie dziecka stabowidzacego, ktore realizuje swojg
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edukacje w szkole ogblnodostepnej lub integracyj-
nej. Moim celem bedzie zaprezentowanie modelu,
ktory umozliwia spojrzenie na osobe stabowidzgcg
w sposdb kompleksowy, nie tylko przez pryzmat nie-
petnosprawnoéci wzrokowej. Réwnoczesnie model
ten w mojej ocenie bedzie pomocny we wskaza-
niu istotnych kierunkdédw oddziatywan wobec ucznia
w odniesieniu do wiodacej przyczyny, jakim niepet-
nosprawnos¢ niewatpliwie jest.

W okresleniu potrzeb ucznia oraz zidentyfiko-
waniu obszardéw wsparcia niezwykle pomocny jest
model funkcjonowania wzrokowego osob stabowi-
dzacych zaproponowany przez Anne L. Corn. Za-
tozeniem tego modelu jest teza, ze wszystkie oso-
by majgce kontakt z osobg stabowidzgcg powinny
rozumie¢ wptyw licznych zmiennych wewnetrznych
| zewnetrznych na postugiwanie sie przez nig wzro-
kiem w zyciu codziennym. W artykule chciatabym
skupi¢ sie na przedstawieniu modelu w kontekscie
relacji typowo szkolnej nauczyciel — uczen, pomi-
jajac nieco Srodowisko wsparcia, ktore stanowic
moze blizsza i dalsza rodzina, grono specjalistow,
lekarzy oraz réwiesnikow.
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MODEL FUNKCJONOWANIA WZROKOWEGO A. CORN
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Zapoznanie sie z nimi oraz uwzglednienie ich
W pracy z uczniem stabowidzgcym moze wptynac
istotnie na poprawe jego funkcjonowania wzroko-
wego oraz efektywno$¢ uczenia sie. Zazwyczaj na-
uczyciel moze znalez¢ informacje dotyczgce tych
trzech wymiarobw w dokumencie, jakim jest orze-
czenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. Istot-
ne dane znajdujg sie w poszczegblnych czesciach
orzeczenia dotyczgcych diagnozy medycznej, ty-
flopedagogicznej, psychologiczno-pedagogiczne,.
Mozna je uzupetni¢ takze w rozmowie z rodzicem,
uczniem lub specijalistg pracujgcym z dzieckiem
oraz poprzez analize dostarczonej przez rodzica
dokumentacji.
Pierwszy z wymiaréw dotyczy zdolnosci wzro-
kowych ucznia. Obejmuje on wiedze na temat:
e ostrosci widzenia — czy i w jakim stopniu jest ona
obnizona w stosunku do normy,
e pola widzenia — czy uczen posiada petne pole, czy tez
jest ono ograniczone, a jesli tak — w jakim stopniu,
e motoryki oczu — czy jest ona prawidtowa czy zabu-
rzona, np. na skutek zeza, oczoplasu,
e recepcji Swiatta i barwy — czy wystepujg trudno-
Sci, badz nieprawidtowosci zwigzane z adaptacjg
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wzroku w warunkach petnego, bgdz niepetnego
o$wietlenia lub percepcjg barw,

o funkcji mbézgowych — czy wystepujg objawy swiad-
czace 0 uszkodzeniu o$rodkéw widzenia zlokali-
zowanych poza gatkg oczna.

Drugi wymiar dotyczy wyposazenia i predyspo-
zycji indywidualnych ucznia stabowidzgcego i obej-
muje on:

e okreslenie potencjatu poznawczego — czy jest to
funkcjonowanie w normie, ponizej lub powyzej
przecietnej dla wieku, czy tez niepetnosprawnosé
intelektualna,

e wskazanie, czy funkcje percepcyjno-motoryczne
rozwijajg sie prawidtowo,

e stwierdzenie, czy w funkcjonowaniu mtodej 0so-
by obserwuje sie deficyty sfery sensomotorycz-
nej, czyli np. nadwrazliwo$¢ na bodzce, obnizone
funkcjonowanie w sferze organizacji i planowania
aktywnoéci, niedojrzato$¢ sfery motorycznej, za-
ktbcenia w rozwoju funkcji zwigzanych z integra-
Cjg sensoryczna.

Orzeczenie dostarcza ponadto danych na temat
poziomu rozwoju gtdbwnych umiejetnosci szkolnych,
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a takze obszaréw wiedzy i umiejetnosci wymagaja-
cych wsparcia pedagogicznego.

Oprocz powyzszego cennym zrodtem wiedzy
jest obserwacja ucznia w zyciu codziennym — zwro-
cenie uwagi na takie obszary jak: jego gotowosc¢
zadaniowa, motywacja, usposobienie, tempo pracy,
poziom refleksyjnoéci, umiejetno$¢ regulaciji emociji
i zachowania, zdolno$¢ do wspdtpracy, ciekawose
poznawcza, poziom funkcjonowania spotecznego
w kontakcie indywidualnym i w grupie. Na podstawie
wnioskéw z prowadzonej obserwacji mozna okresli¢
cechy fizyczne i psychiczne ucznia. Majg one réwnie
wazne znaczenie dla rozwoju funkcjonowania wzro-
kowego.

Gromadzac wiedze o uczniu, wynikajacg z ana-
lizy dokumentacji oraz obserwacji jego aktywnosci
w réznych sytuacjach szkolnych, nauczyciel, wspie-
rajac sie wskazdébwkami zawartymi w orzeczeniu,
moze (a w pewnych obszarach ma obowigzek) do-
kona¢ zmian w warunkach zewnetrznych, tworzac
takie, ktére sg optymalne dla funkcjonowania wzro-
kowego dziecka.

W swoim modelu A. Corn okreslita trzeci istotny
wymiar — czynniki zewnetrzne, ktdére nauczyciel po-
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winien wzigé pod uwage, planujgc prace z uczniem
stabowidzgcym. Sg to:

e barwa,

e kontrast,

e czas,

e przestrzen,

e oSwietlenie.

Zadaniem nauczyciela w tym wymiarze bedzie
kierowanie sie wskazdwkami specjalistdw na temat
mozliwych skutkbw uszkodzenia wzroku wystepuja-
cych u ucznia i potencjalnych obszardéw do zastoso-
wania modyfikacji. Kazdy z czynnikdw zewnetrznych
okreslonych w modelu obejmuje spektrum mozliwo-
&ci, ktore dobiera sie z uwzglednieniem stanu wzro-
ku, poziomu rozwoju funkcji percepcyjnych oraz in-
dywidualnych cech psychofizycznych dziecka.

Wymienione nizej przyktady odnoszgce sie do
poszczegblnych czynnikbw by¢ moze pozwolg przy-
blizy¢ ten obszar pracy z uczniem.

Barwa oznacza¢ bedzie wizualne modyfika-
cje z uzyciem koloru utatwiajgce orientacje w prze-
strzeni blizszej i dalszej, np. o0znakowanie krawedzi
schodow 2z6ttg tasmg lub farbg umozliwi uczniowi
dostrzezenie nierobwnoéci podtoza, zaznaczenie
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waznych danych w tek$cie zottym zakreSlaczem
poprawi kontrast i utatwi skupienie sie na istot-
nych informacjach, uzycie kolorowych przyboréw
szkolnych pomoze w odnalezieniu ich na biurku lub
w plecaku. Nasycenie barwy w materiatach eduka-
cyjnych moze mie¢ bardzo duze znaczenie dla pro-
cesu widzenia.

Zmiany w kontrascie (zwiekszenie lub zmniej-
szenie) wptyng na poprawe odbioru informacji wzro-
kowej. Jednolite tto dobrze skontrastowane z prezen-
towanym obiektem moze sprawic, ze uczen zauwazy
cos, czego w innych warunkach nie dostrzega. Kon-
trast tta i tekstu utatwia¢ bedzie proces czytania.

Zapewnienie odpowiedniej iloéci czasu na
analize danych, zwfaszcza ztozonych graficznie
obrazow, pozwoli na wykonanie zadania w sposob
prawidtowy oraz przyczyni sie do poczucia sukcesu
ucznia. Tempo ekspozycji dostosowane do mozli-
wosci dziecka rOwniez ma znaczenie dla przyswo-
jenia treSci przedstawionych wizualnie. Ponadto
dla niektérych uczniow bardzo istotne znaczenie
bedzie miata czestotliwos¢é kontaktu z obiektem
wizualnym, umozliwiajgca lepsze poznanie i zapa-
mietanie go.
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Dostosowanie przestrzeni do potrzeb osoby
stabowidzgcej utatwi jej rozwijanie samodzielnoSci
i zaradnosci w sytuacjach zycia codziennego. Wiel-
koS¢, liczba obiektéw, uktad i relacje miedzy nimi,
odlegtosé — wszystkie te elementy stanowig pole do
pracy z uczniem stabowidzgcym. Te zmienne mozna
realizowa¢ np. poprzez odpowiednie usytuowanie
tawki w klasie, uzycie konkretnych pomocy — np.
pulpitu, ktéry zmienia odlegto$¢ tekstu od oczu, inne
rozmieszczenie obiekidw w przestrzeni — wszystkie
te elementy mogg okazac sie pomocne w uspraw-
nianiu aktywnosci wzrokowej ucznia.

Dobér adekwatnego osSwietlenia do stanu
wzroku, np. poprzez mozliwo$¢ regulacji rolet okien-
nych, zapewnienie dodatkowego lub zmniejszenie
nadmiernego zrodta Swiatta itp. rowniez wptynie ko-
rzystnie na kondycje psychofizyczng oraz poprawe
funkcjonowania wzrokowego. Wazne jest takze zwro-
cenie uwagi na role odblaskow (odbicia Swiatta od
obiektéw) w funkcjonowaniu wzrokowym. Mogg one
wptywac niekorzystnie na proces widzenia i wéwczas
potrzebne bedzie ograniczenie ich oddziatywania na
osobe stabowidzgca, natomiast w przypadku nie-
ktorych dzieci z uszkodzeniem widzenia o podtozu
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mozgowym mocne sSwiatta oraz odblaski mogg dzia-
taC¢ korzystnie, uaktywniajgc proces przetwarzania
informacji wzrokowe;.

Aby wywotaé, utrzymac lub zmaksymalizowac
funkcjonowanie wzrokowe ucznia stabowidzgcego,
kazdy ze sktadnikdw wszystkich trzech wymiarow
powinien by¢ obecny w minimalnej ilosci potrzeb-
nej do sprostania wymogom wzrokowym dla danej
czynnosci. Istotne jest zrozumienie faktu, ze zmia-
ny w jednym obszarze mogg wptywac na rozwoj lub
zmiane innych sktadnikéw lub wymiaréw. Na przy-
ktad zmiana rozmiaru lub koloru tta czy czcionki
moze wptyng¢ na skrdcenie czasu potrzebnego do
przeczytania tekstu, a co za tym idzie — wzrostu po-
czucia wtasnej kompetencji i w konsekwencji — po-
prawy poczucia wtasnej wartosci ucznia. Podobnie
wieksza wytrzymatosS¢ psychiczna moze oddziaty-
wac na wytrwato$¢ w pracy ¢wiczeniowej. Kondycja
emocjonalna ma znaczenie jesli chodzi o gotowos¢
do skorzystania ze wsparcia. Poprawa lub pogor-
szenie stanu zdrowia oczu, np. przebyty zabieg oku-
listyczny, powodujg zmiany w ostrosci widzenia, co
owocuje lepszym lub gorszym wykorzystaniem moz-
liwosci wzrokowych.

66



Nasze Dzieci

W wyniku podjetych dziatarh w obrebie jednego
lub kilku obszarbw moze nastgpic progres w rozwoju
ucznia stabowidzgcego. Ogolny stan zdrowia fizycz-
nego i psychicznego (emocjonalnego) w powigzaniu
z czynnikami zewnetrznymi, takimi jak np. wielkos¢
druku, oswietlenie, kontrast, zmiany w otoczeniu,
decydujg o skutecznosci wykorzystania wzroku.

Obserwujgc reakcje i zachowania ucznia
z niepetnosprawnoscig wzrokowg, warto wzig¢ pod
uwage wszystkie wymienione elementy modelu —
zarbwno zdolnosci wzrokowe, jak i cechy oraz pre-
dyspozycje indywidualne danej osoby. W ten sposob
poszukiwanie modyfikacji ufatwiajgcych uczniowi
nabywanie wiedzy stanie sie bardziej efektywne.
Tak jak wspomniatam wczesniej — jesli istnieje taka
mozliwo$¢, wskazana jest wspdtpraca nauczycieli
z tyflopedagogiem, ktéry dokonywat oceny funkcjo-
nowania wzrokowego dziecka.

Na koniec chciatabym poruszy¢ jeszcze je-
den aspekt wykorzystania wspomnianego mode-
lu. Nauczyciel moze postuzy¢ sie nim przy wybo-
rze postepowania z uczniem w celu rozpoznania
jego zasobdw i ograniczen oraz zwiekszenia jego
samoswiadomosci. Poswiecajgc czas na rozmowe
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i obserwacje funkcjonowania ucznia w konkret-
nych sytuacjach z uzyciem wybranych modyfikacji,
pedagog moze sprobowac okresli¢, jakie czynniki
sprzyjajg maksymalnemu wykorzystaniu mozliwosci
wzrokowych, a jakie je hamujg. Wydtuzenie czasu
i zwiekszenie osSwietlenia umozliwi jednemu ucznio-
wi czytanie dtugich fragmentow tekstu, a dla innego
istotne znaczenie bedzie miato powigkszenie druku.

Pomaganie podopiecznemu w zrozumieniu
przez niego wiasnego funkcjonowania wzrokowe-
go umozliwia dokonywanie wyborow, wykorzystanie
otoczenia do swoich realnych potrzeb oraz rozwd;
osobowosci w zakresie $wiadomosci i akceptacji
swojej niepetnosprawnosci. Im wczeséniej uczen po-
zna swojg aktywng role w rozwijaniu wiasnego funk-
cjonowania wzrokowego, tym szybciej w wigkszym
stopniu przyjmowaé bedzie odpowiedzialno$¢ za
uzyskiwanie informacji wzrokowych. Ponadto znajo-
mos¢ wiasnych ograniczen lub czynnikbw powodu-
jacych obnizenie bgdz niesprawnosé¢ funkcji wzroko-
wej utatwi zrozumienie, kiedy metody pozawzrokowe
bedg bardziej skuteczne.

Podsumowujgc, wiedza nauczyciela na temat
specyfiki funkcjonowania ucznia stabowidzgcego
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stanowi ogromne wyzwanie, a jednoczesnie niezwy-
kle wazne wsparcie dla tego konkretnego dziecka.
Nauczyciel niebedacy tyflopedagogiem moze ko-
rzysta¢ zarbwno z pomocy specjalistéw, jak i samo-
dzielnie poszukiwa¢ wiedzy dotyczacej danej pro-
blematyki.

Model Anne L. Corn moze stuzy¢ nauczycie-
lowi do zidentyfikowania tych czynnikdw, ktére kom-
pensujg rozpoznane trudnosci wzrokowe. Pozwala
on rOwniez na szersze spojrzenie na ucznia z nie-
petnosprawnoscia, przyczyniajgc sie do zrozumienia
funkcjonowania wzrokowego oraz znaczenia roz-
poznania i zastosowania niezbednych modyfikacji
w procesie jego uczenia. Opierajgc sie na dostep-
nych informacjach i obserwacji na temat mozliwosci
wzrokowych oraz predyspozycji psychofizycznych
dziecka, posiadajgc podstawowg wiedze o funkcjo-
nowaniu ucznia z niepetnosprawnoscig, nauczyciel
moze poszukiwa¢ sposobow poprawy jego funk-
cjonowania, wptywajagc na czynniki zewnetrzne
uwzglednione w modelu.

Wsparcie realizowane w atmosferze wspétpra-
cy i zrozumienia stanowi realng pomoc dla mtodego
cztowieka. Przyczynia sie¢ do budowania wartosciowe;
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relacji pomiedzy nim a nauczycielem, wzbogaca
wiedze i doswiadczenie prowadzgcego, a przede
wszystkim stanowi baze dla wzrostu poczucia kom-
petencji i samoswiadomosci ucznia, wspierajgc roz-
woj jego osobowosci.
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Indywidualne sukcesy

oraz porazki w edukaciji
| rehabilitacji

Matgorzata Jedrzejczyk — tyflopedagog, instruktor
orientacji przestrzennej, rehabilitant wzroku stabowi-

dzacych

Marta dzis ma 23 lata. Jest studentkg Ill roku
fizjoterapii na Politechnice Opolskiej. Zanim osia-
gneta sukces, doznata wielu porazek, ktére na chwi-
le jg zatamywaty, a nastepnie potegowaty sity do dal-
szej pracy. Urodzita sig¢ w 26. tygodniu cigzy, czego
skutkiem jest retinopatia wczes$niacza V stopnia.
Z biegiem czasu tracita wzrok, az do catkowitej utra-
ty widzenia w wieku 20 lat.

Pierwsze spotkanie z pedagogiem miato
miejsce, gdy Marta miata okoto po6t roku. Nauczy-
cielka wczesnej interwencji z SOSW dla Niewido-
mych i Stabowidzgcych we Wroctawiu skontak-
towata sie z nami i umoOwita na spotkanie u nas
w domu. Informacje o stanie wzroku Marty otrzy-
mata z Okregu Polskiego Zwigzku Niewidomych
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we Wroctawiu. Okazato sie, ze Marta moze miec
zajecia w ramach wczesnego wspomagania. W Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej zatatwiliSmy
odpowiedni dokument, ktory zostat wydany po prze-
prowadzeniu diagnozy. Nauczycielka przyjechata na
umoéwione spotkanie, poobserwowata corke, prze-
prowadzita wywiad z nami rodzicami i zaproponowa-
ta niewielkie zmiany w pokoju dzieciecym oraz pare
zabaw, ktore miaty wspomagac jej rozwéj. BawiliSmy
sie intensywnie kilka razy dziennie wedtug zalecen.
Poczatkowo spotykatySmy sie co miesigc, ze wzgle-
du na dzielgcg nas odlegtos¢ (120 km). Nauczyciel-
ka sprawdzata postepy i doktadata nowe ¢wiczenia,
ktére sumiennie wykonywaliSmy w domu. Byty to za-
bawy z zakresu rehabilitacji widzenia i rozwoju funk-
cji wzrokowych, usprawniania zmystu dotyku, stuchu,
samodzielnosci, motoryki matej i duzej. Kiedy Marta
miata 3 lata, program sie skonczyt i nauczycielka nie
mogta juz przyjezdza¢ do nas do domu. W miejscu
zamieszkania nie byto zadnych specjalistbw maja-
cych doswiadczenie w pracy z dzieCmi z uszkodzo-
nym wzrokiem. Chcac kontynuowac terapie, sami
dojezdzaliSmy na zajecia do Osrodka dla Niewido-
mych i Stabowidzacych we Wroctawiu. Na miejscu
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rozszerzono Marcie wachlarz zajec o brajla i techni-
ki dotykowe oraz o zajecia logopedyczne i elementy
terapii Sl (terapia integracji sensorycznej). Spotyka-
liSmy sie systematycznie co 6 tygodni. Ja jako mat-
ka wzietam na siebie rehabilitacje naszego dziecka.
Pracowaty$my kilka razy dziennie, wykonujac po-
szczegOlne zadania i ¢wiczenia. Staratam sie rehabi-
litowa¢ cérke w formie zabawy i nie przemeczac jej.
Kiedy Marta miata 6 lat, zwiekszyliSmy czestotliwos¢
zajec i spotykaliSmy sie raz w tygodniu, czasami co
dwa tygodnie. Bardzo intensywnie ¢wiczyliSmy litery
oraz czytanie i pisanie. Batam si¢ brajla ze wzgledu
na brak specjalistow i perspektywe oddania corki do
Osrodka oraz rozdzielenie blizniaczek. Pracownicy
wroctawskiej placéwki wspierali rozwoj Marty i po-
magali nam sie oswoic z rolg bycia rodzicem dziecka
niepetnosprawnego wzrokowo.

Do przedszkola corka uczeszczata w miejscu
zamieszkania. Poszta tam w wieku 3 lat wraz z sio-
strg blizniaczkg. Nauczycielki nie miaty przygotowa-
nia specjalistycznego i nie byto nauczyciela wspoma-
gajacego. Do pracy z Martg wystarczyty dobre checi
i wspbipraca z rodzicami. ByliSmy posrednikami po-
miedzy nauczycielkami przedszkola a specjalistami
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z Wroctawia. Stuchalismy wskazdwek i bezwzglednie
wykonywalismy ich zalecenia do pracy. Czasami
przygotowywaliSmy pomoce dydaktyczne dla Marty
do zaje¢. Nauczycielka nauczyta jg wspétzycia z ré-
wiesnikami i samoobstugi. Gdy byta w klasie ,0”, na-
uczycielka pojechata z nami na zajecia do Osrodka.
Wspolnie pracowaliSmy z Martg nad jej edukacja.
Koriczgc przedszkole, znata litery i miata gotowosé
do podjecia nauki w szkole.

W klasie | byta bardzo aktywna i chetnie uczest-
niczyta w zajeciach. Przyjeto jg do szkoty w miejscu
zamieszkania pod warunkiem, ze ja bede petnita role
nauczyciela wspomagajgcego dla Marty. Siedziatam
z nig na kazdej lekcji w tawce. Od poczatku praco-
wata na powiekszonym druku. Ja przygotowywatam
jej materiaty do lekcji. Miata trudnosci z czytaniem.
Wiekszosci tekstow uczyta sie na pamie¢. Samo-
dzielnie czytata w wolnym tempie. Pisata drzace lite-
ry za pomocg flamastra. Miata trudnosci z odczyta-
niem swojego pisma. Tak przetrwata pierwszg klase.
W drugiej wspolnie z Wroctawiem podjeliSmy decy-
zje o przejsciu na pismo Braille’a. Marta opanowata
je w szybkim tempie. W dwa tygodnie nauczyta sie
pisac i czytaC. A ja razem z nig. Szkota i nauczyciel-
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ka byli przerazeni. Nie czuli sie¢ kompetentni do pra-
cy z uczniem niewidomym. Sugerowali o$rodek dla
dzieci niewidomych i stabowidzgcych. Ja nie bratam
pod uwage rozdzielenia siéstr. Druga klasa byta dla
Marty znacznie tatwiejsza. Szybko sie uczyta i robita
postepy. Matematyke nadal realizowata w czarno-
druku. Szto jej troche gorzej. Trudnosci sprawiato jej
patrzenie i identyfikowanie znakéw. Na sprawdzia-
nach czytatam jej polecenia. Ttumaczytam zadania
z brajla na czarnodruk. Nauczycielka nie do konca
wierzyta w mojg uczciwos¢. Nie pomagaty zapew-
nienia, ze oszustwo nic mi nie da, poniewaz moim
celem jest umozliwienie cérce nauki na tym samym
etapie co rowiesnicy. Taka sytuacja byta do korica
trzeciej klasy. Przez caty czas co 2—3 miesigce uma-
wiatam sie do Osrodka w celu sprawdzania wiedzy
i umiejetnoéci edukacyjnych cérki. Wyniki zawsze
byty zadowalajace. Pod koniec trzeciej klasy po wie-
lu nieudanych rozmowach z dyrektorem dostatam
ultimatum, zeby przenies¢ Marte do Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego we Wroctawiu, gdzie podobno
byto jej miejsce. Zarzucano mi egoizm i zaburzenia
emocjonalne. Specjalisci w Osrodku rzeczowo ttu-
maczyli, co powinnam zrobié¢, aby Marta utrzymata
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sie w szkole ogolnodostepnej. Taka sytuacja odbijata
sie na emocjach Marty. Opinie nauczycieli ze szko-
ty og6inodostepnej powodowaty obnizenie jej samo-
oceny. Z tego powodu rozpoczetam procedure prze-
niesienia coérek do szkoty podstawowej oddalonej
od miejsca naszego zamieszkania o 6 km. Dyrekcja
zgodzita sie na przyjecie ich do tamtejszej placdwki.
Zapewnita Marcie asystenta osoby niepetnosprawne;j
na lekcji, podczas przerw i imprez szkolnych. My cze-
Sciowo ptacilismy za ustuge. Ja mogtam by¢ juz tyl-
ko rodzicem. Nadal w porozumieniu z nauczycielami
przedmiotu przygotowywatam sprawdziany w brajlu
| tumaczytam z brajla na czarnodruk. Wykonywatam
rowniez rysunki wypukite, tabele i schematy do lekcji.
Z czasem wielu nauczycieli ujrzato w Marcie uczen-
nice i traktowato jg jak przecietnego ucznia, zapomi-
najac o jej niepetnosprawnosci. Marta bardzo ciezko
pracowata i osiggata wysokie wyniki. Byta bardzo am-
bitha. Przez czwartg klase jeszcze byta pod kontrolg
specjalistdw z Os$rodka, ktdrzy nadzorowali realizacje
podstawy programowej. Wyniki nauczania Marty byty
bardzo zadowalajgce. Cérka byta wyjgtkowo zdolng
i pilng uczennica. Z bardzo dobrymi ocenami dotrwata
do klasy sz0stej i zakoriczyta szkote podstawowa.
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Wybierajgc gimnazjum, kierowatam sie matg
iloScig ucznibw w klasie. Zdecydowatam sie na
gimnazjum wiejskie. Od samego poczatku pojawity
sie problemy z réwiesnikami i konkurowanie Marty
z kolezankg. Rozpoczeta si¢ niezdrowa rywalizacja
pomiedzy dziewczynkami i nagonka ze strony rodzi-
cow. Ta sytuacja przektadata sie na nauke i atmosfe-
re w klasie. Podczas odpowiedzi ustnych Marta byta
gtosno krytykowana i byto na to przyzwolenie nie-
ktorych nauczycieli. Kiedy probowatam rozwigzaé
problem na spotkaniach z rodzicami, ustyszatam,
ze: ,niewidoma uczennica nie moze by¢ najlepsza
w klasie”. Kolezanki prébowaty przeciggng¢ na swo-
ja strone siostre Marty. Na szczescie sie nie data.
Wiele rozmawiaty w domu. Marta pod koniec drugiej
klasy trafita na terapie psychologiczna, ktéra byta
kontynuowana do ukoriczenia gimnazjum. Konczyta
te szkote w ztym stanie psychicznym. Jej samooce-
na byfa tak niska, ze bardzo sie o nig baliémy. Za-
mykata sie ze swoimi problemami w sobie i czasami
reagowata na stres agresja.

Mys$lac o przysztosci Marty, na prosbe dyrek-
tora Zespotu Szkot, zaangazowatam sie w otwarcie
kierunku technikum masazu. Zachecitam cérke do
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wybrania kierunku. Argumentowatam tym, ze row-
noczesnie realizujgc szkote muzyczng Il stopnia
w ostatniej klasie bedzie miata dwie matury i dy-
plom. Sugerowatam, ze wybierajgc technikum, roz-
tozy egzaminy na dwa lata i tak w klasie Il zaliczy
egzaminy w szkole muzycznej i egzamin zawodowy,
a w klasie IV bedzie miata do zdania mature i czas
na lepsze przygotowanie do niej, jesli chce iS¢ na
studia. Udato sie. Marta ztozyta dokumenty i zostata
uczennicg technikum masazu. Juz po miesigcu byta
zadowolona z wyboru kierunku ksztatcenia. Byta
nieufna wobec rowiesnikow, ale szybko odnalazta
bratnie dusze. Zaaklimatyzowata sie i wpadta w wir
szkolnego zycia. Do poétrocza znalazta przyjaciot.
NiesSmiato odpowiadata na lekcji i niechetnie wypo-
wiadata sie¢ na forum. Wreszcie spotkata nauczycie-
li, ktérzy mieli przygotowanie do pracy z uczniami
z niepetnosprawnoscig wzrokowg. Chtoneta nauke
i uczyta sie pilnie. Poznawata tajniki ludzkiego ciata.
Z matematyki nauke uzupetniata na korepetycjach.
Po ukonczeniu Il klasy podczas wakacji pojechata
na 6 tygodni do Bolonii, w ramach programu Era-
smus. Nauczyta sie samodzielnosci i jak twierdzita,
przygotowata do pédjécia na studia. Poznata prace
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masazysty w innym kraju. Wrdcita odmieniona, pew-
niejsza siebie. Zdata bardzo dobrze egzamin zawo-
dowy i podeszta do matury. Zdawata jezyk polski,
matematyke, jezyk niemiecki, biologie, a w ostatniej
chwili zadeklarowata jeszcze historie. Bardzo sie
bata, ale poradzita sobie z egzaminem dojrzatoSci.
Tym samym otworzyta sobie droge do przysztoSci.
Planowata p6js¢ na psychologie, ale gdy przyszto
sktada¢ dokumenty, po zasiegnieciu informacji na
wielu uczelniach w Polsce zdecydowata si¢ na fizjo-
terapie na Politechnice Opolskiej, chcac rozszerzy¢
umiejetnosci zdobyte w technikum masazu. Dostata
sie na dzienne studia i zamieszkata w akademiku.
Nawigzata znajomos¢ z ludZzmi z roku i nie tylko. Nie-
stety wielu wyktadowcow sugeruje jej zmiane kierun-
ku i wytyka Slepote. Marta przyjmuje to na siebie, ale
nie pozostaje jej to obojetne. Nie moze zrozumiec,
dlaczego nadal wiekszos$¢ ludzi uwaza brak wzroku
za gtbwng tresé jej zycia. Na domiar ztego niektérzy
wyktadowcy uwazajg, ze lepiej wiedzg, co jest dla
niej dobre i prébujg wptywac na jej zycie. Na szcze-
§cie ma znajomych, ktorzy utwierdzajg jg w przeko-
naniu, ze wybrata dobrg droge. Nadal jest niezwykle
ambitna i wyjatkowo pracowita. Dostata stypendium
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rektora. Stara sie by¢ optymistkg i z podniesiong
gtowg iS¢ przez zycie. Wyznaczyta sobie plan i za-
mierza skonczy¢ studia z dobrym wynikiem. Chce
w przysztosci pracowaé tak, jak potrafi osoba nie-
widoma. Chce pomagac ludziom i spemi¢ sie jako
cztowiek. Ma do tego petne prawo.
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Zachecam do przeczytania.

Czego oczy nie widzg

Renata Nowacka-Pyrlik — tyflopedagog

Czy zastanawiali sie moze Parnstwo nad tym,
jak to sie dzieje, ze sposrod twarzy wielu oséb znaj-
dujgcych sie w ttumie jesteSmy w stanie bezbtednie
wytowi¢ te, ktéra nalezy do naszego dziecka, ro-
dzica czy kogos znajomego... ze bez trudu, nieja-
ko automatycznie, rozpoznajemy twarz sgsiada czy
aktora. Albo — co decyduje o tym, ze sokét lecacy
100 metrow nad ziemig, w pewnym momencie ostro
pikuje w dét, a nastepnie unosi w dziobie, niewyrdz-
niajaca sie barwg od podtoza — kilkucentymetrowg
mysz. Albo — co fgczy nasz wzrok z powszechnie
uzywanymi dzi§ komputerami..., a moze takze nad
tym, czy Swiat, w ktérym przyszto nam zy¢, widziany
jest przez nas oczami czy mozgiem.

Odpowiedzi na powyzsze pytania, a takze na
wiele innych, mozna sprobowac poszukac w prezen-
towanej dzi§ przeze mnie ksigzce. Przycigga ona
wzrok z6ttg, wyrazistg, o dobrze nasyconej barwie
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oktadka, z ktérej spoglada na przysztego czytelnika
12 oczu, utozonych po cztery w trzech pionowych
rzadkach. Pierwsze skojarzenie — oczy te znajdujg
sie w siatce (pOzniej, w trakcie czytania, wielokrotnie
spotkamy sie z pojeciem sieci neuronowych). Nad
rysunkiem oczu widzimy duzy czarny tytut: ,Czego
oczy nie widzg”. Az prosi si¢ w tym momencie, by
dokonczy¢ znane powiedzenie — ,,tego sercu nie zal”,
ale juz za chwile, po zajrzeniu do $rodka, szybko sie
domyslimy, ze ksigzka ta z catg pewnoscig nie be-
dzie naleze¢ do tatwych i przyjemnych” w odbiorze.

Ukazata sie¢ ona w ubiegtym, 2020 roku, na-
ktadem ,Wydawnictwa Poznanskiego”, jako czwarta
juz pozycja w serii ZROZUM. Dotychczas nie czyta-
tam zadnej z nich, ale po zapoznaniu si¢ z tg — na
temat wzroku, o ktorej zaraz stbw pare, ztozytam juz
zamoéwienie na wczesniej wydane, poswiecone in-
nej problematyce (mam nadzieje, ze ich tre$¢ bedzie
rownie fascynujgca i poszerzy mojg wiedze dodatko-
wo — z zakresu psychiatrii, zwigzkow miedzyludzkich
czy funkcji skory).

Autor prezentowanej publikacji — Richard Mas-
land, amerykanski okulista (rocznik 1942), ktory
nie doczekat jej wydania (zmart w roku 2019), dosé
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skromnie napisat o sobie: ,jestem neuronaukow-
cem, zajmuje sie mdzgiem od dwudziestego pigtego
roku zycia — kiedy nie byto jeszcze takiej dyscypliny
jak neuronauka”. Natomiast w zamieszczonej ,notce
0 autorze” przeczytamy o0 nim znacznie wiecej; mie-
dzy innymi, ze Masland byt profesorem zwyczajnym
katedry okulistyki, profesorem neuronauk w Harvard
Medical School, zastepcg dyrektora wydziatu ba-
dawczego w najwiekszym na Swiecie instytucie zaj-
mujacym sie badaniami widzenia, ze byt wielokrot-
nie wyrdzniany i nagradzany za swojg dziatalnosé,
a jego prace ,znaczgco wptynety na badania sieci
neuronalnych siatkOwki’.

Zasadniczym watkiem poruszanym w tej ksigz-
ce jest proba uzyskania odpowiedzi na, wydawatoby
sie z pozoru, proste pytanie: Jak to sie dzieje, ze
widzimy?

Odpowiedzi tej bedziemy poszukiwaé, wraz
z autorem i kilkoma innymi badaczami wzroku, na
287 stronach publikacji (z ktérych 30 koricowych
stanowig: podziekowania, stowniczek trudniejszych
termindw, przypisy i obfita bibliografia). Ksigzka
zostata podzielona na trzy czesci (14 rozdziatow).
Poza stowem pisanym zamieszczono w niej liczne
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ryciny, rysunki i fotografie — majgce utatwi¢ rozu-
mienie tekstu.

Autor napisat te ksigzke ,z pozycji uczestnika
licznych badan naukowych oraz $wiadka ewoluc;ji
dzisiejszego rozumienia funkcjonowania uktadu ner-
wowego cztowieka”. Przekonuje w niej czytelnikdw
miedzy innymi o tym, ze .funkcjonowanie naszego
systemu wzrokowego wykazuje pewne podobien-
stwa do najbardziej zaawansowanych form widzenia
komputerowego”. | chociaz stara sie, by prezentowa-
ne w niej tresci przedstawi¢ w mozliwie przystepny
sposob, to jednak — zapewne jak przystato na pozy-
cje popularnonaukowg nalezy ona, moim zdaniem,
do trudniejszych w odbiorze.

Dlatego wydaje mi sie (obym sie mylita), ze
niektérych Czytelnikbw — potencjalnie zainteresowa-
nych tematykg dotyczacg widzenia (czy problemow
wzrokowych), lecz przyttoczonych zbyt duzg iloscig
specjalistycznych terminbw naukowych i opisami nie-
zwykle skomplikowanych proceséw dokonujgcych sie
w mbzgu — lektura ta moze zmeczy¢.

Ja sama, majac stosunkowo niedawno, pod-
czas studidw podyplomowych, kontakt z fachowym
nazewnictwem dotyczacym neuronauki, musze
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przyznaé, ze podczas czytania niektérych rozdzia-
tow, przezywatam chwile zwatpienia i zastanawiatam
sie, czy dam rade wytrwac¢ do korica tej publikaciji.

Kiedy jednak po do$¢ mozolnym, wymaga-
jacym duzego skupienia, przedzieraniu sie przez
specjalistyczne nazewnictwo, udato mi sie pokonac¢
opor i dobrng¢ do konca, poczutam z kolei ogromng
satysfakcje. Swiadectwem tego jest chocby zainte-
resowanie pozostatymi ksigzkami popularnonauko-
wymi z tej serii. Moze wiec, wbrew temu, co pisatam
wczesniej — publikacja ta i Panstwu przypadnie do
gustu, wnoszgc co$ nowego. Poza fachowym stow-
nictwem i opisem proceséw zachodzgcych w mozgu
znajdziemy w niej tez np. interesujgco przedstawio-
ne sylwetki kilku badaczy, dzieki ktérym nastgpit
znaczacy postep w medycynie.

Autor zaprasza nas takze do laboratorium na-
ukowego, w ktbrym mozemy sie przyjrze¢ wyposaze-
niu oraz niezwykle zmudnej, trudnej i czasochtonnej
pracy wymagajgcej od zatrudnionych w nim naukow-
cOw: ogromnej wiedzy, cierpliwosci, rzetelnosci i umie-
jetnosci wspétpracy.

Na koniec, dla zachety, pozwole sobie na przy-
toczenie kilku fragmentdw ,luzniejszych”, przyblizaja-
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cych np. sylwetke Enrice Strettol — jednej z badaczek.

»--.maona 160 cm wzrostu. Ubiera sie modnie
i czesto sie Smieje”;

,Kiedy o niej mysle, widze jg na zattoczonej
ulicy Pizy w Srodku lata, jak ze stoickim spokojem
z niewiarygodng tatwoscig idzie w butach na wyso-
kim obcasie po nierbwnym bruku; ubrana jest w ele-
ganckg marynarke z biatego Inu i spédnice, a na szyi
ma sznur peref’;

,Erika ciezko pracuje. Jak kazda szanujgca sie
Wioszka, w weekendy uwielbia gotowaé dla rodzi-
ny, ale w dni powszednie przychodzi do laboratorium
pierwsza i siedzi w nim do p6zna”;

,celem jednego z jej projektow jest walka ze
Slepota. Grupa chorob dziedzicznych okreslana
zbiorczg nazwg zwyrodnienie barwnikowe siatkdw-
ki (retinitis pigmentosa, RP) ma wspolng przyczyne
— ekspresje uszkodzonych genéw w komorkach fo-
toreceptorowych. Fotoreceptory osoby, ktéra odzie-
dziczyta jeden z takich genéw, degenerujg powodu-
jac utrate wzroku — czasem w wieku Kilku, a czasem
kilkudziesieciu lat”.

Jej badania, prowadzone na myszach (jedne
byly umieszczone w normalnych, nudnych klatkach,
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a drugie — w klatkach wypetnionych r6znego rodza-
ju zabawkami: kotowrotkami do ¢éwiczen, klockami
i norami) wykazaty, ze najwiekszy wptyw na spo-
wolnienie procesu utraty wzroku miaty ¢éwiczenia
fizyczne, potgczone ze stymulacjg sensoryczna.
Zdaniem autora ,informacja o tym, ze ¢wiczenia fi-
zyczne spowalniajg procesy degeneracji siatkOwki,
powinna dotrze¢ do kazdego pacjenta cierpigcego
na to schorzenie”. Mysle, ze jest to cenne przesta-
nie dla nas wszystkich, potwierdzajgce powiedzenie
»W zdrowym ciele — zdrowy duch” i jeszcze bardziej
zachecajgce do aktywnosci ruchowe.
Podsumowujac, ksigzka ,,Czego oczy nie wi-
dzg. Jak wzrok ksztattuje nasze mysli” z pewnoscig
jest warta przeczytania. Dla mnie byta poszerze-
niem dotychczasowej wiedzy na temat funkcjono-
wania mdzgu i niezwykle skomplikowanego procesu
widzenia, ale jednoczesnie uswiadomita mi fakt, ze
pomimo rozlicznych, bardzo pracochtonnych i kosz-
townych badan, prowadzonych na catym Swiecie
z udziatem wielu naukowcdédw — wiedza dotyczaca
wzroku, wcigz nie jest petna, a liczne pytania nadal
pozostajg bez odpowiedzi...
(Zdjecie Renata Nowacka-Pyrlik)
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