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Nasze Dzieci

Wspotpraca kluczem

do wiasciwej diagnozy

Rozmowa z Katarzyng Siejg, optometrysta,
ortoptystkg oraz tyflopedagogiem w OKULUS PLUS
Centrum Okulistyki i Optometrii

Katarzyna Gogacz: — Stala wspoétpraca
wszystkich specjalistow z zakresu zdrowia oczu,
czyli lekarzy okulistéw, optometrystow, ortopty-
stow, tyflopedagogoéw oraz optykoéw, gwarantu-
je wieloptaszczyznowe podejscie dajgce dobre
efekty terapeutyczne. Prosze powiedzie¢ — kto-
rego specjaliste wybra¢?

Katarzyna Sieja: — Jesli oczy dziecka nie byty
dotagd sprawdzane, pierwszym wyborem powinien
by¢ lekarz okulista. Wywiad medyczny oraz przepro-
wadzone badania pozwalajg zaplanowaé¢ konkretne
leczenie lub skierowac pacjenta na inny typ konsulta-
cji czy do innego specjalisty. Bardzo doceniam fakt,
Ze nasi pacjenci nigdy nie sg pozostawieni z diagno-
zg, zawsze wskazywana jest im Sciezka dalszego
dziatania. Jesli natomiast dziecko byto badane przez
okuliste i wymaga rozszerzonej diagnostyki wzroku
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u innego specjalisty, nalezy umowiC wizyte przez
kontakt z rejestracjg medyczng. Bardzo wazne jest,
by mie€ przy sobie wszystkie wyniki wczesniejszych
badan.

— Od jakiego wieku mozna rozpocza¢ lecze-
nie?

— Od kazdego! Zaréwno w centrum w Biel-
sku-Biatej, jak i Jaworznie przyjmujemy pacjentow
od pierwszych dni zycia. Prowadzimy dzieci m.in.
z retinopatig wczesniaczg, wysokg krdtkowzrocz-
noécig, zezem, niedowidzeniem, a takze dzieci
I mtodziez niedowidzace, ze skomplikowanymi wa-
dami wzrou, ktére wymagajg nietypowych rozwig-
zan korekcji. Od wielu lat prowadzimy takze terapie
widzenia u os6b z dysfunkcjami narzgdu wzroku
czy u pacjentdw neurologicznych lub po wypad-
kach w r6znym wieku.

— Czyli kazda bedaca w potrzebie osoba
moze zostaé pacjentem OKULUS PLUS?

— Tak, naprawde kazda! Nie ma wymagan, ani
obostrzen. Natomiast pierwszym krokiem powinien
byC telefoniczny lub mailowy kontakt z rejestracjg
medyczng, ktdéra w oparciu 0 swojg wiedze i do-
Swiadczenie oraz kompetencje specjalistow zapro-
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ponuje najodpowiedniejszy typ konsultacji. Warto
podkreslié, ze w dobie zagrozenia epidemicznego
wypracowaliSmy bardzo dobry kanat komunikaciji,
jakim sg wideokonsultacje. Jest to bezpieczna i nie-
skomplikowana forma kontaktu ze specjalistg, ktéra
przy okazji okazata sie by¢ Swietnym rozwigzaniem
dla pacjentéw. Dotychczas osoby spoza naszego
wojewoddztwa musiaty czesto dostosowaé termin wi-
zyty dziecka do swojego urlopu. Teraz jest to znacz-
nie fatwiejsze.

— Czy terapia widzenia moze by¢ prowadzo-
na w domu matego pacjenta?

— Jak najbardziej, jesli wyniki dziecka wska-
zujg na potrzebe wykonywania ¢éwiczen w domu,
ustalamy indywidualny plan terapii domowej. Dzieki
zaawansowanej technologii mozna w niej wykorzy-
sta¢ m.in. gogle VR i prowadzi¢ ¢wiczenia wzrokowe
w wirtualnej rzeczywistosci. Oczywiscie konieczna
jest pierwsza konsultacja w gabinecie, aby spraw-
dzi¢, czy pacjent sie kwalifikuje. Jesli tak, juz w ko-
lejnym kroku dziecko éwiczy w domu pod nadzorem
rodzica. Nawiasem moéwigc, $wietnie sie przy tym
bawi — wiem, bo stale otrzymuje nagrania od swoich
pacjentow.
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— Ale czy taka forma kontaktu moze zasta-
pi¢ catkowicie wizyte w gabinecie? Wielu pacjen-
tow ma tutaj watpliwosci.

— | majg racje, bo to zalezy od konkretnej sy-
tuacji. W trakcie e-konsultacji specjalista przeprowa-
dza wywiad, analizuje dane przekazane przez pa-
cjenta lub jego opiekunéw, moze wskaza¢ wstepne
zalecenia, poprosi¢ o przygotowanie konkretnych in-
formacji, np. wynikdw badan od innych specjalistow
lub nagranie sytuacji/zachowan cennych diagno-
stycznie. Jesli w trakcie e-porady specjalista uzna,
Zze konieczna jest rozszerzona diagnostyka, dziec-
ko zostaje umoOwione na dokoriczenie konsultacji
w gabinecie. Tak wypracowany model pozwala na
odpowiednie przygotowanie sie do wizyty zaréwno
specijaliscie, jak i pacjentowi. Dzigki tej formie kon-
taktu, nasi mali pacjenci majg mozliwos¢ zapozna-
nia sie ze specjalistg w bezpiecznym dla niego oto-
czeniu — wtasnym domu. Jestem przekonana, ze ta
innowacyjna ustuga, ktéra sSwietnie uzupetnia oferte
naszego centrum, wpisuje sie w biezgce potrzeby
i oczekiwania pacjentow.

— Nawigzujac do biezacych potrzeb, jak mo-
zemy pomaoc dzieciom i dorostym, ktérzy musza
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duzo czasu spedzaé przy ekranach komputeréw,
uczac sie czy pracujac zdalnie?

— Czas pandemii pokazat nam, ze nie moze-
my juz zaleca¢ naszym pacjentom ograniczania na-
uki czy pracy przy ekranach komputeréw i tabletow.
To po prostu niewykonalne. W dzisiejszych czasach
nalezy skupi¢ sie na tym, w jaki sposéb mozemy po-
méc pacjentom wykonywac swoje obowigzki przy jak
najmniejszym obcigzaniu wzroku. Mamy wiele narze-
dzi, ktére mozemy zaproponowac pracujgcym przy
komputerze. Na przyktad terapie widzenia, migkkie
soczewki kontaktowe na cyfrowe zmeczenie oczu, re-
laksacyjne soczewki okularowe czy nocnhe soczewki
ortokorekcyjne hamujgce wzrost krotkowzrocznosci —
wygodne dla aktywnych dzieci i dorostych, bo zapew-
niajg bardzo dobre widzenie w ciggu dnia.

— Nocne soczewki? Czyli takie, w ktérych
Spimy?!

— Doktadnie tak. Soczewki ortokorekcyjne za-
ktada sie tuz przed snem. Dzigki ich specjalnej bu-
dowie majgcej wptyw na zmianeg ksztattu rogowki, po
zdjeciu soczewek rano pacjent widzi wyraznie przez
caty dzien bez Zzadnej dodatkowej korekcji. Zaha-
mowanie progresji krétkowzrocznosci oraz komfort
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zycia bez okularbw czy soczewek kontaktowych
w ciggu dnia to ogromne zalety tego rozwigzania.
Nalezy jednak pamigta¢, ze mimo tego, iz jest to
bezpieczny sposdb korekcji wzroku, bardzo wazna
jest systematyczna wspotpraca ze specjalista.

— A jak beda wygladaty konsultacje
w OKULUS PLUS w przysziosci?

— Sama jestem ciekawa! Bardzo dynamicznie
rozwijamy mozliwosci, jakie dajg nam systemy in-
formatyczne i nowe kanaty komunikacji. Nie od dzi$
nasi specjalici majg indywidualne podejscie do kaz-
dego pacjenta, wszystkie badania sg dostosowane
do ich potrzeb. Mamy wypracowane schematy wizyt
i dalej je unowocze$niamy. Jednak to, co sie dzieje,
zalezy przede wszystkim od potrzeb i dyspozycji pa-
cjenta. Wizyta to nie same badania! Pacjent nigdy
nie pozostaje bez informacji zwrotne,;.

Dzieki ogromnemu doswiadczeniu nasi spe-
cjalisci sg w stanie prowadzi¢ diagnostyke najmtod-
szych dzieci. Mamy zaplecze w postaci wiedzy,
praktyki oraz dostosowanego sprzetu, co daje wiele
mozliwosci. To fajne, ze przyjezdzajg do nas ludzie
z catej Polski, a takze z Europy.

— Dziekuje.

Rozmawiata Katarzyna Gogacz
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Opowiedz mi jeszcze inng

historie...

Anna Maria Florek — pedagog specjalny, logopeda,
terapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzie-
ci i Mlodziezy z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

W czasach, gdy nie byto telewizji, ludzie opo-
wiadali sobie rozmaite historie. Czasem ku prze-
strodze, czasem ku pamieci, a czasem ku radosci.
Siadali wokét ogniska i stuchali r6znych opowiesci.
Najwiecej spotkan byto w wolnych od pracy chwi-
lach, czyli podczas dtugich zimowych wieczorow.
Ludzie gromadzili si¢ i jedna osoba zaczynata ,nie
w moich czasach, nie w twoich czasach, daleko
stad...” Kiedy gawedziarze rozpoczynali swg opo-
wies¢, to stuchacze skupiali si¢ na stowach mowig-
cego. Gawedziarze byli niezwykle utalentowani, al-
bowiem umieli na dtugo utrzymaé uwage stuchaczy,
a ponadto potrafili zacheci¢ ich do wspdétuczest-
nictwa. Stuchacze sg bowiem integralng czescig
opowiesci. Ich reakcje dostarczaty opowiadaczom
pozywki do kontynuacji narracji. Oklaski, tupanie,
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okrzyki, westchnienia, ptacz i ponaglanie byty wpi-
sane w przebieg opowiadania.

Dzieci stuchajg opowiesci

Przedstawianie historii moze by¢ sztukg (te-
atralne monologi), a moze byc¢ terapig. Czesto w ta-
kich opowiesciach o ludzkim zyciu, o przygodach
prawdziwych i zmyslonych, odnajdujemy samych
siebie. Przy ognisku opowiadano basnie o ludzkiej
madrosci i gtupocie, pracy, jedzeniu, ubraniu, talen-
cie, odpoczynku, ale tez o naszych dgzeniach, snach
i marzeniach. Czyli o tym, co dotyczy kazdego czto-
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wieka. Stuchacze mogli sie wiec identyfikowac z bo-
haterami opowiesci, widzieli w nich tez wady i zalety
innych ludzi.

Ballady, mity, legendy, piesni, wiersze, poema-
ty sg dziedzictwem ludzkiej kultury. Starozytne tra-
dycje opowiadania historii byty czeste i powszechne
we wszystkich kulturach. Mozna uznaé, ze bylty pier-
wotng formg pracy psychoterapeutycznej, jak row-
niez przekazywaniem zasad moralnych i wzorcem
madrosci. Celowo pomijajg pewne fakty, by skupié
sie na rozbudzaniu wyobrazni i emocji. Dostarczajg
wartosciowych wzorcoOw zachowania, godnych na-
$ladowania i sugerujg kierunek zmian.

Opowiadanie historii fatwe nie jest. Stowo mo6-
wione ma swéj rytm i tempo. Trzeba dobiera¢ od-
powiednie stowa, modulowaé gtos, obserwowac
stuchaczy, we wtasciwym czasie rozpoczgé¢ i w kon-
kretnym momencie skonczy¢.

Kiedy cztowiek nauczyt sie pisaé, to szybko za-
pisywat znane historie. Potem zaczgt drukowac. Na-
stepnie czyta¢ opowiesci w samotnosci, co tez ma
swoj urok — sg emocje, wtasna wizualizacja tresci...

W koncu ludzie nauczyli sie¢ opowiadac¢ o zy-
ciu robwniez za pomocg ruchomego obrazu. Szeroki
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wachlarz odtwarzania historii sprawia, ze przybywa
opowiadaczy, ogladaczy i stuchaczy. Kazdy moze
wybra¢ sposOb zapoznania sie z trescig historii. Dla
0s6b niewidomych tworzy sie specjalne opracowa-
nia filmoéw (z audiodeskrypcja), aby w petni uczestni-
czyty w odbiorze sztuki filmowej.

W rdéznych momentach ludzkiego zycia ina-
czej brzmig opowiadane historie. Malutkim dzieciom
$piewa sie ,Aaa, aaa, byly sobie kotki dwa. Aaa, aaa,
szarobure, szarobure obydwa...” tagodna linia me-
lodyczna daje im spokdj potrzebny do zasypiania,
a zapewnienie, ze kotki bedg przy dziecku, zaspoka-
ja potrzebe bezpieczenstwa. Siedzacym o wiasnych
sitach maluchom opowiada sie o sroczce, ktora go-
tuje kasze swoim dzieciom.

Dla nieco wiekszych podopiecznych, ktérzy
zwracajg uwage na mimike i modulacje gtosu, ale
nie umiejg jeszcze diugo utrzymaé uwagi, najlepsze
sg krotkie historie: ,Opowiem ci bajke, jak kot pa-
lit fajke, a kocica papierosa; upalita kawat nosa...”
Krotka opowiastka, bez zadnej logiki, absurdalna.
A dziecko stucha tego z zapartym tchem, poniewaz
bajka jest dla niego prosta i zrozumiata. Byt kot i kot-
ka, wykonywali r6zne zajecia. Kotka przypalita sobie
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nos i trzeba wezwac pomoc. Przyszedt lekarz, a kot-

ka sie schowata. Zabawne?

Lalki do bajki o kocie i kocicy

Dla dziecka wyobrazanie sobie kota palgcego
fajke to zadanie trudne, do tego kotka z papierosem.
Takie brzdgce czesto nie wiedzg, co to fajka, a co
to papieros. Na dodatek w ogdle o to nie pytajg. Dla
nich istotne jest, ze co$ sie stato kotce i przyjdzie
pan doktor z wielkim brzuchem. Wielki brzuch poka-
zuje sie bardzo tatwo, kota tez mozna nasladowac.
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Swobodnie poruszajgce si¢ dzieci chetnie stu-
chajg o kotku, kitory pit mleko w pokoju. Byt niezbyt
ostrozny i potrgcit ogonem jajko, ktore sie zbito. Jest
to niewatpliwie opowiesé ku przestrodze. ,W poko-
iku, na stoliku stato mleczko i jajeczko. Przyszedt ko-
tek, wypit mleczko, a ogonkiem sttukt jajeczko. Przy-
szta mama, kotka zbita, a skorupki wyrzucita”.

Zabawki do bajki o kotku pijgcym mleko
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Przestroge znajdziemy takze w wierszyku:
,Kipi kasza, kipi groch. Lepsza kasza nizli groch, bo
od grochu boli brzuch, a od kaszy cztowiek zdrow.
Gdy od grochu brzuch zaboli, to od kaszy si¢ zagoi”.
To stara jak Swiat opowies¢ o tym, co powinno sie
jes$c¢, zeby nie doswiadczac bolu.

Mamy tez co$ na podr6ze mate i duze: ,Jedzie-
my na wycieczke, bierzemy misia w teczke, a misiu
fiku-miku narobit w teczke siku. A teczka byta mokra,
wigc przykleita sie do okna. Okno byto duze i wle-
ciata na podworze...” | tak dalej. Kazdy moze dopo-
wiedzie¢ rytmicznie, co mu $lina na jezyk przyniesie.
Czy to nie jest pierwsza, polska historia rapowana?
Rozbawione dzieci dodajg swbéj wers i tak opowies¢
staje sie coraz dtuzsza... Historia pozbawiona jakiej-
kolwiek logiki, dla jezykowego purysty nie do przyje-
cia, a dzieci bawi od lat.

Podobnie jak anegdota o niedzwiedziu i zajg-
cu, ktérzy jadg pociggiem. Zajgc Spiewa sobie pio-
senke, a niedzwiedz jest z tego powodu niezadowo-
lony. Ostrzega zajgca ,jesli jeszcze raz zaspiewasz
te piosenke, to wywale twojg walizke za okno”. Zajac
chojrak Spiewa, niedzwiedz wyrzuca bagaz za okno,
a zajgc wysiada w po$piechu. Okazuje sie, ze niedz-
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wiedz wyrzucit swojg walizke, wiec zajac Spiewa zza
okna ,ale z ciebie gtupi gndj, ten walizek nie byt moj”.
NiedZzwiedZ wiec jedzie dalej bez bagazu, a zajgc
wysiadt na swojej stacji i jeszcze moze $piewac, co
mu sie zywnie podoba. Historyjka uczy dzieci dy-
stansu do siebie, do swoich czynéw i uczy umiejet-
nosci opowiadania historii. Trzeba uwazac, zeby sie
nie pomyli¢ w Spiewaniu niezbyt eleganckim. Jak to
sie dzieje, ze te historie przetrwaty? Doro$li uwaza-
ja, ze takie stownictwo nie przystoi i nie powinno sie
tego powtarzaé, a dzieci robig swoje.

Popularne sg takze absurdalne historie, jak na
przyktad: ,W gorgcym cieniu, na migkkim kamieniu
stojgc siedziata mtoda staruszka i nic nie mowiac,
rzekta do wysokiego mezczyzny niskiego wzrostu,
z dlugg broda, bez zarostu: ale mamy upalny mroz
tego lata. A to byta zima” albo ,Staty trzy todzie, jed-
na cata, drugiej pét, a trzeciej wcale nie byto. Wsiadt
wiec do czwartej i utonat. P6zniej doptyngt do brzegu
bezludnej wyspy, gdzie zaatakowali go biali Afryka-
nie. Uciekajac wspiat sie wiec na grusze, zerwat pie-
trusze i posypata sie cebula. Wtedy przyszedt wtasci-
ciel tego banana i rzekt: zejdz pan z tego kasztana,
bo to nie moja wierzba. A on dalej mieszat wapno”.

15
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Zapamietanie takiej historii graniczy z cudem, bo
wystepujg w niej same niedorzeczne sformutowania
| sprzeczne sploty stowne.

ALE MROZ TEGO LATA...

llustracja absurdalnej historii

Historie dla dorostych takze sg przekazywane
z pokolenia na pokolenia. To wazne, czy wydarzyty
sie naprawde? Ludzie, ktorzy je opowiadaja, czynig
to tak, jakby rzeczywiscie kiedys miaty miejsce. Czy
Romeo i Julia to postacie prawdziwe? Balkon, pod
ktorym Romeo patrzyt na Julie istnieje... Jaki w rze-
czywistosci byt pierwowzér Andrzeja Kmicica? Czy
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Czterej Pancerni naprawde mieli psa Szarika? Wiele
historii powstato ku pokrzepieniu serc, ale ich tworcy
inspirowali sie przeciez prawdziwym zyciem.

Walentyna Butenko, mama dwojga niewido-
mych, dorostych juz dzieci, nauczycielka i terapeut-
ka, dziataczka na rzecz dzieci niewidomych i sta-
bowidzgcych, organizatorka i uczestniczka wielu
miedzynarodowych konferenciji, autorka bajek i opo-
wiadan dla dzieci styszata o kobiecie, ktora poszta
do medrca. Opowies¢ brzmiata mniej wiecej tak:

Byt sobie medrzec. Byt madry i stawny, wiec
ludzie przyjezdzali do niego ze wszystkich stron po
rade. Medrzec uwaznie stuchat przybyszy. Kazdy, kto
zwrOcit sie do niego z pytaniem, otrzymywat odpo-
wiedz, ale medrzec czgsto mowit zagadkowo. Pew-
nego razu do medrca przybyta kobieta. Byta bardzo
smutna, a gtowe miata opuszczong, jakby szukata
ziemi, ktora rozstgpita sie pod jej nogami. Medrzec
ustyszat smutny gtos kobiety:

— Urodzitam dziecko. Jest chore. Choroba jest
powazna i nie da sie jej wyleczyé. Styszatam o Twej
madrosci. Potrafisz czyni¢ cuda. Mam wielkg nadzie-
je, ze doradzisz mi, co mam robi¢? Nadzieja umie-
ra ostatnia, wiec zwracam sie do Ciebie 0 pomoc.
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Zrobie wszystko, co trzeba. Powiedz mi, co mam
zrobi¢, zeby moj syn byt zdrowy?

— A co jeste$ gotowa zrobi¢? — spytat medrzec.

— No, wszystko! — szybko odpowiedziata ko-
bieta. Zrobie wszystko, zeby dziecko nie byto chore.

— Na poczatek zatem porzué¢ nadzieje — dora-
dzit medrzec.

Gdy kobieta ustyszata te stowa, obrécita sie na
piecie i odeszta w pos$piechu. Wracajgc do domu, caty
czas mamrotata z wsciektoscig: ,Tez mi medrzec!
Miatam tak wiele nadziei, a on mnie tak rozczarowat.
Powiedziat co$ takiego!”. ,Porzuci¢ nadzieje!” — po-
wtarzata rozgniewana kobieta. ,Jak mozna udzie-
li¢ takiej rady w tak nieszczesliwej sytuacji? Zaden
Z niego medrzec, a i jego wiedza jest watpliwa. Cze-
mu nastawit sie¢ przeciwko mnie? Ja mam nadzieje
I dzieki niej moje dziecko bedzie zdrowe”.

Kobieta pojechata do najwigkszego medycz-
nego centrum. Lekarze popatrzyli na dziecko, zba-
dali je doktadnie i powiedzieli, ze stan jest ciezki, ale
jest nadzieja. ,To znaczy, mimo wszystko, ze jest...”
— uradowata sie kobieta.

Po opuszczeniu centrum medycznego kobie-
cie wydawato sie, ze bedzie dobrze, jednak stan
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chtopaka nie ulegt poprawie. — Niczego wigcej nie
mozemy juz zrobi¢ — powiedzieli lekarze. — Mozna
tylko podtrzymywac aktualny stan. Jednak jest na-
dzieja, ze pojawi sie nowe lekarstwo.

Kobieta postanowita wiec, ze uda si¢ do zna-
nych uzdrowicieli spoza Swiata medycznego. Wozi-
ta dziecko do r6znych ludzi, zyjac nadzieja, ze ktos
w koricu pomoze. Skoro lekarze sobie nie poradzili,
to moze trzeba znalez¢ innych specjalistow, inne te-
rapie. Lanie wosku, palenie zi6t, szeptanie do wody,
zawigzywanie wstgzki i rzucanie przedmiotow za
siebie — nic nie pomagato. Brak spodziewanych re-
zultatow pozbawit matke nadziei. Kobieta pojechata
do cudownego obrazu, otoczonego Swietymi figur-
kami i wraz z duchownymi modlita sie dniem i noca.
Zapalata Swieczki i zamawiata modlitwy. Nie zauwa-
zyta Zzadnych efektdbw. Dziecko ciggle byto chore.
Nie byto juz nikogo, kto by mégt pombe. Nadzieja
znikneta.

~-Medrzec!” — teraz kobieta sobie o nim przy-
pomniata. ,To on pozbawit mnie nadziei! Pojade do
niego i prosto w oczy mu powiem, co o nim mysle”.
Przybyta do medrca p6znym wieczorem. Byto juz
ciemno, a na niebie Swiecity gwiazdy. Medrzec nie
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spat, siedziat na progu swojego domu, jakby czekat
na matke chorego chtopca.

—Nie mam nadziei! — gniewnie sykneta kobieta.
— To Ty jestes$ temu winien! To Ty zasiates we mnie
ziarno zwatpienia. Dlaczego powiedziate$ mi wtedy
te stowa? Gdybym ciggle miata nadzieje, wszystko
wygladatoby inacze;j!

—Niezaleznie od tego, co kiedys$ powiedziatem,
nie zmienito to biegu zdarzen. Moje stowa nie miaty
zadnego wptywu na to, co sie dziato — mowit spokoj-
nie medrzec. — W Tobie byto tak wiele nadziei, bez
zadnego przekonania, ze cokolwiek mozna zmienic.
Rezultat wiec nie dziwi.

— O czym Ty mowisz? — zapytata kobieta. —
Mam nadzieje na cud! To jedyne, co mi zostato!

— Niekoniecznie. Jesli masz wytgcznie czczg
nadzieje, to moze sie ona spetni¢ lub nie. Ty mo-
zesz wybiera¢. Mozesz wierzy¢ w cud albo wierzy¢
w swoje mozliwosci. Wierzgc w cud, mozna sie roz-
czarowaé. Wierzgc w siebie, mozemy sie przekonad,
ze realne dziatanie jest sukcesem. Nawet mate kroki
przyblizajg Cie do celu. Nadzieja to fale spienione,
wewnetrzne przekonanie to potezna sita, a mitos¢
to akceptacja mimo wad. Nadzieja to migoczace
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Swiatetka wewnetrzne, przekonanie kieruje potrzeb-
ne dziatanie na wiasciwy tor. Jakie byto Twoje we-
wnetrzne przekonanie?

— Bylam przekonana, ze mi pomogg — cicho
powiedziata kobieta. — Wierzytam, ze znajdzie sig¢ ja-
kis cztowiek albo lekarstwo, albo jakis sposoéb, ktory
unicestwi chorobe mojego dziecka.

— | to wptywato na Twoje zycie — méwit me-
drzec, kiwajgc gtowg. — Nie widziatas ani celu, ani
rezultatu. Bezgraniczna nadzieja...

— Juz nie mam nadziei — przerwata mu kobieta
— wyczerpatam jej zapasy do samego dna.

— Masz teraz dwie drogi. Mozesz zy¢ z dala od
ludzi i Swiata albo zaufaC sobie i stawia¢ sobie cele
mozliwe do osiggniecia. Czego pragniesz dzi§?

—Ja nie wiem, w mojej gtowie jest taka gonitwa
mysli, nie potrafie znaleZz¢ odpowiedzi — przyznata.

— Popatrz na niebo, spodjrz, jakie gwiazdy sag
piekne. Czy mozna sie tudzi¢, ze Swiecg dla nas? —
spytat Medrzec. — Mozna wierzy¢, ze gwiazdy Swie-
cg dla nas, to przyjemne uczucie. Lubie¢ myslec¢, ze
gwiazdy Swiecg dla mnie.

— A ludzie méwig, ze jestes skromny — stwier-
dzita kobieta.
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— Rozmawiam z ludzmi, ktérzy chcg stuchac
moich rad. Rozmawiam z ludZzmi, ktérzy poza na-
dziejg majg wewnetrzne postanowienie i realizu-
ja mozliwe do osiggniecia cele. Aktualnie, jakie sg
Twoje przekonania?

— Wierze, Zze sobie poradze. Niezaleznie od
tego, jak potoczy sie sytuacja. Jestem przekonana,
ze moje dziecko moze by¢ szczesliwe, nawet jesli
nie bedzie zdrowe. Wierze, ze sobie poradze.

— Jestem z Ciebie dumny! Pojde odpoczag,
a Ty wracaj do domu, wracaj do Twojego dziecka.
Bedziecie dobrze zy¢ razem. Jestem o tym przeko-
nany.

Medrzec wrécit do swojego domu. Kobieta
w drodze powrotnej spojrzata na niebo. Dostrzegta,
ze gwiazdy Swiecity wtadnie dla niej. Jej wnetrze
przepetniata wiara w siebie, a gwiazdy rozswietlity
cate ciato. Wrécita do domu pewna siebie, ufajagc
W Swojg matczyng mitos¢.

Takie terapeutyczne opowiesci wskazuja, jak
pokonac przeszkody i jak adekwatnie pomoc osobie
potrzebujgcej. Jakie jeszcze sg ich zalety?
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Niebo i gwiazdy Swiecg dla
zatroskanej mamy

Opowiadane historie:
zachecajg do stuchania,
majg wptyw na realne dziatanie,
rozwigzujg trudne problemy,
nie oceniajg zadnej strony,
doceniajg role stowa,
pozytywnie wptywajg na zachowanie,
uczg szacunku do ludzi,
€ w jasny sposoOb przedstawiajg zasady i normy
spoteczne,

L 2R 28 2% 2% 2R 2% 4
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€ zawierajg wskazéwki do codziennego
postepowania,

umozliwiajg wczuwanie sie w rozne role,
poruszajg wyobraznie,

wptywajg na kontrole emociji,

podpowiadajg wtasne rozwigzania,

pokazujg, ze spontaniczne reakcje sg bezcenne,
pozwalajg wczuc sie w potozenie innej osoby,
Sg Szansg na wzajemne zrozumienie,

majg wptyw na kontakty spoteczne,

skfaniajg do mdéwienia o swoich przezyciach.

LR R 2R 2R JR 2 2R 2R 2

Pusta kartka daje najwiecej mozliwoéci, a kaz-
demu co$ innego w duszy gra, zatem opowiedz mi
Swojg historie...

(Zdjecia Anna Maria Florek)
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Nie dotykac!

Przemystaw Barszcz — le$nik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

lle razy zdarzato sie kazdemu z nas, ze pra-
gnat, dla petnego poznania, dotkng¢ prezentowane-
go w muzeum obiektu: twardych piér wypchanego
wymartego ptaka dodo; chtodnej, optywowej rzezby
Henry’ego Moora; delikatnego, starego chinskiego
jedwabiu — efektu benedyktyriskiej pracy owadow
i ludzi? Niestety, w muzeach niczym mantra przewija
sie jeden tekst: ,Nie dotykac!”. Jak wiec dzieci nie-
widome i stabowidzgce mogg poznaé ten fragment
rzeczywistosci, ktory dostepny jest dla cztowieka je-
dynie poprzez muzea? Odpowiedzig sg muzea tyflo-
logiczne.

Dotykowa historia naturalna
W Massachusetts w USA szkota Perkins School
for the Blind posiada niezwyktg kolekcje. Zbiér pre-
zentuje bowiem bardzo szeroki przekrdj zagadnien
zwigzanych z zyciem na Ziemi: od grubych skoér
nosorozca, poprzez wypchane ptaki, kosci ludzkie,
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rzeczywistych rozmiarOw rekina mtota, kiet stonia, az
po skamieniatosci. To, co jest za mate lub za duze,
aby poznac¢ dtorimi, zaprezentowane jest w taki spo-
sbb, aby rozmiar nie stanowit problemu. Dostepne
sg wiec odpowiednio powiekszone modele komorek
roslinnych i zwierzecych, ktére zwiedzajgcy moga
wzig€ do rak i zbadaé. Najstynniejsze budowle Swiata
wyeksponowane sg w formie starannie wykonanych,
pomniejszonych modeli. W muzeum znajduje si¢ ma-
kieta islandzkiej farmy ze stodotg, belami siana, pto-
tem. Rzedy gablot ze spreparowanymi zwierzetami
i makieta stojg otworem przed niewidomymi dzie¢mi.

Historia naturalna w rekach d2|eC| nabiera innego, petniejszego
znaczenia
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Po naszej stronie Atlantyku, w Madrycie, ulo-
kowane jest muzeum dla niewidomych Museo Tiflo-
l6gico. Zatozone zostato w 1992 roku przez Organi-
zacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE), czyli
hiszpariski odpowiednik PZN. Poswiecone jest sztu-
ce: rzezbie, architekturze i malarstwu. Kazdy obiekt
z ekspozycji moze by¢ przez zwiedzajgcych doty-
kany: zardwno reprodukcje obrazow, wspétczesne
rzezby, jak i modele budowli z catego $wiata. Makiety
budynkow sg najbardziej interesujgcym elementem
wystawy i jednoczesnie najliczniejszymi eksponata-
mi. Niewidome osoby mogg zobaczy¢ starozytne bu-
dowle Grecji i Rzymu, $wigtynie z Ameryki Centralnej,
zabytki Azji (Hagia Sofia, Tadz Mahal), ale tez Statue
Wolnosci, wieze Eiffla, krzywg wieze w Pizie. Cata
przestrzen muzeum zaaranzowana jest tak, aby nie-
widomi czuli si¢ komfortowo: od eksponatu do eks-
ponatu wiedzie specjalna, wyznaczona w posadzce
Sciezka, wszystkie opisy sg w brajlu, a automaty z je-
dzeniem i napojami sg zaprojektowane tak, aby bez
problemu mogty obstuzyc¢ je osoby niewidome.

Kowenskie Muzeum Dla Niewidomych (Muzie-
jus Neregiams w Kownie na Litwie) jest niezwykte
z kilku powodow. Jest pierwszym muzeum dla os6b
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niewidomych w tej czesci Europy. Po drugie, zwiedza-
nie odbywa sie w zupetnych ciemnosciach. Ekspozy-
cja angazuje zmysty wechu, stuchu i dotyku. Miejsce,
w ktdrym muzeum zostato zorganizowane jest niezwy-
kte — to podziemia XIX-wiecznego neobizantyjskiego
koéciota, nazwane katakumbami, w ktérych zwiedza-
jacy muszg przedzieraé sie przez wiszace przedmioty,
omija¢ gumowe przeszkody, mijajg réznego typu na-
wierzchnie i zapachy, przechodzg labirynty. Wszystko
to sktada sie na instalacje przestrzenne — oryginalne
rzezby, bedgce efektem pracy artysty Roberta Antini-
sa wraz z miedzynarodowym zespotem.

Czy mozna wyobrazi¢ sobie dziedzine sztuki, ktéra bytaby
odpowiedniejsza do poznania dotykiem niz rzezba?
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Historia sztuki w zasiegu dtoni

Swiat starozytnej Grecji to rzezba. Dyskobol
Myrona, olimpijscy bogowie Fidiasza, Doryforos
Polikleta — te dzieta konstytuujg wyobrazania ludzi
o antyku. Dlaczego osoby, ktére nie widzg, miatyby
by¢ pozbawione takich doswiadczen? Z takiego za-
tozenia wyszli tworcy greckiego muzeum ,dotykowe-
go” dla niewidomych, znajdujacego sie w aglomeraciji
Wielkich Aten. Muzeum istnieje od 1984 roku i miesci
sie w niewielkim neoklasycznym budynku w Kalitei.
Wszyscy zwiedzajacy, bez obawy o upominanie przez
pilnujgcych, moga dotykac rzezb. Sg to wierne repro-
dukcje, ukazujgce klasyczne ksztatty, ale i tworzywa,
z ktérych dzieta sztuki zostaty wykonane. W muzeum
znajdujg sie takze makiety starozytnych greckich bu-
dowli oraz dziet sztuki bizantyjskiej. Wizyta w tej insty-
tucji ma wielkg warto§¢ poznawczg, gdyz eksponaty
nie sg przypadkowa zbieraning, lecz stanowig przekroj
greckiej historii sztuki. Zwiedzanie zaczyna sie od
marmurowych idoli kultury cykladzkiej, ktéra na grec-
kich wyspach rozwijata sie cztery tysigce lat temu.
Nastepnie poznaje sie inng cywilizacje epoki brgzu
— kulture minojskg i kretenskg wraz z ich glinianymi
i fajansowymi figurkami. Szlak wiedzie dalej przez
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obiekty stylu geometrycznego, okresu archaiczne-
go i w koncu okresu klasycznego. Prezentuje doko-
nania pozniejszego okresu hellenistycznego: maske
teatralng, statue trytona, czy rzezbe Wenus, a kon-
czy sie na czasach rzymskich. Muzeum zostato do-
Swiadczone przez kataklizm: w 1999 roku trzesienie
ziemi zniszczyto budynek. Odbudowa trwata 5 lat
i w 2004 roku, dzieki staraniom greckiego minister-
stwa zdrowia i amerykanskim sponsorom nastgpito
powtdrne otwarcie.

Pancernik, ktérego mozna dotkng¢, staje sie czyms$ wiecej niz
muzealnym, odlegtym eksponatem
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Swiat trzeba dotknaé

Bez kontekstu przywotanego przez oprowa-
dzajgcych przedmioty pozostang martwe. Wypcha-
ne zwierzeta bedg zbyt statycznymi, pozbawionymi
zapachu pizma i potu, kudtatymi obiektami — niczym
pluszowe maskotki; budynki — zimnymi ksztattami.
Wielka rolg jest wiec asysta przy zwiedzaniu zapew-
niajgca, szczegoblnie dzieciom, stowa wyjasnienia
oraz opisy, ktére pomogg ozywi¢ muzealny $wiat.
Specjalisci z muzeum w Perkins School for the Blind
wskazujg na to, ze wiele elementdw, dla nas oczy-
wistych, dla niewidomego dziecka moze by¢ myla-
cych. Pret podtrzymujacy wypchane zwierze jest
niebudzgcym zainteresowania elementem konstruk-
cyjnym, lecz dla niewidomego dziecka moze byc¢
wprowadzajgcg w btgd dodatkowg konczyng. Eks-
ponaty w dzieciecych rekach zawsze domagajg sie
wiec wyjasnien i pogtebionych odpowiedzi.

W artykule oméwione zostaty wybrane muzea,
ktorych catoS¢ ekspozycji dostepna jest poznaniu
0s6b niewidomych — stworzone specjalnie dla nich.
Wiele innych muzedw posiada fragmenty kolekcji lub
warsztaty, a takze organizuje wydarzenia, kt6re za-
checajg do eksploracji zasobow za pomocg dotyku.
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Luwr, Muzeum Historii Naturalnej w Londynie, i wiele
muzedw w Polsce: Muzeum Narodowe w Krakowie,
Muzeum Miasta Krakowa, Muzeum Armii Krajowej,
Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora
,coricoteka”, Muzeum Wojska w Biatymstoku, Mu-
zeum Miasta todzi, Muzeum Slgskie, Muzeum Pio-
senki Polskiej w Opolu, Muzeum Wsi Radomskiej,
Muzeum Historyczne w Sanoku, Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku, Muzeum Historii Zydow
Polskich ,Polin”, Muzeum Narodowe w Warszawie,
Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, Mu-
zeum Sztuki Nowoczesnej, Park Rzezby na Brodnie,
Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki czy Zamek Kro-
lewski (przypis Redakcji — z pewnoscig nie sg to wszystkie
polskie muzea z wystawami dla os6b niewidomych, te udato
nam sie ustalic).

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Nasze dzieci w sieci

Barbara Zarzecka — dziennikarka, redaktorka, ko-

rektorka, specjalistka ds. promociji w Fundacji Widzi-
my Inaczej

— Nasze dzieci zyjg rownoczesnie w dwéch
swiatach. Tym fizycznym i tym wirtualnym. Off-
line i online. Oba s3 dla nich naturalne i oba sa
wazne. W obu potrzebujg naszej troski — tak mé-
wit minister cyfryzacji Marek Zagorski w trakcie
prezentacji badania ,,Rodzice Nastolatkéw 3.0”
wykonanego w zesztym roku przez Panstwowy
Instytut Badawczy NASK.

— Prezentowane badania pokazujag, ze nasza
Swiadomos¢ i nasza wiedza na te tematy nie do
korica pokrywajg sie z rzeczywistoscig. Nie dosza-
cowujemy czasu, jaki nasze dzieci spedzajg w sie-
ci. Nie mamy tez petnej Swiadomosci, kiedy to sie
dzieje. Wydaje nam sig, ze wiemy, co dzieci robig
w Internecie, ale tego nie kontrolujemy — dodat szef
MC. Problem, o ktérym mowit minister, dotyczy nie
tylko ucznidéw petnosprawnych, osoby z dysfunkcjg
wzroku réwnie czesto, jesli nie czesciej, zamykajg
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sie w wirtualnym Swiecie. A my, rodzice i pedago-
dzy, nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe.

Wyniki raportu NASK powinny da¢ nam do
mys$lenia. Prawie wszyscy uczniowie zadeklarowali
codzienne, kilkugodzinne korzystanie z sieci. Wy-
nosi ono okoto 4 godzin i 12 minut (w poprzedniegj
edycji badania $rednia wynosita okoto 3 godzin i 40
minut). Tymczasem rodzice uwazajg, ze ich pocie-
chy ,siedzg w Internecie” przecigtnie ok. 2,5 godzi-
ny na dobe. Réwniez cyberprzemoc jest powszech-
niejsza, niz wydaje sie dorostym. Tylko 15,8%
rodzicow wie, ze ich dziecko doswiadczyto prze-
mocy stownej w Internecie. Tymczasem az 48,8%
nastolatkow twierdzi, ze byto ofiarg tego rodzaju
agresji. — Poréwnanie odpowiedzi dorostych i ich
dzieci pokazuje, ze rodzice majg ztudne poczucie
kontroli — powiedziata Anna Borkowska, psycholog
z Akademii NASK.— Co wiecej, duza czes¢ mtodych
ludzi porusza sie w wirtualnym Swiecie samodziel-
nie i tez samodzielnie zmaga sie z cyfrowymi za-
grozeniami. Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicoOw nie
dowiaduje sie o niebezpiecznych sytuacjach, kto-
rych dodwiadczajg ich dzieci w Internecie — dodata
ekspertka.
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Jakie to sytuacje? Jak sig przed nimi chroni¢?
Co zrobi¢, by nasze dziecko odnalazto si¢ w nowo-
czesnym $wiecie, ale jednoczesnie — by byto bez-
pieczne?

Jest na to paragraf

W polskim prawie nie ma definicji cyberprze-
mocy (zwanej rowniez cyberbullyingiem). Brak row-
niez przepisow, ktdre by wprost regulowaty to zjawi-
sko. Nie oznacza to jednak, ze cyberprzestepcy sg
bezkarni. By ich ukara¢, mozna wykorzysta¢ istnie-
jace regulacje — zarbwno przepisy prawa karnego,
jak i kodeksu cywilnego. Najczesciej w przypadkach
cyberprzemocy tamane sg nastepujgce paragrafy
z art.: 190 KK (grozba karalna), 191 KK (zmusze-
nie do okre$lonego dziatania), 191a KK (naruszenie
intymnosci seksualnej, publikacja wizerunku na-
giej osoby bez jej zgody), 212 KK (zniestawienie),
216 KK (zniewaga), 267 KK (bezprawne uzyskanie
informaciji, wlamywanie sie do sieci teleinformatycz-
nych), 268 KK (utrudnianie zapoznania sie z informa-
cja), 268a KK (niszczenie danych informatycznych),
269 KK (uszkodzenie danych informatycznych),
269a KK (zaktécanie systemu komputerowego),
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art. 287 KK (oszustwo komputerowe), 107 Kodeksu
wykroczen (dokuczenia lub ztosliwe wprowadzenie
w btad).

WSsrod rodzajow cyberprzemocy prym wiedzie
agresja stowna, o ktdrej opiekunowie czesto nie wie-
dzg lub jg bagatelizujg. Raport NASK pokazuje, ze
84% rodzicdw uwaza, ze ich dzieci nie doswiadczyty
przemocy stownej w Internecie. Natomiast wskaza-
nia nastolatkbw sugeruja, ze tylko 51,2% z nich jej
nie doznata. Co czwarty mtody cztowiek byt wyzywa-
ny online (26,8%), a co pigty oSmieszany w Interne-
cie (19,5%).

Sposobdéw na wyrzadzenie krzywdy przy uzy-
ciu nowoczesnych technologii jest niestety o wie-
le wiecej. To chocby stalking (nekanie), grooming
(uwodzenie) czy sextortion, czyli wykorzystanie ma-
teriatbw o charakterze erotycznym do wytudzenia
np. pieniedzy lub zgody na seks (ofiara zgadza sie
na warunki szantazysty, bo nie chce, aby doszto do
publikacji przestanego zdjecia).

Pilnuj e-portfela
Dzieciecg naiwno$¢ wykorzystujg tez ztodzieje
internetowi, ktorzy przescigajg sie w pomystach na
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wytudzenia i oszustwa finansowe. Wysytajg SMS-y
Z rzekomg wygrang, wiadomosci z fatszywymi linka-
mi, podszywajg sie pod znane firmy. Dzieci same tez
wchodzg na podejrzane witryny, gdzie moze czaic
sie wirus czy oprogramowanie szpiegowskie, ktore
bez wiedzy uzytkownika instaluje sie na jego kompu-
terze i jest wykorzystywane do przegladania danych,
przechwytywania haset, numeréw kart kredytowych
I kont bankowych.

Trzeba tez uwazaC na zupetnie legalne (ale
dos$¢ podstepne) chwyty marketingowe. Dzieci ule-
gajg im czasem zupetnie nieswiadomie, klikajgc co$
bez czytania, albo czytajgc bez zrozumienia. Zga-
dzajg sie na przykfad na bezptatny miesigc probny,
a p6zniej zapominajg o rezygnacji z ustugi i optaty sg
juz naliczane.

Podobno catkiem pokazne przychody dla pro-
ducentdw generujg rowniez... darmowe gry. Nie
wszyscy dorosli wiedzg, ze czesto bezptatna jest
tylko podstawowa wersja. Natomiast by mie¢ dodat-
ki: np. lepszg bron, zbroje, moc, a nawet mozliwos¢
kontynuowania gry po dojsciu do etapu okreslone-
go przez producenta, dziecko musi wptaci¢ realne
pienigdze. | cho¢ wiekszo$s¢ miodych graczy nie
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ma dostepu do kart ptatniczych, to jednak bez prze-
szkdéd moze wydac wigksze kwoty za posrednictwem
SMS-ow.

W publikacji ,Dzieci w Swiecie gier kompute-
rowych. Poradnik nie tylko dla rodzicow” opisana
jest historia pewnego brytyjskiego nastolatka, ktore-
go rodzice otrzymali rachunek opiewajacy na kwote
niemal dwdch tysiecy funtow (ok. 10 tys. zt) za mi-
krotransakcje dokonane przez ich syna w grze Zom-
bies vs Ninjas. Po interwencji firma Apple zgodzita
sie zwrdci¢ catg sume rodzicom chtopca, ale jest to
rzadka praktyka.

Nieodpowiednie tresci

Mtodzi ludzie, poszukujgcy wrazen, sami mogg
wyrzgdzi¢ sobie krzywde, ogladajgc cos, co moze
negatywnie wptyng¢ na ich rozwdj, pozostawi¢ trwa-
ty Slad w psychice. Jak powtarza czesto mtodziez —
mozna zobaczy¢ cos, czego nie da sie ,0dzobaczy¢”.

Wedtug raportu z badan ,,Problematyczne uzy-
wanie Internetu przez mtodziez” opublikowanego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site ponad potowa
(54,4%) mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecz-
nymi tresciami w Internecie. Niemal co trzeci (31,8%)
widziat w sieci rzeczywiste sceny okrucienstwa i prze-
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mocy, zas co czwarty — tresci dotyczace sposobow
samookaleczania (26,1%), materiaty pornograficzne
(25,2%) lub zachecajgce do obrazania innych czy
dyskryminujgce (23,9%). Nieco mniej osdb napotkato
na tresci propagujgce zaburzenia odzywiania (19%),
prezentujgce sposoby popetnienia samobojstwa
(15,8%) czy materiaty zachecajace do uzywania nar-
kotykéw (8,0%).

Oczywiscie wiemy wszyscy, ze zty wplyw na
mtodego cztowieka mogg wywieraé rowniez gry kom-
puterowe. Mimo to rodzice pod wptywem mody na
dany tytut czasem sami kupig dziecku gre, nie zda-
jac sobie sprawy, ze zawiera ona nieodpowiednie
tresci. Tymczasem trzeba wiedzie¢, ze gry kompute-
rowe oznaczone sg wedtug systemu PEGI (Pan-Eu-
ropean Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski
system klasyfikacji gier stworzony przez producen-
tow. Wskazuje on nastepujgce kategorie wiekowe:
3,7,12, 16 i 18 lat. Dzigki temu na opakowaniu gry
oraz na stronie www.pegi.info mozemy sprawdzic,
czy dana gra jest juz dozwolona dla naszego dziec-
ka. Dodatkowo mamy symbole informujgce o szkodli-
wych tresciach wystepujacych w grze, np. takich jak
przemoc, wulgaryzmy, narkotyki, seks czy hazard.
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W poszukiwaniu wrazen

Niestety, te nieodpowiednie tresci przyciggajg
dzieci i mtodziez jak magnes. Modne wsrdéd mtodych
ludzi stato si¢ w ostatnich latach ogladanie pato-
streaméw. To transmisje na zywo, w ktorych poka-
zywane sg bardzo kontrowersyjne, tamigce normy
spoteczne zachowania. Ich autorzy nie znajg zad-
nych granic w eksponowaniu obrazéw petnych agre-
sji i wulgarnosci. Transmitowane sg tu bijatyki, libacje
alkoholowe, zazywanie narkotykow, dreczenie ludzi
| zwierzat, itp. Patostreamy trwajg czesto wiele go-
dzin, ale tworzone sg tez krotkie fragmenty nagran
(tzw. shoty). Autorzy patotresci nie prowadzg swojej
dziatalnosci tylko dla stawy. Nadajg, poniewaz przy-
nosi im to konkretne (podobno catkiem niezte) korzy-
&ci finansowe. Widzowie wptacajg datki, tzw. donej-
ty, i komentuja, czesto rozniecajagc kolejne ,dymy”,
czyli mocniejsze sceny.

Patotresci to czesty temat rozmow czy zartdw
wsrod miodziezy, niektorzy ogladajg je wiec, by by¢
na biezgco, inni trafiajg na nie przypadkiem, ,To jest
na YouTube i to samo wyskakuje” — mowia.

Psychologowie sg zgodni, ze filmy tego typu
zostawiajg trwaty $lad w zyciu dzieci, szczegOlnie
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tych mtodszych: oprécz tego, ze zachecajg do za-
chowan szkodliwych dla zdrowia i niebezpiecznych
kontaktdw, generujg takie emocje, jak: niepokdj, lek,
nienawis¢, wptywajg na obnizenie nastroju lub nad-
miernie pobudzajg, a nawet uzalezniajg. Wptywajg
na desensytyzacje (znieczulenie) na bodzce, ktore
pojawiajg sie w patotresciach, tj. przemoc, agre-
sje, seksualizacje. Mechanizmy wptywu nadawcow
szkodliwych treéci na zachowania dzieci i mtodziezy
pokazuje chociazby przyktad Popka (cztonka popu-
larnego zespotu Gang Albanii). Zarbwno w sieci, jak
I w mediach szeroko komentowane byty dwa przy-
padki: chtopca, ktory inspirowany zabiegiem skary-
fikacji rapera dat sobie na twarzy wykona¢ podobne
naciecia, oraz dziewczyny, ktéra zafascynowana ta-
tuazem gatek ocznych Popka poddata sie podobne-
mu zabiegowi i stracita wzrok.

Zjawisko patostreamOw szerzej opisane zo-
stato w publikacji ,Patotre$ci w internecie. Raport
o problemie” przygotowanej przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site we wspoipracy z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich: https://www.rpo.gov.pl/sites/default/
files/Raport%20z%20badan%20nastolatkow%20
nt.%20patotresci.pdf
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Ostatnio czesto styszymy takze o tzw. challen-
ge’ach, czyli wyzwaniach. Aby zostaé uczestnikiem
tej zabawy nalezy zrealizowa¢ zadanie, do ktérego
zostato sie nominowanym i udowodni¢ to poprzez
relacje fotograficzng lub nagranie wideo. Pomystow
na challenge jest mnostwo, od zupetnie niewinnych
typu opublikowanie zdjecia z dziecinstwa, przeczy-
tanie kilku ksigzek w okres$lonym czasie, po niebez-
pieczne wyzwania zagrazajgce zdrowiu, a nawet zy-
ciu uczestnikdw. Niektore —jak np. zjedzenie tyzeczki
jakiej§ przyprawy — bazujg na niewiedzy dziecka
(uczestnik zabawy nie wie, ze moze sie to skonczy¢
tragicznie); inne — jak np. robienie sobie selfie w nie-
bezpiecznych miejscach — wtadnie na Smiertelnym
zagrozeniu sie opieraja.

Na podstawie takich wyzwarn tworzone sg row-
niez gry internetowe. W Polsce gtosno byto szcze-
golnie o dwéch: Momo oraz Niebieskim Wielorybie.
Obie polegaty na wykonywaniu zadan zleconych
przez tajemniczego opiekuna. Czesto zagrazaty
one zyciu lub zdrowiu. Dzieci musiaty miedzy inny-
mi oglgdac¢ filmy petne przemocy czy dokonywac
aktéw autoagresiji. Niebieski Wieloryb to gra, ktorej
finatem miato by¢ samobodjstwo uczestnika. Z kolei
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przerazajgca lalka Momo szantazowata uczestni-
kow i zmuszata do wykonywania zadan, grozac upu-
blicznieniem ich danych oraz wyrzadzeniem krzywdy
cztonkom rodziny. Ostatnio policja przestrzega przed
kolejng tego typu grag zatytutowang Straszny Goofy.
Eksperci alarmujg, ze polscy uczniowie probu-
ja rowniez nowej internetowej zabawy, wirtualnego
,odlotu”. To e-narkotyki, czyli odurzenie dzwigkiem.
— Jest rédwnie grozne jak dopalacze czy inne sub-
stancje odurzajgce — méwi Jagoda Wtadon z Monaru,
specjalistka terapii uzaleznien. — E-narkotyki to pakie-
ty skonfigurowanych dzwigekow, kiére powodujg re-
akcje taka, jak po pewnych grupach narkotykéw, np.
amfetaminie — wyjadnia Jagoda Wtadon, dodajac, ze
rodzice powinni w takich przypadkach zwracaé¢ uwa-
ge na zmiany w zachowaniu dziecka. — Jezeli nagle
po seansie ze stuchawkami dziecko jest wyjgtkowo
pobudzone, oblizuje usta albo odwrotnie — jest wyco-
fane, apatyczne — mozemy przypuszczac, ze moze to
by¢ konsekwencja e-narkotykdw — mowi ekspertka.

Sieé czy sidta?
W obecnych czasach dzieci funkcjonujg online
juz od bardzo wczesnego etapu swojego zycia. Po-
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nad 60% maluchow w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat
uzywa urzgdzen mobilnych takich jak tablet czy
smartfon, w tym 25% codziennie. W wieku szkolnym
codziennie gra juz ponad potowa dzieci.

Moze wiec by¢ tak, ze granie lub serfowanie
po Internecie to gtbwna aktywnos¢ naszego dziec-
ka. Komunikowanie sie¢ ze znajomymi, stuchanie
muzyki, oglagdanie zabawnych filmikébw lub czytanie
dowcipnych meméw na poprawe humoru to niby nic
ztego. Problem zaczyna sie jednak wtedy, kiedy bez
komputera/telefonu nie ma zabawy. Gdy pojawia sie
rozdraznienie, dziecko nie potrafi znalez¢ sobie miej-
sca, kiedy dochodzi do powaznych spiec, a w ich tle
jest korzystanie z Internetu, powinna nam sig¢ zapalié¢
czerwona lampka — alarmujg eksperci.

By¢ moze dzi§ uzaleznienie dziecka fatwiej
przeoczyc¢, poniewaz mtodzi ludzie zamienili kompu-
ter na telefon. Nie przesiadujg wiec godzinami w jed-
nym miejscu, wykonujg swoje codzienne czynno$ci,
tyle ze bedac jednoczesnie w sieci. Poniewaz tele-
fon jest caly czas pod reka, trudno oprzec sie po-
kusie, by podczas obiadu czy przed zasnieciem nie
zerkngC na Fejsa, nie zagra¢ kilku rundek w ulubio-
ng gre, nie obejrze¢ kolejnego odcinka serialu, itp.
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A stad juz blisko do fonoholizmu. W badaniu ,Nasto-
latki 3.0” 56% respondentbow, przyznata, ze powinna
mniej korzystac z telefonu komorkowego, a 42%, ze
ten czas jest na ogét dtuzszy, niz planowali. Wypo-
wiedzi blisko jednej trzeciej badanych wskazujg na
ryzyko silnego uzaleznienia od smartfonéw, co w ze-
stawieniu z rosngcym czasem korzystania z Interne-
tu moze prognozowac pogtebianie sie problemu.

Niektore kraje zdecydowaty sie wspomoc wal-
ke z fonoholizmem, organizujgc kilkutygodniowe let-
nie obozy bez smartfondw i Internetu dla mtodziezy
oraz mtodych dorostych.

Co z naszymi dzieémi?

Niestety nie ma zbyt wielu materiatdw na
temat zagrozen lub uzaleznienn dotyczacych korzy-
stania z nowych technologii przez uczniow niewi-
domych i stabowidzacych. Najwigkszy, do jakiego
dotartam, to raport z realizacji projektu badawczego
»<ocena wiedzy, postaw i zagrozen zwigzanych z uzy-
waniem nowych medidéw oraz hazardu u gimnazjali-
stow i ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych z niepet-
nosprawnoscig wzrokowg z placéwek specjalnych”.
Badanie byto wykonane w latach 2015-2016 przez
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Uniwersytet Medyczny w todzi. Przeprowadzono
je wsréd mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku
w placéwkach szkolno-wychowawczych na terenie
catego kraju, tj. w todzi, Wroctawiu, Krakowie, Dg-
browie Gorniczej, Bydgoszczy, Chorzowie, Warsza-
wie, Lublinie, Owinskach.

Z raportu wynika to, co przeciez wiemy, ze za-
chowania naszych podopiecznych sg podobne do
zachowarn uczniéw dobrze widzgcych. U mtodych lu-
dzi z niepetnosprawnoscig wzroku rowniez zaobser-
wowano, ze majg problem z korzystaniem z Interne-
tu. Najczesciej byto to: porzgdkowanie Sciggnietych
z Internetu plikbw i materiatdw w czasie wolnym od
nauki (62,7%), przekraczali czas przeznaczony na
korzystanie z Internetu (54%) oraz odczuwali potrze-
be coraz dtuzszego serfowania w sieci (49,3%).

Mtodziez z niepetnosprawnoscig wzroku po-
dejmowata rézne zachowania ryzykowne w Inter-
necie, a najczesciej byto to uzywanie nielegalnych
plikbw i oprogramowania oraz oglgdanie tresci zwig-
zanych z seksem. Uczniowie z placowek szkolno-
-wychowawczych wigcej czasu przeznaczali na ko-
rzystanie z telefonu komérkowego w poréwnaniu
z grupg ucznidow petnosprawnych. Nieznacznie cze-
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Sciej doswiadczali przejawéw cyberbullyingu w sie-
ci, a istotnie rzadziej byli jego sprawcami. Nie sg to
jednak jakies znaczace roznice. | cho¢ od badania
mineto kilka lat, nie sgdze, by duzo sie w tej kwestii
zmienito.

Jak zgtaszac nielegalne tresci?

W jaki sposo6b w takim razie chroni¢ nasze
dziecko przed tymi zagrozeniami? Zabroni¢ korzy-
stania z komputera, zabra¢ komérke? Nie, niestety
od pewnego wieku, nasze dziecko musi uczy¢ sie
funkcjonowa¢ w wirtualnej rzeczywistosci. Oczy-
wiscie to my, rodzice i opiekunowie, powinnismy
by¢ jego przewodnikami w tym Swiecie. Potrzebne
sg wiec wspolne podrbéze po sieci, przy okazji kto-
rych rozmowy o bezpieczernstwie pojawiajg sie na-
turalnie. Dobrze tez wdrozyC prewencje, czyli np.
wigczy¢ dziecku blokady numeréw premium, za-
instalowaé dobry program antywirusowy, $ciggnaé
aplikacje YouTubeKids zamiast zwyktej, wtaczyé
filtr rodzinny w urzgdzeniach obstugiwanych przez
naszg pocieche.

| duzo rozmawia¢. Mozna tu wspomoOc sie
ksigzkami o bezpieczenstwie, np. ,Dzieci w sieci,
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czyli dobre maniery w Internecie” Zofii Staniszew-
skiej, czy animacjami takimi jak ,Dzieciaka i Loco
przygody w sieci’, ktére rzucajg Swiatto na proble-
my takie jak cyberprzemoc, spam, wirusy, tancuszki
i uzaleznienia. W kazdej historii bohaterowie wpada-
ja w inne tarapaty, ale zawsze znajdujg dobre wyj-
Scie z zaistniatej sytuacji. Z bajek tych ptynie nauka,
zarobwno dla dziecka jak i rodzica, ktory nie nadg-
Zza za zmianami w otaczajgcym go cyfrowym Swie-
cie. Czasem moze to utatwi¢ rozmowe, musimy sie
bowiem liczy¢ z tym, Zze nie zawsze dziecko wyzna
nam wprost, ze co$ sie wydarzyto. Niemal co trzeci
poszkodowany w sieci uczen nie podejmuje zadne-
go dziatania, nawet rozmowy z bliskimi czy innymi
osobami, ktére mogtyby udzieli¢ mu wsparcia.

Jesli jednak opowie nam o sytuacji, w ktérej
zostato popetnione cyberprzestepstwo, powinni-
$my dziataé szybko. Oczywiscie w przypadku gdy
zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z Policjg. Jesli spra-
wa nie jest az tak powazna, mozemy to zgtosi¢ do
organizacji, ktére zajmujg sie tego typu sprawami
(kontakt ponizej). Wazne jest, aby nie kasowac do-
wodow, zachowac je w postaci ,,zrzutéw ekranu” lub
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wydrukow. Nalezy rowniez poinformowac o zdarze-
niu administratora forum, czatu czy strony (takze, je-
zeli jest sie Swiadkiem cyberprzemocy). Zdarza sie,
ze cyberagresor jest kolegg ze szkolnej tawki, wtedy
sprawe czesto mozna rozwigza¢ z pomocg wycho-
wawcy lub szkolnego pedagoga.

Jesli zdecydujemy sie na podjecie krokdéw
prawnych, nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze droga ta
moze okazac sie skomplikowana i kosztowna. Spra-
wy cywilne trwajg zwykle bardzo dtugo i sg dosc
kosztowne. Czesto brakuje wspotpracy ze strony
administratorow sieci, co utrudnia ustalenie spraw-
cy, bo rodzice jako osoby fizyczne, ze wzgledu na
Ustawe o ochronie danych osobowych, majg ogra-
niczong mozliwos¢ uzyskania informacji o cybera-
gresorze. Szczegobtowy opis dziatan prawnych, jakie
mozna podjg¢ w sytuacji réznych form cyberprze-
mocy, wraz ze wzorami pism procesowych dostepne
sg w poradniku ,Jak reagowac¢ na cyberprzemoc?
Poradnik dla szkd6t’, opublikowanym m.in. na stro-
nie Ministerstwa Edukacji Narodowej pod adresem:
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/dbamy
-0-dobry-klimat-szkoly/materialy-3/

49



Nasze Dzieci

Lepiej zapobiegaé niz leczyé¢

Pamietajmy tez, ze nasze uczciwe i niewinne
dziecko moze rowniez zostaC cyberprzestepca, pi-
szgc obrazZliwe komentarze, czy naruszajgc prawa
autorskie. | o tym réwniez trzeba mtodym ludziom
przypomina¢. Uczgc ich od matego szacunku do
drugiego cztowieka i sposobu prowadzenia kultural-
nej dyskusiji. Ale tez powtarzajac, np. podczas odra-
biania lekcji, ze nie mogg tak po prostu skopiowaé
tresci z Internetu czy wklei¢ sobie dowolnego zdje-
cia do swojej pracy. Ze tresci dostepne w Internecie
majg swojego autora, ktéry nie zawsze zgadza sie
na to, by kto$ z nich korzystat.

Rozmowa na pewno jest potrzebna, ale moze
nie wystarczyé. Zeby w petni zrozumieé nasze dora-
stajgce dziecko i umie¢ przewidzie€ pewne sytuacje,
trzeba mie¢ wiedze na temat jego swiata. Podstawo-
we pojecia zwigzane z nowoczesnymi technologiami
zostaty objasnione w poradnikach przygotowanych
w ramach kampanii ,Nie zagub dziecka w sieci”
(https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/do
-poczytania). Powinien je przeczyta¢ kazdy rodzic,
by by¢ dobrym przewodnikiem w $wiecie nowych
technologii.
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— Wyobrazacie sobie, ze zostawiacie dziecko
samo na stadionie pitkarskim, na dworcu, lotnisku,
koncercie. W ttumie nieznajomych osoéb. Nie do po-
mys$lenia, prawda? Tymczasem kazda minuta w In-
ternecie jest wiasnie takim wejsciem w ttum. Ttum
przede wszystkim obcych ludzi. W réznym wieku.
O réznych zamiarach — méwit minister cyfryzaciji.
— Zagrozenia, przed ktérymi staracie sie uchro-
ni¢ swoje dzieci, nie znikajg po zamknieciu drzwi
do domu. Wchodzg do niego przez smartfon, ta-
blet, komputer. Wasze dziecko moze Wam zaging¢
w swoim wtasnym pokoju. Musicie o tym pamigtac.
Musicie postarac¢ sie poznac te zagrozenia i nauczyé
sie im zapobiegaC — dodat Zagorski.

Gdzie szuka¢ pomocy i informac;ji?

1. Tel. 800 100 100; http://800100100.pl/ — bezptat-
na i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicdw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia
w zakresie m.in. bezpieczernstwa online, cyber-
przemocy i innych zagrozen zwigzanych z nowy-
mi technologiami komunikacyjnymi. Linia czyn-
na jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-15.00.
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2.

Tel. 116 111; http://www.116111.pl/ — Telefon Za-
ufania dla Dzieci i Mtodziezy, prowadzony przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site (dawniej Funda-
cja Dzieci Niczyje), dziatajacy codziennie w go-
dzinach 12.00-2.00, pomoc online dostepna na
www.116111.pl/napisz. Mozna tam uzyskac po-
mocne informacje, jak rozwigzac problem, a tak-
ze otrzymac wsparcie psychologiczne.

. Tel. 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka. Bezptatna dziatajgca
catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla
dzieci i mtodziezy.

Dyzurnet — punkt kontaktowy do zgtaszania nie-
legalnych tresci w Internecie. Eksperci Dyzurnetu
pomagajg w zwalczaniu naruszen w sieci, prowa-
dzg dziatania informacyjne i edukacyjne kierowa-
ne do réznych grup uzytkownikow. Dyzurnet.pl
przyjmuje anonimowe zgtoszenia za pomoca:
formularza na stronie: www.dyzurnet.pl; e-maila:
dyzurnet@dyzurnet.pl; infolinii: 801 615 005 lub
aplikacji mobilnej: dyzurnet.pl

5. Sprawy witryn internetowych, ktérych autorzy sto-
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zgtaszac do Federacji Konsumentow (http://www.
federacja-konsumentow.org.pl lub za pomocag
bezptatnej Infolinii Konsumenckiej: 800 007 707).

6. Akademia NASK www.akademia.nask.pl — stro-
na Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowe;j
(NASK), na ktorej mozna znalez¢ informacje na
temat akcji edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
programoéw dla nauczycieli, ciekawe artykuty i pu-
blikacje z zakresu bezpieczenstwa w Internecie.

7. Program Saferinternet http://www.saferinternet.pl/
— polska strona programu Komisji Europejskiej
yoafer Internet” poswiecona bezpiecznemu ko-
rzystaniu z nowych technologii i Internetu przez
dzieci i mtodziez.

8. Sieciaki.pl http://www.sieciaki.pl/ — serwis dla naj-
miodszych uzytkownikéw Internetu. Zawiera m.in.
informacje o zagrozeniach w sieci, zasady za-
chowania i porady, a takze katalog bezpiecznych
stron internetowych dla dzieci.
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Genetyka nie musi by¢

straszna

Agata Rebilas — nauczyciel biologii i chemii,
Zespot Szkot i Placéwek pn. Centrum dla Niewido-
mych i Stabowidzacych w Krakowie

W nauczaniu biologii genetyka jest dziatem,
ktory uczniom sprawia wiele trudnosci. Stysze na-
rzekania i obawy, kt6re czesto wynikajg z uprzedzen
lub poparte sg ztymi do$wiadczeniami. Lubie uczyé
genetyki, bo jest logiczna i spdjna, nie wszyscy jed-
nak lubimy to samo, dlatego czasami trzeba wiozy¢
wiecej wysitku, by przezwyciezy¢ uprzedzenia, a to,
co trudne przyblizy¢ i utatwi¢. Genetyka jest niezro-
zumiata dla uczniébw widzgcych, a co dopiero dla
niewidomych.

Z doswiadczenia wiem, ze to, co wykonane jest
samodzielnie w formie zadania, jest lepiej przyswa-
jalne i zapamietywane. Dotyczy to takze uczniow nie-
widomych —to, co dotkniete, jest bardziej zrozumiate
niz przekazane tylko stownie. Przy nauce genetyki
wazne sg ¢wiczenia. Robigc krzyzowki genetyczne,
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dobrze jest korzystaé z brajla. Latwiej wtedy utrzy-
macé porzadek w zapisie i od razu zobaczyé uktad
duzych i matych liter oznaczajgcych poszczegdline
allele danej cechy. W przypadku krzyzéwek réznica
w zapisie matg czy duzg literg jest bardzo istotna,
a pomytka moze zmieni¢ sens catego rozumowania.
Uczenie sie wykonywania krzyzéwek na komputerze
moze powodowac zamieszanie, gdyz uczen styszy
oprécz informaciji, ktére go interesujg, dodatkowo
,duze, mate, mate, mate” itd. To rodzi chaos.

Jednak przy zapisie brajlem trudno wymazac
btedy tak, by nie byty widoczne. Jest to jego staby
punkt, zatem warto by mie¢ takg pomoc, ktéra po-
zwalataby uczniom utozyé krzyzowke poprawnie,
aby nastepnie przepisac jg do zeszytu juz bez bte-
dow.

Tak narodzit sie pomyst stworzenia pomocy dy-
daktycznej, ktéra pozwolitaby uczniom niewidomym
wykonywaé ¢wiczenia z krzyzéwkami na poziomie
podstawowym i zaawansowanym. Powstaty wiec ta-
bliczka i tablica.

Pierwsza z nich stuzy do robienia krzyzéwek
na poziomie podstawowym z jedng lub dwoma ce-
chami i dotyczacymi praw Mendla. Uczniowie nie-
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widomi gubig sie na powierzchni stotu, szczegdlnie
kiedy elementy potozone na nim nie sg przymoco-
wane. Obie tablice wymuszajg porzadek i nie po-
zwalajg przesuwac si¢ elementom. Tabliczka do pro-
stych krzyzbédwek zbudowana jest z tektury, posiada
prowadnice zrobione z patyczkow, ktére wyznaczajg
linijki, w nich uczen moze wykonywac krzyzéwke

Tabliczka do ¢wiczen podstawowych krzyzéwek genetycznych

Oprécz linijek sg wykonane podziaty pionowe,
ktore utatwiajg oddzielenie zapisu cech poszczegol-
nych organizmow lub zapisu gamet. W genetyce ce-
chy zapisuje sie za pomocg liter duzych i matych.
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Dany organizm przedstawiony jest jako ich ciag.
Litery, z ktorych uczen tworzy zapis, zostaty przy-
klejone do zakretek po wodzie mineralnej, sg one
wygodne w pracy, bo tatwo je wzigé w diton, a poza
tym mieszczg potrzebnag liczbe znakdw brajlowskich.
Przygotowano zakretki z matymi i duzymi literami
oraz znakiem mnozenia, wystarczy je uktadaé¢ we-
dtug okreslonego porzadku, narzuconego przez za-
danie z genetyki. W pierwszej linijce jest miejsce na
zapis organizmu, w drugiej na zapis gamet, w trze-
ciej powstatych organizméw. Dzigki tabliczce uczen
samodzielnie moze wykona¢ zadanie, poprawiac
btedy, przektadac i dopasowywac tak, by koricowy
efekt byt poprawny. Tablica jest tatwa w obstudze,
ale sprawdza sig tylko w prostych przyktadach.
Wiekszym wyzwaniem byto zrobienie pomocy
dla osoby niewidomej, aby wykonywata krzyzdw-
Ki na poziomie zaawansowanym. Tu porzadek jest
jeszcze wazniejszy, a elementy bardziej r6znorod-
ne i w wiekszej ilosci. Poprzednia tablica, owszem,
mogta utrzymaé porzadek, ale elementy nie byty na
tyle unieruchomione, aby mie¢ nad nimi catkowitg
kontrole. Dlatego nowa tablica zostata wykonana ze
sklejki, a litery przytrzymujg rzepy, ktére doskonale
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nadajg sie do utrzymywania porzadku, bo sg to diu-
gie tadmy podobne do linijek, zarazem potrafig one
przytrzymac elementy w miejscu.

Tablica do krzyzowek genetycznych — poziom
rozszerzony

Skorzystatam z wersji dwustronnej, ktéra ma
delikatniejsze zgbki od rzepéw znanych powszech-
nie. Elementy ruchome krzyzéwek wykonatam z ma-
tych sztywnych tekturek, do ktorych przykleitam litery.
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Tekturki wzigtam z reklamy probek farb do Scian, dzie-
ki czemu byty tej samej wielkosci. Rzepy zostaty przy-
czepione do tekturek z literami zawsze w tym samym
miejscu i to w taki sposob, by po umieszczeniu ich na
linijce tworzyt sie napis zrobiony jakby na maszynie
brajlowskiej. Osoba niewidoma moze czyta¢ to, co
przyczepita, tak jakby czytata brajla z kartki.

Praca ucznia z tablicg do krzyzéwek genetycznych — poziom roz-
szerzony

Obie pomoce sprawdzity sie bardzo dobrze
w praktyce. Pierwsza z tablic pomagata w zmaga-
niach z genetykag na poziomie podstawowym, a dru-
ga — maturzystce zdajgcej biologie na poziomie roz-
szerzonym. Podstawowg zaletg, ktorg doceniali
uczniowie byt fakt, ze mogli pracowa¢ samodzielnie,
a to zawsze daje satysfakcje.

(Zdjecia Stawomir Kasprzycki)
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Opowiesé ze sznurka dla

dzieci z podworka

Anna Maria Florek — pedagog specjalny, logopeda,
terapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzie-
ci i Mlodziezy z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

Zabawy ze sznurkiem (angielskie ,cat’s crad-
dle” lub japonskie ,ayatori”) sg jedng z najstarszych
form zabawy naprzemiennej. Sznurek rozcigga sie
miedzy prawg i lewg dtonig, owija sie palce dtoni,
a palce wskazujgce wktada sie pod sznurek dtoni
z naprzeciwka. Takg kombinacje nazywa sie ,open
A” lub odwrdcona kotyska, jest to forma wyjSciowa
zabawy z partnerem. Sznurek przekfada sie w okre-
$lony spos6b palcami wskazujgcymi i kciukiem,
czasem potrzeba wspotpracy matych palcoéw. Od-
powiednie przektadanie petli z rgk do rak i oplata-
nie wokot palcow sprawia, ze powstajg nowe figury.
Dtugos¢ sznurka jest doktadnie dobrana do bawig-
cej sie osoby, podwojona odlegtos¢ od korca palcow
wyciggnietej reki do przeciwlegtej pachy (kazdy ma
inng dtugosc reki). Zbyt dtugi lub zbyt krétki sznurek
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utrudnia zabawe, a czasem uniemozliwia wykonanie
zaplanowanej figury.

W te przeplatanki mozna graé w kilka osob lub
samemu. Mozna sznurek rozciggaC miedzy lewg
i prawg dtonig, a nawet zaangazowac stopy, gtowe
lub usta. Jest wiele mozliwosci i kazdy moze bawié
sie tak, jak lubi i umie. Najwazniejsze, by zabawa
dostarczata radosci.
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Drabina Jakuba, filizanka, z6tw, krab, pies,
dom, wulkan, krolik, stonecznik, gwiazda, mysz, mo-
tyl, mewa, ryby, miotta, spadochron, nozyczki, sa-
molot, ksiezyc w chmurach, zachodzace storice, tu-
nel w gérach, serce, caty alfabet i wiele, wiele innych
ksztattdw — to nazwy figur powstajgcych ze sznurka
rozciagnietego pomiedzy prawg i lewg dtonig samo-
dzielnie bawigcej sie osoby.

Celem tej zabawy jest wspétpraca, szuka-
nie nowych mozliwoéci, a rados¢ z naprzemienne-
go dziatania nie ma korica, cho¢ sznurek ma korice
dwa. Niefrasobliwa pomytka moze byé skorygowana
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przez partnera w kazdej chwili. Sznurkiem mozna
sie bawi¢ bez ograniczen wiekowych. Nikt nie jest
ani lepszy, ani gorszy...

Ta aktywnos$¢é towarzyszy dzieciom w wieku
szkolnym od wielu pokolen. Wedtug australijskiego
przystowia: zabawy ze sznurkiem si¢ pojawiaja, gdy
zeby mleczne znikaja.

Przypuszcza sie, ze ten rodzaj zabawy byt jed-
nym z pierwszych przekazywanych z pokolenia na
pokolenie. Sznurek zawsze byt pod reka, a jesdli go
nie byto, to mozna go byto szybko zdoby¢ lub zro-
bi¢. Na pewno potrafili to juz neandertalczycy okoto
50 tysiecy lat temu. Moze nawet uzywano go duzo
wczeséniej, ale tego nikt nie umie udowodnié. Pierw-
sze sznurki robiono z materiatbw organicznych, wiec
ulegty rozpadowi tak dawno, ze nie ma po nich $Sla-
du. Z catg pewnoscig byt to przetomowy wynalazek
w rozwoju cywilizacji. To wtaénie sznurka bardzo, bar-
dzo dawno temu uzywano do zapisywania ludzkich
mys$li i zasad. Indianie i Chinczycy, niezaleznie od
siebie, stosowali pismo wezetkowe. W Chinach przy
jego uzyciu zrobiono prototyp telefonu: dwa kubki po-
taczono dtugim sznurkiem i mozna byto rozmawiac
na okreslong dtugoscig tego ,kabla” odlegtosc.
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Sznurek byt w lampie oliwnej, wiec przyczyniat
sie do osSwietlania pomieszczen w porze pozbawio-
nej Swiatta stonecznego. Pleciono z niego naczynia,
wigzano i mocowano przedmioty przeznaczone do
transportu. Z jego pomocg budowano mosty, ktdre
umozliwiaty przejscie przez rzeke oraz cumowano
tratwy i t6dki przy brzegu, zeby nie odptynety pod-
czas nieobecnosci pasazerdéw. Na sznurek nawleka-
no korale, muszelki i inne przedmioty ozdobne; byt
wiec podstawg wyrobu naszyjnikbw i bransoletek.
Z czasem rozpoczeto produkcje wtdkna, co przyczy-
nito sie do rozwoju przemystu odziezowego.

Sznurek byt tez wykorzystywany do produkcji
tukdw, kusz, wedek i innych potrzebnych narzedzi,
takich jak pion, wahadto czy cep. Wzmacniano nim
budowe szataséw, czyli pierwszych budowanych do-
moéw mieszkalnych. Wreszcie — wisiaty na nim serca
dzwondw.

Stowem — w kazdej dziedzinie zycia sie przy-
dawat, ma to zresztg swoje odzwierciedlenie w jezy-
ku. Powiedzenia ,pocigga za wszystkie sznurki” czy
»ak za pociggnieciem sznurka” oddajg istote wtadzy
i sprawstwa. Bo ,bez pomocy sznurka ani rusz fi-
gurka”. Mimo ze ,mistrz rzuca sznur, to wody trzeba
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samemu nabraé¢” — informuje przystowie wschod-
nie. Mozna tez ,zasznurowaé usta” lub ,kogos$ na
sznurku prowadzi¢”. | cho¢ brzmi to nieco dziwnie,
to oddaje istote rzeczy: ,musze milczeé”, ,jestem
niesamodzielny”. ,Nie krepuj sie — szkoda sznurka”
— pocieszajg nas zartobliwie znajomi.

Sznurek byt og6inodostepny, poniewaz fatwo
i szybko mozna byto go skreci¢ z widkien otaczajg-
cych cztowieka roslin. Najczesciej robiono go z ko-
nopi i Inu, poniewaz byly najmocniejsze. Gdy nie
byto innych mozliwoéci, to wyplatano linki z pokrzy-
wy. Mocne, a i odporne na wilgo¢ byty te z lipowe-
go tyka. W niektérych czesciach swiata wytwarzano
sznurki z konskiego wtosia. Zasada wykonania byta
i jest wszedzie taka sama — niezaleznie od epoki,
kultury i regionu Swiata. Kilka ztgczonych, pojedyn-
czych nici skreca sie w przeciwnym kierunku i dzieki
temu sita jest zrownowazona, a skrecenie — trwate.
Na poczagtku robiono sznurki z roélin, ktore przetrwa-
ty zime i byty naturalnie migkkie, wiec podatne na
skrecanie.

Skoro juz diugie linki byty i wykorzystywano je
do réznych celow, to tworzenie sznurkowych zwie-
rzat, roslin czy innych przedmiotéw otaczajgcego
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Swiata bylo zupetnie naturalne. Ludzie opowiadali
sobie historie o kwiatach, motylach, krabach i gé-
rach, ktére powstawaty ze sznurka, a werbalizacja
swojego dziatania nadawata tempa ludzkiej aktyw-
nosci. Przygladajgcych sie stuchaczy wyobraznia
przenosita na tgke, w goéry czy nad morze.

Identyczne zabawy ze sznurkiem obserwo-
wali etnografowie i antropologowie w réznych miej-
scach na $wiecie: w Afryce, Azji, na wyspach Pacy-
fiku, w Australii, Ameryce Potudniowej i Pbtihocnej,
w Europie i Arktyce. W 1768 roku A. Tucker badat ple-
miona Eskimosow i opisat tworzone przez nich wzory
ze sznurka. C. Haddon i dr W. H. Rivers w 1890 roku
opisali sznurkowe figury wykonywane na Papui i No-
wej Gwinei. Etnografowie nazywali te przeplatanki
prymitywng sztukg ludowa. Spotkania z mieszkan-
cami Ciesniny Torresa zapoczatkowaty naukowe ba-
dania nad réznorodnoscig tworzenia sznurkowych
ksztattow.

Naukowcow fascynuje fakt, ze figury byty iden-
tyczne i sposob ich tworzenia byt podobny. Mieszkarn-
cy odlegtych od siebie krain wykonywali takie same
ruchy palcow dtoni, mimo ze przeptyw informacji byt,
wedtug naukowcédw, bardzo mato prawdopodobny.
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Dodatkowo ludzie tworzacy sznurkowe zwie-
rzeta, rosliny lub przedmioty opowiadajg historie,
ktbre angazujg emocje stuchaczy. Ludzkie odczu-
cia i aktywnos¢ podporzadkowana rymom i rytmowi
opowiadania sg uniwersalnym jezykiem, zrozumia-
tym dla wszystkich bez wzgledu na wiek i miejsce
zamieszkania.

Na oczach stuchaczy opowies¢ sie snuje, wije,
zaplata i rozplata. Narrator, tworzgcy sznurkowe figu-
ry na swoje dtonie prawie nie patrzy, czasem dyskret-
nie zerka na efekt. W niektérych opowiesciach sznu-
rek przez caty czas sie porusza (M. Taylor ,Opowiesé
o trzech braciach szukajgcych skarbu”). W innych

67



Nasze Dzieci

historiach (D. Novak ,Zaczarowana fasola”) opowiesé
jest skoordynowana z gtosem, wyrazami dzwigko-
nasladowczymi, mimikg oraz ruchem catego ciata,
a sznurek jest rownorzednym bohaterem ilustruja-
cym tredC. Istniejg rédwniez muzyczne ilustracje do
sznurkowych figur; zwierzeta i kwiaty poruszajg sie
pod dyktando $piewanej piosenki (R. Libanio Christo
»,Rosnie kwiatek, wiednie kwiatek” i inne). Wymienio-
ne osoby doprowadzity tworzenie figur ze sznurka do
perfekciji, a ich mistrzowskie pokazy mozna podziwiaé
na YouTubie po wpisaniu nazwiska interesujgcego
nas autora. Wiele oséb potrafi snu¢ opowiesci i row-
noczeénie tworzy¢ figury ze sznurka. D. Tytus, R.
Libanio Christio, Babcia z Navaho czy Anna Glover
nie tylko opowiadajg historie, ale przekonani o tym,
jak wazne sg takie zabawy, uczg innych, jak two-
rzy¢ figury. Napisano wiele ksigzek, w ktorych sg
opisane poszczegoblne sznurkowe kombinacje. Jest
tez czasopismo redagowane przez M. Shermana,
w ktérym roéwniez znajdziemy gotowe instrukcje.
Istnieje nawet miedzynarodowa organizacja ISFA,
ktdra zrzesza ludzi tworzgacych sznurkowe figury
i bezptatnie oferuje dostep do wydanych przez sie-
bie ksigzek i biuletynow.
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Kiedy ludzie wykonywali konstrukcje ze sznur-
ka, to prawdopodobnie po kilku razach starali sie
znalez¢ wiasciwg sekwencje i nadawali odpowiedni
rytm swojej aktywnosci. Zauwazyli, ze jesli ruch jest
podporzgdkowany stowom, to ich dziatanie nabiera
tempa, tatwiej zapamigtaé kolejno$é, a czynnosc¢
jest wykonywana ptynnie, lekko i elegancko. Opo-
wiadajgc o tym, co aktualnie robig, nadawali zna-
czenia ruchom, ktére wykonywali, éwiczyli pamiec
trwatg, rozbudzali wyobraznie, wzbogacali stownic-
two i angazowali swojg uwage.
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Najstarszg znang opowiescig jest historia
ogrodnika. Posadzit ogrodnik nasiona, pielegnowat
je i podlewat, a one rosty. Na pole zakradt sie szczur
I wszystko zjadt. Inna wersja opowiada o mysiej ro-
dzinie, kt6ra jadta ser. Gdy myszy ustyszaty kota,
uciekaty bardzo szybko, jedna po drugiej. Jeszcze
inna wersja opowiada o tym, ze na stacje przyje-
chat pociag, ludzie wysiedli i maszynista mogt dac
sygnat, by pocigg ruszyt. Powoli odjezdzaty kolejne
wagony. Tym r6znym opowiastkom towarzyszy ten
sam ruch, a pochodzg z réznych stron Swiata. Byt
sobie dom, w domu mieszkali ludzie. Przed domem
rost stonecznik. Gdy wychodzili z domu, pies pilno-
wat dobytku. Kiedy wracali po pracy, brama domu
otwierata sie.
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Kazdy moze tworzy¢ i opowiadac swoje historie....
»,Pelznie, petznie waz... taki gtodny wcigz”
Petznie, petznie waz
Taaaaki gtodny wcigz
Slimaka zjadt waz
| jest gtodny wcigz

Ptynie, ptynie waz
Taki gtodny wcigz
Rybe potknat waz
| jest gtodny wcigz

Petznie, petznie waz
Taki gtodny wcigz
Krélika zjadt wgz

| jest gtodny wcigz

Jest jak balon waz
Taki gtodny wcigz

| pekt biedny waz
Bedac gtodnym wcigz
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Tworzgc figury ze sznurka, wizualizowano opo-
wies¢. Emocjonalnie zaangazowany stuchacz uwaz-
nie Sledzit tres¢ i z fatwoscig zapamietywat historie
ogrodnika, mysiej rodziny czy odjezdzajgcego po-
ciggu. Zapamietat tres¢ i wyobrazat sobie ogrodnika,
mysig rodzine czy odjezdzajgcy pocigg. Zachwyco-
ny stuchacz bardzo szybko uczyt sie rownoczes$nie
tworzy¢ i opowiadac historie.
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Zabawy pozostajg na dtugo w pamieci trwatej,
poniewaz uczacy angazujg swoje emocje i ruch cia-
ta w proces uczenia sie. Rytmizowanie, opowiada-
nie czy Spiewanie znacznie narzuca tempo dziata-
nia i usprawnia proces uczenia. Rado$¢ tworzenia
(sprawstwo) zapewnia zapamietanie sekwencji ru-
chow palcdw dtoni bez wysitku.

Bawigc sie sznurkiem, tworzy sie centrum
Swojego dziatania i zapewnia si¢ kontrole wzrokowg
nad ruchem palcow dtoni. Przekracza sie srodek li-
nii ciata w pionie i poziomie, gwarantuje bilateralny
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rozwéj. Dzieki zabawie sprawca koncentruje sie na
swojej aktywnosci i rozwija intelektualne mozliwosci.

Zabawy w parze sg najbardziej znang i naj-
bardziej popularng formg zabawy naprzemiennej na
Swiecie. Bawigcy sie osiggajg okreslone, wzajemne
korzysci z naprzemiennego dziatania na wspoélnym
terytorium dziatania. Na dodatek zabawa razem wy-
maga uzywania precyzyjnego jezyka i wptywa na ja-
koS¢ wypowiedzi bawigcych sie osob. Petna radosci
ciekawosc (,co to jest?; ,co mi tu wyszto?”) motywu-
je do spontanicznego, czyli pochodzacego od we-
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wnatrz, dziatania. Mozliwos¢ wspéinej zabawy dzie-
ci z rdznych regiondw, krajow, kontynentdw moze
by¢ pierwszym krokiem do spostrzezenia: ,robig to,
coja’, ,jatez tak umiem”, a wzajemne poznanie i wy-
miana doswiadczen beda tylko kwestig czasu... wy-
starczg dwa metry sznurka...

Zabawy ze sznurkiem dajg mozliwos$¢ przy-
gotowania sie do nauki szkolnej, bez swiadomego
wysitku. Utatwiajg prawidtowe trzymanie dtugopisu
(pidra, kredki, otdwka itp.), rozwigzywanie proble-
mow i nauke matematycznych pojec.

Dzieci stabowidzace majg okazje do ¢wiczen
wzrokowych, wynikajacych z naturalnej potrzeby
aktualnego dziatania. Osoby niewidome rowniez
moga sprobowac. Orlando Fiol (niewidomy od uro-
dzenia) napisat, ze uczyt sie figur ze sznurka jako
chtopiec w szkole. Uczyt sie dlatego, ze chciat by¢
niezalezny, a korzysci z zabaw sznurkowych zasko-
czyty pana Fiola: ,utatwity mi percepcje przestrzeni,
wzmochity napiecie mieéniowe, utatwity rozwigzywa-
nie trudnych problemow i nauke matematyki, poma-
gaty w procesie socjalizacji, a takze dawaty poczu-
cie sprawstwa i mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw
z innymi ludzmi”.
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Reasumujgc, zabawy ze sznurkiem:

€ budujg prawidtowe napiecie miesniowe,

€ s3 szansg na identyfikacje ruchéw palcéw dtoni,

€ umozliwiajg poruszanie palcami wedle
zamierzonych potrzeb,

€ wspomagajg sprawstwo,

€ s3 okazjg do zrozumienia ram dziatania
(poczatek i koniec jest oczywisty),

€ uczg odpowiedzialnosci za swoje dziatanie,

€ pomagajg zaplanowac i zapamigta¢ sekwencije
ruchowa, ktora jest niezbedna w dziataniu,

€ rozwijajg komunikacje,

€ wptywajg na bilateralnose,

€ doskonalg pamie¢,

€ dajg pole do swobodnego dziatania,

€ wzbogacajg wyobraznie,

€ utatwiajg wymiane doswiadczen,

€ rozwijajg talent,

€ dajg podstawe do orientacji w przestrzeni,

@ przyczyniajg sie do rozwoju pojeé
matematycznych,

€ utatwiajg koncentracje na dziafaniu,

€ organizujg centrum dziafania,

€ motywujg do koordynacji wzrokowo-ruchowej,
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€ dostarczajg radosci z wtasnej aktywnosci,

€ pozytywnie wptywajg na zaangazowanie swoich
emociji,

€ ucza samodzielnego rozwigzywania problemow,

€ mimo woli przygotowujg do pisania i czytania,

€ t3czg wrazenia czuciowe, dzwiekowe,
przestrzenne i wizualne,

€ dajg szanse na szybkg poprawe btedu, bez
poczucia wstydu czy zazenowania,

@ uczg cierpliwosci i szacunku dla ludzkiej
aktywnosci,

€ przeciwdziatajg agresiji,

€ pozwalajg na ukierunkowang aktywnosé
W pomieszczeniu i poza nim,

€ rozwijajg potrzebe wspotpracy,

€ utatwiajg ocene wiasnych mozliwosci
(samodzielny wybor figury wedle wiasnych
umiejetnosci).

Obszerna bibliografia do tego artykutu dostep-
na w Redakcji.

(Zdjecia Anna Maria Florek)
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Zachecam do przeczytania

Renata Nowacka-Pyrlik — tyflopedagog

»,A moze by napisaC ksigzke...? 13 grudnia
2016 roku skonczytam 80 lat. Pewnie juz dtugo nie
pozyje. Ale gdyby sie udato, moze warto by byto po-
zostawi¢ po sobie jakis slad?” — tak zaczyna opo-
wies¢ o swoim zyciu pani Helena Urbaniak — au-
torka wydanej w grudniu ubiegtego roku nietypowe;j
autobiografii pt. ,Iskierki w mroku” (niestety, nie
mozna jej kupi¢ w zadnej ksiegarni; w ostatnim aka-
picie podam kontakt do Autorki, ktéra zainteresowa-
nym osobom gotowa jest udostepnic te publikacje).

Musze wyznaé, ze ja juz od ponad trzech lat
— czyli od czasu, kiedy miatam przyjemnos$¢ pozna-
nia pani Heleny i przeprowadzenia z Nig wywiadu
— Z niecierpliwoscig oczekiwatam na ukazanie sie tej
pozycji. (Nasza rozmowa, pt. ,Lubie swoja prace”
— po$wiecona gtéwnie aktualnej w tamtym czasie sy-
tuacji pani Heleny i wykonywanej przez nig pracy na-
uczycielki — zostata opublikowana w ,Tyfloserwisie”
Fundacji Polskich Niewidomych i Stabowidzgcych
TRAKT, 2016 r.; mozna jg znalez¢ w Internecie).
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Juz podczas tego pierwszego spotkania z pa-
nig Helenkg (zdrobnitam imie, poniewaz wszyscy
przyjaciele tak o Niej moéwig, i w tej formie sie do
Niej zwracajg) nabratam przekonania, ze moja roz-
maowczyni jest osobg nie-
przecietng, obdarzong ja-
ka$ niezwyktg charyzmag
i wieloma talentami, kto-
re z powodzeniem — po-
mimo catkowitego braku
wzroku i zaawansowane-
go wieku — wcigz rozwija.
. 0 ' Jednoczesnie dafta sie
poznac¢ jako osoba zyczli-
wa, pogodna, oddana in-
nym ludziom, a przy tym
bardzo skromna. To moje
odczucie znajdowato po-
twierdzenie w wypowie-
dziach wspétpracownikbéw pani Helenki; z nimi réw-
niez wéwczas rozmawiatam.

Nic wiec dziwnego, ze gdy tylko dotarta do
mnie informacja o ukazaniu sie planowanej ksigzki,
natychmiast zapragnetam jg przeczytac. Lektura

' LWW&%

Helens Urbarniak
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okazata sie — w moim przypadku — niezwykle wcia-
gajaca, wyzwalajgca silne emocje (z przewaga,
zwtaszcza na poczatku — bardzo smutnych), a takze
— poniewaz znam niektore opisywane przez Autorke
miejsca i osoby — przywotujgca liczne wspomnienia.

MysSle, ze ksigzka ta moze okazacC sie bardzo
interesujgca dla tych czytelnikow, ktorzy nie miel
dotychczas zadnych kontaktow z osobami niewido-
mymi i z problematykag niewidzenia. Ale juz z catg
pewnoscig powinna zainteresowac rodzicéw i wy-
chowawcow niewidomych dzieci. Pani Helenka bo-
wiem, w sposéb niezwykle wyrazisty, barwny i wie-
lowgtkowy, wykorzystujgc swoje oryginalne zapiski
sprzed lat, przenosi zainteresowanych w Swiat dzie-
cinstwa, mtodoéci, i kolejnych etapéw swojego zy-
cia, az do dzis (niektore z jej wspomnien, mogg byc¢
trudne do wyobrazenia ich sobie przez osoby mto-
de). Przytocze dwa fragmenty, ktdre niczym klamra
spinajg opisane przez Autorke zycie. Jego poczatek,
czyli przedwczesne pojawienie sie na Swiecie, nie
rokowat dobrze (aczkolwiek juz sam fakt, ze dziec-
ko przezyto, mozna uznac¢ za pierwsze, moze nawet
najwieksze zwyciestwo). O tych poczatkowych, dra-
matycznych chwilach swojego istnienia, pani Helenka
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pisze: ,| co sie urodzito? Malerika zabiedzona dziew-
czynka, ktorej przez btone brzuszka widac jelita. U rgk
i nd6g nie ma jeszcze paznokci, ale najgorsze jest to,
ze wcale nie otwiera oczu. Nie bedzie widziata? Tego
juz mamie za duzo. Niech lepiej umrze, jak ma byé
kalekg! Ale nie umarta, chociaz mama, gdy jg niosta
do lekarza, nawet nie zakryta jej buzi przed mrozem.
Jednak miata zy¢, bo nie tylko si¢ nie przezigbita, ale
dostata zdrowych rumiericow i po tym spacerze za-
czeta zdrowo ssac”.

A oto drugi fragment, bedacy w pewnym sen-
sie podsumowaniem opisanego na 283 stronach
ksigzki zycia: ,Kiedy tak przebiegam myslami mi-
niony czas, dochodze do wniosku, ze obecne lata
moge zaliczy¢ do najszczesliwszego okresu cate-
go mojego zycia. Ostatnie dwudziestolecie przy-
niosto mi chyba najwiecej radosci, bo robie to, co
lubie i wiem, Ze nie jest to czas stracony. Odkad
ucze niewidome i niedowidzgce dzieci w Gdynskiej
Szkole Spotecznej, mam Swiadomos$¢, ze robie cos
pozytecznego, wiec czerpie z tego ogromng satys-
fakcje, bo wiem, ze nie jest to zmarnowany czas”.

Pomiedzy ,Poczatkami” a optymistycznym
rozdziatem ,Wcigz mam po co zy¢” Autorka, za spra-
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wg petnych autentyzmu opiséw miejsc, sytuacji, za-
chowan ludzi spotkanych na swojej drodze, i przede
wszystkim wiasnych przezy¢ (jako dziecka, nasto-
latki, a potem osoby dorostej), przenosi czytelnika
w klimat odlegtych czaséw, dostarczajgc jednocze-
$nie niezwykle mocnych wrazen i emociji. Czytajac
0 sytuacji rodzinnej pani Helenki (tragiczne warunki
mieszkaniowe, bieda, brak pozywienia, przemoc ze
strony ojca, ciezka praca i nieobecno$¢ matki), mo-
zemy sobie wyrobi¢ ogblny poglad na temat warun-
kobw zycia nizszych warstw spotecznych w Polsce
przedwojennej oraz w czasie wojny i bezposrednio
po niej, a takze mozliwosci edukacyjnych dzieci nie-
widomych.

Dziecinstwo pani Helenki obfitowato w nie-
zmiernie trudne, a czasem wrecz niewyobrazalnie
bolesne, doswiadczenia. Najbardziej dramatyczne
opisy dotyczg jej rocznego, przymusowego pobytu
w obcym i wrogim Srodowisku. Dla zobrazowania
tamtego okresu postuze sie dwoma fragmentami
ksigzki: ,Nie miatam jeszcze szesciu lat, kiedy mu-
siatam jecha¢ do Kyjniksbergu (Krolewca), gdzie
znajdowat sie zaktad dla niewidomych dzieci. Bar-
dzo nie chciatam tam jechaé, bo daleko i bez mamy,
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ale nie byto rady. Dostarczyt mnie tam niemiecki poli-
cjant, i to byt dla mnie dodatkowy stres, ze kto$ obcy
| niemity zabiera mnie z domu. To, co tam przezytam,
sama juz dobrze pamigtam”.

O przezyciach wyniesionych z tego zaktadu
i ,metodach wychowawczych” stosowanych wobec
niej pani Helenka pisze w rozdziale ,Koszmarny
rok”. Opisane sytuacje sg niezwykle drastyczne; dzi-
siejszemu czytelnikowi z pewnoscig trudno bedzie
wyobrazi¢ sobie stosowanie wobec matego dziecka
okrutnych tortur, tylko dlatego, ze byto ono polskiego
pochodzenia. Oto przyktad: ,do dzi$ dnia nie wiem
za co, ale kiedy nieprzytomng wykopano mnie z kla-
sy, jakas dobra dusza przywrdcita mnie do przytom-
nosci wiaderkiem wody, a potem wyrzucita takg mo-
krg na zimny wiatr. Dostatam wtedy zapalenia ucha
i kiedy wytam z bdlu, zapychano mi usta posiusiany-
mi szmatami i kazano je ssac”.

Takze pOzniejsze wspomnienia, juz powojen-
ne — dotyczace kolejnej roztgki z mama i umieszcze-
nia w Zaktadzie dla Niewidomych w Laskach — sg
niezwykle przyttaczajgce i petne smutku (zwtaszcza
we wczesnej fazie pobytu), a jednoczesnie uswia-
damiajgce, jak wazne w zyciu dziecka jest poczucie
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bezpieczenstwa i przynaleznoéci. ,Mineto juz sporo
czasu odkad zamieszkatam w internacie, ale wcigz
czutam sie zagubiona i nieszczes$liwa. Tesknitam za
domem, a Laski traktowatam jak zto konieczne. Sio-
stry internatowe byty dobre, bo nie bity, a nawet rzad-
ko krzyczaty na niesforne dziewczynki, to jednak dla
mnie niewiele znaczyto, bo wcigz nie integrowatam
sie z grupg, a siostrom staratam sie w niczym nie
narazac, zeby nie byto, ze w czym$ uchybitam (...)
Co wiecz6r siostra robita mi krzyzyk na dobranoc,
ale robita go i innym dziewczynkom, a ja marzytam,
zeby by¢ dla kogos tg jedyng i niezastgpiong”.

Jako dziecko znacznie starsze i dojrzalsze
(w poréwnaniu ze swoimi kolezankami z grupy in-
ternatowej) odkad tylko opanowata umiejetnos¢ po-
stugiwania sie polskim brajlem, 11-letnia Helenka
natychmiast zaczeta zapisywac¢ swoje mysli i emo-
cje. Najpierw dzigki tym zapiskom powstat ,Dzien-
nik niepotrzebnej”, a potem ,Listy na wiatr”. Niekto-
re fragmenty zachowaty sie i zostaty wykorzystane
w prezentowanej ksigzce. Zapiski te stanowig uni-
kalny dowéd autentycznych przezy¢ dziecka, ktore
nie majgc — we wtasnym odczuciu — nikogo bliskie-
go, przelewa na papier swoje mysli, albo powierza je
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— zamiast ludziom — brzozie, pieskowi Wiernusiowi
czy szmacianej lalce uszytej przez mame. (,Mama
przysyta tylko paczki bez listéw, a ja tez nie pisatam,
bo nie chciatam nikomu dyktowac¢ tego, co naprawde
czutam i mys$latam. Czasem tylko mowitam do mo-
jej powiernicy, ktbra zawsze byta przy mnie, a ktorg
uszyta mi dawno temu mama. — Stuchaj, bo nikt inny
nie moze tego wiedzieC, jaka jestem nieszczesliwa
i jak bardzo tesknie do mamy. Ona jednak mojej te-
sknoty ani kochania nie potrzebuje, bo mys$li, ze cu-
kierki to wszystko, czego bym od niej chciata. Jednak
Ty, ktérg dla mnie uszyta, wiesz najlepiej, co znaczy
niechciane dziecko, bo nie raz méwitam Ci o tym.
Wezme Cig teraz do kieszeni fartucha, i zabiore do
lasu, zeby zabtgdzi¢ i gdzies umrze¢ z gtodu i rozpa-
czy, bo jestedmy niczyje”).

Juz chocby tylko z tego wzgledu, ze w tych
wspomnieniach sprzed lat, mozna sie doszukac
wiedzy o minionym $wiecie, ale przede wszystkim
— bolesnej prawdy o dzieciecych potrzebach i ma-
rzeniach, o ogromnym osamotnieniu, oczekiwaniu
na mitos¢ i akceptacije, a takze o braku zrozumienia
i nalezytej troski ze strony otoczenia — warto prze-
czytac te ksigzke.
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Stad szczegblnie zachecam do siegniecia po
nig rodzicéw i wychowawcdéw niewidomych dzieci.
Dzisiejszym bowiem rodzicom, podobnie jak tym
sprzed kilkudziesieciu lat, towarzyszg zapewne po-
dobne rozterki, watpliwoéci, obawy, leki... Ale row-
niez pytania, dotyczace najlepszego dla ich dziecka
wyboru szkoty, Srodowiska, zawodu...

Poza tym sadze, ze tresé¢ ksigzki jest wcigz
aktualna, bo cho¢ od czterdziestych lat ubiegtego
wieku zmienito sie prawie wszystko, co dotyczy wa-
runkdw zycia, metod wychowawczych, mozliwosci
edukacyjnych — to potrzeby dziecka pozostaty takie
same. Pozwole sobie na przytoczenie jeszcze jed-
nego fragmentu, w ktdorym pani Helenka, juz jako
osoba dorosta, udziela rady matce ,zamierzajgcej
wystaC swoje niewidome dziecko do zaktadu, zeby
sie tam nauczyto, czego trzeba”: ,Jesli chce pani za-
chowac Scistg wiez ze swoim dzieckiem, to niech go
pani nigdzie nie wysyta, albo bardzo czesto je od-
wiedza w zaktadzie, bo inaczej po latach nie odzy-
ska juz pani tego kontaktu z dzieckiem, jaki byt przed
jego wystaniem do zaktadu”.

Po lekturze ,Iskierek w mroku” odniostam wra-
Zenie, ze Autorce —bazujgcej na wtasnych zapiskach
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sprzed lat — udato sie w niezwykle wierny sposéb
przekazaé na kartkach ksigzki: dzieciecg tesknote
za mamg, smutek, osamotnienie, poczucie pust-
ki, a takze ogromny zal do Boga, ktérego nie byto
przy niej w najbardziej potrzebnych momentach.

Poza okresem dziecinstwa i mtodosci (kto-
rym zostato poswiecone najwiecej uwagi) Autorka
opisuje, takze do$¢ wnikliwie, dalsze swoje losy
— zwigzane z naukg masazu w Krakowie, rozwi-
janiem zainteresowan i talentow (jest obdarzo-
na m.in. absolutnym stuchem i pieknym gtosem),
z poszukiwaniem i wykonywaniem pracy, rozlicz-
nymi rozterkami dotyczacymi znalezienia ,swoje-
go miejsca do zycia”. Sporo miejsca i uwagi po-
Swieca tez osobom, ktére stanety na jej drodze.
Poza wspomnieniami o rodzicach i o najblizszej
rodzinie pisze o kolezankach, siostrach zakonnych
z Lasek, wychowawcach, nauczycielach, a takze
o innych ludziach, spotkanych juz w dorostym zy-
ciu (niektore z tych znajomosci wywarty ogromny
wptyw na jej zycie).

| chociaz ksigzka ta jest Swiadectwem nie-
tatwego zycia, to wnosi réwniez nadzieje, ze po
kazdej burzy wychodzi w koncu stonce. Natomiast

87



Nasze Dzieci

z mroku, przynajmniej od czasu do czasu, wytania-
ja sie iskierki radosci, mitosci i dobra...

Wydaje mi sie, Ze na podstawie tych zapiskow
I wspomnien, zebranych w prezentowanej ksigzce,
mogtby powstaé petnometrazowy film — mogacy
przyblizy¢ jeszcze wigkszej liczbie zainteresowa-
nych — ciekawe, dynamiczne i wielobarwne (cho¢ nie
w sensie dostownym) zycie osoby niewidomej ob-
darzonej niezwyktg sitg i pozytywng energig. Moim
zdaniem warto, by kto$ sie o to pokusit...

Tymczasem, juz na zakonczenie podaje 0so-
bom zainteresowanym nawigzaniem kontaktu z Au-
torkg, adres mejlowy: helenka-gd@go2.pl Aktualnie
Pani Helena Urbaniak dysponuje jeszcze pewnag licz-
ba ksigzek; uzyskatam takze informacje, ze w nie-
dalekiej przysztosci ma nastgpi¢ ich dodruk, poza
tym w przygotowaniu sg wersje: cyfrowa, w formie
e-booka oraz w brajlu.

(Zdjecie Renata Nowacka-Pyrlik)
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