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Nasze Dzieci

Kapiele lesne

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

Ostatnio wielkg furore robig pochodzace z Ja-
ponii kgpiele lesne. W tym artykule pragne zacheci¢
rodzicow dzieci niewidomych i stabowidzgcych do
sprobowania tej formy terapii. Cho¢ wszelkie dal-
sze wyprawy, szczegoblnie gdy dziecko ma niepetno-
sprawnosc¢ sprzezong, sg ktopotliwe, warto podjgé te
forme aktywnosci. Niekiedy las jest na wyciggniecie
reki, wtedy szczegdlnie zalecatbym korzystac z jego
dobrodziejstwa. Las, jak mato ktéry ekosystem, sty-
muluje wszystkie zmysty — ta jego cecha oraz caty
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Shinrin-yoku to kapiel le$na dla kazdego



Nasze Dzieci

pakiet idei zawartych w japoriskim pomysle stanowig
doskonatg oferte dla opiekundéw dzieci niewidomych
I stabowidzacych. Zapraszam zatem do zanurzenia
sie w kgpieli lesnej!

Shinrin-yoku

Idea kapieli leSnych sformutowana zostata
w Japonii pod nazwag shinrin-yoku #¥#&, czyli do-
stownie ,le$ne kgpiele”. Jezeli zwrdci sie uwage na
japoriskie znaki oznaczajgce czastke shinrin FF#£,
istotnie majg one jakby ksztatt zbiorowiska drzew
leSnych. Natomiast znak yoku & rzeczywiscie ko-
jarzy sie z pomieszczeniem kgpielowym, rodzajem
sauny, czy tazni, z rozchlapujgcg sie woda.

Kapiel lesna nie jest jednak kgpielg w dostow-
nym tego stowa znaczeniu. Chodzi o zanurzenie
sie w lesnej rzeczywistosci i odbieranie jej wszyst-
kimi zmystami, przy czym, co szczegOlnie wazne
w przypadku dzieci niewidomych i stabowidzgcych,
stuch, wech, dotyk, zmyst rbwnowagi i odczuwanie
temperatury odgrywajg nawet wazniejszg role niz
wzrok. Ta forma aktywnosci, o niezwykle wysokim
poziomie waloréw terapeutycznych, jest wprost
stworzona dla os6b niewidomych i stabowidzgcych.
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Dodatkowo z zalet le$nej kgpieli korzysta takze opie-
kun niewidomego.

My

ZagtebiC sie w las, tylko tyle — to idea kapieli leSnych

Instrukcja jest prosta

Dodatkowg zaletg kagpieli leSnych jest prostota
tej idei. Nie potrzeba do niej zadnych rekwizytéw czy
drogiego wyposazenia. Scenariusz takich zajec jest
rowniez nieskomplikowany: po prostu wchodzimy
w las, zanurzamy sie w nim, wedrujgc z wolna po-
8rod lesnych drzew, i nastawiamy sie na niespieszny,
relaksujgcy, lecz intensywny odbiér wrazen. Jezeli
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mamy ochote, przystajemy lub przysiadamy — na
dowolnie dtugi czas. llos¢ przebytych kilometréw
nie ma tu zadnego znaczenia.

Stowa takie jak ,scenariusz” czy ,instrukcja”
w przypadku kapieli leSnych sg zresztg okreslenia-
mi niezbyt trafnymi, kojarzg sie bowiem z regutami
i zasadami, natomiast w swojej istocie jest to czyn-
nos$¢ wyjatkowo intuicyjna. Wazne, by z tej natural-
nosci zdac sobie sprawe —w tym przypadku nie jest
szczegOlnie istotne, czy ptak, ktérego Spiew styszy-
my, to drozd $piewak czy swistunka lesna, albo czy
mech, ktory gtadzimy dfonig, to mech ptonnik czy
bielistka siwa. Nie jest wazne nawet, aby zwracac
uwage dziecka, ze mech jest miekki i wilgotny, lub
Ze powietrze jest przesycone pachngcymi olejkami
eterycznymi — wazne natomiast jest, aby nastawic
sie na odbidr, na przeptyw wszystkich bodzcéw,
ktorych dostarcza Srodowisko lesne. Pozostawié
za sobg stres i nerwowo$¢ i odczuwaé — w spokoju
| wszystkimi zmystami.

Czyli po prostu przechadza¢ sie po lesie?
Przystawac albo przysigsé na pniu? Nic wiecej?
Tak, wtasnie o to tylko chodzi.
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Podczas kgpieli leSnych chtonie sie le$na rzeczywistosé wszystki-
mi zmystami

Wartosci dodane

Oczywiscie przebywanie w lesie wigze sig z do-
ptywem duzej ilosci informacji (wspomniany Spiew
ptakow réznych gatunkow, rdéznice wigzgce sie ze
zmiang podtoza np. z mszystego na liSciastg Sciot-
ke, inne wrazenia zwigzane z dotykiem gtadkiej kory
buka i szorstkiej kory Swierkowej), a takze z korzyst-
nym wptywem na zdrowie psychiczne — uspokojenie
i obnizenie poziomu stresu — i na zdrowie fizyczne —
pozbawione bakterii leSne powietrze, ruch itp.
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Podczas kapieli lesSnej warto jednak uniknagc¢
pokusy edukowania i zostawi¢ jg na inne okazje.
Nie martwmy sie, las bedzie uczy¢ za nas. Jest
to bowiem forma poznania najblizsza pierwotnej,
w ten sposbéb cztowiek poznawat Swiat: organizm
sam nastawia sie na odbiér, a wszystkie informa-
cje, jakie do nas doptywajg, porzadkujg sie same,
w naturalny sposéb. Jezeli nawet dziecko nie be-
dzie znato nazwy gatunkowej ptaka, pozna i za-
pamigta jego gtos, nawet nieSwiadomie fgczac go
w wiekszg czgstke wiedzy z charakterem srodowi-
ska, w ktérym go ustyszato, porg roku, warunkami
itp. Przebywajgc w réznego rodzaju lasach, dowia-
duje sie takze, jak — zaleznie od typu lasu — zmie-
nia sie sktad gatunkowy drzew czy runa le$nego.
Niekoniecznie przez nieustanne edukowanie, ktére
zakitocitoby odbior bodZzcodw i odebratoby przyjem-
no$¢ korzystania z kgpieli le$nej. Nastepuje to sa-
moczynnie: tresci edukacyjne zastepuje dotyk lisci,
igiet, kory, zr6znicowany zapach, dzwigk powodo-
wany przez stgpanie po réznego rodzaju roslinno-
8ci itp. Wiedza zdobyta w ten sposéb jest wyjatko-
wo trwata i stanowi warto$¢é dodang, nabywang bez
dodatkowego, obcigzajacego wysitku.
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Dno lasu — kazda warstwa oferuje inne doznania

Bogactwo lasu

Wazne jest wiec, aby opiekun dziecka niewi-
domego lub stabowidzgcego uswiadamiat sobie te
zasade — chcac skorzystac z kgpieli leSnej nie obcig-
zamy dziecka niczym innym, najwazniejszg korzy-
$cig jest bowiem wewnetrzne poczucie spokoju. Ko-
rzy$¢ te odnosi rbwniez sam, z czasem pozbywajac
sie przymusu ciaggtego nauczania i zauwazajac, ze
dla dziecka jest to korzystne.
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Im regularniej korzysta sie z kgpieli leSnej, tym
lepiej. Wszelki przymus, ustalanie harmonogramu
i godzin, ktorych trzeba sie trzymac, nie bytyby jed-
nak dobre. Nie trzeba sie o to martwic, Zle tez by-
toby, jezeli dziecku przebywanie w lesie zaczetoby
kojarzy¢ sie z obowigzkiem. Zaletg kgpieli lesSnych
jest bowiem takze to, ze z czasem wytwarza sie
naturalna potrzeba, by zagtebic¢ sie w lesie i odczué
ptynacy z tego spokdj. Nie ma wdéwczas obowigzku,
lecz przyjemnosc.

Niespieszny marsz, bez z géry zatozonego celu, czeste przystanki,
relaks i uspokojenie emocji — to kapiel lesna
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Kapiele tego rodzaju, rozumiane jako nie-
spieszne przebywanie w jakiej$ przyrodniczej rze-
czywistosci, mozliwe sg nie tylko w lesie, ale takze
na tgce, nad brzegiem rzeki czy wsrdd pél. Las jest
jednak w naszej strefie klimatycznej srodowiskiem
najbogatszym. Wskazuje na to liczba gatunkéw ro-
8lin, grzybdw i zwierzat, najwieksza wtasnie w Sro-
dowisku lesnym.

Kapiel le$na jest bardzo bliska japoriskiemu
podejsciu do r6znych czynnosci, w ktérym podsta-
wowag role odgrywa wyciszenie sig, obojetne, czy
jest to sztuka walki, uktadanie bukietu czy zaparza-
nie herbaty. Idea kgpieli leSnych nie jest jednak spe-
cjalnosScig wytgcznie japonska, odlegtg nam i trudng
do przyswojenia. Las mamy bowiem we krwi. Przez
kolejne pokolenia naszych przodkéw to wtasnie las
stat sie Srodowiskiem najbardziej naturalnym dla
ludzi, najblizszym nam i o najkorzystniejszym wpty-
wie na naszg sfere fizyczng i na psychike. | to wita-
$nie w lesie najpetniej i najtrwalej sie relaksujemy.

Zabierajgc dziecko do lasu, pamietajmy pod-
stawowg zasade shinrin-yoku: wejs¢ w las i po pro-
stu w nim by¢. To wystarczy.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Barbara Zarzecka — dziennikarka, redaktorka, korek-

torka, specjalistka ds. promocji w Fundacji Widzimy
Inaczej

Sruba wodna Archimedesa, krzywa wie-
za w Pizie, narzad serca, uktad stoneczny - to
przykltady elementéw rzeczywistosci, ktorych
nie da sie tak po prostu wzigé¢ do reki i doktad-
nie obmacaé. By dowiedzie¢ sie, jak wygla-
daja, widzacy uczniowie wchodzg w wyszuki-
warke, wpisujg nazwe i ogladaja fotografie lub
rysunek. Dzieci niewidome takiej mozliwosci
nie maja, bazujg zazwyczaj na opisie stownym
i wtasnej wyobrazni. Oczywiscie w szkotach sg
dostepne modele i tyflografiki, ale nie da sie
kupi¢ wszystkiego, co potrzebne. | tu przyda-
je sie drukarka 3D, dzieki ktérej niemal kazdy
fragment rzeczywistosci mozna w zaleznosci
od potrzeby powiekszy¢ lub zminiaturyzowaé.
Tak, by Swiat byt wreszcie w zasiegu reki niewi-
domego dziecka.
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Po co nam drukarka?

Uzywajgc druku 3D, mozna przygotowac
swoim podopiecznym z dysfunkcjg wzroku pomo-
ce dydaktyczne do kazdego szkolnego przedmiotu,
stworzy¢ miniatury budynkow, repliki rzezb, gry edu-
kacyjne czy uktadanki logiczne. Technologia ta przy-
bliza im wiedze o $wiecie, pozwala zdobywa¢ nowe
dodwiadczenia zyciowe, ogladaé niedostepne do tej
pory wytwory sztuki czy nauki.

Jeszcze kilka lat temu w gtowie mi sie nie mie-
&cito, ze mozna wydrukowaé kubek, dzi$ juz sama
umiatabym to zrobi¢. Kubek to zresztg nie taka zno-
wu wielka filozofia, drukowane sg domy, w ktérych
mozna zamieszkaé, narzgdy do przeszczepow,
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protezy koriczyn, czesci do samochoddw i samolo-
tow. Swiat idzie do przodu z niebywatg predkoécig
i tylko od nas zalezy, czy bedziemy umieli skorzystac
z mozliwosci, jakie dzis oferuije.

Drukarka, za pomocg ktdérej mozemy sami wy-
twarzac¢ potrzebne nam rzeczy, to juz catkiem osia-
galne urzadzenie. Najtansza kosztuje okoto 1,5 ty-
sigca, a naprawde dobrej jakosci — jakies 9 tysiecy
ztotych. Oczywiscie wcale nie musimy mie¢ jej na
wiasnosé, rownie dobrze mozemy zleci¢ projekt
i wydruk modelu profesjonalnej firmie.

Jesli jednak planujemy zakup takiej drukarki,
warto najpierw przejsc sie do jednej z wielu pracowni
druku 3D, kt6ére w wiekszych miastach wyrastajg jak
grzyby po deszczu. Zwiedzi€ jg, zobaczy¢ urzgdze-
nie w akcji, porozmawia¢ z pracujgcymi tam pasjo-
natami, moze nawet zapisa¢ sie na kurs, by upew-
ni¢ sie, ze po pierwsze poradzimy sobie z procesem
drukowania, a po drugie — ta technologia spetni na-
sze oczekiwania i zakupiona drukarka nie okaze sig
kosztownym zbieraczem kurzu. Trzeba rowniez pa-
migtac, Ze taki sprzet potrzebuje sporo miejsca i od-
powiedniej wentylacji — by nie szkodzity nam opary,
ktore unoszg sie podczas wytwarzania przedmiotow.

12
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Gotowiec czy wiasny projekt?

Jakie pomoce mozemy wydrukowa¢ w 3D?
W internetowych bibliotekach plikéw SLS (bo taki for-
mat obstuguje drukarka 3D) dostepnych jest wiele go-
towych projektéw o charakterze edukacyjnym, wiek-
szos¢ wprawdzie nie powstata z myslg o uczniach
niewidomych, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by im
stuzyty. Jest tego naprawde sporo, znajdziemy mode-
le anatomiczne, mapy kontynentow, figurki zwierzat,
szkielety dinozauréw itp. Wiele jest darmowych, za
niektore trzeba zaptaci¢. Znajdziemy tam tez projekty
przedmiotéw, ktére zostaty wymys$lone specjalnie dla
0s6b niewidomych, np.: mapy brajlowskie, dostoso-
wane kostki Rubika, tablice z alfabetem brajlowskim,
kostki do nauki tego pisma, gry i uktadanki. Gotowe
projekty udostepniajg rowniez znane na caty $wiat in-
stytucje, takie jak: Amerykanski Instytut Zdrowia czy
NASA. PIliki, ktére pobieramy z sieci, opatrzone sg
czesto w porady autora dotyczgce drukowania mode-
lu oraz komentarze i zdjecia realnego obiektu wsta-
wiane przez innych uzytkownikow.

Oczywiscie nie trzeba bazowa¢ na gotowcu,
mozna wydrukowaé¢ unikatowg rzecz, projektujgc
przedmiot samemu lub tworzgc go na podstawie
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Oprawa kostki do nauki brajla

rysunku czy fotografii (np. mozna wydrukowa¢ model
zwierzatka, ktore narysowato dziecko albo popiersie
dowolnej postaci ze zdjecia). Plik nalezy przygoto-
wac¢ w odpowiednim programie komputerowym, ta-
kim jak na przyktad: Fusion 360, Blender, Google
SketchUp czy Tinkercad. Nastepnie otworzy¢ w jed-
nym z programow zwanych slicerami, ktére generu-
ja G-kod na podstawie pliku STL, ustawi¢ wszystkie
parametry (takie jak wysokos¢ warstwy, procent wy-
petnienia, szybko$¢ drukowania, ustawienia podpér
itp.) i zapisa¢ plik na karcie SD. Nastepnie wtozyé
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karte do drukarki 3D i juz w interfejsie drukarki wy-
bra¢ odpowiedni plik i zatwierdzi¢ proces. Po jakim$
czasie przedmiot bedzie gotowy — zazwyczaj trwa to
od kilkunastu minut do kilku godzin (moje dotychcza-
sowe projekty drukowaty sie od 5 do 10 godzin).

Jak zatem widzimy, drukowanie w 3D nie jest
takie proste jak na zwyktej kartce papieru. Nawet je-
8li mamy gotowy plik, trzeba umie¢ ustawi¢ parame-
try drukowania. Jezeli nie mamy umiejetnosci tech-
nologicznych na wysokim poziomie, bez szkolenia
sie nie obejdzie. Zresztg i tak do mistrzostwa w troj-
wymiarowych wydrukach dochodzi si¢ metodg préb
i btedow. Trzeba sie liczy¢ z tym, Zze wiele projektow
nam si¢ nie uda i bedg nadawaty sie tylko do kosza.
No i z tym, ze osoba niewidoma, jak na razie, sama
nie jest w stanie przygotowacC sobie wydruku. Za
granicg trwajg nad tym prace, i o ile oprogramowa-
nie do wydrukow teoretycznie mozna przystosowac
i pewnie osoby niewidome beda mogty ,puszczaé”
na urzadzenie gotowe projekty, o tyle do stworze-
nia wiasnego jednak potrzebny jest wzrok (cho¢ nie
musi by¢ idealny).
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Magia drukowania

Na czym polega drukowanie w 3D? Jakich
materiatdw sie uzywa? — to dos¢ skomplikowana
wiedza, ale na ile umiem, sprébuje jg przyblizyc.
Najprosciej rzecz ujmujac, druk 3D (drukowanie
przestrzenne) to proces wytwarzania trojwymiaro-
wych, fizycznych obiektéw na podstawie kompute-
rowego modelu. Mamy trzy gtdwne metody druko-
wania: poprzez spiekanie laserem warstw proszku
(technologia SLS), utwardzanie wigzkg lasera zy-
wicy Swiattoutwardzalnej (SLA) lub metoda pole-
gajgca na osadzaniu kolejnych warstw stopionego
materiatu (technologia FDM/FFF). W Polsce naj-
czesciej stosuje sie te ostatnig metode, ona jest tez
najtansza. Korzystamy w niej najczesciej z plasti-
kow, czyli polimeréw (tworzyw takich jak np.: PLA,
ABS, ASA, HIPS).

Jak przebiega caty proces? Ot6z najpierw do
drukarki nalezy wtozy¢ filament, czyli materiat, two-
rzywo nawiniete na szpule. Filament przypomina
nieco zytke do podkaszarki (tylko w wydaniu maxi).
Koncowke tej zytki wktada sie do ekstrudera, tam pla-
stik sie rozgrzewa i przez gtowice cienkim strumie-
niem wyptywa na stot roboczy. Potptynne tworzywo

16
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spaja sie pod wptywem wysokiej temperatury i szyb-
ko zastyga, tworzgc zarys wydruku. | tak warstwa po
warstwie powstaje nasz przedmiot. Zazwyczaj trwa
to pare godzin, na szczescie urzgdzenia nie trzeba
pilnowa¢, mozemy wiec spokojnie ,pusci¢” wydruk
wieczorem, a rano powinien juz by¢ gotowy.

Drukarki 3D

Aletojeszcze nie koniec. Wydrukowany produkt
trzeba odklei¢ od podtoza (stotu roboczego), czasem
za pomocg topatki. Nastepnie diutkiem czy nozy-
kiem pozby¢ sie zbednych elementdw (tzw. rastéw),

17
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mozna jeszcze wyszlifowaé nierowno$ci papierem
Sciernym i ewentualnie pomalowaé. Bardziej skom-
plikowane wydruki sktadajg sie z wielu elementow,
ktore trzeba ze sobg ztozy¢ lub sklei¢, czasem jesz-
cze wywierci¢é w nich otwér. Wtedy obrébka jest
bardziej czasochtonna, wymaga uzycia ostrych na-
rzedzi, szpachli w spreju czy mini szlifierki Dremel.
Rowniez niektére tworzywa wymagajg dodatkowej
pracy, np. namoczenia w acetonie.

Trzeba mie¢ chociaz podstawowg wiedze w za-
kresie rodzajéw filamentdéw i przed zakupem odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, na czym nam najbardziej
zalezy: czy zeby materiat byt biodegradowalny (jak
np. PLA, do ktdérego produkcji wykorzystywana jest
kukurydza lub buraki cukrowe), czy rozpuszczalny
w wodzie (jak HIPS), czy trwalszy (jak ABS). Uzyt-
kownik bierze pod uwage efekt, ktéry chce uzyskac
i wady (szkodliwe opary podczas drukowania, kru-
chos¢é materiatu, trudniejsza obrdbka itp.).

Do drukowania przestrzennego uzywa sie tez
innych materiatdw, np.: nylonu, materiatu imitujgce-
go drewno, gliny, ceramiki, poliweglanu, metalu, be-
tonu, a nawet czekolady, gumy do zucia czy zmielo-
nego migsa.

18
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Polskie pomysty

Mam wrazenie, ze Polacy zaczynajg juz trak-
towa¢ druk 3D powazniej. Coraz czesciej stysze
o warsztatach z tego zakresu, szkoty kupujg drukarki
i specjalne diugopisy do rysowania przestrzennego.
Technologia zaczyna rewolucjonizowac tez polskie
muzea, ktére stajg sie bardziej dostepne dla osbéb
niewidomych rowniez dzigki replikom w 3D. Kilka-
nascie takich makiet reprezentujgcych prace wspot-
czesnych chinskich biur architektonicznych mozna
obejrze¢ w Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskiej
Manggha w Krakowie. Z kolei Muzeum w Koszalinie
przy pomocy Wydziatu Architektury i Wzornictwa Po-
litechniki Koszaliriskiej stworzyto wystawe ,Dotknij
Archeologii”, w ramach ktorej udostepniono repliki
dziesieciu eksponatéw wykonane w druku 3D. Po-
dobne pomoce powstawaty juz w wielu innych pla-
cowkach, jak Muzeum Wojska w Biatymstoku czy
Muzeum Pierwszych Piastdw na Lednicy. Warto py-
tac o podobne rozwigzania przy okazji zwiedzania
roznych placéwek.

Trojwymiarowe modele pojawity sie takze pod-
czas 6. Warszawskiego Festiwalu Kultury bez Barier.
Niewidome dzieci uczestniczace w jednym z pokazow
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mogty obejrze¢ postaci z bajek Disneya: ,Vaiana.
Skarb Oceanu”, ,Zwierzogrod” i ,Kraina Lodu” (Va-
iang, Maui, Elze i Olafa). Wykonane w druku 3D fi-
gurki to wspolne dzieto Fundaciji Kultury bez Barier,
Disney Channel Polska oraz WOLF.

A
i

Wydrukowany model po obrébce (wyszlifowaniu i pomalowaniu)
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W oparciu o te technologie powstaje coraz
wiecej przedmiotéw, ktére sg dostepne, a przy tym
majg ciekawy design. Taki cel przyswiecat Annie Pa-
cewicz, ktbra w ramach pracy licencjackiej na Za-
chodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym
zaprojektowata gre Smocza Wedrdéwka, przystoso-
wang dla 0sob z dysfunkcjg wzroku oraz z zaburze-
niami motoryki matej. Jej praca to tréjwymiarowa
planszOowka inspirowana grg ,Cztowieku, nie iry-
tuj sie!”, znang w Polsce rowniez jako ,Chinczyk”.
Gracze wcielajg sie w smoki personifikujgce cztery
zywioty natury, takie jak ogien, ziemia, powietrze
i woda, a nastepnie odbywajg wedrowke do pagody
mandaryna. Pole planszy to szesSciostopniowa pira-
mida o podstawie kwadratu z otworami utatwiajgcy-
mi mocowanie pionkdéw i orientacje poprzez dotyk.
Stabilnos¢ pionkdéw zapewniajg magnesy, a charak-
terystyczny dzwiek informuje gracza o prawidtowym
umieszczeniu ich napolu i o iloéci krokow, ktore
moze wykonac¢ na planszy. Pionki — ogony smokow
— rOznig sie kolorem, ksztattem i fakturg, co umoz-
liwia ich rozréznienie bez wzgledu na poziom dys-
funkcji gracza. Figury wykonano w technologii druku
3D, a samg gre przetestowano na grupie docelowej
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cztonkow Okregu Zachodniopomorskiego Polskie-
go Zwigzku Niewidomych. Anna Pacewicz za ten
projekt zostata wyr6zniona w 2016 roku na Migdzy-
narodowym Przegladzie Projektéw Dyplomowych.
Poniewaz w dziatania zwigzane z drukiem
przestrzennym coraz czesciej angazujg sie dzie-
ci, jest to tez Swietny pomyst na przyblizanie naj-
miodszym problemow, z jakimi mierzg sie osoby
z dysfunkcjg wzroku. Taki cel miat wtasnie projekt
,Widzie¢ wiecej”, ktory polegat na przygotowaniu
pomocy dydaktycznych i zabawek dla wychowan-
kow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go dla Dzieci Niewidomych w Owiriskach. Tego nie-
zwyktego zadania podjeli sie uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Czerwonaku, ktérzy najpierw wzieli
udziat w lekcjach klas I-lll. Tu zobaczyli, jak pro-
wadzone sg zajecia oraz jakich przyboréw uzywa-
ja ich niewidomi mtodsi koledzy. Zadawali pytania,
integrowali sig, a przede wszystkim kombinowali,
co zaprojektowaé, by byto pomocne i sprawiato
niewidomym dzieciom rados¢. W efekcie powstaty
prototypy gier (memory, warcaby, kotko i krzyzyk)
oraz pomoce dydaktyczne (przekrdj kwiatu i Slady
tropow zwierzat lesSnych). W projekcie wzieto udziat
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25 uczniow z klas IV-VII, ktérzy projektowali, uzy-
wajgc programu Tinkercad.

Zespotowym byt rowniez projekt ,,3D — DRUKUJ
DOTKNIJ DOSWIADCZAJ” realizowany przez Miej-
ska Biblioteke Publiczng we Wroctawiu, w ramach kt6-
rego stworzono drukowane na drukarce 3D dzwigko-
we memory dla dzieci z dysfunkcjami wzroku. Catos$¢
gry, poczagwszy od wykonania wizerunkbw zwierzat,
nagrania dzwiekow i wykonania projektow 3D, zosta-
ta stworzona przez dzieci z wroctawskich szkot; w su-
mie w projekcie wzieto udziat 13 klas w przedziale od
| klasy szkoty podstawowej do gimnazjum. Gre testo-
wali podopieczni Dolnoslgskiego Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 13 dla Dzieci Niewi-
domych i Stabowidzgcych im. M. Grzegorzewskiej we
Wroctawiu. Obydwa projekty realizowane byty w ra-
mach konkursu Fajne Granty T-Mobile i CoderDojo.

To tylko kilka przyktadow na wykorzystanie dru-
ku 3D w dziataniach edukacyjnych, mam nadzieje, ze
artykut ten bedzie dla Paristwa inspiracjg, i ze niekto6-
rzy z czytajgcych ten tekst nauczycieli, wychowaw-
cow, rehabilitantéw lub rodzicéw sami zostang auto-
rami kolejnych projektow w druku 3D, ktore przyblizg
naszym dzieciom to, co nieznane.
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Gotowe projekty modeli 3D mozna znalez¢é
na stronach:

http://www.thingiverse.com/
https://pinshape.com/
https://www.youmagine.com/

http://banach3d.pl/projects

Przyktady projektéw pomocy edukacyjnych
dla wszystkich:

fazy ksiezyca — http://banach3d.pl/projects/294
gekon — http://banach3d.pl/projects/189

rodzaje chmur — http://banach3d.pl/projects/84
kolumny w stylu doryckim, joriskim i korynckim oraz

toskanskim — http://banach3d.pl/projects/191
Wenus z Milo — http://banach3d.pl/projects/373,

Przyktady projektéw pomocy dla oséb
niewidomych:

uktad stoneczny z brajlowskim opisem

— http://banach3d.pl/projects/296

narzedzia do nauki alfabetu Braille’a

— http://banach3d.pl/projects/77, http://banach3d.pl/

projects/76
puzzle do nauki brajla — http://fittle-project.com
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ramka do podpisywania sie

— http://banach3d.pl/projects/369

klawiatura do iPhone’a

— https://www.thingiverse.com/thing:1049237
kostka Rubika

— https://www.thingiverse.com/thing:2000407

gra planszowa Santorini — https://www.thingiverse.
com/thing:1661379/comments

(Zdjecia Barbara Zarzecka)
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Szkota i co dalej...

Agnieszka i Roman Kwitlinscy — rodzice dziecka

z problemami wzroku

Praca, temat stary jak Swiat, temat niejednej
rozprawy ekonomicznej, maturalnej czy wypraco-
wania szkolnego. Bardzo czesto stanowi motyw
przewodni debat politycznych, programoéw tele-
wizyjnych i radiowych. Pojawia si¢ w rozmowach
rodzinnych i przyjacielskich. Jakze czesto nasze
spotkania zaczynajg sie od pytan: ,,Co u Ciebie?”, ,,
Jak w pracy?”. Jej utrata to indywidualny i rodzinny
dramat.

Rzeczg naturalng jest, ze mtody cztowiek po
ukonczeniu edukacji, a czasem nawet w jej trakcie,
zaczyna poszukiwania (sam lub z pomocg znajo-
mych i rodziny) dobrego stanowiska.

Oczywistym jest, ze kazdy chce, by jego pra-
ca byta zgodna z zainteresowaniami i jednoczesnie
przynosita duze korzysci materialne, ktore zaspokojg
potrzeby zycia codziennego, jak i pokrywajg niespo-
dziewane wydatki, wyjazdy na wakacje itp. Czasami
mozna to pogodzi¢ i wtedy praca nie jest strasznym
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obowigzkiem, ale przyjemnoscig. Jednak najcze-
Sciej ludzie pracujg wtadnie z prozaicznego powodu:
zapewnienie bytu i odpowiedniego poziomu zycia.

Dla oséb niepetnosprawnych sg tez niemate-
rialne korzysci z wykonywania zawodu. Nie zamy-
kajg sie w swoim otoczeniu, w czterech Scianach,
z pilotem w reku. Wychodzac z doméw, poznajg in-
nych ludzi, uczg sie funkcjonowac¢ w nowych srodo-
wiskach, sytuacjach, rozwijajg swoje umiejetnosci
personalne. Jest to tez sposdb utrzymania sprawno-
&ci fizycznej. Juz dawno stwierdzono, ze proste co-
dzienne czynno$ci to forma rehabilitacji i utrzymania
kondycji. Codzienne obowigzki zmuszajg do samo-
dyscypliny, zapobiegajg lenistwu i marazmowi.

Dlaczego wiec liczba os6b niewidomych, ktére
pracuja, jest tak mata (wg statystyk PZN to ok. 20%)?
Oczywiste sg ograniczenia wynikajgce z osobistych
predyspozycji, poziomu edukacji, okreslonych po-
trzeb czy tez ofert na rynku. W przypadku oso6b nie-
petnosprawnych sytuacja jest skomplikowana. Bo
oprécz wymienionych trudnosci dochodzg jeszcze
ograniczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia.

Oto niepetny spis zawodow, ktorych niewido-
mi i niedowidzgcy mogg uczy¢ sie w specjalnych
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o$rodkach szkolno-wychowawczych: sprzedawca,
elektromechanik, rolnik, $lusarz, ogrodnik, rekodziel-
nik, introligator, szczotkarz, koszykarz, ogrodnik,
cukiernik, kucharz, pomocnik hotelowy, masazysta.
Jesli do dysfunkcji wzroku dochodzi niepetnospraw-
nos¢ ruchowa i intelektualna, to z wyzej wymienio-
nych zawoddw zostaje niewielki odsetek. Dla mto-
dych ludzi ta oferta nie wydaje sie atrakcyjna. Na
szczescie w dzisiejszym Swiecie, w dobie kompute-
ryzacji otwierajg sie¢ nowe mozliwosci.

Ania Kwitlinska przy komputerze
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Do niedawna naterenie Polski dziatato wiele za-
ktaddw pracy chronionej i spotdzielni zatrudniajgcych
osoby niewidzgce. Jednak zmieniajgce sie wa-
runki, konkurencja wyrobow z Chin, zmiany struktu-
ry zaktadow spowodowaty zamkniecie wielu z nich.
W dzisiejszych realiach sg oczywiscie Srodki na
dostosowanie stanowiska pracy, zakup np. udzwie-
kowionego komputera, ktéry umozliwi osobie niewi-
domej wykonywanie zadan w sposob réwnie efek-
tywny jak osobie petnosprawnej. Sg mozliwosci
skorzystania z bezptatnych szkolen, rozméw z do-
radcg zawodowym, pomocy w tworzeniu CV, ktore
sg oferowane przez rézne fundacje.

Pracodawcy niechetnie zatrudniajg osoby nie-
petnosprawne, pomimo ze jest duzo programéw
panstwowych majgcych to utatwiaé. Otrzymujg oni
dofinansowanie do pensji pracownika, zwrot kosz-
tOw przystosowania i wyposazenia stanowiska pra-
cy, zwolnienie z wptat na Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Ale obawiajg
sie, ze taki pracownik moze wykorzystywac¢ swojg
niepetnosprawnos$¢, ze nie bedzie sumiennie wyko-
nywat powierzonego zadania, zastaniajgc si¢ swoimi
dysfunkcjami.
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Nastepng przyczyng jest na pewno tzw. pu-
tapka rentowa. Jesli absolwent szkoty otrzymuje
rente socjalng i pomaga mu rodzina, ma zapew-
nione minimum bezpieczenstwa finansowego. Nie
bedzie chciat podjgé pracy zawodowej, bo obawia
sie utraty orzeczenia o niezdolnosci do wykonywa-
nia pracy, a tym samym renty, ktéra zapewnia mu
ten maty, ale pewny zastrzyk pieniedzy. Ustawa
okresla poziom dodatkowego dochodu, jaki otrzy-
ma pracujgcy rencista. Sg to niewielkie pienigdze.
Mtody cztowiek kalkuluje, ze moze i bedzie miat tro-
che wiecej pieniedzy, ale utraci niezalezno$¢, wol-
ny czas. Programy pomocowe rowniez uzaleznione
sg od poziomu dochoddw, wiec nie optaca sie duzo
zarabiac.

A ludzie sg z natury istotami leniwymi. | nie od-
nosi sie to do okre$lonej grupy wiekowej, zawodowej
czy spotecznej. Oczywiste jest, ze wiekszos¢ woli
dostac pienigdze i nie zmeczy¢ sie zbytnio. Jesli nie
jesteSmy zmobilizowani do wysitku, wolimy spokojng
egzystencje w domowym zaciszu. A gdy jeszcze ko-
chajgca mama przyniesie jedzenie i wyreczy w czyn-
nosciach domowych, to trudno sie dziwi¢, ze taki styl
zycia sie podoba.
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Waznym powodem rezygnaciji z podejmowania
pracy moze by¢ rowniez spotkanie sie z wielokrot-
ng odmowg i brakiem sukcesu podczas poszukiwa-
nia lub wykonywania pracy. Nawet cztowiek bardzo
zmotywowany i wspierany przez rodzing, majacy
SWo0jg wizje, marzenia i plany zawodowe, moze si¢
zatamacé, gdy spotka sie z wielokrotng odmowg. Na-
lezy tez podkresli¢, ze marzenia i plany sg czesto
nierealne.

Dlatego bardzo wazne jest, abySmy w sposéb
madry towarzyszyli naszym dzieciom i wychowan-
kom. Nie tylko chronili ich przed Swiatem. A sami,
jako rodzice dziewczynki ze sprzezong niepetno-
sprawnoscig wiemy, jak to jest trudne, bo nadopie-
kuriczosé nie chce nas opuscié. A nalezy dazyé za-
rowno w domu, jak i w szkole do usamodzielniania
naszych dzieci. Pod kontrolg, by nie robity sobie
krzywdy, powinny zdobywa¢ umiejetnosci od tych
prostych, codziennych, do bardziej ztozonych. Dzie-
ki temu ich samoocena bedzie duzo lepsza, nie bedg
sie czuty ludZzmi mniej wartoSciowymi.

Nalezy stawia¢ przed nimi realne cele, poma-
gac (ale nie wyreczac) i chwali¢. Trzeba takze da-
wac prawo do btedow i porazek, bo w dorostym zyciu
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spotkajg sie z nimi na kazdym kroku. | nie powinno
ich to zatama¢, ale motywowaé do podejmowania
ciggtej walki o swoje prawa.

Nie ukrywajmy tez, ze niektére marzenia zwia-
zane z przysztoscig zawodowg sg po prostu nierealne
i bardzo trudno je bedzie zrealizowaé, bo okreslona
sytuacja i ograniczenia zdrowotne stojg na prze-
szkodzie. Ale nigdy ich nie przekre$lajmy. Madrze
towarzyszmy mtodym ludziom zarbwno w domu, jak
I w szkole, motywujmy, by zdobyta wiedza i umiejet-
nosci pomogty im osiggng¢ sukces.

(Zdjecie Roman Kwitliriski)
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WIELOZMYSLY

— nowy sposoOb poznawania sztuki

Adrianna Lau, Monika Matusiak, Natalia Szemis
— zatozycielki Fundacji Wielozmysty

Zatozycielki Fundacji
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Sztuka przetamuje bariery, otwiera na rézno-
rodnos¢ i buduje poczucie wspdinoty. Uczy empatii
i wrazliwosci. Moze stac sig przestrzenig do wspol-
nego odkrywania Swiata, poszerzania perspektyw
i dzielenia sie do$wiadczeniami. Sztuka ma site, by
zmieniaé rzeczywistos¢ i burzy¢ zastany porzadek.
Dlatego tak wazne jest, by byta dostepna dla kazde-
go, bez zadnych ograniczen.

W Fundacji Dostepnej Kultury Wizualnej —
Wielozmysty postawitydmy sobie pytanie: Jak two-
rzy¢ wydarzenia dostepne dla kazdego? Jak spra-
wiC, aby wszyscy bez wzgledu na stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci mogli doswiadczac sztuki?

Sposobow i nowych mozliwo$ci jest coraz wie-
cej. Coraz wiecej jest takze miejsc, instytuciji i ludzi,
ktorzy otwierajg sie na potrzeby osdb z niepetno-
sprawnosciami. W instytucjach kultury pojawia sie
bogata oferta zaje¢ specjalnie dedykowanych dzie-
ciom i mtodziezy z niepetnosprawnosciami. Od kilku
lat obserwujemy wzrost ciekawych inicjatyw, przed-
siewzie¢ na rzecz dostepnosci kultury. Jednak wigk-
sz0S$¢ proponowanych dziatan koncentruje sie wokot
filmu oraz teatru. Sztuka wizualna nadal pozostaje
na uboczu — malarstwo, rzezba oraz instalacja z za-
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tozenia pozostajg niedostepne dla oséb z dysfunk-
cjami wzroku.

Szkoty wcigz zbyt mato uwagi poswiecajg
edukaciji artystycznej. W polskiej szkole takie przed-
mioty, jak matematyka, jezyk polski lub jezyk obcy
zawsze traktowane sg priorytetowo. Uczniowie zo-
bowigzani sg wykazywac sie wiedzg z tego zakresu
w trakcie egzaminow. Podczas gdy edukacja arty-
styczna, niedajgca tatwych do zmierzenia efektdw,
pozostaje na uboczu. Rzadko méwimy o tym, jak
wiele korzysci za sobg niesie. Dzieci i mtodziez, kto-
re od poczatku swojej edukacji majg staty kontakt
ze sztuka, uczestniczg w warsztatach artystycznych
i sg aktywnymi odbiorcami wytwordw kultury sg bar-
dziej kreatywne, otwarte i chetniej podejmujg nowe
wyzwania. Edukacja artystyczna wptywa rowniez na
rozwdj inteligencji emocjonalnej. W przypadku nie-
ktorych niepetnosprawnosci moze stanowi¢ forme
skutecznej terapii.

W Fundacji chcemy wspierac¢ proces edukaciji
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku,
tworzgc program zajec artystycznych oparty na do-
znaniach sensorycznych. Dotykowe, tworzone z roz-
nych materiatdw reprodukcje dziet sztuki, zajecia
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utatwiajgce zrozumienie relacji miedzy przedmiotem
a tym, co przedstawia obraz lub rzezba, mozliwosé
dotykania eksponatéw i modeli architektonicznych,
to tylko czes¢ niezbednych elementow edukacji. Na-
lezy je uwzglednié, by wyposazy¢ osoby niewidome
I stabowidzgce w narzedzia pozwalajgce na petne
| satysfakcjonujace uczestnictwo w kulturze oraz od-
bior dziet sztuki wizualnej. Jakie jeszcze sg wyzwa-
nia w dzisiejszej edukaciji artystycznej?

Sztuka wizualna, a w szczegoélnosci sztuka
wspbtczesna, prezentowana w galeriach i muzeach,
jest czesto czyms$ niezrozumiatym i trudnym w od-
biorze. Postuguje sie skomplikowanym jezykiem,
wymaga od odbiorcy dodatkowej wiedzy i kontekstu,
by zrozumie¢, co artysta miat na mys$li. Trudno jej za-
ufaé, skoro jej nie rozumiemy. Latwo sie zniechecic.
Zwtaszcza, gdy dodatkowo pojawia sie problem do-
stepnosci i przetozenia tego, co wizualne na jezyk in-
nych zmystow. Edukatorzy i nauczyciele niejednokrot-
nie rezygnujg. W Wielozmystach wierzymy, ze warto
podjaé wysitek i trud wyjasniania i udostepniania sztu-
ki wizualnej osobom z niepetnosprawnoscig wzroku,
a w szczegOlnosci dzieciom. Uwazamy, ze w kon-
tekScie sztuki wspotczesnej potrzebne sg dziatania,
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ktdre pozwolg na autentyczne i bliskie spotkanie
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku z artystami i ich
dzietami. To jedno z gtdwnych zatozen, ktore przy-
Swieca naszej Fundagiji.

Jak przyblizy¢ sztuke osobom niewidomym i stgbowidzgcym?

Wielozmysty to inicjatywa, ktorej celem jest
wigczanie 0s6b niewidomych i stabowidzacych w od-
bidr i tworzenie sztuki wizualnej. Zapoczatkowaty jg
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trzy dziewczyny — Natalia, Monika i Adrianna. Pota-
czyto je spetnienie wspolnego marzenia o stworze-
niu przestrzeni, w ktorej sztuka wspobtczesna stanie
sie otwarta i wrazliwa na potrzeby oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

PoznatySmy sie na warsztatach z audiode-
skrypciji, a kilka miesiecy pdzniej zatozytySmy Fun-
dacje Wielozmysty. Wszystkie trzy miatySmy do-
Swiadczenia w pracy ze sztukg wizualng. Natalia
jest fotografkg, Monika i Ada historyczkami sztuki.
Zafascynowat nas $wiat postrzegany innymi zmysta-
mi. PostanowitySmy opowiada¢ o sztuce za pomo-
cg dotyku, wechu, smaku i dzwieku. Jednoczesnie
widziatyd§my ogromng potrzebe inicjowania sytuacji,
w ktorych nie bedzie podziatu na osoby widzace
i niewidome. Wazne byto dla nas, aby integracja byta
naturalng konsekwencjg spotkan, podczas ktorych
kazdy, bez wzgledu na niepetnosprawnosc¢, ma réw-
ny gtos w rozmowie 0 wizualnosci.

Poznajac osoby niewidome i ich $wiat, odkry-
tySmy, jak wiele mozemy sie od siebie nawzajem na-
uczy€. Jak cenne sg to spotkania dla obydwu stron.
Dlatego nasze wydarzenia otwarte sg dla wszystkich
zainteresowanych i stawiajg na wspolng wymiang
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perspektyw. Szukamy takich sytuacji, w ktérych na
rowni mozemy doswiadczy¢ sztuki i kultury, w kto-
rych kazdy bedzie mégt wnies¢ cos od siebie i da¢
czastke swojej wrazliwosci.

Poprzez nasze dziatania realizujemy rodzaj
mediacji pomiedzy odbiorcami a sztukg. Nasze do-
Swiadczenia pozwolity nam wypracowac autorskg
metode wielozmystowego doswiadczania sztuki.

Utatwiajgc odbior sztuki wizualnej osobom
z dysfunkcjg wzroku, korzystamy z réznorodnych
materiatdbw pobudzajgcych wszystkie zmysty. Poza
materiatami dotykowymi powszechnie stosowa-
nymi przy udostepnianiu sztuki, tworzymy takze
Sciezke dzwiekowa, ktéra uzupetnia wrazenia doty-
kowe i pozwala lepiej zrozumie¢ emocje i klimat za-
warty w omawianych dzietach. Natomiast materiaty
dotykowe tworzymy w kilku wersjach, jezeli jest to
mozliwe, przy pomocy artystow, tak aby prezento-
wane prace byly jak najlepiej zrozumiate. Kluczowg
kwestig w naszej metodzie jest indywidualne podej-
$cie do uczestnika. Wigze sie to z roznym stopniem
dysfunkcji wzroku, a przez to ré6znymi potrzebami.
Stosowane metody pozwalajg nam na budowa-
nie demokratycznej i bezpiecznej przestrzeni do
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wspoélnych poszukiwan jezyka, ktéry potgczy Swiat
wizualny ze $wiatem oséb niewidomych. Stwarza-
my mozliwosci obcowania ze sztukg — proponujgc
odbiorcom nowe metody jej do$wiadczania, prze-
zywania i interpretowania.

Podczas warsztatéw osoby niewidome i stabowidzgce tworzg wta-
sne dzieta

W jezyku potocznym ,zobaczy¢” to tyle, co
,p0znac”: opisujemy rzeczywisto$¢ w ksztattach i ko-
lorach, poruszamy sie w Swiecie obrazkowych sym-
boli. Brakuje wspolnego jezyka do opisania abstrak-
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cyjnych poje¢ wizualnych osobom niewidomym.
Najlepszg formg przekazania im takiej wiedzy sg
warsztaty, ktére pozwolg na poznanie danego za-
gadnienia w praktyce wieloma zmystami oraz twor-
cze eksperymentowanie i wyrazanie siebie poprzez
sztuke.

Naszym gtbwnym projektem jest Spacerownik
Wielozmystowy. To cykl warsztatdbw przeznaczonych
dla os6b z niepetnosprawnosciami wzroku, w tym
dzieci i mtodziezy. Wspotpracujemy ze szkotami,
prowadzimy spotkania dla grup zorganizowanych.
Klasa, ktora zgtasza che¢ uczestnictwa, przychodzi
wraz z nauczycielami, pod ktérych opiekg pozosta-
je w trakcie trwania spotkania. Eksperymentujemy,
rozmawiamy, poznajemy dzieta sztuki poprzez zaba-
we. Spotkania dedykowane dla najmtodszych trwa-
ja okoto 45 minut. Odbywajg sie w wybranej galerii
sztuki wspoétczesnej lub muzeum. Scenariusz opro-
wadzan oparty jest o idee wielozmystowego odkry-
wania sztuki.

Spotkanie zaczyna sie od zwiedzania wysta-
wy. Opowiesci o tym, w jakiej przestrzeni sie znaj-
dujemy, wyttumaczeniu, kim jest artysta, kim kurator.
Z pomocg przygotowanych przez nas materiatOw:
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Dzieci lubig tworzy¢, wystarczy da¢ im takg mozliwosé

dotykowych, dzwiekowych, a czasem takze zapa-
chéw i smakoéw staramy sie wyjasni¢, co przedsta-
wia dany obraz lub obiekt. Zostawiamy dzieciom
miejsce na samodzielng eksploracje, by poczuty sie
bezpiecznie i pewnie w przestrzeni galerii. W drugiej
czesci wprowadzamy elementy warsztatowe, zache-
camy najmtodszych do samodzielnego tworzenia
dziet plastycznych. Celem spotkan jest zbudowa-
nie w dzieciach postawy otwartosci i zaciekawie-
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nia sztukg. Rownie istotny jest aspekt edukacyjny.
Wprowadzamy nowe pojecia z zakresu sztuk wizual-
nych, takie jak perspektywa, kadr czy barwa. Wyja-
$nienie ich w zrozumiaty sposob byto dla nas duzym
wyzwaniem. Brakowato narzedzi i materiatow, ktore
by w tym pomogty. Stad narodzit sie pomyst stworze-
nia gry edukacyjnej, ktéra poprzez zabawe bedzie
wyjasniata te trudne zagadnienia. Gra oprécz walo-
ru rozrywkowego, bedzie jednoczesnie narzedziem
edukacyjnym, ktéremu bedzie towarzyszy¢ porad-
nik metodyczny. ,Wielozmystowy Stownik Sztuki”
bedzie miat swojg premiere w styczniu 2021 roku.
Mamy nadzieje, ze stanie si¢ narzedziem pomoc-
nym zaréwno dla nauczycieli, jak i rodzicow.

Podobnie jak budowana przez nas biblioteka
audiodeskrypciji dziet sztuki wspétczesnej. Audiode-
skrypcje w formie stuchowisk prostym i zrozumiatym
jezykiem bedg opowiadac o artystach i ich dzietach.
Nowe materiaty bedg systematycznie pojawiac sie
na naszej stronie. Dzigki temu kazdy w dowolnej
chwili bedzie mégt spotkac sie z kulturg i sztukg na-
wet we wtasnym domu.

Sztuka moze nas wzbogacic, warto po nig sie-
gac¢ na co dzien. Przyglgdac sie rzezbom na ulicy,
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muralom zdobigcym budynki, odwiedzi¢ muzeum,
czy wstgpi¢c do galerii i porozmawiaé¢ z dzieCmi
o swoich wrazeniach. Bo sztuka to przede wszyst-
kim emocje. Nie musimy od razu znaé¢ wszystkich
kontekstow. Opowiedzmy dzieciom o swoich skoja-
rzeniach. By¢ moze dane dzieto przywodzi na mysil
jakgs piosenka, ktorg wspolnie mozecie odstuchac.
Obraz w galerii moze przywota¢ wspomnienia, kt6-
rymi podzielisz sie ze swoim dzieckiem. Szczegdlnie
cenne beda te, ktére zwigzane sg z innymi zmystami
niz wzrok. O sztuce mozna opowiada¢ poprzez do-
tyk, stuch, wech, a nawet smak, do czego szczegol-
nie zachecamy. Szukanie nieoczywistych poréwnan
moze stac¢ sie doskonatg zabawg i wielozmystowym
doswiadczeniem.

Fundacja Wielozmysty to inicjatywa wigcza-
jaca osoby z niepetnosprawnosciami oraz grupy
wykluczone w odbidr oraz tworzenie sztuki. Chcia-
tybySmy, zeby kultura stata sie wrazliwa i otwarta
na réznorodne potrzeby. Obecnie nasze dziatania
skierowane sg gtébwnie do osdb niewidomych i nie-
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dowidzgcych. Tworzymy dla nich przestrzen dajacg
mozliwo$¢ samodzielnego poznawania sztuki. Udo-
stepniamy dzieta kultury wizualnej poprzez wieloz-
mystowe warsztaty, materiaty pomocnicze (audio-
deskrypcije, tyflografiki) oraz dziatania edukacyjne.
Wspotpracujemy z artystami, galeriami i instytucjami
kultury, wspierajac ich w tworzeniu dostepnej ofer-
ty. Zalezy nam na integracji i wsp6lnej wymianie do-
Swiadczen, dlatego organizowane przez nas wyda-
rzenia sg otwarte dla wszystkich.

Strona internetowa: www.wielozmysly.org
Kontakt: info@wielozmysly.org

Spacerownik Wielozmystowy to cykl spotkan
potgczonych z oprowadzaniem po wystawach pre-
zentowanych w galeriach sztuki, instytucjach kultury.
Projekt skierowany jest do osdb z niepetnosprawno-
8cig wzroku, ktore chcemy wigczy¢é w odbior i do-
Swiadczanie kultury wizualnej. Zapraszamy jednak
wszystkich zainteresowanych wielozmystowym od-
krywaniem sztuki. Oprowadzania przygotowane sg
przez zespdt Fundacji Wielozmysty w konsultacji
z artystami i kuratorami i skierowane sg do roznych
grup wiekowych.

45



Nasze Dzieci

Spotkania dla dzieci i mtodziezy opracowujemy
we wspotpracy ze szkotami i osSrodkami szkolno-wy-
chowawczymi. Program spotkania jest konsultowa-
ny z nauczycielem tak, by stanowit uzupetnienie za-
je¢ szkolnych i rozwijat kompetencje uczniow. Data
i cena spotkania ustalane sg indywidualnie.

Kontakt: info@wielozmysly.org

(Zdjecia Autorki artykutu)
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Rehabilitacja z rakietg

Z Mariuszem Appelem, trenerem tenisa ziem-
nego, ktéry uczy réwniez dzieci z dysfunkcjg wzroku
w ramach Akademii Tenisa Niewidomych i Stabowi-
dzacych, rozmawia Barbara Zarzecka.

Barbara Zarzecka: — Niewidome i stabowi-
dzace dzieci grajg w tenisa ziemnego? To sie wy-
daje nieprawdopodobne. Jak? Czym blind tenis
rézni sie od zwyktego tenisa ziemnego?

Mariusz Appel: — Tak, wydaje si¢ to niepraw-
dopodobne, ale jednak jest mozliwe. Przede wszyst-
kim za sprawg specjalnych pitek wykonanych z ma-
teriatu o strukturze gabki z umieszczong wewnatrz
okragta grzechotkg wydajacg dzwiek. Do tego do-
chodzg zmodyfikowane zasady, ktére majg za zada-
nie umozliwi¢ gre i trafianie w pitke, np. zwiekszona
ilos¢ odbi¢ od podtoza, mniejsze boisko oraz krotsze
i 1zejsze rakiety.

— Jak to si¢ stalo, ze zaczates trenowaé
osoby niewidome?

— Prekursorka blind tenisa w Polsce, Agata
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Barycka, byta przez lata mojg sgsiadkg na jednym
z warszawskich osiedli i przy kazdej okazji gorgco
mnie zachecata do sprobowania sit w pracy z oso-
bami z dysfunkcjg wzroku. Poniewaz lubie podej-
mowacC zawodowe wyzwania, to w koncu ulegtem.
Zaczeto sie od 2-3 godzin raz w tygodniu na kortach
Legii Warszawa.

— Od dawna trenowates matych petno-
sprawnych tenisistow, prawda? Teraz uczysz tez
dzieci z dysfunkcja wzroku? Jak je postrzegasz?

— Zgadza sie, moje doswiadczenie jest spore,
bo wtasnie od pracy z dzieCmi zaczeta sig¢ trenerska
przygoda, wiec mysle, ze rzeczywiscie moge sie po-
kusi¢ o takie poréwnanie i nie stwierdze nic odkryw-
czego, moéwigc, ze widze zarbwno podobienstwa,
jak i roznice. Pierwsze, co mnie zaskoczyto to fakt,
ze dzieci z dysfunkcjg wzroku majg podobnie silng
potrzebe zabawy, a co za tym idzie rowniez rozra-
biajg i bywajg niegrzeczne, a ja spodziewatem sie
po nich czego$ innego: spokoju, wyciszenia. Z przy-
kro$cig musze jednak nadmienic¢, ze wystepujg tez
spore ro6znice dotyczace sprawnosci ruchowej, co
oczywiscie jest naturalne i zrozumiate, ale w dosc¢
istotnym stopniu utrudnia prace.
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— Czy stosujesz te same metody, ¢wiczenia,
czy dostosowujesz je pod katem dzieci z dys-
funkcja wzroku?

— Metody pracy sg bardzo zblizone, tzn. gtow-
nym elementem wcigz pozostaje nauka poprzez za-
bawe z naciskiem na ksztattowanie podstawowych
cech koordynaciji przydatnych rowniez w zyciu co-
dziennym. Chodzi o to, zeby te dzieci miaty w przy-
sztosci lepszg sprawno$¢ ogdélng, co podniesie
komfort ich zycia. Musiatem tez wprowadzi¢ zmiany
w nauce techniki, czyli uproscic jg i dopasowac do
zmienionych warunkow gry, czyli np. zwigekszonej
ilosci odbi¢ pitki od boiska przed uderzeniem oraz
wiasciwosci samej pitki, ktora koztuje nizej.

— Co daje dzieciom niewidomym i stabowi-
dzacym gra w blind tenisa?

— Wydaje mi sig, ze w pierwszej kolejnosci po-
zwala im robi¢ w czasie wolnym cos$, co wydawato
sie nieosiggalne, a moze z czasem przeksztatcic sie
w hobby lub nawet pasje. Do tego dochodzg kwestie
bardzo pragmatyczne zwigzane z podnoszeniem
przy okazji sprawnosci ogoélnej (mozna chyba $mia-
to mowi¢ o rehabilitacji przez sport), co w moim od-
czuciu w znaczny sposoOb przyczyni sie¢ do bardziej
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3
Pitki do tenisa

samodzielnego i bezpieczniejszego funkcjonowania
w przysztosci, w dorostym juz zyciu.

— A Ty? Dlaczego zajmujesz sie trenowa-
niem blind tenisa?

—Jak wspomniatem wcze$niej, lubie trenerskie
wyzwania, a to jest nowy sport, wiec moja metodycz-
na kreatywnos¢é ma spore pole do popisu, gdyz nie

50



Nasze Dzieci

ma jeszcze opracowanych zadnych ,gotowcéw” ani
»3Cigg” pomocnych w prowadzeniu zajec blind teni-
sa. Poza tym mam przeswiadczenie, ze robie co$
dobrego i wyjagtkowego, a przy okazji spotykam na
swojej drodze bardzo ciekawych i wartoSciowych
ludzi.

— Czy myslisz, ze ten sport ma szanse roz-
wina¢ sie w Polsce?

— Jestem o tym wrecz przekonany, poniewaz
jest to dyscyplina, ktdéra oprécz waloréw czysto
sportowych, jak m.in. rywalizacja i zdrowie, oferuje
takze wiele w wymiarze bardziej og6lnym, np. jest
Swietnym sposobem na spedzanie czasu wolnego
za sprawg treningbw czy udziatu w zgrupowaniach
lub turniejach, a co sie z tym wigze — poznawanie
nowych miejsc i ludzi.

— Kiedy trenujecie i gdzie? Mozna do Was
dotaczy¢?

— Trenujemy kilka razy tygodniowo na sali gim-
nastycznej TKKF ,,As” przy ul. Skarzyrniskiego w War-
szawie oraz jeden dzieri w tygodniu na salce w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym przy
ul. Kozminskiej. Akademia prowadzi tez zajecia dla
0sOb dorostych, ktére wiasnie przygotowujg sie do
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udziatu w mistrzostwach $wiata w blind tenisie. By
do nas dotgczyé nalezy skontaktowac sie z Funda-
cjg Widzimy Inaczej, ktéra zajmuje sie organizacjg
treningdw. Fundacja stara sie rozpowszechnié ten
sport na catg Polske, wiem, ze ruszyty juz trenin-
gi w Dabrowie Gorniczej, planowane sg we Wro-
ctawiu, Krakowie. Wiec nie trzeba przyjezdzac¢ do
Warszawy, mozemy pomoc wuefistom lub pasjona-
tom sportu zorganizowaé zajecia na ich terenie.

— Na koniec powiedz pare stow o sobie.
Czym sie zajmujesz? Co robisz w wolnym cza-
sie?

— Mam 46 lat i mieszkam wraz z rodzing w Zy-
rardowie. Od ponad 20 lat zajmuje sie nauczaniem
gry w tenisa dzieci oraz dorostych na réznych po-
ziomach zaawansowania, najpierw jako instruktor,
pdzniej, po skoriczeniu odpowiednich studiéw — tre-
ner. Wolny czas spedzam ze swoim prawie cztero-
letnim synem, ponadto bardzo lubie czyta¢ ksigzki
(ostatnio zachwycam sie pisarstwem Marka Bien-
czyka) oraz stuchaé muzyki (gtdbwnie jazzu).

— Dziekuje za rozmowe i zycze wytrwato-
Sci.

— Dziekuje.
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Sala do ¢wiczen

Zajecia blind tenisa dla dzieci odbywajg sie
w ramach Akademii Tenisa Niewidomych i Stabowi-
dzacych. Organizuje je Fundacja Widzimy Inaczej.
Rodzicow lub pedagogdéw zainteresowanych tym
tematem prosimy o kontakt: biuro @widzimyinaczej.
org.pl, tel. 690062644.
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Projekt ,Rakiety ATNIS — zajecia tenisa ziem-
nego dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig
wzroku” wspoéffinansowano ze srodkéw Mokotow-
skiej Fundacji Warszawianka — Wodny Park.

(Zdjecia Barbara Zarzecka)

Fundacja

‘wodny Inaczsj

ATNIS

Akademia Tenisa Niewidomych
i Stabowidzacych
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Zachecam do przeczytania

Renata Nowacka-Pyrlik — tyflopedagog

W poprzednim numerze ,Naszych Dzieci’ za-
checatam, szczegOlnie dobrze widzgcych rodzicow
dzieci stabowidzacych, do siegniecia po ksigzke Ma-
rii Reimann ,Nie przywitam sie z panstwem na ulicy”.
Dzi$ z kolei chciatabym poleci¢ Wszystkim Czytel-
nikom, a zwitaszcza rodzicom dzieci niewidomych,
ktobre nie majg wspomnienn wzrokowych — Kksigz-
ke ,,éwiat po omacku. Etnograficzne studium
(nie)widzenia i (nie)sprawnosci” autorstwa Kamila
Pietrowiaka.

Pozycja ta, opublikowana w ramach Fundaciji
na Rzecz Nauki Polskiej (Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, 2019),
liczaca 516 stron, ukazata sie w formie monogra-
fii naukowej. (Na podst. https://biblioteka.pswbp.pl:
-Monografia naukowa to recenzowana publikacja
ksigzkowa, przedstawiajgca okre$lone zagadnienie
naukowe w sposéb oryginalny i twérczy, opatrzona
przypisami, bibliografig lub innym wtasciwym dla da-
nej dyscypliny naukowej aparatem naukowym”).
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A Feaiouogpy

Swiat po omacku

Oktadka ksigzki
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By¢ moze po takim wstepie polecana ksigzka
wyda sie niektorym Czytelnikom zbyt trudna, zbyt
naukowa czy adresowana wytgcznie do odpowied-
nio przygotowanych specijalistow, a przez to — cat-
kowicie zniechecajgca ,przecietnego” rodzica do
zapoznania si¢ z nig. Dlatego od razu spiesze z za-
przeczeniem, czy zminimalizowaniem podobnych
obaw. Bo cho¢ pozycja jest faktycznie z gatunku
naukowych, a wiec zawiera, bo musi zawierac, spo-
ro réznych teoretycznych rozwazan, uzasadnien,
porédwnan, a takze — nazwisk i przypiséw, do tego
ma do$¢ znaczacg objetosé, to jednak czyta sie jg
szybko i dos¢ tatwo. Zaprezentowane w niej tresci
sg interesujace i z catg pewnos$cig wzbogacajace
wiedze czytelnika, zwtaszcza widzgcego — na te-
mat emocji, przekonan, wyobrazen, sposobdw re-
agowania i postrzegania Swiata przez osoby catko-
wicie niewidome.

Autor polecanej pozycji — Kamil Pietrowiak
(rocznik 1985) jest doktorem nauk humanistycznych
w zakresie etnologii; ma na swoim koncie miedzy
innymi wspoétorganizacije kilkunastu warsztatow sen-
sorycznych i integracyjnych oraz wiele artykutdw na-
ukowych. Nie ma probleméw ze wzrokiem i do cza-
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su pierwszego spotkania z uczniami Dolnoslgskiego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewido-
mych i Stabowidzgcych we Wroctawiu, w roku 2010,
nie miat zadnych kontaktéw z osobami niewidomy-
mi (takze w swoim bliskim otoczeniu nie miat oséb
z problemami wzrokowymi).

Co sprawito, ze zainteresowat sie problema-
tyka niewidzenia? Jak pisze: ,kluczowg motywacjg
okazata si¢ zwykta — badawcza i ludzka — cieka-
wo$¢, rozbudzana podczas spotkan z uczniami
Osrodka, ktérzy chetnie méwili o swoich pasjach,
marzeniach i problemach. Nie posiadajac wyraz-
nych oczekiwan czy gotowego kwestionariusza
wywiadu, z zainteresowaniem stuchatem ich opo-
wiesci oraz zadawatem ogOlne pytania na temat
zycia w internacie, «bezwzrokowego» odnajdywa-
nia i poruszania sie w przestrzeni miasta, planéw
na przysztos¢. Rownoczesnie przygladatem sie
ich reakcjom i zachowaniom oraz relacjom z inny-
mi uczniami i pracownikami Osrodka. Ostatecznie,
zgromadzone w ten sposéb informacje i kontakty
zachecity mnie do podjecia dalszych — samodziel-
nych, systematycznych i szczegétowych — badan
dotyczacych zycia mtodych os6b niewidomych”.
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Badania te autor prowadzit w latach 2011-17
w oparciu o liczne kontakty z okoto siedemdziesiecio-
ma osobami niewidomymi i stabowidzgcymi, a takze
z cztonkami ich rodzin, wolontariuszami, pracowni-
kami osrodkdéw specjalnych, cztonkami stowarzy-
szen i fundacji dziatajgcych na rzecz osbéb z niepet-
nosprawnoscig wzrokowg. Po blizszym przyjrzeniu
sie interesujgcej go problematyce, podjat decyzje
0 wyselekcjonowaniu zasadniczej grupy badawczej.
Dlatego na pewnym etapie badan, grupe te zaczety
stanowi¢ dwadzieScia dwie osoby (czternascie ko-
biet i odmiu mezczyzn), ktore stracity wzrok w okresie
niemowlectwa lub wczesnego dziecinstwa. Osoby te
byty (w chwili rozpoczecia badan) w wieku 18-42 lata
I mieszkaty w r6znych miastach Polski. Taki dobor
miat — zdaniem autora — ,uchwyci¢ sytuacje mtodych
0s6b niewidomych w Polsce, ukaza¢ najwazniejsze
podobienstwa i réznice miedzy ich losami i postawa-
mi, a takze zarysowac spoteczne i kulturowe uwa-
runkowania ich zycia”.

W efekcie tych badan (prowadzonych i doku-
mentowanych podczas r6znych spotkan, sponta-
nicznych rozméw, wspdlnych wyjs¢ do miejsc kultury,
spedzania razem wolnego czasu) powstata pozycja
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ksigzkowa sktadajgca sie z czterech zasadniczych
czesci, podzielonych na rozdziaty i podrozdziaty. Au-
tor dotyka w niej wielu sfer zycia oséb niewidomych
— poczawszy od ich wspomnien z dziecinstwa, a wiec
wptywu rodziny, szkét (w tym osrodkow szkolno-wy-
chowawczych) na ich ogblny rozwdj i usamodziel-
nianie sie, poprzez relacje z innymi osobami — pet-
nosprawnymi i majgcymi problemy wzrokowe, studia,
poszukiwanie pracy, zaktadanie wtasnych rodzin (a tu:
wybOr partnera, posiadanie dzieci), az po przyblize-
nie wielu aktualnie istniejgcych projektow, szkolen
(w tym np. roli i znaczenia audiodeskrypcji i ré6znych
programéw komputerowych) utatwiajgcych czy wrecz
umozliwiajgcych im zdobywanie wyksztatcenia, pracy
| osigganie maksymalnie samodzielnego zycia.

Niezwykle interesujgce, bo dostarczajgce
czytelnikowi praktycznej wiedzy i pozwalajgce le-
piej zrozumie¢ Swiat osbb niemajgcych wzrokowych
doswiadczen, a takze sktaniajgce do gtebszych re-
fleksji, sg wypowiedzi uczestnikbw badan. W za-
leznosci od poruszanych tematdéw sg one bardzo
roznorodne (czasem zdecydowanie rdznigce sie
miedzy sobg), za to bez watpienia — petne emocji
| zaangazowania.
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To wtadnie te ,z zycia wziete” fragmenty, do-
kumentujgce poruszane przez autora kwestie, na-
cechowane duzg ekspresjg i autentyzmem, sg —
w moim przekonaniu — najbardziej ,ozywcze” dla
naukowej pracy, i sprawiajg, ze ksigzke te mozna
poleci¢ kazdemu, kto interesuje sie problematykag
niewidzenia.

Oprécz wypowiedzi dotyczgcych roéznych
aspektow zycia oséb niewidomych (np. postrzega-
nia wiasnego ciata, relacji miedzyludzkich, posia-
dania psa przewodnika, obaw zwigzanych z prze-
kazaniem wadliwych genow swoim ewentualnym
dzieciom i wielu innych kwestii), po kazdej z czte-
rech czeéci prezentowanej ksigzki sg zamieszczo-
ne komentarze uczestnikbw badan. Moim zdaniem
Swiadczy to o bardzo dobrej wspotpracy pomiedzy
autorem a osobami biorgcymi udziat w tym projekcie
badawczym.

Pozwole sobie na przytoczenie trzech wybra-
nych fragmentow takich komentarzy, autorstwa roz-
nych oso6b, dotyczgcych samodzielnosci:

1. ,Jak pomy$le 0 moim pierwszym samodzielnym
wyjsciu, to czuje ten lek, napiecie w Srodku. Mysle,
Ze zostanie to we mnie do konca zycia. Nawet nie
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pamigetam satysfakcji. Wszystko przy¢mit mi lek.
Chodzenie to jest rzeczywiscie ciggte napiecie.
Taka zwiekszona koncentracja”;

2. ,Wedtug opinii wychowawcow, ktére styszatam od
najmtodszych lat w oSrodku specjalnym, nie mia-
tam wigkszych szans na zdobycie jakiejkolwiek
zyciowej zaradnosci. Teraz, bedgc osobg doro-
sta, potrafitabym obroni¢ sie przed wiekszoscig
tych zarzutow. Ale w wieku siedmiu czy oSmiu lat
chtonetam to wszystko jak ggbka i wierzytam we
wiasng beznadziejnosc”;

3. ,Jedng z najwazniejszych warto$ci w moim zyciu
jest niezaleznoé¢. Scislej — umiejetno$é poradze-
nia sobie samodzielnie lub uzyskania pomocy
w taki sposoéb, aby nikt nie czut sie do niej zmu-
szony i abym nie byt zalezny od nikogo”.

Jak podsumowuje autor w zakorczeniu: ,za-
sadniczym celem tej ksigzki byt opis zycia 0sob nie-
widomych od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa,
a doktadniej — wybranych doswiadczen, dziatan, pro-
bleméw i strategii, ktére majg bezposredni zwigzek
ze specyfikg ich poznawczej i spotecznej sytuacji’.
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Sadze, ze w przypadku rodzicéw wychowujg-
cych obecnie mate niewidome dzieci (ktore przeciez
za kilka czy kilkanascie lat bedg w wieku bohaterow
tej ksigzki) prezentowana pozycja moze okazac sie
niezwykle ksztatcgca i uwrazliwiajgca na odmien-
nosc¢ ,Swiata osdb niewidomych”.

Moze tez, miedzy innymi za sprawg wypowie-
dzi os6b biorgcych udziat w badaniach, ksigzka ta
okaze sie pomocna przy podejmowaniu réznych
waznych decyzji (dotyczgcych np. wyboru przed-
szkola, szkoty, umieszczenia niewidomego dziecka
w osrodku szkolno-wychowawczym, nauki orientacji
przestrzennej i ogélnego usamodzielniania).

Ksigzke ,Swiat po omacku” Kamila Pietrowia-
ka — w tradycyjnej, papierowej formie — mozna zna-
lez¢ w ksiegarniach; dostepna jest rowniez w wersji
elektronicznej w Dziale Zbioréw dla Niewidomych
Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecz-
nego.
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Co z tg matematyka?

Elzbieta Oleksiak - tyflopedagog, kierownik Cen-

trum Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym
PZN w Warszawie

Pod koniec 2019 roku odbyta sie ogélinopolska
konferencja pod nazwg ,Matematyka Niewi(a)doma”
na temat ,Efektywnosci nauczania matematyki dzie-
ci i mtodziezy niewidomej”. Patronat honorowy nad
konferencjg objat Marszatek Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego i Kurator Oswiaty w Bydgoszczy.
Organizatorami za$ byli: Kujawsko-Pomorski Spe-
cjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla
Dzieci i Mitodziezy Stabowidzgcej i Niewidomej im.
Louisa Braille’a w Bydgoszczy, Stowarzyszenie Vi-
sus Supremus oraz Samorzgd Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. Konferencja trwata dwa dni, byto
bardzo duzo referatdw, prowadzono takze prace
w zespotach.

Chciatabym przedstawi¢ Czytelnikom najwaz-
niejsze refleksje i ustalenia. Referat wprowadzajacy
w tematyke konferencji zawierat ciekawg sentencje,
Zze matematyka jest wszedzie, jest miarg wszystkie-
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go. Jest drzwiami i kluczem do nauki. Na przyktad
geometria jest ukryta w wielu elementach budynku
szkoty, na drodze tez mozna spotka¢ wiele kwa-
dratow i prostokgtéw. Matematyka jest niezbed-
na w kuchni (bez niej nie uda sie upiec ciasta),
w sklepie, na boisku. Uzywamy jej przy urzgdza-
niu mieszkania, ogrodu, konstruowaniu, budowaniu
czegokolwiek. A najlepszym dowodem na istnienie
matematyki jest natura.

Matematyka wyposaza nas jakby w nowy
zmyst. Rozwija pamie¢ i tak potrzebne w zyciu zdol-
nosci: kojarzenia, wnioskowania, szukania analogii,
klasyfikowania. Matematyka to takze logiczne my-
$lenie, znajdziemy jg w jezykoznawstwie i filozofii.
Matematyka jest uniwersalna, nie ma rzeczy, ktora
bytaby jej obca. Wszystko to, co widzimy, ma ksztatt,
da sie policzy¢, zmierzyé¢, poréwnac; to, co styszymy
lub méwimy, ma rytm i wymiar logiczny.

Jeden z prelegentdw zastanawiat sie, jakie sg
przyczyny stabej zdawalnosci egzaminéw z mate-
matyki na poszczegolnych etapach edukaciji uczniéw
niewidomych. Jak sformutowaé wnioski, ktére mo-
gtyby zapewni¢ poprawe efektywnosci nauczania
matematyki. Nie ma dzieci matematycznie gtupich.
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Sa jednak takie, ktérych talent nie zostat rozwiniety,
lub ktérym dobrano Zle czas i materiat do nauki.

Podczas konferencji podsumowano projekt
~Kreatywni nauczyciele dla dzieci i mtodziezy z dys-
funkcjg wzroku”. W ramach tego projektu nauczy-
ciele wzieli udziat w tygodniowym szkoleniu we
Florencji we Wtoszech. Wymienili doswiadczenia,
a przede wszystkim zdobytg wiedze metodyczna,
i poszerzyli horyzonty dotyczgce edukacji dzieci
metodg Marii Montessori oraz poznali teorie Reg-
gio Emilia.

Maria Montessori zyta w latach 1870-1952,
opracowata metodyke nauczania czytania i pisania
oraz podstaw matematyki. W 1929 roku powstato
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Montessori, kto-
re stato si¢ w tamtym czasie centralng organizacjg
koordynujgca dziatalnosS¢ placoéwek i towarzystw
montessorianskich na Swiecie oraz zajmujgcg sie
ksztatceniem nauczycieli. Metoda Reggio Emilia —
jest to jedna z metod edukacji stosowana na eta-
pie wczesnego nauczania. Skupia sie na kazdym
dziecku w odniesieniu do jego rodziny, innych dzie-
ci, nauczycieli, Srodowiska, a takze szerszej spo-
tecznosci. Cechg charakterystyczng tego podejscia
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jest brak ustalonego z goéry programu nauczania.
Po wycofaniu sie wojsk niemieckich z terenu Wtoch
po Il wojnie $wiatowej, z inicjatywy kobiet z prowin-
cji Reggio Emilia, w miescie Villa Cella zbudowa-
ne zostato publiczne przedszkole, nazwane Szkotg
Diany. W 1946 roku ideg przedszkola zaintereso-
wat sie nauczyciel Loris Malaguzzi, ktéry opracowat
nowg metode nauczania. Doskonalit jg do czasu
przejscia na emeryture w 1985 roku.

Najwazniejsze réznice i podobienstwa
w koncepciji Reggio Emilia i Marii Montessori.
Podobienstwa Montessori i Reggio:

— naturalne uczenie sie, elastyczne, dostosowane
do dziecka;

— szkoty dajg uczniom duzg swobode w dziataniu,
obydwa systemy opierajg sie na wzajemnym za-
ufaniu w relacjach uczen — opiekun — nauczyciel,

— dzieci mogg wybierac¢ wtasng prace i zajecia, mogg
poruszac sie po klasie, wybierajg prace w grupach
lub samodzielna, pracujg we wtasnym tempie;

— obie szkoty koncentrujg sie na wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym.
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Roznice:
— Reggio ktadzie wiekszy nacisk na sztuke, promuje
i zacheca do korzystania z r6znych form ekspresji;
— Reggio nie planuje przestrzeni do pracy i efektow,
jest to doznanie tworcze kazdego ucznia indywi-
dualnie;

— Montessori ktadzie wigkszy nacisk na prace niz
zabawe.

Jeden z referatéow moéwit o mozliwych
przyczynach trudnosci w nauczaniu matematyki
na etapie edukacji wczesnoszkolne;.
Wymienione zostaty:

1. llos¢ i jakos¢é doswiadczen na etapie enaktywnym
(dziecko komunikujgce sie przez reprezentacje
enaktywna robi to za sprawg gestow i dziatan) wy-
nikajgcym z funkcjonowania dziecka w domu ro-
dzinnym. Poziom orientacji przestrzennej i spraw-
nosci manualnej.

2. Wspdtistniejace inne dysfunkcje, obnizony poziom
rozwoju intelektualnego (dzieci z tzw. dolnej granicy
normy).

3. Ubozsze i nie zawsze adekwatne do rzeczywistosci
wyobrazenia surogatowe, np. mocy zbioru, operaciji
w sytuacji przedstawionej w zadaniu tekstowym.
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. Nieprawidtowe nauczanie matematyki — niestoso-
wanie strategii nauczania czynnosciowego. Zbyt
szybkie odchodzenie od operacji na konkretach.
Zbyt proste zadania, brak swobody co do sposo-
bu liczenia.

. Mata iloé§¢ godzin przeznaczonych na matematy-
ke. Dzieci niewidome potrzebujg wigecej czasu na
samodzielne wykonywanie r6znorodnych opera-
Cji i wyrOwnywanie szans rozwoju.

. Zbyt mato Srodkéw dydaktycznych umozliwiaja-
cych czynnosci manipulacyjne w nauczaniu ma-
tematyki.

. Niski poziom umiejetnoéci czytania.

. Zbyt pbdzZne przechodzenie dzieci do szkoty spe-
cjalnej — dopiero kiedy dziecko nie radzi sobie
w zwyktej szkole.

Ciekawy byt takze referat o wykorzystaniu

tutoringu w nauczaniu matematyki. Przypomne za
autorem referatu i P. Czekierdg definicje coachin-
gu, mentoringu i tutoringu. Coaching jest ukierun-
kowany na zdefiniowanie i realizacje celéw klienta.
Coach jest troche jak taksbwkarz, ktéry pyta, dokad
klient chce dojechac i jego zadaniem jest go tam
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zawiezC. Mentoring polega na spotkaniu z kims, kto
osiggnat znaczacy sukces w obszarze, w ktérym
my chcemy sie rozwing¢. Mowigc obrazowo — ktos,
kto wspiat sie na Rysy, spotyka zdobywce siedmio-
tysiecznikdw, ktéry zabiera go na takg wyprawe.
Tutoring sytuuje sie pomiedzy tymi dwiema meto-
dami rozwoju — tutor (tac. opiekun) probuje zaktywi-
zowacé podopiecznego do samodzielnego myslenia
gtébwnie poprzez zadawanie wtasciwych pytan i in-
spirujgcg do mys$lenia rozmowe z nim. Sam byt na
Kilimandzaro, ale nie méwi ,chodz za mng”, tylko
wykorzystujgc wtasne doswiadczenia, probuje go
ukierunkowac.

Istotg edukacji, takze matematycznej, jest
witaénie to, co jest wazne w tutoringu — spotkanie
kogos$, kto ma co$ do przekazania, potrafi i chce to
przekazac¢ z kims, kto chce sie tego nauczyc.

Ciekawe byty réwniez relacje oséb z proble-
mami wzroku zwigzane z uczeniem sie matematyki
naposzczegoblnych etapach edukacyjnych. Najwiek-
sze problemy, jakie wskazywano to: nazewnictwo
i zapisy, badanie przebiegu zmiennosci funkcji, wy-
sokie tempo pracy, brak tablic o dobrym kontrascie
i stabo dodwietlone pomieszczenia, duze natezenie
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hatasu w sali przy wiecej niz jednej osobie piszacej
na maszynie brajlowskiej, brak intuicyjnego zrozu-
mienia pojecia kata i jego miary, niemozliwos¢ two-
rzenia konstrukcji geometrycznych.

Na zakonczenie konferencji byta dyskusja
w trzech zespotach roboczych, sformutowanie wnio-
skdéw podsumowujgcych konferencje.

Pierwszy zespét analizowat przyczyny
probleméw w edukacji matematycznej tkwigce
w dziecku i w rodzinie:

— brak akceptaciji niepetnosprawnosci dziecka przez
rodzineg;

— niska Swiadomos$¢ niepetnosprawnos$ci i ograni-
czen z tego wynikajacych oraz potrzeb dziecka:
intelektualnych, wzrokowych, ruchowych, emocjo-
nalnych;

— nieznajomosc¢ brajla wérod rodzicdw dzieci niewi-
domych, potrzeba szkolen w tym zakresie;

— brak zaangazowania rodzicow w edukacje dziecka;

— brak wsparcia dla rodziny: psycholog, terapeuta;

— rodziny dysfunkcyjne lub brak rodziny;

— nadopiekunczos¢ ze strony rodzicow i brak
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doswiadczenia ze strony dziecka w codziennych
czynnosciach;
— brak spéjnoéci oddziatywan catej rodziny.

Drugi zespét brat pod uwage przyczyny
probleméw w edukacji matematycznej tkwigce
w systemie:

— za mato godzin na matematyke, proponowano
zwiekszy¢ o 50 procent ilos¢ godzin w stosunku
do podstawy programowej na kazdym etapie na-
uczania;

— konieczne jest dostosowanie arkuszy egzamina-
cyjnych do os6b niewidomych i stabowidzgcych,
przygotowanie arkuszy z udziatem tyflopedago-
gow i praktykdbw nauczania przedmiotu;

— podreczniki powinny by¢ zawsze dostepne od
1 wrzesnia;

— brak zbioréw zadan, ¢wiczen, kart pracy w brajlu;

— niezbedne jest wyposazenie szkoty w specjali-
styczny sprzet do przygotowania zaje¢ i dodatko-
we pomoce do geometrii zaprojektowane przez
tyflopedagogéw, sfinansowane przez Ministerstwo
Edukaciji;
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— potrzebny jest inny, specjalny arkusz egzamina-
cyjny dla ucznidow niewidomych;

— nauka rysunku tyflograficznego powinna by¢
przedmiotem obowigzkowym od klas I-VIII;

— konieczna jest inna podstawa programowa dla
ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualna;

— dobrze bytoby mie¢ dostep do plikdbw od wydaw-
nictw.

Trzeci zesp6t analizowat przyczyny proble-
moéw w edukacji matematycznej tkwigce w na-
uczycielu/szkole:

— obawy przed upraszczaniem podstawy programo-
wej;

— generowanie leku przed matematykag u ucznidw;

— rutyna, popadanie w schematy;

— predyspozycje osobowosciowe nauczycieli, niskie
kompetencje spoteczno-emocjonalne;

— brak skutecznosci uswiadomienia dziecka, ro-
dzicow, dyrekcji o potencjalnych mozliwosciach
ucznia;

— zbyt maty nacisk na rozwijanie myslenia ws$rdd
ucznidéw, rozwigzywanie zadan typowych zamiast
problemowych;
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— staba wspotpraca z rodzicami, internatem, brak
czytelnego przekazu na temat biezacych lekcji;

— stabe motywowanie ucznia do nauki.

Mogtam sie z Panstwem podzieli¢ informa-
cjami i ustaleniami z konferencji dzigki przychyl-
nosci organizatoréw, od ktoérych otrzymatam ma-
teriaty z prac w zespotach roboczych i prezentacje
referatow wygtoszonych podczas konferencji przez
pracownikbw Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabowidzacej i Niewidomej im. L. Brail-
le’a w Bydgoszczy — Matgorzate Szczepanek, Marie
Rzempowska, Dawida Krasinskiego oraz pracowni-
kow naukowych w Katedrze Pedagogiki Specjalnej
w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy — dr Karoling Mroczynska,
doktorantke Dorote Pufund.
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Matematyka online

Dla rodzicéw dzieci z wadg wzroku pomaga-
nie przy lekcjach z matematyki nie jest fatwe. Czesto
sami rodzice majg staby wzrok lub nie widzg w 0gé-
le. Przedmiot taki jak matematyka, ktéry wymaga
precyzji, liczenia, znajomosci wzoréw oraz wyobraz-
ni przestrzennej, nie jest tatwy dla dorostych, a co
dopiero dla dzieci, ktére nie widzg lub widzg bardzo
stabo. Dla nich odrabianie lekcji, praca podczas za-
je¢ oraz samodzielna nauka na podstawie samych
podrecznikdw (ktére sg trudno dostepne w brajlu,
nieporeczne i ciezkie oraz nieintuicyjne) jest trudne,
a nawet zniechecajgce. Do tego trzeba miec€ liczy-
dta, kubarytmy, kalkulatory i inne narzedzia. W dobie
cyfryzaciji i koniecznosci posiadania komputera z po-
wigkszeniem lub/i udzwigkowieniem wiekszo$¢ ma-
teriatbw edukacyjnych jest przygotowywana w wersji
elektronicznej. Wiec aby zrozumienie poje¢ matema-
tycznych przestato by¢ problemem dla dzieci z dys-
funkcjg wzroku, od kilku lat jest tworzona bezptatna
platforma internetowa ,EuroMath”. Jej zadaniem jest
utatwienie nauki matematyki uczniom niewidomym
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| stabowidzgcym oraz przygotowywanie materiatow
edukacyjnych przez nauczycieli matematyki. Na
stronie sg juz dostepne filmy instruktazowe w jezyku
polskim i angielskim o tym, jak korzysta¢ z zasobow
migdzynarodowego projektu.

Cztonkami zespotu platformy internetowej Eu-
roMath (https://www.euromath.eu) sg wspotpracujg-
cy naukowcy z: Panstwowego Instytutu Badawcze-
go NASK (koordynator), irlandzkiej uczelni Dublin
City University (DCU) i holenderskiego krolewskiego
centrum eksperckiego dla oséb niewidomych i nie-
dowidzgcych Koninklijke VISIO (Royal VISIO). Pan-
stwowy Instytut Badawczy NASK jest jedyng polskg
jednostka, ktdra bierze w nim udziat.

Projekt jest dofinansowany z programu Era-
smus+. Ma on na celu zapewni¢ wieksze wsparcie
w edukacji matematycznej nauczycielom, uczniom
niewidomym oraz z roznymi wadami wzroku, ktorzy
pracujg i uczg sie w szkotach ogolnodostepnych,
integracyjnych i w specjalistycznych osrodkach
szkolno-wychowawczych. Z tej formy pomocy mogg
skorzystaC réwniez rodzice petnosprawni i niepet-
nosprawni, ktdrzy majg dziecko niewidome lub sta-
bowidzgce. Efektem koncowym bedzie wyrOwnanie
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szans takich ucznibw w zdobywaniu kompetenciji
matematycznych na poziomie szkoty podstawowej
i Sredniej.

Opierajgc sie na statystykach z roku szkolne-
go 2016/2017, w polskich placowkach edukacyjnych
byto 7506 ucznidow z niepetnosprawnoscig wzroku,
wsrod nich 251 to uczniowie niewidomi, a 7255 —
stabowidzacy. Poréwnujac te statystki z danymi z lat
ubiegtych, okazuje sig, ze we wszystkich trzech kra-
jach uczestniczgcych w projekcie liczba uczniow
z dysfunkcjami wzroku rosnie.

EuroMath wspomaga nauczycieli matematyki
w lekcjach — takze zdalnych, co w aktualnej sytuacji
epidemii jest bardzo dobrym rozwigzaniem. Dziata-
jacy juz prototyp technologii pozwala nauczycielom
przygotowywac materiaty do lekcji matematyki w tra-
dycyjnej wersiji, a takze w brajlu, przy pomocy jedne-
go z czterech edytorow formut i edytora graficznego.
W czasie, kiedy lekcje online staty sie tak istotne,
mozna go wykorzystywaé¢ w organizowaniu indywi-
dualnych, a takze grupowych zajeé. Ma on istotng
zalete — zwieksza samodzielnos¢ ucznia niewido-
mego w procesie uczenia sie matematyki, co odcig-
Za rodzicOw w pomaganiu przy lekcjach.
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Platforma dysponuje repozytorium otwartych
matematycznych zasobdéw edukacyjnych, w ktérym
znajdujg sie materiaty metodyczne dla nauczycie-
li, scenariusze lekcji, karty pracy, ¢wiczenia, testy
i wiele innych pomocnych zasobow gotowych do
wykorzystania na lekcji oraz w domu, podczas sa-
modzielnej pracy ucznia.

Zasoby zostaty przygotowane przez nauczy-
cieli matematyki, ktdrzy uczg dzieci z dysfunkcjg
wzroku, ze szkét w Holandii, Irlandii i w Polsce i sg
dostepne w jezyku polskim i angielskim. Karty pracy
ucznia w klasie, w domu, testy i éwiczenia sg do-
stepne dla ucznidw niewidomych i stabowidzgcych.
EuroMath zawiera tez zbidr praktycznych przykta-
dow, jak najlepiej uczy¢ dzieci z problemami wzro-
ku. Wyjasnienie uczniom niewidomym niektdrych
zagadnien matematycznych, np. jak wyglada figura
geometryczna, moze stanowic dla nauczyciela i ro-
dzica duze wyzwanie, zwtaszcza w klasach, gdzie
przewazajg dzieci widzgce. Dlatego ta innowacyjna
platforma daje praktyczne narzedzia, pokazujgce,
jak najlepiej ttumaczy¢ tego typu zagadnienia dzie-
ciom w kazdym wieku.
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Na kanale platformy edukacyjnej dostepne sg
juz filmy objasniajgce nauczycielom i rodzicom dzia-
tanie aplikacji EuroMath oraz korzystanie z repozy-
torium wiedzy z zasobéw edukacyjnych. Posréd nich
sg instrukcje do obejrzenia po polsku, zgrupowane
na playliscie ,EuroMath: Wideo instruktazowe dla
nauczycieli matematyki”. Dotyczg one m.in. tego,
jak zaczgC prace z platforma, jakie sg jej funkcje, jak
dziatajg edytory formut i edytor grafiki oraz jak uczen
stabowidzacy lub niewidomy moze samodzielnie
poznawac tre$¢ matematyczng. Réwniez pomocne
sg podreczniki w krotkiej formie Quick Start i inne
materiaty dostepne w Katalogu oprogramowania na
portalu EuroMath. Uzytkownik dowie si¢ z nich m.in.,
jakie kroki nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem pra-
cy z aplikacjg EuroMath i jak jg poprawnie skonfi-
gurowac. Dostepny jest tez przeglad opcji aplikaciji,
instrukcja, jak wykona¢ podstawowe rysunki geome-
tryczne w edytorze grafiki oraz zastosowac¢ dostepne
edytory formut do zapisu wyrazern matematycznych
przez nauczyciela.

EuroMath opiera sie na doswiadczeniach i roz-
wigzaniach polskiej technologii wspomagajacej Plat-
Mat (http://info.platmat.pl), ktéra powstata w Insty-
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tucie Maszyn Matematycznych w latach 2014-2017
| ktOra zostata dwukrotnie nagrodzona za innowacyj-
nos¢ miedzynarodowymi nagrodami (Tell Us Awards,
ITEX 2015). Twoércy EuroMath chcg w wigekszym
stopniu wigczy¢ technologie informatyczne do ma-
tematycznej edukaciji i rozpowszechnié je jako dobre
praktyki edukacyjne, nie tylko w Polsce, ale rowniez
w innych krajach europejskich. Zwtaszcza ze Euro-
Math moze réwniez stuzy¢ wszystkim nauczycielom
matematyki, nie tylko uczgcym dzieci z dysfunkcjg
wzroku. tatwos¢ edycji formut z klawiatury QWER-
TY, rbwniez w brajlu, moze zacheci¢ do korzystania
z EuroMath.

Nowe informacje i filmy z tego projektu sg pu-
blikowane na portalu https://www.euromath.eu, dla-
tego w poszukiwaniu szerszej wiedzy zapraszamy
juz do serwisu.

Opracowat Adam Marciniak na podstawie ma-
teriatbw ze strony www.euromath.eu i materiatow
Panstwowego Instytutu Badawczego NASK.
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