Nasze Dzieci

Moc zabawy (czes¢ Il)

Anna M. Florek — pedagog specjalny, logopeda, te-

rapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzieci
i Mtodziezy z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

Jest to druga czesc¢ artykutu, pierwsza byta w nu-
merze 4 z 2019 roku. Dlatego rozpoczynamy od VI po-
ziomu zabawy. V poziom dotyczyt zabawy w domu
I obejmowat okres od 12 miesigca do 3 roku zycia.

VI poziom dotyczy zabawy poza domem
i obejmuje okres powyzej 12 miesigca
do 3 roku zycia.

Chodzit Ja$ po lesie,
spotkat mitg Wiesie.
Tak sie przywitali,

w rece zaklaskali.
Skakali do gory

i siegali chmury.

Za rece sie zfapali,
wkoto wedrowali.

| sie zatrzymali.
Nogami tupali.

Gdy sie rozstawali,
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rekoma machali.

Zabawy w domu sg przyjemne, ale wyjscie
z domu dostarcza wielu nowych umiejetnosci: wybor
odziezy, przygotowanie zabawek do zabrania (wia-
derko, fopatka, mis itp.) i przekonanie mamy lub taty
(opiekuna), ze trzeba wyj$¢ z domu. Jak to zrobi¢?
~Przyniose swoje buty albo czapke...” — kombinu-
je maluch. | rzeczywiscie, gdy przynosi opiekunowi
element wyj$ciowej garderoby, to nie ma watpliwo-
8ci, iz czas na spacer. Wyjscie na dwoér jest bardzo
czesto z punktu widzenia matego cztowieka najwigk-
Szg atrakcjg dnia.

Dziecko, ktore porusza sie samodzielnie, wy-
trwale dazy do spotkania z rowiesnikami. Pierwsze
dzieciece kontakty ograniczajg si¢ do machania re-
koma i wymiany usmiechu. Maluchy dotykajg sie
wzajemnie i czekajg na reakcje rowiesnika, jesli tyl-
ko znajdg sie w zasiegu swoich rgk. Radosnie po-
ruszajg rekoma i czasem dziwig sie, gdy poczuja,
ze zostaty dotkniete. Czesto gtosem ponaglajg do
aktywnoéci. ,,Chce sie z Tobg bawi¢. Co Ty na to?
Chcesz? Czekam na jakis znak...”

Pierwsze spotkania z rowiesnikami w pia-
skownicy ograniczajg sie najczesciej do zabierania
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wiaderka lub topatki. Zabawy sg wyraznie okreslo-
ne ramg piaskownicy, tam dzieci robig babki, kopig
dziury, robig gory i budujg zamki lub rzezby z piasku,
wo0zg go ciezarbwkami i przesypujg z jednego samo-
chodu do drugiego.

Gdy wychodzg z domu zima, to rzucajg sie
$niezkami, robig batwana i jezdzg na sankach albo
nartach, wychodzg na lodowisko, gdzie stawiajg
pierwsze kroki na tyzwach lub znajdujg zamarznietg
katuze i $lizgajg sie na butach. Zabawy na Sniegu sg
wesote mimo panujgcego zimna.

CE - Y

Leszek i mieszek

, Szedt szosg Leszek,

i niost na plecach mieszek.

W W mieszku kilka szyszek

- dla swych towarzyszek.

" Wieksza szyszka dla myszki.
. Druga, mniejsza, dla pliszki.

N Trzecia szyszka dla Zbyszka.

Czwartg wzieta mniszka.

Pigtg wzigt maty braciszek.

Zabawy zimg

| pusty mieszek ma Leszek.
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Zabawa z réwiesSnikami daje dziecku wiele ra-
dosci, a ,rados¢ jest namietnoscia, przez ktérg do-
chodzi sie do doskonatosci. Im wigcej posiadamy ra-
doéci, tym jesteSmy doskonalsi” — jak uwaza Baruch
Spinoza. Razem mozna pogra¢ w wyliczanki takie
jak: ,Pokaz Jasiu, gdzie masz oko, a gdzie nos”, ,Ta-
lar tu, talar tam”, ,Klasnij, klepnij, a qili, gili”, ,Traf,
traf, Misia Bela” czy ,O mone, mone, makarone”
i wiele innych...

Dom
Cegta na cegte, cegta na cegte.
Tak sie dom buduje.
Gdy skonicze budowaé, to go pomaluje.
Moj dom bedzie wysoki,
jeszcze wyzszy, pod obfoki.
Na goérze bedzie komin i dach.
Na dach nie wejde, bo strach.
Aby patrze¢ w sing dal,
cztery okna bedzie miat.
Drzwi do domu otwieramy
i do domu zapraszamy.

Wspodlna budowla z klockdw, szukanie pary
czy tworzenie domu z kartonu (koca czy innego ma-
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teriatu) jest okazjg do dziatania na wspolnym teryto-
rium i prébg forsowania wlasnego pomystu, czasem
negocjacji, czy ostatecznie przyjecia kompromisu.
Zabawy z rowiesnikami to niezwykta mozliwosé roz-
wijania kompetencji spotecznych.

VIl poziom zabawy obejmuje okres
od 3 do 6 roku zycia, zabawy poza domem.

Zabawy w domu sg juz znane i dlatego dzieci
domagajg sie wyjécia na zewnatrz. Spacery pozwalajg
im na orientacje w najblizszym otoczeniu: blisko, da-
leko, za mng, przede mnag, obok, po prawej stronie
czy po lewej, itp. Poza domem spotyka sie znajo-
mych, ktorzy tez wychodzg na spacer. Interakcje te
dajg mozliwo$¢ rozwijania swoich kompetencji spo-
tecznych.

o, -1.1-:-
e ey J L
& B -,...c..‘

Spacer do ogrodu
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Te dwa ptaszki w gniazdku mieszkaty.
Rano z gniazdka w Swiat poleciaty.
Jeden podziwiat obtoki puszyste,
drugi kotysat gatazki srebrzyste.

Caly dzien tak ptaszki lataty.

Co noc do domu wracaty.

Jazda na rowerku biegowym, samochodem,
na hulajnodze, taczkami z piaskiem, na karuzeli,
hustanie sie, zjezdzanie na zjezdzalni, podskakiwa-
nie na sprezynowcach, chodzenie po murkach, bie-
ganie, spacerowanie, przeskakiwanie katuzy. Czyli
stawianie sobie samemu wyzwan, to jest najwieksza
zabawa.

Jazda samochodzikiem
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Zabawy poza domem stwarzajg niezwykig
okazje do wykorzystania swoich umiejetnosci rucho-
wych, mozna uczy¢ sie nowych i doskonali¢ te juz
bardzo znane: chodzenie, bieganie po réznym pod-
tozu.

Nasladowanie ruchu i gtosu zwierzat
ldziemy do parku, idzie z nami pies.
Merda ogonem i szczeka tez.
ldziemy do parku, idzie z nami jez.
Tupie gtosno i cicho jest.
ldziemy do parku, idzie z nami kot.
Zwinnie biegnie i miauczy ,miau, miau”.
ldziemy do parku, idzie z nami ston.
Wielkg trgbe ma, z daleka stychac go.
ldziemy do parku, idzie z nami waz.
Pefznie tak i syczy wcigz.
ldziemy do parku, idzie zaba tu.
Skacze i mowi: ,kum, kum, kum”.
Idziemy do parku, wrona leci tak.
Leci tak i kracze: ,kra, kra, kra”.
Do parku mozna zabrac tyle zwierzat, ile sie zechce.
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Przebywanie poza domem pozytywnie wptywa
na rozw0@j porozumiewania sie. Przestrzeganie za-
sad wspotzycia spotecznego jest mozliwe na placu
zabaw pod dyskretnym okiem dorostego opiekuna.

VIIl poziom zabawy obejmuje okres
przedszkolny, czyli okres od 4 do 6 roku zycia.

Uczestnictwo w okre$lonej grupie spotecznej
wymusza stuchanie i wykonywanie polecen innych
ludzi, wspétpracy z rowiesnikami, znajdowania kom-
promisow i wspoétdziatania mimo innych witasnych
planow. Dzieci uczg si¢ podporzgdkowywac w grupie
pod nadzorem dorostego opiekuna i tworzg wiasne,
mate grupy: fikcyjng rodzing, budowniczych, koleja-
rzy, policjantéw, strazakow, i w ten sposob szukaja,
co ich interesuje. Czesto $wiat realny na chwile zmie-
nia sie w $wiat fantazji i powr6t do rzeczywistosci jest
niemity. ,Jestem krélem, a musze sprzata¢ zabaw-
ki...”, ,To ja jestem dyrektorem, wiec... musisz mnie
stuchac¢”. Ale dzieci muszg sie nauczy¢, ze petnienie
jednej roli nie zwalnia nas z innej: bycia dzieckiem czy
bycia cztonkiem danej grupy czy rodziny. Takie za-
bawy przygotowujg matego cztowieka do petnienia
roznych rél spotecznych, zyciowych i zawodowych.
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Karuzela
Karuzela sie zakrecita,
(dzieci tworzg koto i nasladujg ruch karuzeli)
do zabawy nas zaprosita.
Kazdy do pociggu wsiadt,
daleko pojechat w Swiat:
wciuf, ciuf, ciuf, ciuf”.
(tworzy sie pocigg i dzieci nasladujg ruch i
dzwiek pociggu)

Karuzela sie zakrecita,

do zabawy nas zaprosita.

Kazdy w swoj samochdd wsiadt,

daleko pojechat w Swiat:

LHitit, titit, titit”.

(dzieci nasladujg ruch i dzZwiek samochodu)

Karuzela sie zakrecita,

do zabawy zaprosita.

Kazdy na motocykl wsiadt,

daleko pojechat w $wiat.

Lorum, brum, brum”.

(dzieci nasladuja ruch i dzwiek motocykla)
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Karuzela sie zakrecita,

do zabawy zaprosita.

Kazdy na swo¢j statek wsiadt,
by poptyngé dalej w Swiat:
L,uuuuuuuuu”.
(nasladowanie statku)

Karuzela sie zakrecita,

do zabawy zaprosita.

Kazdy na swoj rower wsiadt,

by pojechaé dalej w Swiat:

,dzyn, dzyn, dzyn”.
(nasladowanie jazdy na rowerze)

Karuzela sie zakrecita,

do zabawy zaprosita.

Kazdy do samolotu wsiadt,
by polecie¢ sobie w Swiat:
Sijurrrr, frer”.

(nasladowanie lotu samolotu)

»,Na podworku fajnie jest, mozna sobie pobie-
gac; mozna w kapsle pograc tez i potazi¢ po drze-
wach...” — mowig stowa piosenki ,Maty cztowiek”.
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Zabawy w okresie przedszkolnym to chyba najbar-
dziej r6znorodny czas w rozwoju cztowieka. Dzieci
bawig sie¢ w role i potrafig samodzielnie zorganizo-
wac zabawe w sklep, lekarza, fryzjera, nauczyciela,
listonosza itp. Na placu zabaw biegajg w zorgani-
zowany sposoOb (jedni gonig drugich), grajg w pitke
albo tworzg dom, ujawniajg swoje talenty.

Dzieci czesto samodzielnie organizujg zabawe
I nie chcg planowania jej przez dorostych, ale ocze-
kujg interwencji opiekunéw w sprawach spornych.
W okresie przedszkolnym dzieci przede wszystkim
uczg sie zasad wspoétzycia spotecznego, komunika-
cji werbalnej i pozawerbalnej. Najczesciej znajg juz
zwroty grzecznosciowe, potrafig zapytac i poprosic
0 zabawke bez wyrywania jej, angazujg sie¢ emocjo-
nalnie w zabawe. W grupie rowiesniczej zabawie to-
warzyszy¢ bedzie labilnos¢ emocjonalna.

Emocje
Kiedy ja sie ciesze, to sie Smieje: ,cha, cha, cha”.
A kiedy sie smuce, poptakuje: ,fa, ta, ta”.

Kiedy ja sie ztoszcze, to sie wéciekam: ,tup, tup, tup”.
A kiedy sie zmecze, odpoczywam sobie: ,uff, uff, uff”.
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Kiedy Zle sie czuje, to marudze: ,eee, teee, eee”.
Kiedy ja sie zdenerwuje, krzycze i nie bawig sie.

Kiedy jestem $pigca (-y), to ja ziewam tak: ,aaa, aaa,
aaa’.
Kiedy sie wygtupiam, podskakuje tak: ,hip, hop, ho-

lala”.

IX poziom zabawy w wieku od 3 do 6 lat.
Dziewigty poziom zabawy w okresie przed-
szkolnym jest zdominowany przez zabawy typu:
,atuchy telefon”; ,Pomidor”; ,Jabtko, Sliwka, gruszka
| pietruszka”; ,Kazde zwierze, co ma pierze, fruwa’;
,Cztery katy a piec piaty”; ,Ojciec Wirgiliusz”; ,We-
drujgca chustka”; ,Jadtem na obiad...”, itd.

~WKkoto chodze, chustke takg mam (dzieci
siedzg w kétku, a jedno dziecko chodzi z chustkg).
Komu rzuce, to nie powiem wam (dyskretnie upusz-
cza za plecami jakiego$ dziecka). Chustka lezy za
plecami (gdy dziecko sie zorientuje, ze ma chustke,
wstaje i chodzi wkoto, a jego miejsce zajmuje cho-
dzgce wczesniej dziecko). Chustke wez i baw sie
Z nami”.
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Zabawy przy stoliku wymagajg siedzenia na
krzesle i rozumienia zasad. Doktadanie brakujgcego
elementu lub odrzucanie niepotrzebnej czesci wy-
maga analizy catej sytuacji. Zaplanowanie przyszte-
go dziatania wymaga od kilkulatka umiejetnego wy-
stuchania i podporzgdkowania sie ogoélnie przyjetym
normom. Nauka bez presji i naporu jest dla dziecka
motywacjg do doskonalenia swoich umiejetnosci.

Dzieci zmieniajg miejsce i rodzaj zabawy, ale
wszystkie powinny by¢ rownorzednym partnerem
w zabawie. Kazdy moze zaproponowac, co robimy.
Wspoblne rysowanie lub budowanie domu dostarczy
dzieciom radosci i nie bedzie konkurencyjne.

WspobIne malowanie
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X poziom zabawy obejmuje wczesny wiek
szkolny.

Zabawy edukacyjne sg ulubiong aktywnoscig
dzieci w wieku szkolnym. Czym sie réznig te dwa
obrazki, co powstanie po potgczeniu kolejnych punk-
tow, dorysuj kolejny element, itp.

Grupa wspdlnie moze wymys$la¢ zabawy, kto-
re sprawig wszystkim przyjemno$¢. Przebywanie
W Swojej grupie i szukanie w niej pozycji wymaga
wysitku ze strony dziecka. ,Co zrobi¢, zeby mnie po-
lubili?”

Rymowanki. Zabawa interakcyjna
Lisigtka, lisigtka, lisigtka
bedg dzis$ norki ..... sprzatac.
Pieski, pieski, pieseczki
dzi$ napiszg ....... bajeczki.
Kotki, kotki, koteczki
gonig wetniane ....... piteczki.
Sikorki, sikorki, sikorki
nawlekg na sznurek ....... paciorki.
Pajaki, pajaki, pajaczki
oplotg dzi$ swoje ....... raczki.
Mrowki, mrowki, mréweczki.
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budujg z trawy ...... taweczki.
Kurki, kurki, kurczgtka

bedg sie wkoto ......... krzatac.
Konie, konie, koniki

bedg przyszywac ....... guziki.
Wilki, wilki, wilczurki

zrobig dla ciebie ........ laurki.

Zabawy edukacyjne sprawiajg ich uczestni-
kom wiele radosci, ,uczgc sie — bawig, a bawigc sie
—uczg”. Bedg sie cieszyé z dodawania rymu, ze zga-
dywania stow, odwrocg sie proporcje: dzieci bedg
sie mniej ruszac, a wiecej myslec. Wyliczanki, rymo-
wanki, klaszczanki, wymyslanki stowne cieszg mtod-
szych uczniow. Niezwykle nowe, nikomu jeszcze
nieznane stowa bawig zresztg i dzieci, i dorostych.
Mozna razem wymysla¢ neologizmy, np.: te robaki
to ,suwaki”, bo sung po trawie, a te robaki to ,petza-
ki”, bo pefzajg. Czy do kawy zjada sie ,.kawniki”, sko-
ro do herbaty herbatniki? A czy brzuch wyciera sie
sorzuchnikiem”, skoro rece wyciera sie recznikiem.
Jest siedzisko, a do lezenia powinno by¢ ,lezisko”
itd. Dziecko ma logiczne podejscie do jezyka, wiec
czesto tworzy podobne stowa przez analogie.

15



Nasze Dzieci

16

Co to jest? (dzieci podajg sobie ,coS” z reki do
reki, gdy ktos zgadnie co to jest, zabawa sie
koriczy).

W dtoni mojej ja ,co$” mam.

Tra, la, la, la, la, la.

| méj skarb tobie dam.

Cha, cha, cha, cha, cha.

Skarb w swej dtoni masz.

Tra, la, la, la, la, la.

Rozwesela skarb twg twarz.

Cha, cha, cha, cha, cha.

Mozesz odda¢ mi moj skarb (lub mozesz ko-
mus dac ten skarb).

Tra, la, la, la, la, la.

Jesli ty skarb ten masz.

Mozesz sie wesoto Smiaé.

Cha, cha, cha, cha, cha.

Zabawy pojawiajg sie w zyciu dziecka w sto-
sownym czasie i w okreslonej kolejnosci.

1. ,Ruszam sig?”

2. ,Akuku”

3. ,Kosi, kosi tapki”

4. ,Drobna kaszka”
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5. ,Sroczka”

6. Patataje

7. Zabawy dzwigkonasladowcze

8. Wskazywanie czesci swojego ciata
9. ,Stuk, stuk”

10. ,Kotko graniaste”

11. ,Pociag”

12. ,Budujemy mosty”

13. ,Stary niedzwiedz”

14. Zabawy w piasku, wodzie, na $niegu

15. ,Pomidor”, ,Gtuchy telefon”, ,Pizza”,
SArtykut”, itp.

16. ,Jabtko, gruszka, sliwka”

Podsumowanie

W pierwszym miesigcu zycia noworodek kon-
centruje swojg uwage na utrzymaniu jednej pozyciji.
Dziecko potozone do t6zeczka (kotyski, wdzka, le-
Zaczka itp.) tak dtugo sig kokosi, az znajdzie dla sie-
bie najwygodniejszg pozycje. Gdy cate ciato dziecka
zorientuje sie, gdzie jest i jak jest utozone w stosunku
do podtoza (na plecach, na brzuchu, na boku), nie-
spokojny ruch ustaje, i przyjmuje pozycje albo do od-
poczynku, albo aktywnosci. Gdy w drugim tygodniu
zycia na twarzy niemowlecia pojawi sie chusteczka
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lub tetrowa pieluszka, to ogarnia je niepokdj dopo-
ty, dopdki tkanina nie znajdzie sie poza twarzg (od-
ruch twarzowy). Dziecko energicznie porusza wtedy
SWojg gtowg na prawo i na lewo. W pigtym tygodniu
zycia potrafi juz zdjg¢ chustke (pieluszke, apaszke)
jednym, wprawnym ruchem oburgcz.

Gdy noworodek znajduje sie w wodzie, to wi-
doczny jest szat radosci w rytmicznym ruchu kon-
czyn gornych i dolnych, a i reszta ciata ochoczo si¢
angazuje. Koniec kgpieli nie jest dla dziecka przy-
jemnym doznaniem, wiec protestuje gtosno. W wo-
dzie przeciez jest tak mito, jak u mamy w brzuchu
i mozna porusza¢ koriczynami, czujgc i styszac...
Otulenie mitym recznikiem ukoi nieoczekiwang dla
maluszka zmiane.

Od drugiego do széstego tygodnia dziecko
bawi sie swoim gtosem. To jest doznanie na miare
osobistych potrzeb: czuje i stysze. Nawet jesli dziec-
ko nie styszy dzwigkdw, ktdre wydaje, to je dosko-
nale czuje. Gtuzenie wystepuje u wszystkich dzieci.
Swoje wokalne umiejetnosci niemowleta rozwijajg
przy wspotpracy dorostych. ,Jak sie czujesz?” — pyta
dorosty; ,Agy, oki, eku” — odpowiada dziecko. ,Czy
cos ci sie $nito?”,,,0ja, €ji, aj”; ,To piekny sen”, ,Achy,
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ochy, eche”, itd. Naprzemienne dziatanie dorostego
| dziecka ma ogromne znaczenie dla rozwoju wza-
jemnych relacji. Odpowiedzi malucha nastepujg we
wiasciwym czasie, jest interakcja, bliski kontakt.
Dziecko tgczy samogtoski z gtoskami zwartymi tyl-
nojezykowymi (tylna czesé jezyka styka sie z pod-
niebieniem miekkim). Najbardziej mozna sie tym
nacieszy¢ w ciszy nocnej, w ciggu dnia ciggle kto$
przeszkadza.

Od czwartego tygodnia zycia dziecko doskonali
swoj radosny $miech, a podczas ptaczu pojawiajg sie
prawdziwe tzy. Obracanie gtowy i zdejmowanie
chustki przygotowuje dziecko do uzywania rgk
w zaplanowanym dziataniu. Przypadkowe doty-
kanie gtowy, tutowia i konnczyn dolnych przygotowuje
dziecko do zabawy w ,kosi, kosi fapki”, a ,kosi, kosi
ndzki” zakonczg pierwszy etap tworzenia schematu
Swojego ciata.

Skoro dziecko juz wie, ze ma gtowe, tutow
i koriczyny, to mozna pobawi¢ sie w ,Drobng kasz-
ke”. Gdy pojawi sie kaszka, to sroczka przyleci jg go-
towac dla swoich dzieci... Zabawa w ,Sroczke” uta-
twi dziecku trzymanie tyzki, wiec niemowle bedzie
samodzielnie wktada¢ do buzi wszystko to, co sie na
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I 11l tyzce znajdzie. Reszta je-
‘.J dzenia, ktora nie znalazia
sie w buzi, bedzie rozma-
zana drugg reka, uatrak-
cyjniajgc kazdy positek.

Dziecko wktada
przedmioty do buzi po to,
by oddzieli¢ to, co war-
te zainteresowania od
tego, co mato ciekawe.
Z punktu widzenia takie-
go brzdgca smoczek jest
interesujgcy: tatwo go
»Kosi, kosi tapki” ztapaé i wzigé do buzi,
i jeszcze na dodatek mozna ssac¢ bez ograniczen
czasowych. Utatwia zasypianie, bo ssanie jest dla
maluszka czynnoscig kojaca.

Siedzgc swobodnie na kolanach dorostego
mozna ,po réwnej drodze jechac¢ po pierogi”, lub
z ,panem kapitanem na koniku”, lub z ,zabkag do
btota”. Gtbwnym celem tych zabaw jest odzyskiwa-
nie utraconej rownowagi. ,Patataje” sg dla dziecka
bazg do samodzielnego poruszania sie bez strachu
przed utratg rownowagi w trakcie ruchu.
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»oroczka kaszke warzyta”

W sibdmym miesigcu zycia dziecko juz nie
chce siedzie¢ na kolanach — ono chce stac i podry-
giwa¢ w gore i w dét najchetniej wtedy, gdy dorosty
trzyma je pod pachami. Kiedy dorosty opada z sit,
maluch podnosi jedng noge i w ten sposob poza-
werbalnie prosi: ,jeszcze raz, byto fantastycznie”.

Jak to przyjemnie podskakiwac,
od kolan taty sie odrywac.
| szybko na nie wraca¢,
by znowu w gore skakac.
Samodzielnie siedzgce dziecko moze swo-
bodnie siggaC po przedmioty, ktére sa dostepne
w obrebie jego wzroku i dotyku. Niemowle przesuwa
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reke po podfozu i gdy poczuje, ze dotkneto celu, to
prébuje palcami objg¢ przedmiot, naktadajgc dtori na
te rzecz, i przysuwa zagrabiong zdobycz do siebie.
Skoro aktywnos$¢ zakoriczyta sie sukcesem, to kolej
na inny przedmiot. Tyle wszystkiego wokot...

Utrzymywanie rdwnowagi w pozycji siedzgcej
jest dla dziecka szansg na przygladanie sie trzyma-
nym przedmiotom, wktadanie ich do buzi, ,bo co po-
lizane, to poznane”. Przektadanie rzeczy z lewej do
prawej dtoni i odwrotnie to okazja na poznawanie
cech przedmiotow bez upuszczania ich.

Od 6smego miesigca zycia niemowleta starajg
sie samodzielnie przemieszczaé na siedzgco, na le-
Zgco i na czworakach. Kazda opcja jest dziecku po-
trzebna po to, by znalez¢ te wtasng wtasciwa droge
do chodzenia. Poruszajac sie samodzielnie, maluch
wyznacza sobie cel wedrowki.

ldziemy, idziemy drézeczki nie wiemy.
A gdy ja znajdziemy, to dalej p6jdziemy.

Przemieszczajac sie w rdznych kierunkach na
wiele sposobow (na bok, do przodu, do tytu) dziecko
znajduje sobie te najbezpieczniejsza, najwygodniej-
Szg metode poruszania sie.
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Poszedt Marek na jarmarek, kupit sobie 0S.
Postawit se za stodote, ukradt mu jg ktos.
Wiec sasiady do narady, kup se nowg 08.

| poszedt.....

Przypadkowe spotkania ze swoim odbiciem
w lustrze to okoliczno$¢, ktora pozwoli dziecku na
przygladanie si¢ sobie i swoim reakcjom mimicz-
nym. ,Kto $mie robi¢ doktadnie to, co ja?”

Zabawy nasladowcze sprawiajg dzieciom wie-
le radosci. Udawanie ruchow zwierzat i odgtosow
natury jest doskonatym ¢wiczeniem orientacji stu-
chowej i ¢wiczeniem wokalnym.

10-miesieczne dziecko potrafi sta¢ samodziel-
nie i wtedy ma czas, by przysigéc¢ i wstac, i znowu
przysiasc, i tak, az bedzie wstawac i przysiadac bez
utraty rownowagi.

Wisi, wisi wisiorek. Kuca, kuca kucorek.
Gdyby ten wisiorek spadt, to by go kucorek zjadt.

Swobodnie stojgce dziecko trzyma przedmiot
oburgcz i prosi gestem dorostego o podanie na-
zwy. Czesto bawi sie tez w rzucanie. ,Kolorowg
pitke mam, w kolorowg pitke gram. Pitka robi tap,
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tap, tap, wiec ja ztap. Ty jg ztap”. Przedmioty cze-
sto ,same” wypadajg z rgk, a wtedy maluch $le-
dzi je w ruchu i wstuchuje sie, jak ro6zne dzwigki
mozna wtedy ustyszeC. ,Przeciez dzwiekow jest
tak duzo i sg takie r6zne, ze warto je poznac’.
Efektem dziatania sg wyrazy dzwiekona$ladowcze
Loam”, bum” itp.

Mozliwo$¢ oderwania stopy od podtoza utatwia
dzieciom nasladowanie ruchow zwierzat i pojazdow.
Zabawa w ,pedzi pocigg w tunelu, w tunelu, w tune-
lu; zaraz wjedzie do celu, do celu, do celu.” Krecenie
sie na karuzeli i sianie maku z babg bedg towarzy-
szyC dzieciom jaki$ czas.

Samodzielne poruszanie si¢ pomaga w uzy-
skaniu niezaleznosci i rozwija potrzebe komunikacji.
Przyniesienie swoich butow lub czapki (albo innego
elementu garderoby wierzchniej) jest prosbg o wyjscie
na spacer, a dodanie ,da, da” jest zdaniem: ,chciat-
bym wyjS¢ z domu”. Na dworze jest piaskownica
i plac zabaw. Wiaderko i topatka bedg towarzyszyty
dziecku przez wiele lat, a jesli zapomni wzigé je
z domu, to bedzie to pierwszy krok do zawarcia zna-
jomoséci. Te poczgtkowe kontakty i proby zabawy
z rowiesSnikami nie sg fatwe. Dzieci zajete zabawg
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nie zawsze chcg sie przyjazni¢. Staba artykulacja
i brak doswiadczenn w kontaktach z rowie$nikami
nie pomagaja. Jednak sg tak spragnione zabawy
z innymi dzie¢mi, ze pokonujg wszelkie przeszkody:
starajg sie mowi¢ wiecej i lepiej, wiele razy probujg
i w koncu majg pewnosc, ze zabawa z Karolem czy
Zuzig jest tak fajna, ze warto wyjs¢ z domu.

Zabawa na plazy

Pozostawienie matego dziecka (do ok. 2 lat)
,samemu sobie” z oczekiwaniem, ze bedzie bawic
sie tak, jak tego oczekuje dorosty opiekun, jest dla
malucha zadaniem niemozliwym do spetnienia. Maty
cztowiek jest istotg spoteczng i zbyt dtugie przeby-
wanie w samotnosci traktowane jest jak kara. Jesli
rodzic (opiekun) musi odejs¢ od dziecka, to powinien
poinformowac je dokad idzie i kiedy wroci. Dwulatek
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w pokoju petnym zabawek jest smutny i bezradny.
Wtedy ozywia misie, lalki, samochody.

Obserwujgc bawigcego sie malucha, mozna
dowiedzie¢ sie wielu rzeczy o sobie, a takze o poste-
powaniu innych wobec dziecka. W swobodnej zaba-
wie trzylatek opiekuje sie lalkg lub misiem doktadnie
w taki sam sposéb, jak opiekuje sie nim jego rodzi-
na. Karmi, ubiera, opowiada bajki, Spiewa, wychodzi
na spacer. Dzieci bawig sie¢ w role i stajg sie opie-
kunami, i robig to Swietnie, z mistrzostwem oddajac
rzeczywisto$é. Czasem wychodzg do pracy w nowej
fryzurze i makijazu doskonatym jak na swoje dzie-
ciece mozliwosci.

Samodzielne poruszanie sie i wola werbalnego
porozumiewania si¢ poprzedzona jest wieloma ryt-
micznymi zabawami, poniewaz rytm jest prototypem
jezyka. Prosta do zapamietania tre$¢ i specyficzny,
podporzgdkowany fizjologii rytm z prostg melodig
tworzy protojezyk.

,Kazda czuta matka od niepamigtnych cza-
sOw, przywigzujgca sie do karmionych lub piastowa-
nych przez siebie dzieci, sama tworzy lub powtarza
z dawniejszych podan zabawy dla swoich pociech”
— uwaza F. Barariski.
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Kto uczy tych réznorodnych sposobdéw zaba-
wy? Dlaczego juz w okresie ptodowym dzieci sie
bawig? To zabawy stymulujg rozwdj dzieci. Bawig
sie nie tylko ludzie, zwierzeta robig to rOwnie wesoto
i chetnie. Obserwacja igraszek psow, kotow, matp,
delfinbw czy wiewiorek wtasciwie nie dziwi. Gdy jed-
nak znajdujemy opisy bawigcych sie owadéw czy
ptakow, to odnosimy sie do tego z rezerwg. Piotr
Kropotkin opisuje pary sepow latajgcych dla rozryw-
ki, zajgce chetne do bodjek czy bandy wiewi6rek za-
bierajgce sie za zapasy. Nawet homary dla zabawy
przestawiajg rozne przedmioty. Wszystkie zwierze-
ta, poczynajac od mrowek, az do ptakdéw i najwyz-
szych ssacych — ogromnie lubig zabawy, gonitwy,
przekomarzanie sie wzajemne i tym podobne. | gdy
niektére z tych zabaw majg na celu jak gdyby przy-
gotowanie mtodziezy do tego, co czyni¢ im wypadnie
w wieku dojrzatym, inne nie posiadajg zadnego wy-
raznego celu i sg — jak na przyktad taniec i Spiew —
prostym przejawem nadmiaru sit, ,radosci zycia”, sg
przejawem potrzeby tgczenia sie w jaki bgdz sposbdb
z innymi jednostkami tego samego gatunku; stowem
sg to przejawy czystego uspotecznienia, spotykane-
go w catym Swiecie zwierzecym.
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D. Hebb w 1949 roku badat szczury i napisat,
ze bawigce sie zwierzeta rozwinety swoj mozg z 33%
do 67%. Osobniki, ktére sie nie bawity, byty w bardzo
kiepskiej kondycji zdrowotnej, fizycznej, psychicznej
i spotecznej. Deprywacja zabawy bardzo Zle wptywata
na samopoczucie i pozycje szczurdw w grupie. W la-
boratorium Harlowa matpie niemowleta byty wychowy-
wane w rozny sposoéb. Niektdre pozostawaty z matkg
i pozwolono im bawi¢ sie z rowiesnikami. Nie byto zad-
nej roznicy miedzy nimi a matpami zyjacymi na wol-
nosci. Inne osobniki byty z matkg, ale bez mozliwosci
kontaktu z rowie$nikami. U tych matp pojawity sie nie-
pokojace zachowania agresywne i destrukcyjne. Byta
rowniez grupa matp odizolowana od matek z mozli-
woscig kontaktu z rowiesnikami. Maipie niemowleta
zachowywalty sie normalnie tak dtugo, jak dtugo od-
czuwaly komfort kontaktu z réwiesnikami. Dotykowy
kontakt byt uspokajajacy i nie wymagat wysitku, czesto
byt przypadkowy podczas wspoélnej zabawy. Matpie
niemowleta, odizolowane od matki, ale z mozliwoscig
kontaktu z réwiesnikami wracaty do swojego wolnego
zycia bez zadnych szkod zdrowotnych.

Nie inaczej jest z ludzmi. S. Brown wskazu-
je, ze brak czasu na swobodng zabawe w dziecin-
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stwie niesie za sobg powazne konsekwencje dla
dorostosci.

J. Frost wykazuje, ze to dzieki zabawom naste-
puje rozwgj intelektualny. W artykule ,,Play and brain
development” opisuje, w jaki sposOb zabawy wpty-
wajg na rozwdj i dojrzatos¢ mbzgu. Natomiast brak
zabawy, stan opisany przez F. Brown w ,Deprywaciji
zabawy”, bardzo utrudnia dzieciom kontrole swoich
emocji i zachowania. Rozwdj spoteczny i kontakty
z rowiesnikami sg mato satysfakcjonujgce; wyste-
pujg trudnosci adaptacyjne, depresja i sktonnos¢ do
uzaleznien.

Zabawy sg niezbedne, poniewaz sg najlepiej
znanym cztowiekowi systemem edukacji, a terapia
zabawg jest niezwykle skuteczna, bezkosztowa, bez
presji i daje rado$¢, godnoé¢ i poczucie wtasnej war-
tosci.

Niemowle zywo reaguje na gtos rodzicow
(opiekundw), zdejmuje tetrowg (pieluszke, apasz-
ke, chustke itp.), probuje unosi¢ biodra z podtoza,
obserwuje i przypadkowo porusza zawieszone nad
gtowa zabawki i bawi sie swoim gtosem. Aktywnos¢
dziecka jest zaskakujgca tak samo, jak réznorod-
no$¢ zabaw.
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Gdy niemowle potrafi potgczy¢ wrazenia
wechowe i dotykowe, szybko identyfikuje swoje
miejsce pobytu, dostosowujgc do tego wiasng ak-
tywnos¢. Niskie pozycje sg dla dziecka bezpiecz-
ne, wiec oprocz identyfikacji miejsca pobytu maluch
stara sie, z czystej ludzkiej ciekawosci dociec, jakie
ruchy wykonuje sie na brzuchu, a jakie mozna wyko-
nac¢ lezac na plecach. Eksperymentowanie z réznym
sposobem poruszania koriczynami w zaleznosci od
utozenia ciata jest dla dziecka zrodtem wiedzy i ra-
doéci. W kazdej pozycji mozna si¢ bawi¢ inaczej, tyl-
ko ,Raki” i ,Mrowki” chodzg albo w gore, albo w dot.

Dorosty i dziecko bawig sie na og6t ku wspol-
nej uciesze. Razem okreslajg poczatek i koniec ,wy-
glupow”. Te zabawy przekazywane z pokolenia na
pokolenie sg ogromnym dziedzictwem kulturowym,
bo sg ludzkosci niezbedne. Powinny by¢ odpowiednie
do wieku i poziomu rozwoju dziecka. Czas i miejsce
na zabawe mozna znalez¢ zawsze, jesli jest Swiado-
mos¢, ze jest to potrzebne podopiecznym i opieku-
nom. Beztroski czas z dzieckiem nie wymaga zadnych
naktadow finansowych ani specjalnego wyposazenia;
bawi¢ mozna sie wszedzie, odnoszgc wspdline korzy-
ci, a kilka minut kazdy znajdzie, jesli umie sie bawic.
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Mate dzieci bawigc sie z rodzicem (opieku-
nem), przywigzujg sie do dorostego, budujgc wiez
emocjonalna.

Maluch, ktory sie bawi, osigga stan rownowagi
bez wysitku: jest zdrowy i szczesliwy. Podczas za-
bawy dziecko ma zagwarantowang swobode dzia-
tania, wtasciwg aktywnos¢ fizyczna, poznaje siebie
i swoj potencjat, ma mozliwos$¢ osiggniecia réwno-
wagi emocjonalnej, odpowiednio stymuluje swoj in-
telekt, a dojrzatoS¢ spoteczna, szansa na rozwigzy-
wanie probleméw, ksztattowanie postawy etycznej,
kreatywnosSc¢ i Swietne relacje z dorostym zaistniejg
W miare uptywu czasu.

Kazdy maty cztowiek chce sie bawi¢ i kazdy
robi to zgodnie ze swoimi aktualnymi mozliwosciami
sprawstwa. Sposéb zabawy Scidle okresla poziom
rozwoju dziecka. Witasna, niewymuszona i rézno-
rodna aktywno$¢ malucha wskazuje strefe jego naj-
blizszego rozwoju. Sposdb zabawy jest wyznaczni-
kiem rozwoju: niemowle bawi sie ruchem swojego
ciata, w okresie poniemowlecym dziecko zachwyca
sie swojg niezaleznoscig w dojsciu do upragnionego
celu, a dwulatek szuka odpowiedniej zabawki. Trzy-
latki preferujg towarzystwo réwiednikbw, a dzieci
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w wieku szkolnym juz czesto same decydujg o tym,
z kim, gdzie i w co sie bedg bawi¢. Mimo ze zgoda
rodzicow (opiekundw) jest mile widziana, to forsujg
swoj punkt widzenia z wielkim przekonaniem.

Zabawa daje dziecku szanse na prezenta-
cje swych mozliwosci w réznych sferach rozwoju:
umiem tadnie $piewaé, a kolega (kolezanka) szyb-
ciej biega; ja daleko skacze, a kolezanka (kolega)
moéwi fadnie wiersze; kazdy ma jaki$ talent i w za-
bawie mozna go w petni pokaza¢. Mozna, ale nie
trzeba. Dziecko nie musi przeciez biegac tak szyb-
ko jak Usain Bolt. Moze pobiega¢ z kolegami, nie
Scigajac sie. Nie trzeba by¢ drugg Nadig Comaneci
(gimnastyczka), ale mozna sie poturla¢ po podto-
dze. Albo bawi¢ sie pitka, nie bedgc Leo Messim.
Nie potrzebne sg umiejetnosci Gordona Ramsaya,
by zrobi¢ babki z piasku i sie tym cieszy¢. Nie trze-
ba by¢ Robertem Kubica, ale mozna przejechac
sie swoim samochodem z kartonu na drugi koniec
Swiata. Mozna tez pojecha¢ swoim rowerem w sing
dal, nie bedagc Ryszardem Szurkowskim. todkg
z koca (kartonu itp.) da sie optyng¢ caty swiat bez
Mateusza Kusznierewicza, wystarczy uzy¢ swojej
wyobrazni.
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Czterolatek bawi
sie zresztg tak, jakby
rzeczywiscie ptynat,
leciat, jechat dokad
zechce. Pieciolatek
potrafi wyttumaczy¢
rowiesnikom, na czym
bedzie polegata wspol-
na zabawa i przestrze-
ga pilnowania zasad.
Jazda kartonowym samochodem SzesSciolatek uwielbia
zagadki i rymowanki stowne. Siedmiolatek uzywa
bardziej swojego umystu do zabawy niz swojego
ciata.

Z catg pewnoscig wszyscy badacze podkre-
$lajg potege zabawy. Zapewnia ona poprawe funk-
cji poznawczych, jej efektem jest rozwdj spoteczny,
emocjonalny, fizyczny i motoryczny. Ma podstawo-
wy wptyw na regulacje zachowania, poniewaz daje
upust r6znym emocjom, buduje relacje z innymi
ludzmi i jest szansg na realizacje wtasnych pomy-
stow. Podczas spotkan z innymi dzie¢mi mozna
bezptatnie pobieraé lekcje wspobtzycia spoteczne-
go, negocjacji, kompromisu. Wyliczanki rozwijajg
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komunikacje werbalng i niewerbalng (,Dzieci $mie-
ci’, ,Figurki”, ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”
itd.). Mozna by¢, kim sie zechce i pojechaé (pole-
cie¢, poptyngC) w najdalszy zakatek galaktyki, czyli
tam dokad wyobraznia zaprowadzi bawigcych. Za-
bawa doskonali pamieé, trzeba znaé tresc i bawic
sie zgodnie z przyjetymi przez siebie regutami, kt6-
re wszyscy uczestnicy dobrowolnie przestrzegaja.

W zyciu dziecka zabawa zajmuje bardzo waz-
ne miejsce, stanowi gtdbwng forme aktywnosci od
urodzenia do wieku szkolnego. Jest podstawowym,
fundamentalnym i niezbednym czynnikiem w dro-
dze do dorosto$ci.

Zabawa rozwija intelektualny potencjat, bo sty-
muluje bawigcego do aktywnego poznawania ota-
czajgcego Swiata. Daje mozliwo$¢ doswiadczania
roznych emociji (np. ,Gaski, gaski do domu”, ,Stary
niedzwiedz mocno $pi”), a okazywanie strachu w za-
bawie, wsrdd bliskich ludzi, bedzie dla dziecka dobrg
wskazowka, jak postgpi¢ w przypadku realnego za-
grozenia. ,Gdy stonko $wieci, to cieszg sie dzieci”;
a gdy ,juz zmeczone oczka twe, zamykajg sie we
$nie”; ,Tak skakata, tak ptakata, bo sie ndézka pota-
mata”; ,Gdy sie najadt Jas fasoli, ptakat mamie, ze
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brzuch boli” — to wyliczanki, ktére ostrzegajg dzieci,
co moze sie stac, gdy bedg nieostrozne.

Zabawa pozwala dzieciom na nazwanie swoich
emaocji i radzenie sobie z nimi. Z mamg (tata, opieku-
nem) dziecko czuje sie bezpiecznie, bo to przeciez
oni pomagajg w trudnych sytuacjach (idg do lekarza,
podajg lekarstwo).

O tym, ze zabawa jest wazna i daje szanse
na rozwgj, pisat takze Johann Heinrich Pestalozzi,
szwajcarski pedagog i pisarz, ktory tworzyt domy dla
dzieci zaniedbanych. Rowniez ogrodki jordanowskie
wymyslono bardzo dawno temu. Wspotczesnie two-
rzy sie wspaniate place zabaw, ktore zapraszajg do
zabawy samodzielnej lub w grupie i tylko bawigcych
sie coraz mniej.

Tradycyjne zabawy sg humanitarnym dziedzic-
twem i niewiele sie r6znig od wspobtczesnych. W bi-
bliotece w Lyon sg ilustracje bawigcych sie dzieci.
Grajg w ,ciuciubabke”, ping-ponga, ciggng sie na
desce bez ko6t po piasku, dmuchajg barki mydla-
ne, skaczg przez mate ognisko, chodzg na rekach,
turlajg sie z ,gorki na pazurki’, nasladujg orkiestre,
skaczg przez siebie (jedno dziecko jest na czwora-
kach, a drugie przeskakuje), strzelajg z tuku, szuka-
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ja zrédta wody z zawigzanymi oczami, pluskajg sie
w wodzie, bawig si¢ hula-hop itp. Nie bytoby w tym
niczego dziwnego, gdyby nie fakt, ze to ilustracje do
ksigzki ,,Gry i zabawy dziecinstwa” z 1657 roku.
Tradycyjne zabawy przekazywano sobie z po-
kolenia na pokolenie i zawsze byty fundamentem
rozwoju. Dzieci bawity sie z rdwiednikami, sgsiada-
mi, krewnymi i przyjacioétmi. W zabawie wszyscy byl
rOwni i uczono sie wzajemnego szacunku i tolerancji.
Byta to rOwniez okazja do pokazania swojego talen-
tu i demonstracji zdolno$ci. Praktykowanie roznych
zabaw zmuszato do poznawania innych, integraciji,
radzenia sobie z porazka, podziwiania kolegbéw za
ekwilibrystyke pitkarska, celnos¢ czy poczucie hu-
moru lub dystans do wtasnych utomnosci.
Wszystkie dzieci zawsze chciaty i nadal chcg
sie bawi¢, tylko niektérzy dorosli im to utrudniajg.

Autorka zebrata obszerng bibliografie do artykutu, ktéra jest
dostepna w redakcji.

(Zdjecia Anna M. Florek)
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Juan Pablo i xeno-canto

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej

Fundaciji Przyrodniczo-Le$nej w Krakowie

Swiat nieziemskich zapachoéw i tajemniczych
dzwiekéw. Duszna, przesycona wilgocig, cho¢ za-
dziwiajgco Swieza aura. Rajskie trele, gtosne piski,
rytmiczne skrzeki, gtuche pohukiwania. Powietrze az
drzy od najdziwniejszych odgtoséw. To latynoamery-
kanski las deszczowy. Jego dnem podaza brodata
postaé¢ w stuchawkach z wielkim, niemal metrowym,
futrzastym mikrofonem w dtoni.

Juan Pablo Culasso ma 33 lata. Jest niewido-
my od urodzenia. Widzi Swiatto. Tyle. Az tyle. Gdy
przemierza ulice gwarnego Montevideo, towarzyszy
mu biszkoptowy labrador Rania. Pasje Juana mozna
opisac jednym stowem: ,ptaki’.

Urugwaj lezy nad Atlantykiem, u ujScia Parany
i rzeki Urugwaj do oceanu, w miejscu, gdzie obie te
rzeki zlewajg sie w przepastng La Plate. Kraj jest jak-
by doczepiony do potudniowej czeéci Brazylii. Lasy
parkowe i lasy galeriowe oraz pampa, to gtbwne
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zbiorowiska roslinne tego prawie dwa razy mniejsze-
go od Polski panstwa. Urugwajska zima jest niczym
nasza wiosna; lato réwniez charakteryzuje sie fa-
godnoécig. Niemal pieéset gatunkow ptakow, w tym
ibisy, pingwiny, kolibry czy flamingi tworzg absolutnie
cudowng przestrzen do ornitologicznych obserwaciji.

Ze wzgledu na skryty tryb zycia zobaczy¢ chruscielaka szaroszy-
jego (Aramides cajanea) jest trudno, najlepszym sposobem stwier-
dzenia tego gatunku jest znajomos$c¢ jego gtosu

| to wtasnie one staty sie sensem zycia, pasjg
ale i zawodem Juana Pablo. Urugwajczyk ma stuch
absolutny, opanowanie, pewnego rodzaju tagodnos¢
oraz niezwyktg inteligencje. Jest ekspertem do spraw
ptakdéw. Ciekawa osobowos¢ i profesja (rejestrowanie
i komputerowa obrdbka dzwieku) sprawity, ze Juan
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Pablo stat si¢ postacig medialng. Zrobiono o nim kilka
filmow, wystgpit w telewizyjnych programach, w tym
jednym typu ,talent show”, w ktbrym zaprezentowat
umiejetno$¢ rozpoznawania setek gatunkdéw ptakdéw
po gtosach. Jego gtdwng troskg jest jednak eduka-
cja. Wykorzystuje przejawy zainteresowania swojg
osobg, aby przypomina¢ o sprawach ludzi z niepet-
nosprawnoscig wzroku. W wyktadach, ktére prowadzi
dla nauczycieli os6b niewidomych, ale i dla samych
niewidomych, stawia za cel motywowanie.

Sam miat w zyciu wiele szcze$cia i ogromne
wsparcie w rodzinie. Ojciec od poczagtku byt jego
aktywnym asystentem: gdy Juan chodzit do szkoty,
tata przepisywat po nocach jego zadania w brajlu,
pomagat mu prowadzi¢ korespondencje, wcigz jest
jego przewodnikiem i wsparciem.

E-mail z Urugwaju
Juan Pablo Culasso zaczat interesowac sie
ptakami, gdy byt dzieckiem. Kiedy miat mniej wigcej
dwanascie lat, znajomy lekarz wreczyt mu niewielki
rejestrator dzwieku: ,Tu masz przycisk nagrywa-
nie, tu play, tu stop. Nagrywaj!”. | Juan zaczat na-
grywac. Obecnie ma firme oferujgcag ustugi audio:
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nagrywanie dzwiekow, sciezek dzwiekowych, reje-
strowanie wszelkiego rodzaju gtoséw. Doskonaty
stuch, doswiadczenie oraz umiejetno$¢ postugi-
wania sie profesjonalnymi programami do obrébki
audio, sprawiajg, ze jego ustugi majg najwyzszy
poziom. Prowadzi strone internetowa, bloga, jest
aktywny w Internecie. Wspbtpracuje z instytucjami
naukowymi, dla ktorych rowniez tworzy nagrania.

Twierdzi, ze od poczatku wszystko to stano-
wito spore wyzwanie i nadal nim pozostaje. Za-
rowno jezeli chodzi o prace terenowg: dostanie sie
do trudno dostepnych miejsc, skrzetnie skrywa-
nych przez przyrode, w ktérych obecnosc jest nie-
odzowna, aby stworzy¢é nagranie, ale tez wyzwa-
nia na innej ptaszczyznie. W Ameryce Potudniowej
osoby niewidome, ktérym uda sie przebrnac przez
odpowiednie etapy edukacji, mogg wybrac ksztat-
cenie w kierunku psychologii lub prawa. Wyjscie
poza ten schemat jest bardzo trudne. Dyskrymina-
cja niewidomych na polu edukacji wcigz stanowi
problem.

Juan Pablo pisze: ,Nauczycielom os6b niewi-
domych datbym nastepujgcg rade: nie mysicie o nie-
petnosprawnosci i ograniczeniach swoich uczniéw,
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lecz o tym, jak moglibyscie wzmocnic¢ ich umiejet-
nosci i jak najlepiej wykorzysta¢ ich mocne strony”.
Dzieci, twierdzi, majg niewyobrazalny potencjat,
a wsparcie ze strony rodzicdéw i nauczycieli to naj-
lepszy sposdb, aby potencjat ten uwolnié.
Postanawiam skontaktowac sie z ornitologiem.
Ostatecznym impulsem do wystania e-maila do Uru-
gwaju jest ciekawe odkrycie. Od lat jestem uzytkow-
nikiem niesamowitej strony internetowej xeno-canto
i okazuje sie, ze Juan Pablo ma z nig co$ wspdlnego.

Xeno-canto

Czym jest xeno-canto? Jest portalem poswie-
conym gtosom ptakéw. To prawda, jednak taki opis
nie oddaje nawet w czesci jego fenomenu. Strona
https://www.xeno-canto.org/ jest projektem, prowadzo-
nym wspolnie przez amatorow i profesjonalistow, fa-
scynatdw i znawcow gtosow ptakdw z catego Swiata.

Dzieki zaangazowaniu tworzgcych strone orni-
tologbw ma ona niezwykle wysoki poziom, sprawia-
jacy, ze jest przydatna nie tylko dla os6b chcgcych
lepiej poznac¢ ptasie gtosy, ale takze dla zajmujgcych
sie nimi zawodowo, dla naukowcow itp. Jest zapisem
bardzo istotnej czesci otaczajgcego nas Swiata i zro-
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dtem niewyobrazalnie bogatych informacji, rejestro-
wanych przez znakomitych obserwatorow, jakimi sg
ptaki, zawartych w ich gtosach. Bo fenomen ptasich
treli, poza aspektem estetycznym i poza informacja-
mi stricte przyrodniczymi (rozpoznanie gatunku, pfci,
wieku, wynikajgce stad informacje o danej popula-
cji itp.) polega wiasnie na tym: znajac gtosy ptakow,
mamy dostep do miliarddbw niezwykle bystrych ob-
serwatorow, ktérzy swojg wiedze o Swiecie udostep-
niajg kazdemu — kazdemu, kto pozna ich jezyk.

To niesamowity chichot i nieziemskie krzyki dobiegajg z potudnio-
woamerykanskich nadwodnych zarosli

W przypadku kazdego nagrania mozna dowie-
dziec¢ sie nie tylko, jakiego gatunku, a nawet podga-
tunku ptaka stuchamy, ale takze gdzie nagrano gtos —
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kraj, doktadna lokalizacja i wysoko$¢ nad poziomem
morza, kto dokonat nagrania, kiedy, jakim sprzetem,
w jakich warunkach nagranie zostato wykonane, ja-
kie inne gatunki stychaé w tle, jakiego rodzaju jest
to przekaz — na przyktad Spiew godowy samca, gtos
ostrzegawczy, gtos pisklgt proszgcych o pokarm, na-
wotywanie itp. Dla wielu gatunkéw ptakow na stronie
umieszczone sg setki nagran, prezentujgcych kaz-
dy rodzaj gtosu i nagrania z najrozmaitszych krajoéw
(to istotne, trzeba bowiem wiedzieé, ze gtosy ptakdw
z r0znych krajow roznig sie¢ miedzy sobg: na przy-
ktad drozd z Francji Spiewa nieco inaczej niz drozd
z Polski). Wszystko to uzupetnione jest znakomity-
mi artykutami, pisanymi przez uzytkownikdw strony
oraz forum do wymieniania si¢ do$wiadczeniami.

10 000 gatunkow ptakow

Wyjatkowos$¢ strony xeno-canto.org uwidacz-
nia chociazby artykut, jaki zostat na niej opubli-
kowany 12 grudnia 2019 roku i komentarze, jakie
zaraz sie pod nim pojawity. Shaun Peters wylicza
w artykule, ze spoérod 10 758 gatunkéw ptakédw
na Swiecie, opisanych dotychczas przez nauke, na
stronie znajdujg sie nagrania az 10 146 gatunkow
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(z podgatunkami oczywiscie znacznie wiecej).

Juz dwa dni p6zniej, 14 grudnia, pojawit sie
komentarz nastepujgcej tresci: ,Josh Beck ma juz
nagranie jaskotczaka klifowego (Progne murphyi)”.
Kolejny komentarz z dnia 19 grudnia: ,Chris Ga-
skin ma nagrania oceannika maoryskiego (Fregetta
maoriana), zobacze, czy uda mi sie go przekonac
do przestanial!” | jeszcze nastepny, umieszczony 27
grudnia: ,Zauwazyte$ nagranie jerzyka czarnego
(Apus batesi) wiasnie przestane przez Phila Gre-
gory’ego, Shaun?”. W ciggu kilku dni artykut zdez-
aktualizowat sig, bo strona tak szybko sie rozwija.

Wyjatkowos$¢ tego fragmentu Swiata przyro-
dy, jakim sg gtosy ptakow, sprawia, ze dziedzina ta
moze by¢, i dla wielu 0so6b jest, wspaniatym hobby;
a takze precyzyjnym sposobem poznawania Swiata
i zajeciem profesjonalnym.

Odkrywam, ze jednym z twdrcOw xeno-canto,
autorem siedemdziesieciu szesciu nagran ponad
czterdziestu gatunkéw ptakéw z dwudziestu trzech
lokalizacji, jest Juan Pablo Culasso. Przez lata
~SpotykaliSmy sie” na tej stronie. Pisze wiec krotkie-
go maila i po kilku godzinach otrzymuje obszerng
odpowiedz, ktorej fragmenty przytaczam powyze;.
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E-mail napisany jest poprawng angielszczyzng. Je-
zykiem ojczystym Juana jest hiszparski. Po portu-
galsku méwi niczym rodowity Brazylijczyk.

Whnetrze tropikalnego lasu jest petne najosobliwszych ptasich gto-
sOw — Swiat opisany dzwigkami

Ornitolog z drugiej potkuli powinien by¢ dla nas
bodzcem do spojrzenia na Swiat ponownie od innej
strony. Jego postac¢, wsrdd zielonosci tropikalnych
lisci, z wielkg ,anteng” do $ciggania najdyskretniej-
szych gtosow ptakdédw niech przypomina nam, ze
najwieksze ograniczenia fizyczne sg do pokonania,
ze moc ludzkiego charakteru, pracowito$¢ i pasja,
wsparte akceptacjg i motywujgcg postawg otoczenia
potrafig czyni¢ cuda.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Mamo! Tato! Zabierzcie mnie

na wycieczke!
Renata Nowacka-Pyrlik — tyflopedagog

,Swiat jest jak ksigzka. Ci, ktorzy nie podrézuja,
czytajg jedynie pierwszg strone” — $w. Augustyn.
»1ylko ten, kto wedruje, odnajduje nowe Sciezki”
= przystowie norweskie.

J

Juz dawno temu, jako matka dwdjki stabowi-
dzacych dzieci i tyflopedagog, dzielitam si¢ z Czy-
telnikami (miedzy innymi ,Naszych Dzieci”) r6znymi
przemysleniami i doSwiadczeniami majgcymi na celu
wspomaganie mozliwie wszechstronnego rozwoju
naszych pociech. Jedng sposréd wielu form oddzia-
tywan i jednoczesnie aktywnego spedzania czasu
byty wycieczki.

Bazujgc na doswiadczeniach wtasnych oraz
innych rodzicow, zachecatam wdwczas do organizo-
wania dzieciom ,blizszych i dalszych wyjs¢ z domu”,
ktore — w moim przekonaniu — stanowity, i nadal
stanowig, niezwykle wazny element ich rozwoju.
Przede wszystkim sg zrodtem aktywnos$ci ruchowej
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| poznawczej, sprzyjajg nawigzywaniu blizszych re-
lacji z rodzicami, rodzernstwem, innymi ludzmi oraz
Srodowiskiem naturalnym, uczg wytrwatosci, cierpli-
wosSci i wspétpracy.

Dzi$, patrzac z dos¢ odlegtej juz perspektywy
czasowej, sgdze, ze organizowane kiedy$S czeste
wyprawy z udziatem moich dzieci, np. do okolicz-
nych laséw — stanowigcych pod wieloma wzgledami
prawdziwe bogactwo rozmaitych doznan i sprzyjaja-
ce rozwojowi ruchowemu, czy w miejsca typowo tu-
rystyczne — zaprocentowaty z nawigzkg. W tamtych
czasach byty to wyjazdy gtbwnie krajowe — nad mo-
rze, w gory czy na Mazury; choc trafit si¢ takze fan-
tastyczny, doskonale do dzi$ pamietany — zarbwno
przeze mnie jak i 6-letnig wowczas corke — wyjazd
w przepiekne, dzikie gbry Kaukazu.

Moje dzieci od dawna sg juz osobami dorosty-
mi; od dawna tez same organizujg sobie czas, w tym
wycieczki po kraju i za granice; a ja w niektorych ich
wyprawach — z prawdziwg przyjemnoscig — uczest-
nicze. Najwiekszg satysfakcje sprawia mi poczucie,
Ze nie sg osobami biernymi, ,siedzgcymi w czterech
$cianach”, narzekajacymi na nude, brak perspektyw
czy zty stan zdrowia. Niestety — podobnie jak wielu
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innym osobom z réznymi niepetnosprawnos$ciami,
tak i im, problemy zdrowotne — wzrokowe i nie tylko
— bedg towarzyszy¢ przez reszte zycia. Dlatego je-
stem przekonana, ze warto byto kiedys — gdy dzieci
byty mate — inwestowac¢ w ich ogblny rozwéj. A co
z tym zwigzane — ponosi¢ niezbedne dodatkowe
koszty i trudy.

Ale dlaczego teraz do tego wracam? Ot0z in-
spiracjg, by na nowo podja¢ temat wycieczek z udzia-
tem niewidomych i stabowidzgcych dzieci, byto spo-
tkanie z rodzicami dwuletniego Mikotajka. Opowies¢
o nich powinna przekonaé rodzicow, ze jesli sie cze-
go$ bardzo pragnie, to realizacja marzen moze dojs¢
do skutku. Ich historie poznatam podczas ostatniego
XIX Festiwalu Filmow Podrézniczych TERRA, jaki
corocznie w grudniu odbywa sie¢ w warszawskim
kinie ,Wista”. Kolejne edycje tego wydarzenia przy-
ciagajg tumy ludzi ciekawych Swiata, kochajgcych
podréze i przezycia z nimi zwigzane. Organizatorzy
zapraszajg podroznikdw — prawdziwych pasjonatdw,
ktorzy pokazujac na duzym kinowym ekranie slajdy,
oraz opowiadajgc o swoich czesto bardzo odlegtych,
niebezpiecznych wyprawach, niedostepnych prze-
ciethemu turyscie, przekazujg sporg dawke wiedzy
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0 poznanym regionie. Dzielg sie rdwnoczesnie to-
warzyszgacymi im w podrdézy emocjami i nierzadko
przygodami. Odpowiednio dobrana muzyka dopet-
nia reszty.

Dla mnie impreza ta od wielu lat stanowi praw-
dziwg uczte duchowg, wyzwalajgcg dodatkowo pra-
gnienie nowych podrézy. Wiekszos¢ z nich raczej sie
nie spetni, ale jak gtosi motto Festiwalu — ,Wszystko
zaczyna sie od marzen”. Nie trace wiec nadziei, ze
uda mi sie jeszcze nie raz znalez¢ sie w odlegtych
i ciekawych zakgtkach Swiata...

Zazwyczaj podczas Festiwalu prelegentami sg
osoby podrdézujgce samotnie, albo w towarzystwie
dorostych przyjaciét czy znajomych. Czasem zdarza-
ja sie podrdznicy opowiadajacy o wyprawach ,rodzin-
nych” z dzieémi. Ich relacje sg dla kinowych odbior-
cow takze na ogét bardzo interesujgce. Dodatkowo,
zwtaszcza dla rodzicow kilkulatkow, takie pokazy
mogag by¢ inspiracjg oraz dowodem na to, ze wspdine
podrdézowanie, z matymi nawet dzieCmi, przy spemie-
niu pewnych warunkéw — jest jak najbardziej mozli-
we. Do tego bardzo satysfakcjonujgce i petne radosci.
A egzotyczne i odlegte miejsca moga byc¢ takze w pet-
ni przyjazne i bezpieczne dla maluchow.
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Wracajgc do ostatniego Festiwalu, to niezwy-
kle poruszyta mnie, wrecz urzekta, relacja panstwa
Beaty i Witolda Muchowskich, ktérzy opowiedzieli
0 miesiecznym podrézowaniu, najpierw samolo-
tem, a potem wynajetym samochodem, po Kazach-
stanie i Kirgistanie, w towarzystwie babci oraz trojki
dzieci — chtopcéw w wieku: 7, 5i 2 lata.

| moze nie bytoby w tej wyprawie niczego bar-
dzo wyjatkowego, gdyby nie fakt, ze najmtodszy
chtopczyk — Mikotfajek — dotkniety jest wielonarzg-
dowa chorobg genetyczng — cri du chat (zwang po-
tocznie zespotem kociego krzyku) i ze ze wzgledu
na nig dziecko wymaga bardzo intensywnej rehabi-
litacji i specjalnego traktowania.

Na pokaz ztozyty sie interesujgce informacje
na temat zwiedzanych krajéw, przepiekne zdjecia
przyblizajgce trase zwiedzania, przedstawiajgce
radosne dzieci i zadowolonych dorostych oraz do-
skonale dobrana muzyka. Najbardziej jednak po-
ruszyta mnie postawa rodzicow Mikotajka, ktorzy
udowodnili, ze jesli sie¢ czegos pragnie, to nawet
powazna choroba i niesprawnos$¢ nie musi prze-
kre$lic marzen, w tym przypadku podrdzniczych.
Rodzice chtopcdédw od wielu lat sg pasjonatami wy-
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praw turystycznych; nie przestali podrézowac, gdy
urodzit sie pierwszy synek (razem z nim zdobywali
Stany Zjednoczone), potem jezdzili z dwojkg dzieci
(zwiedzali np. wspdlnie Australie), wiec gdy w rodzi-
nie pojawito sie trzecie dziecko, uznali za naturalne,
ze takze z nim bedg wyjezdzac.

Jak mowili podczas prezentacji — nie wyobraza-
li sobie rozstania z synkiem na tak dtugo, ale przede
wszystkim chcieli byé wszyscy razem. Podréz ta
wymagata od nich ogromu przygotowan, musiata
w bardzo duzym stopniu zosta¢ podporzgdkowana
potrzebom najmiodszego, dotknietego powaznymi
problemami zdrowotnymi dziecka.

Podczas pokazu zwrdcitam uwage na fakt,
ze caty ten wyjazd byt doskonale przemyslany pod
wzgledem organizacyjnym. Wszystkie dzieci otrzy-
mywaty duzo uwagi i zainteresowania ze strony ro-
dzicow i babci. Poza dtugg jazdg samochodem, pew-
nie czasem nuzacg, nie tylko dla dzieci, byto wiele
okazji do spontanicznych zabaw i wszechstronnego
poznawania odwiedzanych miejsc. Byly wiec wspi-
naczki po wydmach, kgpiele w jeziorach, zabawa
kamykami — mate dzieci nie zwracajg jeszcze uwagi
na konkretne nazwy, historie czy odlegtosci, skupia-
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jac sie zdecydowanie bardziej na fizycznych dozna-
niach, ale ,czym za mtodu skorupka nasigknie...”.

Doswiadczanie czego$ nowego, utrwalone
na pieknych zdjeciach, wydaje sie czyms niezwykle
pozytywnym dla catej széstki podréznikow.

By¢ moze ta zaledwie migawka ze spotkania
z wyjgtkowg — moim zdaniem — rodzing, ostodzi
niektorym Czytelnikom gorycz trudnych chwil, to-
warzyszgcych opiece i rehabilitacji dzieci z réznymi
problemami zdrowotnymi, moze zasieje promyk na-
dziei, a moze stanie si¢ zachetg do poszukiwania
podobnych wyzwan. W moim przekonaniu warto
probowac.

A jesli by chcieli Panstwo blizej poznac ro-
dzine Mikotajka, to goraco zachgecam do odwie-
dzenia strony internetowej prowadzonej przez
jego rodzicow. Strony niezwykle energetyzujgcej,
wspierajgcej, chocby ze wzgledu na niesamowi-
cie ciepty klimat — petne optymizmu wypowiedzi
i piekne zdjecia oraz przydatnej pod wzgledem
praktycznym. Znajduje sie na niej duzo informacji
dotyczgcych na przyktad wczesnej i komplekso-
wo prowadzonej rehabilitacji. Adres tej strony to:
www.rodzinamikolajka.pl
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Na zakonczenie pozwole sobie przytoczyc
fragment powitania z tej strony: ,To strona o pozy-
tywnej filozofii zycia, ktdrg przyniést nam wyjatkowy,
piekny maty cztowiek — Mikotajek. Mikotaj urodzit sie
z zespotem genetycznym cri du chat, dlatego rozwi-
ja sie duzo wolniej niz jego réwiesnicy. Jest niezwy-
ktym, bardzo radosnym i uroczym dzieckiem, i stat
sie dla catej rodziny wielkim nauczycielem mitosci.
Niepetnosprawnos¢ Mikotajka jest z pewnoscig wy-
zwaniem dla nas wszystkich, ale w zaden sposob
nie odbiera nam wielkiej radosci z bycia z nim ra-
zem, a jemu prawa do szczesliwego i petnego sen-
su zycia. Zawsze zyliSmy aktywnie i tak pozostato.
Kochamy podroze, wiec razem podrézujemy; kocha-
my fotografie, wiec przemierzamy $wiat z aparatem
na szyi. Ograniczenia przeciez rodzg sie w naszych
gtowach — my wybieramy morze mozliwosci, jakie
mamy kazdego dnia”.

Wydaje mi sie, ze jakikolwiek komentarz jest
tu juz zbedny. Zyczac wszystkim rodzicom takiego
podejscia do niepetnosprawnosci dzieci, chciatabym
jeszcze zacheci¢ do siegniecia — przynajmniej po
dwie wymienione ponizej pozycje ksigzkowe. Zosta-
ty one napisane przez doroste osoby niepetnospraw-
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ne zafascynowane podr6zami. Ich lektura — niezwy-
kle osobista, petna emocji i ciekawych spostrzezen,
moze byc¢ takze inspiracjg i dowodem na to, ze jesli
sie bardzo czegos pragnie, to ,niemozliwe staje sie
mozliwe”.

Pierwsza z polecanych pozycji to ,Krok po
kroku”. Napisana zostata przez Michata Worocha
— mtodego cztowieka ze stwardnieniem zanikowym
bocznym, poruszajgcego sie na wozku inwalidzkim,
ktory wraz z kolegg — Michatem Kaminskim, rowniez
,woOzkowiczem” — wybrat sie¢ w trwajgca ponad rok
podréz po obu Amerykach. Pokonali oni, z wieloma
przygodami, trase od Ziemi Ognistej az po Alaske.
Poruszali sie przystosowanym do ich potrzeb land
roverem defenderem, po drodze pokonujgc wiasng
niesprawnosc¢, przezywajgc mnoéstwo niezwyktych,
trudnych i niebezpiecznych przygdd, nawigzujac
cenne znajomosci, a nawet przyjaznie. Zdaniem au-
tora — wszelkie ograniczenia tkwig przede wszystkim
w gtowach.

Podréznicy ci byli prelegentami podczas po-
przedniego Festiwalu TERRA; pamietam, ze po za-
koriczeniu ich prezentacji, oklaskom nie byto korica.
Za swoj niezwykty wyczyn zdobyli liczne nagrody,
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miedzy innymi ,Kolosy

AL WOSHCH 2019” W Gdynl, W tym
samym roku ukaza-
ROKU :
xnn\ﬁl’w?*: la sie prezentowana
\ ksigzka. Jest ona za-
| pisem drogi, mozol-

nie przez nich poko-
nywanej, ale rowniez
Swiadectwem podrozy
w gtgb siebie, obra-
~ zem zmagan z choro-
- : bg i niesprawnoscia.
o s sosts  Otodwa fragmenty
.Nawet w naj-
trudniejszych momentach zycia potrafitem sig Smiac.
Zdarzato sie, ze bytem spanikowany, czasem wrecz
sparalizowany strachem, ale potrafitem sie $miac.
Tak byto i wtedy, kiedy siedzgc koto siostry, ktéra
uparta sie, ze mnie odwiezie na lotnisko, spoglada-
tem we wsteczne lusterko. Batem sie. Ale kiedy dom
znikngt za rogiem (...) powiedziatem do siebie: no
tak. To jade do Ameryki Potudniowej. Jade na drugi
koniec Swiata. Odbiore defendera, ktérego wystali-
Smy statkiem w kontenerze, zapakuje sie do niego
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i ruszymy w podréz zycia. Wczesniej strach czutem
jedynie wdéwczas, gdy my$latem o uptywajgcym cza-
sie. Od chwili, w ktorej usiadtem na wozku, miatem
jeden cel: oszuka¢ go. A on uciekat mi przez palce.
Dopiero w podrdzy przestatem o nim mysle¢. W po-
drozy wcigz dzieje sie cos nowego, kazdy kolejny
dzien to cigg czynnosci, ktére musisz wykonac¢. Po
przebudzeniu trzeba wysuptac sie ze Spiwora i ubrac,
co zajmuje ze dwadziescia minut. Wysigs$¢ z auta,
nameczy¢ sie przy rozktadaniu kuchni, przygotowaé
$niadanie. Potem spakowac i posprzgta¢ w kabinie.
(...). Poza tym trzeba sprawdzi¢ poziom oleju, upew-
ni¢ sie, ze wszystkie windy, pojemniki, drzwi zostaty
zamkniete prawidtowo. Kazdy ruch, szczegOlnie dla
osoby stabej fizycznie, to wyzwanie”.

Druga pozycja, do przeczytania ktérej goraco
zachecam, to ksigzka ,Moje podréze w ciemno”
autorstwa Hanny Pasterny. Polecam takze jej wcze-
$niejsze ksigzki: ,Jak z biatg laska zdobywatam
Belgie” oraz ,Tandem w szkocka krate”. Autor-
ka, bedac osobg catkowicie niewidomg, udowadnia
swoim niezwykle aktywnym i petnym pasji zyciem, ze
niepetnosprawno$¢ nie musi uniemozliwia¢ np. wy-
konywania pracy, poznawania nowych znajomych,
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IR iy
Vandent w szocky hragke

Oktadki ksigzek autorstwa Hanny Pasterny

angazowania sie w rézne formy dziatalnosci czy po-
drézowania, nierzadko w bardzo odlegte miejsca.
MysSle, ze zwtaszcza dla rodzicow dzieci niewi-
domych i z powaznymi problemami wzrokowymi, jej
ksigzki mogg by¢ pewnego rodzaju drogowskazem.
Pokazujg bowiem mozliwosci osoby niewidomej,
zwracajg réwnoczesnie uwage na hietatwg droge
prowadzgcg do osiggniet, np. poprzez konsekwent-
ng i zmudng nauke samodzielnosci, jezykdw obcych,
technik cyfrowych i wielu innych umiejetnosci.
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Pozwole tu sobie réwniez przytoczy¢ kilka frag-
mentdéw wybranych z ksigzki ,Moje podréze w ciemno”:

,Podrézowanie jest znacznie tatwiejsze i przy-
jemniejsze, gdy potrafimy sie porozumie¢ ze spo-
tykanymi ludZzmi. W przypadku niewidomych jest to
tym wazniejsze, ze nie dogadamy sie na migi”; ,Gdy
ma sie znajomych w wielu miejscach, zycie wyglada
znacznie ciekawiej”; ,Staram sie unika¢ hoteli. Nie
chodzi tylko o koszty. Zwykle fajniej jest mieszkac
u kogos znajomego lub poznanego np. przez Inter-
net (...). Jest z kim porozmawia¢, mozna sie dowie-
dzie¢ czegos$ ciekawego, nawigzaC kontakty, ktére
potem owocujg”; ,Nikt nie jest samowystarczalny
i kazdemu zdarzajg sie sytuacje, w ktérych bez po-
mocy innych nie poradzi sobie”; ,Warto pielegnowaé
i odnawiac kontakty. To bywa trudne i wymaga cza-
su, ale daje wiele radosci”.

Zycze wspaniatych podrdzy wraz z dzieémi!
Podrézy niosgcych mnéstwo radosnych emocii,
sprzyjajgcych bliskoéci oraz poszerzaniu horyzon-
tow. A takze tego, by w przysztosci Paristwa doro-
ste juz dzieci, kontynuowaty zasiang dzi$ aktywnosc¢
i ciekawo$¢ Swiata.

(Zdjecia Renata Nowacka-Pyrlik)
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Edukacja wtaczajgca na

krancach swiata

Wywiad z dr Marta Bielawska, tyflopedagogiem

— Tyflopedagogika nie jest bardzo popular-
n3 specjalizacja, a na uczelniach pedagogicznych
mamy dziesigtki réznych kierunkéw. Dlaczego
wybratas akurat prace z niewidomymi?

— Kiedy miatam 18 lat, poznatam bardzo dobrze
zrehabilitowanego mtodego niewidomego cztowieka.
Zaciekawito mnie, jak to sie stato, ze jest tak bardzo
samodzielny. Swietnie znat kilka jezykéw obcych, po-
drozowat po $wiecie. Dla mnie — wtedy mieszkanki
matego miasteczka na Pomorzu — to byt szok. Po-
chtoneto mnie szukanie odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposbéb takie osoby uczg sie, przyswajajg wiedze, i co
robi¢, zeby byty samodzielne.

— Studia pomogly ci znalezé odpowiedz na
to pytanie?

— Czas studidbw byt bardzo ciekawy, cho¢ juz
pod koniec miatam duze watpliwosci, czy chce praco-
wac w szkole. Postanowitam wtedy wzigé urlop dzie-
kariski i poleciatam na rok do Irlandii. Tam odkrytam,
Ze ta droga ma jednak sens.
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— Pracowatas tam z osobami niewidomymi?

— Udato mi sie nawigza¢ wspotprace z organi-
zacjg pozarzadowg — NCBI Working For People With
Sight Loss. Posztam na spotkanie dla wolontariuszy,
ale okazato sie, ze moje kompetencje (cho¢ bytam
dopiero po czwartym roku studibw) sg tak szero-
kie, ze zaproponowano mi prace. NCBI zajmuje sie
wspieraniem o0séb stabowidzgcych. Dobiera pomo-
ce optyczne, organizuje zajecia dla dzieci. Jako ich
pracownik prowadzitam uczniom zajecia niewido-
mych, organizowatam centrum dla maluchdw stabo-
widzgcych. W Irlandii miatam pierwszy raz stycznosc¢
z dzie¢mi, ktére nie uczg sie w szkotach specjal-
nych. Majg potrzebny sprzet i dodatkowe zajecia po
i w trakcie lekcji szkolnych i mogg uczeszczac do
placéwki w miejscu zamieszkania.

— Ale po roku wrocitas do Polski...

— Tak. A na pigtym roku studiow trafitam do
Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewi-
domych i Stabowidzgcych Tecza. Miatam przyjem-
no$¢ pracowac jako terapeuta widzenia w bardzo
interdyscyplinarnym zespole. Razem szukaliSmy
rozwigzan, jak wspiera¢ rozwéj matego dziecka sta-
bowidzgcego i niewidomego, a czasem dziecka ze
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ztozong niepetnosprawnoscig. POzniej pojawity sie
tez inne organizacje. Wspdfpracowatam z Polskim
Zwigzkiem Niewidomych, Towarzystwem Pomocy
Gtuchoniewidomym.

— Wspomniatas, ze miatas moment kryzy-
sowy. Co zdecydowato, ze jednak zdecydowatas
sie kontynuowac¢ prace jako tyflopedagog?

— Moment przetomowy nastgpit w Irlandii. Do-
strzegtam, ile kompetencji nabytam podczas stu-
diow. Osoby, ktére pracowaty tam razem ze mna,
konczyty tylko ukierunkowane kursy, np. orientacji
przestrzennej. Ja bytam w stanie robi¢ te wszystkie
rzeczy i miatam tez ogoélng wiedze pedagogiczna,
ktorej im brakowato. Do$wiadczenie irlandzkie poka-
zato mi, ze jako tyflopedagog mozna pracowaé nie
tylko w szkole.

— A potem pomysilatas, ze to doswiadczenie
zdobyte w Irlandii i w Polsce wykorzystasz w in-
nych czesciach swiata?

— Mysle, ze miat na to wptyw nie tylko po-
byt w Irlandii, ale tez praca w Teczy, gdzie mo-
gtam pracowac¢ z malutkim dzieckiem niewidomym.
We wczesnym wspomaganiu rozwoju zobaczytam
potencjat, dzigki ktéremu taki maluch moze sig rozwi-

61



Nasze Dzieci

jac. We wspotpracy z rodzicami dajemy mu szanse
na ksztattowanie samodzielnosci od najmtodszych
lat. Uczymy je, by wykorzystywato swoje rece do po-
znawania Swiata, by byto ciekawe bodzcow i tego,
co Swiat ma mu do zaoferowania. Bardzo wazng
role odegrali tu tyflopsycholog Monika Orkan-tecka
| caty zespoOt ekspertow z poradni, ktdérzy pokazali
mi, ze rolg terapeuty nie jest oddziatywanie bezpo-
$rednio tylko na dziecko, lecz pokazanie rodzicom,
jak sie z tym dzieckiem bawi¢ i wykorzystywaé co-
dzienne czynnosci, zeby ono mogto sie rozwijac.
W 2010 r. poleciatam na 9-miesieczne stypendium
do Perkins School for the Blind w Bostonie, w USA,
gdzie zytam i uczytam sie ze specjalistami z cate-
go $wiata. Miedzy innymi z Bangladeszu, Chin, Ru-
munii, Butgarii, Ghany, Indii. To byto bardzo mocne
doswiadczenie, ktore pokazato mi, ze niezaleznie
od warunkéw, w ktérych zyjemy, mozemy wspierac
dzieci w ich rozwoju.

— Mowisz, ze w Irlandii dostrzegtas, jak
szerokie kompetencje zawodowe daty ci studia
w Polsce. Jakis czas po powrocie z USA praco-
watas z niewidomymi w Ghanie, kraju rozwijaja-
cym sie. Nie miatas takiego poczucia, ze w tam-
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tejszym systemie edukacji specjalnej jestes juz
na poziomie profesury?

— Nie do konca. Wielkim zdziwieniem byto dla
mnie to, w jak piekny sposdb niewidomi sie tam po-
ruszajg. Oczywiscie, placowki, ktore widziatam, nie
wygladaty jak nasze. Byty momenty, kiedy frustrowa-
tam sie, ze brakuje materiatdw edukacyjnych, ze sale
sg stabo wyposazone, jednak rekompensowato mi to
duze zaangazowanie nauczycieli. To, co mnie najbar-
dziejfascynowato, to sposob, w jaki—mimo ograniczen
— dzieci zdobywajg kompetencje potrzebne w zyciu.
Miatam wrazenie, ze uczniowie funkcjonujg tam duzo
lepiej niz w placéwkach edukacyjnych w Polsce czy
USA. Sg bardziej samodzielni. Bo kiedy mamy 4-6
pan w internacie i 400 podopiecznych, trzeba same-
mu praC swoje rzeczy, przynosi¢ wode, myC naczy-
nia. POzniej realizowatam tez projekt w Kenii, gdzie
szkolitam trenerdw, ktdrzy nastepnie z nauczycielami
z 11 szkoét w regionie Mbita, pracowali nad tym, by
placowki te byty dostepne dla wszystkich. Najnowsze
dziatania w $rodowisku miedzynarodowym to tego-
roczny projekt w Gruzji, w ramach ktérego szkolitam
specjalistbw w zakresie rehabilitacji oséb z jednocze-
snym uszkodzeniem wzroku i stuchu.
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Marta Bielawska i niewidome dzieci w Ghanie
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— Byta Irlandia, Gruzja, Kenia, Ghana, USA.
W miedzyczasie zrobitas doktorat. | co dalej?
Czy masz jeszcze taka potrzebe, zeby to boga-
te doswiadczenie wykorzystaé w innych miej-
scach na swiecie? By¢ takim wedrownym peda-
gogiem?

— Takich miejsc mam sporo. Przy kazdym
projekcie bardzo duzo sie ucze. Te doswiadczenia
wzbudzajg we mnie jeszcze wiekszg cheé do pra-
cy na polu miedzynarodowym. Chciatabym swojg
pasje, jaka jest ksztatcenie rodzicoéw i nauczycieli,
realizowac w roznych miejscach na sSwiecie.

— Najwieksze wyzwanie, jakie spotkato Cie
W pracy, to...

— Najwieksze wyzwanie to poczucie bezsilno-
8ci i bezradno$ci, ze nie mozna nic wiecej zrobic.
To momenty, kiedy dostrzegam w dziecku bardzo
duzy potencjat, ale jego sytuacja rodzinna, eduka-
cyjna nie pozwala na to, zeby go ksztattowaé. Duzg
trudno$cig jest tez poczucie, ze pracujac z rodzica-
mi i dzie¢mi wchodzi sie w pewnego rodzaju relacje.
Brak statoSci w pracy, realizacja projektow w ro6znych
miejscach i czasie nie pozwala tych relacji rozwija¢
na takim poziomie, jakiego bym sobie zyczyta.
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— Niedawno obronitas prace doktorskg poswie-
cong podejéciu do edukacji wigczajacej w Polsce
i w Ghanie. Mozesz podzieli¢ sie najwazniejszymi
wnioskami?

— W pisaniu doktoratu najbardziej fascynujgce
byto prowadzenie badan w terenie. Robitam wywiady
grupowe, zeby dowiedzie¢ sie od studentow uczelni
pedagogicznych w Polsce i Ghanie, czym jest dla
nich edukacja wtaczajgca. Jak rozumiejg to pojecie.
Generalny wniosek jest taki, ze edukacja wtgczajaca
jest pojmowana bardzo podobnie w obu miejscach —
jako edukacja skierowana do réznych dzieci. W jed-
nym i drugim miejscu podkreslano, ze jest to two-
rzenie szans dla uczniéw z niepetnosprawnosciami.
Pedagodzy specjalni, niezaleznie od tego, gdzie sie
uczg, widzg w tej edukacji proby pokonywania barier
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

— Jaka jest zatem przysztos¢ edukacji wigcza-
jacej?

— To, co widze po moich podrdzach, to ze te-
mat edukacji wigczajgcej pojawiat sie we wszystkich
odwiedzanych miejscach. W Polsce tez widoczny
jest trend w kierunku edukaciji wigczajgcej. To temat,
ktory nie zniknie nagle. To wizja edukacji, w ktorej
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kazdy uczenn ma swoje miejsce. Pytanie, jaka jest
rola pedagoga w tym procesie. Czy bedziemy bar-
dziej wspieraC pedagogéw pracujacych w szkotach
ogblnodostepnych? Czy to raczej oni bedg szukac
wsparcia pedagogow specjalnych? Ja widze peda-
goga i tyflopedagoga jako wsparcie dla wszystkich
uczniow w zespole klasowym. Wykorzystanie pomo-
cy dotykowych na zajeciach moze by¢ ciekawe nie
tylko dla ucznidbw z problemem wzrokowym, ale tez
dla catej klasy. Chodzi o pokazywanie potrzeb dziec-
ka z trudnosciami nie tylko jako barier, ale czegos,
CcO wzmacnia potencjat wszystkich ucznidow w klasie.
Edukacja wigczajaca to z pewnoscig idea, do ktérej
warto dgzyc¢. Pytanie, ktérg droge obierzemy?
Wywiad przeprowadzita Paulina Skiba
(Zdjecia Marta Bielawska)
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Zaopatrzenie w wyroby

medyczne na nhowych
zasadach

Krzysztof Wisniewski — prawnik w Biurze Petnomoc-

nika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych

Od 01 stycznia 2020 roku weszty w zycie nowe
zasady refundacji na zaopatrzenie w przedmioty or-
topedyczne i Srodki pomocnicze z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Na wstepie trzeba przypomnieé, ze
zaopatrzenie w wyroby medyczne przystuguje 0so-
bom ubezpieczonym, to jest osobom podlegajacym
ubezpieczeniu zdrowotnemu na podstawie przepi-
sbw ustawy o Swiadczeniach zdrowotnych finanso-
wanych ze $rodkéw publicznych czyli Swiadczenio-
biorcom.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawa-
nych na zlecenie (Dz.U. z 2019 r., poz. 1267), biata
laska przystuguje ubezpieczonym osobom niewido-
mym oraz niedowidzgcym. Zlecenie na zaopatrze-
nie w biatg laske wydaje lekarz podstawowej opieki
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zdrowotnej, a takze lekarz posiadajgcy specjaliza-
cje w dziedzinie okulistyki. Laska przyznawana jest
bezptatnie, o ile jej cena nie przekracza kwoty 100
zt. Jesli zas chodzi o okres uzytkowania, czyli okres,
po uptywie, ktérego mozna ponownie wystgpi¢ o za-
opatrzenie w ten wyrdb medyczny, wynosi on 6 mie-
siecy. Limit czasowy nie dotyczy osob niewidomych
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktére na
mocy ustawy o szczeg6lnych rozwigzaniach wspie-
rajacych osoby o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci (Dz.U. z 2018 r., poz. 932), mogg ubiegac sie
o refundacje biatej laski wedtug potrzeb.

Celem opisanych nizej zmian jest skrdcenie
okresu oczekiwania na refundacje przedmiotow or-
topedycznych i $rodkbw pomocniczych. Noweliza-
cja ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U.
2019 r. poz. 1096), a takze rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyro-
by medyczne oraz zlecenia naprawy wyrobu medycz-
nego (Dz. U. poz. 1555) umozliwita stworzenie sys-
temu informatycznego pozwalajgcego lekarzowi lub
w niektdrych sytuacjach osobie uprawnionej, np. pie-
legniarce wystawic¢ i zweryfikowa¢ wniosek na zaopa-
trzenie w refundowane wyroby medyczne. W ramach
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aplikacji NFZ realizowane sg nastepujgce procesy:
wystawienie zlecenia, przekazanie zlecenia do wery-
fikacji oddziatom wojewddzkim NFZ, pobranie wyniku
weryfikacji z NFZ, wydruk zlecenia na zaopatrzenie
W pomoc, pobranie zlecenia zaopatrzenia do realiza-
cji, aktualizacja danych refundacji wg uprawnien pa-
cjenta na dzien przyjecia do realizacji oraz rejestracja
realizacji zlecenia zaopatrzenia.

Wazng informacjg jest wiec to, iz z poczagtkiem
biezacego roku elektronicznie wystawiony i zwery-
fikowany wniosek nie wymaga potwierdzenia w od-
dziale NFZ. Zatem, po pomysinej weryfikacji wniosku
w gabinecie lekarskim, mozna bezposrednio udac sie
do sklepu medycznego — aby zrealizowac zlecenie,
rowniez to na biatg laske.

W tym miejscu nalezy podkreSli¢, ze lekarz nie
ma obowigzku potwierdzania wniosku elektronicznie
i wcigz moze wystawi¢ go na dotychczas obowigzujg-
cych zasadach, co niestety wigze sie z obowigzkiem
wystania zlecenia do delegatury Narodowego Fundu-
szu Zdrowia lub odbycia wizyty w oddziale Funduszu.

Warto pamietac, aby podczas wizyty nakfonic¢
lekarza do przeprowadzenia weryfikacji wniosku o re-
fundacje przez wspomniany system informatyczny.
Od 1 stycznia wprowadza sie mozliwos¢ realizacji
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wnioskow na zaopatrzenie comiesieczne jednorazo-
wo na maksymalnie 6 miesiecy. Omawiane zmiany
majg utatwi¢ zycie osobom, ktore korzystajg z za-
opatrzenia comiesiecznego — wnioskujac o refunda-
cje na pieluchomaijtki. Pewng trudnoscig wynikajacg
z takiego rozwigzania jest obowigzek realizacji wnio-
sku z rozbiciem na miesigce tylko w jednym sklepie
medycznym. Realizacja wnioskbw na zaopatrze-
nie comiesieczne (stomia, pieluchomajtki, cewniki)
moze by¢ realizowana w sklepach internetowych,
ktére majg podpisang umowe z NFZ. Wraz z opisa-
nymi udogodnieniami likwiduje sie Karte Zaopatrze-
nia Comiesiecznego.

Kazda zmiana systemowa — nawet ta majgca
na celu utatwienie procedur — wymaga czasu, ktéry
jest niezbedny na odpowiednie przygotowanie i za-
poznanie sie z nowosciami. Wnioski potwierdzone
do korica 2019 roku bedg nadal mozliwe do zrealizo-
wania do 31 grudnia 2020 roku.

Podsumowujac, jesli posiadamy potwierdzony
w 2019 roku wniosek na biatg laske, jest on wazny
do korca tego roku, zatem nie nalezy zwlekac z jego
realizacjg.
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Zachecam do przeczytania

Renata Nowacka-Pyrlik

— Zobtta, przyciggajgca wzrok oktadka z duzym
okiem posrodku. Nad okiem tytut ksigzki ,Nie przy-
witam sie z panstwem na ulicy”, pod okiem napis:
.Szkic o doswiadczeniu niepelnosprawnosci”
I nazwisko autorki — Maria Reimann. Wydawnictwo
,Czarne”, Wotowiec 2019.

Pozycja ta, napisana dos¢ duzg czcionka, li-
czgca 168 stron — jak na ,powazng’ ksigzke wy-
glada dos¢ niepozornie. Jednak autorce udato sie
w sposOb niezwykle dojrzaty, wnikliwy, a jedno-
cze$nie mocno pobudzajgcy wyobraznie i emocje
— przekazac sporo wiedzy na temat mato znanego
zespotu Turnera i roznych, czesto niezwykle ztozo-
nych sytuacji kobiet, dotknietych tym schorzeniem.
Przede wszystkim jednak Reimann podzielita sie
z nami duzym tadunkiem emocji i przezy¢ wtasnych
— jako osoby od dzieciristwa obarczonej duzymi
problemami wzrokowymi.

Zespdt Turnera to schorzenie, ktére dotyka
tylko kobiet; charakterystyczne sg dla niego: niski
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Oktadka ksigzki autorstwa
Marii Reimann

wzrost, nieptodnos¢, problemy kostno-stawowe,
kardiologiczne, okulistyczne i wiele innych, o roz-
nych stopniu nasilenia.

Gorgco zachecam wszystkich Czytelnikow do
przeczytania tej ksigzki, a zwtaszcza dobrze widzg-
cych rodzicow stabowidzgcych dzieci. Rodzicom
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tym z pewnosécig bardzo trudno przychodzi wyobra-
zZi¢ sobie, z jakimi problemami mierzy sie ich pocie-
cha. Coijak widzi moje dziecko? Z jakiej odlegtosci?
W jaki spos6b? Co mu pomaga, a co przeszkadza
w lepszym widzeniu? A je$li do tego dodac rbézne
interakcje spoteczne, np. u lekarza, w przedszkolu,
w szkole, na podworku itd. — to ksigzka ta dodatko-
wo sktania do zastanowienia sie i stawiania pytan
typu: jak moje dziecko stabowidzgce radzi sobie,
co przezywa w roznych sytuacjach? Z czym moze
mie¢ problemy? Dlaczego nie chce, albo nie potrafi
o nich rozmawiac? Kiedy, i dlaczego oszukuje? Ja-
kich sytuacji unika? | wiele innych.

By¢ moze lektura ksigzki przyczyni sie do
tego, ze przynajmniej niektére z zachowan i emocji
stabowidzacych dzieci stang si¢ bardziej czytelne
I zrozumiate. Rodzice — poprzez ich rozpoznawa-
nie, czy choc¢by wiekszg Swiadomo$¢ — bedg mogli
lepiej rozumieC problemy i potrzeby swoich dzieci,
a przez to — skuteczniej pomaga¢ im w dgzeniu do
osiggania maksymalnie samodzielnego, niezalez-
nego i szczesliwego ,ja”.

Bo, jak mozna przeczyta¢ na drugiej stronie
oktadki: ,ksigzka Marii Reimann jest proba opisu zma-
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gan z fizycznymi ograniczeniami i zrozumienia rdznych
znaczen odmiennosci nie w petni sprawnego ciata”.
Autorka — z zawodu antropolozka i ttumacz-
ka, prowadzgc w ramach swojej pracy w Instytu-
cie Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu
Warszawskiego, badania kobiet z zespotem Turnera,
pisze: W tej ksigzce chciatabym sie przyjrze¢ opowie-
$ciom moich rozmdwczyn i swojej wiasnej opowiesci
i zrozumied, kiedy i jak powstaje niepetnosprawnosc.
Czy urodzitam sie niepetnosprawna? Czy statam sie
niepetnosprawna, kiedy jako szesnastolatka stane-
tam przed komisjg lekarskg ZUS i dostatam orzecze-
nie o ,catkowitej niezdolnosci do pracy” ze wzgledu
na uszkodzenie wzroku? Czy jestem niepetnospraw-
na, chociaz pracuje, wychowuje dziecko, jezdze na
rowerze, podrozuje? A moze tylko bywam niepetno-
sprawna, kiedy nie moge prowadzi¢ auta, nie widze
Swiatet po drugiej stronie ulicy albo napiséw w kinie?”.
| jeszcze jeden fragment z tej ksigzki: ,przez
caty czas trwania badan pracowatam réwniez na wta-
snym do$wiadczeniu. Uzywatam go, zeby zbudowac
relacje i poczucie porozumienia z moimi rozméwczy-
niami, prowadzac wywiady, opowiadatam o swoich
dodwiadczeniach, szukatam tego, co w naszych histo-
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riach podobne. | tego, co rozne. Méwienie i stuchanie
o chorobie i niepetnosprawnoéci nie jest tatwe”. Au-
torka — moim zdaniem — w sposob niezwykle subtel-
ny, wywazony, peten zrozumienia i duzej uwaznosci,
pokazuje ztozono$¢ problemow kobiet z zespotem
Turnera. Jednoczes$nie, odwotujgc sie do wiasnych
dodwiadczen i emocji, zwraca uwage na rézne sytu-
acje oraz wtasne odczucia i reakcje, w mniejszym czy
wiekszym stopniu charakterystyczne dla os6b stabo-
widzacych.

Poprzez dzielenie sie swoimi problemami,
uswiadamia, jak trudne sg one do uchwycenia, zro-
zumienia i zaakceptowania przez dobrze widzgcych
ludzi — rodzicéw, przyjaciot, znajomych. Tym bardziej
ze czesto takze osoba z niepetnosprawnosécig wzro-
ku boryka sie z wieloma dylematami. | nie wie, jak
ma sie zachowac, czy odnalez¢ w trudnych dla niej
sytuacjach. Bo ilez w nich mozliwosci ucieczkowych,
udawania, ze sie widzi to, czego sie tak naprawde
nie widzi, ile strachu, czasem ztosci, zazdroéci, po-
czucia krzywdy, i rozmaitych rozterek tuszowanych
humorem i ,dostrajaniem sie do dobrze widzgcego
otoczenia”, albo z kolei kierowaniem uwagi tego oto-
czenia na swojg ,wyjatkowosc¢”. Cytujac za autorka;:
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,Zycie z niepetnosprawnoscig jest ciggtym nawigowa-
niem miedzy poczuciem wyjgtkowosci — wyjgtkowej
niesprawiedliwosci, wyjatkowej krzywdy, wyjatkowej
dzielnosci, wyjgtkowego wysitku — a poczuciem zwy-
czajnosci, «normalnosci»”.

Czy Marii Reimann, ktéra z uwagi na swoj sta-
by wzrok mowi swoim rozméwcom ,nie przywitam
sie z panstwem na ulicy”, udato sie podczas licznych
spotkan i rozméw z kobietami z zespotem Turnera
znalez¢ jakie$ podobieristwa pomiedzy ich niepetno-
sprawnoscig a swojg, co$ na ksztatt ,wzajemnego
porozumienia dusz”? Na tak postawione pytanie od-
powiedzg sobie Panstwo sami, po przeczytaniu po-
lecanej przeze mnie ksigzki. Moim zdaniem — warto
PO nig siegnad.

(Zdjecia Renata Nowacka-Pyrlik)
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Elzbieta Oleksiak — tyflopedagog, kierownik Centrum

Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym PZN w War-
szawie

Ostatnio uczestniczytam w dwoch waznych
wydarzeniach, o ktérych chciatabym Panstwu opo-
wiedzie€.

W dniach 3-4 marca 2020 roku odbyta si¢ ko-
lejna miedzynarodowa konferencja w Centrum Kon-
gresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu przeznaczona gtéwnie dla placowek,
w ktorych sg zatrudnieni terapeuci zajeciowi. Tema-
tem tegorocznej edycji byta dostepnos$¢ dla oséb
ze specjalnymi potrzebami i wspotpraca interprofe-
sjonalna i interdyscyplinarna. Pierwszego dnia kon-
ferencji w czasie sesji plenarnych byty omawiane
tematy dotyczace ksztatcenia uniwersyteckiego tera-
peutow zajeciowych w réznych krajach oraz wspdt-
pracy z placowkami architektonicznymi w sprawach
dostepnosci. Nastepnie byty sesje rownolegte doty-
czace gtdwnie tego, co sie dzieje w Poznaniu jesli
chodzi o dostepnos¢ w zakresie przestrzeni miasta
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czy mieszkan dla oséb starszych. Wygtaszano takze
referaty na temat dostepnosci gier komputerowych,
projektowania uniwersalnego w srodowiskach lokal-
nych, kreatywnych metod pracy w arteterapii, me-
tod terapii zwiekszajacej zaangazowanie senioréw
z demencjg, projektowania uniwersalnego, tworze-
nia dostepnej przestrzeni dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, oceny przez terapeutéw zajeciowych
dostepnosci mieszkan dla osob starszych oraz do-
stepnosci wydarzen kulturalnych dla oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Drugiego dnia byty rownolegte warsztaty,
wszystkie trwaty okoto dwie i pot godziny. Na tych
praktycznych zajeciach uczono: dokonywania profe-
sjonalnych ocen w réznych placowkach, ktére widzg
potrzebe poprawy funkcjonowania czy wprowadza-
nia zmian; zastosowania urzgdzenia Musicon do na-
uki programowania, rozwoju zdolnosci manualnych,
wspierania pracy w grupie, rozwoju wyobrazni, edu-
kacji i uwalniania kreatywnosci, tworzenia utworow
muzycznych; zastosowania urzgdzenia do terapii ru-
chowej ActivLife. Warto zainteresowac sie tymi urza-
dzeniami, podaje adresy: MUSICON: Jakub Kozik
— e-mail: kuba@musiconclub.com, tel. 570 110 393
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lub Natalia Komar-Pigtyszek — e-mail: natalia@mu-
siconclub.com, tel. 517 115 550. ActivLife: Pawet
Drabinski, e-mail: pawel.drabinski@alreh.pl, tel. 792
33 00 37.

ActivLife
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Musicon

Niezwykle interesujgce byty rObwniez relacje
placowek o prowadzonych w nich rodzajach terapii:
biofilii — biologicznej potrzebie kontaktu z przyro-
dg, np. kontaktu z lasem (placéwki podpisywaty
w tym celu porozumienia o wspoétpracy z nadle-
$nictwami); horiterapii — terapii kwiatami; terapii
folkowej — pozwalajgcej na rozwijanie pasji do tra-
dycji ludowych.

Miatam referat na temat wspoétpracy interdy-
scyplinarnej i interprofesjonalnej w zakresie do-
stepnosci dla oséb niewidomych i stabowidzgcych
i roli terapeutow zajeciowych. Wystgpienie zosta-
to dobrze przyjete, podeszto do mnie kilka oséb
z pytaniem, dlaczego nie zrobitam warsztatow na
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ten temat, osoby rozmawiajgce ze mng mowity, ze
sg zainteresowane tymi zagadnieniami i chciatyby
dowiedzie¢ sie znacznie wiecej.

Odbyt sie takze koncert zespotu ,Sity spe-
cjalne” — grupy prowadzonej przez profesjonal-
nych muzykdéw, do ktérego dotgczyli ludzie nie-
petnosprawni, starsi, bezdomni chcgcy i umiejgcy
Spiewaé, grac, tanczy¢. Zespot wystepuje gtownie
na ulicach, zachecajac przechodniow do zabawy,
$piewania, tariczenia, wspolnego spedzenia czasu.
Bardzo podobato mi sie kilka sentenciji, ktére moc-
no zapadty mi w pamigc:

— najbardziej tworczg ze wszystkich prac jest pra-
ca nad sobag;

— czesto méwimy: ,nie, tego nasi podopieczni/pa-
cjenci nie zrobig”. Dajmy im szanse!;

— spotkac sie w dZwieku mogg wszyscy bez ogra-
niczen;

— trzeba odkry¢ w ludziach ich zdolnosci, pasje
i wigczyC€ ich w dziatania placowki;

— zespdbt ,Sity specjalne” nazwat swoje zajecia
~,Czekatem na Was”. Bezdomny, ktéry z bardzo
wielkimi oporami witgczyt sie w uliczne Spiewa-
nie z zespotem ,Sity specjalne”, po kilku dniach,
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kiedy zespot pojawit sie znowu w tym miejscu,
powiedziat: ,Czekatem tu na Was codziennie”.

Jesli chodzi o drugie wydarzenie, to na pew-
no jego efekty bedg miaty znaczenie dla placéwek,
gdzie ksztatcg sie dzieci z problemami wzroku.
7 stycznia br. miatam okazje z kolegg z Instytutu
Tyflologicznego Rafatem Kanarkiem pojecha¢ na
Malte. WzieliSmy tam udziat w pierwszej wizycie
studyjnej partneréw projektu ,Doswiadczanie Swia-
ta przez nature” (,Seeing the World through Natu-
re”), finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu Erasmus+.

Partnerzy projektu
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Celem projektu ,Dodwiadczamy Swiata przez
nature” jest wsparcie wczesnoszkolnej edukacji
przyrodniczej dzieci stabowidzgcych i niewidomych,
rozbudzenie ich zainteresowania naturg, wzmoc-
nienie kontaktu z nig, a tym samym wzmacnianie
poczucia wiezi spotecznej, a takze osigganie wyso-
kiej jakosci efektow uczenia sie.

Adresatami projektu sg nauczyciele dzieci
z dysfunkcjg wzroku. W ramach projektu powstang
innowacyjne materiaty dydaktyczne, ktére umozliwig
pedagogom realizacje angazujgcego, atrakcyjnego
programu edukaciji ekologicznej. Waznym elementem
projektu bedzie wzmocnienie umiejetnosci i pewnosci
siebie nauczycieli uczniow z zaburzonym widzeniem
W nauczaniu przyrody, wskazanie, jak uczy¢ o pta-
kach i przyrodzie oraz jak wykorzystywaé zajecia na
Swiezym powietrzu do angazowania uczniow niepet-
nosprawnych w r6zne przedmioty szkolne.

,D08wiadczamy Swiata przez nature” to pro-
jekt z udziatem organizacji partnerskich BirdLife
International z kilku krajow Europy. Opiera sie na
dodwiadczeniach i materiatach podobnego migdzy-
narodowego projektu Erasmus+, ktérego realizacja
zakonczyta sie we wrzesniu 2018 roku.
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Projekt rozpoczat sie w pazdzierniku 2019
roku, potrwa do marca 2022 roku. W ciggu 30 miesig-
cy dziatan projektowych gtowny nacisk zostanie po-
tozony na stworzenie zasobdw edukacyjnych, ktére
zwiekszg umiejetnosci nauczycieli w zakresie edu-
kacji przyrodniczej dla dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkoty podstawowej, ktére majg dysfunkcje
wzroku. W tym dziataniu zostanie wykorzystana
wiedza przyrodnikbw z organizacji partnerskich
oraz ekspertow z Polskiego Zwigzku Niewidomych,
znajgcych potrzeby edukacyjne dzieci niedowidzg-
cych i niewidomych. Ostatni rok projektu bedzie po-
Swiecony na testowanie opracowanych materiatbw
oraz szkolenia dla nauczycieli. Projekt zakonczy
europejska konferencja dla partneréw BirdLife In-
ternational.

Pomystodawcg projektu jest Ogolnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakow (OTOP), a partnera-
mi: BirdLife Malta, BirdLife Cyprus, BirdLife Ireland,
a takze Polski Zwigzek Niewidomych. Celem tego
przedsiewziecia jest m.in. wsparcie wczesnoszkol-
nej edukacji przyrodniczej dzieci niewidomych i sta-
bowidzgcych, rozbudzenie w nich zainteresowa-
nia i wzmocnienie kontaktu z naturg, a tym samym
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wzrost poczucia wigzi spotecznej czy osigganie wy-
sokiej jakoéci efektow uczenia sie.

Jak zrealizowaC te zadania? Nalezy przede
wszystkim dostosowaé opracowane wczesniej mate-
rialy dydaktyczne, opisujgce zycie ptakow, do potrzeb
osOb niewidomych i stabowidzgcych. Jest to 11 blo-
kdw tematycznych przeznaczonych dla nauczycieli.
W dniach 8-9 stycznia przyjrzeliSmy sie tym materiatom
i zaproponowaliSmy wiele rozwigzan, ktére pozwolg
osobom niewidomym lepiej poznac ptaki. Na przyktad
blok tematyczny pt. ,Zimowa aura niestraszna” przewi-
duje aktywnos¢ w terenie, obserwacije i eksperymenty
w pomieszczeniach, zadania plastyczne i grafomoto-
ryczne, gry i zabawy dotyczgce ptasich pior. Przed-
stawiliSmy sposoby przeprowadzania tego typu zaje¢
z zastosowaniem metod, technik i pomocy przystoso-
wanych do potrzeb dzieci z problemami wzroku.

Inne bloki bedg dotyczy¢ nastepujgcych za-
gadnien: jak zosta¢ dobrym obserwatorem ptakdw,
ptasia spizarnia, ptasie skrzydta, ptaki zyjgce obok
nas, ptasie migracje jesienig i wiosng, gatunki pta-
kow zyjgcych na wsi, opieka nad piskletami.

Kazdy blok tematyczny wymaga specjal-
nego przygotowania uwzgledniajgcego potrzeby
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i mozliwosci niewidomych i stabowidzgcych dzie-
ci. Na przyktad blok tematyczny ,Zostan dobrym
obserwatorem ptakow” wymaga omowienia, ale
tez przygotowania wielu modeli, wykorzystywania
wszystkich pozostatych zmystow. Trzeba nie tylko
opowiedzie¢, ale i zaprezentowac przy uzyciu roz-
nych metod (np. dotykowych), jak wygladajg: sko-
rupka, jajko czy r6zne rodzaje pior, gniazd, nasion.
Mozna wykona¢ odcisk wspélnie z dzieémi, przy-
gotowac rézne ptasie odgtosy, korzystajgc z filméw
lub aplikacji mobilnych. Uczniom stabowidzgcym
nalezy pokaza¢ wyrazne kontrastowe zdjecia, pod-
czas zaje¢ umozliwic¢ im korzystanie z lornetek, lup,
powigkszalnikow.

Spotkanie byto okazjg do poznania blizej part-
neréw projektu. W pierwszym dniu wyjazdu mo-
glismy poczu¢ na wtasnej skorze rdéznice miedzy
Polskag a Maltg. Klimat w styczniowy dzien bardziej
przypominajacy drugg potowe kwietnia w naszym
kraju, zachecat do zazywania kgpieli stonecznych.
Niestety maltaniskie, waskie i nierowne chodniki
moga okazac sie prawdziwym wyzwaniem dla oso-
by niewidomej. Z kolei zajecia integracyjne w par-
ku oraz wspdlne zwiedzanie Mdiny, dawnej stolicy
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Malty, byty mitym akcentem konczgcym nasz krotki
pobyt w tym niewielkim srédziemnomorskim kraju.

Mdina — dawna stolica Malty

W ramach projektu powstana;:

wytyczne dotyczgce adaptacji materiatow dydak-

tycznych,

* materiaty przygotowane zgodnie z wytycznymi
opracowanymi przez PZN,

+ aplikacja mobilna na systemy iOS i Android, po-
zwalajgca poznac¢ odgtosy i gatunki ptakow,

+ szablon szkolenia dla nauczycieli, uniwersalny dla
krajow Europy, dotyczacy korzystania z wypraco-
wanych w projekcie materiatbw w pracy z dzieémi
z dysfunkcjg wzroku.

(Zdjecia Elzbieta Oleksiak)
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