NASZE

Sprawy niewidomych DZ' EC'
i stabowidzgcych dzieci

B~ Polski Zwigzek Niewidomych




Kwartalnik NASZE DZIECI

to forum wymiany do$wiadczen rodzicéw,
opiekunow, nauczycieli, wychowawcow
oraz rehabilitantow dzieci niewidomych

| stabowidzgcych

ISSN 1641-9294

Polski Zwigzek Niewidomych

ul. Konwiktorska 9

00-216 Warszawa

tel. 22 635 52 84

e-mail: rehabilitacja@pzn.org.pl



NASZE DZIECI

Kwartalnik dla rodzicow, opiekundw i nauczycieli
nr 3 (324) lipiec—sierpien—wrzesien 2019

Stonce i wiatr zapraszajg na spacer —Anna M. Florek.................... 1
Zanurzajgc sie¢ w morskim litoralu — Przemystaw Barszcz............ 27

Arteterapia kluczem komunikaciji
niepetnosprawnych — Agnieszka Borowka-Chobot, Ewa Sypek..... 39

Moja historia — Piotr KOSaKOWSKi..........cceviiiiiiiiiiiiiiiiciieeeeceee 53
Turnus w Laskach — Dorota Gronowska, Beata Zigba.................... 67
Swiadczenie uzupetniajace dla os6b

z niepetnosprawnosciami — Krzysztof Wisniewski ......................... 77
Szczego6lne uprawnienia dla oséb ze znacznym

stopniem niepetnosprawnosci — Krzysztof Wisniewski ................. 82

Redaguje zespot:

Kamila Wisniewska (redaktor naczelna),
Elzbieta Oleksiak (redaktor prowadzgca), Barbara Zarzecka

Kolegium redakcyjne: Anna Baszniak, Agnieszka i Roman Kwitlinscy,
Anna Witarzewska

Projekt oktadki: Dariusz Litwiniec, Wojciech Olejniczak
Skfad i przygotowanie do druku: Studio Graficzne Novelart
Numer ISSN 1641-9294

Adres redakcji: Redakcja Wydawnictw Tyflologicznych PZN,
00-216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9, pok. 25,
tel. (22) 635-52-84

Wydawca: Polski Zwigzek Niewidomych Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob

Publikacja wspétfinansowana ze srodkéw PFRON Niepetnosprawnych

Druk: EPEdruk Spoétka z o. o., ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa
www.epedruk.pl



Nasze Dzieci

Stonce i wiatr zapraszajg na spacer...

Anna M. Florek — pedagog specjalny, logopeda, te-
rapeuta integracji sensorycznej, Poradnia dla Dzieci
I Mtodziezy z Zaburzeniami Rozwoju w Poznaniu

Jak to przyjemnie spacerowac,

gdy stonce gtaszcze nas po gtowach
i delikatnie Swieci,

bo stonko lubi dzieci.

Stoneczko, jesli tylko chcesz,
to z nami na spacerek spiesz.
Stoneczko, jesli chcesz,

to z nami na spacerek spiesz.
La, la, la, la, Ia, la, la, la...

Jak to przyjemnie maszerowac,
pod parasolem gtowe schowac,
gdy deszczyk sobie kapie,
w katuzach woda chlapie.
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Deszczyku, jesli tylko chcesz,
to z nami na spacerek spiesz.
Deszczyku, jesli chcesz,

to z nami na spacerek spiesz.
La, Ia, la, la, la, la, Ia, la...

Jak to przyjemnie maszerowac,
gdy wietrzyk wieje nam po gtowach
i delikatnie wieje,

tak wiatr si¢ do nas $mieje.

Wietrzyku, jesli chcesz,

to z nami na spacerek spiesz.
Wietrzyku, jesli chcesz,

to z nami na spacerek spiesz.
La, la, la, la, Ia, la, la, la...

Jak to przyjemnie maszerowac,
$niezynki lecg nam po gtowach,
$niezynki lecg z nieba,

nie kazda ztapac¢ trzeba.
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Sniezynko, jesli chcesz,

to z nami na spacerek spiesz.
Sniezynko, jesli chcesz,

to z nami na spacerek spiesz.
La, Ia, Ia, la, la, la, Ia, la...

Jak to przyjemnie w domu jest,
poczytac ksigzki mozna tez.
Ksigzeczko, jesli chcesz,

to z nami dzisiaj w domu siedz.

Ksigzeczko, jesli tylko chcesz,
to zostan z nami w domu tez.
Ksigzeczko, jesli chcesz,

to zostan z nami w domu tez
La, la, la, la, Ia, la, la, la...

Codzienny spacer jest z pewnoscig najbardziej
wyczekiwang chwilg dnia dla dziecka, a czesto i dla
rodzica (opiekuna). Wychodzenie z domu zaleca sie
juz w pierwszych dniach zycia. Dla takiego malusz-
ka przebywanie na $wiezym powietrzu jest tak sil-
nym doznaniem, ze nie powinno trwaé zbyt dtugo.
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Nasze Dzieci

Pierwszy krotki pobyt na dworze dziecko ma zali-
czony w momencie wyjécia ze szpitala. Nastepnie
noworodka powinno sie wentylowa¢ na tarasie lub
balkonie. Dziecko powinno tam przebywaé od 5 do
10 minut, nim wyjdzie na prawdziwy spacetr.
Noworodki nalezy ubra¢ stosownie do pogo-
dy i umiesci¢ w gtebokim wdzku (gondoli). Wozek
nalezy ustawic tytem do stonca i wiatru. Jesli wieje
zbyt mocno, to nalezy podnies¢ budke i tak ustawic
wézek, by ochroni¢ niemowle przed nieprzyjemnymi
podmuchami. Werandowanie jest tez dobrym pomy-
stem, gdy matka nie jest w stanie samodzielnie iS¢
z dzieckiem na spacer. Jej kondycja po porodzie nie
zawsze pozwala na dtuzsze chodzenie. Urodzenie
dziecka jest czesto tak wyczerpujacym doswiadcze-
niem, ze dojscie do dobrej formy fizycznej trwa do kil-
ku tygodni. | to jest normalne. Ale jesli kobieta czuje
sie bardzo dobrze, bez przeszkdéd moze wychodzic¢
na dwor ze swoim malenstwem. Taki spacer jest po-
trzebny i przyjemny. W czasie ostrej zimy nie zaleca
sie wychodzenia z noworodkiem przy temperaturze
ponizej 5 stopni Celsjusza. Latem z kolei unikamy
upatéw, czyli zostajemy w domu, gdy na termome-
trze jest powyzej 30 stopni Celsjusza. Smog z kolei
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wyklucza wychodzenie bez maseczki ochronne;j. Je-
$li dziecko ma podwyzszong temperature ciata albo
oznaki choroby, powinno pozosta¢ w domu. Jesli
jednak nie ma tych przeciwskazan, powinno sie tak
organizowac¢ dzien, aby mozna byto spedzaé¢ od 1
do 2 godzin na $wiezym powietrzu.

Pierwsze dni zycia dziecka przepetnione sg
obserwacjg. Rodzice (opiekunowie) przygladajg sie
malenistwu uwaznie, po to, by adekwatnie reagowaé
na jego potrzeby, poniewaz samodzielnie nie potra-
fi ich zaspokoi¢. Gdy dzidziu$ sie budzi, to rodzice
nie wiedzg, czy najpierw go pogtaskaé, pocatowac,
przytuli¢, przewing¢, wzig¢ na rece, przebrac czy na-
karmic. | dziecko, i rodzice po kilku dniach dochodzg
do ustalenia hierarchii potrzeb. Jesli mingto okoto
trzech godzin od ostatniego karmienia, to dajg mu
jes¢é po przebudzeniu. Jesli natomiast malenstwo tyl-
ko porusza sie we Snie i troche sie krzywi, to rodzic
raczej stara sie pogtaskaé i delikatnie utozy¢ je do
snu. Jedli dziecko gwattownie sie budzi, to tuli je, ko-
tysze, prébuje uspokoic.

Ubranie na spacer
Jesli noworodek jest wyspany i nakarmiony, to
pora wyjS¢ na spacer. Rodzice najpierw przygoto-
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wujg takie ubranie dla malucha, by nie byto mu ani
za zimno, ani za gorgco. Latem — bawetniane body
i bawetniang czapke, a do okrycia cieniutkg réwniez
bawetniang narzutke, chronigca ciato przed stoncem
i letnim wiatrem. Je$li upat jest dotkliwy, a maleristwo
w woOzku jest catkowicie ochronione przed promienia-
mi stonca, to nie trzeba go okrywaé. Przed storicem
lepiej chroni parasolka niz kocyk czy inne przykrycie.
Zimg na odziez, ktorg dziecko ma na sobie, zaktada
sie wygodny kombinezon. Kombinezon moze by¢
tez wiosenny i jesienny. O jego grubosci nie decydu-
je jednak pora roku, lecz rzecz jasna — temperatura
otoczenia. Jesli nie mamy pewnosci, czy maluch jest
dobrze ubrany, to dotykamy jego karku. Przepocony
—0znacza, ze dziecko jest ubrane za ciepto, a chtod-
ny — to sygnat, ze nalezy je ubra¢ w cos jeszcze.
W zimniejsze dni na stopy zaktada sie skarpetki.

Buzie dziecka trzeba posmarowaC kremem
ochronnym zaréwno latem, jak i zimg. Jego skéra
jest niezwykle delikatna, wiec nalezy chroni¢ jg przed
storicem, wiatrem i mrozem.

Wyjscie na spacer to nie lada przedsiewziecie.
Jesli w domu jest wiecej niz jedna osoba, to wspdlne
opracowanie kolejnosci zdarzen jest tatwe. Wozek
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dziecka powinien by¢é wyposazony w tzw. niezbed-
nik. W torbie na spacer powinno by¢: ubranie na
zmiane, pieluszka, smoczek, chusteczki wilgotne,
krem, grzechotka lub inna zabawka dla dziecka, bu-
telka z piciem. Niezbednik moze mie¢ state wyposa-
zenie, a picie i jedzenie doktadamy przed wyjsciem.
Mozna tez oczywiscie codziennie przygotowywac
potrzebne rzeczy na nowo, wazne, zeby niczego nie
zabrakto, a kto i kiedy je spakuje — nie ma wigksze-
go znaczenia. Nastepnie nalezy przygotowacé rzeczy
dla dziecka i potozy¢ w miejscu, w ktdbrym zazwy-
czaj je ubieramy. Nalezy pamieta¢ o waznej zasa-
dzie: najpierw ubieramy siebie, zostawiajgc odziez
wierzchnig do zatozenia w tzw. miedzyczasie. A wiec
swoj stroj wyjsciowy trzeba mie¢ na sobie, gdy ubie-
ra sie dziecko. Jesli kto$ wybiera sie na spacer w do-
mowych ciuchach, to wystarczy mu sekunda, by na-
rzuci¢ ptaszcz czy kurtke. Wazne, by nie ubiera¢ sie
z dzieckiem na rekach, nie jest to ani wygodne, ani
bezpieczne.

Gdy noworodek jest juz gotowy, wktadamy go
do wozka i od razu wychodzimy z domu. Dziecko
w stroju wyjéciowym nie powinno czekac, az reszta
sie ubierze, bo bedzie ptaka¢ spocone i zdenerwo-
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wane. A gdy takie rozgrzane zostanie nagle zabrane
na zimne powietrze, tatwo moze zachorowac. Jesli
musimy jeszcze zosta¢ w domu, maluch moze za-
czeka¢ na dworze pod opiekag drugiej osoby. Gdy
na spacer z dzieckiem wybiera sie tylko jeden ro-
dzic (opiekun), powinien swoje ubranie przygotowac
wczesniej i zatozy¢ je tak szybko, jak to mozliwe.
Réwniez o wbézku na spacer moze pomysle¢ za-
wczasu. Mozna szybko i cicho wyniesé wozek (lub
zostawi¢ na klatce schodowej), na przyktad gdy dzi-
dzius $pi lub spokojnie lezy jeszcze w tbzeczku.

Spacer z rodzenstwem

Gdy w domu sg starsze dzieci, to nalezy sie tak
zorganizowac, zeby wyjscie na spacer byto wspding
atrakcjg. Rodzenstwo powinno by¢ ubrane i czekac
przed domem pod opiekg osoby dorostej. Podczas
spaceru wigkszym pociechom nalezy powiedziec,
co moga robi¢. Okreslenie ram dziatania jest dla ro-
dzenstwa informacjg, ze jest tak samo wazne jak bo-
bas. Dzieci, ktore nie wiedzg, co zrobié, by zwré6cié
na siebie uwage swoim zachowaniem, domagajg sie
0 ,wytyczne”.
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Cel spaceru

Jezeli juz wszyscy sg gotowi do wyjscia, to na-
lezy sie zastanowiC, dokad dzis idziemy. Wyznacze-
nie celu spaceru jest sprawg zasadniczg, bowiem od
tego zalezy czas i kierunek dziatania. Jesli wybiera-
my sie do parku, to odlegtosc jest okre$lona i czas
potrzebny do przejscia z domu do parku tez. Spacer
w jedng strone trwa 30 minut a powro0t... zaktada sie,
ze tez 30 minut. Kiedy wychodzi sie z domu na go-
dzine, to nie trzeba zabieraé kanapek i pieciu litréw
picia. Mozna wzig¢ matg przekaske i butelke wody.
Trzeba sprawdzi¢, jaka bedzie pogoda, cho¢ nawet
przy optymistycznej wersji parasol sie przydaje. ldgc
na spacer z dzieckiem, nalezy mysle¢ o potrzebach
dziecka, wlasne zostawiajac na inng okazje. Przy
dobrej organizaciji nic nam nie ucieknie.

Przez pierwsze pot roku dzieci na spacerze
najczesciej $pia. Swieze powietrze i ruch jadacego
wozka kotysze je do snu. Jesli rodzice (opiekunowie)
majg domek z ogrédkiem, to mozna postawi¢ wbzek
W zacisznym miejscu, wygodnym do kontroli wzro-
kowej Spigcego dziecka. Nalezy réwniez uwazac, by
promienie stoneczne nie padaty na $pigcego malu-
cha. Jego skora jest bardzo delikatna i tak bardzo
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wrazliwa, ze mozliwos¢é wystgpienia oparzen sto-
necznych jest bardzo duza. Trzeba wzig¢ pod uwa-
ge, ze $pigce dziecko niewiele sie porusza. Pozosta-
wienie go nie zwalnia rodzicow (opiekundw) z opieki
nad nim. Rodzic (opiekun) odpowiada za swoje po-
tomstwo przez catg dobe, wiec musi by¢ ono caty
czas w polu widzenia kogos$ dorostego.

Mate dzieci lezgce w wozku nie pytajg ,gdzie
jestem?”, zatem mitym obowigzkiem rodzica (opie-
kuna) jest opowiadanie zarbwno o celu spaceru, jak
i 0 tym, ze teraz wedrujemy ulica. Stychaé samocho-
dy, autobusy i tramwaje, a poruszajacy sie po chod-
niku ludzie rozmawiajg ze sobg gtosno. Jesli maluch
$pi, to rodzic milczy. Dla dziecka sen jest najwaz-
niejszy i pod zadnym pozorem nie powinno sie go
przerywac. Informacji o miejscu aktualnego pobytu
musi dostarczac rodzic (opiekun). ,JesteSmy w lesie
(parku, nad wodg). W lesie iglastym panuje przyjem-
ny zapach. To jest gatgzka sosny. Szyszki na koncu
gatazki pachng”. W parku, z przewagg drzew liscia-
stych czujemy inng won i podajemy dziecku liscie
lub gatgzke kwitngcej akacji. Nad stawem, rzeka czy
jeziorem zapach jest jeszcze inny, mozemy nabraé
troche wody do wiaderka (w swoje dtonie), by dziec-

10



Nasze Dzieci

ko poznato jg za pomocg wechu. Odgtosy dookre-
$lajg miejsce pobytu. Szum wody, poruszajgcych
sie lisci, trzciny, trawy, roslin, trzeszczenie konarow,
szelest Scidtki — to informacje, ktére takiemu matemu
cztowiekowi sg potrzebne do uswiadomienia sobie
,gdzie ja jestem?”.

Zachowanie bezpieczenstwa w czasie spaceru

Gdy dziecko samodzielnie siedzi, ma oko-
to 6 miesiecy, to catkowicie zmienia sie jego prze-
strzen. Przesiada sie bowiem do spaceréwki, czyli
do wozka, ktéry zapewnia stabilnoS¢ w pozycji sie-
dzgcej. Gdy juz siedzi w swoim spacerowym wozku
naprzeciwko rodzica (opiekuna), to ma zapewniony
staty kontakt ,twarzg w twarz” ze swojg mamg czy
swoim tatg. Jesli natomiast siedzi tytem do rodzica,
to widzi wszystko to, co jest przed nim, ale opiekun
nie widzi tego, co robi dziecko. Jak lepiej? Oczywi-
Scie decyzje podejmuje osoba, z ktdrg nasz maluch
spaceruje. Im starsza pociecha, tym wigksza moz-
liwos¢é aktywnosci, ktérej rodzic sie nie spodziewa.
Nagte wyjécia z wozka nie nalezg do rzadkosci.
Dziecko powyzej 10 miesigca zycia bedzie prdbo-
wato samodzielnie wyj$¢ z wozka, bo siedzenie pod-
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czas spaceru jest z jego punktu widzenia niecieka-
we. Gdy chodzgcy juz maluch ma przed sobg wozek
I go popycha, czuje sie bezpieczne w trakcie poru-
Szania sie¢ w pozycji pionowej. Niewidome dziecko,
ktére pcha wbzek, uczy sie utrzymywac rbwnowage
podczas chodzenia. Wbzek chroni brzdgca przed
upadkiem i niespodziewang przeszkoda, zapewnia
wiec poczucie bezpieczenstwa i doskonali umiejet-
nos¢ w samodzielnym poruszaniu sie. Jesli dziecko
potrafi i chce wedrowa¢ samo, nalezy da¢ mu takag
szanse, ale trzeba pamietaé o tym, ze jesli jest niewi-
dome, szybko traci rownowage, wiec korzystnie jest
trzymac je za reke. Im lepiej sie porusza, tym wie-
cej swobody moze otrzymacé. Kazde dziecko pragnie
biegac i trzeba przygotowac sie do takiej czynnosci:
sznurek lub szelki zapewnig bezpieczenstwo. Zasa-
da jest, ze dorosty znajduje sie przed niewidomym
maluchem, a tempo biegu nadaje dziecko.

»Wspolny spacer”

Ide sobie tup, tup, tup.

Teraz biegne tup, tup, tup.

A za drzewem stop, stop, stop.
| na koniec wspdlny skok.
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Wiasne dos$wiadczenia sg najlepszym wy-
znacznikiem ustawienia wozka i utozenia dziecka
tak, by zapewni¢ mu radosc¢ i bezpieczeristwo, nie
narazajgc na wkrecenie stopy w kota czy gwattowne
wyjscie z jadgcego wozka z upadkiem w tle. Rodzic
(opiekun) musi umieé przewidywac rézne sytuacje,
by nie by¢ swiadkiem uszkodzenia ciata swego po-
tomka. Za wszelkie wypadki odpowiedzialny jest ro-
dzic (opiekun); dziecko nie jest w stanie przewidzie¢
skutkbw swojego dziatania. Maluchom, ktére siedzg
w woOzku, podajemy szyszki, kasztany, zotedzie, tra-
we, dmuchawce, gatazki, kore, liscie, igty sosny lub
innych ,ktujgcych” drzew, kamyczki, po to, by mo-
gto na miare swoich mozliwosci powgchac i dotkngé
rzeczy, ktére sg wokoét. Jesli rosng poziomki, maliny,
jagody, boréwki czy jezyny, to oczywiscie mozna da¢
poprébowaé albo przynajmniej pozwoli¢ powachac,
albowiem aromat roslin, ktére rosng w lesie, jest in-
tensywny i w przysztosci bedzie sie mozna do tych
ksztattow i zapachow odwotac. Poziomka ogrodowa
tez pachnie, ale nie tak mocno.

Maluchy, ktore poruszajg sie samodzielnie,
powinny chodzi¢ za wdzkiem, tzn. rece opierajg
na wozku w wygodnym dla siebie miejscu i pchajg
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go ku wiasnej radosci: ,jestem taki duzy jak rodzic,
tez umiem pchaé¢ wézek, o!”. Smyk czuje sie i bez-
pieczny, i pozyteczny, i hadaje tempo odpowiednie
do swoich mozliwosci. Dzieci w tym wieku nie majg
pojecia o tym, jak trzeba sie poruszac, by nie zrobic
sobie krzywdy. Cieszg sie, ze sg na spacerze...

Trzymanie dwulatka za reke jest dobrym roz-
wigzaniem, gdy dziecko porusza si¢ pewnie (okoto
18 miesigcy) i moze samodzielnie chodzi¢ po parku.
Mozna wspdlnie zmienia¢ tempo. Chodzenie, biega-
nie po nierownym podfozu wptywa na jakos¢ ruchu,
wymusza skupienie uwagi na podtozu i szybkg re-
akcje na utrate rownowagi. Dzieci, ktdére poruszajg
sie po nierownym podtozu, chcac nie chcac, muszg
stgpac powoli i z uwaga, przenoszg swoj ciezar ciata
raz na prawa, a raz na lewg strone.

,Marsz zimowy”

Dalej dzieci w szeregu,

maszerujmy po $niegu.

Dalej, dalej, tup, tup, tup,

chrupie $niezek, chrup, chrup, chrup.
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Pan mréz w nosy szczypie nas,

do domu nadszedt czas.

Dalej, dalej, tup, tup, tup.

Chrupie $niezek, chrup, chrup, chrup.

Ruch pod dyktando prostych, dzieciecych me-
lodii bedzie ogromng frajdg i szansg na rozumienie
treSci wypowiadanych stéw i zrytmizuje dziatanie.
Zabawy z rodzicem sg cudownym wspomnieniem
dziecinstwa. Zapach znanej okolicy daje wspding ra-
do$¢ przypomnienia swojego spaceru czy wspdlnej
zabawy ,na zielonej tagce zbieram kwiaty pachnace”.

Inaczej planuje sie spacer z niemowleciem
w wozKku, a inaczej z dzieckiem, ktore chodzi samo-
dzielnie. Do trzeciego miesigca zycia dziecka nosze-
nie w ciggu dnia jest norma. Nie wazy ono zbyt wiele
i jest pod ciggtg opieka. Na spacerze tez mozemy
go nies¢, korzystajgc z chusty (nosidta). Korzysci
z noszenia malucha w chuscie jest wiele. Dostoso-
wujgc swoje utozenie ciata do ruchow matki (lub dzi$
juz tez czesto ojca), dzieci czujg sie bezpiecznie, bo
styszg obok bicie serca i oddech. Rodzic natomiast,
czujac najmniejszy ruch swojej coreczki bgdz syn-
ka, moze natychmiast skutecznie zareagowac na jej/
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jego potrzeby. Dzieki tej metodzie rece rodzica sg
wolne, wiec mozna co$ w tym czasie robi¢, nie tra-
cac kontaktu z dzieckiem. Starsze niemowleta prefe-
rujg pozycje siedzgca i nalezy to uwzgledni¢, zawija-
jac chuste. Jednak powyzej trzeciego miesigca zycia
waga dziecka sie podwaja, wiec noszenie takiego
szkraba staje sie obcigzeniem dla matki. Wygodniej
jest wiec, gdy odktadamy go do kotyski, t6zeczka,
wozka lub innego bezpiecznego miejsca.

Siedzgce samodzielnie dziecko ma juz inne
potrzeby ruchowe i poznawcze. Nie chce caty czas
leze€. Siedzgca pozycja utatwia mu trzymanie réz-
nych przedmiotow, zorganizowanie sobie centrum
dziatania i poznawanie $wiata w sposéb komfortowy
dla dziecka: zgodny z jego potrzebami i mozliwoscia-
mi. Dla rodzica siedzgcy maluch to kontakt twarzg
w twarz, czyli szansa na zorganizowanie wspolnego
terytorium dziatania, przyczyniajgca sie do wspot-
pracy. Kontakt twarzg w twarz pozytywnie wptywa
na rozwOj komunikacji i wzajemnych relacji. Idziemy
na spacer z dzieckiem, ktére siedzi przed rodzicem,
nie Spi i oczekuje na to, co rodzic (opiekun) zapro-
ponuje. Niewidome dziecko powinno otrzymywac
wszelkie informacje o tym, co aktualnie wokot niego
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sie dzieje. Przede wszystkim ustyszec, dokad idzie-
my na spacer i jaki jest cel spaceru. Celem moze byé
cheé przebywania na swiezym powietrzu lub cokol-
wiek innego: ,idziemy na spacer, bo nie chce mi sie
sprzgta¢”. Cel nie musi by¢ ambitny, wazne, zeby
byt, poniewaz dookresla czas i miejsce pobytu.

Spacer moze by¢ fantastycznym przezyciem
dla obu stron bez wzgledu na wiek. Nim spaceruja-
cy dotrg do celu, jest okazjg do rozmowy, obserwa-
cji otoczenia, orientacji w okolicy, poznania miasta,
podstuchania przyrody, spotkania znajomych itp.
Podczas wspdinej drogi do parku mozna wyznaczy¢
punkty charakterystyczne i ulubione. Mozna zbiera¢
kasztany, zotedzie, liscie, kwiaty, dmuchawce, lataw-
ce, wiatr...

W zaleznosci od miejsca czynnosci sg rozma-
ite, od hustania na placu zabaw, zbierania kaszta-
ndéw, do robienia babek z piasku, karmienia kaczek,
budowania szatasu czy chodzenia po obalonym pniu
drzewa lub gatezi. W zaleznoéci od pogody mozna
jechaé na sankach, chodzi¢ w kaloszach, jezdzi¢
na rowerze lub hulajnodze. Mozna podziwiaé rézne
ksztatty chmur lub samolotow; tecza na niebie jest
zawsze atrakcyjna, bo ,tecza, tecza cza, cza; cza-
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rodziejska wstgzka ta. Wigze niebo z ziemig... o,
jaki kolorowy splot”. Dla dziecka stabowidzgcego
bedzie fantastycznym, spontanicznym ¢wiczeniem
wzrokowym.

Mozna pozna¢ smak deszczu i $niegu czy
sopli lodu (,bo raz sopel sopelce podarowat serce,
a sopelki sg ro6zne, kwadratowe i podtuzne”), powa-
chac las i fake, rzeke, jezioro, staw lub park. Mozna
stuchac szelestu lisci, szumu trawy i opowiesci stru-
myka. Stuchanie kotyszacych sie na wietrze r6znych
czesci roslin jest kojgce, wprawia w spokojny nastro;.
Mozna podnie$C Kij, ktéry lezy pod drzewem i za-
czac ¢wiczenia samodzielnego poruszania sie z wia-
sng ,biatg laskg”. Znaleziony kij bedzie przydatnym
trofeum, cho¢ by¢ moze ztamie sie, nim dziecko doj-
dzie do domu. Dostarczy dziecku pewnosci w samo-
dzielnym poruszaniu sig, a rodzicowi (opiekunowi)
uswiadomi, ze kazdy ma prawo do samodzielnosci,
a pod czujnym okiem rodzica jest bezpiecznie.

Wytyczanie trasy spaceru
Nim sie wyjdzie z domu, trzeba ustali¢ trase.
Inaczej ubiera sie dziecko do lasu, a inaczej do skle-
pu, palmiarni, kina, ogrodu botanicznego czy zoo.
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Planowanie miejsca i czasu trwania spaceru jest nie-
zwykle wazne, bowiem trzeba wzig¢ picie i jedzenie
na diuzsze wyjscie, a takze pomysle¢ o aktywnosci
dziecka i zabra¢ lalke, misia, rower lub pitke. Trzeba
tez przewidzieé, ze dziecko moze sie przewrdcic
i skaleczyC, wiec plaster na jeden raz tez jest przy-
datny.

Pamiatki ze spaceru

Po powrocie do domu warto obejrze¢ ,trofea’
i opowiedzie¢ ,dziert dobry dzieci-Smieci, gdziescie
byty i coscie robity?”. Rozpakowywanie koszyka z ka-
mieniami, szyszkami, powiedtymi kwiatami, kaszta-
nami czy zoftedziami jest dla dziecka ¢wiczeniem
pamieci. ,Kamienie sg znad rzeki, a kasztany z par-
ku”. Z rzeczy przyniesionych do domu mozna zro-
bi¢ ksigzeczke ,Las”, ,Laka”, ,Plac zabaw”, ,Park”,
a czytanie swojej ksigzki bedzie rozwija¢ tworcze
mys$lenie i wyobraznie. W dni kiedy dziecko bedzie
chore i spacer bedzie wykluczony, umili mu pobyt
W 10zku. Z nadmiaru zotedzi i kasztanéw oraz lidci
mozna zrobi¢ ludziki, kwiaty i zwierzeta. Nim dziec-
ko niewidome bedzie gotowe do poznania realnego
Swiata roslin i zwierzat, dobrze jest scharakteryzo-
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wac niektdére z nich. Kwiaty pachng, a drzewa sg
wysokie, trawa taskocze, a krzewy mozna dotkngc...
Dotykanie prawdziwej biedronki, $limaka, dzdzowni-
cy, mrowki, jaszczurki, zaby moze bardziej przera-
zi¢ dziecko niewidome niz rozbudzi¢ jego potrzeby
poznawcze. Wtasnie dlatego trzeba iS¢ na spacer
i przygotowaé szkraba do poznawania przyrody. Do-
brze widzgce dziecko tez czesto nie potrafi zauwazyé
wiewiorki, jaszczurki czy zaby. Patrzenie na lecace
ptaki jest interpretowane ,leci ptak”, a nie ,juz bo-
ciek leci, cieszg sie dzieci”. Trzeba wtozy¢ wiele pra-
cy w rozpoznawanie gatunkow, nie tylko na obrazku
w ksigzce. Nasladowanie gtoséw zwierzat utatwia
ich identyfikacje, cho¢ w naturze brzmig jednak ina-
czej. Gdaczaca kura czy gegajgca ges przypomina
-KO, ko, K0” i ,ge, ge, ge”. Dzwiek jest podobny, ale
nie identyczny (stad rOznice w interpretacji odgtosow
w réznych jezykach: hau, hau lub wow, wow (ang.)
albo ouaf, ouaf (franc.). Zwierzeta poruszajg sie
w charakterystyczny sposoéb. Tetent konia stychac
z daleka, ale tez jest bardzo wyraznie wyczuwalny,
gdy stoi sie na podtozu (ziemia niesie). Krowa, pies,
sarna, dzik — kazde z nich porusza si¢ inaczej i moz-
na poznac¢ je po chodzie za pomocg zmyst stuchu.
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Jez tupie gtosno, a zajgc porusza sie bardzo cicho
i mozna go zobaczy¢ wtedy, gdy ustyszy sie trzask
tamanej gatgzki. Zaby skacza bezszelestnie i raczej
zwracajg uwage dopiero, gdy zaczng rechotac¢. Waz-
ng informacja jest tez zapach zwierzat: konie pach-
ng inaczej niz krowy, kury, czy psy albo koty.

»<Zham zwierzeta”

Na ramieniu mym, na chwile
przysiadt moj ulubiony motylek.
Troski mu swe powierzytam,
on odleciat, nim skonczytam.

Orzeszki dwa dla wiewiérki mam,
przyjdzie do mnie, to jej dam.
Wiewidrka orzeszki porwata

i w swej dziupli sie schowata.

Maty dzieciot w drzewo stukat,
robakow na obiad szukat.
Dzieciot w drzewo stuka,

Ja dzieciota stucham.
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| biedronka spaceruje,
gdy tak chodzi, to jg czuje.
Chodzi sobie i taskocze.
Odleciata, ja chichocze.

Slimak wolno sunie czasem,
gdy ja szybko biegne lasem.
Na pierogi nie zaprosze.

Moze liscie? Bardzo prosze.

Obcowanie z przyroda

Obcowanie z przyrodg rozbudza ciekawosc¢
i cheé¢ poznawania zwyczajéw zwierzat. Jesli w oko-
licy jest zbiornik wodny i ptywajga po nim kaczki, to
cate grupy dzieci spotykajg si¢ w tym miejscu, zimg
— zeby je karmic, a wiosng — by przyglagdac sie ma-
tym. Dzwieki, ktore wydajg te ptaki sg bardzo cha-
rakterystyczne, a gonitwy i ktdétnie — godne obserwa-
cji. Ptactwo dokarmiane oswaja sie z cztowiekiem.
Lokalizacja dzwigkdéw jest naturalnym elementem
pobytu nad wodg. Czasem stycha¢ kumkajgce zaby,
a czasem pojawiajg sie tabedzie. Rzucanie ziarna
kaczkom i innym ptakom tez jest Swietnym éwicze-
niem, a pierwsze proby sg zabawne. Zamiar rzuca-
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nia ziarna daleko, na wode konczy sie rozsypaniem
ziarna przed sobg, a korzys¢ z tego taka, ze nieocze-
kiwanie pojawiajg sie gotebie i wroble.

Gdy spacer staje sie codziennoécig, to z fa-
twosécig planuje sie dzien. Im starsze dziecko, tym
bardziej upomina sie do o wychodzenie z domu. Naj-
czesciej podaje czapke lub buciki albo — gdy jeszcze
nie umie wypowiadac stobw — moéwi ,da, da” lub ,pa,
pa”. Zdarza sie nawet, ze dzieci wychodzg z domu
same, najczesciej rodzice (opiekunowie) w ostat-
niej chwili uniemozliwiajg ucieczke. Samodzielnos¢
i niezaleznos$¢ jest mylona z samowolng aktywno-
8cig. Dziecko powinno nauczy¢ sie, ze wychodzi sie
z domu wytacznie pod opiekag dorostych.
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Korzysci ze spacerow

e sktaniajg do bycia razem,

® przyczyniajg sie do nawigzywania wiezi emocjo-
nalnych,

® przysparzajg radosci z bycia razem z dzieckiem,

e Organizujg dzien,

e sprawiaja, ze okolica okazuje sie interesujgca,

® zapewniajg rozwoj spoteczny,

e sg okazjg do poznawania rowiesnikow,

e wptywajg na kondycje psychiczng i fizyczna,

e zapewniajg spokojny sen podczas spaceru
| W nocy,

e dotleniajg organizm,

e umozliwiajg kontakt z natura,

e korzystnie wptywajg na zdrowie i odpornosc or-
ganizmu,

e dostarczajg wielu pozytywnych przezy¢,

e rekoma dziecka udaje sie dorostym dostrzec
;dmuchawce, latawce, wiatr”,

e Swiat staje sie piekny i ciekawy,
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e kazdy poznaje i oglada Swiat wedle swoich po-
trzeb i mozliwosci,

e wptywajg pozytywnie na dobrostan dziecka,

e utatwiajg orientacje w przestrzeni,

e dostarczajg stymulacji wielu zmystom,

e dajg mozliwo$¢ poczucia storica, wiatru, deszczu
i Sniegu,

® uczg przestrzegania zasad,

e pomagajg roztadowac nadmiar energii,

e gwarantujg ¢wiczenia wzrokowe i stuchowe.
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Obcowanie z przyroda jest niezbedne w rozwo-
ju, poniewaz rozbudza ciekawo$¢, wptywa korzyst-
nie na wtasng aktywnos¢ ruchowg i umozliwia orien-
tacje w przestrzeni. Uktad odpornosciowy szybciej
uczy sie rozpoznawac nowe zagrozenia i lepiej sobie
radzi z bakteriami i wirusami, gdy dziecko przebywa
na spacerze od 1 do 2 godzin przed potudniem i tyle
samo po potudniu. Gdy deszcz leje, nie trzeba cho-
dzi¢ przez godzing po dworze, ale po ulewie mozna
sie przekonac, jak pieknie pachnie powietrze.

Czasem gdyby nie pogoda, nie bytoby o czym
rozmawiac... Wspolne spacery budujg poprawne re-
lacje emocjonalne z najblizszymi i sg podstawg roz-
WOju spotecznego.

Zycie to nie spacer poprzez pustg przestrzen,
lecz chodzenie pomiedzy ludZzmi, roslinami i zwierze-
tami... Codzienne spacery sg szansg na poznanie
roznorodnych form i faktur, rozmaitych zapachow,
poczucie ciepta promieni stonecznych, zmaganie sie
z sitg wiatru, mrozu, rozpoznanie sygnatow, ze nale-
zy juz wracac do domu.

Moze to juz pora na spacer z dzieckiem, wyjsé
po rados¢ i wiedze, zamiast w domu siedzie€ i cze-
kac¢, czujac, jak ucieka przez palce nasz cenny czas.
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Zanurzajac si¢ w morskim litoralu

Przemystaw Barszcz — lesnik, prezes Polskiej Fun-
dacji Przyrodniczo-Lesnej w Krakowie

Litoral to waski, wydtuzony pas, ciggnacy
sie wzdtuz linii potgczenia brzegu i wdéd morskich
lub jeziorowych, obejmujacy zaréwno ptytka, przy-
brzezng strefe wodna, jak i przylegte wybrzeze,
czesto takze pas ziemnowodnej roslinnosci. Fa-
scynujacy ekosystem litoralu nadzwyczaj dobrze
nadaje sie do wycieczek z dzieCmi niewidomymi
i stabowidzgcymi, pozwalajgc na potaczenie rekre-
acji z walorami zdrowotnymi. W artykule tym chcia-
tem jednak, zaprezentowac przede wszystkim, jak
zapoznac¢ dzieci z przyrodniczymi aspektami pasa
litoralu morskiego i poszerzy¢ ich wiedze o tym nie-
zwyktym Srodowisku.

Pas litoralu mérz i oceanow to dla wigkszosci
mieszkancow Polski, zamieszkujgcych tereny odda-
lone od morza, srodowisko egzotyczne i mato zna-
ne. Tymczasem w ujeciu globalnym litoral jest eko-
systemem ciggngcym sie na dtugos$ci setek tysiecy
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kilometrow, o duzym znaczeniu przyrodniczym i go-
spodarczym, zamieszkiwanym przez liczne rosliny
i zwierzeta. Obejmuje przybrzezny pas wody — nie-
kiedy z podwodnymi tgkami czy nawet lasami, two-
rzonymi przez brunatnice i trawy morskie — a takze
linie tgczaca wode i lad, kamienistg lub piaszczystg
plaze i pasm wydm, kolonizowanych i umacnianych
przez wydmuchrzyce — trawy o dtugich korzeniach
I gatunki wierzb, odpornych na gwattowne, piaszczy-
ste wichury.

Pas litoralu fgczy wode i lad
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Jak wszystkie Srodowiska bedace potgcze-
niem dwoch odrebnych ekosystemow (potgczenie
takie to ekoton — ekotonem jest takze na przyktad
skraj lasu, stanowigcy przejscie od zwartego lasu do
terendw otwartych), pas litoralu jest bardzo rézno-
rodny: posiada cechy typowe dla morza, cechy Ig-
dowe jak i uwarunkowania oryginalne, sobie tylko
wiasciwe. Litoral morski jest tez Srodowiskiem tatwo
dostepnym; co wiecej, jego charakterystyka wyjat-
kowo sprzyja poznaniu go przez dziecko niewidome
lub stabowidzgce.

Jak wiec zagtebi¢ sie w litoralu i na co warto
zwréci¢ uwage?

W drodze

Najtatwiejszym, a zarazem najskuteczniej-
szym i najbardziej atrakcyjnym sposobem na pozna-
nie tajemnic litoralu jest marsz — wedréwka wzdtuz
linii wody. Taka forma poznawania umozliwia in-
tensywny kontakt z charakterystycznymi elementa-
mi tego Srodowiska, na ktére warto zwrdci¢ uwage
dziecka: hatas fal, zapach jodu, smak stonej bryzy,
wysoka wilgotnos¢ powietrza i podtoza. Nawet jezeli
powierzchniowa warstwa piasku jest sucha, tuz pod
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nig nasycenie wodg jest duze — o czym fatwo prze-
konac sie, kopiac w piasku dot, az zacznie wypetiaé
sie morskg wodg. Ta lubiana przez dzieci zabawa
ujawnia fakt o duzym znaczeniu dla ekosystemu
przybrzeznego, a doktadnie dla nocnego zycia pla-
zy. Caty szereg organizméw bowiem, od niesporcza-

Pas pomiedzy wodg i ladem jest miejscem zerowania ptakow siew-
kowatych
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kow, przez wieloszczety, wirki, wrotki, brzuchorzeski
po obunogie skorupiaki zmieraczki, dnie spedza za-
gtebione w tej wtadnie, wilgotnej warstwie (przy czym
kazdy z organizméw wybiera poziom o odpowiedniej
dla siebie wilgotnosci), nocg za$ wychodzg na po-
wierzchnie, pozywiajac sie, a jednoczesnie oczysz-
czajgc plaze z martwej materii organicznej.

Same réwniez stanowig pokarm, chociazby
dla licznych ptakédw morskich, sondujgcych piasek
dtugimi dziobami. Specjalizujg si¢ w tym ptaki siew-
kowate. Niemal zawsze wzdtuz linii wody spotkaé
mozna sieweczki i brodzce, poruszajgce sie w rytm
wyptywajacych i cofajgcych sie fal. O ich obecnosci
Swiadczg charakterystyczne, przypominajgce wyso-
ki gwizd, piskliwe nawotywania. Szczegdlnie licznie
ptaki siewkowate pojawiajg sie na wybrzezach mor-
skich w porach przelotbw wiosennych i jesiennych.
Wéwczas tez w rozmaitych punktach wybrzeza
prowadzone sg przez ornitologdw akcje chwytania
i obrgczkowania ptakoéw. Jezeli kto$ przebywatby
z dzieckiem nad morzem wiosng lub jesienig, niech
wczesniej zorientuje sig, czy w poblizu nie znajduje
sie stacja obrgczkowania ptakéw, a jezeli tak, niech
koniecznie jg odwiedzi. To okazja nie tylko do postu-
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chania interesujgcych informacji o naszych skrzydla-
tych przyjaciotach — co kilkadziesigt minut ornitolo-
dzy obchodzg teren, sprawdzajgc siatki do tapania
ptakow, wyciggajgc schwytane okazy, mierzac je,
wazgc i obraczkujgc — w ramach edukacji przyrod-
niczej chetnie przy tym pozwalajgc dzieciom, zeby
samodzielnie potrzymaty w rekach czajke, biegusa,
dudka, rudzika czy skowronka, przekonujac sie, ile
wazg, jak sg zbudowane, jak r6zne majg dzioby, do-
stosowane do r6znego rodzaju pokarmu itp.

Mewa czy rybitwa?

Ptaki spotkamy w pasie litoralu niezaleznie
od pory roku, nie tylko wiosng lub jesienig. W przy-
brzeznym pasie Battyku, ktdrego to przede wszyst-
kim dotyczy niniejszy artykut, zimujg wielkie stada
markaczek, uhli i edredonéw o wyjgtkowo miekkich
pidrach. Kaczki te przylatujg z p6tnocy — mimo zimna
i battyckich sztormdw nad naszym morzem znajdujg
tagodniejsze warunki niz w rejonie swoich legowisk.

Najczeséciej jednak przebywamy nad morzem
latem. Pora tato doskonata okazja do zwrécenia uwa-
gi dziecka na zr6znicowanie Swiata ptakéw i wielosci
gatunkdéw zwigzanych z linig brzegowg. W okresie
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tym pas wybrzeza jest miejscem statego przebywa-
nia i zerowania mew i rybitw. W obrebie kazdej z tych
grup wyrdznia sie liczne gatunki, najczesciej jednak
do czynienia mamy z mewg Smieszkag — nieco wiek-
szg od gofebia, z czarng gtowg, a takze ze znacz-
nie wiekszymi od $mieszki — mewg pospolitg i mewg
srebrzysta, a sposrdd rybitw — z rzeczng i popielata.

Mtoda mewa pospolita— upierzenie mew zmienia si¢ wraz z wiekiem
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Mewy sg ptakami silniej zbudowanymi od ry-
bitw, o krzykliwych gtosach (stad nazwa ,Smiesz-
ka”), zapuszczajgcymi sie w gigb plazy, a nawet da-
lej, praktycznie wszystkozernymi. Rybitwy natomiast
sg smukite, ich sylwetki przypominajg jaskoéfcze.
Trzymajg sie wody, polujgc na ryby; ich gtosem jest
dzwieczny, nawotujgcy skwir: krriee...”.

Chetbia modra to najczestsza battycka meduza

34



Nasze Dzieci

Matze, chetbie i krewetki

Maszerujac wzdtuz linii wody, mamy okazje
zapoznac dziecko ze Swiatem zwierzat, tworzacych
90% biomasy morskiej. To mieczaki i skorupiaki,
przedstawiane nam przez morze najczesciej w po-
staci pancerzykow i muszli, umozliwiajgcych ich roz-
poznanie. Do ich wyliczenia dodajmy chetbie modra,
najliczniejszg battyckg meduze, zaliczang do typu
parzydetkowcdw, gromady krgzkoptawdw — nazwy
obu tych jednostek systematycznych znakomicie
charakteryzujg zarobwno budowe chetbi, jak i sposob
jej odzywiania. Warto zwrdci¢ uwage, ze meduzy
nalezg do najwiekszych organizméw zaliczanych do
planktonu, czyli stworzen dryfujgcych, ktére unoszo-
ne sg przez ruch wody, niezdolnych do przeciwsta-
wienia sie mu.

Niewielkie, delikatne, czesto rozowe muszel-
ki to muszle rogowca, matza bedgcego ulubionym
pozywieniem ptastug. Dorastajgce kilku centyme-
trow, ciemne, trojkgtne w ksztatcie muszle nalezg
z kolei do omutka jadalnego, gatunku, ktory w wielu
rejonach Swiata uwazany jest za przysmak. Okrg-
gtawe, promienisdcie zebrowane muszle to sercoOwki
battyckie.
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Battyk to morze najczeéciej przez nas od-
wiedzane, szczegollnie czesto wspodlnie z dzieémi.
Przedstawione powyzej informacje dotyczg wiec
gtéwnie Battyku, cho€ ogdlna charakterystyka pasa
litoralu jest wspolna dla wszystkich wybrzezy Swiata.
Kazde ma przy tym cechy sobie tylko wtasciwe: we-
drujgc wzdtuz Atlantyku, napotkamy liczne, wyrzuco-

Wyrzucane przez morze wodorosty brunatnice rozktadajgc sie,
zywig plaze
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e Ve N
Podczas odptywu w wyztobionych w twardej skale estuariach,
niczym w naturalnych akwariach, pozostajg morskie stwory

ne na brzeg strzykwy, czyli ogorki morskie — zwierze-
ta mutozerne, w razie zagrozenia wyrzucajgce czesé
wnetrzno$ci dla odwrdcenia uwagi napastnika (stgd
nazwa ,strzykwa”). Atlantyckie plaze zastane sg tez
dtugimi, elastycznymi taSmami wodorostéw listow-
nic, tworzacych cate podmorskie, petne zycia ,lasy”,
a po wyrzuceniu na brzeg odzywiajacych plaze i wy-

37



Nasze Dzieci

dmy. Sg tez zbierane, suszone i wykorzystywane
jako nawdz w rolnictwie i pasza dla zwierzat.

W innych z kolei rejonach Swiata, na przykfad
wzdtuz skalistych wybrzezy $ré6dziemnomorskich,
cofajgce sie podczas odptywu morze odstania skaty,
ktorych zgtebienia stajg sie swoistymi akwariami —
mikroswiatami, w ktérych zbierajg sie slimaki, kraby,
krewetki, wielotarczowce i inne, aby doczeka¢ po-
wrotu wodnego zywiotu.

Wszystko to sprawia, ze wedréwka litoralnym
pasem jest pouczajgcag rozrywka, pozwalajgcg po-
zna¢ dzieciom rozliczne mechanizmy ekologiczne
i wiele gatunkdw roslin i zwierzat.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Arteterapia kluczem komunikaciji

niepetnosprawnych

Agnieszka Borowka-Chobot — tyflopedagog, oligo-
frenopedagog, terapeuta metody Warnkego

Ewa Sypek — tyflopedagog, oligofrenopedagog, tre-
ner EEG Biofeedback

Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Dgbrowie Goérniczej

Osrodek i jego wychowankowie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Dgbrowie
Gorniczej jest jedng z najwiekszych tego typu placo-
wek w Polsce. Ksztatci i rehabilituje osoby z deficy-
tami wzroku i stuchu, z autyzmem, niepetnosprawne
ruchowo i intelektualnie. Kadre Osrodka stanowig
wykwalifikowani nauczyciele i specjalisci posiadaja-
cy duze doswiadczenie w pracy z dzieémi ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Na przestrzeni lat wypracowaliSmy wiele sku-
tecznych oddziatywan terapeutyczno-rewalidacyj-
nych, w tym z zakresu alternatywnych metod komu-
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nikacji. Jest to szczegblnie wazne z uwagi na fakt, iz
wielu naszych podopiecznych, szczegOlnie z niepet-
nosprawnoscig sprzezong, napotyka na duze trud-
nosci w obszarze komunikacji. Problem sprawia im
wyrazanie wiasnych potrzeb, mysli i uczué, nazwa-
nie otaczajgcej rzeczywistosci, formutowanie pytan
I odpowiedzi, budowanie nawet prostych zdan czy
rozumienie kierowanych do nich polecen.

Duzg grupe uczniéw w Osrodku stanowig 0so-
by stabowidzace i niewidome. Z uwagi na swojg nie-
petnosprawnos¢ majg oni ograniczenia w zakresie
odbioru tresci wizualnych, co w znacznym stopniu
utrudnia im nabywanie wiedzy o otaczajgcym Swie-
cie. Dlatego niezwykle wazne jest stosowanie jak
najszerszego wachlarza pozawzrokowych sposo-
bdéw przekazywania informacji o przedmiotach, zja-
wiskach, elementach $wiata natury oraz kultury czy
sztuki.

Codzienna praca z osobami majgcymi proble-
my z porozumiewaniem si¢ wymaga od nas znajo-
mosci r6znorodnych metod komunikacji. Stosujemy
Makaton, PECS i Mowik — metody opierajace sie na
wykorzystaniu w komunikacji funkcjonalnej gestu
i symbolu (obrazka), wykorzystujemy rowniez jezyk
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migowy oraz arteterapie, bajkoterapie i logorytmike.
Uczniowie niewidomi juz od najmtodszych lat dosko-
nalg sposoby poznawania rzeczywistoSci poprzez
inne zmysty, z ktérych wiodgcymi sg stuch i dotyk.
Znajomo$C pisma punktowego Braille’a umozliwia
im komunikowanie si¢ z innymi, pozyskiwanie i prze-
kazywanie informaciji.

Arteterapia sposobem komunikowania
sie — zatozenia projektu

Specyfika naszej placowki wymaga od kazde-
go z nauczycieli i terapeutow nieustannego dosko-
nalenia warsztatu pracy i podnoszenia kwalifikacji.
W dazeniu do znalezienia skutecznych metod ko-
munikowania sie z dzieémi niepetnosprawnymi nie-
zbedna jest kreatywnosc¢ i innowacyjnosc. Stale po-
szukujemy metod i form pracy, ktére pozwolg w petni
odpowiedzie¢ na potrzeby naszych wychowankdw
i pomogg im rozwing¢ podstawowe kompetencje,
takie jak: umiejetno$¢ wyrazania wiasnych potrzeb
i emociji, sprawne (na miare indywidualnych mozli-
wosci) komunikowanie sie z drugim cztowiekiem.

Jednym ze sposobéw umozliwiajgcych na-
wigzanie kontaktu z osobami niepetnosprawnymi
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i rozwijajacych ich umiejetnosci komunikacyjne jest
terapia przez sztuke. Cheé poznania nowatorskich
rozwigzan i pomystow w zakresie arteterapii zain-
spirowata nas do podjecia dziatan w ramach progra-
mu Erasmus+. Opracowany przez nas projekt typu
»ob-shadowing” (podpatrywanie pracy) polega na
odwiedzaniu zagranicznych placowek w celu pozna-
wania nowych metod pracy, dzielenia sie¢ dobrymi
praktykami, wspdlnego rozwoju instytucji oraz oséb
uczestniczgcych w tej inicjatywie.

Projekt, realizowany pod hastem ,Pomdzcie
nam pomoéc im. Arteterapia kluczem komunikaciji
niepetnosprawnych”, przewidywat dziatania w okre-
sie od 1.10.2017 r. do 31.08.2019 r. i obejmowat
przede wszystkim wymiane do$wiadczen z placéw-
kami specjalistycznymi z krajow partnerskich (Fin-
landig, Grecjg, Czechami, Turcja, Wielkg Brytanig)
poprzez mobilno$¢ nauczycieli i specjalistow oraz
prezentacje, wdrazanie i upowszechnianie wybra-
nych form i metod pracy z zakresu terapii przez sztu-
ke. Wymierng korzyscig z udziatu w przedsiewzieciu
jest rowniez rozw0j umiejetnosci nauczycieli w za-
kresie komunikowania sie w jezyku angielskim oraz
zdobycie wiedzy z zakresu historii, geografii i kultury
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panstw wspoétuczestniczacych w projekcie (poprzez
udziat w szkoleniach z zakresu przygotowania jezy-
kowego i kulturowego).

Poznanie sposobu organizacji i metod ksztat-
cenia 0sOb niepetnosprawnych w krajach europej-
skich oraz podniesienie kompetencji zawodowych
nauczycieli i przeniesienie ich doswiadczen na
grunt Osrodka przyczyni sie do podniesienia jako-
8ci pracy placowki i nadania europejskiego wymia-
ru prowadzonym w niej zajeciom dydaktyczno-tera-
peutycznym.

Gtéwnym celem dziatan podejmowanych w ra-
mach projektu jest poprawa komunikacji werbalnej
i niewerbalnej podopiecznych poprzez zastosowa-
nie metody arteterapii, ktéra spetnia wiele funkcji
niezbednych w pracy z dzieckiem, m.in. diagno-
styczng, rekreacyjna, edukacyjng i terapeutyczna.
Arteterapia pozwala na lepsze poznanie dziecka,
jego mozliwosci, potrzeb, przezy¢ oraz wyrazanych
poprzez sztuke emociji. Metode te mozna stosowac
niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Jest to bar-
dzo pojemna dziedzina, obejmujgca réznorodne for-
my oddziatywania poprzez np. muzyke, obraz, ruch.
Osoby prowadzace terapie przez sztuke nie muszg
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posiadaC zdolnosci artystycznych ani wczesniej-
szych do$wiadczen. W projekcie biorg zatem udziat
logopedzi, tyflopedagodzy, oligofrenopedagodzy,
surdopedagodzy oraz nauczyciele poszczegdblnych
przedmiotéw, w tym rowniez edukacji wczesnosz-
kolnej i przedszkolnej. Wszyscy pracujg z dzieémi,
u ktérych zaburzona jest komunikacja i odbiér bodz-
cOw zewnetrznych.

Z wizyta w krajach partnerskich

W ramach wspotpracy europejskiej nawigza-
lismy kontakt z wybranymi placowkami w krajach
partnerskich, ktére majg bogate doswiadczenie
w stosowaniu arteterapii. GosciliSmy juz w placow-
kach edukacyjnych w Finlandii, Czechach i Greciji.

W aspekcie ksztatcenia os6b z dysfunkcjg
wzroku znaczaca byta dla nas podrdéz do Czech.
OdwiedziliSmy tam szkote Aloyse Klara w Pradze.
Przez wiele lat byta to placéwka ksztatcgca wytgcz-
nie osoby stabowidzgce i niewidome, obecnie obej-
muje opiekg dzieci i mtodziez z niepetnosprawno-
$ciami réznego typu.

W trakcie wizyty w szkole zawodowej uczest-
nicy projektu mieli mozliwo$¢ poznania metod i form
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pracy stosowanych podczas zajeé praktycznych,
miedzy innymi z zakresu ceramiki, tkactwa, wikliniar-
stwa, produkcji szczotek oraz projektowania tkanin.
Udziat w tych zajeciach stanowit dla os6b niepetno-
sprawnych, w tym stabowidzgcych i niewidomych,
rodzaj arteterapii — umozliwiat im autoekspresje,
ksztattowat umiejetno$¢ porozumiewania sie i uze-
wnetrzniania Swiata wtasnych przezy¢ i odczué. Po-
zwalat odreagowaC negatywne emocje, zaspokajat
potrzebe bycia docenianym i podnosit poziom sa-
moakceptaciji, dawat poczucie sprawstwa i radosci
z samodzielnie wykonanej pracy.

Realizacja celow projektu w Osrodku

Wizyty w krajach partnerskich i wymiana do-
Swiadczen z pracownikami instytucji to istotne, ale
nie jedyne formy realizacji celow projektu. W Osrod-
ku na biezgco prowadzone sg dziatania wdrazajg-
ce, promujgce i upowszechniajgce ré6znorodne me-
tody komunikacji oraz rozmaite formy terapii przez
sztuke. Wzbogacanie i modyfikowanie gamy sto-
sowanych technik z zakresu arteterapii sprawia, ze
komunikacja z podopiecznymi oraz pomiedzy nimi
samymi przebiega na réznych ptaszczyznach, z wy-
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korzystaniem wielu $rodkébw wyrazu, co w efekcie
utatwia naszym uczniom kontakty z otoczeniem i po-
prawia ich funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Jedna z ciekawszych form arteterapii stoso-
wanych w Osrodku to kamishibai (inaczej ,papie-
rowy teatr’, ,teatr obrazkowy” czy ,teatr narracji’).
Jest to wywodzgca sie z Japonii technika czytania
lub opowiadania, wykorzystujgca kartonowe plansze
z ilustracjami oraz drewniang skrzynke (na wzor te-
atrzykbw marionetkowych), w ktorej przedstawiane
sg kolejne fragmenty historii, bajek lub basni. Wiek-
szoS¢ kamishibai sktada sie z 10-16 pieknie ilustro-
wanych kart z tekstem na odwrocie. Ich prezento-
waniu towarzyszy wyjgtkowy nastrgj, powstajgcy za
sprawg przenosnego teatru, przy pomocy ktdérego
ilustrowane opowiadania sg przedstawiane w formie
papierowych ,slajdow”. W celu umozliwienia dzie-
ciom stabowidzgcym i niewidomym petniejszego od-
bioru sztuki, bajki wzbogaca sie o audiodeskrypcje,
czyli stowny opis tresci wizualnych niedostepnych
dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku.

Kamishibai pozwala odbiorcom ,zanurzy¢ sie”
w tre$¢ przekazu poprzez spontaniczne przezywanie
emociji, pobudza wyobraznie i kreatywnosé. Pomaga
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Teatrzyk kamishibai

rozwija¢ sprawnosc¢ stuchania i méwienia, motywuje
do wyrazania przezy¢ i emocji, stajgc sie nieocenio-
nym narzedziem ksztattujgcym zdolno$¢ komuniko-
wania sie 0sOb niepetnosprawnych.

Realizujgc cele projektowe, pedagodzy wy-
korzystali rowniez tradycyjng forme teatru — wraz
z uczniami z dysfunkcjg wzroku (w tym postugujg-
cymi sie pismem Braille’a) przygotowali spektakl
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pt. ,Inny nie znaczy gorszy. Historia faciatego sto-
nia”. O wyborze tematu sztuki zadecydowaty jej wa-
lory terapeutyczne. Dzieci dotkniete niepetnospraw-
noscig (w tym stabowidzgce i niewidome) czesto na
co dzien borykajg sie z poczuciem bycia ,innymi”,
postrzegajg sie jako niepetnowartosciowe, ,gorsze”.
Frustracja spowodowana trudnosciami z porusza-
niem sie, odbieraniem bodzcow ze Srodowiska ze-
wnetrznego, problemami z komunikacjg, wywotuje
poczucie osamotnienia i wyizolowania. Tymczasem
przedstawiona w sztuce historia opowiada o tym, ze
zaakceptowanie swojej odmiennosci, przyjecie po-
stawy zyczliwoéci i otwarcia na innych pozwala na
nawigzywanie satysfakcjonujgcych kontaktow inter-
personalnych, zbudowanie pozytywnej samooceny
oraz zwigkszenie wiary we wtasne sity i mozliwosci.

Praca nad projektowaniem scenografii i ko-
stiuméw oraz zadania aktorskie stanowity dla dzieci
uczestniczacych w przedsigewzieciu forme artetera-
pii — umozliwiaty im pokonywanie barier i ograniczen
wynikajgcych z ich niepetnosprawnos$ci, wzmacniaty
poczucie wiasnej wartosci i pewnosci siebie. Podob-
nie jak w teatrze kamishibai spektakl opatrzony byt
audiodeskrypcja, co znacznie utatwito jego odbidr

48



Nasze Dzieci

Zdjecia ze spektaklu ,Inny nie znaczy gorszy. Historia
faciatego stonia”
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przez osoby niewidome i stabowidzgce. Opis doty-
czyt scenografii, kostiumow oraz elementow gry ak-
torskiej, ktérych osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku nie byty w stanie zobaczy¢.

Kolejnym etapem dziatari majacych na celu
wykorzystanie metod arteterapeutycznych byto zor-
ganizowanie warsztatow, podczas ktorych zapro-
jektowano i wykonano ksigzeczke dotykowg o fa-
ciatym stoniu Bombiku. Nawigzywata ona tematem
do spektaklu, tworzgc z nim pewng cato$¢. Gtowny
element ksigzki to ilustrujgce tres¢ obrazki stworzo-
ne z rdznorodnych materiatow, uzupetnione tekstem
zapisanym w czarnodruku i pismem Braille’a.

Kontakt dziecka niewidomego z ksigzkg do-
tykowg pozytywnie wptywa na jego rozwdj i funk-
cjonowanie w wielu sferach: wzbudza ciekawo$é,
usprawnia procesy poznawcze, rozwija sprawnos$c
manualng i orientacje przestrzenng, aktywizuje do-
tyk, pobudza uwage, pamie¢ i wyobraznie, dostar-
cza wiedzy o przedmiotach i zjawiskach z otoczenia.
Ma nieocenione znaczenie zarowno dla rozwoju in-
telektualnego, jak i emocjonalnego dziecka. Wspoél-
ne czytanie z petnosprawnym cztonkiem rodziny,
kolega, nauczycielem czy terapeutg wzmacnia inte-
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Ksigzeczka dotykowa. Bajka o taciatym stoniu Bombiku

gracje srodowiskowg i rowiesniczg. llustracje doty-
kowe stanowig atrakcyjny sposéb na rozwijanie ko-
munikacji. Sg bazg, na ktdrej stopniowo buduje sie
i doskonali umiejetnosS¢ precyzyjnego postrzegania
za pomocg dotyku, co w dalszej perspektywie umoz-
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liwi odczytywanie i rozumienie rysunkéw wypuktych,
zawartych m.in. w podrecznikach szkolnych.

Podsumowanie

Realizacja zadan projektowych przyniosta wie-
le korzy$ci. Dzieki wspétpracy z krajami partnerskimi
dostrzegamy rézne rozwigzania i inne sposoby ra-
dzenia sobie z zagadnieniami z zakresu arteterapii.
Wykorzystujemy wiedze i zdobyte doswiadczenie
W pracy z naszymi uczniami, co pozwala skutecznie;
pomagac im w komunikowaniu sie i funkcjonowaniu
w zyciu codziennym. Mobilnosci sg tez okazjg do
dzielenia sie dobrymi praktykami i promowania wita-
snej dziatalnosci na poziomie europejskim.

Naszym zamierzeniem jest kontynuowanie
pracy nad doskonaleniem i wdrazaniem metod ar-
teterapeutycznych wspomagajacych rozwdj umie-
jetnosci komunikacyjnych oséb niepetnosprawnych
oraz dzielenie sie do$wiadczeniem z rodzinami
uczniow, wspétpracownikami oraz zainteresowany-
mi osobami spoza naszej placowki.

(Zdjecia Ewa Sypek)
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Moja historia

Piotr Kosakowski

Nazywam sig¢ Piotr Kosakowski. Mam 29 lat. Od
urodzenia jestem osobg niewidoma. Mam trzy star-
sze widzgce siostry. Opisze, jak sobie z tg niepetno-
sprawnoscig radze i jak reaguje na to moja najblizsza
rodzina. Urodzitem sie w Zurominie. Jest to niewiel-
ka miejscowos¢ na Mazowszu. Nie widze z powodu
retinopatii wczedniaczej, poniewaz przyszedtem na
Swiat w 28 tygodniu cigzy i wazytem 970 gramow.
Mam odklejong siatkbwke w obydwu oczach. Po
urodzeniu dtugo lezatem w inkubatorze, gdzie otrzy-
mywatem tlen. Gdy miatem cztery i p6t miesigca,
to rodzice dowiedzieli sig, ze nie widze i nigdy nie
bede widziat. Nie byto tez mozliwosci leczenia. To
byt ogromny szok dla rodzicéw i sidstr. Z opowiesci
wiem, ze w rodzinie byt ptacz i smutek. Wszystko
krecito sie¢ wokdt mnie. Rodzice szukali mozliwoSci
leczenia niekonwencjonalnego. Jezdzili ze mng po
roznych znachorach czy uzdrowicielach w Polsce.
Szukali tez mozliwosci leczenia za granica. Kiedy
miatem rok i osiem miesiecy, wyjechali ze mng do

53



Nasze Dzieci

kliniki w Bostonie w USA. Tamtejsi lekarze dawali mi
okoto 40% szans na poprawe widzenia. Jednak ope-
racja nie powiodta sie. W wieku 5 lat poszedtem do
przedszkola w Zurominie. Bytem tam z dzieémi wi-
dzacymi. Z tego, co pamigtam, to bawitem sig z nimi.
Ale takze uczytem sie podstaw alfabetu Braille’a.
Wygladato to tak, ze chodzitem raz na jakis czas
do pani, ktéra probowata mnie nauczyé podstawo-
wych liter. Jednak niewiele mi to dato, poniewaz nie
umiatem czytac. Kiedy miatem 8 lat, poszedtem do
szkoty dla niewidomych w Laskach koto Warszawy.
Byt tam réwniez internat. Rodzice bardzo to prze-
zyli, nie wiedzieli, jak ja sie odnajde. Mama ptakata.

Rodzice uznali, ze skoro znam podstawy al-
fabetu, to dam sobie rade i postali mnie od razu do
pierwszej klasy. Jednak nie byto tak tatwo. Inne dzie-
ci umiaty wyjaé z plecaka zeszyty czy inne rzeczy,
a ja z kolei nie wiedziatem, co mam robi¢ i czeka-
tem, az kto$ mi pomoze. Po kilku tygodniach zosta-
tem przeniesiony do wstepnej klasy, przeznaczonej
dla dzieci, ktére ukoniczyty przedszkole, ale nie byty
jeszcze gotowe do rozpoczecia nauki. Kiedy bytem
miodszy, to przez kilka lat miatem zal do rodzicéw,
Zze nie poszedtem od razu do wstepnej klasy. Jed-
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nak mowili mi, ze zrobili tak, poniewaz mys$leli, ze
dam sobie rade. Mowili robwniez, ze gdyby mozna
byto cofng¢ czas, to poszedibym do przedszkola
w Laskach, a potem do wstepnej klasy. We wstep-
nej klasie zaczatem sie uczyC czytania i pisania
systemem brajla. Ciezko mi powiedzieC, kiedy na-
uczytem sie catego alfabetu. Jednak mysle, ze mo-
gto to trwac okoto roku lub dwéch lat. W internacie
uczytem sie np. zapinania kurtki czy wigzania bu-
tow. Z tego, co pamietam, to nauka wigzania butéw
sprawiata mi duzo trudnosci. Nauczytem sige to ro-
bi¢ pod koniec podstawéwki. W czasie wolnym mia-
tem rézne zajecia, np. gimnastyke korekcyjng czy
basen. W pbzniejszych klasach chodzitem réwniez
do szkoty muzycznej. Gratem na fortepianie, jed-
nak nie wychodzito mi to najlepiej. Chodzitem tak-
ze na konie. Jesli chodzi o nauke w szkole podsta-
wowej, to uczytem sie przecietnie. Dodam tez, ze
w klasie byto nas okoto 12 osdb. Podobna liczba
byta w naszej grupie w internacie. Tam uczytem sie,
jak wykonywaé¢ rdézne codzienne czynnosci. Sporo
czasu zajeto mi opanowanie umiejetnosci postugi-
wania sie hozem i widelcem czy nawlekanie poscieli.
W czwartej klasie zostaliSmy podzieleni na dwie gru-
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py. Ta, w ktérej bytem ja, miata troche stabszy poziom
od rownolegtej. Spowodowane to byto tym, ze dwie
czy trzy osoby odstawaty poziomem nauki od reszty
klasy. Tam uczytem sie dobrze. Z tego, co pamie-
tam, to klasa liczyta siedem oséb — trzy dziewczyny
i czterech chtopakow. Rodzice po latach powiedzieli
mi, ze mieli zal do wychowawczyni, ktéra pozwolita
na taki podziat. Po ukonczeniu széstej klasy nastagpit
kolejny podziat. Osoby, ktore nie radzity sobie z na-
uka, do gimnazjum poszty do szkoty specjalnej. Na-
tomiast w czasie wakacji O$rodek organizowat réz-
nego rodzaju kolonie. Po ukonczeniu drugiej klasy
bytem w Karwii nad morzem, potem roéwniez w So-
bieszewie i Rabce. Z kolei w ciggu roku byty organi-
zowane wycieczki czy zielone szkoty. Bardzo dobrze
wspominam wyjazd na zielong szkote do Zamoscia.
Bytem wtedy w czwartej klasie szkoty podstawowej.
Pamietam, ze znajdowat sie tam basen z kretg zjez-
dzalnig i sauna. W wakacje réwniez jezdzitem z ro-
dzicami nad morze.

Jesli chodzi o0 nauke w gimnazjum, to uczytem
sie przecietnie. Najbardziej interesowaty mnie przed-
mioty humanistyczne, a przede wszystkim historia
i WOS. Najwigksze problemy miatem z matematyka
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i angielskim. Z tego, co pamietam, to klasa liczyta
osiem 0sOb. W internacie zmienitem grupe oraz pie-
tro. Na poczatku troche sie gubitem. Rowniez w ja-
dalni czasami siadatem na niewtasciwym krzesle.
Starsi koledzy z grupy S$miali sie ze mnie, jednak
po jakim$ czasie wszystko byto dobrze. W gimna-
zjum w grupie miatem bardzo fajnych i oddanych
wychowawcow, bardzo czesto pomagali w lekcjach
czy w czynnosciach codziennych, np. ubieranie po-
Scieli. W okresie gimnazjalnym nauczytem sie odku-
rza¢ pokoj. Nauczyta mnie tego mama. Moje siostry
rowniez mi pomagajg. Pod koniec podstawowki roz-
poczatem kurs z orientacji przestrzennej. Te zajecia
miatem przez 6 czy 7 lat. Bardzo dtugo poruszatem
sie tylko po terenie Osrodka. Do Warszawy zacza-
tem wyjezdza¢ w szkole Sredniej. Nie ukonczytem
kursu. Moja nauczycielka powiedziata mi, ze musze
sie poruszac¢ z przewodnikiem. Na orientacji jednak
poznatem technike chodzenia z laskg. W czasie tych
zajeC rowniez miatem zajecia samoobstugowe. Na-
uczytem sie na nich rozpoznawa¢ monety, czy pod-
pisywac sie imieniem i nazwiskiem w zwyktym druku.
Jesli chodzi o wyjazdy, to w podstawowce jezdzitem
co tydzien na weekend do domu. W pdzniejszych
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klasach wyjezdzatem przewaznie co dwa tygodnie.
Zawsze przyjezdzatem tez do rodzicow na ferie i wa-
kacje. W gimnazjum zrezygnowatem z gry na forte-
pianie. Przez dwa lata chodzitem na nauke tarca
towarzyskiego. Interesuje sie sportem, gtdbwnie pitkg
nozng. Moim ulubionym klubem sportowym jest Le-
gia Warszawa. Lubie rowniez stucha¢ muzyki, gtow-
nie popu. Interesuje sie takze historig najnowszg
i politykg. Lubie czyta¢ ksigzki historyczne, krymina-
ty i czasami fantasy. Obecnie stucham audiobookoéw,
ale w dziecinstwie czytatem ksigzki w brajlu. Pamie-
tam, ze w mtodszych klasach wychowawcy mowi-
li mi i moim kolegom, zebySmy czytali minimum 30
minut dziennie. Jesli chodzi o uprawianie sportu, to
na WF-ie biegatem na 60 metrow, czy gratem w pitke
toczong dla niewidomych — goalballa. W pitce znaj-
dujg sie dzwoneczki, dzieki ktbrym osobie niewido-
mej tatwiej jg zlokalizowaé. W rozgrywanym meczu
uczestniczg dwie druzyny, ktére majg po trzech gra-
czy. W wakacje wyjezdzatem na obozy sportowe. Po
pierwszej klasie gimnazjum bytem w Mrozach koto
Etku, a rok pdzniej — w Okunince. W Mrozach pierw-
szy raz jechatem na tandemie i ptyngtem kajakiem
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z przewodnikiem. Po gimnazjum ztozytem papiery
do technikum masazu. W osrodku znajduje sie jesz-
cze technikum informatyczne, liceum ogdlnoksztat-
cace i szkota zawodowa. POzniej zostato otworzone
studium administracji, tyfloinformatyczne i masazu.
Cze$¢ 0sOb w Laskach odradzata mi pojscie do
technikum, poniewaz nie miatem zdolno$ci manual-
nych. Jednak chciatem sprébowaé, jak sobie bede
radzit. Moja rodzina rowniez miata takie samo zda-
nie jak ja. | dostatem sie. Pierwsza klasa technikum
byta potgczona z liceum. Byto nas jedenascie oséb.
Rok pozniej byt podziat na klase licealng i techni-
kum i wtedy nasza klasa liczyta juz tylko szeS¢ oséb.
Na poczatku dawatem sobie rade z nauka, jednak
w drugiej klasie, kiedy doszedt masaz, byto mi ciez-
ko. W nastepnym roku zrobito sie juz bardzo trudno,
miatem problemy z technikami masazu. Uznatem,
ze trzeba przerwaé¢ nauke w technikum i tak wia-
$nie zrobitem. Nastepnie przez 4 lata realizowatem
program liceum, ukonczytem i podszedtem do ma-
tury. Niestety nie zdatem egzaminu z matematyki.
W sierpniu miatem poprawke i na szczescie sie uda-
to. W internacie poszedtem do nowej grupy. Tam tez
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na poczatku nie dogadywatem sie ze starszymi chto-
pakami. Zdarzato sig, ze po zajeciach nie miatem
zostawionej kolacji. Jednak po jakim$ czasie moje
relacje z kolegami sie poprawity.

Kiedy bytem w pierwszej klasie technikum,
zaczagtem spotykaé sie z dziewczyna, ktora tez jest
niewidoma. W wakacje byliSmy razem na obozach
sportowych, organizowanych przez O$rodek. Po kil-
ku latach rozstaliSmy sie. Niestety w pierwszej klasie
technikum miato miejsce nieciekawe wydarzenie.
Moja klasa, wraz z kilkoma innymi, byta na wyciecz-
ce w Szczawnicy. Pewnego dnia pojechaliSmy na
wycieczke do aquaparku na Stowacji. Przez jaki$
czas nie byto mnie na basenie, poniewaz zgubitem
sie w szatni. Odnalazta mnie pani z obstugi i zapro-
wadzita do os6b z Lasek. Pani wychowawczyni mnie
przepraszata. POzniej juz na szczescie nic takiego
sie nie wydarzyto.

Po pierwszej klasie liceum w domu miatem ku-
piony tandem. Co roku, gtbwnie w lato jezdze nim
z kim$ z rodziny.

Po skonczeniu szkoty Sredniej, z powodu nie-
zdanej matury z matematyki w pierwszym terminie,
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ztozytem podanie o przyjecie do studium administra-
cji w Laskach. Dostatem sig tam. W studium miatem
przedmioty zwigzane z prawem i finansami. Uczytem
sie dobrze. Tak jak wspomniatem, zdatem popraw-
kowg mature z matematyki. Niestety nie zdatem eg-
zaminu koncowego z administracji. Z racji tego, ze
ztozytem papiery na studia w Toruniu na Uniwersytet
Mikotaja Kopernika i si¢ tam dostatem, to nie miatem
juz czasu, zeby podejs¢ do poprawkowego egzami-
nu. Wracajgc do mojego pobytu w studium, to wte-
dy rbwniez mieszkatem w internacie, gdzie byli sami
chtopcy. W szkole policealnej chodzitem do chéru la-
skowskiego Lesne ptaki, natomiast w ostatnim roku
miatem emisje gtosu. W 2014 roku ukonczytem na-
uke i odszedtem z O$rodka w Laskach. Pobyt w tej
placbwce wspominam dobrze, jednak uwazam, ze
internaty chtopakéw i dziewczyn powinny by¢ pota-
czone. Natomiast sg oddalone od siebie o kilkaset
metréw. Rowniez nie podobato mi sie to, ze spotka-
nia chtopakdéw z dziewczynami byty do godziny dwu-
dziestej. MySle, ze mogty trwaé do okoto dwudzie-
stej pierwszej. Jednak zawdzieczam wychowawcom
i nauczycielom z Lasek to, ze mogtem poznaé alfa-
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bet Braille’a i nauczytem sie podstawowych czynno-
8ci, ktore sg potrzebne do funkcjonowania w zyciu.
Dostatem sie na politologie do Torunia na Uni-
wersytet im. Mikotaja Kopernika. Wybratem UMK,
poniewaz wiedziatem, ze na uczelni sg asystenci,
pracownicy biura do spraw o0sOb niepetnospraw-
nych, ktdérzy przerabiajg materiaty do postaci elek-
tronicznej. Rbwniez moja rodzina miata takie samo
zdanie. Niestety w Toruniu nie byto mozliwosci sko-
rzystania z kursu orientacji przestrzennej, ale asy-
stenci mogli chodzi¢ ze studentami niepetnospraw-
nymi na zajecia. Ja prositem, by towarzyszyli mi na
wyktadach, na ktoérych wyswietlano slajdy. Byta tez
mozliwo$¢é dowozenia studentédw na uczelnie, z tego
rozwigzania rOwniez korzystatem. W tym czasie kie-
dy ja studiowatem, na uczelni byto dwdch kierowcdw,
ktorzy dowozili studentdw na uczelnie czy na przy-
ktad na przystanek autobusowy. Pomagali réwniez
w zrobieniu zakupow. Poza mng na uniwersytecie
nie byto studentéw niewidomych. Za to wielu byto
niepetnosprawnych ruchowo. Jesli chodzi o miesz-
kanie w akademiku, to miatem pokdj jednoosobowy.
Raz bytem na Juwenaliach, grat wtedy zespoét Enej.
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Na uczelni tez miatem bardzo fajng grupe. Koledzy
chetnie mi pomagali np. w doj$ciu do sali na zajecia,
czy skorzystaniu z ich notatek. Jednak przez pierw-
sze dwa tygodnie, nie wiedzieli, jak sie w stosunku
do mnie zachowaé. Na roku na poczgtku byto nas
okoto 30 osob. Licencjat skoniczyta mniej wiecej po-
towa. Ciekawe byto to, ze okoto 10 os6b miato ponad
40 lat, poniewaz uczelnia otworzyta dla nich studia
na politologii. Byty to studia dzienne, chociaz z racji
tego, ze te osoby pracowaty, to wiekszo$¢ zajec od-
bywata sie popotudniami. Na niektére przedmioty, te
dodatkowe, chodzitem jako jedyny z naszej grupy.
Rejestracja na zajecia byta prowadzona przez Inter-
net, tutaj rowniez kto§ mi pomagat, poniewaz system
nie byt dostepny dla oséb niewidomych. W 2017 r.
ukonczytem studia na poziomie licencjackim i ztozy-
tem papiery na politologig, na studia drugiego stop-
nia w to samo miejsce. Myslatem o zmianie kie-
runku na historie, ale uznatem, ze jednak zostane.
Kierowatem sig¢ gtownie tym, ze miatem tu kolegow
z ktérymi sie zzytem. Rowniez bytlem ciekawy, co
bedzie na studiach magisterskich z politologii. Do-
statem sie. Na roku byto nas dziewiecioro, doszedt
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kolega, ktory ukonczyt studia licencjackie z filozofii.
Natomiast pozostate osoby to te, ktdre studiowaty ze
mng wczesniej, w tym cztery osoby w wieku 40+.
Jesli chodzi o egzaminy, to zdawatem je przewaz-
nie ustnie, chociaz np. angielski musiatem zdawac
pisemnie. Na studiach miatem przedmioty zwigzane
z historig XX wieku w Polsce i na Swiecie, z prawem
administracyjnym i autorskim. Réwniez miatem pod-
stawy prawa ogoélnego. Uczytem sie takze o kam-
paniach wyborczych na marketingu politycznym.
Miatem przedmioty zwigzane z filozofia, socjologie
0g6lng i metody badawcze. Na WF chodzitem na
sitownie. Tam byt ze mng asystent, ktéry pomagat
mi w przemieszczaniu sie po niej. Kiedy ukonczy-
tem WF, to wprowadzono zajecia sportowe dla oséb
niepetnosprawnych. Ja tez na nie chodzitem. Szko-
da, ze osoby niepetnosprawne mogty korzystac tyl-
ko z sitowni, dla os6b petnosprawnych byt jeszcze
basen, pitka nozna czy tenis ziemny. Na pierwszym
roku studibw miatem logike. Inni studenci ode mnie
z roku rozwigzywali dziatania przy tablicy, ja nato-
miast kilka razy przedstawiatem referaty. Miatem
poprawki z socjologii, metod i technik badawczych
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oraz ze statystyki, ale zdatem je. Wyktadowcy byl
w stosunku do mnie zyczliwi. Czasami zdarzaty sie
trudnosci, na przyktad wyktadowca z socjologii nie
chciat mi udostepnic¢ slajdoéw, dlatego asystent, kté-
ry chodzit ze mng na zajecia, robit mi notatki. Inny
profesor umoéwit sie ze mng na egzamin i nie przy-
szedt. Na szczeScie w terminie egzaminu osoby
z roku miaty zajecia z doktorantem. On zadzwonit
do wyktadowcy w mojej sprawie i odbytem egzamin.
Pod koniec czerwca tego roku obronitem prace ma-
gisterskg. Od ponad roku mam dziewczyne, ktéra
jest niewidoma. Pauling znam z Lasek, tylko ze ona
ukonczyta je w 2018 r. Od lipca mieszkam w Warsza-
wie, podjatem 3-miesieczny staz w Polskim Zwigzku
Niewidomych w ramach projektu, ktory jest przezna-
czony dla niewidomych studentéw z wojewodztwa
mazowieckiego lub ktdrzy studiujg na uczelni z Ma-
zowsza bgdz sg 2 lata po studiach. W przysztoSci
chciatbym zatozy¢ rodzineg i nie¢ wtasne mieszkanie.
Jesli chodzi o sprawy zawodowe, to interesuje mnie
praca biurowa np. zwigzana z wyszukiwaniem w In-
ternecie informacji prawnych zwigzanych z osobami
niepetnosprawnymi. Rowniez my$latem o przepisy-
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waniu tekstow z nagran. Mysle, ze mdgtbym kiedy$
przejs¢ jakies szkolenie i podja¢ sie tego zadania.
Od niedawna réwniez mysle, ze mogtbym sprobo-
wac podjac prace w centrali telefonicznej, jesli jesz-
cze cztowiek bedzie potrzebny do obstugi, coraz
czesciej sg centrale automatyczne. Chciatbym réw-
niez, zeby godziny i dni pracy byty elastyczne. Ale
przede wszystkim moim marzeniem jest zatozenie
wlasnej rodziny i poradzenie sobie z obowigzkami
prywatnymi i zawodowymi.
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Turnus w Laskach

Dorota Gronowska, Beata Zieba — tyflopedagodzy
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
widomych w Laskach

Tradycyjnie, tuz po zakonczeniu roku szkol-
nego rozpoczat sie w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych w Laskach turnus
usprawniajgco-rekreacyjny dla dzieci niewidomych
| stabowidzgcych zorganizowany przez Polski Zwig-
zek Niewidomych we wspotpracy z Towarzystwem
Opieki nad Ociemniatymi. Uczestniczyto w nim
24 dzieci w wieku od trzech do dwunastu lat wraz
z rodzicami, opiekunami i rodzenistwem. Wykwalifi-
kowang kadre turnusu stanowili gtownie tyflopeda-
godzy zatrudnieni w Osrodku w Laskach. Zajecia od-
bywaty sie w wyposazonych w pomoce dydaktyczne
I optyczne salach szkoty podstawowej, przedszkola,
biblioteki i innych.

W czasie dwoch tygodni dzieci braty udziat
w wielu specjalistycznych zajeciach, dostosowanych
do ich potrzeb i mozliwosci, m.in. w edukacyjnych,
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terapii widzenia, orientacji przestrzennej oraz bez-
piecznego i samodzielnego poruszania sie, czynno-
8ci zycia codziennego, w rehabilitacji ruchowej, jak
rowniez w terapii logopedycznej i psychologiczne;j.

W trakcie zaje¢ edukacyjnych wykorzystywa-
no pomoce przygotowujgce uczniéw do nauki pisma
Braille’a, a wiec uktadanki fakturowe, szesciopunk-
ty, przewlekanki, maszyne brajlowska, karty pracy
z wypuktymi liniami, a takze figurami do nazywania
i porbwnywania. Uczniowie stabowidzgcy w wieku
przedszkolnym pracowali nad sprawnoscig reki, wy-
konujac ¢wiczenia grafomotoryczne, ktoére utatwig
im nauke pisania. Dzieci postugujgce sie pismem
brajla doskonality te technike poprzez czytanie wy-
razdw na matych karteczkach, uktadanie i zapisywa-
nie zdan z rozsypanek, czytanie tekstow z podrecz-
nikbw i kart pracy.

Zajecia z terapii widzenia byty przeprowadza-
ne indywidualnie i byty dostosowane do mozliwosci
wzrokowych kazdego dziecka. Na poczatkowych
zajeciach przeprowadzano diagnoze funkcjonalng
mozliwosci wzrokowych. Do wynikow diagnozy do-
stosowywano plan terapii i konkretne ¢wiczenia. Na
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zajeciach uczono dzieci, jak majg korzysta¢ z mozli-
wosci wzrokowych, jak je wykorzystywac¢ w codzien-
nym zyciu i jak interpretowa¢ plamy barwne, ktore
dochodzg do ich uktadu wzrokowego. Dzieci uczyty
sie interpretowac grafike, a jezeli miaty takie mozli-
wosci wzrokowe, uczyly sie pisac i czytaé zwyktym
drukiem z pomocami optycznymi. Ponadto ¢wiczono
wykorzystywanie wzroku w poruszaniu si¢ i patrze-
niu do dalszych odlegtosci (jezeli stan wzroku na to
pozwalat).

Zajecia z psychologiem miaty na celu zapew-
nienie wsparcia zarbwno uczniom, jak i ich rodzi-
com. Zajecia z dzie¢mi byly dostosowane do ich po-
trzeb i mozliwosci w zakresie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego. Poprzez rozmowe
i odpowiednio dobrane ¢wiczenia rozwijano umiejet-
nosci m.in.: rozpoznawania, nazywania i wtasciwe-
go wyrazania emocji, rozumienia sytuacji spotecz-
nych, zachowywania sie¢ w sposOb adekwatny do
okolicznosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Stymulowano réwniez funkcje poznawcze: pamiec,
koncentracje uwagi, myslenie logiczne i przyczyno-
wo-skutkowe. Podczas zaje¢ z dzieCmi mtodszymi
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oraz o szczegdblnych potrzebach wynikajacych z nie-
petnosprawnosci sprzezonej koncentrowano sie na
rozwijaniu umiejetnosci podejmowania interakciji,
dzielenia uwagi, rozumienia podstawowych pojec
i polecen. Spotkania z rodzicami pozwalaty na omo-
wienie trudnosci wychowawczych oraz mozliwych
form wspierania rozwoju dzieci.

Zajecia z orientacji przestrzennej na turnusie
rehabilitacyjnym polegaty gtdwnie na dobraniu odpo-
wiednich pomocy w poruszaniu sie (dtuga laska, koto
hula-hoop, techniki poruszania sie z przewodnikiem)
oraz diagnozowaniu poziomu rozwoju wyobrazni
przestrzennej dziecka i dobraniu odpowiednich ¢éwi-
czen, tak aby rodzic mégt ¢wiczyC z dzieckiem, ba-
wigc sie w warunkach domowych. W czasie zajec
pracujac z dzieckiem, uczono rodzica, w jaki sposob
ma ¢éwiczy¢ ze swojg corkg lub swoim synem w cig-
gu roku, na co zwraca¢ uwage. Doskonalono:

e techniki poruszania si¢ z widzgcym
przewodnikiem,

e techniki poruszania si¢ z pomocami
przedlaskowymi (np. kotem hula-hoop),
przygotowujgcymi do poruszania sie z dtugg
laska,
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e techniki poruszania sie z dtugg laska,

e prawidtowe rozumienie i adekwatne uzywanie
pojec przestrzennych,

e orientacje w schemacie ciata na sobie i na drugiej
osobie,

e umiejetnos¢ wyobrazenia sobie zmiany potozenia
ciata w stosunku do obiektu,

e czytanie planéw wypuktych,

e tworzenie planow wypuktych.

5

il

Zajecia z elementami metody Weroniki Sherborne
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Na zajeciach z zakresu orientacji przestrzen-
nej uczono sie takze, jak wykorzystywaé wszystkie
zmysty w orientowaniu sie w przestrzeni, interpreto-
wac dzwieki odbite, zmiany nawierzchni, rozpozna-
wac zapachy, lokalizowac storice itp.

Dzieci uczestniczyty tez w zajeciach ceramicz-
nych, sportowych, z elementami metody Weroniki
Sherborne oraz muzyczno-ruchowych. Duzg radosé
sprawiata dzieciom hipoterapia i dogoterapia oraz
zajecia na basenie.

.
'.*P.ﬁf“":
L

i
Wycieczka rowerowa
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Przez caty czas dopisywata nam stoneczna
pogoda, chetnie uzywano wiec rowerdw i tandemow.
Odbyta sie rowniez zorganizowana przez pana Ada-
ma wycieczka na tandemach na Polane Jakubow.

W pierwszym tygodniu pani Basia poprowadzi-
ta cykl zaje¢ integracyjnych, dzieci i rodzenstwo mo-
gli lepiej sie poznac, pobawié¢ sie w Indian, pograc
w r0zne gry planszowe i nie tylko, a takze rywalizo-
wac ze sobg w teleturnieju ,,Jaka to melodia”.

Mito nam byto gosci¢ Zespdt Wisniewscy Bro-
thers — duet muzyczny dwoéch niewidomych braci —
Adama i Krzysztofa Wisniewskich, ktdrzy wystgpili
z pieknym recitalem, a takze na wtasnym przykta-
dzie pokazali, jak sobie radzi¢, bedgc niewidomym.

W sobote w catych Laskach pigknie pachniato,
siostra Olga w przedszkolu, a pani Basia w szkole
wraz ze wszystkimi, matymi i duzymi, pieklty smacz-
ne i aromatyczne ciasteczka.

Podczas turnusu dla rodzicow organizowano
konsultacje ze specjalistami. Szczegdlnie wartoscio-
we dla opiekundw niepetnosprawnych dzieci byto
spotkanie z psychologiem, panem Jackiem Kieli-
nem. Pan Kielin poprowadzit wyktad ,Jak rozmawiac
ze swoim dzieckiem”, nastepnie wszyscy zaintere-
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sowani rodzice mieli mozliwos¢ indywidualnych kon-
sultacji ze specijalista.

Odbyty sie takze dwa spotkania z niewidomymi
absolwentami Lasek: z Panem Pawtem Wddwikiem
i jego rodzing oraz z Panem Damianem Reskiewi-
czem, ktorzy pokazali nowoczesne technologie uta-
twiajgce funkcjonowanie i wykonywanie wielu czyn-
nosci osobom z dysfunkcjg wzroku.

Rowniez rodzenstwo dzieci przebywajgcych
na turnusie miato swoje warsztaty ,Jak niewidomy
poznaje Swiat”, ktdre cieszyty sie bardzo duzym za-
interesowaniem.

Odbyly sie takze dwie wycieczki. Jedna — do
tazienek Krbélewskich, gdzie odwiedziliSmy Starg
Oranzerig, poznaliSmy najwazniejsze dzieta z kolek-
Cji rzezb Stanistawa Augusta i samodzielnie zrobili-
$my odlew z gipsu w krélewskiej formierni, a mtod-
sze dzieci wraz z przewodnikiem udaty sie na spacer
dydaktyczny po Krolewskich Ogrodach, poznajac
ich faune i flore. Na zakoriczenie wycieczki, w cieniu
drzew, postuchaliSmy fragmentu Koncertu Chopi-
nowskiego. Druga wycieczka odbyta sie do Centrum
Nauki Kopernik, gdzie kazdy szukat dla siebie cze-
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gos$ interesujgcego, a najmtodsze dzieci sporo cza-
su spedzity na Wystawie Bzzz!

W czasie turnusu przyjechat do nas, po raz ko-
lejny juz — ale z nowym, pigknym przedstawieniem
interaktywnym ,DZwigkogranie” — Teatr Matego Wi-
dza z Warszawy. Natomiast Teatr Urwis zaprosit nas
wraz z Pippi Wedrowniczkg na poszukiwanie jej taty,
podczas tej wedrowki poznawaliSmy elementy kultu-
ry roznych zakatkéw Swiata, w tym ubioru, obycza-
jow, muzyki itp.

Odwiedzit nas réwniez Pan Roman ze swoimi
zwierzetami. Tym razem przywiozt ze sobg zb6twia,
myszKi, krolika i kilka innych ulubiericéw dzieci.

W czwartkowy wieczdr Pan Marek Wojcicki za-
prosit nas wszystkich — dzieci, rodzicéw, babcie, ro-
dzenstwo, terapeutdw na spotkanie przy piosence,
muzyce i tancu. Nie zabrakto rOwniez czasu na roz-
grywki w showdowna oraz na mecz w goalballa.

Po grze terenowej, sprawdzajgcej zdobyte
umiejetnosci i wiadomosci na turnusie, Pan Tomasz
Tokarski poprowadzit wspdlne muzykowanie, dzieci
zaprezentowaty, czego nauczyly sie podczas tych
dwdch tygodni. Wszyscy uczestnicy otrzymali pa-
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migtkowe medale, a dzieci i rodzice przekazali po-
dziekowanie dla wszystkich pracujgcych na turnusie.

Pamigtkowy medal

(Zdjecia Beata Zigba)
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Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb

z niepetnosprawnosciami

Krzysztof Wisniewski — prawnik, Biuro Pethomocni-
ka Rzgdu ds. Os6b Niepetnosprawnych

Jednym z postulatéw protestu rodzicéw dzie-
ci z niepetnosprawnosciami, ktory miat miejsce
w maju ubiegtego roku byto przyznanie dodatko-
wego Swiadczenia w kwocie 500 ztotych. Wowczas
powyZzsza propozycja nie znalazta uznania u przed-
stawicieli rzgdu.

Gdy wydawato sie, ze szanse na przyznanie
dodatkowego wsparcia finansowego osobom nie-
petnosprawnym sg znikome, tuz przed wyborami do
Europarlamentu premier Mateusz Morawiecki za-
powiedziat przygotowanie ustawy przyznajgcej tym
osobom swiadczenie w kwocie 500 ztotych.

Ustawa o sSwiadczeniu uzupetniajacym dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji zo-
stata uchwalona w trybie ekspresowym i podpisana
przez Prezydenta — wejdzie w zycie 1 pazdziernika
2019 roku. Ponizej przedstawiam szczegdtowe in-
formacje dotyczace Swiadczenia uzupetniajgcego.
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Swiadczenie uzupetniajace przystugiwaé bedzie
osobom petnoletnim, catkowicie niezdolnym do pra-
cy oraz do samodzielnej egzystencji. Bedzie to kwota
do 500 ztotych miesiecznie, przy czym tgczna kwo-
ta tego $wiadczenia i $wiadczen finansowanych ze
Srodkow publicznych — renty socjalnej, renty z tytutu
niezdolnosci do pracy nie moze przekroczy¢ 1600
ztotych. W zwigzku z tym osoby, ktére pobierajg
w chwili obecnej Swiadczenia nieznacznie przekra-
czajgce wysokos¢ najnizszej renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy (obecnie wynosi ona 1100 z),
bedg réwniez miaty mozliwos¢ ubiegac sie o przy-
znanie $wiadczenia uzupetniajgcego. Na przyktad
osoba, ktéra otrzymuje rente z tytutu niezdolnosci
do pracy w wysokoséci 1300 zt otrzyma 300 zt Swiad-
czenia uzupetniajgcego. Jest to tak zwana zasada
ztotdwka za ztotowke.

Warto zaznaczy¢, ze wspomniane swiadcze-
nie przystuguje bez wzgledu na osiggniete docho-
dy z pracy. Otrzymujg je rbwniez osoby pobierajace
miedzy innymi zasitek pielegnacyjny, alimenty czy
rente rodzinng.

Do uzyskania Swiadczenia niezbedne bedzie
posiadanie jednego z wymienionych w ustawie orze-
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czen: o catkowitej niezdolnosci do pracy i samo-
dzielnej egzystencji, o niezdolnosci do samodzielne;j
egzystenciji, o catkowitej niezdolnosci do pracy w go-
spodarstwie rolnym i samodzielnej egzystenc;ji albo
o catkowitej niezdolnosci do stuzby i samodzielnej
egzystenciji.

Od 1 pazdziernika biezacego roku wniosek
o Swiadczenie uzupetniajgce bedzie mozna ztozy¢
do organu wyptacajgcego $wiadczenia emerytal-
no-rentowe, a w przypadku oséb nieposiadajgcych
prawa do $wiadczen finansowanych ze srodkdéw pu-
blicznych lub majgcych prawo do Swiadczen pieniez-
nych z pomocy spotecznej - konkretnie do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie przystugiwaé bedzie od miesia-
ca, w ktérym zostaty spetnione warunki wymagane
do jego przyznania, nie wczesniej niz od miesigca,
w ktdrym zgtoszono wniosek.

Nalezy zaznaczy¢, iz organ wyptacajacy swiad-
czenie nie bedzie mogt dokonywac potrgcen i egze-
kucji z omawianej formy wsparcia. Swiadczenie nie
bedzie tez wlicza¢ sie do dochoddéw przy ustalaniu
prawa do dodatku mieszkaniowego, Swiadczen pie-
nieznych z pomocy spotecznej itp.
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Kwota Swiadczenia nie bedzie tez zaliczana do
dochoddw bedacych podstawg odliczenia wydatkow
w ramach ulgi rehabilitacyjne.

Osoby obecnie pobierajgce rente socjalng,
ktére nie majg orzeczenia o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji, bedg musiaty wystgpi¢ tylko
o stwierdzenie takiej niezdolnosci. Podobnie osoby
posiadajgce orzeczenie 0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci bedg musiaty wystgpi¢ do ZUS tylko
0 orzeczenie potwierdzajgce niezdolnosé do samo-
dzielnej egzystencji. Ustawa przewiduje szesciomie-
sieczny termin na uzyskanie wspomnianego orze-
czenia.

Zdaniem resortu rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Swiadczenie uzupetniajace bedzie przystu-
giwato rébwniez osobom posiadajgcym wazne orze-
czenia o zaliczeniu do pierwszej grupy inwalidzkie;
wydane przed 1997 r. przez Komisje Lekarskg
ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia. Jest to zgodne
z zasadg praw nabytych, zatem wspomniane 0so-
by otrzymajg Swiadczenie bez potrzeby ponowne-
go orzekania.

Osoby, ktore ukoriczyty 75 lat, bedg musiaty
uzyskac orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej
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egzystencji. Zgodnie z ustawg osoba, ktdra dzi$ nie
ma orzeczenia o niezdolnosci do samodzielnej eg-
zystencji, majgca jednoczesnie problemy z porusza-
niem sie, bedzie mogta by¢ orzeczona przez lekarza
orzecznika w miejscu swojego zamieszkania.
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Szczegolne uprawnienia dla os6b

ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci

Krzysztof WiSniewski

Od 1 lipca 2018 roku w polskim ustawodawstwie
obowigzuje akt prawny, ktérego gtdwnym celem jest
utatwienie dostepu do stuzby zdrowia osobom nie-
petnosprawnym posiadajgcym orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci. Mowa o ustawie
z dnia 9 maja 2018 r. 0 szczegolnych rozwigzaniach
wspierajgcych osoby o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (Dz.U. z 2018 r., poz. 932 ze zm.).

W zwigzku z licznymi trudnosciami, jakie na-
potykajg pacjenci ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci w wyegzekwowaniu przyznanych upraw-
nien w placéwkach stuzby zdrowia, przedstawiam
krotkie omoéwienie rozwigzan zawartych w przyto-
czonej ustawie.

Zniesienie okreséw uzytkowania wyrobéw
medycznych
Pacjentom ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci przystuguje prawo do wyrobéw medycz-
nych wydawanych na zlecenie wedtug wskazan me-
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dycznych bez uwzglednienia okresow uzytkowania.

O potrzebie zaopatrzenia w te wyroby decydu-
je kazdorazowo osoba uprawniona do wystawienia
Zlecenia, czyli w zaleznosci od refundowanej pomo-
cy lekarz rodzinny lub specijalista.

Warto pamieta¢ o tym, ze ustawa nie znosi li-
mitdw dofinansowania wyrobéw medycznych okre-
$lonych w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w spra-
wie wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1061, ze zm.). Na przyktad
osoba niewidoma legitymujgca sie znacznym stop-
niem niepetnosprawnoéci obecnie moze ubiegaé sie
o refundacje biatej laski w zaleznosci od jej potrzeb,
a nie raz na po6t roku. Limit dofinansowania pozosta-
je bez zmian i wynosi 100 zfotych.

Zeby skorzysta¢ poza kolejnoscig ze $wiad-
czen opieki zdrowotnej oraz ambulatoryjnych $wiad-
czen specjalistycznych bez skierowania, osoba ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci powinna
udac sie do placéwki medycznej, ktéra ma podpisang
umowe z NFZ, a nastepnie zgtosi¢ sie do rejestraciji
i wraz z dokumentem tozsamosci okaza¢ dokument
potwierdzajacy posiadanie znacznego stopnia nie-
petnosprawnosci.
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Zgodnie z ustawg dorazne Swiadczenia opieki
zdrowotnej udzielane sg poza kolejnoscig. W przy-
padku Swiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
powinno ono zosta¢ udzielone w dniu zgtoszenia —
nie pozniej niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia re-
jestracji. Z kolei uzyskanie Swiadczenia szpitalnego
rowniez powinno mie¢ miejsce w dniu zgtoszenia,
a jezeli udzielenie Swiadczenia w tym dniu nie bedzie
mozliwe, nalezy zrealizowaC je w innym terminie,
poza kolejnoscig przyje¢ wynikajgca z prowadzonej
przez placoOwke medyczng listy oczekujgcych.

Zgodnie z omawianym aktem prawnym osoby
ze znacznym stopnieniem niepetnosprawnosci majg
mozliwo$¢ zarejestrowania sie w celu uzyskania
Swiadczenia z zakresu ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej bez przedstawienia skierowania, ktdre jest
wymagane w przypadku nieuprawnionych pacjentow.
Skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu bgdz
specjalisty nalezy dostarczy¢ w pézniejszym terminie.

Bez kolejki w aptece
Osoby posiadajgce orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci mogg korzystac z ustug
farmaceutycznych na takich samych zasadach jak
inne grupy uprzywilejowane.
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~Wszystkie uprzywilejowane osoby, w tym ze
znacznym stopniem niepethosprawnos$ci, majg prawo
do korzystania poza kolejno$cig z ustug udzielanych
w aptekach. Mogg bez kolejki podej$¢ do okienka,
a farmaceuta ma obowigzek udzieli¢ im pomocy”.

Utatwienia w dostepie do sSwiadczen
rehabilitacyjnych

Jednym z celdéw ustawy jest umozliwienie pa-
cjentom ze znacznym stopniem niepetnosprawno$ci
nielimitowanego dostepu do rehabilitac;ji.

Na ten cel Narodowy Fundusz Zdrowia prze-
znaczyt dodatkowe $rodki finansowe.

Zmiany w prawie dajgce dodatkowe przywileje
osobom ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
8ci z pewnoscig sg krokiem we wtasciwym kierunku,
jednak na tym nie powinno sie poprzestawac.



