
Moja kol´da

Bo˝e – Dzieciàtko przed Tobà kl´kaç kiedyÊ Maleƒki?

Raczej Ci´ sercem mocno otul´ boÊ jest zzi´bni´ty

Czeka∏am, ˝e w∏adczà r´kà ujmiesz trosk wielu

Chcia∏eÊ inaczej

DziÊ – gdy splatajà si´ Êcie˝ki bólu z Dzieckiem zap∏acz´

Dzieciàtko Bo˝e staj´ jak wo∏ek bezsilna w s∏owie

Mo˝e wi´c kiedyÊ – gdy ju˝ doroÊniesz reszt´ dopowiem

s. Dawida Ryll

Âwiàt pe∏nych mi∏oÊci, radoÊci, które pozosta-
wiajà niezapomniane wra˝enia. W Nowym 2014 roku
tego co najwa˝niejsze – zdrowia, pomyÊlnoÊci, po-
gody ducha, spe∏nienia wszystkich marzeƒ – ˝yczy 
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G∏osy ptaków, zapach lasu. 
Ornitologia dla niewidomych 

Przemys∏aw Barszcz

leÊnik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-LeÊnej
w Krakowie

Tytu∏owa ornitologia by∏a przedmiotem spo-
tkaƒ i wycieczek, jednak rozbudzenie ciekawoÊci
Êwiatem przyrody stanowi∏o równie wa˝ny aspekt
projektu.

Projekt „G∏osy ptaków, zapach lasu. Ornitologia
dla niewidomych” realizowany przez Polskà Fundacj´
Przyrodniczo-LeÊnà wspó∏finansowany przez Woje-
wódzki Fundusz Ochrony Ârodowiska w Krakowie
rozpoczà∏ si´ na poczàtku 2012 roku i choç oficjalnie
zakoƒczy∏ si´ w paêdzierniku 2012 roku, to tak na-
prawd´ trwa do dziÊ. Czasem za skomplikowanymi
nazwami, skrótami i tytu∏ami stojà skomplikowane
dzia∏ania. W tym przypadku tak nie by∏o. Ruch dzieci
na Êwie˝ym powietrzu, poznanie g∏osów ptaków, zain-
teresowanie przyrodà i wspólna zabawa wype∏ni∏y
czas projektu.
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Za∏o˝enia
U podstaw projektu leg∏o za∏o˝enie, ˝e osoby nie-

widome i s∏abowidzàce mogà byç nie tylko ornitologa-
mi na poziomie hobbystycznym i rekreacyjnym, ale,
ze wzgl´du na specyfik´ tej dziedziny nauk przyrodni-
czych, mogà byç ornitologami profesjonalnymi.

Ornitologia jest naukà opierajàcà si´ w du˝ej mie-
rze na zmyÊle s∏uchu. Rozpoznawanie gatunków pta-
ków poprzez rozpoznawanie ich charakterystycznych
g∏osów stanowi podstawowà metod´ badawczà sto-
sowanà do opisu i inwentaryzacji ornitofauny zarówno
w ornitologii amatorskiej, jak i profesjonalnej. W zale˝-
noÊci od gatunków ptaków i warunków prowadzenia
obserwacji metoda ta jest uznawana za najbardziej
skuteczny i wiarygodny sposób zbierania informacji.
Dzi´ki opisanej specyfice ornitologia otwarta jest na
osoby niewidome i s∏abowidzàce, które jako predesty-
nowane do stosowania tej metody, mogà dzia∏aç nie
tylko na p∏aszczyênie amatorskiej, ale tak˝e jako pro-
fesjonaliÊci tworzàcy podstawy opisu naukowego.

Przyk∏adem wykorzystania ods∏uchu z zapisu audio
do opisywania ekosystemów lasów tropikalnych Amery-
ki Po∏udniowej sà dzia∏ania w ramach amerykaƒskiej
sieci: Automated Remote Biodiversity Monitoring Ne-
twork (ARBIMON). Badania polegajà na sta∏ym rejestro-



waniu g∏osów lasu przez sieç stacji, które na bie˝àco
przesy∏ajà materia∏ dêwi´kowy do analizy akustycznej
przez specjalistów z ró˝nych dziedzin biologii. Metoda
ta umo˝liwia zdobycie zupe∏nie nowego oglàdu ekosys-
temów, zinterpretowanie na nowo rejestrowanej rzeczy-
wistoÊci, co skutkuje niejednokrotnie odkrywaniem no-
wych gatunków.

Piecuszek i pierwiosnek
Bardzo cz´sto ptaki ∏atwiej jest us∏yszeç, ni˝ zoba-

czyç. W niektórych przypadkach nas∏uchiwanie g∏osów
ptaków to w zasadzie jedyna metoda zbierania obser-
wacji o nich – tak jest np. w przypadku sów, ptaków ak-
tywnych w nocy, w przypadku ptaków prowadzàcych
skryty tryb ̋ ycia i sp´dzajàcych ca∏e ̋ ycie poÊród g´stej
roÊlinnoÊci takich jak np. wiele chruÊcieli i gatunków
z rodziny Êwierszczaków, tak te˝ jest w przypadku bar-
dzo podobnych do siebie ptaków, ró˝niàcych si´ g∏osa-
mi. W tych wszystkich przypadkach ornitolog nastawio-
ny wy∏àcznie na zaobserwowanie ptaka poniesie pora˝-
k´, natomiast ornitolog znajàcy g∏osy ptaków i rozumie-
jàcy ich znaczenie zdob´dzie wiele informacji. 

Jednym z przyk∏adów ilustrujàcych fundamentalne
znaczenie znajomoÊci ptasich g∏osów, niezwykle cz´sto
wyst´pujàcych podczas prowadzenia obserwacji ornito-
logicznych, jest rozpoznawanie wizualnie bardzo po-
dobnych gatunków ptaków: piecuszka i pierwiosnka.
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Oba to gatunki wyst´pujàce w lasach Europy, niewiel-
kie, przemykajàce szybko mi´dzy ga∏´ziami drzew,
z wyglàdu niemal identyczne. ˚eby je rozró˝niç, najle-
piej by∏oby te ptaki z∏apaç i dok∏adnie zbadaç, chocia˝
nawet wtedy poprawne oznaczenie gatunku wymaga
du˝ej wiedzy. Natomiast osoba znajàca ich g∏osy, które
te drobne ptaszki regularnie wydajà, odró˝ni je z ∏atwo-
Êcià, gdy˝ w przeciwieƒstwie do wyglàdu ich g∏osy ró˝-
nià si´ bardzo.

Uczestnicy
Uczestnikami projektu by∏y dzieci ze Specjalnego

OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych i S∏abowidzàcych w Krakowie. WÊród nich by∏y
zarówno dzieci niewidome, jak i niedowidzàce, a tak˝e
kilkoro dzieci specjalnej troski, które równie˝ pobierajà
nauk´ w OÊrodku. Dzieci uczestniczy∏y w zaj´ciach,
przebywajàc w kilkunastoosobowych grupach stworzo-
nych wed∏ug kategorii wiekowej. Osobno realizowane
by∏y zaj´cia dla dzieci z najstarszych klas szko∏y podsta-
wowej, osobno dla dzieci z gimnazjum. W grupie gim-
nazjalistów by∏o tak˝e kilkoro uczniów ze szko∏y Êred-
niej, szczególnie zainteresowanych ornitologià (tak˝e ze
Specjalnego OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych w Krakowie).
Dzieci uczestniczàce w projekcie zosta∏y podzielone na
trzy grupy, w których odbywa∏y zaj´cia i wycieczki.
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Zaj´cia
W styczniu 2012 roku rozpocz´∏y si´ zaj´cia ma-

jàce form´ szkoleƒ ornitologicznych. Swoim zakre-
sem obejmowa∏y jednak nie tylko poznanie biologii
i etologii poszczególnych gatunków ptaków, nauk´
rozpoznawania gatunków ptaków po g∏osach czy me-
todologi´ badaƒ ornitologicznych, ale tak˝e poznanie
podstawowych poj´ç z dziedziny ekologii i zagadnieƒ
zwiàzanych z ochronà przyrody. Ka˝da z trzech grup
uczestniczy∏a w serii czterech zaj´ç:
"" zaj´cia wprowadzajàce,
"" g∏osy ptaków,
"" zapach lasu,
"" ptaki i ich zwyczaje.
Na zaj´ciach poÊwi´conych g∏osom ptaków, od-

s∏uchujàc nagrania, zwracano uwag´ na te gatunki,
które zwiàzane sà z wiosennymi lasami oraz rozlewi-
skami, aby stworzyç podstawy wiedzy do wykorzysta-
nia na majàcych wkrótce si´ rozpoczàç wycieczkach.
Po zapoznaniu si´ z kilkunastoma g∏osami najbardziej
reprezentatywnych dla tych Êrodowisk gatunków pta-
ków, nastàpi∏y quizy, majàce na celu utrwalenie zdo-
bytych umiej´tnoÊci. G∏osy ptaków odtwarzano para-
mi (np. bogatka – kapturka, zi´ba – kos, kruk – szpak,
pierwiosnek – kowalik), ochotnicy próbowali oznaczyç
us∏yszane g∏osy, a reszta grupy weryfikowa∏a odpo-
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wiedzi. Ciekawe okaza∏o si´ çwiczenie polegajàce na
takim ws∏uchiwaniu si´ w nagrania z rozlewisk, aby
wy∏oniç z nich jak najwi´cej g∏osów poznanych pta-
ków. TrudnoÊç polega∏a na tym, ˝e nagrania zrobione
by∏y w naturalnych warunkach i zawiera∏y równocze-
Ênie kilka lub nawet kilkanaÊcie ró˝nych g∏osów.

Gatunki drzew, leÊne zio∏a i produkty lasu mieli
okazj´ poznaç uczestnicy projektu na zaj´ciach
pt. „Zapach lasu”. Ka˝dy móg∏ wziàç do r´ki próbki
drewna, kory i p´dów, powàchaç terpentyn´, ˝ywice,

olejki eteryczne i zio∏a, kojarzàce si´ z lasem. Przygo-
towane materia∏y dydaktyczne obejmowa∏y przeglàd
podstawowych gatunków drzew leÊnych. Jedna z gier

Pomoce dydaktyczne do zaj´ç „Zapach lasu” 
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polega∏a na wyodr´bnieniu z du˝ej iloÊci próbek
(krà˝ki drewna, kora, liÊcie, nasiona, szyszki ró˝nych
gatunków drzew) elementów reprezentujàcych wska-
zany gatunek, np. dàb. O ile rozpoznanie ˝o∏´dzia ja-
ko nasiona d´bu nie nastr´cza∏o na ogó∏ trudnoÊci,
o tyle odró˝nienie igie∏ Êwierka od jod∏y sprawia∏o
wi´ksze problemy. Na przyk∏adzie sosny – najcz´st-
szego gatunku drzewa leÊnego w Polsce – omówiono
kompleksowe wykorzystanie tego gatunku drzewa: 

"" drewno – opa∏ oraz surowiec budowlany i me-
blarski, 

"" kora – ogrodnictwo, 
"" ˝ywica –  sk∏adnik farb i lakierów a tak˝e wy-

korzystanie w medycynie, 

"" terpentyna – rozpuszczalnik, 
"" kalafonia – topnik, 
"" korzenie – plecionkarstwo, 
"" m∏ode p´dy – leczniczy syrop, 
"" nasiona – odnawianie lasu. 
Dzieci dosta∏y równie˝ zadanie rozpoznania zapa-

chów charakterystycznych zió∏ leÊnych takich jak:
czosnek niedêwiedzi, kwiat lipy, wrzos, koz∏ek lekar-
ski. Quizy i zabawy pomog∏y w zapami´taniu nazw
gatunków drzew i opanowaniu ró˝nic pomi´dzy nimi. 
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Szczególny przebieg mia∏y zaj´cia pt. „Ptaki i ich
zwyczaje”. Po zapoznaniu si´ z niektórymi zwyczajami
ptaków i wynikajàcymi z nich przystosowaniami budo-
wy anatomicznej oraz biologii, dzieci dosta∏y zadanie
samodzielnego wykonania gniazda. Aby zabawa po-
siada∏a walor poznawczy, ka˝dy z uczestników wyloso-
wa∏ nazw´ konkretnego gatunku ptaka, którego gniaz-
do mia∏ stworzyç; wyglàd gniazd zosta∏ uprzednio
omówiony. Wykonywano gniazda nast´pujàcych ga-
tunków: sroka, wilga, zi´ba, kurka wodna, sieweczka

Wykonujemy gniazda
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oraz rybitwa czarna. Gatunki dobrano tak, aby repre-
zentowa∏y ró˝ne Êrodowiska i zwiàzane z tym rozmaite
przystosowania. Do dyspozycji by∏a modelina, pióra,
trzcina, mech, ga∏´zie, piasek, ˝wir itp. Po zrealizowa-
niu zadania porównane zosta∏y wyglàd, kszta∏t i mate-
ria∏y gniazdowe. Ptaki wodne, takie jak kurka wodna
czy rybitwa, tworzà p∏ywajàce platformy, sieweczka
sk∏ada jaja w do∏kach w piasku, zi´ba wylepia ma∏e
gniazdko du˝à iloÊcià piór, maskuje mchem i umiesz-
cza na koƒcu ga∏´zi. Zaj´cia uwidoczni∏y t´ specyfik´.

Gniazdo rybitwy
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Gniazdo zi´by

Zaj´cia prowadzone by∏y w oparciu o specjalnie
opracowanà metodologi´, odbywa∏y si´ w salach
OÊrodka. Dzieci na zaj´ciach oprócz omówionych ak-
tywnoÊci mia∏y mo˝liwoÊç zapoznaç si´ ze spreparo-
wanymi ptakami, ró˝nej wielkoÊci jajami, piórami ró˝-
nych gatunków ptaków itp. 

Wycieczki
Celem wycieczek by∏ Las Wolski oraz  stawy Za-

torskie ko∏o Spytkowic. Ka˝da z grup odby∏a trzy wy-
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cieczki: po dwie do Lasu Wolskiego i jednà nad stawy.
Wycieczki do Lasu Wolskiego zosta∏y zorganizowane
dla ka˝dej z grup dwukrotnie, aby pokazaç aspekt la-
su wczesno- i póênowiosennego z charakterystycz-
nym spektrum gatunków. Poza tym w czerwcu na za-
koƒczenie tej cz´Êci projektu odby∏a si´ dodatkowa

wycieczka, po∏àczona z paleniem ogniska i piecze-
niem kie∏basek na malowniczej Polanie Wobra w Le-
sie Wolskim. Podczas wycieczek nas∏uchiwano i roz-

Las Wolski
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poznawano ptaki, prowadzàcy uczyli, jak obserwo-
waç ptaki przy pomocy s∏uchu, zwracano uwag´ na
cechy charakterystyczne w g∏osach poszczególnych
gatunków.

Wybór miejsc nie by∏ przypadkowy. Wczesnowio-
senny Las Wolski w Krakowie oraz stawy rybne w Za-
torze ko∏o Spytkowic to miejsca niezwyk∏e dla ornito-
logów: pe∏ne g∏osów budzàcego si´ ˝ycia Êpiewu zla-
tujàcych si´ do Polski ptaków, przesycone g∏osami
natury i magicznà historià, którà uczestnicy projektu
tak˝e poznawali na zaj´ciach. 

Las Wolski to najstarszy, pi´kny fragment lasu
w Krakowie, porastajàcy najwy˝sze krakowskie wzgó-
rza. Na swoim miejscu znajduje si´ niemal od zawsze,
to jest od czasu, kiedy na miejscu, gdzie dziÊ znajdu-
je si´ Kraków, roztopi∏y si´ lodowce i pojawi∏y drzewa,
czyli oko∏o 10 000 lat temu. W tym czasie wzgórza za-
mieszkiwali ∏owcy mamutów. Âlady ich obozowisk,
krzemienne narz´dzia i koÊci mamutów do dzisiaj sà
znajdowane przez archeologów.

Teren ten ze wzgl´du na swojà odwiecznoÊç pe-
∏en jest historii, a ka˝da nazwa ma swoje znaczenie.
Przede wszystkim nazwa Las Wolski – pochodzi od
marsza∏ka Miko∏aja Wolskiego, który 400 lat temu
otrzyma∏ ten teren od Sebastiana Lubomirskiego
i ofiarowa∏ kamedu∏om, zakonnikom, którzy do dziÊ
majà tutaj swój klasztor. Poniewa˝ w podzi´ce za las
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podarowa∏ Sebastianowi Lubomirskiemu niezwykle
cennà srebrnà zastaw´ sto∏owà, wzgórze, na którym
stoi klasztor nazywa si´ Srebrnà Górà. Inne ze wzgórz
Lasu Wolskiego to Pustelnik. Nazwane jest tak, ponie-
wa˝ kameduli – mnisi, których osiedli∏ tu marsza∏ek
Wolski, prowadzà bardzo surowy, pustelniczy tryb ˝y-
cia, nie spotykajà si´ z innymi ludêmi i nawet ze sobà
rozmawiajà bardzo rzadko. To jeden z niewielu czyn-
nych klasztorów kamedu∏ów na Êwiecie.

Sto lat temu Las Wolski zosta∏ odkupiony od pry-
watnych w∏aÊcicieli przez Kas´ Oszcz´dnoÊci Miasta
Krakowa i przekazany mieszkaƒcom miasta. Na ulicy
o tej d∏ugiej, pamiàtkowej nazwie – Kasy Oszcz´dno-
Êci Miasta Krakowa znajduje si´ obecnie ogród zoo-
logiczny oraz budynek leÊny. Teren Lasu Wolskiego
jest bardzo urozmaicony, mnóstwo jest tu wzgórz
a zaraz obok stromych, g∏´bokich wàwozów. Wàwozy
te nazywajà si´ „do∏ami”. Sà tu nazwy wywodzàce si´
od ptaków, na przyk∏ad „Skowronków Dó∏” i „Wroni
Dó∏” lub od nazwisk, tak jak „Poniedzia∏kowy Dó∏”, na-
zywajàcy si´ tak od nazwiska rodziny mieszkajàcej do
dziÊ obok wàwozu. Jest tu równie˝ wàwóz Panieƒskie
Ska∏y. Wed∏ug legendy schroni∏y si´ tu zakonnice Nor-
bertanki, zwane te˝ Pannami Zwierzynieckimi, ucieka-
jàc przed Tatarami. Podobno jeszcze niedawno mo˝-
na by∏o zobaczyç je przez szczelin´ skalnà, jak siedzà
przy stole w podziemnej grocie.



15

Podczas wycieczek do Lasu Wolskiego uda∏o
si´ zaobserwowaç m.in. nast´pujàce ptaki: zi´b´,
pierwiosnka, kowalika, kapturk´, dzi´cio∏a czarne-
go, dzi´cio∏a du˝ego, kruka, szpaka, kosa oraz bo-
gatk´.

Stawy w Spytkowicach i Zatorze to jedne z naj-
starszych i najwi´kszych stawów w Polsce, a jedno-
czeÊnie jeden z najciekawszych terenów do obserwa-
cji ptaków w tej cz´Êci Europy, docenione przez za-
granicznych ornitologów. Pierwsze stawy powsta∏y tu
w XII wieku na wzór stawów zak∏adanych przez zakon
Cystersów. Równie˝ dzisiaj stawy te u˝ywane sà do
hodowli ryb, przede wszystkim karpi rasy zatorskiej,
ale tak˝e amurów, szczupaków i sumów. Karp zatorski
jest lokalnà specjalnoÊcià. Co roku w lecie organizo-
wane jest tam Êwi´to karpia. Kompleks stawów po∏o-
˝ony jest oko∏o 40 kilometrów od Krakowa, w dolinie
Wis∏y, stanowiàcej mi´dzynarodowy korytarz ekolo-
giczny i tras´ migracji ptaków.

Na tereny stawów uczestnicy wraz z opiekunami
dostawali si´ szkolnym busem. Wycieczki odbywa∏y
si´ groblami pomi´dzy stawami. Gatunki zaobserwo-
wane przez dzieci podczas wycieczek to: bàk, mewa
Êmieszka, rybitwa rzeczna, trzciniak, trzcinniczek, bà-
czek, krzy˝ówka, czajka, rycyk, g´Ê g´gawa, bocian
czarny i inne. 
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Wyró˝nienia projektu
Pozytywnej ewaluacji za∏o˝eƒ projektu dokona∏o

Ministerstwo Ârodowiska, przyznajàc mu honorowy
patronat. Projekt zosta∏ tak˝e nagrodzony jako najlep-
szy projekt 20-lecia dzia∏alnoÊci Wojewódzkiego Fun-
duszu Ochrony Ârodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie, otrzymujàc tytu∏ „EkoLider 20-lecia”. 

Sekcja ornitologiczna
Projekt zakoƒczy∏ si´ jesienià 2012 r. Jego podsu-

mowaniem sta∏ si´ artyku∏ w miesi´czniku „Wszech-
Êwiat”, w którym opisany zosta∏ dorobek przyrodniczy
projektu a tak˝e rezultaty dydaktyczne (Przemys∏aw
Barszcz G∏osy ptaków, zapach lasu [w:] „Wszech-
Êwiat. Pismo przyrodnicze” tom 113 nr 7-9, ss. 219-
221).

Zakoƒczenie projektu nie oznacza dla dzieci ze
Specjalnego OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych w Krakowie
koƒca przygody z ornitologià. Dla wszystkich ch´t-
nych stworzona zosta∏a Sekcja Ornitologiczna dzia∏a-
jàca do dziÊ przy OÊrodku. W ramach dzia∏ania Sekcji
odbywajà si´ zaj´cia organizowane przez Fundacj´.
Z ciekawszych spotkaƒ Sekcji nale˝y wymieniç udzia∏
dzieci w konferencji obywajàcej si´ na Politechnice
Krakowskiej pt. „Dzia∏ania na rzecz ochrony krakow-
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skiej populacji jerzyków Apus apus”, pomoc w ob-
ràczkowaniu ∏ab´dzi na WiÊle, zak∏adanie budek dla
ptaków na terenie przyszkolnego parku czy nocne
zwiady wokó∏ ogrodu zoologicznego.

Perspektywy
Ornitologia dla osób niewidomych jest wcià˝ zbyt

ma∏o znana i popularna. AktywnoÊç ta jest szczegól-
nie godna polecenia z kilku wzgl´dów. Po pierwsze,
poza wartoÊciami wymienionymi w akapicie „Za∏o˝e-
nia", zapewnia dzieciom ruch na Êwie˝ym powietrzu,
a tego nigdy za wiele, zmusza do wyjÊcia z domu,
podj´cia aktywnoÊci, prze∏amuje biernoÊç.

Po drugie, zainteresowanie ornitologià mo˝e sta-
nowiç punkt wyjÊcia do zastanowienia si´ nad naturà
w ogóle, do fascynacji Êwiatem przyrody. Ornitologia
mo˝e byç pierwszym krokiem na drodze do g∏´bsze-
go poznania przyrody, bàdê w formie atrakcyjnego
hobby bàdê – w przysz∏oÊci –  na studiach.

Po trzecie, nie wymaga specjalnego sprz´tu, wy-
posa˝enia, nak∏adów finansowych. ¸atwo odnaleêç
w Internecie wszystkie potrzebne informacje o g∏o-
sach, gatunkach, miejscach wyst´powania itp. Wraz
z post´pujàcà synurbizacjà przyrody (synurbizacja
w ekologii to proces dostosowywania si´ populacji
zwierz´cych do specyficznych warunków panujàcych
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w miastach) ptaki coraz cz´Êciej wybierajà do ˝ycia
otoczenie cz∏owieka, przestrzeƒ miejskà, sà coraz
bardziej w zasi´gu s∏uchu dzieci niewidomych.

Strony internetowe, pomocne dla poczàtkujàcych
i zaawansowanych ornitologów to na przyk∏ad:

h t tp : / /www.kezk .b io .un i v.gda .p l / cw_o r -
nit/mp3.htm

(proste w obs∏udze menu)
http://www.xeno-canto.org/
(profesjonalnie utrwalone g∏osy ptaków z ca∏ego

Êwiata)
http://archive.audubonmagazine.org/con-

tent/content0201.html
(ornitologia dla niewidomych po amerykaƒsku)
W zwiàzku z zainteresowaniem projektem, popu-

larnoÊcià sekcji ornitologicznej, a tak˝e ciàgle rozwija-
jàcym si´ Êwiatowym trendem Fundacja planuje
w najbli˝szych miesiàcach  stworzyç stron´ interneto-
wà poÊwi´conà ornitologii, ekologii i przyrodzie, do-
stosowanà dla osób niewidomych. 

(Zdj´cia Przemys∏aw Barszcz)
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MIEJSCA DO ZABAWY 
DLA DZIECI NIEWIDOMYCH  

Z DODATKOWYMI 
OGRANICZENIAMI (cz´Êç I)

Jayanthi Narayan

dyrektor Narodowego Instytutu dla Osób Niepe∏no-
sprawnych w Indiach; 

Marianne Riggio

konsultant regionalny w Hilton/Perkins Program
w Szkole dla Niewidomych im. Perkinsa w USA

S∏owo wst´pne
W ostatnim dziesi´cioleciu pojawi∏o si´ mnóstwo

publikacji na temat wychowania i kszta∏cenia dzieci
niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami. Dane
gromadzone na ca∏ym Êwiecie pokazujà, ˝e ta grupa
stanowi oko∏o 60 procent ca∏ej populacji dzieci z nie-
pe∏nosprawnoÊcià wzrokowà. Jest jednak jedno za-
gadnienie, które rzadko opisuje si´ szczegó∏owo,
a mianowicie temat zabawy i nauczania ma∏ych dzie-
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ci poprzez zabaw´. Dost´pnych jest równie˝ tylko
kilka publikacji z naszej dziedziny ze specjalnym kul-
turowym odniesieniem do po∏udniowej Azji, z ilustra-
cjami dostosowanymi kulturowo, ale, o ile mi wiado-
mo, nie ma ˝adnej poÊwi´conej tej konkretnej kwe-
stii.

¸atwo wi´c wyobraziç sobie mojà radoÊç, gdy au-
torki, Jayanthi Narayan i Marianne Riggio, zwróci∏y
mojà uwag´ na pomys∏ stworzenia tej ksià˝ki. Kon-
cepcja publikacji powsta∏a i zosta∏a dopracowana
w trakcie pobytu dr Narayan w Boston College i Per-
kins School for the Blind w ramach stypendium Fulbri-
ghta. Przedstawia najwy˝szej jakoÊci wiedz´ na temat
uczenia si´ ma∏ych niepe∏nosprawnych dzieci po-
przez zabaw´. Zabawy sà objaÊnione i omówione
prostym, zrozumia∏ym j´zykiem oraz opatrzone po-
mocnymi ilustracjami, które prowadzà czytelnika.
TreÊç ksià˝ki b´dzie szczególnie przydatna dla na-
uczycieli, opiekunów oraz rodziców i znajdzie zasto-
sowanie w ich codziennym otoczeniu. A co najwa˝-
niejsze, odniosà z niej korzyÊç dzieci, uczàc si´ bawiç
i uczàc si´ poprzez zabaw´.

Michael T. Collins
Dyrektor Programu Hilton/Perkins

Uma ma osiem miesi´cy. Spoglàda na jaskrawà
zabawk´ zawieszonà nad ∏ó˝eczkiem i si´ga po nià.
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Trzyma jà obydwiema r´kami, potrzàsa nià, wk∏ada do
buzi… Bada i dobrze si´ bawi…

Ravi tak˝e ma osiem miesi´cy. Nad jego ∏ó˝ecz-
kiem równie˝ wisi zabawka w jaskrawych kolorach.
Ale ch∏opiec nie wyciàga w jej kierunku ràk. Chyba na-
wet nie wie, ˝e ona tam jest! Spróbujmy mu pomóc.
Podejdêmy do niego i naciÊnijmy zabawk´. O! Pisz-
czy! Ale Ravi nie reaguje. Ojej! On nie widzi ani nie s∏y-
szy. Przyciàgnijmy zabawk´ bli˝ej, ˝eby dotyka∏a jego
d∏oni. Reaguje! On tak˝e bada zabawk´ podobnie jak
Uma, tylko potrzebuje nieco pomocy. Wszystkie dzie-
ci majà podobne potrzeby, ale niektórym potrzebne
jest wsparcie, ˝eby je zaspokoiç. Zabawa to podsta-
wowa potrzeba ka˝dego dziecka.

Zabawa stanowi integralnà cz´Êç ˝ycia dziecka.
Poprzez zabaw´ dzieci poznajà swoje otoczenie.
Przedmioty, osoby, wydarzenia… To poprzez zabaw´
dzieci rozwijajà umiej´tnoÊç porozumiewania si´;
uczà si´ skutecznie pos∏ugiwaç w∏asnymi r´koma, no-
gami i ca∏ym cia∏em. Zabawa umo˝liwia tak˝e dzie-
ciom nauk´ wa˝nych umiej´tnoÊci spo∏ecznych po-
trzebnych do samodzielnego ˝ycia, takich jak wspó∏-
praca, dzielenie si´, wykonywanie czynnoÊci na zmia-
n´ z drugà osobà czy dokonywanie wyborów. Po-
przez zabaw´ dzieci rozwijajà umiej´tnoÊci poznaw-
cze, w tym myÊlenie, logiczne rozumowanie, radzenie
sobie w trudnych sytuacjach, kreatywnoÊç, pami´ç
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i wyobraêni´. Poprzez zabaw´ dzieci uczà si´ ekspe-
rymentowaç z wiedzà na temat otaczajàcego je Êwia-
ta oraz poszerzaç jà.

Zabawa rozwija: 

"" umiej´tnoÊci motoryczne,
"" umiej´tnoÊç dokonywania wyboru,
"" bieg∏oÊç,
"" umiej´tnoÊç naprzemiennego wykonywania

czynnoÊci,

"" pami´ç, 
"" umiej´tnoÊci j´zykowe,
"" kreatywnoÊç,
"" wyobraêni´,
"" umiej´tnoÊç radzenia sobie w trudnych sytu-

acjach,

"" myÊlenie,
"" umiej´tnoÊç wspó∏pracy.

CZYM JEST ZABAWA?
Zabawa to cz´Êç natury dzieci. 

Zabawa:

## sprawia radoÊç,
## jest dobrowolna: motywuje sama z siebie,
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## jest elastyczna,
## jest niedos∏owna: jedna rzecz oznacza innà,
## to aktywne zaanga˝owanie.
Zabawa nie musi mieç wczeÊniej zaplanowanego

celu prowadzàcego do koƒcowego rezultatu. Jest to
zaj´cie, w które dzieci aktywnie si´ anga˝ujà, ponie-
wa˝ jest fajne i to zaj´cie im si´ podoba. Wszystkie
dzieci –  zarówno te, które rozwijajà si´ prawid∏owo,
jak i te z opóênieniami czy zaburzeniami rozwojowymi
–  lubià zabaw´. 

Kiedy dziecko nie mo˝e rozpoczàç zabawy ze
wzgl´du na niepe∏nosprawnoÊç – czy to fizycznà (mo-
torycznà), czy sensorycznà i/lub poznawczà –  co ro-
bimy?

ETAPY ROZWOJU ZABAWY
By stworzyç odpowiednie dla dziecka miejsce

do zabawy, musimy znaç etapy rozwoju zabawy,
przez które przechodzi prawid∏owo rozwijajàce si´
dziecko, oraz charakterystyczne dla tych etapów for-
my zabawy.

Stadium sensoryczno-motoryczne
David ma pó∏ roku. Raz po raz uderza w swojà za-

bawk´, by po prostu cieszyç si´ dêwi´kiem, który wy-
daje. Spoglàda na nià, przekr´ca i uderza ponownie.



24

Na tym etapie dzieci bawià si´, by odczuwaç dozna-
nia cielesne i ruchy. Potrzebujà komfortu psychiczne-
go i poczucia ochrony, by czuç si´ bezpiecznie, bada-
jàc otaczajàcy je Êwiat. 

Dziecko z niepe∏nosprawnoÊcià sprz´˝onà, np.
g∏uchoniewidome, mo˝e nie dostrzegaç, ˝e wokó∏
niego znajdujà si´ wyglàdajàce ciekawie osoby
i przedmioty, które wydajà przyjemne dêwi´ki, kiedy
si´ z nimi nawià˝e kontakt czy je poruszy. JeÊli na tym
etapie dziecko nie jest stymulowane za pomocà od-
powiednich zabawek i/lub interakcji, mo˝e je ominàç
to bardzo wa˝ne doÊwiadczenie sensoryczne. Sta-
dium sensoryczno-motoryczne k∏adzie fundamenty
pod nauk´ i zabaw´ na wy˝szym poziomie.

Annie ma wokó∏ siebie Êliczne, kolorowe zabawki,
tak atrakcyjne, ˝e nawet doroÊli chcieliby si´ nimi ba-
wiç: piszczàcà kaczuszk´, kolorowà karuzel´, która
wydaje przyjemne dêwi´ki, gdy si´ porusza, malutki
samochodzik, który jedzie, gdy si´ go popchnie,
b∏yszczàce papiery, które szeleszczà, gdy si´ je zgnia-
ta, zabawki do ciàgni´cia, pacynki, b´benki... 

Ale Annie bawi si´ tylko swoimi paluszkami, ∏àczy
d∏onie, splata palce i rozplata je… Dlaczego nie bawi
si´ le˝àcymi wokó∏ niej zabawkami? Nie wie, ˝e znaj-
dujà si´ obok niej. Nie widzi ani nie s∏yszy. Stadium
sensoryczno-motoryczne to etap, kiedy dzieci lubià
doznania cielesne i ruch, ale Annie ma ÊwiadomoÊç
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tylko w∏asnego cia∏a. Wi´c lubi si´ bawiç w∏asnymi
palcami i r´kami.

W jaki sposób pomo˝emy Annie odkryç, ˝e wokó∏
niej znajdujà si´ zabawki, którymi mo˝e si´ bawiç?

Zabawa badawcza
Na tym etapie dziecko jest bardziej skoncentro-

wane. Chocia˝ podoba mu si´ wyglàd zabawki, od-
g∏osy, które wydaje i jaka jest w dotyku, zdaje sobie
tak˝e spraw´, ˝e samo powoduje zmian´, poruszajàc
zabawkà. Samochodzik pojecha∏ do przodu, ponie-
wa˝ go popchn´∏o, gumowa zabawka zapiszcza∏a,
poniewa˝ jà nacisn´∏o, jego d∏onie klaska∏y, poniewa˝
zbli˝a∏o je do siebie i oddala∏o w okreÊlonym tempie,
b´benek (albo garnek) wydawa∏ dêwi´ki, poniewa˝
w niego uderza∏o itd. Takie rozumowanie prowadzi
dziecko w kierunku celowej manipulacji zabawkà lub
osobà.

Zabawa manipulacyjna
Etap ten jest kontynuacjà etapu zabawy badaw-

czej, gdzie dziecko zazwyczaj kontroluje sytuacj´, wy-
konujàc celowe ruchy, które majà wywo∏aç zmian´.
B´dzie popycha∏o wiszàcà zabawk´, by obserwowaç,
jak si´ buja i wraca z powrotem. Mo˝e budowaç wie-
˝´ z klocków, by patrzeç, jak robi si´ coraz wy˝sza,
ciàgnàç za sznurek zabawk´ na kó∏kach, by patrzeç,
jak za nim jedzie, czy rzucaç zabawk´ na pod∏og´, by
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patrzeç, jak spada z ∏oskotem na ziemi´. Dziecko wy-
konuje wszystkie te czynnoÊci celowo, ˝eby mieç po-
czucie kontroli nad swoim Êwiatem.

Dziecko z niepe∏nosprawnoÊcià sensorycznà
(uszkodzeniem wzroku i/lub s∏uchu) b´dzie mia∏o trud-
noÊci ze zrozumieniem sytuacji i przej´ciem kontroli.
Poniewa˝ nie widzi czy nie s∏yszy, nie wie, ̋ e mo˝e spo-
wodowaç jakieÊ zmiany w zewn´trznym Êwiecie. 

W jaki sposób pomo˝emy takiemu dziecku badaç
otoczenie, poruszaç znajdujàcymi si´ wokó∏ niego
przedmiotami i zrozumieç, ˝e powoduje zmiany?

Zabawa symboliczna
Trzyletnia Ayesha karmi swà lal´ malutkà bute-

leczkà… u˝ywa ma∏ej drewnianej klamerki do bielizny
zamiast butelki? I wyciera lalce buzi´ Êciereczkà… to
znaczy swojà serwetkà? Ahmed pcha przez pokój ma-
∏y prostokàtny klocek – on prowadzi samochód po
drodze! Te dzieci zast´pujà jeden przedmiot innym,
co nazywamy zabawà symbolicznà. Zazwyczaj dzieci
na tym etapie zaczynajà pos∏ugiwaç si´ w∏asnymi
symbolami, które majà oznaczaç okreÊlone przedmio-
ty. U˝ywajà ∏y˝ek czy patyków jako pistoletów, kub-
ków jako b´bnów czy ciastoliny (plasteliny lub masy
solnej), by urzàdziç przyj´cie, czy te˝ siadajà na
szczycie drabiny lub drabinek na placu zabaw, pilotu-
jàc swój statek powietrzny.
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Starsze dzieci, które zaczynajà chodziç do przed-
szkola, mogà zaczàç odgrywaç role nauczycieli, ro-
dziców czy rówieÊników. Ze wzgl´du na takà zabaw´
w odgrywanie ról, okres ten nazywamy tak˝e zabawà
tematycznà. Na tym etapie, dzieci odgrywajà zazwy-
czaj wszystkie swoje doÊwiadczenia ˝yciowe, które im
si´ przydarzajà. Mogà udoskonaliç swojà zabaw´,
wprowadzajàc okreÊlony porzàdek wydarzeƒ, przez
co mo˝e staç si´ ona zrozumia∏a i ciekawa dla doro-
s∏ych. Etap ten ma bardzo du˝e znaczenie dla nauki
na wy˝szym, abstrakcyjnym poziomie, jako ˝e dziec-
ko uczy si´ udawaç, ˝e dany materia∏ jest czymÊ in-
nym ni˝ w rzeczywistoÊci. Dziecko obserwuje i ch∏onie
to, co dzieje si´ wokó∏ niego i odzwierciedla to w swo-
jej zabawie. Zabawa symboliczna ukazuje umiej´t-
noÊç przyjmowania informacji przez dziecko, prze-
chowywania ich w pami´ci, odnoszenia ich do innej
sytuacji i odgrywania ich. Wszystkie te procesy senso-
ryczne, motoryczne i poznawcze sà potrzebne, by za-
bawa symboliczna mog∏a mieç miejsce. Ten etap na-
zywamy tak˝e zabawà fikcyjnà, poniewa˝ obejmuje
ona cz´sto zabaw´ w udawanie.

Kiedy dzieci nauczà si´ tworzyç wyobra˝enia i od-
czucia na temat przedmiotów, stopniowo zaczynajà
wyra˝aç je s∏owami. Mówià o tym, co robià. Uczà si´
porozumiewaç, wyra˝aç swoje potrzeby, odczucia
i emocje. Oznacza to gotowoÊç do nauki szkolnej.
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Dzieci przechodzà przez rozmaite stadia rozwo-
ju zabawy, poczynajàc od form najbardziej dos∏ow-
nych, poprzez zabawy bardziej abstrakcyjne i po
gry z zasadami. Choç zabawa jest czynnoÊcià do-
browolnà wykonywanà dla przyjemnoÊci i sprawia-
jàcà dzieciom radoÊç, wywiera du˝y wp∏yw na ich
rozwój.

(Publikacja „Creating play environment for chil-
dren with sensory impairment and additional disabili-
ties” wydana przez Hilton/Perkins Program w Perkins
School for the Blind w USA, 2005 rok – t∏umaczenie
Renata Wójtowicz)
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Terapia zachowaƒ 

Adam Papich

ojciec g∏uchoniewidomego dziecka

W trakcie zjazdu rodziców i opiekunów dzieci g∏u-
choniewidomych odby∏o si´ szkolenie pt.: „Podstawy
terapii behawioralnej w pracy z dzieckiem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi”. Zosta∏o przeprowa-
dzone przez panie: Katarzyn´ Hamerlak i Monik´ Ro-
siƒskà, które przybli˝y∏y nam ten rodzaj terapii. Szko-
lenie zacz´∏o si´ od çwiczenia, które mia∏o na celu
bli˝sze poznanie si´ uczestników zaj´ç. Osoby dobie-
ra∏y si´ w pary i w okreÊlonym czasie mia∏y dowie-
dzieç si´ o sobie jak najwi´cej, by potem móc wszyst-
kim opowiedzieç nie o sobie, ale o partnerze z pary.
Wa˝nym elementem, który pojawia∏ si´ dodatkowo,
by∏o to, ˝e oprócz przedstawienia danej osoby, ka˝dy
sam od siebie dodawa∏ mi∏y komentarz o danym cz∏o-
wieku (choç nie by∏o tego w poleceniu).  åwiczenie to
uÊwiadomi∏o nam, jak rzadko s∏uchamy o sobie do-
brych rzeczy, ma∏o jesteÊmy chwaleni – by∏o to nowe,
mi∏e i cenne  doÊwiadczenie.

Terapia behawioralna cz´sto kojarzona jest tylko
z zasadà „kija i marchewki”, co nie jest tak do koƒca
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zgodne z prawdà. Ju˝ w powy˝szym çwiczeniu wyko-
rzystaliÊmy zasad´ terapii, chwalàc siebie nawzajem.
To bardzo wa˝ne w ˝yciu codziennym. 

Analitycy zacz´li wykorzystywaç wszystkie pra-
wa dotyczàce zachowania si´, które zosta∏y potwier-
dzone badaniami. Ka˝de stworzenie (ludzie, zwierz´-
ta) podlegajà bowiem tym samym prawom, zasadom
uczenia si´. Terapia eksperymentalna przesz∏a
w prac´ z osobami, u których ró˝norodne zachowa-
nia niepo˝àdane chciano zastàpiç po˝àdanymi. Sto-
sowana analiza behawioralna mówi, ˝e ka˝de za-
chowanie wià˝e si´ z danà sytuacjà, wyp∏ywa z kon-
tekstu. Wyst´pujà bodêce, które wp∏ywajà w okreÊlo-
ny sposób na nasze post´powanie, a to powoduje
okreÊlone nast´pstwa. Je˝eli bodêce sà zmienne, to
nie majà konkretnego wp∏ywu na zachowanie, ale je-
˝eli sà systematyczne i wyst´pujà w danym okresie
czasu mogà na nas wp∏ywaç. Patrzàc na zachowa-
nie, musimy dostrzegaç jego ca∏okszta∏t i, modelujàc
je, wp∏ywaç na bodêce jakie sà przed jego wystàpie-
niem. Model A-B-C mówi, ˝e dok∏adnie obserwujàc
danà sytuacj´, mo˝emy wychwyciç to, co wp∏yn´∏o
na dane zachowanie, okreÊliç skutki i doprowadziç
do tego, by wiedzieç, co w przysz∏oÊci mo˝e spowo-
dowaç takie w∏aÊnie zachowanie. Bodêcem mo˝e
byç wszystko, nie tylko s∏owo, ale równie˝ zapach
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czy smak. Du˝o ∏atwiej jest pracowaç nad tym, co wi-
dzimy, patrzàc obiektywnie, bez interpretacji (nie jak
nam si´ wydaje), ale jak jest w rzeczywistoÊci. 

Na konsekwencje zachowaƒ mo˝emy wp∏ywaç
poprzez stosowanie ró˝nych metod:

1.  Wzmacnianie mo˝emy podzieliç na:

## pozytywne, kiedy pojawienie si´ bodêca
(wzmocnienia) b´dzie powodowa∏o poja-
wienie si´ okreÊlonego zachowana spraw-
czego. Trzeba byç pewnym , ˝e prawdopo-
dobieƒstwo wyst´powania zachowania
wzrasta z powodu tego w∏aÊnie bodêca,
a nie innych przyczyn. Przyk∏adem wzmoc-
nienia pozytywnego mo˝e byç nagroda
pieni´˝na za dobrze wykonanà  prac´;

## negatywne, to reakcja, która pozwala nam
uniknàç przykrych konsekwencji, np. wy∏à-
czamy dzwoniàcy budzik.

Efektem wzmocnieƒ zarówno pozytywnych jak
i negatywnych jest zwi´kszenie prawdopodobieƒstwa
wyst´powania danych zachowaƒ w przysz∏oÊci.

2.  Karanie, polega na zastosowaniu bodêca
awersyjnego, który mo˝e byç dla jednej osoby bardzo
nieprzyjemny, ale dla innej nie. Czasami kara (l˝ejsza)
nie dzia∏a, wi´c trzeba jà zmieniç, patrzeç, jak wp∏ywa
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na zachowanie si´ dziecka. Przy braku efektów rezy-
gnujemy z niej i szukamy innej, a˝ do oczekiwanego
skutku. 

Karanie mo˝emy podzieliç na:

## pozytywne (dodajemy coÊ), np. nie odrobi∏eÊ
lekcji, wi´c jeszcze wyrzucisz Êmieci,

## negatywne (zabieramy coÊ), np. kieszonkowe.
Efektem karania (pozytywnego i negatywnego)

jest zmniejszenie prawdopodobieƒstwa pojawienia
si´ danego zachowania w przysz∏oÊci.

Wa˝na jest wspó∏praca nauczyciela z rodzicami.
Zdarza si´, ˝e nie informuje on, w jaki sposób zosta∏o
ukarane dziecko w szkole (za co), poniewa˝ boi si´ re-
akcji rodziców. Nie mniejsze znaczenie ma sposób,
w jaki dziecko sp´dza czas wolny i jak samo potrafi
roz∏adowywaç nagromadzone emocje. Dziecko musi
zbieraç pozytywne doÊwiadczenia. Dlatego z listy ró˝-
nych trudnych zachowaƒ wybieramy tylko jedno i nad
nim pracujemy.

Przyst´pujàc do terapii, musimy pami´taç, by
przestrzegaç nast´pujàcych zasad:

–– zaczynamy od szukania wzmocnieƒ,
–– polecenia powinny zawieraç konkretnà treÊç,

byç jasne, krótkie, wypowiadane spokojnym
g∏osem i kierowane bezpoÊrednio do dziecka,



–– stosujemy metod´ ma∏ych kroków i stopniowa-
nia trudnoÊci,

–– prowadzimy dokumentacj´,
–– wspó∏pracujemy z rodzinà,
–– zawsze bierzemy pod uwag´ to, na jakim eta-

pie rozwoju jest dziecko (nie przekraczamy
mo˝liwoÊci dziecka).

Zachowania ró˝nych osób mogà pe∏niç ró˝ne
funkcje:

–– zwrócenia na siebie uwagi, np. krzyk, p∏acz,
–– stymulacji, np. zrzucanie przedmiotów, by us∏y-

szeç dêwi´k,
–– ucieczki, np. mówienie „êle si´ czuj´”, by nie

iÊç do szko∏y.

Jedno zachowanie mo˝e pe∏niç kilka funkcji,
a funkcje mogà si´ zmieniaç. Obserwacja dzieci po-
zwala okreÊliç, jakie zachowanie jest dla nich najfajniej-
sze, bieganie, dotykanie przedmiotów  czy le˝enie. B´-
dzie to dla dziecka wzmocnieniem, które mo˝emy wy-
korzystaç w pracy nad niepo˝àdanym zachowaniem.

Terapia behawioralna to budowanie systemu mo-
tywacji. Wp∏ywa on na zwi´kszenie prawdopodobieƒ-
stwa wyst´powania danego zachowania w przysz∏o-
Êci. Najpierw zaczynamy pracowaç nad czymÊ pro-

33



34

stym i ∏atwym, aran˝ujemy sytuacje, w których prawi-
d∏owe efekty b´dà si´ pojawia∏y. Dzi´ki motywacji mo-
˝emy wp∏ywaç na tempo uczenia si´ dziecka. Im
mniej b∏´dów tym szybszy proces uczenia si´. Nie do-
puszczamy do b∏´du, a od razu kierujemy do w∏aÊci-
wej odpowiedzi – podpowiadamy. Podpowiedzi mogà
mieç ró˝nà form´:

–– werbalnà,
–– modelowanà z objaÊnieniem,
–– manualnà,
–– wizualnà,
–– wzrokowà.

Na motywacj´ ma wp∏yw stosowanie wzmocnieƒ
bezpoÊrednich, do których zaliczymy:

–– biologiczne, np. jedzenie, zapachy,
–– rzeczowe i aktywnoÊci, np. bieganie,
–– spo∏eczne, np. przytulenie, pochwa∏y.
Pami´tajmy, by przy chwaleniu nie u˝ywaç takich

zakazanych s∏ów, jak np.: wreszcie, nareszcie, nigdy,
ale, tylko. Starajmy si´, by by∏a to forma, np.: Brawo!
Pi´knie umy∏eÊ ràczki.

Nale˝y mieç du˝y „wachlarz” wzmocnieƒ, by móc
je zmieniaç, tak by nie znudzi∏y si´ dzieciom. Przy wy-
borze wzmocnieƒ powinniÊmy braç pod uwag´:



$$ wiek, 
$$ zainteresowania, potrzeby,
$$ okreÊlenie zachowania, nad którym chcemy

pracowaç,

$$ stworzenie listy potencjalnych wzmocnieƒ,
$$ u˝ywanie zasady Premack`a (zachowanie

rzadziej wyst´pujàce wzmacniamy tymi cz´-
Êciej wyst´pujàcymi, np. dziecko lubi machaç
r´koma, to w trakcie nauki dajemy takà mo˝-
liwoÊç),

$$ u˝ywanie pochwa∏,
$$ poznanie osoby, z którà chcemy pracowaç.

W pracy nad eliminowaniem zachowaƒ niepo˝à-
danych stosujemy systemy wzmocnieƒ takie jak:

## nagrody bezpoÊrednie,
## systemy ˝etonowe,
## kontrakty.
System ˝etonowy to system motywowania wyko-

rzystujàcy ˝etony do wype∏nienia przerwy mi´dzy po-
˝àdanym zachowaniem a nagrodà za to zachowanie.
OkreÊlamy, za jakie zachowanie dziecko zdob´dzie
˝eton. Upewniamy si´, ˝e dostanie go bezpoÊrednio
po wykonaniu zadania, tak by nie by∏o opóênienia,
w którym nastàpiç mo˝e zachowanie niepo˝àdane.
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Wraz z wr´czeniem ˝etonu dziecku u˝ywamy po-
chwa∏y. Uczeƒ musi wiedzieç, ile ˝etonów musi zdo-
byç, by otrzymaç nagrod´. Nale˝y okreÊliç czas otrzy-
mania nagrody, miejsce jej wr´czenia i kto b´dzie to
nadzorowa∏.  Wycofujemy system ˝etonowy, gdy po-
˝àdane zachowania sà ju˝ cz´Êcià zachowania si´ da-
nego dziecka. Na poczàtku nagrodà jest konkret, np.
Êwiecàca zabawka, potem symbol zdj´ciowy. Z cza-
sem mo˝e to byç tablica nagród, spoÊród których
dziecko wybiera, co chce zdobyç. Musimy pami´taç,
by unikaç nast´pujàcych b∏´dów:  dawania ˝etonu na
zapas,  pokusy, by w ramach kary odebraç ˝etony,
dziecko nie mo˝e mieç dost´pu do ˝etonów, to na-
uczyciel daje ˝eton.

Kontrakt behawioralny to umowa w formie  pi-
semnej (rzadko ustnej, mo˝emy zamieszczaç w niej
zdj´cia) mi´dzy dzieckiem a nauczycielem, bàdê
dzieckiem a rodzicem. Nauczyciel, rodzic zobowià-
zuje si´ zrealizowaç wybranà przez dziecko nagro-
d´, je˝eli ono b´dzie zachowywa∏o si´ w po˝àdany
sposób. Rozmawiamy z dzieckiem i dok∏adnie okre-
Êlamy, co od niego chcemy. Kontrakt jest czytany
przez obie strony, zrozumiany i podpisany. Kontrakt
mo˝emy zastosowaç, gdy dziecko ma rozwini´te
myÊlenie przyczynowo-skutkowe. Zawsze umawia-
my si´ na jednà konkretnà rzecz, nad którà b´dzie-
my pracowaç.
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Kategorie rozwojowe mówià o tym, czego chce-
my nauczyç dziecko. Pracujemy nad umiej´tnoÊciami
szkolnymi, wspó∏dzia∏aniem z rówieÊnikami, niezale˝-
nym funkcjonowaniem (samodzielnoÊcià), mowà
czynnà i komunikacjà, dopasowywaniem, imitacjà
(naÊladowaniem) oraz  rozumieniem mowy.

Do umiej´tnoÊci kluczowych, odpowiadajà-
cych za gotowoÊç do nauki zaliczymy: motywacj´,
umiej´tnoÊç koncentracji, nawiàzanie i podtrzymanie
kontaktu wzrokowego (czasem odwrócenie cia∏a lub
g∏owy), poprawne i spokojne siedzenie przy stoliku
(„spokojne r´ce”) oraz rozumienie i wykonywanie
prostych poleceƒ. Przed przystàpieniem do nauki
przeprowadzamy diagnoz´ potrzeb, przystosowuje-
my Êrodowisko i program do potrzeb dziecka. Moty-
wujemy je do pracy.

Z dzieckiem pracujemy, wykorzystujàc dwie tech-
niki. Pierwsza z nich to trening wyodr´bnionych
prób, który polega na roz∏o˝eniu trudnych zadaƒ na
mniejsze etapy. Odbywa si´ on jeden na jeden (na-
uczyciel – uczeƒ). Sk∏ada si´ z nast´pujàcych ele-
mentów: sygna∏ od nauczyciela, jego podpowiedê, re-
akcja ucznia i jej konsekwencja, przerwa mi´dzy po-
szczególnymi próbami.

Druga z technik to uczenie sytuacyjne, które
opiera si´ o naturalnà sytuacj´, podczas której dziec-
ko inicjuje danà czynnoÊç, np. zabaw´ kocykiem. Jest
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to mi∏e i przyjemne dla dziecka oraz zgodne z jego za-
interesowaniami czy lubianà aktywnoÊcià. Metody
u˝ywane w tej technice to:

1.  Uczenie incydentalne – zachowanie werbalne
jest kszta∏towane, gdy uczeƒ zainicjuje wypo-
wiedê zwiàzanà z interesujàcà go sytuacjà.

2.  Opóênianie podpowiedzi – po poprawnej reak-
cji ucznia na ma∏e opóênienie, np. dwusekun-
dowe nauczyciel zwi´ksza je o kolejne sekun-
dy, np. o cztery sekundy.

3.  Procedura „polecenie- model”.

Dzieci uczà si´ te˝ poprzez imitacj´, czyli naÊla-
dowanie: ruchów (motoryka ma∏a i du˝a), werbalnà
i imitacj´ z przedmiotami. Wp∏ywa ona na nauk´ mi´-
dzy innymi mowy, zabawy, czynnoÊci samoobs∏ugo-
wych czy umiej´tnoÊci szkolnych. 

Praca nad samodzielnoÊcià dzieci odbywa si´ za
pomowca ∏aƒcucha zachowaƒ. Jest to z∏o˝one za-
chowanie sk∏adajàce si´ z dwóch lub wi´cej reakcji,
które muszà wystàpiç po sobie w okreÊlonej kolejno-
Êci. Mo˝e to dotyczyç, np. Êcielenia ∏ó˝ka czy umy-
cia z´bów. Nale˝y wykonaç dok∏adnie i po kolei
wszystkie czynnoÊci, by osiàgnàç zamierzony cel.
Muszà byç one spisane „krok po kroku”, tak by inny
terapeuta pracujàcy z dzieckiem nic w nich nie zmie-
ni∏.
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Na zachowanie ludzi wp∏ywajà ró˝ne bodêce, re-
akcje, Êrodowisko oraz inne czynniki,  jak choroby czy
przyjmowane leki. Dlatego te˝ praca nad zachowa-
niem jest tak trudna. Wa˝na jest prawid∏owo przepro-
wadzona wszechstronna ocena funkcjonalna obejmu-
jàca:

–– zdolnoÊci motoryczne, komunikacyjne i po-
znawcze,

–– umiej´tnoÊci spo∏eczne,
–– zakres samoobs∏ugi,
–– umiej´tnoÊç sp´dzania czasu wolnego.

Nale˝y pami´taç o analizie problemu, w której
uwzgl´dniamy czas powstania problemu i zachowa-
nia poprzedzajàce powstanie problemu. Do analizo-
wania zachowania s∏u˝y arkusz obserwacyjny, który
zawiera informacje dotyczàce sytuacji poprzedzajàcej
zachowanie, opis zachowania, konsekwencje zacho-
wania, cz´stoÊç wyst´powania oraz czynniki uwzgl´d-
niajàce, np. osoby, pory dnia.

Do zastosowania odpowiednich oddzia∏ywaƒ  po-
trzebny jest plan terapii zachowaƒ, który uwzgl´dnia:

$$ wzmacnianie zachowaƒ pozytywnych,
$$ zmiany Êrodowiskowe,
$$ poziom I i II oddzia∏ywaƒ.
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Poziom I
1.  Procedury DRO, DRI, DRA.
Sà to procesy wzmocnienia ró˝nicujàcego, które

powinny mieç zwiàzek z zachowaniem. DRI to
wzmocnienie zachowania niekompatybilnego z za-
chowaniem niepo˝àdanym. DRA dotyczy wzmocnie-
nia zachowania alternatywnego w stosunku do zacho-
wania niepo˝àdanego. Natomiast DRO wià˝e si´ ze
wzmacnianiem innych zachowaƒ.

2.  Nasycanie.
To wzmacnianie, które utrzymuje zachowanie nie-

po˝àdane. Dostarczane jest w nieograniczonej iloÊci
niezale˝nie od zachowania. Pozwala na to nauczyciel
wtedy, kiedy wyznaczy specjalny czas, a nie wtedy,
gdy chce tego dziecko. Jest to stosowane, gdy doty-
czy zachowaƒ zwiàzanych z gromadzeniem przed-
miotów. W warunkach nasycenia spada cz´stoÊç wy-
st´powania reakcji sprawczych zwiàzanych z danym
zachowaniem.

3.  Systematyczne odwra˝liwianie.
Jest to praca nad obni˝eniem l´ku u dziecka, któ-

ry jest reakcjà na konkretnà sytuacj´ lub obiekt. Za-
wsze dajemy czas na  przyzwyczajenie si´ do wyst´-
powania danego bodêca. Rozk∏adamy prac´ na ma∏e
kroki, aby u∏atwiç dziecku ten proces. W tym celu
ustalamy hierarchicznà list´ bodêców, a warunkiem



przejÊcia do kolejnego etapu jest zmniejszenie l´ku
wywo∏ujàcego poprzedni etap. Nale˝y pami´taç, ˝e
przy l´ku dziecko mo˝e te˝ odczuwaç fizyczne dole-
gliwoÊci, np. dr˝enie, hiperwentylacja, przyspieszone
bicie serca czy pocenie si´.

4.  Kontrakt behawioralny.

Poziom II
1.  Wygaszanie.
To zaprzestanie wzmacniania zachowania, które

by∏o do tej pory wzmacniane.

2.  Koszt reakcji.
To planowana utrata wzmocnieƒ, która polega na

pozbawieniu dziecka pewnej liczby wzmocnieƒ, które
wp∏ywajà na jego zaanga˝owanie si´ w zachowania
niepo˝àdane.

3.  Wykluczenie.
Polega na zabraniu dziecka z miejsca, np. poko-

ju, w którym dzieje si´ coÊ dla niego ciekawego. Wy-
ró˝niamy dwa rodzaje wykluczenia:

–– dziecko sadzane jest na krzese∏ku przy
drzwiach lub za parawanem,

–– dziecko wyprowadzane jest do innego pokoju.

Jest to ostatecznoÊç. Zawsze poprzedzajàce jest
zastosowanie systemu ˝etonowego lub wzmocnienia.
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Znajdujàc si´ w sytuacji kryzysowej, mo˝emy za-
stosowaç nast´pujàce techniki:

$$ zignorowanie zachowania,
$$ przekierowanie zachowania na inne,
$$ aktywne s∏uchanie,
$$ zmiana bodêców,
$$ interwencja (blokowanie),
$$ interwencja fizyczna.
Pami´tajmy, ˝e zmiana zachowania wymaga cza-

su, wp∏ywajà na to ró˝ne czynniki, a tempo zmian jest
zawsze zale˝ne od indywidualnych cech charakteru
cz∏owieka. Nale˝y liczyç si´ z tym, ˝e istnieje mo˝li-
woÊç powrotu do starych zachowaƒ. A w dokonywa-
niu zmian mogà pomagaç lub przeszkadzaç inni lu-
dzie. Nale˝y zatem braç pod uwag´ znaczenie zacho-
wania, analizowaç wszystkie elementy sk∏adowe i ∏à-
czyç je w ca∏oÊç.



Niewidome dzieci w Ghanie

Marta Bielawska

tyflopedagog, specjalista wczesnego wspomagania
rozwoju

Ponad dwieÊcie tysi´cy z dwudziestu pi´ciu mi-
lionów mieszkaƒców Ghany jest niewidomych, a po-
nad szeÊçset tysi´cy ma problemy wzrokowe lub
jest s∏abowidzàcych. Ponad 75 proc. przypadków utra-
ty wzroku da∏oby si´ uniknàç, gdyby mieszkaƒcy tego
kraju posiadali dost´p do czystej wody pitnej, a warun-
ki higieniczne, w jakich ˝yjà, by∏yby przynajmniej zado-
walajàce. Ponad osiem tysi´cy dzieci cierpi na Êle-
pot´ dzieci´cà, której g∏ównà przyczynà jest niedobór
w organizmie witaminy A. Mimo doÊç rozwini´tej jak na
Afryk´ gospodarki, kraj od wielu lat zmaga si´ z wielo-
ma problemami socjoekonomicznymi, które dotykajà
szczególnie osoby niepe∏nosprawne.

W Ghanie istniejà tylko dwa oÊrodki dla dzieci nie-
widomych i s∏abowidzàcych, których celem jest
kszta∏cenie i opieka nad dzieçmi z niepe∏nosprawno-
Êcià wzrokowà. Pierwszy krok w stron´ kszta∏cenia
niepe∏nosprawnych wzrokowo poczyniono w tym kra-
ju 70 lat temu. W 1945 roku otworzono Akropong

43



44



45

School for the Blind, pierwszà placówk´ oferujàcà
edukacj´ dzieciom niewidomym i s∏abowidzàcym.
TrzynaÊcie lat póêniej na pó∏nocy powsta∏a Wa Scho-
ol for the Blind. 

W szkole w Akropong, gdy jà otwierano, uczy∏o
si´ czterech  uczniów niewidomych, obecnie ze  szko-
∏y korzysta oko∏o czterystu. Wszyscy uczniowie korzy-
stajà z mieszczàcych si´ na terenie szko∏y internatów.
Warunki tam ró˝nià si´ zdecydowanie od szkó∏ dla
dzieci niewidomych w Polsce. Dzieci samodzielnie
ka˝dego ranka noszà wod´, bo nie ma tam bie˝àcej
wody, dbajà o porzàdki na terenie szko∏y, ale tak sa-
mo jak dzieci w naszym kraju bawià si´, Êpiewajà,
czytajà ksià˝ki w brajlu. Na terenie szko∏y bardzo nie-
wielu uczniów u˝ywa bia∏ych lasek, uczniowie zazwy-
czaj przemieszczajà si´,  korzystajàc z umiej´tnoÊci
s∏uchowych i dobrej pami´ci. W szkole w Ghanie du-
˝e znaczenie majà nie tylko zaj´cia na lekcjach, ale
wzajemne przekazywanie sobie wiedzy i umiej´tnoÊci
pomi´dzy uczniami, którzy d∏u˝ej sà w szkole m∏od-
szym uczniom. Ci, którzy lepiej sobie radzà pomaga-
jà s∏abszym, szczególnie widoczne jest to na prze-
rwach, kiedy starsi uczniowie i uczennice pomagajà
m∏odszym w poruszaniu si´.  W szko∏ach specjalnych,
uczniowie korzystajà z takiej samej podstawy progra-
mowej jak ich rówieÊnicy w szko∏ach ogólnodost´p-
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nych. A zatem uczà si´ przedmiotów takich jak j´zyk
angielski, j´zyki lokalne, matematyka, fizyka, chemia,
biologia, wychowanie moralne.

Uczniowie pierwszych klas szko∏y podstawowej
majà te˝ dodatkowe specjalne lekcje nauki brajla.
W odró˝nieniu od szko∏y w Polsce, wszystkie dzieci
uczà si´ czytania i pisania brajlem. Brak jest jednak,
dostosowanych do potrzeb  mo˝liwoÊci osób s∏abowi-
dzàcych, materia∏ów edukacyjnych. Wp∏ywa to na ja-
koÊç edukacji a tak˝e na tempo przyswajania obowià-
zujàcego do opanowania materia∏u.

W szko∏ach prócz przedmiotów akademickich
uczniowie mogà korzystaç z zaj´ç tzw. funkcjonalnych
– praktycznej nauki zawodu,  czyli wyplatania koszy
z trawy lub produkcji drewnianych mebli. Uczniowie
szkolà si´ równie˝ w produkcji  kosmetyków. Majà te˝
mo˝liwoÊç ucz´szczania na zaj´cia muzyczne, spor-
towe i komputerowe.

W niektórych regionach Ghany uczniowie niewi-
domi i s∏abowidzàcy uczà si´ w systemie edukacji
w∏àczajàcej. Chodzà do szkó∏ ogólnodost´pnych, naj-
bli˝szych miejsca swojego zamieszkania. Nauczycie-
le sà przygotowywani do kszta∏cenia niepe∏nospraw-
nych na specjalnych kursach, prowadzonych przez
organizacje pozarzàdowe dzia∏ajàce na rzecz osób
z uszkodzonym wzrokiem, m. in. Perkins International
czy Ghana Blind Union.



W 2013 roku z ramienia Fundacji Us∏yszeç Afryk´
i we wspó∏pracy z Akropong School for the Blind mia-
∏am mo˝liwoÊç realizacji cyklu szkoleƒ dotyczàcych

wczesnego wspomagania rozwoju dzieci niewido-
mych i s∏abowidzàcych. Projekt „Wspieranie dost´p-
noÊci wczesnej edukacji dla dzieci niewidomych i s∏a-
bowidzàcych w Ghanie” by∏ wspó∏finansowany  w ra-
mach programu „Wolontariat polska pomoc 2013”,
prowadzonego przez Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych. Celem ogólnym realizacji projektu by∏o prze-
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szkolenie kadry pedagogicznej szko∏y Akropong
School for the Blind i przygotowane merytoryczne do
efektywnego prowadzenia wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci niewidomych, s∏abowdziàcych i g∏u-
choniewidomych. Realizacja dzia∏aƒ projektowych
mia∏a wp∏yw nie tylko na grup´ nauczycieli i uczniów
szko∏y, ale poprzez swój charakter równie˝ na ca∏à
spo∏ecznoÊç regionu. W ramach projektu przy wspó∏-
pracy z nauczycielami odbywa∏y si´ szkolenia i warsz-
taty, których efektem by∏o powo∏anie w Akropong ze-
spo∏u osób, które zainteresowa∏y si´ zagadnieniami
wczesnego wspomagania rozwoju i majà zamiar roz-
poczàç dzia∏ania na tym polu. Mia∏am równie˝ mo˝li-
woÊç spotkaƒ indywidualnych z nauczycielami oraz
rodzicami dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych, któ-
re ukaza∏y mi ogromne potrzeby dotyczàce wsparcia
wczesnej edukacji w Ghanie. 

(Zdj´cia Marta Bielawska) 
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OZDOBY NA CHOINK¢ 
Z MASY SOLNEJ

Beata B∏achut

pedagog specjalny, tyflo- i oligofrenopedagog, Szko∏a
Podstawowa z Oddzia∏ami Integracyjnymi nr 11 w Ka-
towicach

Masa solna jest wspania∏ym tworzywem, z którego
mo˝na wykonaç rozmaite ozdoby, zabawki czy prezen-
ty. Mo˝na jà barwiç, modelowaç, ozdabiaç i utwardzaç.
Âwietnie nadaje si´ do pracy rewalidacyjnej z uczniami
z rozmaitymi dysfunkcjami wzroku, gdy˝ wyrabiajàc
mas´ solnà, barwiàc jà czy modelujàc dziecko uspraw-
nia swój dotyk i rozwija zdolnoÊci manualne.  Wykony-
wanie przedmiotów z masy solnej mo˝e okazaç si´ bar-
dzo przyjemnà formà sp´dzania wolnego czasu
z dzieckiem. Niewàtpliwà  zaletà tego tworzywa jest
fakt, ˝e zrobimy go samodzielnie z naturalnych produk-
tów, które znajdziemy w ka˝dej kuchni.

Poni˝ej przedstawiam etapy wykonania prostych
ozdób na choink´.

1.  Potrzebne materia∏y:                                           

a)  1 szklanka soli,
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b)  1 szklanka màki, 

c)  pó∏ szklanki wody,

d)  stolnica, 

e)  wa∏ek do ciasta,

f)  miska do wyrobienia masy,

g)  Êwiàteczne foremki do wyciskania piernicz-
ków w kszta∏cie gwiazdek, misiów, dzwonków
itp.,
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h)  do barwienia masy mo˝emy u˝yç: kakao,
barwników spo˝ywczych lub zwyk∏ych farbek,

i)  do ozdabiania potrzebne b´dà: koraliki, gu-
ziczki, brokat itp. (mo˝na u˝yç nasion koloro-
wej fasoli, ry˝u),

j)  folia aluminiowa do suszenia ozdób, 

k)  wyka∏aczki i ozdobny sznureczek do wykona-
nia zawieszki.
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2.  Przepis na mas´ solnà:
a)  Wsyp do miski màk´ i sól, dok∏adnie wymie-

szaj sk∏adniki. 

b)  Powoli wlewaj zimnà wod´ i wyrabiaj ciasto
(mo˝na dodaç ∏y˝k´ oleju), a˝ b´dzie g∏adkie
i zwarte.
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3.  Wykonanie Êwiàtecznych ozdób: 
a)  Podziel wyrobione ciasto na trzy lub cztery

cz´Êci i do ka˝dej dodaj odpowiedni barwnik:
∏y˝k´ kakao, ∏y˝k´ sproszkowanej papryki,
barwnik spo˝ywczy stosowany do barwienia
jajek lub ˝ó∏tà farbk´.
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b)  Dok∏adnie wyrób ciasto z barwnikiem.
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c)  Ka˝dà porcj´ masy rozwa∏kuj na stolnicy lub
blacie tak, aby uzyskaç równy placek o grubo-
Êci oko∏o pó∏ centymetra.



56

d) Z pomocà foremek wykrawaj Êwiàteczne
gwiazdki, dzwonki lub misie. 
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e)  Wykorzystaj koraliki, brokat lub inne rzeczy do
dekoracji.

f)  Z pomocà wyka∏aczki delikatnie zrób otworek,
przewlecz sznureczek i zrób p´telk´ – powsta-
nie zawieszka do powieszenia ozdoby na cho-
ince.

g) Ostro˝nie umieÊç gotowe ozdoby na folii alu-
miniowej i pozostaw w temperaturze pokojo-
wej przez kilka dni, a˝ do ca∏kowitego wy-
schni´cia. 

(Zdj´cia Beata B∏achut)
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WYDARZENIA

Renta socjalna

Prawo do renty socjalnej zawiesza si´ za miesiàc,
w którym zosta∏y osiàgni´te przychody, w ∏àcznej
kwocie wy˝szej ni˝ 70 procent przeci´tnego miesi´cz-
nego wynagrodzenia za kwarta∏ kalendarzowy ostat-
nio og∏oszonego do celów emerytalnych.

Obecnie kwota przychodu odpowiadajàca: 70 pro-
centom przeci´tnego miesi´cznego wynagrodzenia
wynosi 2556,20 z∏.

Renta z tytu∏u niezdolnoÊci do pracy zostaje zawie-
szona po przekroczeniu kwoty 130 procent przeci´tne-
go miesi´cznego wynagrodzenia, która wynosi
4747,20 z∏.

W przypadku przekroczenia kwoty 70 procent prze-
ci´tnego miesi´cznego wynagrodzenia – 2556,20 z∏,
renta z tytu∏u niezdolnoÊci do pracy zostaje zawieszo-
na cz´Êciowo. Jest ona pomniejszona o wartoÊç, o ja-
kà nastàpi∏o przekroczenie.

Powy˝sze stawki obowiàzujà od 1 grudnia 2013 r.
do 28 lutego 2014 roku. 
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Podstawa prawna:
Komunikat Prezesa Zak∏adu Ubezpieczeƒ Spo-

∏ecznych z dnia 19 listopada 2013 r., w sprawie kwot
przychodu odpowiadajàcych 70 i 130 procentom
przeci´tnego miesi´cznego wynagrodzenia og∏oszo-
nego za III kwarta∏ 2013 r. stosowanych przy zmniej-
szaniu albo zawieszaniu emerytur i rent (M.P. 2013
poz. 960).

Krzysztof WiÊniewski
prawnik w Instytucie Tyflologicznym 

Polskiego Zwiàzku Niewidomych
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Znamy ju˝ zwyci´zców IV edycji konkursu Magiczna
Europa organizowanego przez europos∏a Rafa∏a
Trzaskowskiego i Fundacj´ Widzialni 

Autorzy trzech zdj´ç, które zdoby∏y najwi´cej g∏o-
sów w internetowym g∏osowaniu, ju˝ 24 listopada po-
jadà do Brukseli. Sà to: 

I miejsce: Miko∏aj Jab∏oƒski, lat 15, uczeƒ Gimna-
zjum w Specjalnym OÊrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci S∏abowidzàcych nr 8 im. dr Zofii Ga-
lewskiej w Warszawie – 21 proc. g∏osów. 

II miejsce: Adrian Ojdana, lat 17, uczeƒ Liceum
Ogólnokszta∏càcego w Instytucie G∏uchoniemych
w Warszawie – 19 proc. g∏osów. 

III miejsce: Marcin Ostaszewski, lat 16, uczeƒ
Gimnazjum Specjalnego nr 153 w Specjalnym OÊrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci S∏abos∏yszà-
cych Nr 15 w Warszawie – 16 proc. g∏osów. 

W g∏osowaniu oddano prawie 1,4 tysiàca g∏osów.
W tym roku motywem przewodnim konkursu by∏y

ró˝ne pasje m∏odzie˝y: taniec, fotografia, podró˝owa-
nie, o których opowiadali w spocie zapraszajàcym do
udzia∏u w konkursie.  

WÊród nagrodzonych zdj´ç z wakacji jest praca nie-
dowidzàcego Miko∏aja, który sfotografowa∏ street dance
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na Starówce. G∏osujàcy za najlepsze uznali artystyczne
uj´cie liÊci – Adriana oraz krajobraz – Damiana.

Po raz pierwszy w tym roku jury przyzna∏o nagro-
d´ specjalnà, którà otrzyma∏ Karol Klinicki (19 lat,
uczeƒ ZSZ w Instytucie G∏uchoniemych) za zdj´cie
„Kwiatowstàpienie”, za kompozycj´, g∏´bi´ planów
oraz uj´cie Êwiat∏a. 

Nagrody zwyci´zcom i ich opiekunom zosta∏y
wr´czone podczas uroczystego fina∏u, który odby∏ si´
15 listopada w Gimnazjum dla Dzieci S∏abos∏yszàcych
nr 15 przy ul. Zakroczymskiej w Warszawie. W uroczy-
stoÊci uczestniczy∏ europose∏ Rafa∏ Trzaskowski, który
opowiada∏ m∏odzie˝y o Parlamencie Europejskim i po-
prowadzi∏ quiz z nagrodami. 

Dzi´kujemy Gospodarzom za organizacj´ fina∏u,
Fundacji Kultura Bez Barier za ufundowanie nagród –
filmów z audiodeskrypcjà i napisami dla nies∏yszà-
cych – oraz za wspó∏prac´ Partnerom i Patronom, któ-
rymi sà: Polski Zwiàzek Niewidomych, Polski Zwiàzek
G∏uchych, Towarzystwo Pomocy G∏uchoniewidomym,
Polska Fundacja Osób S∏abos∏yszàcych, Portal ONSI,
Magazyn „Pochodnia”, Teatr WARSawy i Fundacja
Kultura Bez Barier. 

Ty te˝ rozwià˝ quiz i sprawdê, jak du˝o wiesz
o Parlamencie Europejskim. Odpowiedzi znajdziesz
w filmie „P jak Parlament”. Quiz i film posiadajà napi-
sy i t∏umaczenie migowe. 
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Quiz 
http://www.youtube.com/watch?v=C83ss0djv4w&fe-

ature=c4-overview&list=UUx_a1AEXlaht93QV0sEMD3A

„P jak Parlament” 
http://www.youtube.com/watch?v=l0JKz0gZLYs&featu-

re=c4-overview&list=UUx_a1AEXlaht93QV0sEMD3A

Wi´cej na stronie europos∏a Rafa∏a Trzaskowskiego 
http://trzaskowski.pl/aktualnosci/magiczna-europa-

2013-zakonczona/#txt
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I Âwiatowy Festiwal Piosenki dla Niewidomych  –
Kraków 2013

20 listopada 2013 roku odby∏ si´ fina∏owy koncert
Âwiatowego Festiwalu Piosenki dla Niewidomych „G∏os
z serca” organizowany przez Krakowskie Kluby Lions.
Festiwal rozpoczà∏ si´ 18 listopada i dedykowany by∏
utalentowanym wokalistom z niepe∏nosprawnoÊcià
wzroku.

Organizatorzy chcieli, aby niewidomi i s∏abowidzà-
cy uczestnicy zostali zauwa˝eni i rozpocz´li prawdziwà
karier´ zawodowà. W organizacj´ przedsi´wzi´cia w∏à-
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czy∏y si´  Kluby Lions na ca∏ym Êwiecie. Klub zaanga˝o-
wany w realizacj´ Festiwalu musia∏ znaleêç dobrego
kompozytora, autora tekstu i aran˝era, aby stworzyç zu-
pe∏nie nowà piosenk´ i podarowaç jà zainteresowanej
osobie niewidomej. Nagrane piosenki nale˝a∏o dostar-
czyç do biura organizacyjnego Festiwalu do 21 marca
2013 roku. Po weryfikacji nagraƒ, najlepsi wykonawcy
zostali zaproszeni do zaÊpiewania swojej piosenki na
˝ywo przed publicznoÊcià festiwalowà. Zwyci´zców wy-
bra∏o mi´dzynarodowe jury. Nagrodà by∏o nagranie
i promocja p∏yty przez znanà wytwórni´ fonograficznà. 

Osoby ch´tne do udzia∏u w przedsi´wzi´ciu kon-
taktowa∏y si´ z Klubem Lions najbli˝ej swojego miej-
sca zamieszkania.

Mi´dzynarodowe jury w sk∏adzie:
Jens Troester, Niemcy – Przewodniczàcy

Marco D'Ippoliti Simeoni, W∏ochy

Marcin Bronikowski, Polska

Jan Zakrzewski, Polska

przyzna∏o nagrody:
I Nagroda – Grazvydas Sidiniauskas, Litwa

II Nagroda – Anna Rossa, Polska

III Nagroda – Silvia Mattia, W∏ochy

ˇ
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Wyró˝nienia:

Nagroda Prezydenta Miasta Krakowa – Haraldur Hjal-
marsson, Islandia

Nagroda Marsza∏ka Województwa Ma∏opolskiego –
Stepan Goncharenko, Ukraina

Nagroda Wojewody Ma∏opolskiego – Márió Jánoki,
W´gry

Nagroda Gubernatora Okr´gu 121 Polska dla Najlep-
szego Polskiego Wokalisty – Anna Rossa

Nagroda Polskiej Organizacji Turystycznej – Przemy-
s∏aw Cackowski, Polska

Nagroda Organizatorów, Czterech Krakowskich Lions
Clubs – Xiamena Yanez-Hamberger, USA

Nagroda Dziennikarzy – ¸ukasz ˚elechowski, Polska

Nagroda PublicznoÊci – ¸ukasz ˚elechowski, Polska

Funkcj´ Dyrektora Artystycznego Festiwalu objà∏ Pan
Robert Kabara, Dyrektor Naczelny i Artystyczny Sinfo-
nietta Cracovia.

Podczas eliminacji i Koncertu Galowego w Teatrze
im. Juliusza  S∏owackiego wokalistom akompaniowa-
∏a  Orkiestra Sto∏ecznego Królewskiego Miasta Krako-
wa Sinfonietta Cracovia 
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Do Konkursu zakwalifikowa∏o si´ 27 osób z 10
krajów (Islandia, Litwa, Polska, Rosja, Rumunia,
Szwecja, W´gry, W∏ochy, Ukraina, USA).

18. i 19. listopada odbywa∏y si´ przes∏uchania
konkursowe i koncerty finalistów w Radio Kraków,
a 20. uroczysty Koncert Galowy w Teatrze im. Juliusza
S∏owackiego, w czasie którego og∏oszono werdykt ju-
ry i wr´czono nagrody.

By∏am na koncercie galowym i ca∏y czas zastana-
wia∏am si´, dlaczego nie pojawi∏o si´ na Festiwalu
wielu wspania∏ych wokalistów niewidomych, których
mia∏am okazj´ s∏yszeç przy okazji ró˝nych przedsi´-
wzi´ç muzycznych. Czy nie odpowiada∏a im konwen-
cja Festiwalu, czy za s∏abo by∏ rozpropagowany i nie
wiedzieli o nim? Festiwal ma staç si´ tradycjà, nast´p-
ny b´dzie za dwa lata. Nagroda jest warta zachodu –
nagranie i promocja p∏yty. Mo˝e warto si´ nim zainte-
resowaç.

El˝bieta Oleksiak
tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie

Tyflologicznym PZN
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Chopin dla niewidomych, po raz kolejny

W latach 2010-2011 Polski Zwiàzek Niewido-
mych realizowa∏ Projekt „Chopin dla Niewidomych”
wspierany przez Islandi´, Liechtenstein oraz Norwe-
gi´ poprzez dofinansowanie ze Êrodków Mechani-
zmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego.

Mam nadziej´, ˝e pami´tajà Paƒstwo pi´kne
koncerty w salach koncertowych Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina i w Filharmonii Naro-
dowej.   26 listopada 2013 roku mogliÊmy ponownie
zaprezentowaç talent niektórych z artystów uczestni-
czàcych w Projekcie.  Zwróci∏a si´ do nas Ambasa-
da Norweska, aby zaprezentowaç  efekty Projektu
„Chopin dla Niewidomych” i przygotowaç krótki kon-
cert na zakoƒczenie Mi´dzynarodowej Konferencji
realizowanej tak˝e ze Êrodków Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego a dotyczàcej dzia∏aƒ przeciwko
handlowi ludêmi. W Konferencji uczestniczy∏o oko∏o
dwieÊcie osób. W hotelu Nowotel przed uroczystà
kolacjà odby∏a si´ prezentacja Projektu „Chopin dla
Niewidomych” i koncert dwóch niewidomych arty-
stów Patrycjusza Kis∏y z Legnicy i Patryka Matwiej-
czuka ze Szczecina. W czasie koncertu panowie za-
grali:
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Patryk Matwiejczuk:
Fryderyka Chopina, Impromptu Ges-dur op. 51,
Sergiusza Rachmaninowa, Elegi´.

Patrycjusz Kis∏a:
Fryderyka Chopina, Ballad´ g-moll op.23 nr 1,
Fryderyka Chopina Walc cis-moll op.64 nr 2.

By∏y tak˝e bisy. Atmosfera tego koncertu, nastrój
stworzony przez organizatorów,  skupienie i wielka
uwaga z jakà by∏ wys∏uchany przez oko∏o dwieÊcie
osób to niezapomniane chwile. By∏y te˝ gratulacje
od Pana ambasadora. Wydarzenie to, uwa˝am ˝e
by∏o  wielkim wyró˝nieniem dla Zwiàzku i obu pa-
nów.

Przy tej okazji chcia∏abym wspomnieç o jeszcze
jednym wydarzeniu, w którym tak˝e uczestniczy∏am
z udzia∏em Patrycjusza Kis∏y. Zosta∏ on zaproszony,
aby uÊwietniç uroczystoÊç wr´czenia indeksów sty-
pendystom programu Indeks Start2Star. Jest to no-
watorski program stypendialny obejmujàcy ca∏y
okres studiów. Jego g∏ównym celem jest zapewnie-
nie Êrodków finansowych na odbycie studiów grupie
najzdolniejszych i najbardziej aktywnych spo∏ecznie
maturzystów, pochodzàcych z niezamo˝nych rodzin.
Aby zostaç stypendystà programu, nie wystarczà sa-



69

me dobre wyniki w nauce, nale˝y wykazaç si´ rów-
nie˝ aktywnoÊcià spo∏ecznà, przedsi´biorczoÊcià
czy zaanga˝owaniem w wolontariat. Fundatorem
projektu jest Fundacja Jolanty i Leszka Czarneckich.
Natomiast organizatorem i administratorem ca∏ego
przedsi´wzi´cia Fundacja 2065 im. Les∏awa A. Pagi.
Fundacja ta jest tak˝e organizatorem wielu innych
ciekawych projektów, tak˝e dla m∏odzie˝y. Patry-
cjusz Kis∏a ma wielkie szanse zostaç jej stypendystà,
w tym roku zdaje matur´.  M∏odych ludzi zaintereso-
wanych dzia∏alnoÊcià Fundacji odsy∏am do strony
www.paga.org.pl

El˝bieta Oleksiak
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Nowoczesne technologie w edukacji w∏àczajàcej

26 listopada odby∏a si´ w Warszawie mi´dzynaro-
dowa konferencja pt. „Nowoczesne technologie w edu-
kacji w∏àczajàcej. Polskie i mi´dzynarodowe wyniki ba-
daƒ i praktyka”. Organizatorami byli Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, Instytut Badaƒ Edukacyjnych oraz Eu-
ropejska Agencja na Rzecz Rozwoju Edukacji Uczniów
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

Zastosowanie Technologii Informacyjno-Komuni-
kacyjnych (TIK) w edukacji to narz´dzie, które poma-
ga zaanga˝owaç uczniów w proces edukacyjny i osià-
gaç lepsze wyniki w nauce. W edukacji w∏àczajàcej
i pracy dydaktycznej z dzieçmi ze specjalnymi potrze-
bami mo˝e to byç istotna pomoc w nauce i integracji.

Chcia∏abym przybli˝yç jeden z tematów porusza-
nych na Konferencji. Jest to projekt  Ministerstwa Eduka-
cji „Cyfrowa szko∏a”. Projekt ten poprzedza realizacj´
pe∏nozakresowej cyfryzacji szkó∏ i ma byç pilota˝em
sprawdzajàcym, w jaki sposób polskie placówki oÊwiato-
we radzà sobie z organizacjà sprz´tu, jego wdro˝eniem
i póêniejszym u˝ytkowaniem. W pilota˝u wzi´∏o udzia∏
oko∏o czterystu szkó∏, wÊród których by∏y tak˝e szko∏y
dla osób niepe∏nosprawnych.  Na „Cyfrowà szko∏´” sk∏a-
da si´ pi´ç zasadniczych elementów: e-nauczyciel; e-za-
soby edukacyjne (np. e-podr´czniki); e-szko∏a; e-uczeƒ
a tak˝e komponent badawczy i ewaluacja programu.
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„E-nauczyciel dotyczy rozwijania umiej´tnoÊci na-
uczycieli w zakresie nauczania z wykorzystaniem tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, a ponadto ko-
munikowania si´ z uczniami i rodzicami oraz prowadze-
nia dokumentacji szkolnej z wykorzystaniem TIK. „E- za-
soby edukacyjne”, w tym „e-podr´cznik”, dotyczy uzu-
pe∏nienia oferty publicznych elektronicznych zasobów
edukacyjnych, w tym zapewnienie dost´pu do bezp∏at-
nych e-podr´czników. „E-szko∏a” dotyczy zapewnienia
szko∏om niezb´dnej infrastruktury w zakresie TIK,
w szczególnoÊci nowoczesnych pomocy dydaktycz-
nych. „E-uczeƒ” dotyczy zapewnienia uczniom, w szcze-
gólnoÊci zagro˝onym cyfrowym wykluczeniem, dost´pu
do nowoczesnych pomocy dydaktycznych. Trzysta dzie-
wi´çdziesiàt dziewi´ç szkó∏ bioràcych udzia∏ w pilota˝u
wyposa˝ono w wybrany przez nie sprz´t komputerowy.
Szko∏y realizujàce pilota˝ same okreÊli∏y sposób, w jakli
nauczyciele i uczniowie b´dà wykorzystywali TIK. Wnio-
ski z ewaluacji wspierania szkó∏ uczestniczàcych w pilo-
ta˝u programu „Cyfrowa szko∏a” pos∏u˝à do zaprojekto-
wania wieloletniego programu rzàdowego, a tak˝e do
przygotowania kolejnej edycji szkoleƒ dla nauczycieli.

Pod adresem www.ceo.org.pl/cyfrowaszkola znaj-
dujà si´ przyk∏ady dobrych praktyk przedmiotowych,
mi´dzy innymi powsta∏ych w trakcie rekrutacji do pro-
gramu „Cyfrowa szko∏a”, jak i organizacyjnych, wypra-
cowanych w trakcie trwania pilota˝u. Z kolei na stronie
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www.cyfrowaszkola.men.gov.pl w zak∏adce dobre prak-
tyki mo˝na znaleêç kontakty do szkó∏ z poszczególnych
województw, które uczestniczà w programie. Program
zak∏ada gotowoÊç szkó∏ i nauczycieli do dzielenia si´
nowymi praktykami. Sà one zbierane i udost´pniane
w trakcie konferencji, szkoleƒ, poprzez spotkania lokal-
nych sieci nauczycieli i na platformie internetowej.

Program „Cyfrowa szko∏a” jest ogromnà szansà dla
polskiej edukacji i dla polskiej szko∏y. W programie zapla-
nowano tak˝e badania najbardziej optymalnych rozwià-
zaƒ wdra˝ania „Cyfrowej szko∏y”. Wybrane szko∏y testujà
ró˝ne scenariusze funkcjonowania TIK w szkole, np.:

$$ sprz´t dla uczniów, czy tylko dla nauczyciela;
$$ darmowe podr´czniki, czy z zasobami z sieci;
$$ czy to dobrze, kiedy uczeƒ mo˝e korzystaç ze

szkolnego komputera lub tabletu na w∏asny
u˝ytek zarówno w szkole, jak i w domu;

$$ jak dzia∏a model, w którym uczniowie wyko-
rzystujà w edukacji w∏asne komputery lub ta-
blety i dostajà za darmo cyfrowe podr´czniki
i inne materia∏y edukacyjne. 

Konferencja pokaza∏a, ˝e jest wiele trudnych pytaƒ;
nas cieszy, ˝e nie zapomniano o specjalnych potrze-
bach dzieci niepe∏nosprawnych, w tym niewidomych. 

El˝bieta Oleksiak 


