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Stosunek doros∏ych do dzieci´cej ÊwiadomoÊci
Êmierci pe∏en jest niekonsekwencji, dwuznacznoÊci
i sprzecznoÊci. Kiedy dziecko pyta: „Czy ja kiedyÊ
umr´?”, albo prosi o zapewnienie: „Mamo, obiecaj, ̋ e ty
nigdy nie umrzesz”, rodzice sà sk∏onni dawaç mu niere-
alistyczne zapewnienia lub odwracaç jego uwag´ od
tych trudnych tematów. JeÊli odchodzi zwierzàtko dziec-
ka, wielu rodziców ukrywa ten fakt, twierdzàc, ˝e jego
pupilek – chomiczek, myszka, rybka – zosta∏ komuÊ od-
dany lub zamieniajà go na inny jak najbardziej podobny
egzemplarz. Nawet Êmierç osób bliskich bywa przed
dzieçmi ukrywana pod pozorami wyjazdu, rozstania. Je-
Êli by∏a to, np. babcia, która mieszka∏a razem z dziec-
kiem, na czas pogrzebu, bywa ono umieszczane w in-
nym domu pod opiekà kogoÊ z rodziny i nie bierze
udzia∏u w ceremoniach w koÊciele i na cmentarzu.

Ta unikajàca postawa jest w sprzecznoÊci z tema-
tykà literatury pisanej przez doros∏ych dla dzieci i czy-
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tanej im przez rodziców, obfitujàcej w krwawe opisy,
niebezpieczne perypetie i nawiàzania do Êmierci.
Wi´kszoÊç dzieci´cych bohaterów bajek to sieroty,
tak jak Kopciuszek, Królewna Ânie˝ka, Sierotka Mary-
sia, t´skniàce za swà zmar∏à mamà, a wychowywane
przez z∏e macochy. Czasem nie tylko ze strony z∏ej
Baby Jagi, ale nawet z r´ki w∏asnego ojca grozi im
Êmierç, tak jak Jasiowi i Ma∏gosi wyprowadzanym
przez ich ojca drwala do ciemnego lasu na po˝arcie
przez wilki. Równie˝ bohater legendy o poczàtkach
stolicy, Wars, by∏ sierotà wychowywanym przez bied-
nego rybaka, a ksi´˝niczka Wanda, nie chcàc za m´-
˝a Niemca, utopi∏a si´ w bystrym nurcie Wis∏y. Ze
Êmiertelnie niebezpiecznym bazyliszkiem warszaw-
skim walczyli ci, którym i tak grozi∏ katowski topór,
a smok wawelski kona∏ w m´czarniach, j´czàc rozpie-
rany przez smo∏´ i siark´, którà spo˝y∏ w postaci ba-
rana podrzuconego przez szewczyka. Literatura
wspó∏czesna, która jest prezentowana dzieciom w po-
staci obowiàzkowych lektur szkolnych, równie˝ przed-
stawiajàc n´dz´ ch∏opów i bied´ robotników, przywo-
∏uje liczne opisy sieroctwa, chorób, konania, Êmierci.
Szczególnie eksponuje trudnà sytuacj´ dzieci, której
przyk∏adem jest tragiczna Êmierç w piecu Rozalki –
siostry tytu∏owego Antka z nowelki B. Prusa.

Zastanawiajàcy jest ten podwójny stosunek doro-
s∏ych do Êmierci, a szczególnie zainteresowania tym
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zjawiskiem przez dzieci. W fikcyjnych legendach, baj-
kach, ksià˝kach, filmach swobodnie jà prezentujà, na-
tomiast w realnym ˝yciu unikajà, a dzieciom wmawia-
jà, ˝e tego nie ma, albo ich nie dotyczy.

Fikcja i realnoÊç Êmierci
Tendencja do swobodnego umieszczania Êmierci

w fikcyjnym Êwiecie, a jednoczeÊnie unikania jej w re-
alnoÊci, jest wynikiem naturalnego l´ku cz∏owieka
przed Êmiercià, a nie zrozumieniem potrzeb dzieci.
One nie czujàc jeszcze l´ku przed Êmiercià, interesu-
jà si´ nià tak samo jak innymi zjawiskami naturalnymi.
Kiedy dziecko pyta o Êmierç lub bawi si´, np. w po-
grzeb doroÊli sà zaskoczeni jego zainteresowaniem
tymi kwestiami lub podejrzewajà, ˝e ono czegoÊ trud-
nego doÊwiadczy∏o, coÊ niepokojàcego zauwa˝y∏o
lub przeczuwa czyjeÊ odejÊcie. Trudniej jest im przy-
jàç, ˝e wszystkie dzieci w naturalny sposób interesujà
si´ tym zjawiskiem i potrzebujà o tym rozmawiaç z do-
ros∏ymi. Wa˝ne, ˝eby doroÊli byli otwarci na takie roz-
mowy i w∏aÊciwie wprowadzali maluchy w te trudne,
a tak wa˝ne kwestie.

Dziecko, nie rozumiejàc do koƒca zjawiska Êmier-
ci, wcale go nie lekcewa˝y, tylko próbuje je jakoÊ wy-
jaÊniç. Stara si´ je dociekliwie poznawaç, a gdy reak-
cje doros∏ych na jego pierwsze pytania sà nieprzy-



chylne, nie zwraca si´ ju˝ do nich o pomoc. Jednak
t∏umaczenie sobie tego, ˝e skoro dziecko „nie pyta, to
si´ nie interesuje”, „nie mówi o tym, czyli nie orientuje
si´" jest z∏udzeniem doros∏ych. To oznacza tylko tyle,
˝e stara si´ zrozumieç je w inny sposób, obserwujàc
otoczenie i dokonujàc w∏asnych interpretacji, w opar-
ciu o swojà dzieci´cà wiedz´ i kierujàc si´ emocjami.
Czasem ma to negatywne dla niego konsekwencje,
gdy po raz pierwszy, bez przygotowania przez doro-
s∏ych, spotyka si´ ze Êmiercià osoby bliskiej. Wtedy
reaguje poczuciem winy i przekonaniem, ˝e przyczy-
ni∏o si´ do tego, co si´ sta∏o. Nie znajdujàc innego wy-
jaÊnienia, swoje zachowanie uznaje, za przyczyn´
odejÊcia tej bliskiej osoby. Interpretuje zdarzenie jako
skutek tego, ˝e by∏o niegrzeczne, dokucza∏o tej oso-
bie, a nawet kiedyÊ w z∏oÊci rzuci∏o na przyk∏ad „Idê
stàd i nie wracaj ju˝ nigdy”. Nie rozumie, ˝e jeÊli na-
wet babcia kiedyÊ powiedzia∏a: „Nie Êciskaj tak, bo
mnie udusisz”, „Od twojego krzyku g∏owa mi p´knie”,
albo „Ty urwisie – do grobu mnie wp´dzisz”, s∏owa te
nie odzwierciedla∏y realnego zagro˝enia i nie t∏uma-
czà przyczyny jej Êmierci. Nie ma znaczenia, ˝e wizja
dziecka jest irracjonalna, fikcyjna, nierealna. Chcàc
zrozumieç to, co si´ dzieje, co tak bardzo zajmuje ro-
dziców rozpaczajàcych w ˝a∏obie, co jest przyczynà
ich zdenerwowania i p∏aczu, dziecko szuka wyjaÊnie-
nia i znajduje je w swoim doÊwiadczeniu. Zawsze gdy
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Êmierç dotyczy kogoÊ bliskiego i znanego dziecku,
warto porozmawiaç z nim o tym, ˝eby nie zostawiaç
go samotnemu obwinianiu si´ i strachowi przed karà
za nie wyrzàdzone krzywdy. Wtedy rzeczowe i kon-
kretne wyjaÊnienie, w ciep∏ej i ˝yczliwej atmosferze,
b´dzie ulgà, a nie obcià˝eniem dziecka.

Z∏o˝onoÊç zjawiska Êmierci
Âmierç jest jednoczeÊnie bardzo konkretna i abs-

trakcyjna. Naturalistyczna w tym co si´ dzieje z cia∏em
i obrz´dowoÊci zwiàzanej z pogrzebem, dbaniem
o grób. Z drugiej strony sà kwestie metafizyczne doty-
czàce szacunku dla nekropolii, pami´ci zmar∏ych,
prze˝ywania ˝a∏oby, Êwiata wiecznego i nieba. Dlate-
go dziecku bardzo trudno jest je zrozumieç, bo otrzy-
muje sprzeczne i niejednoznaczne informacje. Raz
s∏yszy, ˝e idzie razem z rodzinà odwiedziç babci´ na
cmentarzu, a potem, ˝e ona jest w niebie. Zagubienie
to jest jeszcze wi´ksze, gdy dziecko nie zosta∏o odpo-
wiednio przygotowane do rozstania z bliskà osobà,
która zmar∏a.

Âmierç jest zjawiskiem wielowymiarowym:

– biologicznym – ustanie funkcji ˝yciowych;

– spo∏ecznym – przebieg uroczystoÊci pogrzebo-
wych;
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– emocjonalnym – ˝al po stracie bliskiej osoby,
˝a∏oba.

Z uwagi na z∏o˝onoÊç tego zjawiska, dzieci przy-
swajajà je stopniowo i potrzebujà w tym procesie po-
mocnych wyjaÊnieƒ i wsparcia emocjonalnego ze
strony doros∏ych. Poczàtkowo dziecko interesuje si´
zjawiskiem Êmierci w sposób naturalistyczny, podob-
nie jak innymi zjawiskami przyrodniczymi, jeszcze
bez anga˝owania emocji. Dopiero póêniej zaczyna
interesowaç si´ spo∏ecznym aspektem Êmierci, uro-
czystoÊciami po˝egnalnymi, ceremoniami pogrzebo-
wymi i okazywaniem szacunku zmar∏emu na cmenta-
rzu. Na koƒcu – gdy ju˝ odnosi to zjawisko do osób
mu znanych i bliskich, w tym do siebie samego – an-
ga˝uje si´ emocjonalnie. Dlatego wyjaÊnienia doro-
s∏ych powinny stopniowo wprowadzaç dziecko w to
zagadnienie.

Wiek dziecka a poj´cie Êmierci
To, w jaki sposób dziecko pyta o Êmierç i reaguje

na informacje o tym, zale˝y od jego wieku. Zrozumie-
nie tego z∏o˝onego, jednoczeÊnie konkretnego i abs-
trakcyjnego, naturalnego i metafizycznego zjawiska
wymaga zdolnoÊci myÊlenia abstrakcyjnego. Maluch
nie jest w stanie tak myÊleç, dlatego postrzega Êmierç
tylko jako coÊ konkretnego. Dopiero zdolnoÊç anali-
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zowania, którà dysponuje dziecko w okresie szkol-
nym, pozwala mu na stopniowe przyswajanie sobie
cech tego zjawiska, takich jak:

" uniwersalnoÊç – wyst´puje stale we wszech-
Êwiecie;

" powszechnoÊç – ulega jej wszystko, co ˝yje;

" nieodwo∏alnoÊç – niemo˝noÊç jej unikni´cia;

" nieodwracalnoÊç – ostateczne ustanie ˝ycia;

" przyczynowoÊç – zawsze ma jakàÊ bezpo-
Êrednià przyczyn´ (naturalnà, chorobowà lub
traumatycznà).

Do trzeciego roku ˝ycia dziecko poznaje rzeczy-
wistoÊç w sposób konkretny. Dlatego postrzega zjawi-
sko Êmierci poprzez zewn´trzne „atrybuty”, takie jak
brak ruchu, nie reagowanie na dotyk, niezdolnoÊç je-
dzenia i picia, brak czucia. Przyk∏adem tego dzieci´-
cego obrazu Êmierci jest reakcja na widok nie˝ywego
zwierz´cia, o którym mówi: „Nie rusza si´”, „Nie chce
si´ ze mnà bawiç”. Maluch zasadniczo nie boi si´
Êmierci. JeÊli ju˝ pojawiajà si´ jakieÊ l´ki, to sà zwià-
zane z obawà „opuszczenia” przez mam´ oraz bólu,
a nie samego odejÊcia, bo nie pojmuje tego jeszcze
w sposób definitywny.

W okresie przedszkolnym (od oko∏o czwartego do
szóstego roku ˝ycia) dziecko poczàtkowo postrzega



8

Êmierç jako zjawisko odwracalne, przejÊciowà roz∏àk´,
postaç snu, i budzi ona wtedy ciekawoÊç, cz´sto
wzmocnionà poprzez niezrozumia∏e, tajemnicze wyja-
Ênienia doros∏ych. Potem zaczyna dostrzegaç nieod-
wracalnoÊç Êmierci, cz´sto formu∏ujàc to w okreÊleniu
„ju˝ si´ nie obudzi”. Nadal jednak samo poj´cie jest
niejasne i s∏abo odgraniczone od g∏´bokiego snu. Wy-
razem tego jest „stopniowanie” Êmierci. W zabawach
potrafià wprowadzaç rozró˝nienie „zabity tak troch´"
i „nie ˝yje naprawd´”. Pojawia si´ l´k, g∏ównie przed
zniekszta∏ceniem cia∏a, ale nie wià˝e si´ on bezpo-
Êrednio z zagro˝eniem Êmiercià. W tym wieku dzieci
∏àczà przyczyn´ Êmierci ze zjawiskami zewn´trznymi,
np. wypadkiem samochodowym, co w podtekÊcie
oznacza mo˝liwoÊç jej unikni´cia, poprzez ostro˝noÊç
i zapobiegliwoÊç (np. „jeÊli b´d´ bezpiecznie przecho-
dzi∏ przez ulic´, to nie b´dzie wypadku i nie umr´”). Na
tym etapie dzieciom brakuje zdolnoÊci wyra˝enia ˝alu
po Êmierci bliskich osób. Potrafià na przyk∏ad na po-
grzebie cieszyç si´ z kwiatów lub bawiç w piasku na
cmentarzu. Posàdzanie jednak o nieczu∏oÊç i nie ko-
chanie tej osoby jest nies∏uszne. Typowa dla malu-
chów jest impulsywnoÊç, dlatego widzàc okazj´ do
atrakcyjnej zabawy, reagujà na nià, nie wià˝àc tego
z ˝alem po stracie osoby, prze˝ywaniem ˝a∏oby.

W wieku siedmiu do oÊmiu lat charakterystyczny
jest animizm i personifikacja, czyli przypisywanie cech
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˝ycia przedmiotom martwym. Âmierç bywa wyobra˝a-
na jako postaç i zaczyna budziç l´k, ale dziecku towa-
rzyszy wiara, ˝e mo˝na si´ przed nià zabezpieczyç
w sposób magiczny. MyÊlenie jest prelogiczne, pod-
porzàdkowane uczuciom i zdominowane przez my-
Êlenie ˝yczeniowe, które mo˝na zobrazowaç przeko-
naniem dziecka: „Nie umr´, bo tego nie chc´”. Typo-
we jest mieszanie fantazji z faktami. Dziecko dostrze-
ga nast´pstwa Êmierci w postaci rozk∏adu cia∏a, wy-
czuwa, ˝e jest to coÊ „tajemniczego”.

Przeci´tny dziewi´ciolatek zauwa˝a ju˝ wszystkie
atrybuty Êmierci, w∏àcznie z jej powszechnoÊcià. Od-
biera Êmierç jako zjawisko biologiczne. Nadal jednak
perspektywa w∏asnej Êmierci jest bardzo odleg∏a i nie-
realna. Wià˝àc przyczyn´ Êmierci z podesz∏ym wie-
kiem, umieszcza wyobra˝enie w∏asnego odejÊcia
w tak odleg∏ej, ˝e wr´cz nierealnej przysz∏oÊci. Mo˝e
pojawiç si´ poczucie zagro˝enia w formie l´ku przed
Êmiercià rodziców dlatego, ˝e ona jest realnym, aktu-
alnym zagro˝eniem. Dziecko nie wyobra˝a sobie w∏a-
snego istnienia poza domem rodziców, i ich uczucie
wype∏nia niemal ca∏e jego ˝ycie emocjonalne. Dlatego
myÊl o ich stracie dla dziecka w tym wieku jest jedno-
znaczna ze stratà siebie samego.

Oko∏o jedenastego roku ˝ycia zaczyna si´ kszta∏-
towaç dojrza∏e wyobra˝enie Êmierci zawierajàce ele-
menty nieodwracalnoÊci, naturalnoÊci i bezosobowo-



Êci. Dopiero takie wyobra˝enie mo˝e staç si´ êród∏em
realnego l´ku przed nià, bo uÊwiadamia jej nieuchron-
ny charakter. Mimo to reakcje emocjonalne zwiàzane
z tym zjawiskiem sà w dalszym ciàgu infantylne. Ewo-
lucja pojmowania Êmierci nie idzie w parze z odniesie-
niem jej do w∏asnej osoby w taki sposób, w jaki odby-
wa si´ to u doros∏ych. Dziecko nawet jeÊli dowiaduje
si´, ˝e umrze np. w rezultacie powa˝nej choroby – nie
nadaje temu wymiarów tragizmu.

W okresie dojrzewania nast´puje poznawcze pe∏-
ne zrozumienie zjawiska Êmierci, ale po∏àczone z bra-
kiem dojrza∏oÊci emocjonalnej. Mimo intelektualnie
prawid∏owego rozumienia tego zjawiska, w∏asna
Êmierç postrzegana jest jako coÊ nierealnego, bo bar-
dzo odleg∏ego w czasie. Nawet jeÊli nastolatek w prze-
biegu w∏asnego zmagania si´ z chorobà dojrzewa do
przekonania, „ja ju˝ nie wyzdrowiej´” i „umieram”,
mo˝e zaskakiwaç brakiem logiki w analizowaniu swo-
jej sytuacji i niekonsekwencjà swojego post´powania.
Jest to najcz´Êciej okreÊlane jako „˝ycie bez siebie”.
Przejawia si´ to np. zaabsorbowaniem tym jak na je-
go odejÊcie zareagujà inni, przy ignorowaniu faktu, ˝e
on ju˝ nie b´dzie tego Êwiadkiem i nie b´dzie o tym
wiedzia∏. 

Dzieci´ce wyobra˝enia Êmierci sà odmienne od
uj´cia osób doros∏ych, ale adekwatne do ich wieku.
Dlatego nie nale˝y ich lekcewa˝yç, ani ignorowaç py-
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taƒ maluchów, dotyczàcych umierania i tego, co na-
st´puje po Êmierci. Rozmowa z dzieckiem o tym, mo-
˝e nie tylko zmniejszyç jego l´ki, ale te˝ ubogaciç do-
Êwiadczenie doros∏ego. Ich pytania bywajà zaskaku-
jàce, ale jak˝e cz´sto bardzo trafne. Tak jak to zadane
mi przez dziewczynk´, której rodzice si´ rozwiedli,
a ona niepokoi∏a si´ „czyim m´˝em i tatusiem w nie-
bie b´dzie mój tatuÊ, jeÊli teraz on ma drugà ˝on´ i in-
ne dzieci?”. Jak Ty – Drogi Czytelniku – odpowiedzia∏-
byÊ na to pytanie?
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Uzale˝nienia

Magdalena Wrzesiƒska

doktor nauk humanistycznych, p.o. kierownika Zak∏adu
Rehabilitacji Psychospo∏ecznej  na Uniwersytecie  Me-
dycznym w ¸odzi

Aktualnym zagro˝eniem dla dzieci i m∏odzie˝y sà
uzale˝nienia behawioralne. Jest to taki rodzaj uzale˝-
nieƒ, w których substancje chemiczne nie odgrywajà
˝adnej roli. Przedmiotem uzale˝nienia sà natomiast
okreÊlone zachowania, wÊród których wymienia si´
patologiczne u˝ywanie nowych technologii, w tym
komputera i Internetu, gier komputerowych, telefonów
komórkowych oraz hazardu. Zachowania te mogà
zwi´kszaç ryzyko zaburzeƒ psychicznych, zak∏óceƒ
funkcjonowania osobistego i spo∏ecznego. 

Z danych statystycznych wynika, ˝e w Polsce licz-
ba m∏odzie˝y korzystajàcej z nowych mediów ju˝ w la-
tach 2002–2006 wzros∏a dwuipó∏krotnie, a obecnie 15
proc. nastolatków charakteryzuje patologiczne u˝y-
wanie Internetu. Badania przeprowadzone przez In-
stytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w roku
2011 udowodni∏y, ˝e oko∏o jedna trzecia adolescen-
tów ma ju˝ za sobà doÊwiadczenia gry typu hazardo-
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wego. Ogólnopolskie badania pt. „M∏odzie˝ a telefony
komórkowe" pokazujà mi´dzy innymi, ˝e blisko trzy
czwarte m∏odzie˝y w wieku dwanaÊcie do dziewi´tna-
stu lat  korzysta codziennie lub prawie codziennie z te-
lefonów komórkowych, a ponad po∏owa badanych
nastolatków preferuje rozmow´ telefonicznà od bez-
poÊrednich kontaktów z innymi osobami.

Patologicznym u˝ywaniem nowoczesnych tech-
nologii oraz gier hazardowych zagro˝ona jest równie˝
m∏odzie˝ niepe∏nosprawna, w tym z niepe∏nospraw-
noÊcià wzrokowà. Wynika to z kilku przes∏anek. M∏o-
dzi ludzie z dysfunkcjà wzroku w porównaniu z innymi
niepe∏nosprawnoÊciami fizycznymi mogà cz´Êciej
przejawiaç trudnoÊci w przyjmowaniu asertywnych
postaw oraz charakteryzowaç si´ niskà samoocenà,
nieÊmia∏oÊcià, pasywnoÊcià czy wycofaniem si´. Wy-
mienione zachowania mogà wynikaç mi´dzy innymi
z braku mo˝liwoÊci odczytywania przez osoby z dys-
funkcjà wzroku niewerbalnych komunikatów i sà jed-
noczeÊnie czynnikami ryzyka uzale˝nieƒ i podejmo-
wania ryzykownych zachowaƒ. Korzystanie z Interne-
tu czy telefonu komórkowego jest niejednokrotnie je-
dynym Êrodkiem na zdobycie informacji oraz eduka-
cj´ w sytuacji utrudnieƒ w samodzielnym poruszaniu
si´ osób z dysfunkcjà wzroku. Codzienne korzystanie
z tych mediów mo˝e zatem zwi´kszaç ryzyko patolo-
gicznego ich u˝ytkowania.
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Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w ¸odzi
w odpowiedzi na rosnàcy problem zagro˝enia uzale˝-
nieniami behawioralnymi wÊród m∏odzie˝y podj´li ini-
cjatyw´ diagnozy problematycznego u˝ywania Inter-
netu, gier komputerowych, telefonów komórkowych
oraz gier hazardowych przez m∏odzie˝ z dysfunkcjà
wzroku. Zainicjowali projekt pt. „Ocena wiedzy, po-
staw i zagro˝eƒ zwiàzanych z u˝ywaniem Internetu,
gier komputerowych, telefonów komórkowych oraz
hazardem u m∏odzie˝y z niepe∏nosprawnoÊcià wzro-
kowà".  Za∏o˝eniem projektu jest przeprowadzenie ba-
daƒ ankietowych wÊród m∏odzie˝y gimnazjalnej i po-
nadgimnazjalnej w specjalnych placówkach szkol-
nych dla dzieci z dysfunkcjà wzroku na terenie ca∏ej
Polski. G∏ówny cel badaƒ to ocena rozpowszechnie-
nia patologicznego u˝ywania Internetu, gier kompute-
rowych, korzystania z telefonu komórkowego i hazar-
du wÊród badanych uczniów.

Na podstawie uzyskanych wyników przewiduje
si´ opracowanie przez zespó∏ (tyflopedagodzy, psy-
chologowie, psychiatrzy, edukatorzy zdrowia) progra-
mu prewencyjnego ukierunkowanego na profilaktyk´
zagro˝eƒ zwiàzanych z patologicznym u˝ywaniem
nowych mediów i technologii oraz hazardu. Szczegól-
nà uwag´ w programie prewencyjnym b´dzie zwra-
caç si´ na popularyzacj´ wiedzy zwiàzanej z zagro˝e-
niami dotyczàcymi uzale˝nieƒ behawioralnych oraz
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cyberprzemocy. Poza tym program b´dzie uwzgl´d-
nia∏ za∏o˝enia tzw. profilaktyki pozytywnej, poniewa˝
dzia∏ania w nim zawarte b´dà ukierunkowane na roz-
wijanie i wzmacnianie potencja∏u indywidualnego ka˝-
dej osoby poprzez nabywanie umiej´tnoÊci ˝ycio-
wych (np. kszta∏towanie asertywnych postaw i umie-
j´tnoÊci radzenia sobie ze stresem), popraw´ relacji
z rodzicami i innymi wa˝nymi dla m∏odych ludzi oso-
bami oraz tworzenie przyjaznego Êrodowiska spo∏ecz-
nego (szko∏a, internat, spo∏ecznoÊç lokalna). Opraco-
wanie programu interwencyjnego z uwzgl´dnieniem
oceny poziomu wiedzy, postaw m∏odych osób z dys-
funkcjà wzroku oraz specyficznych potrzeb edukacyj-
nych tych uczniów umo˝liwi równy dost´p do wiedzy
w omawianym zakresie, a przez to wp∏ynie na elimino-
wanie uprzedzeƒ wobec osób z niepe∏nosprawnoÊcià
oraz zapewni mo˝liwoÊç ich pe∏niejszego uczestnic-
twa w ˝yciu spo∏ecznym.
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SPPP TOP s∏u˝y dzieciom 
niewidomym i s∏abowidzàcym

Anna Baszniak

tyflopedagog, Specjalny OÊrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci S∏abowidzàcych im. dr Zofii Galewskiej
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na „TOP” w Warszawie

Kiedy w rodzinie rodzi si´ dziecko z dysfunkcjà
wzroku, jego rodzice zazwyczaj szukajà dla niego
przede wszystkim pomocy medycznej. Cz´sto jednak
nadzieja na ca∏kowite wyleczenie dziecka okazuje si´
p∏onna, a drogà do poprawy zaistnia∏ej sytuacji staje si´
terapeutyczne wsparcie rozwoju. 

Ka˝de dziecko niepe∏nosprawne mo˝e byç obj´te
dzia∏aniami wspierajàcymi rozwój ju˝ od urodzenia.
˚eby dzia∏ania te mog∏y byç finansowane przez paƒ-
stwo, dziecko musi otrzymaç wymagane Rozporzà-
dzeniem Ministra Edukacji Narodowej dokumenty. Do
ich wydawania uprawnione sà rejonowe poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w których powo∏ane
sà zespo∏y orzekajàce  oraz poradnie specjalistyczne.
W Warszawie do pomocy dzieciom z dysfunkcjà wzro-
ku wytypowana jest Specjalistyczna Poradnia Psycho-
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logiczno-Pedagogiczna TOP (SPPP TOP). 
Pracownicy dzia∏u wad wzroku tej poradni s∏u˝à wie-

dzà i doÊwiadczeniem we wszystkich sprawach zwiàza-
nych z wychowaniem, terapià i edukacjà dzieci niewido-
mych i s∏abowidzàcych. Wykonywane sà tu badania
psychologiczne i pedagogiczne, sprawdzana dojrza∏oÊç
szkolna, diagnozowany poziom rozwoju procesów inte-
gracji sensorycznej. Rodzice mogà uzyskaç porady do-
tyczàce mi´dzy innymi radzenia sobie z niepe∏nospraw-
noÊcià dziecka, pracy z nim, planowania optymalnej
Êcie˝ki edukacyjnej. Dzieci mogà korzystaç z terapii SI
(Integracja Sensoryczna) prowadzonej przez uprawnio-
nego tyflopedagoga, a m∏odzie˝ ze wsparcia psycholo-
gicznego. Pracownicy dzia∏u wad wzroku s∏u˝à te˝ po-
mocà i wsparciem innym pracownikom poradni, np. lo-
gopedom, reedukatorom, którzy ch´tnie pracujà z oso-
bami niewidomymi lub s∏abowidzàcymi.

W SPPP TOP osoby z dysfunkcjà wzroku mogà te˝
uzyskaç opinie i orzeczenia potrzebne do zapewnienia im
specjalnej organizacji nauki i metod pracy  na wszystkich
etapach kszta∏cenia. Poni˝ej przedstawione sà dokumen-
ty, które mo˝e uzyskaç dziecko niewidome i s∏abowidzà-
ce oraz najwa˝niejsze informacje je opisujàce (na podsta-
wie Rozporzàdzenia Ministra Edukacji Narodowej  z dnia
18. 09. 2008 w sprawie orzeczeƒ i opinii wydawanych
przez zespo∏y orzekajàce dzia∏ajàce w publicznych po-
radniach psychologiczno-pedagogicznych).
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Przys∏uguje
dzieciom i
m∏odzie˝y wyma-
gajàcej stosowa-
nia specjalnej
organizacji nauki
i metod pracy.

Przys∏uguje
dzieciom, których
stan zdrowia
uniemo˝liwia lub
znacznie utrudnia
ucz´szczanie do
przedszkola lub
oddzia∏u przed-
szkolnego.

Uprawnia do
nauki w przed-
szkolach i szko-
∏ach ogólnodo-
st´pnych, integra-
cyjnych i specjal-
nych, zapewniajà-
cych specjalnà
organizacj´ pracy
i metody naucza-
nia. Orzeczenie
okreÊla  warunki
realizacji potrzeb
edukacyjnych
oraz zalecane
formy pomocy,
a tak˝e wskazuje
najkorzystniejsze
formy kszta∏cenia.

Orzeczenie o
potrzebie
kszta∏cenia
specjalnego

Orzeczenie o
potrzebie indywi-
dualnego
obowiàzkowego
rocznego
przygotowania
przedszkolnego

Na okres roku
szkolnego, etapu
edukacyjnego lub
okresu kszta∏ce-
nia w danej
szkole.

Na okres wska-
zany w zaÊwiad-
czeniu o stanie
zdrowia, ale nie
krótszy ni˝
30 dni.

Uprawnia do
uczestniczenia
w indywidualnych
zaj´ciach
obowiàzkowego
rocznego przygo-
towania przed-
szkolnego zorga-
nizowanych w
domu dziecka lub

Nazwa Komu Do czego Na jaki
dokumentu przys∏uguje uprawnia okres
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Orzeczenie o
potrzebie indywi-
dualnego
nauczania

Przys∏uguje dzie-
ciom i m∏odzie˝y,
których stan
zdrowia uniemo˝-
liwia lub znacznie
utrudnia ucz´sz-
czanie do szko∏y.

Uprawnia do
uczestniczenia
w zaj´ciach
szkolnych w
warunkach pracy
indywidualnej,
zorganizowanych
w domu ucznia
lub na terenie
szko∏y. Orzecze-
nie okreÊla wa-
runki realizacji
potrzeb eduka-
cyjnych, mo˝li-
woÊci uczestni-
czenia dziecka
w ˝yciu klasy
i zalecane formy
pomocy,
a w przypadku
ucznia szko∏y
zawodowej    

Na okres wska-
zany w zaÊwiad-
czeniu o stanie
zdrowia, ale nie
krótszy ni˝
30 dni, a w
przypadku
ucznia szko∏y
zawodowej nie
d∏u˝szy tak˝e ni˝
rok szkolny.

na terenie placów-
ki. Orzeczenie
okreÊla warunki
realizacji potrzeb
edukacyjnych,
mo˝liwoÊci uczest-
niczenia dziecka
w ˝yciu oddzia∏u
przedszkolnego
i zalecane formy
pomocy.
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wskazuje tak˝e
mo˝liwoÊç dal-
szej realizacji
praktycznej
nauki zawodu.

Opinia o
potrzebie
wczesnego
wspomagania
rozwoju

Przys∏uguje
dziecku od chwili
wykrycia niepe∏-
nosprawnoÊci
do rozpocz´cia
nauki szkolnej.

Uprawnia do
korzystania z
pomocy wybra-
nego przez
rodziców zespo∏u
wczesnego
wspomagania
rozwoju (lista

Na okres do
rozpocz´cia
nauki szkolnej.

Przys∏uguje
dzieciom i
m∏odzie˝y
upoÊledzonym
umys∏owo
w stopniu
g∏´bokim.

Orzeczenie o
potrzebie zaj´ç
rewalidacyjno-
wychowawczych

Na okres do 5
lat.

Uprawnia do
uczestniczenia
w zaj´ciach
rewalidacyjno-
wychowawczych
organizowanych
w placówkach
prowadzàcych
takà dzia∏alnoÊç.
Orzeczenie
okreÊla zalecane
elementy zaj´ç,
metody i sposo-
by ich realizacji
oraz formy po-
mocy psycholo-
giczno-pedago-
gicznej, w tym
tak˝e udzielanej
rodzicom.
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Aby mo˝liwe by∏o uzyskanie wymienionego do-
kumentu, pe∏noletni uczeƒ, a w przypadku osób nie-
pe∏noletnich rodzic lub opiekun prawny, musi wype∏-
niç wniosek o wydanie orzeczenia lub opinii oraz do-
starczyç wymagane dokumenty, a w szczególnoÊci
zaÊwiadczenie okulistyczne. JeÊli wnioskodawca nie
dysponuje potrzebnymi dokumentami, przyjmujàcy
wniosek pracownik wskazuje mu osob´ lub instytu-
cj´ uprawnionà do przeprowadzenia potrzebnego
badania.

Decyzj´ o wydaniu orzeczenia lub opinii podej-
mujà cz∏onkowie zespo∏u orzekajàcego podczas spe-
cjalnie zwo∏anego posiedzenia. Wnioskodawca musi
byç poinformowany o terminie posiedzenia zespo∏u
i mo˝liwoÊci uczestniczenia w nim.

Orzeczenie lub opinia powinna byç wydana wnio-
skodawcy w terminie 14 dni od dnia posiedzenia ze-
spo∏u. 

Wnioskodawcy przys∏uguje prawo odwo∏ania si´
od podj´tej przez zespól orzekajàcy decyzji.

zespo∏ów pracu-
jàcych w warsza-
wie znajduje si´
na stronie Biura
Edukacji m. st.
Warszawy).
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Dzia∏ wad wzroku Specjalistycznej Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej TOP udziela wsparcia
dzieciom i m∏odzie˝y z dysfunkcjà wzroku mieszkajà-
cym lub uczàcym si´ na terenie Warszawy.  W razie
pytaƒ lub wàtpliwoÊci warto zajrzeç na stron´ interne-
towà  poradni  lub skontaktowaç si´ z sekretariatem
albo pracownikami dzia∏u wada wzroku.
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Wczesna, wielospecjalistyczna,
systematyczna rehabilitacja

w Lublinie

Miros∏awa B∏aziak

nauczyciel, Specjalny OÊrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci i M∏odzie˝y Niepe∏nosprawnej w Lublinie

Ka˝de dziecko rozwija si´ w swoim tempie, ka˝de
ma swój czas...

Prezentujàc aktualnà dzia∏alnoÊç Zespo∏u Wcze-
snego Wspomagania Rozwoju Dziecka, si´gn´ naj-
pierw do jego historii. Otó˝ poczàtki to rok 1995, kie-
dy dwie nauczycielki z naszego OÊrodka zosta∏y skie-
rowane na studia podyplomowe z zakresu „Rehabili-
tacja dzieci s∏abowidzàcych i niewidomych ze z∏o˝o-
nym inwalidztwem” finansowane przez niemieckà
Fundacj´ Christoffel-Blindenmission. Po ukoƒczoƒ-
czeniu studiów podj´∏y dzia∏ania majàce na celu utwo-
rzenie Pracowni Wczesnej Interwencji – uzyskanie
funduszy na zakup sprz´tów i pomocy, pomieszcze-
nia. I tak w roku 1995 w zorganizowanej Pracowni roz-
pocz´∏y si´ pierwsze zaj´cia dla ma∏ych dzieci, finan-
sowane wówczas przez Wydzia∏ Spraw Spo∏ecznych



Urz´du m. Lublina. Do roku 2006 funkcjonowanie Pra-
cowni mia∏o swoje wzloty i upadki, a to za sprawà nie-
regularnego finansowania. Dzi´ki zabiegom aktualnej
Dyrektor OÊrodka pani Iwony Majewskiej i przychylno-
Êci Urz´du Miasta w roku 2006 przyznano kilka etatów
pedagogicznych do pracy w Zespole Wczesnego
Wspomagania Dziecka (ustalono w tym czasie nowe
okreÊlenie tego typu zaj´ç) finansowanych z bud˝etu
miejskiego. Od tej pory liczba dzieci i ich rodzin obj´-
tych naszà opiekà stale ros∏a, np. w roku szkolnym
2008/2009 – 25 dzieci, w 2011/2012 – 43 dzieci,
w 2012/2013 – 72 dzieci. 

Nasi podopieczni to kilkumiesi´czne maluszki a˝
po dzieci, które za chwil´ rozpocznà nauk´ szkolnà,
z Lublina oraz bli˝szych i dalszych okolic (w niektó-
rych przypadkach oko∏o dwugodzinny dojazd). Cha-
rakteryzujàc grup´ w aspekcie niepe∏nosprawnoÊci,
to oprócz dysfunkcji wzroku – s∏abowzrocznoÊç
lub brak widzenia – cz´sto mamy do czynienia z nie-
pe∏nosprawnoÊcià z∏o˝onà wynikajàcà z zaburzeƒ:
neurologicznych, zachowania, metabolicznych, inte-
gracji sensorycznej; z upoÊledzenia umys∏owego
w ró˝nym stopniu; mózgowego pora˝enia dzieci´ce-
go. Najcz´stsze diagnozy okulistyczne to: retinopatia
wczeÊniacza, zaçma, cz´Êciowy zanik nerwów wzro-
kowych na pod∏o˝u wodog∏owia, zapalnym, uszko-
dzenia wzroku pochodzenia mózgowego. Najcz´st-
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sze diagnozy neurologiczne: mózgowe pora˝enie
dzieci´ce, wodog∏owie, ma∏og∏owie, zespo∏y gene-
tyczne. 

O istnieniu zespo∏u rodzice dowiadujà si´ z ró˝-
nych êróde∏: od lekarzy, którzy prowadzà leczenie
dzieci, ze strony internetowej OÊrodka, od innych ro-
dziców. Podstawà do zorganizowania zaj´ç jest opinia
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, którà

wydajà na wniosek rodziców (prawnych opiekunów)
publiczne poradnie pedagogiczno-psychologiczne,
w tym poradnie specjalistyczne.



W sk∏ad grupy terapeutów pracujàcych w Zespo-
le wchodzà: tyflopedagodzy, oligofrenopedagodzy, fi-
zjoterapeuta, terapeuci wczesnego wspomagania roz-
woju, rehabilitant wzroku, logopeda, psycholog. Po-
nadto OÊrodek, zatem i Zespó∏, wspó∏pracuje z Klini-
kà Okulistycznà w Lublinie oraz lekarzem okulistà pa-
nià Danutà Loch-Kruk z pobliskiej Poradni Specjali-
stycznej „Czechów” Lublin oraz z optykiem panem Ja-
ros∏awem Wieczorkiem z Zak∏adu Optycznego przy
ul. Sk∏odowskiej 28 w Lublinie. Zespó∏ terapeutyczny
spotyka si´ raz w tygodniu po to, by omówiç proble-
my poszczególnych dzieci i ich rodzin, poddaç anali-
zie przebieg terapii, zweryfikowaç diagnozy. 

Zespó∏ przyjà∏ nast´pujàce kryteria post´powa-
nia:

# jak najwczeÊniejsze obj´cie terapià dziecka,
które zg∏asza si´ z rodzinà do OÊrodka,

# wnikliwa, wielospecjalistyczna, dynamiczna,
podlegajàca sta∏ej weryfikacji diagnoza, która
jest podstawà do zaplanowania procesu
usprawniania, terapii i rehabilitacji dziecka,

# ustalenie indywidualnego programu wspoma-
gania rozwoju dziecka w oparciu o wiedz´
z zakresu psychologii ogólnej, rozwojowej, wy-
chowawczej, tyflopedagogiki, fizjologii, wiedzy
z dziedziny neurofizjologii, zaakceptowanego
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przez rodziców, którzy wspó∏uczestniczà w je-
go realizacji,

# prowadzenie zaj´ç terapeutycznych w wymia-
rze 8 godzin w miesiàcu w terminach ustalo-
nych z rodzicami dzieci,

# wieloraka pomoc rodzinie dziecka, 

# równoprawny wspó∏udzia∏ rodziców i terapeu-
tów w procesie wspomagania rozwoju.

Pomoc dawana dziecku od wczesnego dzieciƒ-
stwa skutecznie kompensuje jego dysfunkcje i deficy-
ty oraz zapobiega pojawianiu si´ zaburzeƒ, które mo-
g∏yby byç ich nast´pstwem. Powinna mieç charakter
kompleksowy, czyli byç udzielana dziecku i cz∏onkom
jego rodziny. G∏ówne cele naszych dzia∏aƒ skierowa-
nych na dziecko to: stymulowanie jego rozwoju ze
szczególnym zwróceniem uwagi na funkcjonowanie
wzrokowe, komunikacj´ i terapi´ mowy, sprawnoÊç
ruchowà, niwelowanie zaburzeƒ zachowania, wzmac-
nianie mechanizmów kompensacyjnych, zapobiega-
nie zaburzeniom emocjonalnym, przygotowanie do
korzystania z edukacji i wspó∏˝ycia w grupie. Z kolei
praca skierowana na rodziców to: wspieranie ich
w trudnych momentach, pomoc w budowaniu wi´zi
emocjonalnej mi´dzy dzieckiem a cz∏onkami jego ro-
dziny, budowanie realistycznych oczekiwaƒ w stosun-
ku do rozwoju dziecka, przekazywanie wiedzy na te-



mat rozwoju dziecka, instrukta˝ dotyczàcy prowadzo-
nych podczas terapii çwiczeƒ, organizowanie spo-
tkaƒ, dawanie wskazówek odnoÊnie odpowiedniej or-
ganizacji Êrodowiska domowego, udzielanie porad
dotyczàcych pomocy instytucjonalnej. 

Uczestniczàc w dzia∏aniach Zespo∏u, obserwuj´
i podziwiam rodziców naszych podopiecznych – ich
starania o wszechstronny rozwój dzieci, radoÊç z po-
st´pów, nawet jeÊli to jest tylko „ma∏y krok”, zaanga-
˝owanie w terapi´, pilnowanie systematycznoÊci spo-
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tkaƒ, zmagania z instytucjami medycznymi. Niestety,
spotykam si´ tak˝e z wyczerpaniem pok∏adów ich si∏
i optymizmu. Tak wa˝na jest wtedy rozmowa, uwa˝ne
wys∏uchanie, zapewnienie o gotowoÊci do pomocy.
Nie∏atwo jest zaakceptowaç niepe∏nosprawnoÊç upra-
gnionego dziecka. 

Praca w Zespole jest specyficzna, ró˝niàca si´ od
typowych zaj´ç szkolnych. Wymaga od terapeutów
przede wszystkim wiedzy z zakresu psychologii, pe-
dagogiki specjalnej, okulistyki (stale doskonalimy
swój warsztat w szkoleniach wewn´trznych i specjali-
stycznych zewn´trznych). Wskazane sà równie˝ takie
cechy jak: empatia, cierpliwoÊç, konsekwencja, od-
pornoÊç psychiczna, umiej´tnoÊci interpersonalne
i organizacyjne. Nieodzowny jest zapa∏, pomys∏owoÊç
i optymizm. To wszystko stanowi o profesjonalizmie
naszych dzia∏aƒ.

Zaj´cia najcz´Êciej odbywajà si´ w OÊrodku. Z kil-
ku powodów. 

1. Specjalistycznie wyposa˝one sale: Sala Do-
Êwiadczania Âwiata, pracownia integracji sensorycznej,
sala logopedyczna z aparaturà do metody Tomatisa.

2. Brak Êrodków finansowych na pokrycie kosztów
dojazdu terapeutów. W wyjàtkowych przypadkach tera-
peuci spotykajà si´ z dzieckiem i jego rodzicami w miej-
scu zamieszkania, czyli w domu. Rodzice lub opiekuno-



wie sà obecni w trakcie zaj´ç, choç nie zawsze w nich
uczestniczà. Dzieje si´ tak zw∏aszcza w przypadku dzie-
ci starszych – czterolatków, pi´ciolatków, szeÊciolatków,
które cz´sto sà bardziej skoncentrowane bez obecnoÊci
bliskich. Niezwykle wa˝nym elementem zaj´ç jest in-
strukta˝ dla rodziców, zawierajàcy krótkà informacj´ po
co, dlaczego i w jaki sposób wykonujemy okreÊlone
çwiczenie. Przy okazji pobytu w OÊrodku rodzice majà
okazj´ do wypo˝yczania ksià˝eczek dla dzieci, audio-
booków, literatury fachowej z bogato wyposa˝onej bi-
blioteki OÊrodka. Wypo˝yczane do domu sà niektóre
pomoce, sprz´ty, zabawki, programy komputerowe.

W pracy z dzieckiem wykorzystujemy nast´pujà-
ce programy:

# Program rozwijania umiej´tnoÊci pos∏ugiwania
si´ wzrokiem N. C. Barragi,

# Oregoƒski Program Rehabilitacji,

# Model Insite – Model Wczesnej Interwencji
Przeprowadzanej w Domu,

# Program rozwijajàcy percepcj´ wzrokowà
M. Frostig, D. Horne,

# Program C. H. Knilla – Dotyk i Komunikacja,

# Program usprawniania widzenia „Lili i Gogo”,

# Elementy programu – Ruch Rozwijajàcy
W. Sherborne,
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# Program dr E. Stecko dotyczàcy wczesnej
interwencji logopedycznej,

# Metoda Tomatisa,

# Light Box (stolik podÊwietlany) z materia∏ami
z I i III poziomu, 

# Program „Terapia r´ki”,

# Metoda Integracji Sensorycznej (SI).
Po kilkuletnim okresie pracy Zespo∏u mo˝emy

stwierdziç, ˝e wczesna, wielospecjalistyczna, systema-



tyczna rehabilitacja dziecka stwarza szans´ na jego
pe∏ny rozwój, przygotowuje go do podj´cia szkolnej
nauki, równie˝ w placówkach ogólnodost´pnych. Dzie-
ci niewidome opanowujà podstawy pisma punktowego
oraz orientacji w przestrzeni, s∏abowidzàce w wi´kszym

stopniu wykorzystujà os∏abiony wzrok, potrafià pos∏ugi-
waç si´ odpowiednio dobranymi pomocami optyczny-
mi, dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià z∏o˝onà sà przygoto-
wane do samodzielnego korzystania z zaj´ç organizo-
wanych w placówkach edukacyjnych. Rodzice umac-
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niani w swoich rodzicielskich kompetencjach potrafià
konstruktywnie pomóc swojemu dziecku na poziomie
jego mo˝liwoÊci, dok∏adajà staraƒ, by zaakceptowaç
ograniczenia rozwojowe dziecka.

Podstawy prawne:

$ Art. 71b pkt. 2a z dnia 7 wrzeÊnia 1991 r. usta-
wy o systemie oÊwiaty.

$ Rozporzàdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 wrzeÊnia 2008 r. w sprawie orzeczeƒ
i opinii wydawanych przez zespo∏y orzekajàce
dzia∏ajàce w publicznych poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych (Dz. U. z dnia 30
wrzeÊnia 2008 r. Dz. U. 173, poz. 1072).

$ Rozporzàdzenie MEN z dnia 17 kwietnia 2012 r.
zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie szcze-
gó∏owych kwalifikacji wymaganych od nauczy-
cieli (Dz. U. z 2012 r. poz. 426).

Zespó∏ Wczesnego Wspomagania Rozwoju w Spe-
cjalnym OÊrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
i M∏odzie˝y Niepe∏nosprawnych w Lublinie (dawniej dla
Dzieci i M∏odzie˝y S∏abowidzàcej i Niewidomej)

Lublin, ul. Hirszfelda 6
tel. 81 747 14 23, 
www.soswlublin.pl, poczta@oswnw.lublin.eu

(Zdj´cia Miros∏awa B∏aziak)



Scenariusz zaj´ç

W roku 2011/2012 prowadzi∏am po raz kolejny za-
j´cia mi´dzy innymi z tyflopedagogiki na studiach po-
dyplomowych w Wy˝szej Szkole Humanistycznej
w Szczecinie. Na zaliczenie zaj´ç s∏uchacze, nauczy-
ciele pracujàcy g∏ównie w placówkach ogólnodost´p-
nych, przygotowali scenariusze zaj´ç, jakie przepro-
wadzili z dzieçmi, z którymi na co dzieƒ pracujà.
Chcia∏abym zaprezentowaç kilka scenariuszy, które
mogà byç inspiracjà dla innych nauczycieli bàdê pod-
powiedzià dla rodziców. 

Jak poznajemy Êwiat 
Miejsce prowadzenia: Przedszkole Publiczne

z Oddzia∏ami Integracyjnymi w Goleniowie „T́ czowa
Kraina”.

Grupa: integracyjna 5-latków.

Temat: „Jak poznajemy Êwiat”. 

Zabawy badawcze: zapoznanie i przypomnienie
roli narzàdów zmys∏ów oraz rozumienia koniecznoÊci
dbania o nie; wzrok w ˝yciu codziennym – zabawy in-
tegracyjne.
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Forma pracy: zbiorowa, indywidualna.

Metody pracy: problemowa, praktyczna.

Cel g∏ówny:
–   çwiczenie umiej´tnoÊci okreÊlania skutków za-

chowaƒ na podstawie posiadanej wiedzy i doÊwiad-
czeƒ, rozwijanie wra˝liwoÊci wzrokowej, smakowej,
s∏uchowej, w´chowej, dotykowej;

–  uwra˝liwianie na koniecznoÊç dbania o zmys∏y
(s∏uchu, wzroku ).

Ârodki dydaktyczne:
chustki do zawiàzywania oczu, zapachy, instru-

menty muzyczne, kartka papieru, no˝yczki, d˝em,
miód, cukier, musztarda, keczup, zabawki (samo-
chód, lalka, klocek, pluszowy miÊ), d∏ugopis.
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Przebieg zaj´ç

40

Wst´p

Rozwini´cie Nauczyciel przedsta-
wia nowà osob´
w grupie. Mówi, ˝e
jest to dziewczynka
s∏abowidzàca i od
dnia dzisiejszego b´-
dzie z nami w grupie.
Prosi dziewczynk´,
aby si´ przedstawi∏a
i powiedzia∏a coÊ
o osobie (ile ma lat,
w co lubi si´ bawiç).

Dzieci witajà si´
z nowà kole˝ankà.
Ch´tne dzieci zadajà
pytania.

Nauczycielka prze-
prowadza zabaw´
integracyjnà 
„Iskierka przyjaêni”.

Nauczycielka wpro-
wadza dzieci w
tematyk´ zaj´ç
poprzez zadane
pytanie: „Jak pozna-
jemy Êwiat”? Rozmo-
wa z dzieçmi na
temat zmys∏ów
cz∏owieka (po co sà
zmys∏y, do czego
s∏u˝à, ile zmys∏ów
posiada cz∏owiek).

Dziecko s∏ucha
uwa˝nie, podaje
odpowiedzi na zada-
ne pytanie. Potrafi
wymieniç wszystkie
zmys∏y cz∏owieka,
do czego s∏u˝à.

Dziecko wita si´ z na-
uczycielkà. Wykonuje
polecenia zawarte
w wierszyku.

CzynnoÊci 
nauczyciela

CzynnoÊci dzieci –
spodziewane efekty
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Cz´Êç g∏ówna

Nauczycielka zapra-
sza osob´ ch´tnà do
nast´pnej zabawy.
Zawiàzuje jej oczy.
Z koszyka wyjmuje
zabawki. Prosi dziec-
ko, aby za pomocà
dotyku, ale bez kon-
troli wzroku, odga-
d∏o, co ma w ràczce.

Dziecko stara si´
odgadnàç, co ma
w r´ku. Niektóre dzie-
ci bardzo szybko
odgad∏y danà zabaw-
k´. Jednak ogromnà
trudnoÊç  w odgad-
ni´ciu sprawi∏a
myszka komputero-
wa, porcelanowa

Nauczyciel zaprasza
wszystkie dzieci do
wspólnych zabaw
integracyjnych: „Lu-
dzie do ludzi”, „Powi-
tanka”, „Mój kole-
ga/moja kole˝anka”.

Nauczycielka zapra-
sza dzieci na dywan.
Prosi dzieci, aby
dobra∏y si´ w pary.
Jedno dziecko z
pary zawiàzuje sobie
chustk´ na oczy.
Druga osoba b´dzie
jej przewodnikiem
i prowadzi∏ swojà pa-
r´ do wyznaczonego
wczeÊniej przez
nauczycielk´ miej-
sca. Zamiana ról po
up∏ywie ok. 5 minut.

Dzieci dobierajà si´
w pary. Zawiàzujà
chustk´ na oczy, pro-
wadzàc drugà osob´
do wyznaczonego
miejsca.

Dzieci biorà udzia∏
w zabawach integra-
cyjnych, witajà si´
z nowà kole˝ankà. 
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åwiczenia 
odpr´˝ajàce

Nauczyciel prosi
dzieci, aby 
dokoƒczy∏y zdanie:
Dzi´ki oczom 
mo˝emy… 
(widzieç). 
Dzi´ki nosom 
mo˝emy... 
(wàchaç, czuç). 
Dzi´ki uszom
mo˝emy… 
(s∏yszeç). 
Dzi´ki d∏oniom 
mo˝emy… 
(dotykaç, czuç). 
Dzi´ki j´zykom
mo˝emy… (czuç
smak). 
Czy wszyscy ludzie
widzà, s∏yszà tak
samo dobrze? 

Dzieci koƒczà zdanie
czytane przez 
nauczycielk´.
Po skoƒczonych
zaj´ciach dzieci
dopytywa∏y, kiedy
b´dà jeszcze raz
takie zabawy. By∏y
nimi zainteresowane. 

˝abka oraz przedmio-
ty, z którymi wcze-
Êniej dzieci si´ nie
spotka∏y lub mia∏y
rzadszy kontakt.
Zadania wzbudzi∏y
u dzieci  wielkie zain-
teresowanie. Ka˝de
dziecko chcia∏o
w nich uczestniczyç.
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Zaj´cia przeprowadzane w grupie integracyjnej pi´-
ciolatków to temat kompleksowy – tygodniowy. W kolej-
nych dniach dzieci poznawa∏y dotyk, s∏uch, w´ch,
smak. 

Projekt opracowa∏a Joanna Kliza 
(nauczyciel wychowania przedszkolnego w grupie

integracyjnej, tyflopedagog w Przedszkolu z Oddzia∏ami
Integracyjnymi „T́ czowa Kraina” w Goleniowie)

(Zdj´cia Joanna Kliza)
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Niewidomi sà wÊród nas 

Projekt by∏ skierowany do nauczycieli i uczniów
Paƒstwowej Szko∏y Muzycznej I Stopnia w ÂwinoujÊciu.

Spotkanie trwa∏o oko∏o 45 minut.
Projekt powsta∏ w wyniku podj´cia nauki w roku

szkolnym 2012/2013 przez niewidomego dziewi´cio-
letniego ch∏opca.

Cele:
–  uÊwiadomienie nauczycielom i uczniom sposo-

bu funkcjonowania osoby niewidomej w Êrodowisku
szkolnym;

–  poinformowanie nauczycieli i uczniów, jak za-
chowaç si´ w towarzystwie osoby niewidomej – Gra-
cjana.

Zaj´cia sà skierowane do dzieci i m∏odzie˝y.

Wprowadzenie:
1.  Dzieci odgadujà ró˝ne odg∏osy.

Na zakoƒczenie dêwi´k, jaki wydaje laska nie-
widomego, gdy ten porusza si´ i uderza nià
o ró˝ne przeszkody.

Rozwini´cie:
2. Rozmowa z dzieçmi na temat OSOBY NIEWI-

DOMEJ i BIA¸EJ LASKI:



45

–  Co to jest za przedmiot, którego s∏yszeliÊcie
dêwi´ki? 

–  Kto u˝ywa takiej bia∏ej laski?

–  Czy ktoÊ wie, dlaczego ta laska jest bia∏a? (Przy
okazji nauczyciele wyjaÊniajà dlaczego ta laska
jest bia∏a).

–  Kto to jest osoba niewidoma?

–  Dlaczego ludzie tracà wzrok?

–  Z jakiej przyczyny ludzie tracà wzrok?

–  W jakim wieku mo˝na straciç wzrok?

–  Czy znacie osob´ niewidomà?

–  Jak radzi sobie taka osoba na co dzieƒ?

–  Co sprawia osobie niewidomej najwi´cej trud-
noÊci?

–  Czy potrzebuje ona pomocy innych ludzi?

–  Czy mieliÊcie okazj´ pomagaç takiej osobie?

–  Czy osobie niewidomej ˝yje si´ ∏atwo czy trudno?

3.  Prezentacja filmu „N jak Niewidomy” (filmem
dysponuje Instytut Tyflologiczny Polskiego Zwiàzku
Niewidomych w Warszawie). 

4.  Rozmowa z dzieçmi po projekcji filmu. Ewen-
tualne odpowiedzi na pytania zadawane przez
uczniów.



5.  Nawiàzanie do przybycia nowego ucznia do
szko∏y:

– od wrzeÊnia w waszej szkole b´dzie uczy∏ si´
niewidomy ch∏opiec, Gracjan, i dlatego chcielibyÊmy,
abyÊcie wiedzieli, jak zachowaç si´ w jego obecnoÊci.

6.  Scenki. Ta cz´Êç spotkania polega na tym, ˝e
dzieci (ochotnicy lub wybrane osoby) prezentujà
wskazane przez osoby prowadzàce sytuacje, a na-
st´pnie nauczyciele – tyflopedagodzy wyjaÊniajà,  jak
w∏aÊciwie nale˝y zachowaç si´ w danej sytuacji.

Witanie si´ z Gracjanem i z ka˝dà osobà niewidomà.
– My pierwsi zwracamy si´ do osoby niewidomej 

i przedstawiamy si´. Wyciàgamy d∏oƒ w kierun-
ku tej osoby i dotykamy jej d∏oni, wczeÊniej
dajàc sygna∏: „Chc´ si´ z Tobà przywitaç”.

Rozstawanie z osobà niewidomà.
– Nale˝y poinformowaç takà osob´ o tym, ˝e od-

chodzimy od niej lub o tym, ˝e odwracamy si´
w innà stron´ oraz to, ˝e do rozmowy w∏àcza si´
ktoÊ inny albo o tym, ˝e zwracamy si´ do  innej
osoby.

Pomoc osobie niewidomej w ró˝nych sytuacjach.
– JeÊli chcemy pomóc osobie niewidomej, to po-

winniÊmy si´ zapytaç, czy ona potrzebuje po-
mocy, czy ˝yczy sobie tego.
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Sposób prowadzenia osoby niewidomej.
– Osoba niewidoma trzyma przewodnika za ra-

mi´, bark lub nadgarstek. Najw∏aÊciwszy spo-
sób – osoba niewidoma powinna staç za prze-
wodnikiem i chwyciç go d∏onià nieco powy˝ej
∏okcia. Cztery palce powinna wsunàç pomi´dzy
jego r´k´ i tu∏ów, a kciukiem objàç rami´ z ze-
wnàtrz. W ten sposób osoba niewidoma b´dzie
mog∏a doskonale orientowaç si´, jakie ruchy
wykonuje przewodnik. Gracjan cz´sto trzyma
si´ nadgarstka r´kà, w której nie trzyma bia∏ej
laski, i zawsze jest pó∏ kroku za przewodnikiem.
Przewodnik jest zawsze pierwszy. 

Pomoc przy poruszaniu si´ po schodach.
– Przy schodach nale˝y si´ zatrzymaç i zakomuni-

kowaç, w jakim kierunku idziemy, np. „Schody
w dó∏/ w gór´”.
Mo˝emy po∏o˝yç d∏oƒ osoby niewidomej na po-
r´czy, b´dzie si´ czu∏a bezpieczniej. 

Pomoc osobie niewidomej w zlokalizowaniu przed-
miotów. 

– Gracjanowi mo˝na powiedzieç, gdzie znajduje
si´ dany przedmiot wed∏ug wskazówek zegara,
np. ksià˝ka le˝y na godzinie 12, lub poprzez
opisanie s∏owne, ˝e ksià˝ka le˝y w prawym ro-
gu sto∏u.



Zachowanie w czasie, gdy osoba niewidoma porusza si´.
– Widzàc osob´ niewidomà, nale˝y zejÊç jej z dro-

gi, aby umo˝liwiç przejÊcie.
– Je˝eli s∏yszymy „dêwi´k laski”, powinniÊmy zwi´k-

szyç swojà czujnoÊç i rozejrzeç si´ dooko∏a, by umo˝li-
wiç przejÊcie osobie z niej korzystajàcej.

7.  Pytania zadawane przez uczniów, dotyczàce
zaprezentowanych scenek, czy innych mo˝liwych sy-
tuacji.

8.  Funkcjonowanie osoby niewidomej w ró˝nych
sytuacjach. 

W tej cz´Êci nauczyciele zaprezentujà przedmioty,
które wykorzystujà osoby niewidome w ˝yciu codzien-
nym, np. w szkole czy w domu, w celach rozrywko-
wych.

A) W szkole:

–  alfabet brajla,

–  ksià˝ki i czasopisma zapisanych alfabetem
brajla,

–  maszyna i tabliczka brajlowska do pisania.

B) W domu:

–  czujnik poziomu cieczy,

–   termometr do mierzenia temperatury cia∏a,

–   waga kuchenna.
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C) Rozrywka:

–  gry edukacyjne dla niewidomych,

–  odtwarzacz do ksià˝ek,

–  komputer dostosowany do potrzeb osoby
niewidomej.

Zakoƒczenie
9. Uzmys∏owienie dzieciom, jak funkcjonuje oso-

ba niewidoma  poprzez zastosowanie okularów i opa-
ski zaciemniajàcej oraz bia∏ej laski. Dzieci otrzymujà te
przedmioty i majà mo˝liwoÊç doÊwiadczyç, jak czuje
si´ osoba niewidoma, np. w otoczeniu, w którym teraz
sà, czy jak mo˝e si´ poruszaç, wykorzystujàc bia∏à la-
sk´. M∏odzie˝ dzieli si´ swoimi wra˝eniami. 

Projekt opracowa∏y:
Justyna KoÊció∏ek-Bieniasz

Beata Lubosz
(nauczycielki w Zespole Szkó∏ Publicznych nr 4 

z  Oddzia∏ami Integracyjnymi w ÂwinoujÊciu)

Mariola Nawrocka
(nauczyciel w Specjalnym OÊrodku 

Szkolno-Wychowawczym w ÂwinoujÊciu)



Jak pomóc osobie z dysfunkcjà wzroku w klasie
szkolnej – akceptacja  i integracja w grupie
rówieÊniczej

Uczestnicy: uczniowie pierwszych klas szko∏y po-
nadgimnazjalnej

Cel ogólny – Uwra˝liwienie uczniów na problemy
osób niewidzàcych. Budowanie pozytywnych relacji
w grupie, wzajemnej akceptacji, wzajemnego zaufa-
nia, otwartoÊci. W∏àczenie w dzia∏ania klasowe osoby
trzymajàcej si´ z boku grupy. 

Cele dla uczniów:
–  uczniowie zapoznajà si´ z poj´ciami: osoba

niewidoma, ociemnia∏a, s∏abowidzàca;

–  dowiadujà si´, ˝e uszkodzenie wzroku mo˝e
nastàpiç w ka˝dym wieku z ró˝nych przyczyn;

–  uczniowie uÊwiadamiajà sobie, jak czuje si´
osoba, która nie widzi, jakie uczucia towarzy-
szà jej na co dzieƒ;

–  prezentacja uczniom  alfabetu Braille’a; 

–  uczniowie potrafià okazaç empati´ wobec in-
nych osób, ich prze˝yç i doÊwiadczeƒ;

–  uczniowie dowiadujà si´, w jaki sposób mogà
pomóc osobie niewidomej w trudnych dla niej
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sytuacjach spo∏ecznych: przeprowadzenie
przez jezdni´; uwaga! nadje˝d˝a autobus,
tramwaj; wejÊcie po schodach, zejÊcie ze scho-
dów; gdzie mo˝na usiàÊç; jak si´ przywitaç
z osobà niewidomà;

–  uczniowie poznajà mity o osobach z niepe∏no-
sprawnoÊcià wzroku; 

–  uczniowie  wiedzà,  gdzie nale˝y zwróciç si´ po
pomoc w przypadku osób z dysfunkcjà wzroku.

Forma pracy: praca indywidualna, zespo∏owa.

Metody pracy: burza mózgów, dyskusja, praca in-
dywidualna, film.

Pomoce dydaktyczne: film edukacyjny pt. „N jak
Niewidomy”, sprz´t multimedialny, okulary symulujà-
ce niewidzenie; alfabet brajla.

Czas trwania zaj´ç: 90 minut

Przebieg zaj´ç:

1.  Wprowadzenie 
Ludzie ró˝nià si´ mi´dzy sobà wyglàdem, zacho-

waniem, poglàdami. Ka˝dy te˝ inaczej funkcjonuje
w grupach spo∏ecznych. Mimo ˝e na pierwszy rzut
oka wiele nas mo˝e ró˝niç od innych ludzi, przy bli˝-
szym poznaniu okazuje si´, ˝e mamy wiele wspól-
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nych cech. Na dzisiejszej lekcji zastanowimy si´ nad
tym, czy jesteÊmy tolerancyjni i empatyczni w kontak-
tach z osobami niewidomymi ? Czy wiemy, w jaki spo-
sób mo˝emy im pomóc, jeÊli zajdzie taka koniecz-
noÊç? 

Nauczyciel zapoznaje uczniów z poj´ciami: oso-
ba niewidoma, ociemnia∏a, s∏abowidzàca. Zwraca
uwag´ uczniów na fakt, ˝e wzrok mo˝emy utraciç
w ró˝nym wieku i z ró˝nych przyczyn. Wymienia naj-
cz´Êciej wyst´pujàce schorzenia i uszkodzenia wzro-
ku, np. retinopatia wczeÊniacza.Nauczyciel wymienia
najcz´Êciej wyst´pujàce wady wzroku: krótkowzrocz-
noÊç, dalekowzrocznoÊç, nadwzrocznoÊç, astygma-
tyzm.

Nauczyciel informuje uczniów, ˝e na dzisiejszej
lekcji wezmà udzia∏  w ciekawych çwiczeniach, które
uÊwiadomià  im,  jak czuje si´ codziennie osoba nie-
widoma w ró˝nych sytuacjach spo∏ecznych. Nast´p-
nie wspólnie obejrzà  film „N jak Niewidomy”, po
obejrzeniu filmu  b´dà çwiczenia w parach.

Osoba niewidoma – to osoba pozbawiona ca∏ko-
wicie lub cz´Êciowo wzroku od urodzenia lub w bar-
dzo wczesnym dzieciƒstwie. Poznawanie Êwiata wzro-
kiem jest zupe∏nie niemo˝liwe.

Osoba ociemnia∏a – to osoba pozbawiona wzroku
po piàtym roku ˝ycia, posiada pami´ç wzrokowego
odbierania Êwiata.
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Osoba s∏abowidzàca to osoba o powa˝nych za-
burzeniach funkcji wzrokowych, które utrudniajà
w pe∏ni odbieranie rzeczywistoÊci zmys∏em wzroku.
Zaliczamy tu wszystkie powa˝ne wady wzroku. 

2. åwiczenie 1. W CiemnoÊci
Przebieg çwiczenia: ka˝dy uczeƒ zawiàzuje oczy

chusteczkà na trzy minuty, wy∏àczamy Êwiat∏o, zas∏a-
niamy rolety w oknach.

Po trzech minutach prosimy, aby uczniowie ods∏o-
nili oczy i opowiedzieli, jak si´ czuli przez t´ krótkà



chwil´?  Jakie towarzyszy∏y im uczucia? (zapisujemy
je na tablicy) 

Omówienie: çwiczenie mia∏o uÊwiadomiç, co zna-
czy, nie widzieç. Tylko przez krótkà chwil´ nie widzie-
liÊcie, osoba niewidoma czuje si´ tak ca∏y czas.

3. åwiczenie 2. Okulary
Przebieg çwiczenia: prosimy ka˝dego ucznia in-

dywidualnie o za∏o˝enie okularów symulujàcych  brak
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wzroku lub s∏abe widzenie, aby wykonali w okularach
nast´pujàce czynnoÊci:

– przeczytali przygotowany krótki tekst,

– napisali na kartce swoje imi´ i nazwisko,

– zjedli z talerzyka parówk´.

4. åwiczenie 3. Alfabet Braille’a – prezentujemy
uczniom alfabet w celu pokazania jednego ze sposo-
bów komunikowania si´ osób niewidomych, krótko
objaÊniamy jego zasady. 
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5. åwiczenie 4. Wspólne obejrzenie filmu „N jak
Niewidomy”.

Przebieg çwiczenia: prosimy uczniów o przeçwi-
czenie w parach na podstawie tego, co zobaczyli w fil-
mie nast´pujàcych sytuacji:

–  przeprowadzenie niewidomego na drugà stro-
n´ ulicy,

–  wejÊcie do autobusu lub tramwaju, 



–  wskazanie miejsca, gdzie  mo˝na usiàÊç,

–  wejÊcie po schodach; zejÊcie ze schodów,

–  jak si´ przywitaç?

6. åwiczenie 5. Mity i prawda o niewidomych.
a. Rodzice niewidomego musieli nagrzeszyç

i to jest kara Bo˝a.

b. Niewidomy wymaga ciàg∏ej pomocy, nie ra-
dzi sobie sam w pracy, ani w codziennym ˝y-
ciu.

c. Osoby niewidome posiadajà tzw. „szósty
zmys∏" i inne wyjàtkowe zdolnoÊci.

d. Niewidomy ma nadzwyczajnie rozwini´ty
s∏uch i dotyk.

e. Niewidomy musi byç powa˝ny i smutny, bo
nie ma si´, z czego cieszyç.

f. Niewidomi sà uzdolnieni muzycznie.

g. Niewidomy u˝ywa laski i psa przewodnika.

h. Niewidomy jest cz´sto upoÊledzony umys∏o-
wo i nie ma wykszta∏cenia.

i. Niewidomy marzy tylko o tym, by odzyskaç
wzrok.

j. Dzieci osób niewidomych zazwyczaj te˝ ro-
dzà si´ niewidome.
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7. åwiczenie 6. Wskazanie uczniom, gdzie nale˝y
szukaç pomocy?

PZN – Polski Zwiàzek Niewidomych z oddzia∏ami
na terenie ca∏ego kraju oferuje swoim cz∏onkom szko-
lenia z zakresu pisma brajla, orientacji przestrzennej,
poruszania si´ po ulicach, korzystania z przedmiotów
codziennego u˝ytku. Proponuje równie˝ udzia∏ w ko-
∏ach zainteresowaƒ  i warsztatach  pomagajàcych lu-
dziom niewidomym wszechstronnie si´ rozwijaç. PZN
prowadzi poradnie i przychodnie zapewniajàce kom-
pleksowà opiek´ medycznà. Zwiàzek prowadzi biblio-
tek´ ksià˝ek brajlowskich i mówionych.  

www.niepe∏nosprawni.pl – portal dla osób z nie-
pe∏nosprawnoÊcià (wa˝ne adresy i telefony; sprz´t;
transport; PEFRON).

8. Arkusz ewaluacyjny – refleksje uczniów (w ewa-
luacji uczestniczy∏o 50 uczniów).

Dzisiejsza lekcja uwra˝liwi∏a mnie na problemy osób
niewidomych.

TAK  (50) 100 %                   NIE

UÊwiadomi∏em sobie, co to znaczy, nie widzieç.

Tak   (50) 100 %                    NIE
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Zrozumia∏em, ˝e osoby niewidome majà takie same
prawa i potrzeby jak ludzie zdrowi.

TAK  (50) 100 %                    NIE

Teraz wiem, ˝e nie mog´ byç biernym, gdy osoba nie-
widoma potrzebuje pomocy.

TAK  (50) 100 %                     NIE

Wiem, jak mog´ pomóc osobie niewidomej w ró˝nych
sytuacjach dla niej problemowych.

TAK (50) 100 %                    NIE

Rozumiem znaczenie poj´ç: osoba niewidoma; osoba
ociemnia∏a; osoba s∏abo widzàca.

Tak  (50) 100 %                       NIE

Wiem, gdzie nale˝y szukaç pomocy w przypadku
osób niewidomych.

TAK  (50) 100 %                     NIE

9. Refleksja – podsumowanie zaj´ç. 
100 proc. uczniów na wszystkie zadane pytania

odpowiedzia∏o twierdzàco.
Zaj´cia cieszy∏y si´ sporym zainteresowaniem ze

strony uczniów, co pokaza∏a ewaluacja.
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Uwa˝am, ˝e wczeÊniej podj´te dzia∏ania informa-
cyjno-edukacyjne uczà tolerancji, empatii wobec dru-
giego cz∏owieka. Uczniowie podczas zaj´ç przyznali
si´, ˝e wczeÊniej traktowali osoby niewidome  stereo-
typowo, co prowadzi∏o do innego traktowania tych
osób. Nikt wczeÊniej nie dostarczy∏ im wiedzy,  w jaki
sposób nale˝y pomagaç osobom niewidomym.
Ogromne wra˝enie na uczniach wywar∏o çwiczenie
„W ciemnoÊci”, uczniowie g∏oÊno nazywali uczucia,
jakie towarzyszy∏y im podczas niewidzenia: l´k, bez-
radnoÊç, dezorientacja, niepewnoÊç, strach.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zaj´ciach,
wielu uczniów przyzna∏o, ˝e  udzia∏ w zaj´ciach zna-
czàco wp∏ynie na zmian´ ich postawy wobec osób
niewidomych

Projekt opracowa∏y:  
Joanna Ko∏odziej

(nauczyciel w Liceum Ogólnokszta∏càcym 
w Z∏ocieƒcu)

Marzena Niewiadomska
(nauczyciel w Szkole Podstawowej w KoÊciernicy 

im. ppor. Kuleszy)  

(Zdj´cia Joanna Ko∏odziej) 
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Âwiate∏ko w tunelu

Grupa: I klasa szko∏y podstawowej. 

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (90 minut)

Cele ogólne:
–  stworzenie pozytywnej atmosfery podczas za-

j´ç,

–  uwra˝liwienie na inne osoby,

–  usprawnianie percepcji wzrokowej, s∏uchowej,
dotykowej,

–  usprawnianie ma∏ej i du˝ej motoryki,

–  wyzwalanie aktywnoÊci ruchowej dziecka,

–  doskonalenie komunikacji i porozumiewania
si´,

–  rozwijanie umiej´tnoÊci wspó∏dzia∏ania,

–  rozwijanie aktywnoÊci poznawczej, orientacji
w schemacie cia∏a.

Cele szczegó∏owe: 
–  wspó∏dzia∏anie z partnerem w zabawie,

–  wskazywanie cz´Êci cia∏a,

–  skupianie wzroku na oÊwietlonym przedmiocie,
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–  poznanie barw oczu,  

–  pobudzenie wyobraêni, 

–  uwra˝liwienie na potrzeby innych, 

–  udoskonalenie orientacji przestrzennej, 

–  doskonalenie zmys∏u s∏uchu,  

–  rozwijanie manipulacyjne d∏oni.

Metody pracy:
–  zaj´cia grupowe.

Formy pracy: 
–  rozmowa kierowana,

–  elementy metody „porannego kr´gu”, czyli sty-
mulacji polisensorycznej – rozpocz´cie zaj´ç,

–  zabawa ruchowa w „ciuciubabk´”,

–  s∏uchanie wiersza pt: „Okulary”,

–  praca plastyczno-techniczna, 

–  taniec integracyjny, 

–  relaksacja: muzyka relaksacyjna.

Pomoce: 
–  Êwieca, 

–  magnetofon oraz p∏yty CD, 

–  instrumenty muzyczne,

–  koc, 
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–  materac,

–  szarfa, s∏u˝àca do przewiàzania oczu, 

–  ksià˝ka z wierszykami do masa˝yków,

–  arkusze papieru,

–  kredki, mazaki,

–  kolorowe papiery, wycinanki,

–  klej szkolny.

Zaj´cia wst´pne
–  Nauczyciel zapala Êwiece na znak rozpocz´cia

zaj´ç. Dzieci siadajà w kole na materacu. Rozpoczy-
namy ceremonia∏ powitania – elementy „porannego
kr´gu”, czyli stymulacji polisensorycznej. ZaÊpiewa-
nie piosenki powitalnej na melodi´ „Panie Janie” z wy-
mienieniem imion dzieci.

Tekst piosenki powitalnej

„Witaj imi´ dziecka Witaj imi´ dziecka.
Jak si´ masz? 
Wszyscy Ci´ witamy, wszyscy Ci´ kochamy, 
Bàdê wÊród nas, bàdê wÊród nas”.

Zaj´cia g∏ówne: 
–  przeprowadzenie rozmowy kierowanej na te-

mat oczu – wymienienie kolorów oczu; zwróce-



nie uwagi na fakt, ˝e niektóre osoby noszà oku-
lary; 

–  praca plastyczno-techniczna – dzieci malujà
mazakami lub kredkami na arkuszu papieru
oczy; omówienie prac dzieci; nast´pnym zada-
niem nale˝àcym do dzieci jest wyci´cie z kolo-
rowego papieru gotowych szablonów w kszta∏-
cie oprawek okularów, naklejenie ich na wcze-
Êniej wykonane oczy;

– zabawa ruchowa – „Ciuciubabka” – dzieci stajà
w kole, jedno dziecko staje w Êrodku z zawiàza-
nymi szarfà oczami i próbuje „z∏apaç” któregoÊ
z rówieÊników; po zakoƒczeniu rozmowy pyta-
my o wra˝enia dzieci, które mia∏y zawiàzane
oczy; nast´pnie przeprowadzamy kolejnà roz-
mow´ kierowanà, t∏umaczàc dzieciom, jak czu-
je dziecko niewidome lub s∏abowidzàce;

–  nauczyciel mówi dzieciom, ˝e ma ma∏à niespo-
dziank´, zaprasza na zaj´cia dziecko, które ma
do∏àczyç do grupy; przedstawia dziecko grupie;
nast´pnie zaprasza do wspólnego taƒca przy
muzyce (przyk∏adowe utwory: „Kolor serca”,
„Wszystkie dzieci nasze sà” z repertuaru  Majki
Je˝owskiej);

–  dzieci k∏adà si´ na materacach, w dowolnej po-
zycji; nauczyciel odczytuje wiersz pt: „Okulary”.
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Tekst wiersza 

Biega, krzyczy pan Hilary:
„Gdzie sà moje okulary?”

Szuka w spodniach i w surducie,
W prawym bucie, w lewym bucie.

Wszystko w szafach poprzewraca∏,
Maca szlafrok, palto maca.

„Skandal! - krzyczy - nie do wiary!
KtoÊ mi ukrad∏ okulary!”

Pod kanapà, na kanapie,
Wsz´dzie szuka, parska, sapie!

Szuka w piecu i w kominie,
W mysiej dziurze i w pianinie.

Ju˝ pod∏og´ chce odrywaç,
Ju˝ policj´ zaczà∏ wzywaç.

Nagle zerknà∏ do lusterka...
Nie chce wierzyç... Znowu zerka.

Znalaz∏! Sà! Okaza∏o si´,
˚e je ma na w∏asnym nosie.

–  Przeprowadzamy kolejnà rozmow´ kierowanà,
pytamy dzieci o ich odczucia, o to, czy znajà
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osoby noszàce okulary, czy sà w ich rodzinach
takie osoby; mówimy dzieciom, ˝e w nied∏ugim
czasie do ich grupy do∏àczy dziecko, które ma
problemy ze wzrokiem. 

Zaj´cia koƒcowe 
–  Zakoƒczenie zaj´ç odbywa si´ relaksacjà; dzie-

ci le˝à w dowolnej pozycji na materacach i s∏uchajà
muzyki relaksacyjnej; aby wzmocniç relaksacj´ zapa-
lamy lampk´ zapachowà z olejkiem, np. o zapachu la-
wendy. 

Projekt opracowa∏a Martyna Anna Ulatowska 
(nauczyciel w OÊrodku 

Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym 
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób 

z UpoÊledzeniem Umys∏owym 
w Kamieniu Pomorskim)
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Wydarzenia

Bioràc pod uwag´ fakt, ˝e nasze czasopismo jest
kwartalnikiem, niektóre prezentowane wydarzenia sà
ju˝ odleg∏e w czasie. Warto jednak o nich wspominaç
poddajàc w ten sposób pomys∏y innym czy  dla uzu-
pe∏nienia wiedzy.

Dzieƒ najm∏odszych z toruƒskiego PZN 

Dzieƒ dziecka to wyczekiwane Êwi´to ka˝dego
najm∏odszego z ca∏à plejadà zabaw, kilogramami s∏o-
dyczy i prezentami. Toruƒskie ko∏o PZN specjalnie
z tej okazji, jak co roku, zorganizowa∏o dla swoich naj-
m∏odszych podopiecznych prawdziwà dzieci´cà fie-
st´. Spotkanie odby∏o si´ na terenie nowego obiektu
Tramp w cz´Êci piknikowej pod chmurkà, w aurze s∏o-
necznej pogody. Na przyby∏ych goÊci czeka∏o mnó-
stwo niespodzianek i gad˝etów niezb´dnych do wy-
Êmienitej zabawy, czyli kolorowe balony, zabawki, s∏o-
dycze oraz oryginalny program zabaw przygotowany
przez wolontariuszki. Impreza mog∏a byç zorganizo-
wana dzi´ki dofinansowaniu Gminy Miasta Toruƒ, za
które serdecznie dzi´kujemy. Warto przy tym dodaç,
˝e nad ca∏oÊcià organizacji a tym samym nad dzieci´-
cymi uÊmiechami czuwa∏a pani Gra˝yna Kowalska
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i dzi´ki niej w tym dniu o niczym nie sposób by∏o za-
pomnieç. 

Ju˝ na wst´pie na najm∏odszych czeka∏a niespo-
dzianka w postaci recitalu jednej z uczestniczek WTZ
PZN Wiolety Urbaƒskiej. Po wyst´pie swojej starszej
kole˝anki, dzieci zosta∏y zaproszone do zabawy
„edukacyjny pociàg” i, jak sama nazwa wskazuje, ru-
szy∏y w podró˝ po krainie, którà dobrze znajà, czyli
wyobraêni. Podczas zabawy odwiedzi∏y cztery polskie
miasta a na koniec wizyty ka˝dego z nich fotograf, b´-
dàcy w charakterze wolontariusza, uwiecznia∏ na zdj´-
ciach. Ka˝de miasto oferowa∏o kilka tematycznych
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i klimatycznych zabaw, w których dzieci ch´tnie
uczestniczy∏y. I tak w Gdaƒsku czeka∏y na nie nad-
morskie zgadywanki, sztorm na morzu czy psotnik re-
kin, w Poznaniu walka kozio∏ków, Wieliczka wita∏a po-
sàgami z soli oraz taƒcem „wieliczkowych Kazu-
chów”, w Toruniu czeka∏ Kopernik i planety oraz ro-
dzinny piernik. 

Nietypowà nowoÊcià okaza∏a si´ przygotowana
przez wolontariuszki bajka sensoryczna, s∏uchana

z zamkni´tymi oczami. Podczas bajki w role bohate-
rów wcielali si´ równie˝ pracownicy Zwiàzku w Toru-
niu, a dzieci nie tylko aktywizowa∏y zmys∏ s∏uchu, rów-
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nie˝ dotyku i w´chu. Mog∏y one na w∏asnej skórze od-
czuç deszcz, jaki zmoczy∏ fryzur´ bajkowej królewny
oraz poczuç zapach kwiatów w jej ogródku. 

Rodzice Êwi´tujàcych pociech mogli w tym czasie
cz´stowaç si´ potrawami przygotowanymi z grilla, po-
rozmawiaç mi´dzy sobà, a niektórzy nawet przy∏àczyç
si´ do zabawy z dzieçmi. 

Nie mog∏o zabraknàç upominków i s∏odyczy, jakie
otrzyma∏y w prezencie przyby∏e maluchy. Janusz Kor-
czak zwyk∏ mawiaç: „Kiedy Êmieje si´ dziecko, Êmieje
si´ ca∏y Êwiat” i tak oto w dzieƒ dziecka ca∏y doros∏y
Êwiat cieszy∏ si´ i Êmia∏ razem z dzieçmi majàcymi
swoje Êwi´to, zw∏aszcza naszymi wyjàtkowymi
uczestnikami. Gdy zabawy dobieg∏y koƒca, jeszcze
w oddali mo˝na by∏o zobaczyç machajàce na po˝e-
gnanie, uÊmiechni´te dzieci. To znak potwierdzajàcy
ich mi∏o sp´dzony czas. Nam doros∏ym zosta∏a w g∏o-
wie, jak co roku po tym Êwi´cie, jedna myÊl, ˝e prze-
cie˝ w ka˝dym z nas jest dziecka Êlad, oby codzien-
noÊç nam go nigdy nie zatar∏a.

Marta Jenczewska 
(pedagog specjalny, wolontariuszka 

w Polskim Zwiàzku Niewidomych w Toruniu)

(Zdj´cia S∏awomir Kowalski)
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Raport UNICEF: W pierwszej kolejnoÊci zobacz
dziecko, a nie jego niepe∏nosprawnoÊç

W najnowszym raporcie UNICEF State of the
World’s Children’s organizacja apeluje, aby spo∏e-
czeƒstwo zwróci∏o uwag´ przede wszystkim na to, co
dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià mogà osiàgnàç, a nie
na to, czego zrobiç nie mogà. Aktywny udzia∏ dzieci
z niepe∏nosprawnoÊcià w ˝yciu spo∏ecznym b´dzie
korzystny dla ka˝dej ze stron.

Kiedy skupiamy si´ w pierwszej kolejnoÊci na nie-
pe∏nosprawnoÊci dziecka, a nie na nim samym, nie
tylko krzywdzimy dziecko, ale równie˝ ca∏à spo∏ecz-
noÊç. Pozbawiamy jà tego wszystkiego, co dziecko
z niepe∏nosprawnoÊcià mo˝e zaoferowaç – mówi An-
thony Lake, Dyrektor Generalny UNICEF. Utrata tego
potencja∏u to wielka strata dla nas wszystkich. Ka˝da
wykorzystana przez dziecko z niepe∏nosprawnoÊcià
szansa umacnia ca∏e spo∏eczeƒstwo.

Raport UNICEF przedstawia propozycje wsparcia
dzieci z ro˝nymi rodzajami niepe∏nosprawnoÊci. Gdy
mogà one korzystaç z pe∏ni swoich praw, wszyscy na
tym zyskujemy. Przyk∏adowo, edukacja w∏àczajàca
poszerza horyzonty wszystkich dzieci, pokazujàc
dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià jako te, które równie˝
majà szanse spe∏niaç swoje ambicje.
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Podj´cie bardziej intensywnych dzia∏aƒ na rzecz
integracji dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià pomog∏oby
rozwiàzaç problem dyskryminacji, która spycha je na
margines spo∏eczeƒstwa. Wiele dzieci dotkni´tych
niepe∏nosprawnoÊcià spotyka si´ z problemem wyklu-
czenia spo∏ecznego ju˝ w pierwszych dniach ˝ycia,
kiedy odmawia si´ ich rejestracji po urodzeniu. To
z kolei pozbawia je dost´pu do opieki spo∏ecznej
i prawnej, która jest bardzo istotna dla ich rozwoju
i przysz∏oÊci. Ich marginalizacja narasta wraz z dys-
kryminacjà.

Dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià, aby mog∏y czuç
si´ w pe∏ni wartoÊciowe, muszà byç przez nas zauwa-
˝one – po narodzinach, w szkole, w ˝yciu – mówi An-
thony Lake. 

Autorzy raportu State of the World’s Chil-
dren’s podkreÊlajà, ˝e dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià
majà mniejsze szanse na uzyskanie dost´pu do opie-
ki zdrowotnej lub podj´cie nauki w szkole. Sà w gru-
pie osób najbardziej nara˝onych na przemoc, wyzysk,
wykorzystywanie i zaniedbanie. Problem ten pog∏´bia
si´ zw∏aszcza wtedy, gdy w obawie przed stygmatyza-
cjà ukrywajà si´ w swoich domach lub placówkach
opiekuƒczych.

UNICEF zaznacza, ˝e dzieci z niepe∏nosprawno-
Êcià sà jednà z najbardziej marginalizowanych grup
na Êwiecie. Dzieci ˝yjàce w ubóstwie majà utrudniony
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dost´p do edukacji i opieki medycznej. Natomiast
dzieci, które cierpià jednoczeÊnie z powodu ˝ycia
w biedzie i z powodu swojej niepe∏nosprawnoÊci, spy-
chane sà na margines spo∏eczeƒstwa.

Dodatkowo p∏eç determinuje dost´p dzieci do-
tkni´tych niepe∏nosprawnoÊcià do ˝ywnoÊci i opieki:
ch∏opcy majà wi´kszà szans´ na ich otrzymanie w po-
równaniu z dziewczynkami. 

„Dyskryminacja ze wzgl´du na niepe∏nospraw-
noÊç jest formà ucisku” – wynika z raportu UNICEF.
Organizacja podkreÊla, ˝e ró˝nego rodzaju ograni-
czenia pot´gujà wyobcowanie dzieci dotkni´tych nie-
pe∏nosprawnoÊcià. Wcià˝ jednak niewiele wiemy na
temat dok∏adnej liczby dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià,
ich schorzeƒ oraz jak niepe∏nosprawnoÊç wp∏ywa na
ich ˝ycie. 

Oko∏o jedna trzecia paƒstw na Êwiecie do tej pory
nie ratyfikowa∏a Konwencji o prawach osób niepe∏no-
sprawnych. Autorzy raportu nawo∏ujà rzàdy paƒstw do
jej ratyfikacji i wdro˝enia w ˝ycie równie˝ Konwencji
o prawach dziecka oraz wspierania rodzin, aby mog∏y
one sprostaç wyzwaniom i wysokim kosztom opieki
nad dzieçmi niepe∏nosprawnymi. Wzywajà tak˝e do
podj´cia kroków w walce z dyskryminacjà wÊród ogó-
∏u spo∏eczeƒstwa, decydentów i osób odpowiedzial-
nych za Êwiadczenie us∏ug takich jak edukacja czy
opieka zdrowotna.
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Organizacje mi´dzynarodowe powinny upewniç
si´, ˝e doradztwo i pomoc, które zapewniajà,  sà
zgodne z Konwencjà o prawach dziecka oraz Konwen-
cjà o prawach osób niepe∏nosprawnych. Powinny te˝
promowaç wspólny program mi´dzynarodowych ba-
daƒ nad niepe∏nosprawnoÊcià, których wyniki i anali-
zy pomogà w odpowiednim rozplanowaniu i przeka-
zaniu dost´pnych zasobów.

Raport UNICEF State of the World’s Chil-
dren’s podkreÊla du˝e znaczenie udzia∏u i zaanga˝o-
wania dotkni´tych niepe∏nosprawnoÊcià dzieci oraz
m∏odzie˝y w konsultacjach w zakresie planowania
i oceny programów integracyjnych na rzecz osób nie-
pe∏nosprawnych.

Droga, którà mamy przed sobà jest bardzo trudna
i wymagajàca. Dzieci nie akceptujà zb´dnych ograni-
czeƒ. My równie˝ nie powinniÊmy – powiedzia∏ Antho-
ny Lake podczas publikacji raportu State of the
World’s Children’s.

Martyna Markun
(specjalista ds. Wspó∏pracy z Mediami)
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Polski Komitet Narodowy UNICEF
Al. Wilanowska 317, 02-665, Warszawa
tel. 48 22 56 80 381, 509 224 588

Doszkalanie specjalistów w ramach
wspó∏pracy z Perkins International 

W numerze „Naszych Dzieci” nr 2/2012 El˝bieta
Paradowska pisa∏a o podejmowanej wspó∏pracy
z Perkins International dotyczàcej doszkalania specja-
listów pracujàcych z dzieçmi niewidomymi i s∏abowi-
dzàcymi w placówkach ogólnodostepnych. W roku
2012 uda∏o si´ Polskiemu Zwiàzkowi Niewidomych
podpisaç porozumienie w ramach którego zrealizowa-
nych zostanie 17 szkoleƒ. Projekt obj´∏a Patronatem
Minister Edukacji Narodowej. Do koƒca wrzeÊnia od-
b´dà si´ cztery szkolenia dla nauczycieli, pedagogów,
psychologów z placówek ogólnodost´pnych i porad-
ni psychologiczno-pedagogicznych w OÊrodku Szkol-
no-Wychowawczym dla Niewidomych w Laskach;
w dwóch placówkach Polskiego Zwiàzku Niewido-
mych w Szczecinie i Bia∏ymstoku oraz w Poradni Re-
habilitacji Niewidomych i S∏abowidzàcych w Pozna-
niu.  Do koƒca 2013 roku ponadto w OÊrodkach w Dà-
browie Górniczej, Krakowie, Warszawie przy ul. Koê-
miƒskiej, w Chorzowie i w Poradni Kompleksowej Dia-
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gnozy, Wczesnej Edukacji, Terapii i Rehabilitacji dla
Ma∏ych Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych przy
Stowarzyszeniu Rodziców i Przyjació∏ Dzieci Niewido-
mych i S∏abowidzàcych „T́ cza” w Warszawie. 

Szkolenia sà bardzo wysoko oceniane, cieszà si´
du˝ym powodzeniem, otrzymujemy wiele pozytyw-
nych opinii. 

W 2014 roku b´dà to szkolenia w OÊrodkach dla
Niewidomych i S∏abowidzàcych w:

–  Bydgoszczy,

–  Lublinie,

–  ¸odzi,

–  Owiƒskach,

–  Rudo∏towicach,

–  Radomiu,

–  Wroc∏awiu,

–  oraz przygotowane przez Towarzystwo Pomocy
G∏uchoniewidomym w Warszawie.

Po zakoƒczeniu szkoleƒ  chcielibyÊmy wróciç do
dyskusji na temat przyznania takich przywilejów
oÊrodkom dla niewidomych i s∏abowidzàcych, które
pozwala∏yby im na bycie sta∏ymi centrami konsultacyj-
no-doradczymi dla placówek ogólnodost´pnych.  
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Cztery szkolenia, które zorganizowane b´dà  do
koƒca wrzeÊnia 2013 roku dla 73 osób, b´dà mia∏y
prze∏o˝enie na edukacj´ i rehabilitacj´ 918 dzieci nie-
widomych i s∏abowidzàcych (taka iloÊç dzieci przeby-
wa w placówkach, z których pochodzà osoby
szkolàce si´. JeÊli ten wskaênik si´ utrzyma mo˝na
przypuszczaç, ˝e szkolenia przez nas organizowane
b´dà mia∏y wp∏yw na oko∏o  4140 dzieci.

Tymczasem z Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
∏ecznej uzyskaliÊmy dane o iloÊci dzieci z 16 woje-
wództw w Polsce, majàcych problemy ze wzrokiem
w wieku do 16. roku ˝ycia. I tak:

w województwie dolnoÊlàskim – 1171 

w województwie kujawsko-pomorskim – 922 

w województwie lubelskim – 617

w województwie lubuskim – 779

w województwie ∏ódzkim – 921

w województwie ma∏opolskim – 712

w województwie mazowieckim – 1653

w województwie opolskim – 339

w województwie podkarpackim – 1295

w województwie podlaskim – 258
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w województwie pomorskim – 1642

w województwie Êlàskim – 1258

w województwie Êwi´tokrzyskim – 616

w województwie warmiƒsko-mazurskim – 1.077

w województwie wielkopolskim – 1481

w województwie zachodniopomorskim – 753

W sumie w 16 województwach jest to 15494 dzie-
ci z problemami wzroku.

Wspó∏praca wg Perkins International mo˝e doty-
czyç kilku nast´pujàcych obszarów:

1.  Rozwoju partnerstw – niezwykle wa˝ny obszar.
Realizujàc obecny projekt, opieraliÊmy si´ na
wspó∏pracy z placówkami majàcymi najwi´k-
sze doÊwiadczenie w edukacji i rehabilitacji
dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych. Wi´k-
szoÊç z tych placówek chcia∏aby kontynuowaç
rozpocz´te dzia∏ania. Wymaga to sta∏ego fi-
nansowania i wspierania ich.

2.  Rozwoju regionalnych centrów – w czasie dys-
kusji z udzia∏em Ministerstwa Edukacji przy-
chylnie przyj´to ide´ powstawania OÊrodków
Wsparcia Edukacji Dzieci z Uszkodzonym
Wzrokiem przy OÊrodkach Szkolno-Wycho-
wawczych dla Dzieci Niewidomych i S∏abowi-
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dzàcych. Idea ta wymaga∏aby zorganizowania
w ostatnim roku realizacji Projektu podsumo-
wujàcego spotkania, które pozwoli∏oby oceniç
sytuacj´ po przeprowadzeniu centralnego i
siedemnastu regionalnych szkoleƒ. 

3.  Ochrona rodzin i rodziców – wa˝ny obszar ze
wzgl´du na fakt, ˝e placówki zlokalizowane sà
w wi´kszych miastach – du˝a odleg∏oÊç od
miejsca zamieszkania rodzin. Dlatego cz´sto
to po ich stronie jest potrzeba dbania o przy-
sz∏oÊç swoich dzieci.

4.  Szkolenie nauczycieli – dopóki nie powstanà
sta∏e, systematycznie dzia∏ajàce centra wspo-
magajàce placówki ogólnodost´pne, takie
szkolenia sà niezb´dne, mimo, ˝e uczelnie
wy˝sze organizujà studia podyplomowe dla
nauczycieli ze szkó∏ ogólnodost´pnych.

ChcielibyÊmy poszerzyç wspó∏prac´ o tema-
ty, które sà w Polsce stale dyskutowane.
$ Brak bazy specjalistów zajmujàcych si´ wcze-

snym wspomaganiem rozwoju dzieci z uszko-
dzonym wzrokiem.

$ Brak bazy programów, sprz´tu i pomocy dy-
daktycznych.
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$ Potrzeba wi´kszej wspó∏pracy z placówkami
medycznymi. Tu napotykamy na wi´ksze pro-
blemy ni˝ we wspó∏pracy z placówkami edu-
kacyjnymi i rehabilitacyjnymi. 

El˝bieta Oleksiak
(kierownik Centrum Rehabilitacji

Instytut Tyflologiczny Polskiego Zwiàzku Niewidomych)
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Autyzm bez ∏ez

Ksià˝ka  „Autyzm bez ∏ez. Historia przywracania
naszej córki Êwiatu” powsta∏a z potrzeby podzielenia
si´ w∏asnymi doÊwiadczeniami z rodzicami, którzy
bez w∏asnej woli i wiedzy zmuszeni zostali do boryka-
nia si´ z chorobà dziecka nazywanà przez doros∏ych
autyzmem. Autorka ksià˝ki Renata Radomska pisze:
Gdy nasza córka zachorowa∏a, sami wraz z m´˝em
oddalibyÊmy wiele za ksià˝k´ napisanà przez matk´
lub ojca dziecka, któremu si´ poprawi∏o. Wtedy nie
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znaleêliÊmy takiej publikacji, musieliÊmy b∏àdziç po
omacku i jak Êlepcy szukaç wyjÊcia. Wiemy, ˝e gdyby
ktoÊ wtedy przekaza∏ nam wszystko to, co wiemy dziÊ,
nasza droga by∏aby o wiele krótsza. Wierzymy, ˝e na-
sza historia wielu osobom przyniesie nadziej´ i realnà
szans´ na popraw´ stanu zdrowia.

Od wielu lat jestem lekarzem zajmujàcym si´
dzieçmi cierpiàcymi na zaburzenia neurorozwojowe
takie jak autyzm czy ADHD. Rodzice, lekarze i na-
ukowcy od dawna poszukujà kuracji, które b´dà dla
naszych dzieci bezpieczne i skuteczne. Coraz cz´-
Êciej odkrywamy, ˝e zmiana sposobu ˝ywienia mo˝e
przyczyniç si´ do polepszenia stanu zdrowia wielu
dzieci. Podejmujàc decyzj´ o zastosowaniu metody
opisanej w tej ksià˝ce, Wy i Wasze dzieci macie szan-
s´ rozpoczàç podró˝, u kresu której stoi lepsze zdro-
wie i „lepszy umys∏” (dr Nancy O’Hara, MD, doktor na-
uk medycznych, pediatra).

Ksià˝ka ta zawiera wiele bardzo cennych rad, mà-
drych przemyÊleƒ i wskazówek. Czyta si´ jà bardzo
przyjemnie. Zdecydowanie polecam t´ ksià˝k´
wszystkim, nie tylko osobom spotykajàcym si´ z auty-
zmem (mama Karolinki).

Autorka ksià˝ki Renata Radomska jest fizjotera-
peutà; terapeutà Integracji Sensorycznej I i II stopnia;
terapeutà Treningów S∏uchowych I i II stopnia; tera-
peutà metody Czaszkowo-Krzy˝owej I stopnia.
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A przede wszystkim jest Mamà dziecka z autyzmem,
które przesz∏o w ciàgu dwóch i pó∏ roku z diagnozy
g∏´bokiego autyzmu do stanu wysoko funkcjonujàce-
go i wcià˝ robi post´py.

Wi´cej inforrmacji na stronie www.autyzmbe-
zlez.eu

Na stronie tej jest tak˝e informacja, jak zamawiaç
ksià˝k´ (cena 35 z∏). 
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Notatki


