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Wprowadzenie

Dzieki poprawie jakosci opieki medycznej w ciggu
ostatnich 30 lat wzrosta znacznie liczba uratowanych
dzieci z gtebokim uszkodzeniem moézgu. Wiekszosc¢
to zwykle dzieci z powazng niepetnosprawnoscig
sprzezong, w tym rozmaitymi trudnosciami w nauce.
Niektore z nich majg dodatkowo trwate uszkodzenie
wzroku przy prawidtowych bgadz niemal prawidtowych
wynikach badan okulistycznych.

»Kiedys tyflopedagodzy wspomagali tylko te
osoby, u ktorych choroba narzadu wzroku wigza-
fa sie z ubytkiem wzroku (obnizong ostroscig
wzroku). Dzisiaj konieczne stato sie pomaganie
tym, u ktérych ubytek wzroku wynika z uszkodze-
nia mézgu. Tak zrodzita sie definicja korowego
uszkodzenia wzroku”. — dr James E. Jan

(Cytat pochodzi ze strony internetowej Ameri-
can Printing House for the Blind).



Ewoluujgca definicja korowego uszkodzenia wzro-
ku, jego rozpoznanie i strategie nauczania narzucane
przez to schorzenie odmienity charakter wsparcia udzie-
lanego przez tyflopedagogow. W czerwcu 2007 roku mi-
neto dwadziescia lat, odkad pracuje jako tyflopedagog.
Przez ten czas moja wiedza oraz wyobrazenie o koro-
wym  uszkodzeniu
wzroku bardzo sie
zmienity.  Program
moich studioéw peda-
gogicznych koncen-
trowat sie na brajlu,
notacji Nemetha (na
Swiecie istnieje wiele
rodzajow brajlowskiej
notacji matematycz-
nej. W USA najpopu-
larniejsza jest notacja
Nemetha, tzw. Ne-
meth Code, w ktorej
cyfry zapisuje sie na
obnizonym  pozio-
mie, a znak liczby po-
jawia sie na poczatku
dziatania, potem sie
go pomija. W Polsce
stosuje sie notacje




marburska, tzw. Epheser.) [przypis ttumacza] i stabow-
zrocznosci z anatomig oka oraz najczesciej wystepuja-
cymi chorobach narzadu wzroku. Kiedy skonczytam
studia, o korowym uszkodzeniu wzroku nie wiedziatam
praktycznie nic. Niedawno okazato sie, ze dzieci z koro-
wym uszkodzeniem wzroku stanowig zawsze 33 do 50
procent moich uczniow i jak pokazujg statystyki, tak nie
jest tylko w moim przypadku.

Korowe uszkodzenie wzroku to najczestsza przy-
czyna niepetnosprawnosci wzrokowej u matych dzie-
ci w Stanach Zjednoczonych (Jan, Good, Hoyt, 2004).
Jest to zaburzenie przetwarzania informacji wzroko-
wych w mozgu, przy ktérym badanie wzroku nie wy-
kazuje zazwyczaj zadnych nieprawidtowosci w budo-
wie narzadu wzroku, ale mimo to dziecko nie wydaje
sie widzie¢ tak, jak powinno. Korowe uszkodzenie
wzroku jest zazwyczaj zwigzane z wczesniejszym in-
cydentem majgcym wptyw na mozg. Najczestsze
przyczyny tego schorzenia to:

¢ uraz hipoksemiczno-niedokrwienny (hipoksja

to niedobor tlenu, niedokrwienie to martwica

tkanek spowodowana zatrzymaniem doptywu
krwi do tkanki),

+ uraz gfowy,

¢ zakazenia (np. zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych/zapalenie mozgu, toksoplazmoza



wrodzona, wrodzone i okotoporodowe zakaze-
nie opryszczkowe),

+ krwawienie dokomorowe (krwawienie do mo-
Zgu) oraz

+ wady mozgu (bezzakretowosc¢/gtadkomozgowie
—wada polegajgca na braku wyksztatcenia zakre-
tow mdzgu; holoprozencefalia — niedokonany po-
dziat przodomoézgowia na dwie potkule lub ptaty
oraz schizencefalia — wyjgtkowo rzadka wrodzo-
na wada rozwojowa charakteryzujgca sie wyste-
powaniem szczelin w obrebie potkul mozgu) (Go-
od, Jan, Burden, Skoczenski, Candy, 2001).

Niestety, przy tych problemach medycznych fatwo
przeoczy¢ zachowania charakterystyczne dla korowego
uszkodzenia wzroku, zwtaszcza u matych dzieci, ponie-
waz wymienione schorzenia sg czesto skomplikowane
i wymagajg rozlegtego leczenia. Obecnosc¢ ktéregokol-
wiek z nich w dokumentacji medycznej ucznia powinna
skutkowaC obserwacjg dziecka pod katem typowych
cech towarzyszacych korowemu uszkodzeniu wzroku.

W dokumentacji okulistycznej ten rodzaj uszkodze-
nia okreslany jest jako korowe uszkodzenie wzroku,
mozgowe uszkodzenie wzroku bagdz uszkodzenie
wzroku o podtozu neurologicznym. Termin ,korowe
uszkodzenie wzroku” sugeruje, ze przyczyng niepetno-
sprawnosci wzrokowej jest uszkodzenie kory wzroko-



wej. Jednakze rzadko uszkodzona jest sama tylko kora
wzrokowa, dlatego szerszy termin: ,mdzgowe uszko-
dzenie wzroku”, zaczyna spotykac sie z wiekszg apro-
batg jako bardziej trafne okreslenie (Dutton, 2005).

Wsparcie

Praca z dzie¢mi z korowym uszkodzeniem wzroku
daje optymistyczne wyniki — czesto odpowiednie przy-
stosowanie otoczenia i gieboko przemyslany wybér ma-
terialdw utatwiajg rozwoj wczesniej nieobserwowanych
umiejetnosci wzrokowych. Dr Christine Roman opraco-
wala bardzo potrzebne narzedzia do oceny umiejetno-
sci wzrokowych i planowania programu ich rozwoju
w formie skali do oceny korowego uszkodzenia wzroku
CVI Range i podsumowania funkcjonowania wzrokowe-
go dziecka CVI Resolution Chart. Mary Morse dzieli sie
natomiast informacjami o grupie uczniéw, ktdrzy majg
trudnosci z rozpoznawaniem twarzy oraz przypomina,
ze kazde dziecko z korowym uszkodzeniem wzroku po-
siada wyjgtkowe cechy i potrzeby. Dziekujemy pedago-
gom, ktorzy przyczyniajg sie do rozbudowy banku do-
stepnych informacji i pomagajg odnowic sity tworcze
wielu nauczycieli oraz rodzicow.

Ciezka praca lekarzy, takich jak dr Jim Jan, dr Lea
Hyvarinen, dr William Good, dr Gordon Dutton i dr Ca-
rey Matsuba takze majg ogromny wktad w baze wie-
dzy, z ktorej korzysta sie obecnie, diagnozujgc dzieci



z korowym uszkodzeniem wzroku. Pracujg oni nad
uniwersalng definicjg korowego uszkodzenia wzroku,
by istnialy autorytatywne kryteria diagnostyczne.
Woczesne i trafne rozpoznanie zwigksza szanse na
skutecznos¢ dziatan wspomagajgcych. Tyflopedago-
dzy i okulisci dzieciecy wykonujg wspaniatg prace ze-
spotowa, dzieki ktorej wiedza o potrzebach dzieci
z korowym uszkodzeniem wzroku wzrasta.

Wszystkie dzieci zastugujg na wsparcie niezbedne,
by w petni rozwinety swe mozliwosci i wazne jest, by nie
przeoczy¢ korowego uszkodzenia wzroku wsrod innych
licznych potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezo-
ng. Mam nadzieje, ze to opracowanie poszerzy wiedze
nauczycieli, rodzicow i srodowiska medycznego o tym
wyjatkowym uszkodzeniu wzroku, a takze wyposazy ich
w strategie i kreatywne pomysty utatwiajgce dzieciom
dostep do swiata postrzeganego wzrokiem, o ktérego
istnieniu mogtyby w innym przypadku nie wiedzieC.

Na spotkaniu poswieconemu korowemu uszko-
dzeniu wzroku, ktore odbyto sie w kwietniu 2005 roku,
dr Roman przedstawita 10 cech charakterystycznych
wptywu uszkodzenia mozgu na wzrok:

¢ Ztozonos¢ (trudnosci z patrzeniem na ztozone
bodzce wzrokowe).

+ Nowosc (trudnosci z patrzeniem na nowe
bodZce wzrokowe).



+ Preferencje kolorystyczne.
+ Preferencje dotyczace pola widzenia.

+ Wpatrywanie sie w swiatto/spojrzenie bezcelo-
we.

¢+ Rodznice w odruchach wzrokowych.
+ Opozniona reakcja (na bodziec wzrokowy).

¢ Patrzenie w dal (trudnosci z patrzeniem na od-
dalone przedmioty).

¢ Ruch (bodzce wzrokowe powinny by¢ w ruchu,
by przyciggna¢ uwage wzrokowa).

+ Prawidtowe wyniki badania wzroku.

W materiatach ze spotkania na szczycie poswie-
conego korowemu uszkodzeniu wzroku z kwietnia
2005 roku Mary Morse przedstawia zachowania cha-
rakterystyczne dla korowego uszkodzenia wzroku,
ktdre zazwyczaj nie sg brane pod uwage, jako ze zwy-
kle wystepujg u dzieci bez oczywistych dodatkowych
ograniczen. Sg to nastepujgce trudnosci:

¢ Rozpoznawanie przedmiotdéw z ogolnych badz
konkretnych kategorii.

+ Rozpoznawanie i odréznianie od siebie twarzy
0so6b.



+ Rozpoznawanie, ze twarz to cos wiecej niz
przedmiot, chyba ze osoba przemieszcza sie
badz mowi.

+ Umiejscowienie sie w przestrzeni.

¢+ Swobodne przemieszczanie sie nawet w bar-
dzo dobrze znanym miejscu.

¢+ Rozpoznawanie i postugiwanie sie symbolami
wzrokowymi, takimi jak pismo, zdjecia i/lub ry-
sunki konturowe.

+ Rozpoznawanie kolorow.
+ Wskazywanie roznych czesci wiasnego ciala.
¢ Odréznianie prawej strony od lewe;.

»Wszystkie dzieci z korowym uszkodzeniem
wzroku zastugujg na informacje dostarczane
z perspektywy dziecka z gteboka dysfunkcja
wzroku” — Lois Harrell

Definicja korowego uszkodzenia wzroku
Definicja dla celéw medycznych

Korowe uszkodzenie wzroku mozna zdefiniowaé
jako obustronnie ostabiong ostros¢ wzroku spowodo-



wang uszkodzeniem ptatéw potylicznych i/lub drogi
wzrokowej od ciata kolankowatego bocznego po-
przez promienistoS¢ wzrokowg do pierwotnej kory
wzrokowej. Korowe uszkodzenie wzroku jest niemal
zawsze zwigzane z niewydajnym, zaburzonym zmy-
stem wzroku z powodu rozlegtych zaburzen w pracy
mozgu.

Definicja dla celéw edukacyjnych

Korowe uszkodzenie wzroku to zaburzenie neuro-
logiczne, ktdrego efektem sg nietypowe reakcje wzro-
kowe na osoby, materiaty edukacyjne i otoczenie. Kie-
dy u ucznidéw z takimi cechami widzenia/zachowania
wykaze sie ograniczong ostros¢ widzenia lub na pod-
stawie ich funkcjonowania uzna sie ich za niepetno-
sprawnych wzrokowo, uwaza sig, ze majg oni korowe
uszkodzenie wzroku.

Zrédfo www.aph.org. Data dostepu 10 kwietnia
2007 r.

»Mimo iz myslimy, ze widzimy swiat taki jaki
jest naprawde, w rzeczywisto$ci nasz mozg po-
stuguje sie skrotami, zgaduje i zaktada pewne
rzeczy, by nasze postrzeganie wydawato sie cig-
gle”.




~Jezeli pewne czesci drogi wzrokowej czy
kora wzrokowa nie funkcjonujg prawidtowo,
postrzeganie otaczajgcego nas sSwiata, osob,
a takze relacji spoteczno-emocjonalnych moze
Zmieniac sie tylko w jednej badz w kilku sytu-
acjach lub tez by¢é znacznie znieksztatcone.
Wazne jest, by w ramach wczesnego wspoma-
gania rozwoju i edukacji specjalnej stara¢ sie
poznac percepcje wzrokowqg dziecka i jej inte-
gracje z informacjami z pozostatych zmystow,
a takze pamiecia”.

— dr med. Lea Hyvarinen

Widzenie to wiecej niz petna ostros¢ wzroku

By¢ moze nie od razu dostrzezesz, co przedsta-
wia fotografia ponizej, poniewaz na pozor nic niezna-
czace ciemne i jasne plamy wymagajg interpretac;i
WZROKOWEJ. Kiedy ,zobaczysz”, co jest na zdjeciu,
posiadasz zdolnos¢ WIDZENIA, przedtem miales tyl-
ko wzrok.

Co to jest?

Ta fascynujgca fotografia to nie ztudzenie. To
prawdziwe zdjecie znajomego obiektu.
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Wiele os6b ma prawidtowy ,wzrok”, widzg do-
brze, ale wolno czytajg, czyli zrozumienie ZNACZENIA
tekstu drogg wzrokowg sprawia im trudnosc¢. Takie
0osoby majg utrudnione zadanie w pracy, szkole i zy-
ciu towarzyskim. Wiele takze odczuwa dyskomfort
badz zmeczenie wzroku, czytajgc czy wykonujgc inne
prace wymagajace patrzenia z bliskiej odlegtosci.
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Korekcja tych zaburzen oraz troska o ten ztozo-
ny proces fizyczny i umystowy zwany WIDZENIEM
wymagajg wysoko wyspecjalizowanej, profesjonal-
nej pomocy — pomocy nowoczesnego optometry
rozumiejgcego widzenie jako ostros¢ wzroku
ORAZ zdolnos¢ rozumienia ZNACZENIA tego, co

sie widzi.

Rozwigzanie zagadki:

Zdjecie na stronie 11. przedstawia krowe. Ob-
roC zdjecie w prawo, a pojawig sie gtowa i tutow
zwierzecia. WIDZISZ? (oko, ucho, tutéw, nos).

Niektore charakterystyczne réznice miedzy
zaburzeniami okulistycznymi a korowymi

Cechy

Zaburzenia
okulistyczne

Zaburzenia
korowe

Badanie wzroku

Wyniki zazwyczaj nie-
prawidtowe

Wyniki prawidtowe

Funkcjonowanie
wzrokowe

State

Bardzo zmienne

Dtugos¢ koncentracji
uwagi wzrokowej

Zazwyczaj prawidtfo-
wa

Bardzo krotka

*Qczoplgs zwigzany
z uszkodzeniem sen-
sorycznym

Wystepuje przy cho-
robach  wrodzonych
i 0 wczesnym poczatku

Nie wystepuje
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Stabo skoordynowane
ruchy gatek ocznych

Wystepujg przy cho-
robach wrodzonych
i 0 wczesnym poczgtku

Koordynacja zazwy-
czaj prawidiowa

Szybkie potrzgsanie | Niekiedy Nigdy
gtowg w linii pozio-

me;j

Kompulsywne wpatry- | Rzadko Czesto

wanie si¢ w Swiatto

Wrazliwo$¢ na sSwia-
tto

W zaleznosci od cho-
roby narzgdu wzroku

W 1/3 przypadkow

Przyciskanie gatek | Zwtaszcza przy wro- | Nigdy
ocznych dzonych chorobach
siatkdwki
Przygladanie sie z bli- | Czesto, stosowane dla | Czesto, stosowane
skiej odlegtosci powiekszenia dla  powiekszenia

i/lub ograniczenia na-
ttoku bodzcow wzro-
kowych

Percepcja koloréw

W zaleznosci od cho-
roby narzgdu wzroku

Zachowana

Wyglad Wyglad osoby niepel- | Zazwyczaj normalny
nosprawnej wzroko-
wo

Ubytki w obwodo- | Niekiedy Prawie zawsze

wym polu widzenia

Obecnos¢ dodatko-
wych schorzehn neu-
rologicznych

Dos$¢ czesto

Prawie zawsze

Przedruk tabeli za zgodg National Newspatch, marzec 1995 r.
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*Uwaga: Korowe uszkodzenie wzroku moze
wspotwystepowacC z zaburzeniami okulistycznymi,
w tym z chorobami nerwu wzrokowego i retinopatig
wczesniaczg. W tych chorobach czesto wystepuje
oczoplgs, stgd mozZliwa jest jednoczesna obecnosc
i oczoplgsu, i korowego uszkodzenia wzroku.

Korowe uszkodzenie wzroku. Kilka stow przestrogi

Mary T. Morse (artykut zostat pierwotnie opublikowany
w REVIEW, Spring 1999)

Od ostatniej dekady dzieci z korowym uszkodze-
niem wzroku wzbudzajg wiekszg uwage i zaintereso-
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wanie ze strony srodowiska lekarzy, nauczycieli i tera-
peutdéw. Stowarzyszenie na Rzecz Edukaciji i Rehabili-
tacji Oséb Niewidomych oraz Stabowidzgcych (Asso-
ciation for Education and Rehabilitation of the Blind
and Visually Impaired) zwiekszyto liczbe sesji poswie-
conych korowemu uszkodzeniu wzroku na swoich co
potrocznych konferencjach. Kilka ostatnich telesemi-
nariow poswieconych zostato dzieciom z korowym
uszkodzeniem wzroku. Wszystkie te inicjatywy posze-
rzyly naszg wiedze o problemie, a wielu z nas daty
przekonanie, by pracowac z dzie¢mi nim dotknigtymi.
Poniewaz jednak nie powinnismy stac¢ sie zbyt pewni
swojej wiedzy, proponuje kilka stow przestrogi.

Korowe uszkodzenie wzroku to ztozone schorzenie

Musimy uwazac, by zbytnio nie upraszczac ztozo-
nego schorzenia. Mimo swej nazwy termin ,korowe
uszkodzenie wzroku” nie odnosi sie¢ do schorzenia
narzadu wzroku, ale do schorzenia mozgu. Do sku-
tecznego przetworzenia i zrozumienia komunikatu
wzrokowego potrzeba okoto 80 procent mdzgu dzia-
tajgcego jako ukfady funkcjonalne. Dlatego jesli my,
praktycy, mamy rozumieC¢ konsekwencje dysfunkcji
mozgu, musimy wiedziec, jak on dziata (Dutton i in.,
1996; Morse, 1990; Morse, 1992; Padula, 1996;
Sacks, 1985).
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Widzenie to takze proces psychiczny, zatem za-
ktocen w funkcjonowaniu wzrokowym nie mozna roz-
wazac w oderwaniu od innych funkcji. Uwaga wzroko-
wa nie jest rbwnoznaczna z pojeciem tego, co sie wi-
dzi. Planujgc usprawnianie widzenia, my, praktycy,
musimy rozumie¢ konsekwencje zaburzen rucho-
wych, poznawczych i komunikacyjnych (Dutton i in.,
1996; Morse, 1990; Morse, 1992; Nielsen, 1991; Padu-
la, 1996; Padula, Shapiro, 1993; Sacks, 1985; van der
Kolk, 1994).

Ostatni czynnik, ktéry nalezy uwzglednic, to fakt,
ze widzenie to proces zwigzany z emocjami. Zarow-
no osoby widzgce, jak i stabowidzgce postugujg sie
wzrokiem wediug wtasnych wzorcow. Zazwyczaj
czescie] wykorzystujg ten zmyst, kiedy czujg sie
pewnie co do oczekiwan wobec ich osoby, kiedy stu-
chajg czegos, co je interesuje lub gdy chcg nawigzac
kontakt z innymi. Natomiast rezygnujg z tego na
ogot, gdy ich zmysty sg przyttoczone, gdy planujg
badz zastanawiajg sie, jak zrobi¢ cos trudnego (np.
przekazac¢ komus zte wiadomosci lub wykonac trud-
ng czynnosc¢ ruchowa), czy kiedy sg znudzone, zme-
czone albo zestresowane. My, praktycy, powinnismy
zawsze zastanowic sig¢, co motywuje dziecko, i zna-
lez¢ sposob, by miato poczucie wtasnej skuteczno-
sci w wykonywanej czynnosci (Morse, 1991).
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Nie wszystkie dzieci z korowym uszkodzeniem
wzroku zachowujg sie w ten sam sposob

Musimy uwazac, by nie zaktadac, ze wszystkie
dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku zachowujg
sie w ten sam sposob. Dla kazdego dziecka diagno-
za oznacza co innego; zalezy to m.in. od takich
czynnikow: jak rozlegte i powazne jest uszkodzenie
mozgu, w ktérym okresie rozwoju nastgpito uszko-
dzenie, jakie doswiadczenia udato sie zdobyC dziec-
ku przed choroba, czy ma jakies inne ograniczenia,
jakie przyjmuje lekarstwa i jakg ma motywacje. Nie-
ktore dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku nie
wykazujg zadnych zauwazalnych reakcji wzroko-
wych, inne reagujg na bodzce od czasu do czasu,
podczas gdy jeszcze inne dysponujg dos¢ duzym
zasobem widzenia uzytecznego. Niektore majg ogra-
niczone pole widzenia, inne nie. Nawet te dzieci, kto-
re majg duze ubytki w obwodowym polu widzenia,
mogg byC¢ w stanie wyczuc ruch, by¢ moze poprzez
drugorzedowy uktad wzrokowy. Z czasem i przy po-
mocy dziatah wspomagajgcych lub tez bez nich wie-
le dzieci wykazuje znaczng poprawe w ogolnym
funkcjonowaniu wzrokowym. Poprawa ta moze wyni-
ka¢ z wigkszej neurologicznej zdolnosci radzenia so-
bie ze ztozonymi bodzcami (Burke, 1991). Stad wi-
dzimy, ze w miare jak dzieci coraz lepiej rozumiejg
swoje codzienne doswiadczenia i przewidujg co-
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dzienne czynnosci, ich funkcjonowanie wzrokowe
rowniez sie poprawia.

Nawet gdy zachowania wzrokowe poprawig sie
w takim stopniu, ze bedg wydawaly sie prawidiowe,
wielu dzieciom znaczne trudnosci mogg sprawiac
konkretne rodzaje bodzcow wzrokowych. Niektore na
przyktad mogg by¢ w stanie zobaczy¢ twarz, wie-
dziec, ze jest to twarz, ale nie potrafig rozpoznac czy-
ja to twarz tylko na podstawie informacji wzrokowych.
Te trudnos¢ w rozpoznawaniu obiektdow za pomocg
wzroku mozna porownac¢ do doswiadczen tych z nas,
ktdrzy potrafig odrézni¢ samochod osobowy od cie-
zarowego, ale nie sg w stanie rozpoznac¢ marki czy ro-
ku produkcji auta za pomocg umiejetnosci rozroznia-
nia wzrokowego. Twarze czesto dezorientujg osoby
z korowym uszkodzeniem wzroku. Twarz zmienia sie
z kazdg ming i kazdym ruchem dowolnej czesci ciata.
Twarz to takze kalejdoskop informacji sensorycznych
— wzrokowych, stuchowych i zapachowych. Co wieg-
cej, konkretna twarz moze sie zmienia¢ w zaleznosci
od uczesania jej posiadacza, tego czy raz nosi okula-
ry, a kiedy indziej szkta kontaktowe, czy raz ma maki-
jaz, a kiedy indziej nie. Do rozpoznania twarzy po-
trzebna jest skomplikowana analiza wzrokowa. Inne
osoby z korowym uszkodzeniem wzroku mogg by¢
w stanie rozpoznawac ludzi i konkretne przedmioty,
a takze ich zdjecia, natomiast nie potrafig pojg¢ wzro-
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kowych informacji symbolicznych w formie takiej, jak
rysunki konturowe czy pismo.

Niektore dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku
mogg mieC trudnosci z poczuciem gtebi i sg one
znacznie powazniejsze niz przy widzeniu jednoocz-
nym. Innym duzy problem moze sprawiaC przemiesz-
czanie sie nawet w bardzo dobrze znanym otoczeniu.
Dutton i in. (1996) opisujg kilkoro dzieci, ktore potrafig
rozpoznawac przedmioty, kiedy te poruszajg sie bar-
dzo wolno, ale juz nie, gdy pozostajg bez ruchu lub
poruszajg sie szybko. Padula i Shapiro (1993) oma-
wiajg urazy, ktore nastgpity w pozniejszym okresie zy-
cia i opisujg wielu pacjentow ze wspotwystepujgcym
zezem, zaburzeniami okoruchowymi, konwergenciji
I akomodacji, diplopig oraz zaburzeniami rownowagi
i ruchu. Pacjenci opisujg swiat znieksztatcen, ktory nie
pasuje do ich wczesniejszych wspomnien wzroko-
wych. Te doniesienia podnoszg ciekawe kwestie od-
nosnie 0sob, ktdre swoje korowe uszkodzenie wzroku
przypisujg przyczynom wrodzonym bgdz urazowi po-
porodowemu. Chodzi tu o to, ze powazne uszkodze-
nie mogto objac jeden badz kilka konkretnych obsza-
row, ale inne czesci kory moézgowej moga, lecz nieko-
niecznie, przejgc¢ funkcje utracone z powodu urazu.

Przy pobieznej obserwac;ji funkcjonowanie wzroko-
we niektorych dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku
moze wydawac sie normalne. Jednak w szkole mogg
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by¢ one opisywane jako nieobecne, nieuwazne, tatwo
rozpraszajgce sie, podczas gdy w rzeczywistosci pew-
ne ich zachowania wynikajg z korowego uszkodzenia
wzroku. Takie dajgce sie zaobserwowac¢ w szkole funk-
cjonowanie moze bycC rezultatem zmeczenia probami
interpretacji trudnych bodzcéw wzrokowych. Wzroko-
we elementy zadania czesto stajg sie jeszcze trudniej-
sze, gdy dochodzi do nich koniecznosc¢ stuchania i za-
chowania okreslonej pozycji w przestrzeni przy jedno-
czesnym wykonywaniu skomplikowanych czynnosci
ruchowych (Dutton i in., 1996).
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Jedno podejscie nie bedzie dobre dla

wszystkich dzieci

Musimy uwazac, by nie sgdzi¢, ze jedno podej-
Scie sprawdzi sie w przypadku wszystkich dzieci. Jak
zauwaza Sacks (1985), diagnoza drgawek nie wystar-
czy, by zaleci¢ dany rodzaj leczenia i podobnie jest
w przypadku korowego uszkodzenia wzroku.

U niektdérych dzieci Swiadomos¢ wzrokowa wzrasta
dzieki wykorzystaniu podswietlanych zabawek w ciem-
nym pomieszczeniu, podswietlanego stolika, wyraz-
nych wzoréw geometrycznych, jaskrawych koloréw
i zabawek dzwiekowych (Baker-Nobles, Rutherford,
1995; Jan, Groenveld, 1993). Z kolei inne dzieci na ogot
postugujg sie wzrokiem sprawniej i czesciej, gdy rozu-
miejg zadanie i odpowiadajg im jego wymogi dotyko-
wo-kinestetyczno-ruchowe. Farrenkopf, McGregor, Nes
i Koenig (1997) twierdza, ze: , Typowe strategie uspraw-
niania wzroku nie sprawdzajg sie w przypadku dzieci
z korowym uszkodzeniem wzroku, poniewaz ich zmyst
wzroku jest przyttoczony informacjami wzrokowymi”.
Dla przyktadu, powszechnym problemem zgfaszanym
przez nauczycieli i terapeutow jest to, ze wiele dzieci
z diagnozg korowego uszkodzenia wzroku siegajac
po przedmiot, odwraca zwykle gtowe. Jedna hipoteza
mowi, ze kiedy odwracajg gtowe, wykorzystujg widze-
nie obwodowe. Tak by¢ moze jest w przypadku niekto-
rych. Obserwowatam duzg liczbe dzieci z korowym
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uszkodzeniem wzroku przez ponad dziesiec lat (spo-
ro na nagraniach wideo) i uwazam, ze wiele z nich
odwraca wzrok, dopoki nie zrozumie, co robig ich
dfonie. W ich przypadku dziatania wspomagajgce to
umozliwienie im ,patrzenia” za pomocg rgk. Takie
podejscie uwzglednia zawitos¢ ruchowych wymo-
gow zadania i znaczenie doswiadczen dotykowych,
dzieki czemu mozg dowiaduje sie, co robig dtonie.
Najpierw rece, potem widzenie. Kiedy dionie badajg
prawdziwe przedmioty, dostarczajg informacji abs-
trakcyjnym ukfadom wzrokowemu i poznawczemu
(Affolter, 1991; Dutton i in., 1996; Hyvarinen, 1994,
Morse, 1992; Nielsen, 1995; Padula, Shapiro, 1993;
Sack, 1985).

Wiele z tych dzieci zwraca bardzo duzg uwage na
odgtosy z otoczenia. Musimy uwazac, by nie zakia-
dac, ze zainteresowanie danym dzwigkiem jest row-
noznaczne z rozumieniem, co dzwiek ten oznacza.
U wielu, ale nie u wszystkich dzieci z korowym uszko-
dzeniem wzroku, wystepujg wieksze lub mniejsze
trudnosci jezykowe. Co wiecej, przetwarzanie infor-
macji sftuchowych moze rzeczywiscie przeszkadzac
nie tylko w patrzeniu, ale i w eksploracji ruchowe,;.
Proby interpretacji znaczenia dzwiekdw mogg pochta-
nia¢ duzo energii, a odgtosy same w sobie mogg sta-
nowiC zrodto odwracajgcej uwage rozrywki. Badania
przeprowadzone przez Farrenkopfiin. (1997) oraz La-
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ne (1996) wskazujg, ze podpowiedzi werbalne nie sg
tak skuteczne jak podpowiedzi fizyczne. Dzieci te za-
czynajg lepiej rozumieC swiat postrzegany wzrokiem,
gdy stowa, ktore styszg wokot siebie, nie przeszka-
dzajg im skupic sie na tym, co robig ich rece. Co cie-
kawe, rozwoj jezykowy pobudzany jest skuteczniej,
gdy postugujemy sie stowami, ktére odpowiadajg te-
mu, czego doswiadczajg dtonie (Affolter, 1991; Hodg-
don, 1997; Koenig, Farrenkopf, 1997; Lane, 1996;
Morse, 1992).
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Terapia to proces dynamiczny

Musimy uwazac, by nie traktowac terapii jako li-
niowego procesu nauczania oderwanego od innych
aspektow zycia dziecka. Trzeba zdawac¢ sobie spra-
we, ze nie wystarczy uproscic otoczenie dziecka pod
wzgledem bodzcow wzrokowych. Niemowleta petno-
sprawne zaczynajg rozpoznawac te przedmioty i oso-
by, ktore najwiecej dla nich znaczg (rodzicow, butelke,
ulubiong zabawke) poprzez fizyczny kontakt z nimi
podczas codziennych czynnosci. Dla wielu dzieci
z korowym uszkodzeniem wzroku wyciggniecie reki
i aktywny udziat w czynnosci to przerazajgce do-
$wiadczenie. Swiat moze wydawac sie im chaotyczny
i nieprzyjazny. W ramach naszych dziatan wspomaga-
jacych powinnismy zbadac¢ otoczenie, w jakim funk-
cjonujg te dzieci, czynnosci, ktorymi sie zajmujg, sen-
soryczno-ruchowe wymogi zadan, presje czasu oraz
zaktocajgce zmienne. Musimy odniesc te czynniki do
pojedynczego dziecka, jego zdolnosci do regulacji
wtasnych standéw pobudzenia, umiejetnosci okresla-
nia, ktore aspekty zadania sg wazne oraz pamieci.
W przypadku wielu dzieci trzeba ograniczy¢ liczbe
stow, ktére mowimy, gdy dziecko wykonuje bardzo
trudne zadanie. Nalezy konsekwentnie w taki sam
sposob nazywac przedmioty i ludzi. Trzeba sie takze
nauczyc, kiedy nie méwi¢ (Hynd, Willis, 1988; Morse,
1990; van der Kolk, 1994).
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Musimy uwazac, by nie pozwoli¢ naszemu ego,
| pragnieniu zobaczenia poprawy, zaburzyC naszej
obiektywnej, profesjonalnej oceny postepow dziecka.
Wiele z tych dzieci oprocz korowego uszkodzenia wzro-
ku ma inne powazne ograniczenia, ktére mogg unie-
mozliwia¢ im wyrazne zmiany ilosciowe. U wielu z nich
nastepujg raczej zmiany jakosciowe. Jednym z najbar-
dziej obiektywnych sposobow ocenienia zmian jest na-
grywanie dziecka kamerg wideo trzy, cztery razy w cig-
gu roku szkolnego. Wczesniej trzeba zdecydowac, jakie
zachowania bedg nagrywane podczas jakich czynnosci
i opracowac odpowiedni formularz do zapisywania ob-
serwacji. Pozniej kazdy specjalista pracujgcy z dziec-
kiem powinien obejrze¢ nagranie oddzielnie i wypetnic
swoj wiasny formularz z punktu widzenia swojej specja-
lizacji. Wnioski wynikajgce z obserwacji stanowi¢ beda
jeden pomiar zmian. Dane zebrane od wszystkich spe-
cjalistow wraz z nagraniem wideo moga wtedy stac¢ sie
elementem statej karty informacyjnej dziecka.

Ci z nas, ktérzy pracujg na rzecz dzieci z niepet-
nosprawnoscig wzrokowa, powinni by¢ z siebie zado-
woleni, ze zdobywajg wysokiej jakosci informacje dla
dobra dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku. Po-
winnismy jednak zawsze uwazac, by nie wmowi¢ so-
bie, ze istnieje jedna prosta metoda, ktéra krok po
kroku pomoze tym dzieciom wejs¢ w swiat informacji
wzrokowych i zrozumie¢, co widzg.
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To kilka z naszych ulubionych pomocy - Julie
Smith, specjalista pedagog, SESA

Uwaga: Ponizsze zdjecia majg stuzyc jako mate-
riat ilustracyjny — zazwyczaj w pracy z dzieckiem z ko-
rowym uszkodzeniem wzroku wykorzystuje sie tylko
jedng lub dwie pomoce jednoczesnie.

Stworzenie otoczenia i znalezienie zabawek, kto-
re sprzyjajg uwadze wzrokowej u dzieci z korowym
uszkodzeniem wzroku moze byc¢ trudne. Ponizej pre-
zentujemy ulubione pomoce uzywane przez tyflope-
dagogow na catej Alasce, a takze kilka pomystow wy-
mienianych w grupie dyskusyjnej poswieconej koro-
wemu uszkodzeniu wzroku.

Sktadany, trzyskrzydiowy ekran przenosny do
postawienia na biurku (Invisiboard)

Czarne tto ogranicza roz-
praszajgce bodzce wzrokowe
i kieruje uwage ucznia na poje-
dyncze przedmioty. Przedmioty
mozna umieszczaC na ekranie
za pomocg samoprzylepnych
rzepow. Ekran mozna takze
przeksztaicic w maty namiocik,

- ktory bardzo dobrze sie spraw-
dza, kiedy dzieci bawig sie w lezeniu na brzuchu. Po-
moc te mozna naby¢ w American Printing House for
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the Blind (APH). Zamiast ekranu Invisiboard mozna wy-
korzystaC trzyskrzydiowg tablice lub karton pokryty
czarnym bgdz granatowym materialem czy ciemng za-
stonke prysznicowg albo przescieradto.

Podswietlany stolik/maty podswietlany stolik
(Ligot Box/Mini Ligot Box)

Podswietlany stolik Light Box ma Swiecacy, pof-
przejrzysty, bialy blat, ktory tworzy bardzo kontrastowe
tto i oswietla kolorowe, przezroczyste i matowe przed-
mioty. Podswietlane stoliki dostepne sg w dwdch roz-
miarach, przy czym w obydwoch mozna regulowac na-
tezenie Swiatta i kat nachylenia blatu. W ciemnym po-
mieszczeniu podswietlany
stolik pomaga skierowac
uwage wzrokowg dziecka na
rozmaite materialy, ktore
mozna prezentowacC na bla-
cie. Do ulubionych naleza:
zestaw specjalnych mat dla
dzieci z korowym uszkodze-
niem wzroku Swirly Mat (do nabycia w APH), zel do wto-
sow w woreczku z dodatkiem barwnika spozywczego,
zelowe dekoracje (potprzezroczyste jak szkio witrazowe
ozdoby zelowe na okna wielokrotnego uzytku o rézne-
go rodzaju ksztattach), owijanie stolika folig spozywczag
i ktadzenie na wierzchu budyniu lub galaretki oraz pro-
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szenie kolegow dziecka o rysowanie wzorow na foliach
do rzutnika w jego ulubionym kolorze/ulubionych kolo-
rach. Podswietlane stoliki Light Box i specjalne maty dla
dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku Swirly Mat
mozna naby¢ w APH, natomiast zelowe dekoracje na
okna dostepne sg w roznych sklepach z upominkami,
gadzetami i w ksiegarniach (www.gelgems.com).

Mis swiecgcy w réznych kolorach (GIoE™ Light
Changing Bear TM - to znak handlowy)

To jeden z moich ulubiencow. Biaty mis swieci sie
na czerwono, niebiesko, zielono i fioletowo. Kolory
zmieniajg sie powoli i zabawka Swieci przez okoto po6t
godziny od wtgczenia. Misia mozna kupi¢ w roznych
sklepach z zabawkami lub przez Internet, np. na Alle-
gro (www.lightupbears.com).

Sprezynka (Slinky)

Plastikowe sprezynki dostepne sg w roznych ja-
skrawych kolorach - zoéttym, pomaranczowym, zielo-
nym czy fioletowym. Swietnie sie nadajg do wykorzysta-
nia razem z ekranem Invisiboard, bo mocno kontrastujg
kolorem, rozciggajg sie i tatwo je chwycic.

Blyszczgce materiaty

Wszystko co btyszczy i odbija swiatto, wydaje sie
by¢ w ruchu, ktéry stanowi dla dzieci sygnat do wyko-
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rzystania wzroku. Warto wyproébowac wiatraczki, papier
marszczony, tancuchy koralikowe i choinkowe oraz ja-
skrawe pompony. Swigteczne girlandy to takze dobry
wybor, np. w lutym mozna
znalez¢ czerwone serduszka
z okazji Dnia Zakochanych.
Jedna z mam z grupy dysku-
syjnej poswieconej korowe-
mu uszkodzeniu wzroku za-
miescita post, w ktérym pisze,
ze jej synek uwielbia bawic
sie, lezgc na brzuchu na wiel-
kim kocu ratunkowym (btysz-
czgcej, odbijajgcej swiatto folii termicznej). Dzwigkowe
i Swietlne wiasciwosci koca dziatajg na chtopca mobili-
Zujgco.

Zabawki swiecgce

W przypadku wielu dzieci dobrze sprawdzi sie swie-
caca rozdzka czy latarka, ktora powoli zmienia kolory.
Najtatwiej znalez¢ takie rzeczy w parkach tematycz-
nych, wesotych miasteczkach i sklepach z gadzetami
czy pamigtkami. Jest takze swietna swiecgca piteczka-
jezyk. Jej miekkie macki wychodzg z migajacego, swie-
cacego srodka. Piteczki dostepne sg w roznych kolo-
rach. Warto tez wyprobowac swigteczne swiatetka, takie
jak mate lampki na choinke, lampki w ksztatcie batwan-
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kow, serduszek, jajek wielkanocnych itp. Wszystkie pre-
zentujg sie doskonale na tle ekranu Invisiboard.

Tasma klejgca/izolacyjna

Kiedy ustalimy ulubiony kolor dziecka, mozemy
go wprowadzi¢ w codziennych czynnosciach poprzez
uzycie kolorowej tasmy izolacyjnej lub szerokiej, moc-
nej tasmy klejgcej. Tasme mozna przykleja¢c do kub-
kow i naczyn, z ktorych dziecko je, szczotki/grzebie-
nia czy szczoteczki do zebow.

Najwazniejsza jest kreatywnosc i nieograniczanie
sie do tradycyjnych zabawek. By¢ moze potrzeba be-
dzie wielu prob, by dowiedziec sig, co najlepiej spraw-
dza sie w przypadku danego ucznia, ale ostatecznie
warto bedzie!

WAZNA UWAGA!

Wiele rzeczy, ktére wywotujg reakcje u dzieci
z korowym uszkodzeniem wzroku to nie tradycyj-
ne zabawki. Dziecka trzeba bardzo pilnowa¢ pod-
czas kazdej aktywnosci, zwlaszcza jesli lubi bra¢
rzeczy do buzi lub je gryz¢. Przedmiotow swiecg-
cych, ktore pulsujg lub zmieniajg kolory w szyb-
kim tempie nie nalezy uzywac¢ w przypadku dzie-
ci, u ktérych wystepujq lub wystepowaty drgawki.
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ZACHOWANIA CHARAKTERYSTYCZNE PRZY
USZKODZENIU WZROKU POCHODZENIA
KOROWEGO - INWENTARZ

U dzieci z innymi typami niepetnosprawnosci
wzrokowej mogg wystepowac niektore z zachowan
wymienionych w Inwentarzu.

IMIE | NAZWISKO DZIECKA:

WIEK: DATA:

IMIE | NAZWISKO RESPONDENTA | STOPIEN
POKREWIENSTWA Z DZIECKIEM:

U dziecka mozna podejrzewac korowe uszkodze-
nie wzroku, kiedy ubytku wzroku nie da sie wyjasnic
zaburzeniem okulistycznym. Wsrod przyczyn korowe-
go uszkodzenia wzroku wymieniC mozna: porazenie
mozgowe, zamartwice, krwotok srodmozgowy i zapa-
lenie opon mozgowo-rdzeniowych.
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Zaznacz wszystkie stwierdzenia
dotyczace dziecka.

WYGLAD ZEWNETRZNY

Nie wyglgda jak dziecko niewidome

Jego twarz pozbawiona jest wyrazu

Nie posiada wzrokowych umiejetnosci ko-
munikacyjnych

Ruchy gatek ocznych sg ptynne, ale bezce-
lowe

Rzadko wystepuje oczoplas

FUNKCJONOWANIE WZROKOWE

32

Funkcjonowanie wzrokowe zmienia sig
z dnia na dzien, z godziny na godzine

Ma ograniczong uwage wzrokowg i nie ma
ciekawosci wzrokowe;

Zdaje sobie sprawe ze znajdujgcych sie
w oddali obiektéw, ale nie potrafi ich rozpo-
znac

Spontaniczna aktywnos¢ wzrokowa trwa
krotko

Nauka poprzez wzrok meczy dziecko

Kiedy stucha, zamyka oczy



tatwiej mu utrzymac rownowage z zamknie-
tymi oczami

Odwraca wzrok od os6b i przedmiotéw
Kiedy patrzy, zawsze spoglgda w jedng lub
drugg strone

Siegajac po przedmiot z pomocg wzroku,
kieruje spojrzenie nieco w dot

Siegajac, odwraca gtowe w bok, jakby uzy-
wato obwodowego pola widzenia

Wykorzystuje dotyk do rozpoznawania
obiektow

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Czasami ,widzi” lepiej, podrdézujgc samo-
chodem

Ma trudnosci z postrzeganiem gtebi; kiedy
siega, jego ruchy nie sg celne

Nie potrafi oszacowac odlegtosci

Ma trudnosci z interpretacjg przestrzenng
Omija przeszkody, ale ma trudnosci z wyko-
nywaniem zadan wymagajgcych patrzenia
z bliska
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FUNKCJONOWANIE WZROKOWE POPRAWIA
SIE, GDY DZIECKO

Znajduje sie w znajomym otoczeniu i uzywa
znanych sobie przedmiotow

Dostanie informacje, ,czego” ma szukac
I ,gdzie” patrzeC

Ogladany przedmiot trzyma blisko twarzy
Obiekty znajdujg sie w duzej odlegtosci od
siebie

Patrzy na jeden przedmiot, a nie na grupe
przedmiotow

Wykorzystany jest kolor, by utatwi¢ rozpo-
znawanie przedmiotow i ksztattow
Przedmioty znajdujg sie na jednokolorowym
tle i towarzyszy im ruch oraz dzwiek

Przedruk za zgodg. Powyzszy inwentarz opraco-
wata K. Appleby na podstwie artykutu: Jan, J.E., Gro-
enveld, A., Sykanda, A.M., Hoyt, C.S. (1987) ,,Behavio-
ral Characteristics of Children with Permanent Cortical
Visual Impairment [Cechy zachowania dzieci z trwafym
korowym uszkodzeniem wzroku].” Developmental Me-
dicine & Child Neurology, 25, str. 755-762.
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Zrédta informacji na temat korowego

uszkodzenia wzroku

American Printing House for the Blind (APH)

- Amerykanska Drukarnia dla Niewidomych

APH posiada jedng z najbardziej rozbudowanych
stron internetowych poswieconych korowemu uszko-
dzeniu wzroku. Organizacja powofata CVI Synergy,
grupe naukowcow, pedagogow i lekarzy, ktérzy pra-
cujg z dzieCmi z diagnozg korowego uszkodzenia
wzroku. Ta strona jest owocem spotkan grupy, wkfadu
0sOb prywatnych i organizacji z catych Stanéw Zjed-
noczonych oraz Kanady, a takze pracownikow APH.

www.aph.org/cvi/index.html

Deaf-Blind Link (Gtuchoniewidomi)

National Consortium on Deaf-Blindness (Narodo-
we Konsorcjum Gtuchoniewidomych): Informacje do-
tyczgce wychowywania, wspierania i nauczania dzieci
gtuchoniewidomych.

http://www.nationaldb.org/

Grupa dyskusyjna poswiecona korowemu

uszkodzeniu wzroku

Celem grupy jest pomaganie innym w zrozumie-
niu, czym jest korowe uszkodzenie wzroku oraz dzie-
leniu sie informacjami na temat tego schorzenia i jego
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wptywu na nauke. Stanowi takze platforme wsparcia
dla rodzicow i specjalistow zajmujgcych sie problema-
tykg korowego uszkodzenia wzroku, ktora umozliwia
im dzielenie sie swoimi przemysleniami.

http://groups.yahoo.com/group/corticalvisionim-
pairmentsBeyondtheBaby-Days/

Powstata takze nowa grupa zatozona przez rodzi-
cow starszych dzieci z korowym uszkodzeniem wzroku:

Blind Babies Foundation Pediatric Visual

Diagnosis Fact Sheet™

Zestawienie zawierajgce informacje o korowym
uszkodzeniu wzroku opracowane w Blind Babies Foun-
dation (Fundacja Niewidomych Dzieci). Dostgpne na
stronie: http://www.tsbvi.edu/seehear/fall98/cortical.htm

Dr Lea Hyvarinen

Dr Hyvarinen to okulistka dziecieca z Finlandii, kt6-
ra opracowata wiele diagnoz widzenia do wykorzysta-
nia przez pedagogow. Na jej stronie internetowej znaj-
duje sie prezentacja diagnozy korowego uszkodzenia
wzroku w programie PowerPoint. By obejrze¢ prezenta-
cje, nalezy klikng¢ na ,contents” (zawartosc), nastep-
nie na ,,development of vision assessment” (diagnoze
rozwoju widzenia) i na koniec na ,assessment of CVI”
(diagnoze korowego uszkodzenia wzroku)

www.lea-test.fi
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Association for Education and Rehabilitation

of the Blind and Visually Impaired (AER)

- Stowarzyszenie Edukacji i Rehabilitacji Oso6b

Niewidomych i z Uszkodzonym Wzrokiem

Dostepne sg kursy on-line poswiecone korowemu
uszkodzeniu wzroku prowadzone przez dr. Gordona
Duttona, okuliste dzieciecego z Glasgow w SzKkocji.
Przyblizony koszt kursu to 75$.

www.emeraldevents.net/diopp/?rcode1=AER

Artykuty dr Lilli Nielsen

Dr Nielsen jest pedagogiem. Duzg czesS¢ swoje;
pracy poswiecita uczniom z dysfunkcjg wzroku i nie-
petnosprawnoscig sprzezong. Jej podejscie uczenia
sie aktywnego stosuje sie na calym sSwiecie, a dr Nie-
Isen odnosi je takze do dzieci z korowym uszkodze-
niem wzroku. Artykuty jej autorstwa dostepne sg na
stronie internetowej Scottish Sensory Centre (Szko-
dzie Centrum Zmystow):
www.ssc.education.ed.ac.uk/resources/vi&multi/lil-
li/article1.html
www.ssc.education.ed.ac.uk/resources/vi&multi/lil-
li/article2.html
www.ssc.education.ed.ac.uk/resources/vi&multi/lil-
li/article3.html
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Zbiory biblioteczne SESA

Cortical Visual Impairment in Young Children [Ko-
rowe uszkodzenie wzroku u matych dzieci] (wideo)
z British Columbia’s Children’s Hospital i Sunny Hill
Health Centre for Children

CVI perspectives [Korowe uszkodzenie wzroku:
Perspektywy] (DVD) dr Christine Roman i dr Alan
Lantzy

Zestaw specjalnych mat dla dzieci z korowym
uszkodzeniem wzroku (Swirly Mat) Cortical visual im-
pairment: A complex physiological, psychological &
motivational condition [Korowe uszkodzenie wzroku:
Ztozone schorzenie fizjologiczne, psychiczne i moty-
wacyjne] (nagranie dzwiekowe) Mary Morse

Spring Fling [Wiosenne szalehstwo] (wideo)
dr Lea Hyvarinen

Proceedings: Summit on Cerebral/Cortical Visual
Impairment [Materiaty ze spotkania na szczycie po-
Swieconego moézgowemu/korowemu uszkodzeniu
wzroku], 30 kwietnia 2005 roku Elizabeth Dennison
i Amanda Hall Lueck, (red).
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Biofeedback — nowa, efektywna
metoda w terapii deficytow
poznawczych

Anna Okupinska

tyflopedagog, logopeda, terapeuta biofeedback, Polski
Zwigzek Niewidomych Okreg Zachodniopomorski
w Szczecinie

Historia

Poczatki biofeedbacku jako metody terapeutycz-
nej siegajg lat siedemdziesigtych. Pierwszym bada-
czem i zarazem jednym z ojcow metody byt Joe Ka-
miya, ktory w roku 1969 rozpoczat badania. Do Polski
metoda zostata przeniesiona z gruntu badan prowa-
dzonych przez amerykanskich naukowcow w NASA.
Biofeedback to dostarczanie cziowiekowi informa-
cji zwrotnej o zmianach jego stanu fizjologicznego.

Mdzg i jego funkcjonowanie

W ciggu dziesiecioleci klinicznych zastosowan
EEG (elektroencefalografia — nieinwazyjna metoda
diagnostyczna stuzgca do badania bioelektrycznej
czynnosci moézgu za pomocg elektroencefalografu)
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sklasyfikowano wiele charakterystycznych rytmow
i tzw. grafoelementow, czyli krotkich fragmentéw sy-
gnatu wykazujgcych okreslone cechy i pojawiajgcych
sie w okreslonych stanach moézgu. O ile niektoére
z nich widac juz gotym okiem, to jednak ze wzgledu
na ogromng zmiennosc¢ osobniczg i miedzyzapisowg
tylko po czesci mozliwe byto sklasyfikowanie ich cech
w postaci definiciji.

Pracujgcy mozg emituje tzw. czynnos¢ bioelek-
tryczna, ktorg mozna odbierac z powierzchni gtowy za
pomocg elektrod. Odczyt fal mézgowych jest mozliwy
dzieki precyzyjnemu urzgdzeniu i programowi reje-
strujgcemu potencjat elektryczny mozgu na po-
wierzchni czaszki. Urzgdzenie to przesyfa go nastep-
nie do komputera, przedstawiajgc sygnat w formie
graficznej. Biofeedback EEG wykorzystuje wtasci-
WOSC, ze mozg ludzki w ramach swojej aktywnosci
wytwarza rozne zakresy fal elektromagnetrycznych
dla réznych rodzajow aktywnosci. Czestotliwosc¢ fal
mozgowych oznaczana jest za pomocg nazw liter al-
fabetu greckiego i mierzona w hercach (Hz) z poda-
niem sredniej wartosci amplitudy mierzonej w uV (roz-
nica miedzy najwyzszym a najnizszym szczytem po-
tencjatu).

Wyrozniamy fale:

— Delta (0,5-3 Hz)
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— Theta(4-8Hz)

— Alfa (8-12 Hz)

— Smr (12-15 Hz)

— Beta 1 (15-20 Hz)

— Beta 2 (20-34 Hz)

— Gamma (powyzej 35 Hz)

Fale delta — sg wysokoamplitudowg aktywnoscig
0 niskiej czestosci (0-4 Hz) i czasie trwania co naj-
mniej 1/4 s. Do celow praktycznych przyjeto, ze dolng
granicg czestosci jest 0,5 Hz. Pojawiajgce sie podczas
gtebokiego snu fale delta o amplitudzie przekraczaja-
cej 75 uV nazywa sie falami wolnymi (ang. Slow Wave
Activity, SWA). Wystepowanie SWA spowodowane
jest wysokg synchronizacjg neurondw kory (wigkszg
synchronizacje spotyka sie tylko podczas ataku epi-
lepsji). Obecnosc fal delta rejestruje sie takze podczas
gtebokiej medytacji, wystepujg w dominacji u matych
dzieci oraz w przypadku pewnego rodzaju uszkodzen
mozgul.

Aktywnoscig theta — nazywamy aktywnosc¢ w pa-
Smie od 3 do 7 Hz i rozpietosci rzedu kilkudziesieciu.
Charakterystyczne fale theta wystepujg, np. w okresie
snu plytkiego — przypuszcza sie, ze w tym czasie naste-
puje przyswajanie i utrwalanie nauczanych tresci. Fale
theta sg najczesciej wystepujgcymi falami mézgowymi
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podczas medytaciji, transu, hipnozy, intensywnego ma-
rzenia, intensywnych emocji. Odmienny rodzaj fal theta
jest zwigzany z aktywnoscig poznawczg, kojarzeniem,
W szczegolnosci — uwaga, a takze procesami pamiecio-
wymi. Jest on obserwowany gtéwnie w przysrodkowe;
czesci przedniej czesci mozgu.

Fale alfa — sg rytmiczng aktywnoscig kory mézgo-
wej w pasmie 8-12 Hz. Wystepowanie rytmu alfa przy-
pisuje sie stanowi relaksu z zamknigetymi oczami. Fale
te najlepiej widoczne sg w odprowadzeniach tylnych,
czyli z okolic czesci kory odpowiadajgcej za przetwa-
rzanie informacji wzrokowych. Ta jedna z najwczesniej
zaobserwowanych struktur EEG — mimo ze nie wyste-
puje podczas wlasciwego snu — ma fundamentalne
znaczenie dla analizy EEG, poniewaz $wiadczy
0 ,przedsennym” czuwaniu pacjenta, a jej zanik ozna-
cza przejscie ze stanu czuwania do ptytkiego snu. Fale
alfa zanikajg takze podczas wysitku umystowego, np.
przy wykonywaniu dziatan matematycznych albo przy
otwarciu oczu i zadziataniu na nie swiatta. Blokowanie
rytmu alfa jest wyrazem desynchronizacji aktywnosci
neurondw, zachodzgcej pod wptywem koncentracji
umystowej lub stymulacji narzadow zmystow. Rytm
0 czestosci w pasmie alfa rejestrowany w okolicach ko-
ry motorycznej nazywany jest tez rytmem p. Wykazuje
on istotny zanik w momencie wykonywania ruchu przez
cztowieka lub tylko zamierzenia jego wykonania.
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Fale beta lub rytm beta - niskoamplitudowe
oscylacje o czestosci w przedziale 12-30 Hz. W pa-
Smie beta wyrdznia sie nastepujgce przedziaty: niska
beta (12-15 Hz), wtasciwe — srednie pasmo beta 1
(15-18 Hz) i szybkie fale beta 2, o czestosci powyze;
19 Hz. Ta mato zsynchronizowana praca neuronow
charakteryzuje zwyktg codzienng aktywnosc¢ kory mo-
zgowej u cztowieka, percepcje zmystowg i prace umy-
stowa. Specyficzna aktywnosc¢ beta towarzyszy réw-
niez stanom po zazyciu niektorych lekow. Fale beta za-
zwyczaj wystepujg w okolicy czotowej. Obrazujg one
zaangazowanie kory mozgowej w aktywnosc¢ poznaw-
cza. Fale beta 0 matej amplitudzie wystepujg podczas
koncentracji uwagi, gdy mozg nastawiony jest na swia-
domy odbiér bodzcoéw zewnetrznych za pomoca
wszystkich zmystéw. Z pasma beta wyodrgbniony zo-
stat rytm SMR (12-15 Hz). SMR - rytm sensomotorycz-
ny rejestrowany jest gtownie w stanie relaksu.

Fale gamma - fale m6zgowe o czestosci w okoli-
cach 40 Hz (30-80 Hz). Aktywnosc¢ w pasmie 80-200
Hz okresla sie natomiast jako wysokoczestotli-
wosciowa (high) gamma. Rytm gamma towarzyszy
aktywnosci ruchowej i funkcjom motorycznym. Fale
gamma zwigzane sg tez z wyzszymi procesami po-
znawczymi, m.in. percepcjg sensoryczng, pamiecia.
Przypuszcza sie, ze rytm gamma o czestotliwosci
okoto 40 Hz ma zwigzek ze swiadomoscig percepcyj-
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ng (dotyczacg wrazen zmystowych i ich postrzegania)
oraz zwigzany jest z integracjg poszczegolnych mo-
dalnosci zmystowych w jeden spostrzegany obiekt.
Aktywnos¢ high-gamma wystepuje podczas aktywacji
kory mozgowej zarowno przez bodzce zewnetrzne
(np. dotykowe, wzrokowe), jak i wewnetrzne (przygo-
towanie ruchu, mowa).

Fale o czestosciach 100-250 Hz nazywane s3
ripples. Rejestruje sie je w sygnale z implantowanych
mikroelektrod, a wysokoczestosciowg aktywnosc fast
ripples (250-600 Hz) w szczegolnosci u pacjentow
z epilepsjg, w obszarze ogniska epileptycznego.

Poszczegoblne rodzaje fal i ich zaleznosci wzgle-
dem siebie odpowiadajg za charakter i jakoS¢ proce-
sOw poznawczych.

Modulacja funkcji poznawczych za pomoca

biofeedbacku

Od kilku lat postep technologiczny wywiera duzy
| znaczgcy wpltyw na organizacje diagnostyki oraz re-
habilitacji neuropsychologicznej. Pierwsze, obiecuja-
ce doniesienia 0 mozliwosci zastosowania kompute-
row w terapii chorych z uszkodzonym madzgiem spra-
wily, ze postanowiono sprawdzi¢, czy nowe narzedzie
terapeutyczne pozwala na zwigkszenie skutecznosci
rehabilitacji oraz intensyfikacje i uatrakcyjnienie pro-
wadzonych w ramach terapii cwiczen.
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Poczgtkowo zainteresowanie skupiato sie wokot
gier komputerowych, ktore mogty okazac sie przydat-
ne do usprawniania pamieci, szybkosci reakcji, po-
dzielnosci uwagi, przeszukiwania wzrokowego. Kolej-
nym krokiem podjetym w kierunku wykorzystania
komputerow w terapii deficytow poznawczych u oséb
Z uszkodzeniami mézgu byto korzystanie z kompute-
rowych programow edukacyjnych.

Pomoc ludziom w dgzeniu do tego, by ich mdzg
stat sie bardziej elastyczny i potrafit wytwarza¢ stan
spokoju i skupienia, to umiejetnosc, ktorg stara sie
osiggac terapeuta pracujgcy metodg biofeedback. Za
pomocg biofeedbacku, czyli sprzezenia zwrotnego,
pacjent uzupetnia swoj ,wachlarz” umiejetnosci sa-
moregulacji.

Lista zastosowan popartych licznymi badaniami
jest dosyc¢ dtuga. Istotne jest odrdznienie zastosowa-
nia metody biofeedbacku w swiecie nauki od zastoso-
wan akceptowanych przez czesc¢ badaczy i od zasto-
sowan eksperymentalnych.

Pierwszg grupe zastosowan stanowig zaburzenia
napadowe i zespot zaburzen uwagi (ADD). W drugiej
grupie znajduje sie: leczenie nastrojow depresyjnych,
leczenie uzaleznien (np. alkoholizmu), pomoc oso-
bom z zamknietymi urazami gtowy i urazowymi uszko-
dzeniami mozgu, oraz praca z dzieCmi majgcymi trud-
NOSCi W uczeniu sie.
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Trzecig grupe stanowig zastosowania, ktore wygla-
dajg obiecujgco ze wzgledu na doniesienia o poprawie
klinicznej, ale ktorych jeszcze nie zweryfikowano. Grupa
ta obejmuje: Zespot Tourette'a i i inne zaburzenia ruchu
(choroba Parkinsona, dystonia), zesp6t Aspergera i au-
tyzm, autyzm wysokofunkcjonujgcy, ,rozjasnianie umy-
stu” u os6b w wieku podesztym, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne i zespo6t leku uogodlinionego. Kiedy lek jest
jednym z objawow, wigczenie biofeedbacku do terapii
wydaje sie zasadne. Neurofeedback moze, a w zasa-
dzie powinien by¢ wykorzystywany jako procedura
wspomagajgca psychoterapie. Trening, ktory taczy
w sobie neurofeedback i biofeedback pozwala uczestni-
czgcemu w nim pacjentowi osiggng¢ elastycznosc¢ umy-
stu, np. umozliwiajgc osiggniecie stanu relaksu i czujno-
Sci ze skupiong uwagg i dziataniem poprzedzonym od-
powiednim namystem. Trening ten jest zalecany roznym
osobom, poniewaz trudnosci ze skupieniem uwagi,
koncentracjg czy nadmierng impulsywnoscig, nadmier-
nym i ditugotrwaly stresem utrudniajg wykorzystanie
przez uczniow catego potencjatu intelektualnego, obni-
Zajg wydajnos¢ u menadzerow i kadry kierowniczej oraz
forme i osiggane wyniki przez sportowcow.

Optymalizacja sprawnosci przez zastosowanie
metody biofeedback poprawia zatem koncentracje,
uwage, obniza poziom stresu i uczy osiggania stanu
relaksu. EEG Biofeedback to po pierwsze ztozony
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proces umystowy. Bodziec informacji zwrotnej stano-
wi 0 okreslonym stanie mozgu, ktory jest zapisany
w jego aktywnosci elektrycznej. To interakcja pomieg-
dzy umystem a mézgiem.

Pojecie i mechanizm biofeedbacku

Trening EEG Biofeedback to metoda harmonizo-
wania pracy moézgu na poziomie fal mdzgowych.
Przedmiotem pracy i terapii metodg EEG Biofeedback
(Neurofeedback) sg fale: Delta, Theta, Alpha, SMR,
Beta 1 i Beta 2 i ich wzajemne proporcije i relacje.

Zbyt WYSOKI udziat FAL WOLNYCH oznacza
NIEDOPOBUDZENIE kory, a w praktyce taki ukfad
nerwowy, ktory, aby dobrze funkcjonowaé¢, wymaga
duzej dawki bodzcow, np. wysoki poziom fal alpha
Swiadczy o niedopobudzeniu danych obszarow mo-
zgu. Powoduje on powstanie objawow charaktery-
stycznych dla osob z ADD i ADHD, ktére wydajg sie
stuchac — ale nie styszg, patrzg — ale nie widzg, sg jak-
by nieobecne. Dzieci diagnozowane sg ze wzgledu na
hiperaktywnosc¢ ruchowa, hatasowanie, przekraczanie
norm zachowania, problemy z koncentracjg uwagi.

Wysoki poziom SZYBKICH fal BETA powoduje cig-
gta nadaktywnosc kory. Nawet w sytuacjach niewyma-
gajgcych pobudzenia kora mézgowa tych osob funk-
cjonuje tak jakby byty one w stanie silnego stresu i wy-
konywania wymagajgcego zadania. Sg to dzieci, ktore
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nie potrafig czekaC¢ na swojg kolej, pierwsze zabierajg
gtos, udzielajg odpowiedzi zanim ustyszg do konca py-
tanie, szybko sie nudzg podjetg aktywnoscig, wszystko
jest dla nich ciekawe, nie potrafig segregowac dociera-
jacych do nich bodzcéw. DUZY udziat fal SZYBKICH, to
uktad nerwowy, ktory tatwo jest pobudzi€ i ktory nie ra-
dzi sobie dobrze z nadmiarem bodzcow.

Zasadg treningu jest zatem promowanie oczeki-
wanych czestotliwosci fal mézgowych przy rownocze-
snym hamowaniu czestotliwosci niekorzystnych.
W trakcie treningu wzrost korzystnych fal jest nagra-
dzany poprzez sygnat dzwiekowy, niekorzystne fale
eliminujg nagrode. W niektorych dysfunkcjach mézgu
wystepuje niedobdr korzystnych fal wptywajacych na
prawidtowe funkcjonowanie dziecka, np. skupieniem
sie na wykonaniu konkretnego zadania lub kontrolo-
waniem emocji, zapamietywaniu wiadomosci, wyko-
rzystywaniu umiejetnosci w praktycznym dziataniu.

Kazdy trening podzielony jest na pojedyncze
sesje, w czasie ktorych pacjent rozgrywa kilka rund
gry komputerowej kontrolowanej wytgcznie umystem.
W zasadzie jest to proces edukacyjny, mozg uczy
sie produkowania korzystnych fal. Zaleznie od reedu-
kacyjnych celdéw, proces uczenia sie moze trwac
20-60 sesji zwykle 30-45 minut kazda. Jezeli oparliby-
Smy sie tylko i wylgcznie na diagnozie i prowadzeniu
terapii w oparciu o wyznaczony protokot, metoda
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EEG Biofeedback nie zastugiwataby na miano terapii.
Terapeuta pracujgc z pacjentem, obserwujgc jego re-
akcje, pytajgc o samopoczucie, nieustannie dobiera
informacje zwrotng do aktualnych potrzeb pacjenta.
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Aby moc pomoc pacjentowi i dobrze wyznaczyC kie-
runek zmiany, niezbedna jest wiedza na temat mecha-
nizmow, na ktore wptywamy.

Podstawowg zasadg neurofeebacku (biofeedbac-
ku) jest hamowanie tego, co jest w nadmiarze
I wzmacnianie niedoboru. Istotne i bezpieczne jest

50



wzmacnianie typowych lub zaburzonych czestotliwo-
sci dla danego obszaru.

Skutki terapii EEG Biofeedback oraz ogélnego Bio-
feedback, jak wykazujg badania oraz wyniki praktyczne,
utrzymujg sie po zakonczeniu kazdej sesji terapeutycz-
nej i podlegajg mechanizmom zapamigtywania i ucze-
nia sie. Najnowsze badania takich autoréw jak: Lubar,
Tansey wykazaly, iz efekty terapeutyczne u pacjentow
z ADHD utrzymujg sie przez okres dziesieciu lat.

Istotg treningu jest modelowanie takiego stanu
umystu, aby po kilkunastu sesjach wytworzy¢ utrwalo-
ny, odpowiedni wzorzec fal moézgowych. Chodzi
tu o zoptymalizowanie czynnosci bioelektrycznych
mozgu w celu usprawnienia dziatania umystu, przy
rownoczesnej relaksaciji.

Poszczegoblne obszary moézgu sg odpowiedzialne
za okreslone procesy poznawcze. Naukowcy tworzg
mapy mozgu, na ktdérych umieszczajg strefy odpowie-
dzialne za mowienie, czytanie, pisanie, pamiec¢, na-
uke, myslenie abstrakcyjne itp.

Podczas pracy mozg generuje fale elektromagne-
tyczne, ktére mozna mierzy¢ za pomocg aparatu EEG
Biofeedback. W treningu najwazniejsze sg obrazy
i dzwieki. Majg one na celu stymulowanie pracy
mozgu w okreslony przez protokot treningu sposob.
W zaleznosci od sytuacji mamy do czynienia z innym
protokotem, stymulujgcym inne obszary mozgu.
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Pacjent, obserwujgc prace wtasnego mozgu (za po-
Srednictwem obrazu i dZzwigku), sitg woli naktania swoj
umyst do produkcji najbardziej pozgdanego typu fal.

Osobom zdrowym wystarczy 10-20 treningow,
aby mogty miec lepsze wyniki w szkole, szybciej uczy-
ly sie jezykow obcych, lepiej radzity sobie z sytuacja-
mi stresogennymi.

Trening biofeedback polega na inicjalizowaniu
takiego rodzaju fal mézgowych, ktory najbardzie
sprzyja relaksacji, koncentracji umystu i procesom
samoleczenia (w przypadku zdiagnozowania u pa-
cjenta okreslonej choroby). W zaleznosci od typu
schorzenia czy zapotrzebowania pacjenta, uzywa sie
protokotow treningu, ktore wzmacniajg ten rodzaj re-
akcji mozgu, ktory jest najbardziej pozadany dla pra-
widfowego funkcjonowania umystu i catego organi-
zmu.

Dlaczego warto zainteresowac si¢ metoda

EEG BIOFEEDBACK i wykorzystywacg jg

w terapii deficytow poznawczych?

Uswiadomienie sobie swoich czterech diugosci
fal mdézgowych uczy pacjenta, jak wykorzystywac
podswiadomosc¢, pomoze w walce z codziennymi
stresami, poprawi sen, poprawi pamiec i koncentracje
uwagi i zwiekszy mozliwosci uczenia sie.
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Treningi Biofeedback przeznaczone sg dla tych,
ktorzy chca:

— polepszy¢ potencjal umystowy,

— poprawi¢ szybkosS¢ uczenia sie i zapamietywa-
nia,

— poprawi¢ koncentracje uwagi i jej utrzymywa-
nie,

— zwiekszyC kreatywnosc¢ i odpornosc na stres.

Biofeedback pozwala:

— poprawi¢ pamieC (przydatne przy nauce jezy-
kéw obcych i nie tylko),

— doskonali¢ wyniki sportowe, muzyczne lub ar-
tystyczne,

— rozwijaC prawidtowe relacje interpersonalne
Z ludzmi,

— leczy¢ zaburzenia nerwicowe.

Trening Biofeedback zwigksza i poprawia:
— mozliwosci umystowe,

— kreatywnosc,

— pamiec z 5 proc. nawet do 30 proc.;

— nastrdj i samoocene,

— poprawia sen.
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Biofeedback pozwala na ustalenie harmonii czyn-
nosci fal mézgowych na zasadzie bio-regulacji i samo
uczenia sie¢ mozgu poprzez forme treningowej wideo
zabawy. Neurofeedback sprawia, ze mozg sie uczy
i jesli prowadzi to do powstania nowego porzadku,
mozg bedzie wykorzystywal nowe umiejetnosci
— w ten sposo6b zostang one wzmochione.

Gdzie mozna korzysta¢ z terapii EEG

Biofeedback i jakie sg jej koszty?

Obecnie praktycznie w kazdym wigkszym miescie
istnieje gabinet EEG Biofeedback. Wybierajgc gabi-
net, nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na do-
Swiadczenie pracujgcego tam terapeuty i zapytaC
o ilos¢ wykonanych dotychczas sesji terapeutycz-
nych. Istniejg rowniez fora oséb korzystajgcych z tej
metody, gdzie mozna znalez¢ opinie o poszczegol-
nych gabinetach.

W samym Szczecinie doliczytam sie dziesieciu
gabinetow EEG Biofeedback. Bezptatna lub czescio-
wo odptatng terapie prowadzg gabinety w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych oraz stowarzysze-
niach prowadzacych dzialanos¢ na rzecz osob niepet-
nosprawnych. Dzieci objete wsparciem w Polskim
Zwigzku Niewidomych Okregu Zachodniopomorskim
z terapii korzystajg bezpfatnie, w ramach realizowa-
nych przez Okreg zadan zlecanych.
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Prywatnie koszty takiej terapii wynoszg od 30 do

80 zt za jedng sesje. Poniewaz jest to terapia, nalezy
wykonac okreslong ilos¢ powtorzen (sesji) — w zalez-
nosci od rodzaju zaburzen i wystepujgcego deficytu.
W przypadku powazniejszych zaburzen jak, np. au-
tyzm, ADHD - zauwazalne i trwate efekty mozna do-
strzec po okoto czterdziestu sesjach.

Zalecana literatura uzupetniajgca:
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2.
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Bragden A.D. ,Kiedy Mozg pracuje inaczej”, Wyd.
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Cozolino Louis. J. ,Neuronauka w psychoterapii.
Budowa i przebudowa ludzkiego mozgu”, Zysk i S-
ka, Poznan, 2001

Jarkowski P. (red.) ,Neuronauka poznawcza. Jak
mozg tworzy umyst”, Wizja Press, Warszawa, 2009
Katz Lawrence C., Rubin Manning ,Neurobik. Za-
dbaj o kondycje mdzgu”, Weltbild, 2011

Kropotov Juri, Mueller Andreas ,,Co metoda poten-
cjatbw wywotanych wnosi do neuropsychologii”
w: Marta Ziotkowska (red.) ,Postepy w neurotera-
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cepciji psychofizjologii stosowanej”, wyd. Biomed
Neurotechnologie, Wroctaw, 2012

Smyk Kazimierz, Smyk Krystyna ,Terapia Neuro-
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»,Bez rak, bez nag,
bez ograniczen”

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik Osrodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN ,,Homer” w Bydgoszczy

,Bez rak, bez nog, bez ograniczen” to tytut
ksigzki, ktorej autorem jest Nick Vujicic zamieszkaty
w Kalifornii, Australijczyk pochodzenia serbskiego.

Wydawnictwo Etos, 288 stron. Ttumaczyt na je-
zyk polski Piotr Kwiatkowski w 2012 roku.

Autor stwierdza, ze dzieli sie z osobami niepetno-
sprawnymi wskazowkami, ktore pomogg odzyskac
nadzieje nawet w najtrudniejszych sytuacjach zycio-
wych. Do nadziei, pozytywnego myslenia o sobie
przywigzuje duzg wage. Chodzi o to, by przeméc
strach, zmobilizowa¢ sie do aktywnego dziatania,
uwierzy¢ w siebie, wyznaczy¢ konkretny cel i dgzyc
do jego realizaciji.

Ludzie czesto wyobrazajg sobie niepetnospraw-
nego jako wycofanego, biernego, przygnebionego,
niespetnionego, przeciez wcale tak nie musi byc.
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Pisze: ,Ufam, ze najskuteczniejszym sposobem
radzenia sobie w niesprzyjajgcych okolicznosciach
jest $wiadczona pomoc innym”. Odwotuje sie do zna-
nej nam Heleny Keller, kiéra w dziecinstwie stracita
wzrok i stuch. Méwi ona: ,Prawdziwe szczescie osig-
gamy przez stuzbe godnej sprawie”.

Takg inspirujgcy role, pobudzajgcg do dziatalno-
8ci, spetnia omawiana ksigzka. Sktada sie z dwunastu
nastepujgcych rozdziatow:

1. Jesli sam nie doswiadczasz cudu, badz cu-
dem dla innych.

2. Bezrak, bez ndg, bez ograniczen.
3. Niezachwiana pewnosc¢ w sercu.

4. Pokochaj siebie w swej perfekcyjnej niedo-
skonatosci.

5. Postawa to podstawa.

6. Bezreki, ale nie bezbronny.

7. Upadnij siedem razy, wstan osiem.

8. Obcy w obcym kraju.

9. Ufaj ludziom (ale ostroznosc¢ nie zawadzi).
10. Chwytaj wiatr w zagle.
11. Obtedne reguty.
12. Niech hojnosc¢ bedzie twojg misja.
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Wymienione tytuty sugerujg tres¢ ksigzki, z ktorg
mozemy sie zapoznacC wytacznie w zwykiym druku.
Na oktadce ksigzki znajdujg sie dwie opinie znanych
Polakéw: Marka Kamienskiego, ktory apeluje ,Zyj
$miafo! Swiat jest tego wart”. | Jana Meli, niepetno-
sprawnego zdobywcy dwoch biegunow, tworcy fun-
dacji ,Za horyzontem” dziatajgcej na rzecz niepetno-
sprawnych. On w $wietle wtasnych dos$wiadczen
stwierdza: ,, O naszej sile decyduije nie liczba rgk i nog,
ale to co mamy w gtowie”. Na oktadce sg rowniez
zdjecia autora na kajaku, na wozku.

Moim zdaniem ksigzka zawiera zbyt wiele watkow
moralizatorskich, kierowanych do niepetnosprawnych,
ktorzy zwtaszcza na poczatku niepetnosprawnosci, nie
chcg o niej styszeC ani czytaC, przerazeni wtasnymi
przezyciami. Warto jednak przesledzi¢ dzieje Nicka. Kim
jest? Jakie trudnosci pokonuje? Jak zwalczyt depresie,
mysli samobdjcze? Kto mu w tym pomdégt? Co w zyciu
zdofat osiggna¢? Na czym polega jego praca na rzecz
innych? Jaki jest jego stosunek do Boga? Odpowiedzi
na powyzsze pytania znajdziemy w prezentowanej
ksigzce. Kiedys mozemy spodziewac sie Nicka w Pol-
sce. Zanim jednak to nastgpi, kilka stow wyjasnien.

Warunki w jakich zyje Nick, trudno porownywac
z naszymi polskimi. Sg one rozne, zwtaszcza jesli dys-
ponuje sie srodkami finansowymi.
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Nick byt pierworodnym synem. Jego matka jest
pielegniarkg, pofozng, a ojciec ksiegowym. Nick ma
mtodsze, sprawne rodzenstwo, brata i siostre. Wcze-
$niej nic nie zapowiadato, ze urodzi sie ze zdeformo-
wanym ciatem. Ma zdrowy tutéw, mowi, dobry poziom
intelektualny, ale nie ma rak i nog, tylko stope z trze-
ma palcami po lewej stronie tutowia. Nie zna przyczy-
ny schorzenia. Po urodzeniu matka nie chciata go wi-
dziec, a ojciec na uzyskang wiadomosc¢ zastabt. Dzie-
ki zmudnym c¢wiczeniom i przebytym operacjom Nick
nauczyt sie chwytaC palcami stopy, brodg, zebami
oraz pisac, czesac, telefonowac, obstugiwa¢ kompu-
ter i wozek inwalidzki — najprostsze czynnosci ko-
nieczne do usamodzielnienia sie. To matka bronita go
przed zaszufladkowaniem. Przekonywata, by mogt sie
uczyC ze sprawnymi rowiesnikami.

Obowigzujgcy system oswiatowy nie przewidy-
wat takiej mozliwosci. Walka o przyjecie go do szko-
ty trwata rok. Byt jednych z pierwszych niepetno-
sprawnych uczacych sie z petnosprawnymi rowiesni-
kami. Miat trudnosci: wysmiewali go, podejrzewali
u niego obnizony poziom intelektualny. Nick sam wy-
chodzit z inicjatywg rozmowy i wspadlnej zabawy. Gdy
go poznali, wzajemne kontakty poprawity sie. Trud-
nosci sprawiato tez odpowiednie protezowanie. Wa-
ga sztucznego ramienia przewyzszata ciezar catego
ciata. Nick pisze: ,Przez cate zycie najwazniejszy dla
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mnie jest Bog. Jestem przeciez dzieckiem Bozym.
Tylko On moze mnie uzdrowi¢. Ma takg moc. Co-
dziennie modle sie do Niego o pomoc. Dziekuje za
kazdy dzien. Przy kazdej okazji uwielbiam Boga.
Wszystko rozpoczyna sie od nadziei, bo Bog w nas
wierzy”.

Gdy dorasta, dostrzega swojg innos¢. Jest rozgo-
ryczony, zagubiony, uzala sie nad sobg. Nie chce byc¢
ciezarem dla otoczenia. Nekajg go mysli samobojcze.
Tylko mysl o zawodzie, o stracie jakg sprawi rodzi-
com, powstrzymuje go od tego kroku. | tym razem to
juz oni dajg mu skuteczne wsparcie. Radzac niepetno-
sprawnym, pisze: ,Nie jestes sam! Zwroc€ sie o pomoc
do bliskich ci oséb albo do fachowcow”.

,Przeciwnosci sg dobrodziejstwem, ktorym do-
Swiadcza nas Bog. Pomysinos¢ jest darem, ktorym
Bog nas pociesza”. (sw. Augustyn)

Nick nauczyt sie ptywacé. Stworzyt organizacje
pod nazwa ,Zycie bez konczyn”, wyprodukowat filmy
o niepetnosprawnych. Prowadzi firme, szkolenia biz-
nesowe, wystepuje w radiu. Wygtasza wyktady na te-
mat wiary, motywacji do dziatania. Jest ewangelizato-
rem. Podrozuje po catym Swiecie. Prowadzi dziatal-
nos¢ charytatywng i gdy jest to konieczne, sam z niej
korzysta. Na przyktad, gdy rodzicow nie byto sta¢ na
optacenie mu wyzszych studidw, ukonczyt rachunko-
wosC i finanse, korzystajgc z darowizn. Odwiedzit
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dwadziescia cztery kraje. W 2008 roku po trzesieniu
ziemi byt w Chinach w sierocincu i zaopatrzyt dzieci,
ktére wtedy stracity rodzicow, w ubrania, koce, zyw-
nos¢, a przede wszystkim swoim przyktadem, stowa-
mi otuchy pocieszat je. Byt w Korei Potudniowej w Do-
mu Pomocy Spotecznej, w Republice Potudniowej
Afryki w wiezieniu o zaostrzonym rygorze, na Haiti po
trzesieniu ziemi w 2009 roku. W Kolumbii stuchato go
osiemnascie tysiecy osob, na Ukrainie dziesiecC tysie-
cy, w Zagrzebiu cztery tysigce. Ten pobyt w Zagrze-
biu zostat zrelacjonowany w ,Przewodniku Katolic-
kim” z 20 pazdziernika 2012 roku.

Podczas jednego ze swoich wystepow poznat
niemowle — Daniela, z takim samym schorzeniem jak
u niego. Rodzice wzajemnie dzielili sie doswiadcze-
niem, a Nick byt wzorem dla Daniela. W lutym 2012 ro-
ku Nick ozenit sie z petnosprawng kobietg. Miesigc
miodowy spedzili na Hawajach.

Obecnie Nick ma trzydziesci tysiecy zaproszen,
w tym zaproszenie do Polski. Moze tu przyjechac¢ do-
piero w 2015 roku. Oby to nastgpito.

,-..Nie mam gotowych odpowiedzi na wazne py-
tania. Postaram sie spojrze¢ na nie w swietle Jezusa
Chrystusa. | méwie do was: wstan, nie skupiaj sie na
stabosciach i watpliwosciach, wyprostu;j sie... Wstan
i idz”. (z przemowienia do mtodych Btogostawionego
Jana Pawta ll)
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Zabawka edukacyjna ,,Gniotek"

Beata Btachut

tyflo- i oligofrenopedagog, Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 11 w Katowicach

Przeznaczenie zabawki

,Gniotek” to prosta zabawka, ktérg moze wyko-
nac kazde dziecko, réwniez uczen z dysfunkcjg wzro-
ku z niewielkg pomocg osoby dorostej. Samodzielnie
wykonana zabawka moze stac sie ulubiong maskotkg
lub Smiesznym prezentem. Mozna wykorzystac jg
w terapii nadpobudliwosci jako przedmiot do roztado-
wania nadmiaru energii oraz do ¢wiczen usprawniajg-
cych miegsnie dtoni. Gniotki mogg by¢ wykorzystane
jako kukietki w przedstawieniach klasowych.

Cele wykonania zabawki

1. Zasadniczym celem wykonania ,gniotkdw” by-
lo usprawnienie manualne uczniow niepetno-
sprawnych.

2. Nauczyciel, angazujgc swoich uczniow w wy-
konanie ,gniotka”, rozbudza ich wyobraznie
I ciekawosc, pokazuje jak z pomocg prostych
przedmiotdw wykonac oryginalng zabawke.
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3. Zabawka ,gniotek” posiada niewatpliwe walo-
ry terapeutyczne:

a) moze stac sie ulubiong maskotkg — powier-
nikiem sekretow,

b) poprzez miekka strukture, ktéra umozliwia
zgniatanie, deformowanie i ksztattowanie
ciggle na nowo, moze pomoc w roztado-
waniu napiecia emocjonalnego u uczniow
nadpobudliwych psychoruchowo, z auty-
zmem lub tzw. kinestetykdw; mozna jg wy-
korzysta¢c do cwiczen miesni dtoni i pal-
cow,

c) ,gniotki” mogg petni¢ funkcje kukietek
w szkolnym przedstawieniu,

d) wykonanie tej zabawki moze wzmocni¢ po-
czucie wartosci ucznia niepetnosprawnego,
ktory zrobit tak oryginalny przedmiot i moze
go podarowac w formie prezentu.

Kolejne etapy wytworzenia zabawki
1. Potrzebne materiaty:

a) balonik,
b) maka - moze by¢ pszenna lub ziemniaczana

(zamiast magki mozna zastosowac piasek,
kasze lub ryz),






c) lejek,
d) kolorowe widczki,
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e) kolorowe pisaki — niezmywalne markery,
f) nozyczki.
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2. Opis czynnosci uczniow i nauczyciela przy po-
wstawaniu zabawki:
a) nauczyciel wyjasnia uczniom cel zajec¢: wy-
konanie prostej zabawki ,gniotka”, i przy-
gotowuje potrzebne materiaty,

b) nauczyciel demonstruje sposob wykonania
,gniotka”, a uczniowie nasladujg kolejne
CZynnosci:

— naciggniecie balonika na lejek,

— wsypanie maki do wnetrza balonika,
— ubicie maki w baloniku,

— zawigzanie szyjki balonika widczka,

— ozdobienie ,gniotka” — narysowanie markerami
buzi, oczu, nosa, wykonanie czupryny z wtoczki.

v

Zdjecia Beata Btachut
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OKREGI - DZIALANIA
NA RZECZ DZIECI

Z USZKODZONYM WZROKIEM
| ICH RODZICOW

Jak co roku poprositam jednostki wojewodzkie
PZN o nadestanie kalendarza imprez planowanych
dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych i ich rodzi-
cow w 2013 roku. Odpowiedz uzyskatam z szesciu
okregow, opracowanie nadestanych tekstow zamiesz-
czam ponizej w kolejnoéci alfabetycznej. Oczywiscie
jak zawsze sg to plany i o tym, czy dana impreza sie
odbedzie zdecyduje gtownie to, czy uda sie uzyskac
srodki finansowe. Tak wiec, gdyby zechcieli Panstwo
skorzystaC z imprez organizowanych prze Polski
Zwigzek Niewidoimych, trzeba sie wczesniej upewnic,
czy impreza taka dojdzie do skutku.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubuski
66-400 Gorzéw Wielkopolski, ul. Chrobrego 6,
tel./fax 95 722 41 37; e-mail: lubuski@pzn.org.pl
www.pzn-lubuskie.org

Okreg planuje kilka turnuséw, jesli bedg pozytyw-
ne negocjacje z PFRON.
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tédzki
90-721 Lodz, ul. Wieckowskiego 13 skr. pocztowa
75, tel. 42 633 44 18, 632 74 51; fax: 630 65 05;

e-mail: lodzki@pzn.org.pl
www. www.pznlodz.pl

W zakresie dziatan na rzecz dzieci niewidomych
i stabowidzgcych oraz ich rodzicow Okreg todzki
chce zorganizowac siedmiodniowe warsztaty rehabili-
tacyjne dla dzieci i opiekunow, wyjazd rehabilitacyjno-
turystyczny do Dino Parku (jednodniowy) oraz dwu-
dniowy wyjazd - ,Poznajemy Ziemie towickg”.

Przez caly rok Okreg prowadzi grupe wsparcia
dla niewidomych dzieci i ich opiekundéw — organizuje
spotkania z psychologiem, rehabilitantami itp. Organi-
zowane sg zajecia dla dzieci, np. z robotyki (robienie
z klockdéw Lego robotow potgczone z ich zaprogramo-
waniem komputerowym), joga na wesoto, gry plan-
szowe itp.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Matopolski
30-393 Krakoéw, ul. Babinskiego 29 blok 23/3,
tel./fax: 12 262 53 14, 262 53 59;
e-mail: malopolski@pzn.org.pl
www. www.pzn.malopolska.pl

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Matopolski
w roku 2013 planuje organizacje nastepujgcych dzia-
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tan na rzecz dzieci niewidomych i stabowidzacych
oraz ich rodzicow/opiekunow:

1. Warsztaty rehabilitacyjno-szkoleniowe w Osrod-
ku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym ,Krakus” w Zawoi
dla dziesieciorga dzieci niewidomych i stabowidzg-
cych oraz dla dziesieciorga ich rodzicow/opiekunow
(w okresie 5 dni, planowany termin: sierpien 2013 r.).
W ramach warsztatow odbedg sie zajecia ze specija-
listami: psychologiem, instruktorem orientac;ji
przestrzennej, terapeutg widzenia oraz terapeutg
pedagogicznym. Podczas turnusu zostang przepro-
wadzone takze rézne formy zabaw integracyjnych
oraz wycieczki po najatrakcyjniejszych miejscach
w Zawoi.

2. Grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci niewido-
mych i sfabowidzgcych z udziatem doswiadczonego
specjalisty w dziedzinie tyflopedagogiki, bedgcego
zarazem rodzicem dziecka niewidomego.

3. Spotkania integracyjne, np. Dzien Dziecka,
Andrzejki.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki
35-005 Rzeszow, Pl. Dworcowy 2,
tel. 17 862 23 28, fax: 852 47 38,
e-mail: podkarpacki@pzn.org.pl
www. www.podkarpacki.pzn.org.pl
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Okreg podkarpacki PZN ztozyt wniosek do FIO na
dwa zadania:

1. Letni wypoczynek dzieci nad morzem

Okreg chce zorganizowac¢ wyjazd nad morze dla
grupy czterdziestu pieciu osob.

Czterdziestu uczestnikow tj.: dziesiecioro dzieci nie-
petnosprawnych, dziesiecioro niepetnosprawnych dzie-
ci wraz z rodzicami. Celem jest integracja srodowiska
0sOb petnosprawnych z niepetnosprawnymi zaréwno
wsrod dzieci, jak i dorostych, pokazanie jak wspolnie
mozna spedzac wolny czas, uprawiac sport itd. Przewi-
duje sie wyjazd zbiorowy autokarem. Kadra: w skiadzie
pedagodzy, psycholog kliniczny i dwoch rehabilitantow.

2. Rajd pieszy po gorach z bazg noclegowg w Po-
roninie dla mifodziezy petnoletniej (dwadziescia dwie
osoby), petnosprawnej i niepetnosprawnej z pracow-
nikow Okregu przewodnikiem po Tatrach.

Rajdy takie organizujemy praktycznie kazdego roku.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski
80-261 Gdansk, ul. Jesionowa 10, 58 341 26 83,
fax: 58 341 13 47, e-mail: pomorski@pzn.org.pl

www.pomorski.pzn.org.pl

Okreg Pomorski planuje realizacje nastepujacych
dziatan na rzecz dzieci niewidomych i stabowidzgcych
w 2013 roku:
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1. Czerwiec 2013 r. — festyn z okazji Dnia Dziecka
w Ogrodzie Zoologicznym w Gdansku-Oliwie.

2. 13 — 20 lipca 2013 r. — wyjazd wypoczynkowy
dla dzieci od 10. do 16. roku zycia do Osrodka Wypo-
czynkowego ,Kaszubski Bor” w Sominach. Gtéwng
atrakcjg wyjazdu bedg codzienne lekcje jazdy konnej.

3. 24 — 31 sierpnia 2013 r. — szkolenie dla rodzi-
cow i dzieci z dysfunkcjg wzroku pod hastem ,,Kompe-
tentny rodzic”. Gtownym celem szkolenia bedzie
wsparcie rodzicow w trudnej sztuce wychowania i re-
habilitacji dziecka z dysfunkcjg wzroku. W szkoleniu
wezmag udzial rodzice z dzieCmi w wieku szkolnym.
Odbedzie sie ono w Osrodku Wypoczynkowym ,Me-
duza” w Jastrzebiej Gorze. Do udziatu w tym szkole-
niu zapraszamy takze dzieci i rodzicow z wojewodztw:
kujawsko-pomorskiego i warminsko-mazurskiego.

4. Grudzien 2013 r. — warsztaty weekendowe dla
rodzin dzieci z dysfunkcjg wzroku pod hastem ,Kom-
petentny rodzic”. Gtéwnym celem warsztatow bedzie
podniesienie kompetencji rodzicielskich oraz wspar-
cie w wychowaniu dziecka z dysfunkcjg wzroku. Do
udziatu w tym szkoleniu zapraszamy cate rodziny, tj.
dzieci z dysfunkcjg wzroku, rodzicow i rodzenstwo.
Do udziatu w warsztatach zapraszamy rowniez rodzi-
ny z wojewodztw: kujawsko-pomorskiego i warmin-
sko-mazurskiego.
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5. Grudzien 2013 r. — spotkanie mikotajkowe dla
dzieci z dysfunkcjg wzroku.

Szkolenia i konsultacje dla rodzicow dzieci z terenu
wojewodztwa pomorskiego dotyczgce problematyki
edukaciji i rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych. Szko-
lenia i konsultacje odbywajg sie w siedzibie Okregu Po-
morskiego PZN oraz w siedzibach kot terenowych na-
szego Zwigzku (terminy do uzgodnienia z rodzicami).

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Zachodniopomorski
70-423 Szczecin, ul. Marszatka Pitsudskiego 37,
tel/fax: 91 433 83 38,
e-mail: zachodniopomorski@pzn.org.pl
wWww.pznoz.pl

Okreg Zachodniopomorski PZN organizuje juz
pietnasty letni turnus rehabilitacyjny.

Termin turnusu: 05.07.2013 r. - 19.07.2013 r.

Miejsce pobytu: Osrodek REGOR, Brenna, woj.
matopolskie

Koszt: 1450,00 zt od osoby

Do uczestnictwa w turnusie Okreg zaprasza dzieci
w wieku od siedmiu do siedemnastu lat wraz z opie-
kunami oraz mtodziez od osiemnastu do dwudziestu
szesciu lat (w przypadku oséb niesamodzielnych wy-
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magany opiekun).

Program turnusu obejmuje zajecia grupowe w za-
kresie:

Czynnosci zycia codziennego,
orientac;ji przestrzennej,
doradztwa technologicznego,
zajeC sportowych,

zajecC integracyjnych.

Oproécz zajec specjalistycznych Okreg proponuje:

ogniska,

dyskoteki,

rajdy piesze,

wycieczki,

basen na terenie osrodka (w cenie turnusu).

Zgtoszenia i wszelkie pytania prosimy kierowa¢ do
Justyny Jastrzembskiej pod nr tel. 91 400 00 45

Opracowata Elzbieta Oleksiak, tyflopedagog,

Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym

Polskiego Zwigzku Niewidomych w Warszawie
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Wybierz sobie przysztos¢

Zespot Szkoét Technicznych i Ogolnoksztatcgcych
z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica
w Biatymstoku zaprasza osoby niewidome i stabowidzg-
ce do nauki na nowych kierunkach ksztafcenia: technik
masazysta, technik tyfloinformatyk, technik prac biuro-
wych. Nauka w szkole trwa 4 lata. Absolwent otrzymuje
Swiadectwo ukonczenia szkoly ponadgimnazjalnej na
druku MEN, moze przystgpic¢ rowniez do egzaminu ma-
turalnego i po jego zdaniu otrzymuje swiadectwo doj-
rzatosci. Ma rowniez mozliwos¢ podejscia do egzaminu
zawodowego i uzyskania dyplomu z tytutem technika.
Absolwent otrzymuje suplement w jezyku polskim i an-
gielskim (europass) honorowany przez pracodawcow
w krajach Unii Europejskie;j.

Placowka dostosowana jest do potrzeb osob
z dysfunkcjg wzroku. Nauka odbywacC sie bedzie
w wyposazonych w odpowiedni sprzet salach dydak-
tycznych i pracowniach zajeC praktycznych. Przyszli
masazysci majg do dyspozycji pracownie, w ktorej
znajdujg sie specjalistyczne srodki dydaktyczne, m.in.
profesjonalne stoty do masazu, tablice anatomiczne,
wanna z hydromasazem, ptaszcz wodny itp. oraz sale
wyktadowe z wysokiej jakosci sprzetem audiowizual-
nym, specjalistyczng pracownie komputerowa.
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Fach w rekach

Technik masazu (numer zawodu 325402) (Kwalifi-
kacja: Z.01. Swiadczenie ustug w zakresie masazu) to
Sredni personel medyczny, wykonuje masaz medyczny,
sportowy, kosmetyczny i profilaktyczny; zabiegi, ktére
usprawniajg leczenie i rehabilitacje chorych, relaksujg
i odmiadzajg zdrowych. Formy ksztatcenia obejmuija:
zajecia lekcyjne (wyktady i Cwiczenia), prowadzone
w pracowniach przedmiotowych oraz czterotygodniowe
zajecia praktyczne w oddziatach i poradniach rehabilita-
cyjnych. Absolwent szkoty posiadajgcy dyplom upraw-
niony jest do samodzielnego Swiadczenia ustug w za-
kresie masazu. Moze pracowac jako czionek zespotu
rehabilitacyjnego badz swiadczy¢ ustugi indywidualnie.
ByC zatrudniony w placowkach stuzby zdrowia, przy-
chodniach rehabilitacyjnych, gabinetach kosmetycz-
nych, centrach SPA & Wellness, domach pomocy spo-
tecznej, hospicjach, sanatoriach, uzdrowiskach, klu-
bach sportowych lub prywatnych gabinetach masazu.

Z komputerem za pan brat

Technik tyflointormatyk (numer zawodu 351204)
(Kwalifikacja: E.11. Obstuga oprogramowania i sprze-
tu informatycznego wspomagajgcego uzytkownika
Zz niepetnosprawnoscig wzrokowg). Absolwent tego
kierunku to specjalista z zakresu technologii wspoma-
gajacych, czyli osoba, ktora ma wiedze na temat aktu-
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alnego poziomu rozwoju tych technologii, potrafi do-
braC sprzet i oprogramowanie wspomagajgce do ro-
dzaju i stopnia dysfunkcji wzroku uzytkownika kom-
putera i nauczyC efektywnego ich uzywania. Formy
ksztatcenia obejmuja: zajecia lekcyjne (wykfady i ¢wi-
czenia), prowadzone w pracowniach przedmiotowych
oraz zajecia praktyczne. Uczeh nabedzie umiejetno-
Sci: projektowania stanowiska komputerowego dla
uzytkownika z niepetnosprawnoscig wzrokowa; konfi-
gurowania i obstugi urzgdzen i oprogramowania tech-
nologii wspomagajgcych; prowadzenia instruktazu
dotyczgcego obstugi urzgdzen i oprogramowania
technologii wspomagajgcych w trakcie pracy z syste-
mem operacyjnym i programami uzytkowymi. Zawod
tyfloinformatyka jest poszukiwany przez pracodaw-
cow, ktdrzy zamierzajg przystosowa¢ komputerowe
miejsca pracy dla osob z dysfunkcjg wzroku oraz
przez firmy zajmujgce sie sprzetem i programami
komputerowymi dla tej grupy docelowej. Tyfloinforma-
tyk moze podjgc prace jako osoba prowadzgca szko-
lenia dla osob z dysfunkcjg wzroku w zakresie oprzy-
rzgdowania specjalistycznego. Szkoleh takich potrze-
bujg zarébwno osoby niewidome i stabowidzgce, ktoére
zaczynajg pracowac na komputerze (uczniowie, stu-
denci), jak i osoby pracujgce na komputerze od dtuz-
szego czasu, ktore stracity wzrok lub ich wzrok ulega
pogorszeniu (pracownicy, emeryci).
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Technik tyfloinformatyk, znajgc najnowsze techni-
ki przygotowania stron internetowych, bedzie mogt
wskazac sposoby ich poprawnego przygotowania dla
internautow niewidomych i stabowidzacych pod ka-
tem dostepnosci. Moze pracowac jako konsultant ds.
prawidtowego przygotowania stron internetowych dla
0s0b z dysfunkcjg wzroku.

Administracja bez tajemnic

Technik prac biurowych (numer zawodu 411004)
(Kwalifikacja: A.24 wykonywanie prac biurowych)
wykonuje czynnosci administracyjne zwigzane
z utrzymaniem pomieszczen, sprzetu, urzgdzen
w stanie zapewniajgcym prawidiowg organizacje
I przebieg pracy w biurze, wykorzystuje obowigzujg-
ce akty prawne, instrukcje, obstuguje maszyny tech-
niki biurowej, takie jak: maszyny do pisania, maszy-
ny liczgce, telefony, faksy. Formy ksztatcenia obej-
mujg: zajecia lekcyjne (wyktady i cwiczenia), prowa-
dzone w pracowniach przedmiotowych oraz zajecia
praktyczne. Uczen na kierunku technik prac biuro-
wych nabedzie umiejetnosci: organizowania biura
oraz wykonywania prac biurowo-administracyjnych;
przygotowywania narad, zebran, konferencji oraz
spotkan stuzbowych; gromadzenia, rejestrowania
oraz przetwarzania informaciji; sporzgdzania, prze-
chowywania i archiwizowania dokumentoéw zwigza-
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nych z funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej;
obstugiwania sprzetu biurowego.

Absolwent szkoty moze byc¢ zatrudniony we
wszystkich urzedach, biurach, stowarzyszeniach, fun-
dacjach, przedsiebiorstwach, jednostkach organiza-
cyjnych gospodarczych i pozagospodarczych, poszu-
kujgcych fachowcow na stanowiskach dotyczgcych
obstugi administracyjnej firmy. Moze z powodzeniem
prowadzi¢ samodzielnie dziatalnos¢: swiadczenia
ustug w zakresie organizacji narad, szkolen, zebran,
obstuge sprzetu biurowego, reklame i promocije
sprzetu biurowego itp. Technik prac biurowych jest
zawodem uniwersalnym, gdyz prace biurowo-admini-
stracyjne jako funkcje ustugowe, wystepujg w roznym
zakresie w kazdej firmie i instytuciji.

Kontakt do szkoty:

Zespot Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcgeych
z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica
ul. Sienkiewicza 57, 15-002 Biatystok

tel. 85 675-25-33, 85 675-00 77 fax. 85 675-02-15
e-mail: sekretariat@zstio.net.pl

www.zstio.net.pl
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