
Wielkanoc mojej córki 
Konstanty Ildefons Ga∏czyƒski

Dzwony i hiacynty,
pisanek wzór Êwi´ty,
ca∏y Êwiat w blaskach i szumie;

przylecia∏y ptaki,
uda∏y si´ babki –
ale˝ có˝ z tego ona rozumie?

Kira, moja ma∏a córeczka,
Kira, moja smag∏a córeczka.
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Dzwony za daleko,
hiacynty za wysoko,
babki jeszcze jej nie wolno jadaç;

o ptaku na drzewie,
o ziemi, o niebie
mog´ tylko jej, jak umiem, opowiadaç...

Kira, moja ma∏a córeczka,
Kira, moja smag∏a córeczka.

Brzdàc o niczym nie wie,
„Njam – njam” mówi ledwie
i na nó˝kach paluszki liczy.

Toç nieca∏y roczek!
Wózek, soczek, smoczek
to jej Êwiat jest z∏oty, tajemniczy.

Kira, moja ma∏a córeczka,
Kira, moja smag∏a córeczka.

Dzwony bijà stare:
„Mateusz” i „Marek”,
dzwony strojne, strojniejsze ni˝ lira;

w kadzid∏ach, w muzykach,
w szk∏ach, w modlitewnikach
Êwiat∏o dêwi´czy, a w domu Êpi Kira.
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Kira, moja ma∏a córeczka,
Kira, moja smag∏a córeczka.

Bo˝e zmartwychwsta∏y,
udziel nam swej chwa∏y,
wszystkim Êwi´to daj w hiacyntach, w dzwonach,

˝eby wszystkie dzieci
na tym groênym Êwiecie
mog∏y w ràczki klaskaç tak jak ona –

Kira, moja ma∏a córeczka,
Kira, moja smag∏a córeczka. 
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Moja praca z Olkiem

Anna Baszniak

tyflopedgog, nauczyciel wczesnego wspomagania roz-
woju i terapii pedagogicznej, terapeuta integracji sen-
sorycznej, Specjalny OÊrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci S∏abowidzàcych im. dr Zofii Galewskiej
w Warszawie, Specjalistyczna Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna TOP w Warszawie 

Kiedy mama Olka zg∏osi∏a si´ do poradni z proÊ-
bà o obj´cie ch∏opca terapià integracji sensorycznej
(SI), by∏am nieêle przestraszona. Olek mia∏ wtedy
szeÊç lat. By∏ dzieckiem zupe∏nie niewidomym, z bar-
dzo powa˝nie opóênionym rozwojem psychorucho-
wym. Nigdy dotàd nie pracowa∏am z dzieckiem z tak
powa˝nà niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà. Po na-
myÊle zgodzi∏am si´ przyjàç ch∏opca na terapi´, na
prób´, ustalajàc z mamà, ˝e jeÊli nie sprostam wyzwa-
niu, mama poszuka innego terapeuty. 

Prac´ rozpocz´∏am od analizy dost´pnej doku-
mentacji, z której wynika∏o, ˝e Olek jest dzieckiem
urodzonym z cià˝y bliêniaczej w dwudziestym piàtym
tygodniu cià˝y (Hbd) poprzez cesarskie ci´cie. Po
urodzeniu stan ch∏opca oceniono jako ci´˝ki: 1-1-2

4



Apgar – w pierwszej, trzeciej i piàtej minucie ˝ycia.
Zwykle mierzy si´ jeszcze w dziesiàtej minucie, ale
w tym przypadku tego nie zrobiono – prawdopodob-
nie dlatego, ˝e trwa∏a ju˝ reanimacja lub inne dzia∏a-
nia ratujàce ˝ycie.

Olek sp´dzi∏ w szpitalu prawie pó∏ roku, z czego
wi´kszoÊç czasu przebywa∏ w inkubatorze. W wypisie
szpitalnym uj´te sà nast´pujàce schorzenia: ROP
V stopnia (niewidomy bez poczucia Êwiat∏a), padacz-
ka, refluks ˝o∏àdkowy, asymetria u∏o˝eniowa, obni˝o-
ne napi´cie mi´Êniowe, liczne wylewy krwi do mózgu. 

ROP V stopnia – Retinopatia wczeÊniaków (ROP)
polega na pozasoczewkowym, patologicznym rozro-
Êcie naczyƒ powodujàcym uszkodzenie siatkówki.
W stadium zaawansowania tworzà si´ blizny i fa∏dy,
a ga∏ka oczna zmniejsza si´. Prognoza, co do zacho-
wania prawid∏owego widzenia jest ró˝na w zale˝no-
Êci od stopnia retinopatii (od pierwszego do piàte-
go). Czym wy˝szy stopieƒ, tym zaburzenia i ograni-
czenia widzenia sà wi´ksze. Aktualnie szacuje si´,
˝e ROP jest najcz´stszà przyczynà wyst´powania
ca∏kowitej utraty zdolnoÊci widzenia u dzieci. W fa-
zach bardziej zaawansowanych konieczne jest wy-
konanie laseroterapii (fotokoagulacja laserowa),
krioterapii lub leczenia chirurgicznego (w przypad-
kach odwarstwienia siatkówki). Przy retinopatii
wczeÊniaczej konieczne jest unikanie nadmiernego
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wysi∏ku fizycznego i wszelkich urazów mechanicz-
nych, które mogà spowodowaç odwarstwienie si´
siatkówki i dalszà utrat´ wzroku.

W chwili naszego spotkania Olek nie mówi∏, nie
sygnalizowa∏ potrzeb fizjologicznych, nie wspó∏praco-
wa∏ przy prostych czynnoÊciach, typu jedzenie, ubie-
ranie, w niewielkim stopniu zmienia∏ zachowanie
w odpowiedzi na skierowane do niego polecenia. Naj-
lepiej rozwini´tà sferà by∏a du˝a motoryka. Olek cho-
dzi∏ samodzielnie, porusza∏ si´ swobodnie po znanym
terenie, a w obcym podporzàdkowywa∏ si´ widzàce-
mu przewodnikowi. Wzorzec postawy i chodu zak∏ó-
ca∏y jednak silne stereotypie ruchowe.

Z opinii psychologa wynika∏o, ˝e poziom rozwoju
wi´kszoÊci funkcji kszta∏tuje si´ u Olka na poziomie od
jednego do pó∏tora roku ˝ycia. W tej sytuacji nie mog∏o,
oczywiÊcie, byç mowy o wykonaniu diagnozy SI z u˝y-
ciem zazwyczaj stosowanych narz´dzi. Wst´pnà ocen´
procesów integracji sensorycznej opar∏am wi´c na in-
formacjach uzyskanych od mamy oraz obserwacji za-
chowania Olka. Zauwa˝y∏am, ˝e ch∏opiec pozostawio-
ny sam sobie obraca∏ si´ wokó∏ w∏asnej osi, buja∏ do
przodu i ty∏u oraz na boki, rozstawia∏ szeroko nogi i –
energicznie przenoszàc ci´˝ar cia∏a z jednej na drugà –
lekko podskakiwa∏. Po brodzie p∏yn´∏a mu Êlina, której
nie umia∏ po∏ykaç. Wokalizowa∏ w sposób zró˝nicowa-
ny, ale nie mia∏o to funkcji komunikacyjnej.
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Z wywiadu dowiedzia∏am si´, ˝e Olek êle reaguje
na dotyk: nie lubi czesania, mycia twarzy, obcinania
paznokci, mycia z´bów, kàpieli pod prysznicem, hi-
sterycznie reaguje na próby w∏o˝enia mu nowego
ubrania czy butów. Olek jada∏ tylko pokarmy papko-
wate, mocno zmiksowane. Nie umia∏ gryêç. JeÊli trafi∏
si´ w jedzeniu wi´kszy kawa∏ek, pojawia∏y si´ odruchy
wymiotne. Ch∏opiec nie chcia∏ jeÊç potraw o wyrazi-
stym smaku i zapachu. Gwa∏townie reagowa∏ na pró-
by rozszerzenia diety o nowe produkty.

Olek bardzo lubi∏ muzyk´. Mia∏ swoje ulubione p∏y-
ty, których w∏àczenia si´ domaga∏. Niezadowoleniem,
manifestujàcym si´ wzmo˝onà aktywnoÊcià ruchowà
i zawodzeniem, reagowa∏ na wy∏àczenie dêwi´ku. Ma-
mie wydawa∏o si´, ˝e w∏aÊnie s∏uchanie muzyki jest po-
wodem, dla którego Olek bardzo lubi jeêdziç samocho-
dem. Po analizie dosz∏yÊmy jednak do wniosku, ˝e
wp∏ywa na to tak˝e lubiany przez ch∏opca jednostajny
szum silnika, wibracje oraz usadowienie w g∏´bokim fo-
teliku i przypi´cie pasami, co u∏atwia mu stabilizowanie
postawy. JednoczeÊnie jednak Olek awersyjnie reago-
wa∏ na gwa∏towny, silny ha∏as i nieznane sobie dêwi´ki.
Zatyka∏ wtedy uszy, wzmaga∏y si´ stereotypie ruchowe
oraz pojawia∏y si´ zachowania autoagresywne: uderza-
nie si´ w g∏ow´, gryzienie ràk. 

Olek nie si´ga∏ spontanicznie po otaczajàce go
przedmioty. Zabawk´ podanà do r´ki eksplorowa∏
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bardzo krótko, stosujàc proste schematy poznawcze,
po czym wypuszcza∏ z r´ki i przestawa∏ si´ nià intere-
sowaç.

Podsumowujàc zebrane informacje, dosz∏am do
wniosku, ˝e praca z Olkiem powinna poczàtkowo
koncentrowaç si´ na: 
" wyciszeniu nadwra˝liwoÊci dotykowej,
" rozszerzaniu wachlarza tolerowanych bodê-

ców s∏uchowych i w´chowych, 
" wzmacnianiu ÊwiadomoÊci cia∏a,
" wzmacnianiu napi´cia mi´Êniowego,
" rozwijaniu umiej´tnoÊci wykorzystywania in-

formacji sensorycznych do tworzenia struktur
kompensujàcych brak wzroku.

Wiedzia∏am, ˝e praca b´dzie mog∏a staç si´ efek-
tywna dopiero, gdy Olek poczuje si´ na zaj´ciach
bezpiecznie. Poczàtkowo towarzyszy∏a nam mama
ch∏opca. By∏o to wa˝ne dla niego, ale te˝ dla mnie, bo
∏atwiej mi by∏o odczytywaç sygna∏y i interpretowaç re-
akcje Olka, i dla mamy, bo by∏ to czas, w którym bu-
dowa∏a sobie zaufanie do mnie. 

Podczas pierwszych spotkaƒ du˝o czasu poÊwi´-
ci∏am na zapoznanie ch∏opca z salà terapeutycznà i jej
podstawowymi sprz´tami. Po pewnym czasie zauwa-
˝y∏am, ˝e Olek zaczyna sam poruszaç si´ po sali, re-
aguje o˝ywieniem, kiedy proponuj´ mu skorzystanie
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ze sprz´tów, które lubi. JednoczeÊnie z ka˝dym spo-
tkaniem widaç by∏o, jak zmniejsza si´ l´k, sztywnoÊç
zachowania i niepewnoÊç ch∏opca.

Zale˝a∏o mi te˝ na tym, ˝eby Olek wiedzia∏, co go
czeka na naszych zaj´ciach. Dlatego zbudowa∏am
schemat çwiczeƒ i doÊç ÊciÊle go przestrzega∏am. Za-
czynaliÊmy zawsze od przywitania si´. Przytula∏am
ch∏opca i mówi∏am o tym, ˝e ciesz´ si´ z naszego spo-
tkania i o tym, co b´dziemy robiç. By∏ to te˝ czas do-
starczania mu pierwszych bodêców dotykowych. G∏a-
dzi∏am, szczotkowa∏am, wa∏kowa∏am i opukiwa∏am ple-
cy Olka, trzymajàc go ca∏y czas przytulonego do siebie.
Nauczy∏am si´ po zachowaniu ch∏opca rozpoznawaç,
które wra˝enia sà dla niego przyjemne, a których nie lu-
bi. Póêniej, ju˝ siedzàc na materacu, kontynuowaliÊmy
stymulacj´ dotykowà z u˝yciem ró˝nego rodzaju masa-
˝erów, w tym elektrycznych wzbogaconych wibracjà.
Podawa∏am mu kolejno do r´ki kilka przedmiotów
o wyraênie zró˝nicowanej fakturze, pytajàc, czy chce,
˝eby go tym masowaç. Poczàtkowo Olek odrzuca∏ ka˝-
dy podany przedmiot natychmiast po jego podaniu.
Z czasem zauwa˝y∏am, ˝e pociera przez moment r´kà
o szorstkà r´kawic´, zacz´∏am wi´c wyd∏u˝aç stopnio-
wo stymulacj´ z jej u˝yciem. Stopniowo, bardzo powo-
li wprowadza∏am w ten sposób nowe bodêce dotyko-
we, rozszerzajàc te˝ obszar stymulacji na ca∏e cia∏o.
Szczególnie du˝o uwagi przyk∏ada∏am do stymulacji



okolicy ust, zasi´gajàc kilkakrotnie w czasie trwania te-
rapii konsultacji logopedy.

Olek od poczàtku przejawia∏ silne zapotrzebowanie
na bodêce przedsionkowe. Jednak z powodu niepew-
noÊci grawitacyjnej, ograniczonej ÊwiadomoÊci w∏asne-
go cia∏a i s∏abego przystosowania posturalnego trudno
by∏o zorganizowaç dost´pne i akceptowane przez nie-
go çwiczenia. Tak˝e i to powolutku uda∏o si´ przezwy-
ci´˝yç i pod koniec naszych spotkaƒ Olek potrafi∏:
" biegaç, trzymajàc mnie za r´k´;
" zeskakiwaç z podwy˝szenia, trzymajàc mnie

za r´ce;
" podskakiwaç obunó˝ na batucie, trzymajàc

si´ por´czy;
" bujaç si´ w przód i ty∏, siedzàc okrakiem na

koniku zawieszonym tak, by nie dotyka∏ noga-
mi ziemi, jeÊli trzyma∏ si´ r´kami lin lub ja sie-
dzia∏am za nim;

" jeêdziç na deskorolce w siadzie, ale tyko po-
pychany lub ciàgni´ty przeze mnie i w wolnym
tempie.

Jego ulubionym zaj´ciem by∏o bieganie i bujanie na
koniku, podczas którego wprowadza∏am wiele bodê-
ców dodatkowych: s∏uchanie odg∏osów, çwiczenia
orientujàce w schemacie cia∏a, stymulujàce umiej´tnoÊç
przekraczania osi Êrodka, rytmizujàce oraz zabawy pa-
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luszkowe, najbardziej przez Olka lubiane, w których
z entuzjazmem antycypowa∏ moment kulminacyjny.

Wszystkim çwiczeniom towarzyszy∏y moje ko-
mentarze s∏owne. Nazywa∏am cz´Êci cia∏a ch∏opca,
wykorzystywane sprz´ty, wykonywane czynnoÊci. Za-
dawa∏am pytania, werbalizowa∏am swoje zadowole-
nie, zdziwienie, radoÊç. Stara∏am si´ te˝ zach´caç Ol-
ka do podejmowania dialogów ruchowych, co jednak
nie zawsze si´ udawa∏o. 

Lubianà i ch´tnie podejmowanà przez Olka aktyw-
noÊcià by∏o wspólne „muzykowanie”, do którego wy-
korzystywaliÊmy b´benek, tamburyno, grzechotki, pu-
de∏ko akustyczne, dzwonki oraz samodzielnie przygo-
towane pojemniki wype∏nione ró˝nymi materia∏ami
i dla wzmocnienia efektu oklejone materia∏ami o ró˝nej
fakturze. Z radoÊcià zauwa˝y∏am, ˝e po pewnym cza-
sie Olek sam wybiera∏ sobie instrumenty i korzysta∏
z nich w sposób dla nich w∏aÊciwy. Najtrudniejszym do
realizacji elementem za∏o˝onego planu by∏o rozszerze-
nie wachlarza akceptowanych bodêców w´chowych.
Po kilkunastu próbach Olek przesta∏ niepokoiç si´, gdy
u˝ywa∏am w sali kominków aromaterapeutycznych
o bardzo delikatnych zapachach. Jednak próby poda-
nia bodêca w´chowego bardziej intensywnego lub
z bliskiej odleg∏oÊci za ka˝dym razem koƒczy∏y si´
przerwaniem interakcji, wzmo˝onym niepokojem,
a nawet zachowaniami autoagresywnymi.
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Ka˝de zaj´cia koƒczyliÊmy wspólnym s∏uchaniem
muzyki. Olek najbardziej lubi∏, gdy w tym czasie ma-
gnetofon sta∏ na tyle blisko nas, ˝e móg∏ przyk∏adaç
r´ce i twarz do jego g∏oÊników i odbieraç wibracje. By-
∏a to dla ch∏opca nagroda za prac´ oraz znak, ˝e spo-
tkanie dobiega koƒca.

Moja praca z Olkiem trwa∏a dwa lata. Z radoÊcià,
a czasem ze zdumieniem zauwa˝a∏am, jak nabiera∏ on
nowych umiej´tnoÊci i poprawia∏o si´ jego ogólne funk-
cjonowanie. Podobne obserwacje mieli rodzice oraz oso-
by pracujàce z ch∏opcem w przedszkolu. Za najbardziej
spektakularne osiàgni´cia Olka wszyscy uznaliÊmy:
" zauwa˝alne choç wcià˝ nie ca∏kowite wycisze-

nie stereotypii ruchowych;
" popraw´ wzorca postawy i chodu;
" lepszà orientacj´ w schemacie cia∏a: Olek

umie pokazaç g∏ow´, nos, uszy, brzuch, r´ce,
nogi, ale te˝ plecy, ∏okcie i kolana; coraz cz´-
Êciej reaguje te˝ na polecenia, typu: daj r´k´,
wytrzyj buzi´;

" ∏atwiejsze wykonywanie przez rodziców co-
dziennych czynnoÊci piel´gnacyjnych, takich
jak mycie, ubieranie, czesanie;

" systematyczne rozszerzanie si´ jad∏ospisu Ol-
ka, choç w dalszym ciàgu nie potrafi on gryêç
ani prze∏ykaç pokarmów sta∏ych.
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Rodzice ch∏opca, zach´ceni widocznà poprawà
jego funkcjonowania, zdecydowali si´ kupiç do domu
kilka sprz´tów. Wspólnie ustaliliÊmy, ˝e powinny to
byç: batut, niski fotel bujany oraz du˝a pi∏ka kolczatka
i par´ drobnych rzeczy do stymulacji dotykowej.
Sprz´ty te znajdujà si´ w sta∏ych miejscach w pokoju
ch∏opca i mo˝e on samodzielnie z nich korzystaç. Ro-
dzice zauwa˝yli, ˝e robi to, zw∏aszcza gdy jest niespo-
kojny, i sami proponujà mu stymulacj´ sensorycznà
w trudnych momentach. 

W dalszym ciàgu utrzymujemy kontakt i od cza-
su do czasu spotykamy si´, ˝ebym mog∏a poobser-
wowaç Olka i zaproponowaç rodzicom nowe formy
stymulacji lub pomoce. Niedawno Olek odwiedzi∏
mnie w sali, gdzie zawsze çwiczyliÊmy. Kiedy rozma-
wia∏am z rodzicami, zauwa˝y∏am, ˝e Olek usiad∏ na
materacu i pokazywa∏ ró˝ne cz´Êci cia∏a, tak jak to
zawsze robiliÊmy w czasie stymulacji dotykowej,
a nast´pnie odszuka∏ wiszàcego nad materacem ko-
nika, usiad∏ na nim i – bujajàc si´ – wykonywa∏ ele-
menty najcz´Êciej przerabianych przez nas çwiczeƒ.
Na koniec zadowolony z „odbytych zaj´ç” podszed∏
do mamy i by∏ gotowy do wyjÊcia. By∏am z niego na-
prawd´ dumna.

Praca z Olkiem by∏a dla mnie wyzwaniem, ale te˝
doÊwiadczeniem niezwykle satysfakcjonujàcym. Prze-
kona∏am si´, ˝e tak˝e w przypadku dzieci z g∏´bokà
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niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà praca metodà inte-
gracji sensorycznej przynosi efekty w postaci popra-
wy funkcjonowania, jeÊli nie zapomni si´ o pewnych
zasadach:
" w czasie zaj´ç dziecko musi czuç si´ bezpiecz-

ne;
" ocena zmys∏owego funkcjonowania dziecka

jest p∏ynna i ulega sta∏emu pog∏´bianiu i mo-
dyfikowaniu; 

" trzeba byç wyczulonym na sygna∏y wysy∏ane
przez dziecko i podà˝aç za nimi;

" czas koncentracji uwagi jest zazwyczaj bar-
dzo krótki, dlatego stymulacja powinna prze-
biegaç w krótkich, ale powtarzajàcych si´ se-
kwencjach;

" wskazane jest nazywanie wszystkiego, co si´
dzieje i opowiadanie o tym, nawet gdy wydaje
si´, ˝e dziecko nie korzysta z komunikatów wer-
balnych;

" nowe aktywnoÊci i bodêce nale˝y wprowa-
dzaç bardzo powoli i ostro˝nie, uwa˝nie ob-
serwujàc dziecko; 

" konieczna jest wspó∏praca z rodzicami i inny-
mi osobami z otoczenia dziecka, które b´dà
dostarczaç nam informacji o zmianach w jego
codziennym funkcjonowaniu.
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Edukacja dzieci 
niepe∏nosprawnych w Polsce,

bariery i szanse

Agnieszka Fabisiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflo-
logicznym PZN w Warszawie

31 stycznia i 21 lutego 2012 roku w Warszawie od-
by∏y si´ dwie konferencje dotyczàce edukacji dzieci
niepe∏nosprawnych w Polsce. Pierwsza z nich doty-
czy∏a finansowania edukacji, zorganizowana by∏a
przez Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika
Uczniów Niepe∏nosprawnych oraz Stowarzyszenie
NIE-GRZECZNE DZIECI. Druga mia∏a miejsce w Insty-
tucie Pracy i Spraw Socjalnych i by∏a kolejnà debatà
z cyklu „Prawno-instytucjonalne rozwiàzania na rzecz
rodzin z dzieçmi niepe∏nosprawnymi”. Dotyczy∏a
szans i barier w edukacji dzieci niepe∏nosprawnych.

Obecnie na etapie kszta∏cenia przedszkolnego do
placówek ogólnodost´pnych ucz´szcza oko∏o jedne-
go procentu dzieci niepe∏nosprawnych, a do integra-
cyjnych osiemdziesiàt procent. W ciàgu ostatnich
dziesi´ciu lat tendencja ta uleg∏a zmianie, w 1995 ro-
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ku osiemdziesiàt procent dzieci niepe∏nosprawnych
ucz´szcza∏o do przedszkoli specjalnych. Na poziomie
szko∏y podstawowej jest dziÊ podobnie jak w przed-
szkolach – szeÊçdziesiàt procent dzieci uczy si´
w szko∏ach lub oddzia∏ach integracyjnych, oko∏o
trzech procent w ogólnodost´pnych. Sytuacja zmie-
nia si´ na etapie gimnazjum i szko∏y Êredniej. Pi´ç-
dziesiàt pi´ç procent niepe∏nosprawnych gimnazjali-
stów wybiera szko∏y specjalne, oko∏o czterech pro-
cent – ogólnodost´pne. JeÊli chodzi o licea ogólnodo-
st´pne, uczniowie wolà szko∏y integracyjne, natomiast
w przypadku liceów profilowanych – specjalne. Wyni-
ka to prawdopodobnie z tego, ˝e szko∏y specjalne sà
lepiej dostosowane do potrzeb uczniów niepe∏no-
sprawnych, a podejÊcie do ucznia bardziej zindywidu-
alizowane. Wed∏ug statystyk na dwadzieÊcia pi´ç pro-
cent uczniów niepe∏nosprawnych w liceach ogólno-
dost´pnych, uczniowie s∏abowidzàcy stanowià oko∏o
dziewi´ç i pó∏ procent, niewidomi – jeden procent. Co
ciekawe, w ciàgu ostatnich trzech lat liczba studentów
niepe∏nosprawnych wzros∏a z jednego tysiàca dzie-
wi´ciuset do dwudziestu oÊmiu tysi´cy, z czego osiem
i cztery dziesiàte procent to studenci niewidomi (dwa
tysiàce trzysta pi´çdziesiàt siedem osób). Widzimy
wi´c, ˝e na wczesnym etapie edukacji rodzice wybie-
rajà dla dzieci niepe∏nosprawnych placówki integra-
cyjne i ogólnodost´pne, które sà najbli˝ej domu. Na-
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tomiast m∏odzie˝ wybiera szkolnictwo specjalne, któ-
re jest dostosowane do ich potrzeb i mo˝liwoÊci.

Najwi´kszy odsetek uczniów niepe∏nosprawnych
w szko∏ach ogólnodost´pnych notowany jest na wsi,
wynika to z tego, ˝e rodzice nie majà wyboru, ponie-
wa˝ w najbli˝szej okolicy nie ma placówek integracyj-
nych lub specjalnych. Badania wykaza∏y, ˝e w roku
2010 w dwóch trzecich szkó∏ ogólnodost´pnych nie
by∏o w ogóle dzieci niepe∏nosprawnych. Zwiàzane jest
to mi´dzy innymi z tym, ˝e spo∏eczeƒstwo, niestety,
nie jest przyzwyczajone do integracji z osobami nie-
pe∏nosprawnymi. Poza tym du˝y wp∏yw na t´ sytuacj´
ma sposób finansowania realizacji zaleceƒ z orzeczeƒ
o potrzebie kszta∏cenia specjalnego uczniów z niepe∏-
nosprawnoÊcià w szko∏ach. Mimo ˝e Ustawa o syste-
mie oÊwiaty z 7 wrzeÊnia 1991 roku gwarantuje
uczniom niepe∏nosprawnym dost´p do edukacji
w ró˝nych typach placówek na ró˝nych etapach edu-
kacji oraz godziny zaj´ç rewalidacyjnych, mechanizm
finansowania tej edukacji nie dzia∏a prawid∏owo. Pie-
niàdze na edukacj´ dzieci niepe∏nosprawnych trafiajà
do jednostek samorzàdu terytorialnego i cz´sto w nie-
wielkim stopniu przekazywane sà do szkó∏ na zaspo-
kojenie zwi´kszonych potrzeb edukacyjnych niepe∏-
nosprawnych uczniów. Problemem nie jest konstruk-
cja przepisów prawnych, które sà jednymi z lepszych
w Europie w tym zakresie, ale brak odpowiedniego
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nadzoru i efektywnego egzekwowania zapisów usta-
wy. Sprawia to, i˝ rodzice sami muszà staraç si´ o za-
pewnienie zindywidualizowanego wsparcia i faktycz-
nej realizacji zaleceƒ z orzeczenia. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej proponuje w takich sytuacjach zg∏a-
szanie sprawy do sàdu. Niestety, jest to rozwiàzanie
najcz´Êciej teoretyczne. W praktyce rodzice nie robià
tego, poniewa˝ nie sà w stanie zgromadziç niezb´d-
nej dokumentacji, nie posiadajà odpowiedniej wiedzy,
a przede wszystkim nie chcà nara˝aç swojego dziec-
ka, które ucz´szcza do nieprzychylnej mu placówki.
Dlatego te˝ rodzice stajà si´ bezradni wobec proble-
mu. Zazwyczaj koƒczy si´ to rezygnacjà z pracy jed-
nego z rodziców, przewa˝nie matki, by pe∏niç rol´ te-
rapeuty, nauczyciela wspomagajàcego dla w∏asnego
dziecka. Rodzice sami walczà o to, by ich dziecko
mia∏o zapewnione zaj´cia rewalidacyjne, szukajà wo-
lontariuszy, sami finansujà zaj´cia lub przenoszà
dziecko do placówki specjalnej. Badania wykazujà, ˝e
jest to nie tylko niekorzystne dla dziecka niepe∏no-
sprawnego i jego rodziny, ale tak˝e dla gospodarki
kraju. Zwi´kszenie efektywnoÊci dzia∏aƒ systemu edu-
kacji poprawi∏oby jakoÊç ˝ycia osób z niepe∏nospraw-
noÊcià i ich rodzin, a tak˝e przynios∏oby oszcz´dnoÊci
dla paƒstwa. Rodzice nie musieliby rezygnowaç z pra-
cy (p∏aciliby podatki i wszelkie sk∏adki), a dzieci mia∏y-
by szans´ uzyskaç wykszta∏cenie i prac´ w przysz∏o-



19



20

Êci, chocia˝by za minimalnà p∏ac´. Aby sytuacja ta
poprawi∏a si´, niezb´dny jest monitoring i ewaluacja
istniejàcych rozwiàzaƒ, które w teorii sà dobre. A tak-
˝e wsparcie mediacyjne rodziców, którzy w sytu-
acjach konfliktowych z placówkà, do której ucz´szcza
ich niepe∏nosprawne dziecko, bojà si´ reagowaç.

Oprócz przyczyn finansowych, zalecenia znajdu-
jàce si´ w opiniach poradni psychologiczno-pedago-
gicznych nie sà realizowane tak˝e z innych powodów.
Cz´sto informacje zawarte w dokumentacji sà za ma-
∏o czytelne dla nauczycieli lub jest ich za du˝o. Zdarza
si´, ˝e sà one zbyt ogólne, niedok∏adne i najcz´Êciej
szablonowe, nie odnoszàce si´ do konkretnego ucz-
nia. Poza tym uczniowie niepe∏nosprawni trafiajàcy do
placówek ogólnodost´pnych borykajà si´ z barierami
architektonicznymi, brakiem dostosowanych pomocy
dydaktycznych, sprz´tu rehabilitacyjnego i specjali-
stów lub zbyt ma∏à ich liczbà. Zaj´cia rewalidacyjne
odbywajà si´ w za du˝ych grupach lub kilka godzin
po lekcjach. Nauczyciele przedmiotowi nie majà wie-
dzy na temat sposobów pracy z uczniami z niepe∏no-
sprawnoÊcià i nie realizujà zaleceƒ poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Na szcz´Êcie szko∏y integra-
cyjne coraz bardziej otwierajà si´ na uczniów z niepe∏-
nosprawnoÊcià i cz´Êciej wprowadzajà modyfikacje
programów nauczania tak, aby by∏y dost´pne dla
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
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i ch´tniej wspó∏pracujà z rodzicami. Nauczyciele do-
kszta∏cajà si´, stosujà ró˝norodne metody nauczania
i starajà si´ dostosowaç do mo˝liwoÊci uczniów nie-
pe∏nosprawnych.

Sytuacja uczniów z niepe∏nosprawnoÊcià w Pol-
sce nie jest ∏atwa, a system, niestety, nie spe∏nia ocze-
kiwaƒ, jednak˝e dzia∏alnoÊç wielu szkól integracyj-
nych pozwala optymistyczniej spojrzeç w przysz∏oÊç.
Warto te˝ wiedzieç, ˝e mo˝na o te sprawy walczyç.
Oprócz sàdów tak˝e mo˝na zwróciç si´ o interwencj´
czy wsparcie do Rzecznika Praw Dziecka, który odpo-
wiada równie˝ na proÊby anonimowe za poÊrednic-
twem:
" poczty elektronicznej rpd@brpd.gov.pl, 
" tradycyjnej – Rzecznik Praw Dziecka,

ul. Przemys∏owa 30/32, 00-450 Warszawa, 
" telefonicznie (22) 583-66-00 lub 
" osobiÊcie od poniedzia∏ku do piàtku w godzi-

nach 8.15-16.15 (po wczeÊniejszym umówieniu
wizyty tel. (22) 583-66-00 lub 800-12-12-12).

Wi´cej informacji na stronie www.brpd.gov.pl

(Zdj´cie Iwona Optu∏owicz)
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Nauczyciel 

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik OÊrodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN „Homer” w Bydgoszczy

UÊmiech dziecka jest jak poczàtek promienistego dnia, 

kiedy naraz wszystko staje si´ Êwiat∏em, ciep∏em i pe∏nià.  

R. Leonhardt
Edmund Oses przepracowa∏ w za-

wodzie nauczycielskim czterdzie-
Êci pi´ç lat, w tym trzydzieÊci
szeÊç – od 1958 roku – w Spe-
cjalnym OÊrodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci Nie-
widomych im. Synów Pu∏ku
w Owiƒskach. 

Chodzi∏ do szko∏y, po-
maga∏ w ma∏ym gospodar-
stwie w Kaêmierzu ko∏o Sza-
motu∏. W dniu absolutorium
zmar∏ mu ojciec, który jako
˝o∏nierz w 1939 roku zosta∏
wzi´ty do niewoli i wys∏any do
Niemiec na przymusowe roboty.
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W czasie przes∏uchaƒ wybito mu jedno oko, a na dru-
gie s∏abo widzia∏. Stàd zainteresowanie syna niewido-
mymi i niedowidzàcymi. Powo∏anie jest „esencjà ˝y-
cia”. Mówi o swoim powo∏aniu nauczycielskim, o tym,
˝e kocha dzieci, ˝e traktuje je jak „swoje dzieci”. Jest
wra˝liwy na ich niedol´, zw∏aszcza tych ma∏ych, bez-
bronnych. Cz´sto w nocy – podczas dy˝uru – s∏yszy
wo∏anie: „Ja chc´ do mamy”.

Znam te odczucia z w∏asnej biografii. Sp´dzi∏am
w Owiƒskach – gdy powstawa∏ Zak∏ad dla Niewido-
mych Dzieci w latach 1946-1948 – dwa lata, oderwa-
na od matki, do której by∏am szczególnie przywiàza-
na. Pierwsze rozstanie na d∏u˝ej z rodzinnym domem
by∏o dla mnie dzieci´cà tragedià. WieÊ inaczej pach-
nia∏a, ba∏am si´ psa, kota. Mia∏am d∏ugie warkocze,
ale nie potrafi∏am ich sama zaplataç. Mia∏am dziewi´ç
lat, robi∏a to za mnie mama. I to wo∏anie „ja chc´ do
mamy”, o którym pisze E. Oses, tylko nie przed bra-
mà szko∏y, ale na dworcu kolejowym w Owiƒskach.
Do tych mieszkajàcych w Poznaniu przyje˝d˝ali go-
Êcie co tydzieƒ, do mnie, niestety, nie. E. Oses pisze:
„Prze˝ywa∏em wraz z dzieçmi ich dramaty, gdy nikt
do nich nie przyjecha∏. Niedowidzàcy godzinami
wpatrywali si´ w bramy, niewidomi nas∏uchiwali g∏osu
kroków bliskiej osoby”. Podobnie by∏o ze mnà w dzie-
ciƒstwie. Zna∏am nadwarciaƒskie ∏àki i lasy, o których
pisze E. Oses, bo po nich biega∏am w grupie wycho-



wawczej. Tu zbiera∏am szczaw do kuchni na zup´,
pachnàce konwalie, ∏ubin, tu puszcza∏am wianki
w noc Êwi´tojaƒskà i wybrana zosta∏am do recytacji
wiersza:

Ojczysta, Êwi´ta mowo

Niby ∏aƒcuchem z∏otym

Wià˝e nas twoje s∏owo.

Tu – pod kierunkiem ks. proboszcza, Antoniego
Piotrowskiego, zas∏u˝onego dla parafii – zosta∏am
przygotowana do I Komunii Âwi´tej, a potem do bierz-
mowania. Tu w Owiƒskach mia∏am swoich nauczycie-
li: niewidomego prof. muzyki – Leona Gronka, który
uczy∏ mnie podstaw pisma brajla (sz∏o to z oporem);
ulubionego przez wszystkich uczniów – Dionizego
Abramowicza; mojego wychowawc´ klasy – Francisz-
ka Soko∏owskiego. 

W latach osiemdziesiàtych ubieg∏ego wieku Ed-
mund Oses by∏ dyrektorem OÊrodka w Owiƒskach.
Stworzy∏ – jak pisze – pierwszà dru˝yn´ „nieprzetarte-
go szlaku” wÊród niewidomych. Aby lepiej poznaç
Êwiat ciemnoÊci uczniów, porusza∏ si´ po wytyczo-
nych sobie trasach bez zapalonego Êwiat∏a. Jego dru-
˝yna harcerska nosi∏a nazw´ „Brajlacy”. Tak te˝ zaty-
tu∏owa∏ rozdzia∏ swej ksià˝ki: „¸zy niedowidzenia”,
z którà chc´ szerzej zapoznaç. 
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Pierwsze trzy miesiàce pracy nauczycielskiej by∏y
dla niego torturà. Ba∏ si´ o bezpieczeƒstwo dzieci.
Prowadzi∏ atrakcyjne zabawy terenowe, np. w chowa-
nego w lesie i na ∏àce, skakania przez rowy z rozbie-
gu, zeskakiwania do ˝wirowni, pokonywania strumyka
po linie zawieszonej na drzewach po obu jego brze-
gach, wchodzenia na drzewa, jazdy na ∏y˝wach, zdo-
bywania zimà szczytów górskich (najwy˝szy mia∏
1050 metrów n.p.m). Jak pisze: „ZapadaliÊmy si´
w g∏´boki Ênieg po szyj´. Podziwia∏em ich hart i nie-
zwyk∏à wytrwa∏oÊç – dzieci majàce na co dzieƒ ogra-
niczony ruch, ˝àdne przygód garn´∏y si´ do tych za-
j´ç”. Uczy∏ ich te˝ taƒca. Umiej´tnoÊç jak znalaz∏ w to-
warzystwie doros∏ych.

Formy pracy z niewidomymi harcerzami opisa∏
w ksià˝ce: „Bli˝ej nieba” (Wydawnictwo Êw. Wojcie-
cha w Poznaniu w 1997 r., 297 stron). ZamieÊci∏ w niej,
np. opis nocy wigilijnej w lesie z harcerzami. M∏odzie˝
z Owiƒsk pod jego kierownictwem, na zaproszenie
w∏adz francuskich, zwiedza∏a miasta Alzacji, uczestni-
czy∏a w spotkaniu z papie˝em Janem Paw∏em II
w Strasburgu. 

Przechodzàc na emerytur´, dzieli∏ si´ swoimi
prze˝yciami. Napisa∏ jedenaÊcie ksià˝ek. Sà to mi´-
dzy innymi: „Pok∏on tej ziemi” – rok 2001; „Trz´sawi-
sko” – rok 2003; „Jajowate szcz´Êcie”; „Âwit w kru˝-
gankach Owiƒsk”; „W cieniu kaêmierskiego koÊcio∏a”;



„Kozio∏eczki-fraszeczki” – rok 2004. Wszystkie wyda-
ne w Poznaniu. 

Ksià˝ka „¸zy niedowidzenia” (dofinansowana
przez Urzàd Marsza∏kowski Województwa Wielkopol-
skiego w Poznaniu, wydana przez Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom Niewidomym i S∏abowidzàcym „Byç
potrzebnym”) zosta∏a poÊwi´cona absolwentom Spe-
cjalnego OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Nie-
widomych w Owiƒskach k. Poznania. 

Ksià˝ka zawiera nast´pujàce rozdzia∏y: Od auto-
ra, Brajlacy, Dziecina, Nauka postrzegania, ¸zy niedo-
widzenia, Opadajàce powieki, Nadzieja, List do Ma-
ryÊki, O tym nale˝y pami´taç.

Uczniem E. Osesa w latach 1960-64 by∏ Marek An-
drawszewski, który mówi o nim – kochany nauczyciel,
godny szacunku. To on wydrukowa∏ w brajlu nie dla ce-
lów komercyjnych kilka egzemplarzy tej ksià˝ki. Jeden
mam przed sobà. Zadaniem jej jest podzielenie si´ do-
Êwiadczeniem i wiedzà praktycznà w zakresie naucza-
nia i post´powania z dzieçmi niedowidzàcymi uczàcy-
mi si´ w szko∏ach ogólnodost´pnych i integracyjnych.

Jak wykaza∏y kontakty ze szko∏ami poznaƒskimi
i nie tylko, w których uczà si´ takie dzieci, trudnoÊci sà
du˝e. Ksià˝ka jest adresowana do nauczycieli, którzy
cz´sto majà pierwszy kontakt z dzieçmi z problemami
s∏abego wzroku i stàd pope∏niane przez nich b∏´dy,
oraz do rodziców, którzy te˝ uczà si´ problemów, po-
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trzeb i mo˝liwoÊci samych dzieci, tych bardziej doro-
s∏ych. Ksià˝ka zaopatrzona zosta∏a w rysunki MaryÊki
– bohaterki opowieÊci uczniów szko∏y nr 68 w Pozna-
niu. Jej wartoÊç polega na tym, ˝e jest oparta na au-
tentycznych wydarzeniach. MaryÊka pochodzi z na-
uczycielskiej rodziny poznaƒskiej. Ojciec – nauczyciel
akademicki wy˝szej uczelni technicznej, matka – uczy
w szkole podstawowej. Ma brata Mariana.

W diagnozie zdrowotnej wymieniono: obwodowe
zwyrodnienie siatkówki obu oczu, krótkowzrocznoÊç
obu oczu, niezbornoÊç nadwzroczna obu oczu –
astygmatyzm, fragmentaryczny deficyt s∏uchu.

MaryÊka ucz´szcza∏a do przedszkola. By∏a dziec-
kiem ˝ywym, ruchliwym, radosnym, ambitnym. Chwa-
lonym przez pracujàce tam panie, które jednak musia-
∏y hamowaç jej wyczyny w trosce o zachowanie bez-
pieczeƒstwa dziecka. Pracowa∏a z nià równie˝ mama
w domu, czytajàc g∏oÊno i proszàc o opisanie oglàda-
nych obrazków. 

Da∏o to pozytywne wyniki w przysz∏oÊci. Zacz´∏a
ucz´szczaç do pierwszej klasy szko∏y integracyjnej.
Tempo pracy dla niej narzucone przez panià by∏o za
szybkie – nie nadà˝a∏a. Mia∏a trudnoÊci z rozpozna-
niem kszta∏tu liter wskutek niedowidzenia. Poradnia
skierowa∏a jà do specjalisty Edmunda Osesa, który
prowadzi∏ z nià indywidualnà rewalidacj´ przez cztery
lata, od klasy drugiej do szóstej. 



¸atwo nawiàzali ze sobà przyjazny, radosny kon-
takt, który trwa∏ do koƒca wspó∏pracy. Wychwytywa∏
jej braki, pomaga∏ w ich likwidacji, by∏y rozmowy, ele-
menty zabawy, rymowanki, które tak bardzo lubi∏a, by-
∏o miganie: palcami, d∏oƒmi i pi´Êciami, by wyjaÊniç
zawi∏oÊci j´zykowe, np. zmi´kczenia liter, które na po-
czàtku sprawia∏y jej trudnoÊç. „Moim zadaniem by∏o
nauczenie dziecka korzystanie ze wzroku w warun-
kach astygmatyzmu. Przy okazji mierzy∏em si´ z obja-
wami dysgraficznymi i dyslektycznymi. MaryÊka na-
uczy∏a si´ czytaç z podr´czników szkolnych. Na za-
wsze odrzuciliÊmy lupy. Jej zwyci´stwem jest dorów-
nanie, a nawet przeÊcigni´cie rówieÊników. Do tej po-
ry górowa∏a nad nimi sprawnoÊcià fizycznà, przewy˝-
szajàc nawet ch∏opców w pi∏ce no˝nej”.

W piàtej klasie otrzyma∏a od rodziców komputer,
którym ch´tnie si´ pos∏ugiwa∏a, gra∏a na nim. B∏´dem
niedowidzàcych, nie tylko dzieci, ale te˝ doros∏ych,
jest ukrywanie przed otoczeniem wady wzroku. Nie
chcà si´ wyró˝niaç od rówieÊników innym, gorszym
wzrokiem. Na dalszà met´ nie jest to mo˝liwe, wiele
spraw utrudnia; czasem, gdy chodzi o zatrudnienie,
zatajajà przed szefem nawet powa˝ne wady wzroku.
Wykrycie tego faktu ma przykre konsekwencje.

Cennym jest to, ˝e E. Oses, mimo ˝e ju˝ z sobà
nie wspó∏pracowali, nadal interesowa∏ si´ swojà
uczennicà MaryÊkà. Jego pomoc okaza∏a si´ szcze-
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gólnie potrzebna, gdy nastàpi∏ u niej kryzys przy zmia-
nie szko∏y – przejÊciu do nieznanego gimnazjum. Za-
cz´∏a nauk´ póêniej, po rozpocz´ciu roku szkolnego
z powodu pobytu w szpitalu. Zawiod∏a d∏ugoletnia
przyjació∏ka Ania, która zamiast pomocy w nadrobie-
niu zaleg∏oÊci, odsun´∏a si´ od Marysi, znalaz∏a nowe
grono kole˝anek. Marysia nie umia∏a sprostaç sytuacji,
b∏àdzi∏a, nie mogàc si´ odnaleêç w du˝ej szkole, trafiç
do gabinetu, a nawet p´tli autobusowej na osiedlu. Po-
wiadomiony przez matk´ o k∏opotach córki gro˝àcych
za∏amaniem psychicznym Marysi, E. Oses wkroczy∏,
rozpoczynajàc od upokarzajàcej dla niego rozmowy
ze szkolnym pedagogiem. Oczekiwa∏ dialogu pedago-
gicznego, a otrzyma∏ rozbie˝ne wypowiedzi. 

„Spojrza∏em na MaryÊk´, którà zapami´ta∏em ja-
ko dziecko radosne, zawsze ruchliwe i uÊmiechni´te.
Ogarnà∏ mnie l´k na jej widok. W zakamarkach szkol-
nego labiryntu podczas du˝ej przerwy siedzia∏a pod
Êcianà z ∏okciami opartymi na kolanach, twarz mia∏a
skierowanà w pod∏og´. Pe∏na smutku i pokornego za-
∏amania. Ta nieruchoma, spi˝owa postaç zatrzyma∏a
mnie na chwil´. Sta∏em w miejscu wpatrzony w mojà
MaryÊk´, z którà prze˝y∏em tyle szcz´Êliwych dni, tak
wiele radoÊci. Tragizm pi´knych, du˝ych oczu, ujrza-
∏em tragizm dzieci´cej niedoli. MaryÊka nigdy nie na-
rzeka∏a. Zawsze pe∏na ambicji, walki o post´p ka˝dej
szkolnej oceny”.



Nawiàza∏ kontakt z polonistkà Marysi, ze szkol-
nym psychologiem, który pozyska∏ dla niej pomoc ze-
spo∏u klasowego. Dziewczynki odprowadza∏y jà do
autobusu po zakoƒczonych lekcjach. Panie pierwszy
raz zetkn´∏y si´ z niedowidzàcym dzieckiem. Nie mia-
∏y w tym zakresie ˝adnej wiedzy.

Problemem dla Marysi by∏a nadmierna liczba za-
dawanych zadaƒ, brak czasu na kartkówkach. W koƒ-
cu zaadaptowa∏a si´ w nowej szkole, zapisa∏a do kó∏-
ka teatralnego i na dodatkowe zaj´cia sportowe, by
mieç ruch. 

W liÊcie do niej pisze: „Chcia∏em, byÊ çwiczy∏a
wzrok i spostrzegawczoÊç, bo te umiej´tnoÊci sà
w ˝yciu bardzo potrzebne”.

Uczy∏ te˝ inne dzieci niedowidzàce. Buntowniczy
KubuÊ J´chorek powiedzia∏ mu: „Pan jest moim przy-
jacielem!”. Uzna∏ te s∏owa za najwa˝niejszà nagrod´
otrzymanà od dziecka.

Za najwa˝niejsze odznaczenie na Êwiecie uzna∏
Order UÊmiechu przyznawany przez dzieci. Otrzymu-
jàc go, przyrzek∏: „Naprzeciw wichrom i burzom nieÊç
dzieciom radoÊç”. „RadoÊç jest potrzebà, si∏à i warto-
Êcià ˝ycia”. (J.Keppler)

Podaje w ksià˝ce inne przyk∏ady wspó∏pracy
z niedowidzàcymi, np. Agnieszkà Sukiennik, Iwonà
Dolatà, która studiuje dwa fakultety, Stanis∏awà Jusz-
kiewicz, która ma w swoim dorobku kilka ksià˝ek i na-
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gród za twórczoÊç literackà. Sà to dawne uczennice
OÊrodka w Owiƒskach. Szkoda, ˝e nie dowiedzieli-
Êmy si´ o dalszych losach opisywanych osób. Dla
czytelnika by∏oby ciekawe, jak sobie poradzi∏y z tylo-
ma trudnoÊciami i co w ˝yciu osiàgn´li.

Kontakt z absolwentem jest konieczny. Mo˝noÊç
uzyskania wsparcia od dawnej szko∏y, w której sp´dzi-
∏o si´ tyle lat, pomoc, rada, jak rozwiàzaç problem, sà
bardzo istotne dla by∏ych uczniów, którzy przecie˝
nam zawierzyli. Wzorcowo rozwiàza∏ to OÊrodek w La-
skach, powo∏ujàc specjalny wydzia∏ ds. absolwentów,
do którego mo˝na si´ ze wszystkim zwracaç. 

Dla nauczycieli szczególnie przydatny mo˝e oka-
zaç si´ rozdzia∏ „O tym trzeba pami´taç”. 

Niedowidzàcy odrzucajà wszystko to, co ich ró˝ni
od innych, np. zeszyty z pogrubionà linià i kratkà, lu-
py. Podr´czniki o zmniejszonym druku postrzegane
sà z ogromnym wysi∏kiem os∏abionego wzroku. Im
starsza klasa, trudniejsze zadania, tym wi´cej pracujà,
po kilkanaÊcie godzin.

Apeluj´ do nauczycieli: rozmawiajcie z rodzica-
mi i z uczniami. Prosz´ o zrozumienie dla niedowi-
dzàcych, o wyd∏u˝enie czasu na kartkówkach, albo
zmniejszenie liczby zadaƒ, tematów, ustne przepy-



tanie ich odpowiedzi. Ambitni nie b´dà narzekaç,
na nic si´ skar˝yç, a koƒczà odrabianie lekcji po
pó∏nocy. Nie zadawajcie pytaƒ ponad mo˝liwoÊci
ich postrzegania. Stawiajcie uczniom niedowidzà-
cym sprawiedliwe oceny po dok∏adnym sprawdze-
niu ich wiadomoÊci. Pozwólcie im pracowaç z wy-
przedzeniem (chodzi o czytanie lektur szkolnych),
bo czytajà wolniej, nie zdà˝à w wyznaczonym ter-
minie. 

Dzieci z deficytami wzroku cz´sto potrzebujà od-
powiedniego oÊwietlenia. Z dolegliwoÊciami wià˝e si´
niekiedy Êwiat∏owstr´t. Dziecku przeszkadza Êwiat∏o
padajàce na ksià˝k´, blat stolika, a nawet odblask ta-
blicy od Êwiat∏a okiennego. Oczy niedowidzàcych m´-
czà si´ od czytania, zw∏aszcza ma∏ych liter, „zachodzà
mg∏à”. Niedowidzenie to nie tylko okulary, ale te˝ inne
przykre objawy niezauwa˝alne dla nas normalnie wi-
dzàcych. Szczególnie trudne sà pierwsze tygodnie
pobytu. Dzieci bardzo prze˝ywajà niepewnoÊç nowe-
go „Êwiata”, przyp∏acajàc to czasem zdrowiem. W no-
wej sytuacji uczniowie przez niedowidzenie b∏àdzà,
ale nie z ich winy. 

Ksià˝ka barwnie napisana, mo˝e byç ciekawà lek-
turà dla zainteresowanych tematem. Powinna si´ zna-
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leêç w szkolnej bibliotece i byç rozpropagowana.
„Opisywane formy pracy z mojà uczennicà nie stano-
wià wskazówek metodycznych lecz sà skrótowym za-
pisem moich metod dla dziecka” – bardzo trafnie pi-
sze E. Oses. 

Rzadko piszemy o nauczycielach, a sà wÊród nas
oddani dzieciom, wiele dla nich robià, nie tylko to, co
przewidujà prowadzone przez nich zaj´cia. Du˝o wi´-
cej ponad to. Takim jest opisywany przyk∏ad
Edmunda Osesa. „Wszystka wiedza pochodzi z do-
Êwiadczenia. DoÊwiadczenie jest produktem rozumu”.
(E. Kant). 

Dobrze, ˝e zechcia∏ si´ z nami podzieliç swoimi
wieloletnimi doÊwiadczeniami wynikajàcymi z pracy
z dzieçmi. Dzi´kujemy za nie i za serce okazane dzie-
ciom, tak bardzo potrzebne ka˝demu. „Sprawiaj
innym radoÊç. Zobaczysz wtedy, ˝e radoÊç cieszy”.
(F. T. Vischer)



Interdyscyplinarna, wczesna 
interwencja rozwoju dziecka 

niewidomego i s∏abowidzàcego ze
sprz´˝onà niepe∏nosprawnoÊcià

Krystyna Gwizdoƒ

psycholog, kierownik Specjalistycznego Punktu Wcze-
snej Rewalidacji, Regionalna Fundacja Pomocy Niewi-
domym w Chorzowie

Wskazania dla wczesnej interwencji dzieci s∏abo-
widzàcych w Europie wypracowane  w Dortmundzie
w 2000 roku przez profesor Renate Walthes:

1. W ka˝dym kraju Europy wczesna diagnoza i re-
habilitacja dzieci s∏abowidzàcych powinna byç priory-
tetem.

2. Ka˝de dziecko, u którego stwierdzono uszko-
dzenie wzroku, szczególnie dziecko ze sprz´˝onà nie-
pe∏nosprawnoÊcià, powinno mieç wykonanà diagno-
z´ medycznà oraz funkcjonalnà widzenia i s∏uchu,
zaraz po stwierdzeniu uszkodzenia lub najpóêniej do
szóstego miesiàca ˝ycia. 
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3. Diagnoza widzenia zarówno funkcji oka oraz
funkcji mózgowych powinna byç wykonana przez ze-
spó∏ interdyscyplinarny. G∏ówny nacisk w diagnozie
powinien byç po∏o˝ony na ocen´ mo˝liwoÊci widzenia
w interakcjach spo∏ecznych, orientacji oraz czynno-
Êciach codziennych w naturalnym otoczeniu dziecka.

4. Dzieci z trudnoÊciami w komunikacji i w kon-
taktach spo∏ecznych  powinny byç uwa˝nie diagnozo-
wane  przy udziale ich rodziców.                          

5. Zarówno specjaliÊci zespo∏u wczesnej inter-
wencji, jak i rodzice  powinni byç zobowiàzani do



przekazywania sobie nawzajem wszystkiego co doty-
czy dziecka, któremu chcà pomóc.

6.   W ka˝dym regionie kraju powinny byç tworzo-
ne  centra diagnozy s∏abego widzenia oraz zespo∏y
wczesnej interwencji, gdzie rodzice mogà skorzystaç
z pomocy  wszystkich specjalistów.

7.   Szkolenie zawodowe profesjonalistów – okuli-
stów, neurologów, pediatrów, psychologów i innych
powinno dotyczyç diagnozy s∏abego widzenia u dzie-
ci ze sprz´˝onà niepe∏nosprawnoÊcià  oraz implikacji
dla rozwoju dziecka  i uczenia si´. 
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Misja Regionalnej Fundacji Pomocy Niewidomym
" Stworzenie systemu kompleksowej pomocy

osóbom niewidomym i s∏abowidzàcym ze
sprz´˝onà niepe∏nosprawnoÊcià z terenu wo-
jewództwa Êlàskiego, w tym: wczesnej inter-
wencji domowej.

Organizacja wczesnej interwencji
Cel:

Zintegrowanie oddzia∏ywaƒ  medycznych, rehabi-
litacyjnych, rewalidacyjnych, terapeutycznych  w celu
pomocy dziecku i jego rodzinie.

Zasady
" Wczesna interwencja – od momentu wykrycia

niepe∏nosprawnoÊci.
" Kompleksowa interwencja – diagnoza me-

dyczna, psychologiczna, logopedyczna, pe-
dagogiczna. 

" Interdyscyplinarna interwencja – diagnoza
umiej´tnoÊci dziecka i odchyleƒ  rozwojowych
oraz wskazania do programu terapeutyczne-
go, jego ewaluacja  i weryfikacja dokonywana
jest przez interdyscyplinarny zespó∏ specjali-
stów.



" Ciàg∏oÊç pomocy – pomoc terapeutyczna
dziecku i rodzinie do podj´cia realizacji obo-
wiàzku szkolnego. 

" SystematycznoÊç – regularnoÊç wizyt, powta-
rzalnoÊç wizyt z okreÊlonà cz´stotliwoÊcià
w ciàgu miesiàca.

Adresaci programu
" Dzieci zagro˝one niepe∏nosprawnoÊcià z gru-

py wysokiego ryzyka cià˝owo-porodowego.
" Dzieci  z zaburzonym rozwojem  psychomo-

torycznym.

Za∏o˝enia
1.  Pomoc zostanie skierowana do dzieci niewido-

mych i s∏abowidzàcych ze sprz´˝onà niepe∏nospraw-
noÊcià,  a tak˝e dzieci zagro˝onych niedowidzeniem.

2. Pomoc dziecku b´dzie Êwiadczona od momen-
tu zdiagnozowania problemu.

3.  Ze wzgl´du na rodzaj niepe∏nosprawnoÊci oraz
wiek dziecka terapia b´dzie Êwiadczona w naturalnym
otoczeniu dziecka – domu rodzinnym lub placówce
opiekuƒczej, w której dziecko przebywa.

4.  Dziecko stanowi  element  systemu, jaki  two-
rzy rodzina, niemo˝liwa jest wi´c pomoc dziecku bez
uwzgl´dnienia  perspektywy  rodziców i rodziny.
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5. Rodzice, opiekunowie winni byç obecni w pro-
cesie terapii dziecka, wyznaczajàc jednoczeÊnie grani-
ce interwencji terapeutycznej w ich domu.

6. Ca∏a rodzina ma prawo do opieki  psycholo-
gicznej w trakcie ca∏ego procesu terapii.

7. Dziecko ma byç traktowane personalistycznie
jako osoba, a nie jedynie zestawienie funkcji, które na-
le˝y usprawniaç.

8. Szczególnie wa˝ne jest  uwra˝liwienie rodzi-
ców na proces komunikacji z dzieckiem, tworzenie in-
terakcji rodzice – dziecko.

9. Problemy  dziecka i rodziny  powinny byç roz-
wiàzywane w sposób interdyscyplinarny.

10. Podstawà terapii dziecka jest adaptacja  oto-
czenia dziecka do jego potrzeb i mo˝liwoÊci.

11. Wiedza medyczna o rozwoju neurologicznym
i procesie widzenia  u dziecka jest  podstawà za∏o˝e-
nia, i˝ widzenie funkcjonalne mo˝e ulec rozwojowi po-
przez stymulacja i rehabilitacja widzenia.

Zadania
" Diagnostyka wst´pna medyczno-psycholo-

giczna.
" Skierowanie do zespo∏u terapeutycznego.
" Uzupe∏nienie diagnozy kompleksowej przez

interdyscyplinarny zespó∏.



" Opracowanie indywidualnego programu tera-
peutycznego uwzgl´dniajàcego potrzeby dziec-
ka i rodziny.

" Terapia kompleksowa prowadzona przez ze-
spó∏. 

" Weryfikacja diagnozy kompleksowej.
" Weryfikacja programu terapeutycznego.
" Opracowanie nowych zaleceƒ do programu

terapii.

Aby umo˝liwiç powszechny dost´p wszystkim
dzieciom z terenu województwa, konieczne by∏o stwo-
rzenie  wczesnej interwencji  w systemie filialnym.
" Centrala: Chorzów.
" Filie:

Bielsko-Bia∏a,
Rybnik, 
Czerwionka-Leszczyny,
Zawiercie, 
Cz´stochowa, 
Chorzów  Grupa Dzienna.

Formy pomocy dziecku
" Terapia indywidualna – wizyty domowe „mo-

bilna  wczesna interwencja”.
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" Terapia indywidualna – wizyty rodziców
z dzieçmi  w siedzibie placówki.

" Terapia grupowa i indywidualna w grupie
dziennej.

Kompleksowa diagnoza
Diagnoza kompleksowa prowadzona jest przez

zespó∏  interdyscyplinarny medyczny i pedagogiczny.

Diagnostyka medyczna
1.  Diagnoza  okulistyczna:
" ocena  systemu  wzrokowego, 
" badanie dna oka,
" okreÊlenie rokowaƒ, 
" wskazania do rehabilitacji widzenia,
" ustalenie zaleceƒ  leczniczych.

2.  Diagnoza  neurologiczna:
" ocena stanu neurologicznego, psychomo-

torycznego dziecka,
" analiza badaƒ neurologicznych,
" wskazania do rehabilitacji, 
" analiza  post´pów rehabilitacji,
" dobór sprz´tu ortopedycznego, Êrodków

pomocniczych i leczniczych.



3. Diagnoza stanu ruchowego, wykonywana
przez  fizjoterapeut´,  specjalist´ rehabilitacji rucho-
wej, ortoped´:

" ocena rozwoju ruchowego, 
" ocena stanu narzàdu ruchu,
" ocena uk∏adu kostno-mi´Êniowego,
" wskazania do rehabilitacji i dobór metody re-

habilitacyjnej,
" wskazania dla rodziców do piel´gnacji i opie-

ki nad dzieckiem w domu,
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" wskazania do nauki orientacji przestrzennej,
" leczenie ortopedyczne,
" dobór sprz´tu ortopedycznego i rehabilitacyj-

nego.

Diagnoza psychologiczna
Diagnoza jest poznaniem dziecka i jego rodziny. 
" Diagnoza jest „prawdopodobieƒstwem” (pro-

fesor Michael Brambring) nie mo˝e byç przy-
pisana dziecku raz na ca∏e ˝ycie. 

" Diagnoza musi byç weryfikowana przynaj-
mniej dwa razy w roku.

" Pierwsza wizyta w domu ma na celu rozezna-
nie sytuacji dziecka i rodziny, przedstawienie
oferty placówki, rozmow´, „jest ktoÊ kto jest
szczerze zainteresowany rodzinà i pomocà
dla niej”.

" Kolejna wizyta wywiad, obserwacje relacji ro-
dzinnych oraz diagnoza. 

" Metodyka diagnozy – obserwacje kliniczne
kierowane i niekierowane, metody testowe
standaryzowane.

" Diagnoza jest ocenà zarówno mocnych, jak
i s∏abych stron dziecka.



Zakres diagnozy psychologicznej:
" ocena rozwoju umys∏owego dziecka,
" ocena rozwoju emocjonalno-spo∏ecznego

dziecka,
" ocena samodzielnoÊci w czynnoÊciach co-

dziennych, 
" ocena zmys∏u dotyku i manipulacji,
" ocena lokomocji i kontroli postawy,
" ocena reakcji s∏uchowych,
" ocena  komunikacji pozawerbalnej i werbalnej,
" okreÊlenie relacji dziecko – rodzice,
" okreÊlenie  potrzeb i priorytetów rodziców –

okreÊlenie wspólnie z rodzicami  g∏ównych
punktów terapii,

" okreÊlenie zakresu pomocy i wsparcia psy-
chologicznego dla rodziny,

" diagnoza neuropsychologiczna.  
Diagnoza psychologiczna jest uzupe∏niana przez

diagnoz´ funkcjonalnà tyflopedagoga – jest to okre-
Êlenie umiej´tnoÊci dziecka w zakresie wszystkich sfer
rozwojowych

Diagnoza  widzenia
Dokonywana przez psychologa oraz tyflopeda-

goga.
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1. Ocena reakcji wzrokowych  i zachowaƒ kiero-
wanych wzrokiem:

Funkcji optyczno – fizjologicznych 
ÊwiadomoÊç  bodêca  – uwaga wzrokowa – loka-

lizacja,  
fiksacja – Êledzenie – akomodacja – fiksacja na-

przemienna.

Funkcji optyczno – spostrze˝eniowych 
rozpoznawanie – ró˝nicowanie  i identyfikacja 

Funkcji  interpretacyjnej
zrozumienie – ró˝nicowanie figury i t∏a – dope∏nia-

nie obrazu – nazywanie.

2. Ocena widzenia funkcjonalnego w:

Komunikacji i widzeniu socjalnym
kontakt wzrokowy – zwracanie uwagi na twarz –

reagowanie na mimik´ – rozpoznawanie osób.

Orientacji  przestrzennej    
kieruje si´ wzrokiem  w schemacie cia∏a – w poru-

szaniu w przestrzeni bliskiej, w pokoju, w mieszkaniu,
na zewnàtrz.



CzynnoÊciach ˝ycia codziennego:
koordynacja wzrokowo-ruchowa, wykorzystanie wi-

dzenia w sytuacji jedzenia, picia, mycia si´, ubierania.

Zabawie i manipulacji:
si´ganie – chwyt – badanie przedmiotu – manipu-

lacja – zainteresowanie przedmiotem, obrazem, ksià˝-
kà, filmem TV.

Diagnoza widzenia musi okreÊlaç rodzaj obiektu,
dystans postrzegania, warunki oÊwietlenia.

Diagnoza logopedyczna
" ocena  sprawnoÊci aparatu artykulacyjnego,
" ocena oddychania, 
" ocena s∏uchu fonematycznego,
" ocena umiej´tnoÊci w zakresie jedzenia i pi-

cia,
" ocena rozumienia mowy, 
" ocena mowy czynnej,
" analiza komunikacji pozawerbalnej,
" wskazania do terapii logopedycznej dla tera-

peutów, wybór sposobu komunikacji,
" wskazania do çwiczeƒ i instrukta˝e dla rodzi-

ców.
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Wspó∏praca terapeutów z rodzicami
Najistotniejsze za∏o˝enia le˝àce u podstaw wspó∏-

pracy z rodzicami:
1. Pomoc dziecku musi byç nierozerwanie zwià-

zana z pomocà jego rodzinie.
2. Wspó∏dzia∏anie z rodzicami w procesie terapii

dziecka jest podstawà  osiàgania  sukcesów rozwojo-
wych dziecka.

3. Rodzina jest systemem, majàcym zdolnoÊç
samoregulacji – przywracania równowagi. 

4. Konieczne jest uznanie wagi wczesnej inte-
gracji dziecka z rodzinà.

5. Uznanie wiedzy rodziców dotyczàcej funkcjo-
nowania i reakcji dziecka.

6. Uznanie kompetencji specjalistów przez ro-
dziców.

7. Uwzgl´dnianie stanu emocjonalnego  dziecka
i rodziców, stanu „gotowoÊci” dla realizacji zaleceƒ
terapeutycznych  w domu.

8. Rodzice wyznaczajà „granice” wczesnej inter-
wencji w domu.

9. Ca∏a rodzina ma prawo do systematycznej
opieki i wsparcia psychologicznego w trakcie ca∏ego
procesu terapii.

10. Proces terapii musi uwzgl´dniaç dalszà per-
spektyw´ ˝ycia i edukacji dziecka – co dalej?



Rola  terapeuty w procesie pomocy rodzinie
1. Rozeznanie sytuacji emocjonalnej  rodziny –

zrozumienie wzajemnych zachowaƒ  postaw i relacji.
2. Rozeznanie   sytuacji socjalno-bytowej-pomoc

w poprawie warunków ˝yciowych.
3. Informacja  o dost´pnych Êrodkach i formach

leczenia, rehabilitacji, zaopatrzenia w sprz´t i pomoce
rehabilitacyjne.

4. Pomoc w uÊwiadomieniu i zrozumieniu rodzi-
com w∏asnych emocji i postaw.

5. Obserwacja  interakcji rodzice – dziecko, inter-
pretacja zachowaƒ dziecka.

6. Trening zachowaƒ w∏aÊciwych, pokazaç „jak
si´ bawiç? jak komunikowaç?”, prezentacja zacho-
waƒ modelowych.

7. Adaptacja otoczenia dziecka – przystosowanie
otoczenia w domu do potrzeb i mo˝liwoÊci dziecka
(wzrokowych, ruchowych).

8. Prowadzenie terapii i rehabilitacji w obecnoÊci
i przy udziale rodziców.

9. Terapeuta jest „osobà wspomagajàcà” rodzin´
w przywracaniu  równowagi.

Formy pomocy rodzinie 
1. Instrukta˝e indywidualne w trakcie terapii dzieci.
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2.  Warsztaty grupowe metodyczne: 
" wejÊcie w rol´ dziecka niewidomego,
" zaznajomienie rodziców z metodami i techni-

kami pomocy dziecku,
" budowanie kompetencji rodziców,
" wzajemne propozycje rozwiàzaƒ problemów.

3. Warsztaty terapeutyczne dla rodzin – oraz
„Êwi´towanie”:
" umo˝liwienie bycia w grupie „wzajemnego

wsparcia”,



" ekspresja emocjonalna,
" integracja spo∏eczna – nawiàzywanie kontak-

tów i przyjaêni,
" budowanie kompetencji rodziców.

4. Grupa wsparcia dla  mam:
" integracja – mo˝liwoÊç wzajemnego poznania

si´ i roz∏adowania napi´ç, budowanie wi´zi
wewnàtrzgrupowej,

" wsparcie informacyjne, emocjonalne, spo∏ecz-
ne.

5. Turnusy rehabilitacyjne dla rodzin – zintegrowa-
nie form pomocy dziecku i rodzinie: 
" terapia indywidualna kompleksowa,
" terapia grupowa,
" szkolenia warsztaty dla rodziców, 
" wypoczynek i rekreacja.

Od Redakcji: artyku∏em tym chcia∏abym rozpoczàç
cykl artyku∏ów dotyczàcych dzia∏alnoÊci placówek wcze-
snego wspomagania rozwoju/wczesnej interwencji dla
dzieci niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami.
Pierwszà z nich jest placówka prowadzona przez Regio-
nalnà Fundacj´ Pomocy Niewidomym w Chorzowie.
(Zdj´cia: Krystyna Gwizdoƒ)
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Poradnia w Opolu

Katarzyna Girt

koordynator projektów, Polski Zwiàzek Niewidomych
Okr´g Opolski

Dzi´ki dofinansowaniu z ró˝nych êróde∏ (Urzàd
Miasta Opola, Lion Club, PFRON, FIO, Samorzàd
Województwa Opolskiego) oraz osobistym zaanga-
˝owaniu pracowników Polskiego Zwiàzku Niewido-
mych w Opolu powsta∏o Centrum Rehabilitacji „Inte-
gra” dla dzieci z dysfunkcjà wzroku oferujàce ró˝ne
formy kompleksowej rehabilitacji (Opole, ul. Sienkie-
wicza 20/3 – oficyna). Z Centrum Rehabilitacji korzy-
sta sto pi´cioro dzieci z województwa opolskiego,
w tym szeÊçdziesi´cioro w sposób ciàg∏y, w wieku
od urodzenia do szesnastego roku ˝ycia. W przy-
padku towarzyszàcego problemom ze wzrokiem
upoÊledzenia umys∏owego z rehabilitacji propono-
wanej przez specjalistów mogà korzystaç dzieci po
szesnastym roku ˝ycia do czasu, jaki specjalista pro-
wadzàcy uzna za konieczny. Z us∏ug oferowanych
przez Centrum mogà korzystaç wszystkie rodziny,
w których pojawi si´ dziecko z dysfunkcjà wzroku.
Zg∏oszenia do Centrum przyjmuje Dzia∏ Rehabilitacji



przy Polskim Zwiàzku Niewidomych Okr´gu Opol-
skim, ul. KoÊciuszki 25/1, tel. (77) 44-26-116 w godzi-
nach od 8.00 do 15.00.

W centrum utworzono trzy pracownie: 
1) do rehabilitacji ruchowej (integracja sensorycz-

na, du˝a motoryka) oraz prowadzenia muzykoterapii,
2)  edukacyjnà (na przyk∏ad nauki brajla, czytania,

pisania, wykonywania prac manualnych, çwiczeƒ
w zakresie ma∏ej motoryki),

3) sal´ doÊwiadczania Êwiata – miejsce do sty-
mulacji sensorycznej.

„INTEGRA” to miejsce, w którym za pomocà sze-
rokiego wyboru Êrodków oddzia∏ywania na zmys∏y
mo˝na przeprowadzaç ró˝nego rodzaju terapi´, na-
uk´ i zabawy. Zaj´cia prowadzone sà przez nast´pu-
jàcych specjalistów:
" psychologa/ tyflopsychologa,
" pedagoga specjalnego,
" oligofrenopedagog, 
" tyflopedagoga,
" rehabilitanta ruchu,
" instruktora orientacji przestrzennej, 
" rehabilitanta wzroku,
" surdopedagog,
" muzykoterapeut´.
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Zaj´cia ze specjalistami prowadzone sà indywidu-
alnie oraz grupowo. Zatrudnieni specjaliÊci, posiadajà
odpowiednie kwalifikacje (przewa˝nie po dwie-trzy
specjalnoÊci) oraz du˝e doÊwiadczenie w pracy
z osobami niewidomymi i s∏abowidzàcymi. 

Realizowana kompleksowa terapia w Centrum
Rehabilitacji „Integra” ma na celu kompensacj´ pozo-
sta∏ych zmys∏ów, nauk´ wykorzystania resztek wzro-
ku, orientacj´ w ma∏ej i du˝ej przestrzeni, nauk´ sa-
modzielnego poruszania si´ i samoobs∏ug´ a tak˝e
emocjonalny i spo∏eczny rozwój dzieci s∏abowidzà-
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cych i niewidomych oraz jak najlepszy rozwój dzieci
z dodatkowymi sprz´˝eniami. 

Sprz´t zgromadzony w naszych pracowniach po-
budza wszystkie zmys∏y: wzrok, s∏uch, dotyk, smak
i w´ch, rozwija zdolnoÊci intelektualne, koordynacj´
ruchowà i orientacj´ w ma∏ej i du˝ej przestrzeni. Zmy-
s∏y dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych pobudzajà
efekty Êwietlne, dêwi´kowe, motoryczne, wymuszajàc
aktywnoÊç wzrokowà, czyli çwiczenie pozosta∏ych
resztek wzroku, oraz aktywnoÊç ruchowà. 

W sali doÊwiadczania Êwiata znajduje si´ mi´dzy
innymi kabina lustrzana z wyposa˝eniem. Wy∏o˝ona
jest ona lustrami z przodu, z prawej i lewej strony, na-
tomiast na dole po∏o˝ony jest mi´kki materac. Wypo-
sa˝ona jest tak˝e w kolumn´ wodnà, Êwiat∏owody
oraz lamp´ UV. W kabinie dziecko widzi zwielokrotnio-
ne w∏asne odbicie. Lustra sà zupe∏nie bezpieczne, od-
porne na uderzenia. Lustrzane Êciany dajà efekt nie-
skoƒczonej przestrzeni. Kabina lustrzana to jedno
z podstawowych urzàdzeƒ terapeutycznych.

Posiadamy równie˝ stolik podÊwietlany Light Box
– to Êwietlna tablica dla dzieci s∏abowidzàcych, poma-
gajàca w poznawaniu kszta∏tów, figur i kolorów. Na
przedniej stronie urzàdzenia znajduje si´ podÊwietlo-
na tablica, która pozwala na wyraêne oglàdanie
umieszczonych na niej elementów. Jednà z terapeu-
tycznych funkcji stolika Light Box jest to, ˝e dziecko



mo˝e rozwijaç poczucie bodêca wzrokowego, a co za
tym idzie zrozumienie, ˝e mo˝e patrzeç.

Sala edukacyjna zosta∏a wyposa˝ona w programy,
pomoce i gry edukacyjne oraz zabawki edukacyjne do-
stosowane dla dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych,
sprz´t multimedialny, programy edukacyjne dla dzieci
niewidomych i s∏abowidzàcych mi´dzy innymi Program
„Lilli i Gogo”. (Program nie jest dost´pny na polskim
rynku. SprowadziliÊmy go z Niemiec – kosztowa∏ 700
euro). Program „Lilli i Gogo” przeznaczony jest dla dzie-
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ci powy˝ej dziesiàtego miesiàca wieku rozwojowego,
a wi´c dla dzieci, które co najmniej manipulujà zabaw-
kami, rozpoznajà wzrokowo niektóre przedmioty z co-
dziennego ˝ycia i znajà ich funkcje. Mo˝e byç wykorzy-
stany w odniesieniu do dzieci z uszkodzonym wzro-
kiem, z zaburzeniami w rozwoju widzenia oraz dzieci
z niesprawnoÊcià z∏o˝onà. W sk∏ad programu wchodzà:
film DVD, szmaciane lalki, ksià˝eczki z obrazkami, ksià˝-
ka z çwiczeniami, gra komputerowa oraz materia∏y uzu-
pe∏niajàce – dwie du˝e lalki, dwie pacynki, karty z obraz-
kami, przezrocza i materia∏y Êwietlne.
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Posiadamy równie˝ program Sally Mangold s∏u˝à-
cy do nauki brajla i inne, jak Program Oregoƒski, N. C.
Barragi. Pe∏ne nazwy programów i sposób zamawia-

nia sà na stronie www.pzn.org.pl. Oprócz tego sala
jest wyposa˝ona w tablic´ szkolnà, maszyn´ i drukar-
k´ brajlowskà, wygrzewark´ i pomoce plastyczne.

W sali integracji polisensorycznej i rehabilitacji ru-
chowej sà drabinki, zje˝d˝alnie, basen kulkowy, mate-
race, pi∏ki interaktywne, bujaki, hamaki, równowa˝nie,
Êcie˝ki fakturowe i tym podobne przybory.

(Zdj´cia El˝bieta Oleksiak)
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Okr´gi i Ko∏a Polskiego
Zwiàzku Niewidomych na rzecz
niewidomych i s∏abowidzàcych

dzieci i ich rodziców 
w 2012 roku

Tradycjà si´ sta∏o, ̋ e na poczàtku roku do wszyst-
kich jednostek wojewódzkich PZN kieruj´ proÊb´
o nadsy∏anie kalendarza imprez planowanych dla
dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych oraz ich rodzi-
ców. Nades∏ane odpowiedzi zamieszczam poni˝ej.
Prosz´ pami´taç, ̋ e sà to plany i o to, czy dane przed-
si´wzi´cie na pewno b´dzie zrealizowane, nale˝y do-
pytywaç w danej jednostce wojewódzkiej PZN.

Polski Zwiàzek Niewidomych
Okr´g DolnoÊlàski
ul. Grunwaldzka 12b
50-355 Wroc∏aw
tel. (71) 322-80-15
e-mail: dolnoslaski@pzn.org.pl,

sekretariatdolnoslaski@pzn.org.pl
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Planujemy zorganizowaç w okresie letnim dwa
szkolenia wyjazdowe dla dzieci wraz z rodzicami (jed-
no szkolenie dla dzieci m∏odszych w wieku wcze-
snoszkolnym, drugie dla dzieci starszych). Oprócz te-
go dzieci b´dà mog∏y skorzystaç ze szkoleƒ indywi-
dualnych w miejscu zamieszkania, a rodzice z porad
psychologa i prawnika urz´dujàcych w Okr´gu.

Polski Zwiàzek Niewidomych 
Okr´g Kujawsko-Pomorski
85-090 Bydgoszcz
ul. Powstaƒców Wielkopolskich 33
tel. (52) 341-59-80; tel./fax: (52) 341-32-81
e-mail: kujawsko-pomorski@pzn.org.pl

Planujemy kontynuacj´ projektu „Poka˝my Êwiat
niewidomemu dziecku” – majàcego na celu wczesne
wspieranie rozwoju i rehabilitacji ma∏ych niewidomych
i s∏abowidzàcych dzieci w wieku od urodzenia do
siedmiu lat w ich Êrodowisku rodzinnym. Od pi´ciu lat
zadaniem obejmowaliÊmy ka˝dorazowo oko∏o pi´ç-
dziesi´cioro niewidomych i s∏abowidzàcych dzieci
w wieku ˝∏obkowym i przedszkolnym oraz ich rodzi-
ców, opiekunów i nauczycieli. Program przewiduje
kompleksowà diagnoz´ dziecka, w oparciu o którà
jest konstruowany indywidualny program rehabilita-
cyjny. Realizowany jest przez ró˝nych specjalistów
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(w zale˝noÊci od potrzeb indywidualnych dziecka)
w tym: rehabilitantów wzroku, psychologów, tyflope-
dagogów, logopedów, instruktorów orientacji prze-
strzennej, czynnoÊci ˝ycia codziennego, pisma punk-
towego, specjalistów komunikacji niewerbalnej – przy
aktywnym wspó∏udziale rodziców, opiekunów. Dla
grupy dwudziestu osób zorganizujemy trzydniowe
szkolenie stacjonarne.

W naszym województwie rok 2012 jest obchodzo-
ny jako rok praw dziecka. Korzystajàc z tego, chcieli-
byÊmy objàç wsparciem dzieci pobierajàce nauk´ in-
dywidualnie. Szczególny nacisk po∏o˝ymy na uspo-
∏ecznienie dzieci. Zadanie realizowane b´dzie po-
przez organizacj´ spotkaƒ integracyjnych w naszej
placówce dla dzieci i m∏odzie˝y niewidomej i niedowi-
dzàcej, ich rodzin oraz nauczycieli nauczania indywi-
dualnego. Dzieci i m∏odzie˝ uczestniczàcy w spotka-
niach integracyjnych rozwijaç b´dà umiej´tnoÊci
wspó∏dzia∏ania, wspó∏˝ycia w grupie, dostosowywa-
nia w∏asnych zachowaƒ do ró˝nych sytuacji spo∏ecz-
nych, kontroli w∏asnych emocji. B´dziemy ponadto
(wspierajàc nauczycieli) organizowaç zaj´cia w domu
rodzinnym, zapewniajàc dost´p do wszelkich pomocy
optycznych i dydaktycznych. Zorganizujemy te˝ spo-
tkanie dla wszystkich rodziców dzieci nowo przyj´tych
do PZN, na które zaprosimy nast´pujàcych specjali-
stów:
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" rehabilitanta wzroku, który omówi kwestie
usprawniania widzenia;

" instruktora czynnoÊci ˝ycia codziennego, który
wska˝e sposoby usamodzielniania dziecka nie-
pe∏nosprawnego; 

" psychologa, który udzieli pomocy i wsparcia
psychologicznego; 

" prawnika, który omówi kwestie prawne zwiàza-
ne z niepe∏nosprawnoÊcià. 

Pracownicy dzia∏u rehabilitacji zapoznajà rodzi-
ców dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych z ofertà re-
habilitacyjnà i edukacyjnà wszystkich podmiotów
dzia∏ajàcych na rzecz niepe∏nosprawnych; rodzice
otrzymajà opracowany przez nas informator, w którym
omawiamy wy˝ej wymienione kwestie. 

W czasie wakacji zorganizujemy dwutygodniowe
kolonie dla naszych dzieci, we W∏adys∏awowie,
w OÊrodku „Pomorzanka”. W planach mamy równie˝
warsztaty pokoleniowe z zakresu fotografii cyfrowej
oraz kurs komputerowy dla dzieci w wieku szkolnym
wraz z rodzicami. Ubiegaç si´ b´dziemy o Êrodki na
wyposa˝enie niewidomych i s∏abowidzàcych dzieci
rozpoczynajàcych nauk´ szkolnà w wyprawki szkol-
ne, pomoce edukacyjne przydatne przy realizacji obo-
wiàzku szkolnego. 
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Wszystkie nasze zamierzenia urealnià wyniki kon-
kursów, w których z∏o˝yliÊmy wnioski o dofinansowanie.

Polski Zwiàzek Niewidomych
Okr´g Kujawsko-Pomorski
Ko∏o PZN
Grudziàdz
ul. Kalinowska 80
tel. 56 462 44 73
czynne: poniedzia∏ek, Êroda, piàtek od 10.00 do 14.00

Ko∏o PZN w Grudziàdzu zrzesza trzydzieÊcioro
dwoje dzieci w wieku od dwóch do szesnastu lat.
Wszystkie dzieci obj´te sà edukacjà przedszkolnà
i szkolnà, dwadzieÊcioro oÊmioro w miejscu zamiesz-
kania, a czworo – w OÊrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych im. L. Braille`a w Bydgoszczy.

Zarzàd Ko∏a prowadzi od kilku lat zadanie pn.:
„Rehabilitacja podstawowa dla osób niewidomych
i podopiecznych dzieci”. W ramach zadania prowa-
dzone sà zaj´cia z nauki pisma  Braille`a oraz orienta-
cji przestrzennej. W zaj´ciach bierze udzia∏ dwana-
Êcioro dzieci. Szkoleniem obj´to dzieci oraz rodziców
a tak˝e osoby nowo przyj´te do PZN, które wymaga-
jà natychmiastowej pomocy. W 2011 roku nasi cz∏on-
kowie: Przemys∏aw Cackowski i Mariola Mazikowska
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rozpocz´li nowe zadanie pn.: „Terapia muzykà”,
w której bierze udzia∏ dwanaÊcioro dzieci. Zaj´cia mia-
∏y na celu przygotowanie wyst´pu artystycznego na
konferencj´ pn.: „Nowoczesna rehabilitacja drogà ak-
tywizacji inwalidów wzroku”, która odby∏a si´ z okazji
60-lecia dzia∏alnoÊci Ko∏a w Grudziàdzu. Wyst´p dzie-
ci bardzo si´ podoba∏ zaproszonym goÊciom, wÊród
których byli mi´dzy innymi przedstawiciele w∏adz po-
wiatu i miasta. 

Od wielu lat, co roku dla dzieci organizujemy
„Spotkanie z Miko∏ajem”, które jest imprezà integra-
cyjnà, poniewa˝ organizowane jest w masowej Szko-
le Podstawowej Nr 16 w Grudziàdzu. Uczniowie tej
szko∏y podczas wspólnej zabawy sà jednoczeÊnie
opiekunami naszych niewidomych dzieci. M∏odzi
opiekunowie nazwani sà skrzatami i wraz z naszymi
dzieçmi podczas zabawy szukajà Miko∏aja. 

O naszych dzieciach wiemy prawie wszystko, po-
niewa˝ wspó∏pracujemy z Poradnià Pedagogiczno–Psy-
chologicznà, przychodniami okulistycznymi oraz na-
uczycielami szkó∏, do których ucz´szczajà nasze dzieci.

Zarzàd z∏o˝y∏ oferty na 2012 rok, poszerzajàc za-
danie z zakresu rehabilitacji o terapi´ muzykà. W 2011
roku otrzymaliÊmy na zadania kwot´ szesnastu tysi´-
cy szeÊciuset z∏otych, natomiast na 2012 rok z∏o˝yli-
Êmy oferty na ∏àcznà kwot´ czterdziestu pi´ciu tysi´cy
stu dziesi´ciu z∏otych.
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Nauk´ pisma punktowego prowadzi Mariola Mazi-
kowska, orientacji przestrzennej i czynnoÊci ˝ycia
Aleksandra Piotrowska, a zaj´cia muzyczne Przemy-
s∏aw Cackowski. Wszystkie zaj´cia odbywajà si´
w siedzibie Ko∏a. Ze strony w∏adz miasta i powiatu
oraz od sponsorów otrzymujemy wsparcie finansowe,
dzi´ki któremu mo˝emy prowadziç tak bogatà dzia∏al-
noÊç.

Polski Zwiàzek Niewidomych
Okr´g Lubuski
ul. Chrobrego 6
66-400 Gorzów Wielkopolski
tel./fax: 95 722 41 37
e-mail: lubuski@pzn.org.pl

1. W roku bie˝àcym od pierwszego lutego do koƒ-
ca lipca realizujemy projekt 

„Szcz´Êliwa mama = szcz´Êliwe dziecko”. W ra-
mach tego projektu odb´dà si´ dla pi´tnastu mam:
niewidomych, wychowujàcych dzieci oraz mam wy-
chowujàcych niewidome lub s∏abowidzàce dzieci, za-
j´cia z: 

" aeorobiku – fitness – raz w tygodniu, 

" spotkania z psychologiem – raz w miesiàcu,
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" spotkania z tyflopedagogiem – raz w miesiàcu,

" spotkanie z lekarzem okulistà lub pediatrà – raz
w miesiàcu,

" spotkania z instruktorem czynnoÊci ˝ycia co-
dziennego – raz w miesiàcu,

" pogaduchy przy kawie – raz w miesiàcu.
Dzieciom w razie potrzeby zapewniamy opiek´

wolontariuszy.
2. Zaplanowany mamy w lipcu sp∏yw kajakami po

ziemi lubuskiej dla m∏odzie˝y do osiemnastego roku
˝ycia wraz z wolontariuszami.

3. Imprezy z okazji Dnia Dziecka, miko∏ajki organi-
zowane sà przez Ko∏a Terenowe naszego Okr´gu
w ró˝nych formach – wycieczek, imprez plenerowych,
zabaw itp. 

4. W zale˝noÊci od zapotrzebowania rodziców
zorganizujemy turnus rehabilitacyjny dla dzieci z opie-
kunami z dofinansowaniem PCPR.

Okr´g Mazowiecki
Ko∏o PZN w Wo∏ominie
05-200 Wo∏omin
ul. KoÊcielna 43
tel. 22 787 52 52
e-mail: pzn.wolomin@onet.pl
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Zarzàd Ko∏a PZN w Wo∏ominie na 2012 rok planu-
je nast´pujàce imprezy integracyjne dla dzieci:

" spotkanie dzieci z Miko∏ajem (konkursy z na-
grodami, zabawa taneczna, wr´czenie paczek
przez Miko∏aja, s∏odki pocz´stunek);

" w maju jest organizowany Dzieƒ GodnoÊci
Osób Niepe∏nosprawnych Intelektualnie: odby-
wajà si´ konkursy plastyczne, muzyczne, recy-
tatorskie, taneczne, w których uczestniczà dzieci
niepe∏nosprawne tak˝e niewidome;

" udzia∏ w Spartakiadzie Osób Niepe∏nospraw-
nych: odbywajà si´ zawody sportowe w ró˝-
nych dyscyplinach, np. wyÊcigi na wózkach,
p∏ywanie;

" zorganizowanie cztero- lub szeÊciodniowej wy-
cieczki krajoznawczo-turystycznej dla dzieci
oraz opiekunów.

Polski Zwiàzek Niewidomych
Okr´g Podlaski
ul. Bia∏a 13/33
15-434 Bia∏ystok
tel./fax: (85) 732-42-83
e-mail: podlaski@pzn.org.pl
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Polski Zwiàzek Niewidomych
Okr´g Pomorski
ul. Jesionowa 10
80-261 Gdaƒsk
tel. (58) 341-26-83; fax: (58) 341-13-47
e-mail: pomorski@pzn.org.pl

W roku 2012 Okr´g Pomorski PZN planuje nast´-
pujàce dzia∏ania na rzecz niewidomych i s∏abowidzà-
cych dzieci oraz ich rodziców i opiekunów. Jednak re-
alizacja tych dzia∏aƒ zale˝eç b´dzie od pozyskanych
Êrodków finansowych.

1. Czerwiec – impreza edukacyjno-integracyjna
z okazji Dnia Dziecka dla dzieci z dysfunkcjà wzroku
i ich rodzin. Planujemy wyjÊcie do Centrum Nauki
„Experyment” w Gdyni.

2. Lipiec – tygodniowy wypoczynek letni wraz
z naukà jazdy konnej dla dzieci z dysfunkcjà wzroku
w wieku szkolnym. Miejsce: OÊrodek „Kaszubski Bór”
w miejscowoÊci Sominy, powiat bytowski, wojewódz-
two pomorskie.

3. Grudzieƒ – spotkanie integracyjno-miko∏ajko-
we dla dzieci z dysfunkcjà wzroku i ich rodzin z okazji
Êwiàt Bo˝ego Narodzenia.

4. Szkolenia dla rodziców i opiekunów dzieci nie-
widomych i s∏abowidzàcych z zakresu edukacji i reha-
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bilitacji dzieci z dysfunkcjà wzroku. Odbywaç si´ one
b´dà w siedzibie Okr´gu Pomorskiego PZN oraz
w siedzibach kó∏ powiatowych.

5. Szkolenia dla nauczycieli uczàcych dzieci
z dysfunkcjà wzroku, dotyczàce funkcjonowania
i edukacji tych dzieci w szko∏ach zwyk∏ych. Szkolenia
b´dà si´ odbywaç w siedzibach szkó∏ na indywidual-
ne zapotrzebowanie nauczycieli danej szko∏y.

6. Konsultacje dla rodziców z dzieçmi z zakresu
wspomagania rozwoju dziecka z dysfunkcjà wzroku.

7. Szkolenia indywidualne z zakresu pisma punk-
towego, orientacji przestrzennej i samoobs∏ugi dla
dzieci z dysfunkcjà wzroku (realizowane b´dà wed∏ug
indywidualnych zapotrzebowaƒ rodziców).

Polski Zwiàzek Niewidomych 
Okr´g Âlàski
ul. Katowicka  77
41-500 Chorzów
tel. (32) 241-37-37, 771-09-22
fax  (32) 771-09-23
www.pzn.slask.pl
e-mail: slask@pzn.org.pl

Kilka kó∏ zamierza zorganizowaç Dzieƒ Dziecka,
czy imprezy z okazji Miko∏aja. 
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Polski Zwiàzek Niewidomych 
Okr´g Âwi´tokrzyski 
ul. Czerwonego Krzy˝a 3
25-353 Kielce
tel./fax: (41) 344-88-38
e-mail: swietokrzyski@pzn.org.pl

W roku bie˝àcym poza zadaniami, które pragnie-
my realizowaç w ramach programów jednostek samo-
rzàdowych i terytorialnych, planujemy: dwa spotkania
edukacyjne dla rodziców dzieci, z udzia∏em pracowni-
ków poradni psychologiczno-pedagogicznej i pra-
cowników Miejskiego OÊrodka Pomocy Rodzinie, dwa
ogniska integracyjne, spotkanie z okazji Dnia Dziecka,
spotkanie wigilijne po∏àczone z Miko∏ajem. Poczynimy
starania w zorganizowaniu trzydniowego spotkania
z naszymi podopiecznymi, którzy ukoƒczyli minimum
Êrednià szko∏´, majà dyplomy studiów wy˝szych.

Polski Zwiàzek Niewidomych 
Okr´g Wielkopolski
61-714 Poznaƒ
Al. Niepodleg∏oÊci 29
tel./fax: (61) 847-46-16; (61) 847-46-17
e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl
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Okr´g planuje zorganizowanie nast´pujàcych im-
prez dla dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych oraz
ich opiekunów:

" imprezy plenerowej z okazji Dnia Dziecka;

" letnich warsztatów rehabilitacyjnych dla dzieci
niewidomych i niedowidzàcych w wieku szkol-
nym z opiekunami. IloÊç osób i miejsce warsz-
tatów jest uzale˝nione od Êrodków, które zosta-
nà przyznane przez PFRON;

" szkoleƒ indywidualnych z zakresu nauki pisma
punktowego, samoobs∏ugi i czynnoÊci ˝ycia
codziennego oraz orientacji przestrzennej i sa-
modzielnego poruszania si´; 

" przez ca∏y rok spotkaƒ grupy wsparcia dla rodzi-
ców dzieci niewidomych i niedowidzàcych (z wy-
∏àczeniem miesi´cy letnich) – drugi czwartek
miesiàca godz. 17.00 w Êwietlicy biura Okr´gu
w Poznaniu. Na spotkania zapraszani sà równie˝
specjaliÊci  (np. tyflopedagog, okulista, psycho-
log) oraz osoby niewidome, które dzielà si´ swo-
im doÊwiadczeniem i pomagajà rodzicom dzieci
niewidomych w rozwiàzywaniu problemów doty-
czàcych ró˝nych sytuacji ˝yciowych.

Ko∏a terenowe we w∏asnym zakresie organizujà
imprezy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka oraz miko∏aj-
kowe.
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Klub Rodziców Dzieci Niewidomych i S∏abowidzà-
cych dzia∏ajàcy przy naszym Okr´gu, w styczniu orga-
nizuje bal karnawa∏owy dla podopiecznych oraz ich
rodzeƒstwa. Przewidujemy udzia∏ oko∏o stu pi´çdzie-
si´ciu osób. W programie przewidziano wybory króla
i królowej balu, konkursy, wspólne zabawy i wyst´p
zespo∏u muzycznego (niespodzianka). Ka˝de dziecko
otrzyma upominek.

Klub z okazji „Zajàczka” i „Miko∏aja” zaprasza
swoich podopiecznych na imprez´ po∏àczonà z wr´-
czaniem mi∏ych niespodzianek.

Materia∏y nades∏ali: z okr´gu dolnoÊlàskiego – Ka-
tarzyna Sawicz, z kujawsko-pomorskiego – Jadwi-
ga Henselek, z Ko∏a PZN w Grudziàdzu – Krystyna
Kaczorowska, z Ko∏a PZN w Wo∏ominie – Wies∏awa
Krych, z okr´gu podlaskiego – Krystyna Kowal-
czuk, z lubuskiego – El˝bieta CieÊlak, z pomorskie-
go – Magdalena Korewa-¸ubniewska, ze Êlàskiego
– Liliana Laske-Mikusiewicz, ze Êwi´tokrzyskiego –
Edyta Kukla, z wielkopolskiego – Izabela Kowal-
czyk.  Dzi´kujemy.



AktualnoÊci

Atlas do przyrody

Towarzystwo Opieki nad Ociemnia∏ymi z dotacji
Narodowego Funduszu Ochrony Ârodowiska i Go-
spodarki Wodnej wyda∏o „Atlas do przyrody” dla nie-
widomych i s∏abowidzàcych uczniów.

TreÊç Atlasu koresponduje z wymaganiami aktu-
alnej podstawy programowej nauczania przyrody
i geografii na poziomie szko∏y podstawowej i gimna-
zjum. Mapy zredagowano tak, aby u∏atwiç odczyty-
wanie treÊci dotykiem i s∏abym wzrokiem. Na barw-
ne mapy na∏o˝ono bezbarwny druk reliefowy obej-
mujàcy znaki kartograficzne, dotykowe faktury po-
wierzchniowe, brajlowskie napisy i podpisy, bàdê
ich skróty.

Atlas zbudowany jest z cz´Êci kartograficznej
i tekstowej.

1. Na cz´Êç kartograficznà sk∏adajà si´ 34 arku-
sze w formacie A2 lub A3:

" Tom I – „Polska” – 15 arkuszy + Legenda for-
matu A4,

" Tomie II – „Âwiat” – 17 arkuszy + Legenda for-
matu A4.

78
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2. Cz´Êç tekstowà stanowià:

" „ObjaÊnienie skrótów u˝ytych na mapach, tom
I – Polska”; wersje: czarnodrukowa i brajlow-
ska;

" „ObjaÊnienie skrótów u˝ytych na mapach tom II
– „Âwiat”; wersje: czarnodrukowa i brajlowska;

" P∏yta audio zawierajàca „Przewodnik dla ucz-
nia” oraz „Wskazówki metodyczne dla nauczy-
ciela”.

Ze strony internetowej http://tyflologia.la-
ski.edu.pl/tekst,488,atlas_do_przyrody#p2 mo˝na
pobraç Atlas w formie nast´pujàcych plików teksto-
wych:

" przewodnik dla ucznia,

" wskazówki metodyczne dla nauczyciela,

" szczegó∏owy opis ka˝dej mapy oraz sposób jej
czytania oraz

" pliki graficzne przedstawiajàce druk barwny
oraz druk dotykowy poszczególnych map
Atlasu.

Rodzice niewidomych uczniów mogà zamówiç
Atlas bezp∏atnie. Zamówienia nale˝y sk∏adaç do wy-
dawcy – Towarzystwa Opieki nad Ociemnia∏ymi –
pocztà elektronicznà pod adres: tono@laski.edu.pl
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bàdê pocztà konwencjonalnà: Towarzystwo Opieki
nad Ociemnia∏ymi, Laski, ul. Brzozowa 75, 05-080 Iza-
belin.

Do zamówienia nale˝y do∏àczyç skan lub ksero-
kopi´ orzeczenia o niepe∏nosprawnoÊci dziecka.

Fundacja „Dzielna Matka”
Fundacja „Dzielna Matka” serdecznie zaprasza

rodziców z dzieçmi niepe∏nosprawnymi na ca∏odzien-
ny wypoczynek na ∏onie przyrody. Stajnia KLUCZ
znajduje si´ w miejscowoÊci Skrzeszew, 35 kilome-
trów od centrum Warszawy. Stajnia jest przygotowa-
na architektonicznie do przyjmowania osób niepe∏no-
sprawnych. Fundacja „Dzielna Matka” oferuje w ra-
mach pobytu przeja˝d˝k´ wozem lub saniami, odpo-
wiedni pocz´stunek dla dzieci i pieczenie kie∏basek
nad ogniskiem dla rodziców, cena pobytu od osoby
wynosi 60 z∏otych. Je˝eli nie b´dà paƒstwo korzystaç
z us∏ug transportowych, to cena wynosi 20 z∏otych od
osoby.

W stajni KLUCZ znajdujà si´ pokoje przystosowa-
ne dla osób niepe∏nosprawnych, gdzie nocleg jedno-
dniowy kosztuje 50 z∏otych, w przypadku pobytu d∏u˝-
szego – nocleg wynosi 40 z∏otych za dob´. W cenie
znajduje si´ Êniadanie. Stajnia KLUCZ prowadzi zaj´-
cia z hipoterapii – potrzebne jest skierowanie od leka-
rza, a cen´ mo˝na uzgadniaç z w∏aÊcicielkà stajni.
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Ksià˝eczka „Pismo Louisa Braille’a – kropki
tworzàce litery i cyfry”

Z inicjatywy Wielkopolskiego Stowarzyszenia Nie-
widomych, ze Êrodków Urz´du Miasta Poznania, zosta-
∏a wydana ksià˝eczka „Pismo Louisa Braille’a –  kropki
tworzàce litery i cyfry. Zeszyt do zaj´ç z dzieçmi uczàcy-
mi si´ czytaç i pisaç”. Publikacja ta skierowana jest do
placówek uczàcych dzieci w wieku szeÊciu, siedmiu lat
i ma za zadanie pokazanie dzieciom widzàcym, jak po-
wsta∏o pismo brajla, kim by∏ Louis Braille i czym jest sys-
tem brajla. Autorka ksià˝eczki opisuje, jak wyglàdajà li-
tery i cyfry w brajlu, w jaki sposób dzieci niewidome czy-
tajà, piszà, rysujà, uczà si´ liczyç, gdzie mogà znaleêç
ksià˝ki w brajlu, jak korzystajà z map dotykowych i gier.

Ksià˝eczka napisana jest ciekawie i w przyst´pny
sposób. Mo˝na w niej tak˝e znaleêç çwiczenia pole-
gajàce, np. na pokolorowaniu odpowiedniej liczby
punktów w szeÊciopunkcie tak, aby powsta∏y konkret-
ne wyrazy czy liczby. Wadà publikacji jest zbyt ma∏y
druk (który jest trudny do czytania) i zastosowanie
czcionki szeryfowej, poza tym przy jednym z przyk∏a-
dów tekstu w brajlu zastosowano za ma∏e odst´py
mi´dzy punktami. Jednak˝e pomimo wad, ksià˝eczka
jest warta uwagi. 

W sprawie nabycia ksià˝eczki prosimy kontaktowaç
si´ z Wielkopolskim Stowarzyszeniem Niewidomych,
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61-443 Poznaƒ, ul. ¸ozowa 92, tel. (61) 8-324-324,
kom. 508-324-324, e-mail: stowarzyszenie@wsn.info.pl

Festiwal Zaczarowanej Piosenki
Ruszy∏a 8. edycja Festiwalu Zaczarowanej Pio-

senki im. Marka Grechuty, ogólnopolskiego festiwalu
dla osób niepe∏nosprawnych utalentowanych wokal-
nie. Najlepsi z nich zaÊpiewajà w czerwcu na kra-
kowskim Rynku w towarzystwie gwiazd polskiej pio-
senki, mi´dzy innymi: Ani Wyszkoni, zespo∏u Pectus
i Artura Rojka, wokalisty grupy Myslowitz. Konkurs
rozgrywany jest w dwóch kategoriach wiekowych:
dzieci´cej (od dziesi´ciu do szesnastu lat) oraz w ka-
tegorii m∏odzie˝y i doros∏ych (powy˝ej szesnastego
roku ˝ycia). Utalentowane wokalnie osoby niepe∏no-
sprawne, które chcà wziàç udzia∏ w Festiwalu, po-
winny do 29 marca 2012 roku nades∏aç swoje zg∏o-
szenie oraz p∏yt´ DVD lub kaset´ VHS z wybranà
przez siebie polskà piosenkà. SpoÊród nades∏anych
zg∏oszeƒ jury wybierze trzydzieÊci dwie osoby, które
wezmà udzia∏ w koncercie pó∏fina∏owym. Odb´dzie
si´ on 5 maja w ¸azienkach Królewskich w Warsza-
wie.

Dwunastu najlepszych pó∏finalistów otrzyma za-
proszenie na warsztaty wokalne do Krakowa. Koncert
fina∏owy odb´dzie si´ 9 czerwca na Rynku G∏ównym
w Krakowie. Zwyci´zcy Festiwalu otrzymajà Statuetki



Zaczarowanego Ptaszka i stypendia, które pozwolà
im na doskonalenie umiej´tnoÊci wokalnych: za
pierwsze miejsce – 24 tysiàce z∏otych, za drugie miej-
sce – 10 tysi´cy z∏otych, za trzecie miejsce – 5 tysi´cy
z∏otych. Przebieg festiwalowych zmagaƒ relacjono-
waç b´dzie telewizyjna Dwójka. 

Organizatorami Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
im. Marka Grechuty sà Fundacja Anny Dymnej „Mimo
Wszystko” i Telewizja Polska S.A. Partnerem projektu
jest Narodowe Centrum Kultury. 

Opiek´ artystycznà nad Festiwalem sprawuje Ire-
na Santor. 

Zg∏oszenia nale˝y przesy∏aç do 24 marca pod na-
st´pujàcy adres: 

Festiwal Zaczarowanej Piosenki
Telewizja Polska S.A.
ul. J. P. Woronicza 17 
00-999 Warszawa 
Szczegó∏owe informacje sà dost´pne pod adre-

sem www.zaczarowana.pl oraz pod numerem telefo-
nu: (22) 547-87- 91.

Lekcja dla dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych
Muzeum Historyczne Miasta Gdaƒska zaprasza

na lekcj´ „Bywalcy Dworu Artusa”. Zaj´cia przezna-
czone sà dla dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych.
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Nasze Muzeum od kilku lat cieszy si´ coraz wi´k-
szym zainteresowaniem dzieci z dysfunkcjami wzroku –
w zwiàzku z tym, pracownicy Dzia∏u Edukacji, Promocji
i PR-u przygotowali wyjàtkowà lekcj´ muzealnà prze-
znaczonà specjalnie dla tej grupy naszych odbiorców.

Uczestnicy zaj´ç poprzez dotyk, zapach i dêwi´k
b´dà mogli zapoznaç si´ z wn´trzami Dworu Artusa:
Wielkà Halà, Sienià Gdaƒskà oraz Salà Rycerskà.
W kolejnych pomieszczeniach zaznajomià si´ z boha-
terami legend zwiàzanych z Dworem – Panienkà
z Okienka, Dylem Sowizdrza∏em oraz królem Arturem.
Dowiedzà si´ tak˝e, do czego s∏u˝y∏y: misiurka, na-
dziak, szaperon, kaptur zadymowy czy inne przed-
mioty z minionych epok.

Naszym celem jest sprawienie, aby dzieci z dys-
funkcjami wzroku mog∏y w interesujàcy i komfortowy
sposób zwiedziç ekspozycj´ muzealnà Dworu Artusa,
pos∏ugujàc si´ przy tym pozosta∏ymi, sprawnymi na-
rzàdami zmys∏ów.

Koszt przeprowadzenia lekcji wynosi 6 z∏otych od
dziecka.

Dzia∏ Edukacji, Promocji i PR
ul. D∏uga 46/47 
80-831 Gdaƒsk
tel. (58) 76-79-150, (58) 76-79-135, (58) 76-79-172.
fax. (58) 76-79-115
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edukacja@mhmg.pl
promocja@mhmg.pl
sowa@mhmg.pl
www.mhmg.pl

Kursy z zakresu rehabilitacji osób niepe∏nosprawnych
Centrum Kszta∏cenia Kadr „T́ cza”, Placówka

Kszta∏cenia Ustawicznego przy Stowarzyszeniu Ro-
dziców i Przyjació∏ Dzieci Niewidomych i S∏abowidzà-
cych „T́ cza” zaprasza na kursy z zakresu rehabilitacji
osób niepe∏nosprawnych organizowane w roku 2012.
Szczegó∏y znajdà Paƒstwo  na stronie  www.tecza.org
w zak∏adce  „Centrum Kszta∏cenia Kadr”.  Tematy pro-
ponowanych szkoleƒ sà nast´pujàce:

1. Agresja osób niepe∏nosprawnych – jak reagowaç.
2. Funkcjonalna ocena i terapia widzenia dzieci

s∏abowidzàcych.
3. SeksualnoÊç osób niepe∏nosprawnych.
4. Terapia przez sztuki plastyczne i ceramiczne.
5. Kontakt i komunikacja doros∏ego z ma∏ym

dzieckiem niepe∏nosprawnym w sytuacji wspomaga-
nia rozwoju.

6. Opieka nad dzieçmi niepe∏nosprawnymi i za-
gro˝onymi niepe∏nosprawnoÊcià.

7. Techniki i metody muzykoterapii.

Opracowa∏y: Agnieszka Fabisiak, El˝bieta Oleksiak
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Spis treÊci kwartalnika 
„Nasze Dzieci” za 2011 rok

Nr 1 (290) – styczeƒ-luty-marzec
Gra planszowa „Ja to umiem, ja to wiem” – Be-

ata B∏achut
Artyku∏ o nieocenionej wartoÊci gier dydaktycz-

nych. Omawia gr´ planszowà, którà mo˝na wykorzy-
staç do çwiczenia i utrwalenia dowolnych umiej´tno-
Êci szkolnych podczas zaj´ç rewalidacyjnych.

˚yjmy zdrowo i bezpiecznie – Agnieszka Wardziƒska
O programie o charakterze profilaktycznym realizo-

wanym na terenie internatu OÊrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci i M∏odzie˝y S∏abowidzàcej w Lubli-
nie. O propagowaniu wÊród m∏odzie˝y  bezpiecznego
i zdrowego stylu ˝ycia, aktywnego sp´dzania czasu
wolnego bez alkoholu, papierosów i narkotyków.

Integracja spo∏eczna dzieci niewidomych i nie-
dowidzàcych – Dorota Polonis

O tym, jak integrowaç dzieci z osobami widzàcy-
mi. O nawiàzaniu wspó∏pracy dzieci z OÊrodka dla
Dzieci S∏abowidzàcych w Lublinie z Dzieci´cym Szpi-
talem Klinicznym.

Nieosiàgalne – staje si´ mo˝liwe – Lucyna Bo-
bula-Krzemieƒ
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O tym, ˝e hipoterapia jest wyjàtkowà i niepowta-
rzalnà metodà usprawniania osób niewidomych dzi´-
ki obecnoÊci konia-terapeuty. 

Niezwyk∏e przedszkole – Barbara Kiljan, Katarzy-
na Witosiƒska

O Przedszkolu Miejskim nr 24 w Jaworznie i uru-
chomionym w nim przedszkolu z oddzia∏ami specjal-
nymi dla dzieci z dysfunkcjà wzroku i s∏uchu oraz z in-
nymi dysfunkcjami.

Okr´gi i Ko∏a Polskiego Zwiàzku Niewidomych
na rzecz niewidomych i s∏abowidzàcych dzieci
i ich rodziców w 2011 roku – El˝bieta Oleksiak

O imprezach organizowanych dla dzieci i rodziców
przez 5 okr´gów i kó∏ PZN, które nades∏a∏y informacje.

AktualnoÊci  
O 25-leciu Oddzia∏u dla Dzieci G∏uchoniewido-

mych w Bydgoszczy,  o warsztatach skierowanych dla
dzieci ze szkó∏ podstawowych oraz m∏odzie˝y gimna-
zjalnej i ponadgimnazjalnej w Domu Spotkaƒ z Histo-
rià w Warszawie, o OÊrodku Wsparcia Dziennego
w Warszawie dla dzieci do trzeciego roku ˝ycia.

Nr 2 (291) – kwiecieƒ-maj-czerwiec
Kszta∏cenie niewidomych w aspekcie histo-

rycznym – Magdalena Iwaszko
O kszta∏ceniu do 1918 roku, od 1918 do 1945 ro-

ku i po 1945 roku do dzisiaj. 
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Skuteczna wspó∏praca mi´dzy i z rodzicami
dzieci g∏uchoniewidomych – El˝bieta Oleksiak

To informacja o tym, co rodzice zyskujà, jeÊli cho-
dzi o wiedz´, emocje i rozwój osobisty, posiadajàc
g∏uchoniewidome dziecko; kiedy – mimo problemów
– czujà si´ lepiej; co jest najbardziej dotkliwe, jeÊli je-
steÊmy rodzicami dziecka g∏uchoniewidomego; jakie
znaczenie majà spotkania z innymi rodzicami; co lub
kto mia∏ najwi´ksze znaczenie na ich drodze bycia ro-
dzicami; czego oczekujà od specjalistów.

„MAJAK” – pierwszy dom grupowy dla doros∏ych
g∏uchoniewidomych na S∏owacji – Peter Fasung

Dom zorganizowany dla oÊmiorga m∏odych osób na
S∏owacji przez Stowarzyszenie Rodziców Dzieci G∏ucho-
niewidomych zast´pujàcy im dom rodzinny i pozwalajà-
cy z pomocà specjalistów samodzielnie funkcjonowaç.

Niepe∏nosprawnoÊç wzrokowa i spektrum au-
tystyczne – Márta Gadó?

O przyczynach autyzmu, doÊwiadczeniach z ˝y-
cia, nieprawid∏owoÊciach w interakcji spo∏ecznej, pro-
blemach w komunikacji, przyk∏adowych zachowa-
niach autystycznych, zasadach w pracy z dzieckiem
autystycznym.

OÊrodek w Laskach dla dzieci niewidomych ze z∏o-
˝onà niesprawnoÊcià sensorycznà – Ma∏gorzata Benisz

O dzia∏alnoÊci oddzia∏u dla dzieci niewidomych
z uszkodzonym wzrokiem i s∏uchem na dwóch pozio-



mach edukacyjnych: poczàtki poznawania Êwiata,
program szkolny.

Odliczenie PIT na dziecko – Vanessa Grzybowska
Kto mo˝e skorzystaç z ulgi na dziecko i z jakiej ulgi.
Ubezw∏asnowolnienie osób niepe∏nospraw-

nych – Anita Siemaszko
Prawnik odpowiada na pytania rodziców na temat

ubezw∏asnowolnienia szesnasto- i czterdziestoletniej
osoby z upoÊledzeniem umys∏owym i chorej psy-
chicznie.

Zabawa w kuchni – Iwona Budz
Kanapki z truskawkami, ciasto z porzeczkami,

ch∏odnik litewski, przepisy adresowane do dzieci; rodzi-
ce towarzyszà, objaÊniajà, dbajà o bezpieczeƒstwo.

Nowy konkurs dla dzieci niewidomych i s∏abo-
widzàcych

Konkurs og∏oszony przez Bibliotek´ Centralnà PZN
pt. „Ksià˝ka, którà poleci∏bym koledze” dla dzieci niewi-
domych ze szkó∏ podstawowych oraz z gimnazjum.

Nr 3 (292) – lipiec-sierpieƒ-wrzesieƒ
„Nie zasypujmy rzeki. Budujmy mosty” – Rena-

ta Reszelewska
O doÊwiadczeniach w pracy w projekcie „Wsparcie

niewidomych na rynku pracy”. O prowadzonych w ra-
mach projektu warsztatach psychologicznych, których
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celem by∏o uwra˝liwienie otoczenia na emocjonalne
i edukacyjne potrzeby s∏abowidzàcych i niewidomych.

Z piaskownicy – Maria J. Bielecka
O tym, ˝eby pozwoliç dzieciom radoÊnie, sponta-

nicznie i zgodnie z w∏asnymi pomys∏ami korzystaç
z pobytu na Êwie˝ym powietrzu.

Gniazdowanie, owijanie, chustowanie: potrze-
ba dzieci, obowiàzek rodziców (cz´Êç I) – Anna Ma-
ria Florek

O tym, ˝e noszenie dzieci w ró˝nych nosid∏ach
(bawe∏niane lub we∏niane chusty, zwierz´ce skóry) da-
je dzieciom poczucie bliskoÊci i ciep∏a, bezpieczeƒ-
stwa. Rodzicom umo˝liwia wykonywanie niezb´dnych
prac w domu i poza nim. 

Ma∏a profesja o wielkim znaczeniu – Marzena
˚ó∏taniecka

O znaczeniu i pracy ortoptystów stawiajàcych dia-
gnoz´ funkcjonalnà widzenia i prowadzàcych przez
nich terapii. 

Zabawy, zabawy, zabawki… (cz´Êç I) – Anna Ma-
ria Florek

O tym, jak bawi∏y si´ dzieci dawniej, jak bawià si´
dzisiaj, o znaczeniu zabawy i zabawek, o zabawach
paluszkowych, tematycznych, konstrukcyjnych, zaba-
wach w tworzywach ziarnistych itp.

¸owienie niespodzianek – Beata B∏achut
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Zabaw´ mo˝na wykorzystaç do usprawniania ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej oraz utrwalania pozna-
nych wiadomoÊci i umiej´tnoÊci podczas zaj´ç rewa-
lidacyjnych.

Zabawa w kuchni – Iwona Budz
Nadziewane ziemniaki, nadziewane pomidory,

Êliwkowy placek z kruszonkà. O kolejnych przepisach
przeznaczonych dla dzieci, bardziej skomplikowa-
nych ni˝ w poprzednim artykule.

OpowieÊç o dwunastu cudownych kompozyto-
rach – Justyna Jancewicz

O niezwyk∏ej interaktywnej ksià˝ce dedykowanej
najm∏odszym czytelnikom z dysfunkcjà wzroku, która
wprowadza dzieci w Êwiat dêwi´ków W. A. Mozarta, G.
Bizeta, J. S. Bacha, A. Vivaldiego.

AktualnoÊci – El˝bieta Oleksiak
O 65-leciu Specjalnego OÊrodka Szkolno-Wycho-

wawczego dla Dzieci Niewidomych w Owiƒskach,
podr´cznikach szkolnych dla niewidomych i s∏abowi-
dzàcych uczniów. 

Nr 4 (293) paêdziernik-listopad-grudzieƒ
Gniazdowanie, owijanie, chustowanie: potrzeba

dzieci, obowiàzek rodziców (cz´Êç II) – Anna Maria Flortek
Osiem faz rozwoju neuronalnego dziecka, wra˝liwo-

Êci na bodêce czuciowe i potrzebie stymulacjà uk∏adu
czuciowego dziecka.
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Problemy mózgowego uszkodzenia widzenia
u dzieci – Ma∏gorzata Walkiewicz-Krutak

O dzieciach z mózgowym/korowym uszkodzeniem
widzenia (CVI) – czym ono jest, o przyczynach CVI, jak sí
je rozpoznaje, jak widzà dzieci z CVI, wskazówki do terapii.

Zabawy, zabawy, zabawki… (cz´Êç II) – Anna
Maria Florek

Ciàg dalszy zabaw – zabawy ze s∏owem, origami,
przytulanki, gry i zabawy stolikowe, zabawy z kolegami.

Tajemnicze pude∏ko – Beata B∏achut
Zabawa „Tajemnicze pude∏ko” jest pomocà dy-

daktycznà, którà mo˝na wykorzystaç do usprawniania
dotyku i mowy dzieci podczas zaj´ç rewalidacyjnych
z uczniami s∏abowidzàcymi. 

Edukacja dla wszystkich – Agnieszka Fabisiak 
O konferencji organizowanej przez Biuro ds.

Osób Niepe∏nosprawnych Uniwersytetu Warszawskie-
go. Poruszone tematy to uniwersalne projektowanie
zaj´ç dydaktycznych, model wsparcia dla uczniów
niewidomych w szko∏ach ogólnodost´pnych, efektyw-
noÊç kszta∏cenia w klasach integracyjnych. 

Zabawa w kuchni – Iwona Optu∏owicz
Ciasto marchewkowe, domowa czekolada, kolo-

rowa sa∏atka, Êledzie w jarzynowym morzu. Przepisy
dla dzieci na Êwiàteczny stó∏ z okazji zbli˝ajàcego si´
Bo˝ego Narodzenia.

Opracowa∏a: El˝bieta Oleksiak
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