Wielkanoc mojej corki
Konstanty lidefons Gatczynski

Dzwony i hiacynty,

pisanek wzor swiety,

caly swiat w blaskach i szumie;
przyleciaty ptaki,

udaty sie babki -
alez c6z z tego ona rozumie?

Kira, moja mata céreczka,
Kira, moja smagta coreczka.




Dzwony za daleko,
hiacynty za wysoko,
babki jeszcze jej nie wolno jadac;

o ptaku na drzewie,
0 ziemi, 0 niebie
moge tylko jej, jak umiem, opowiadac...

Kira, moja mata céreczka,
Kira, moja smagta coreczka.

Brzdac o niczym nie wie,
»-Njam — njam” mowi ledwie
I na nézkach paluszki liczy.

Toc€ niecaty roczek!
Wobzek, soczek, smoczek
to jej Swiat jest ztoty, tajemniczy.

Kira, moja mata céreczka,
Kira, moja smagta coreczka.

Dzwony bijg stare:
,Mateusz” i ,Marek”,
dzwony strojne, strojniejsze niz lira;

w kadzidfach, w muzykach,
w szktach, w modlitewnikach
swiatto dzwieczy, a w domu $pi Kira.



Kira, moja mata céreczka,
Kira, moja smagta coreczka.

Boze zmartwychwstaty,
udziel nam swej chwaty,
wszystkim swieto daj w hiacyntach, w dzwonach,

zeby wszystkie dzieci
na tym groznym swiecie
mogty w rgczki klaskac tak jak ona —

Kira, moja mata céreczka,
Kira, moja smagta coreczka.




Moja praca z Olkiem

Anna Baszniak

tyflopedgog, nauczyciel wczesnego wspomagania roz-
woju i terapii pedagogicznej, terapeuta integracji sen-
sorycznej, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Stabowidzgcych im. dr Zofii Galewskiej
w Warszawie, Specjalistyczna Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna TOP w Warszawie

Kiedy mama Olka zgtosita sie do poradni z pros-
bg o objecie chtopca terapig integracji sensorycznej
(SI), bytam niezle przestraszona. Olek miat wtedy
szesc¢ lat. Byt dzieckiem zupetnie niewidomym, z bar-
dzo powaznie opdznionym rozwojem psychorucho-
wym. Nigdy dotad nie pracowatam z dzieckiem z tak
powazng niepetnosprawnoscig intelektualng. Po na-
mysle zgodzitam sie przyjg¢ chtopca na terapie, na
probe, ustalajgc z mama, ze jesli nie sprostam wyzwa-
niu, mama poszuka innego terapeuty.

Prace rozpoczetam od analizy dostepnej doku-
mentacji, z ktorej wynikato, ze Olek jest dzieckiem
urodzonym z cigzy blizniaczej w dwudziestym pigtym
tygodniu cigzy (Hbd) poprzez cesarskie ciecie. Po
urodzeniu stan chtopca oceniono jako ciezki: 1-1-2



Apgar — w pierwszej, trzeciej i pigtej minucie zycia.
Zwykle mierzy sie jeszcze w dziesigtej minucie, ale
w tym przypadku tego nie zrobiono — prawdopodob-
nie dlatego, ze trwata juz reanimacja lub inne dziata-
nia ratujgce zycie.

Olek spedzit w szpitalu prawie p6t roku, z czego
wiekszos¢ czasu przebywat w inkubatorze. W wypisie
szpitalnym ujete sg nastepujgce schorzenia: ROP
V stopnia (niewidomy bez poczucia swiatta), padacz-
ka, refluks zotgdkowy, asymetria utozeniowa, obnizo-
ne napiecie miesniowe, liczne wylewy krwi do mozgu.

ROP V stopnia — Retinopatia wczesniakéw (ROP)
polega na pozasoczewkowym, patologicznym rozro-
scie naczyn powodujgcym uszkodzenie siatkowki.
W stadium zaawansowania tworzg sie blizny i fatdy,
a gatka oczna zmniejsza sie. Prognoza, co do zacho-
wania prawidiowego widzenia jest rozna w zalezno-
sci od stopnia retinopatii (od pierwszego do piagte-
go). Czym wyzszy stopien, tym zaburzenia i ograni-
czenia widzenia sq wieksze. Aktualnie szacuje sie,
ze ROP jest najczestszg przyczyng wystepowania
catkowitej utraty zdolnosci widzenia u dzieci. W fa-
zach bardziej zaawansowanych konieczne jest wy-
konanie laseroterapii (fotokoagulacja laserowa),
krioterapii lub leczenia chirurgicznego (w przypad-
kach odwarstwienia siatkowki). Przy retinopatii
wczesniaczej konieczne jest unikanie nadmiernego



wysitku fizycznego i wszelkich urazéw mechanicz-
nych, ktére mogg spowodowaé¢ odwarstwienie sie
siatkowki i dalszg utrate wzroku.

W chwili naszego spotkania Olek nie mowit, nie
sygnalizowat potrzeb fizjologicznych, nie wspotpraco-
wal przy prostych czynnosciach, typu jedzenie, ubie-
ranie, w niewielkim stopniu zmieniat zachowanie
w odpowiedzi na skierowane do niego polecenia. Naj-
lepiej rozwinietg sferg byta duza motoryka. Olek cho-
dzit samodzielnie, poruszat sie swobodnie po znanym
terenie, a w obcym podporzadkowywat sie widzace-
mu przewodnikowi. Wzorzec postawy i chodu zakto-
caly jednak silne stereotypie ruchowe.

Z opinii psychologa wynikato, ze poziom rozwoju
wiekszosci funkcji ksztaftuje sie u Olka na poziomie od
jednego do pottora roku zycia. W tej sytuacji nie mogto,
oczywiscie, by¢ mowy o wykonaniu diagnozy Sl z uzy-
ciem zazwyczaj stosowanych narzedzi. Wstepng ocene
procesow integracji sensorycznej opartam wiec na in-
formacjach uzyskanych od mamy oraz obserwacji za-
chowania Olka. Zauwazytam, ze chtopiec pozostawio-
ny sam sobie obracat sie wokot wtasnej osi, bujat do
przodu i tytu oraz na boki, rozstawiatl szeroko nogi i —
energicznie przenoszac ciezar ciata z jednej na drugg —
lekko podskakiwat. Po brodzie ptyneta mu slina, ktorej
nie umiat potykac. Wokalizowat w sposob zroznicowa-
ny, ale nie miato to funkcji komunikacyjne;.



Z wywiadu dowiedziatam sie, ze Olek Zle reaguje
na dotyk: nie lubi czesania, mycia twarzy, obcinania
paznokci, mycia zebow, kgpieli pod prysznicem, hi-
sterycznie reaguje na proby wtozenia mu nowego
ubrania czy butéw. Olek jadat tylko pokarmy papko-
wate, mocno zmiksowane. Nie umiat gryz¢. Jesli trafit
sie w jedzeniu wigkszy kawatek, pojawiaty sie odruchy
wymiotne. Chtopiec nie chciat je$¢ potraw o wyrazi-
stym smaku i zapachu. Gwattownie reagowat na pro-
by rozszerzenia diety o nowe produkty.

Olek bardzo lubit muzyke. Miat swoje ulubione pty-
ty, ktorych wigczenia sie domagat. Niezadowoleniem,
manifestujgcym sie wzmozong aktywnoscig ruchowg
i zawodzeniem, reagowat na wyfgczenie dzwieku. Ma-
mie wydawalo sig, ze wiasnie stuchanie muzyki jest po-
wodem, dla ktérego Olek bardzo lubi jezdzi¢ samocho-
dem. Po analizie doszlySmy jednak do wniosku, ze
wptywa na to takze lubiany przez chifopca jednostajny
szum silnika, wibracje oraz usadowienie w gtebokim fo-
teliku i przypiecie pasami, co utatwia mu stabilizowanie
postawy. Jednoczes$nie jednak Olek awersyjnie reago-
watl na gwattowny, silny hatas i nieznane sobie dzwigki.
Zatykat wtedy uszy, wzmagaly sie stereotypie ruchowe
oraz pojawialy sie zachowania autoagresywne: uderza-
nie sie w glowe, gryzienie rak.

Olek nie siegat spontanicznie po otaczajgce go
przedmioty. Zabawke podang do reki eksplorowat



bardzo krotko, stosujgc proste schematy poznawcze,
po czym wypuszczat z reki i przestawat sie nig intere-
sowac.

Podsumowujgc zebrane informacje, dosztam do
wniosku, ze praca z Olkiem powinna poczatkowo
koncentrowac sie na:

* wyciszeniu nadwrazliwosci dotykowej,

¢ rozszerzaniu wachlarza tolerowanych bodz-

cow stuchowych i wechowych,

¢+ wzmacnianiu swiadomosci ciata,

¢+ wzmacnianiu napiecia miesniowego,

¢ rozwijaniu umiejetnosci wykorzystywania in-

formaciji sensorycznych do tworzenia struktur
kompensujgcych brak wzroku.

Wiedziatam, ze praca bedzie mogta stac sie efek-
tywna dopiero, gdy Olek poczuje sie na zajeciach
bezpiecznie. Poczgtkowo towarzyszyta nam mama
chtopca. Byto to wazne dla niego, ale tez dla mnie, bo
tatwiej mi byto odczytywac sygnaly i interpretowac re-
akcje Olka, i dla mamy, bo byt to czas, w ktérym bu-
dowata sobie zaufanie do mnie.

Podczas pierwszych spotkan duzo czasu poswie-
citam na zapoznanie chiopca z salg terapeutyczng i jej
podstawowymi sprzetami. Po pewnym czasie zauwa-
zytam, ze Olek zaczyna sam poruszaé sie po sali, re-
aguje ozywieniem, kiedy proponuje mu skorzystanie



ze sprzetow, ktore lubi. Jednoczesnie z kazdym spo-
tkaniem widac¢ byto, jak zmniejsza sie lek, sztywnos¢
zachowania i niepewnosc¢ chtopca.

Zalezato mi tez na tym, zeby Olek wiedziat, co go
czeka na naszych zajeciach. Dlatego zbudowatam
schemat ¢wiczen i dos¢ scisle go przestrzegatam. Za-
czynalismy zawsze od przywitania sie. Przytulatam
chiopca i mowitam o tym, ze ciesze sie z naszego spo-
tkania i o tym, co bedziemy robiC. Byt to tez czas do-
starczania mu pierwszych bodzcow dotykowych. Gta-
dzitam, szczotkowatam, watkowatam i opukiwatam ple-
cy Olka, trzymajgc go caly czas przytulonego do siebie.
Nauczytam sie po zachowaniu chiopca rozpoznawac,
ktore wrazenia sg dla niego przyjemne, a ktorych nie lu-
bi. Pdzniej, juz siedzac na materacu, kontynuowalismy
stymulacje dotykowg z uzyciem réznego rodzaju masa-
zerow, w tym elektrycznych wzbogaconych wibracja.
Podawatam mu kolejno do reki kilka przedmiotow
0 wyraznie zroznicowanej fakturze, pytajac, czy chce,
zeby go tym masowac. Poczgtkowo Olek odrzucat kaz-
dy podany przedmiot natychmiast po jego podaniu.
Z czasem zauwazytam, ze pociera przez moment rekg
o szorstkg rekawice, zaczetam wiec wydtuzac stopnio-
wo stymulacje z jej uzyciem. Stopniowo, bardzo powo-
li wprowadzatam w ten sposob nowe bodzce dotyko-
we, rozszerzajgc tez obszar stymulacji na cate ciato.
Szczegolnie duzo uwagi przyktadatam do stymulaciji



okolicy ust, zasiegajac kilkakrotnie w czasie trwania te-
rapii konsultacji logopedy.

Olek od poczatku przejawiat silne zapotrzebowanie
na bodzce przedsionkowe. Jednak z powodu niepew-
nosci grawitacyjnej, ograniczonej swiadomosci wtasne-
go ciafa i stabego przystosowania posturalnego trudno
byto zorganizowac¢ dostepne i akceptowane przez nie-
go ¢wiczenia. Takze i to powolutku udato sie przezwy-
ciezy¢ i pod koniec naszych spotkan Olek potrafit:

¢+ biegac, trzymajgc mnie za reke;

¢ zeskakiwaC z podwyzszenia, trzymajgc mnie

Za rece;

¢+ podskakiwaC obunoz na batucie, trzymajgc

sie poreczy;

¢ bujacC sie w przdd i tyl, siedzac okrakiem na

koniku zawieszonym tak, by nie dotykat noga-
mi ziemi, jesli trzymat sie rekami lin lub ja sie-
dziatam za nim;

¢ jezdzi¢ na deskorolce w siadzie, ale tyko po-

pychany lub ciggniety przeze mnie i w wolnym
tempie.

Jego ulubionym zajeciem byto bieganie i bujanie na
koniku, podczas ktérego wprowadzatam wiele bodz-
cow dodatkowych: stuchanie odgtosow, ¢wiczenia
orientujgce w schemacie ciata, stymulujgce umiejetnos¢
przekraczania osi srodka, rytmizujgce oraz zabawy pa-
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luszkowe, najbardziej przez Olka lubiane, w ktérych
Z entuzjazmem antycypowat moment kulminacyjny.

Wszystkim c¢wiczeniom towarzyszyty moje ko-
mentarze stowne. Nazywatam czesci ciata chtopca,
wykorzystywane sprzety, wykonywane czynnosci. Za-
dawatam pytania, werbalizowatam swoje zadowole-
nie, zdziwienie, rado$¢. Staratam sie tez zachecac Ol-
ka do podejmowania dialogow ruchowych, co jednak
nie zawsze sie udawato.

Lubiang i chetnie podejmowang przez Olka aktyw-
noscig byto wspolne ,muzykowanie”, do ktérego wy-
korzystywalismy bebenek, tamburyno, grzechotki, pu-
detko akustyczne, dzwonki oraz samodzielnie przygo-
towane pojemniki wypetnione roznymi materiatami
i dla wzmocnienia efektu oklejone materiatami o roznej
fakturze. Z radoscig zauwazytam, ze po pewnym cza-
sie Olek sam wybierat sobie instrumenty i korzystat
z nich w sposob dla nich wtasciwy. Najtrudniejszym do
realizacji elementem zatozonego planu byto rozszerze-
nie wachlarza akceptowanych bodzcéw wechowych.
Po kilkunastu prébach Olek przestat niepokoic sie, gdy
uzywatam w sali kominkdw aromaterapeutycznych
o bardzo delikatnych zapachach. Jednak proby poda-
nia bodzca wechowego bardziej intensywnego lub
z bliskiej odlegtosci za kazdym razem konczyly sie
przerwaniem interakcji, wzmozonym niepokojem,
a nawet zachowaniami autoagresywnymi.
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Kazde zajecia konczylismy wspolnym stuchaniem
muzyki. Olek najbardziej lubit, gdy w tym czasie ma-
gnetofon stat na tyle blisko nas, ze mogt przyktadac
rece i twarz do jego gtosnikow i odbierac wibracje. By-
ta to dla chtopca nagroda za prace oraz znak, ze spo-
tkanie dobiega konca.

Moja praca z Olkiem trwafa dwa lata. Z radoscia,
a czasem ze zdumieniem zauwazatam, jak nabierat on
nowych umiejetnosci i poprawiato sie jego ogolne funk-
cjonowanie. Podobne obserwacje mieli rodzice oraz oso-
by pracujgce z chtopcem w przedszkolu. Za najbardziej
spektakularne osiggniecia Olka wszyscy uznalismy:

¢ zauwazalne cho¢ wcigz nie catkowite wycisze-
nie stereotypii ruchowych;

¢ poprawe wzorca postawy i chodu;

+ lepszg orientacje w schemacie ciata: Olek
umie pokazac gtowe, nos, uszy, brzuch, rece,
nogi, ale tez plecy, fokcie i kolana; coraz cze-
Sciej reaguje tez na polecenia, typu: daj reke,
wytrzyj buzie;

+ tatwiejsze wykonywanie przez rodzicow co-
dziennych czynnosci pielegnacyjnych, takich
jak mycie, ubieranie, czesanie;

+ systematyczne rozszerzanie sie jadtospisu Ol-
ka, cho¢ w dalszym ciggu nie potrafi on gryz¢
ani przetyka¢ pokarmow statych.
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Rodzice chtopca, zacheceni widoczng poprawg
jego funkcjonowania, zdecydowali sie kupi¢ do domu
kilka sprzetow. Wspolnie ustalilismy, ze powinny to
bycC: batut, niski fotel bujany oraz duza pitka kolczatka
| pare drobnych rzeczy do stymulacji dotykowej.
Sprzety te znajdujg sie w statych miejscach w pokoju
chtopca i moze on samodzielnie z nich korzystac. Ro-
dzice zauwazyli, ze robi to, zwtaszcza gdy jest niespo-
kojny, i sami proponujg mu stymulacje sensoryczng
w trudnych momentach.

W dalszym ciggu utrzymujemy kontakt i od cza-
su do czasu spotykamy sie, zebym mogta poobser-
wowac Olka i zaproponowaé rodzicom nowe formy
stymulacji lub pomoce. Niedawno Olek odwiedzit
mnie w sali, gdzie zawsze ¢wiczylismy. Kiedy rozma-
wiatam z rodzicami, zauwazytam, ze Olek usiadt na
materacu i pokazywat r6zne czesci ciata, tak jak to
zawsze robilismy w czasie stymulacji dotykowej,
a nastepnie odszukat wiszgcego nad materacem ko-
nika, usiadt na nim i — bujajgc sie — wykonywat ele-
menty najczesciej przerabianych przez nas ¢wiczen.
Na koniec zadowolony z ,odbytych zaje¢” podszedt
do mamy i byt gotowy do wyjscia. Bytam z niego na-
prawde dumna.

Praca z Olkiem byta dla mnie wyzwaniem, ale tez
doswiadczeniem niezwykle satysfakcjonujgcym. Prze-
konatam sie, ze takze w przypadku dzieci z gteboka
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niepetnosprawnoscig intelektualng praca metodg inte-
gracji sensorycznej przynosi efekty w postaci popra-
wy funkcjonowania, jesli nie zapomni sie¢ 0 pewnych
zasadach:

L 4

14

w czasie zajeC dziecko musi czucC sie bezpiecz-
ne;

ocena zmystowego funkcjonowania dziecka
jest ptynna i ulega statemu pogtebianiu i mo-
dyfikowaniu;

trzeba by¢ wyczulonym na sygnaty wysytane
przez dziecko i podgzac za nimi;

czas koncentracji uwagi jest zazwyczaj bar-
dzo krotki, dlatego stymulacja powinna prze-
biegaC w krotkich, ale powtarzajgcych sie se-
kwencjach;

wskazane jest nazywanie wszystkiego, co sie
dzieje i opowiadanie o tym, nawet gdy wydaje
sie, ze dziecko nie korzysta z komunikatow wer-
balnych;

nowe aktywnosci i bodzce nalezy wprowa-
dzacC bardzo powoli i ostroznie, uwaznie ob-
serwujgc dziecko;

konieczna jest wspotpraca z rodzicami i inny-
mi osobami z otoczenia dziecka, ktore beda
dostarcza¢ nam informacji o zmianach w jego
codziennym funkcjonowaniu.



Edukacja dzieci
niepetnosprawnych w Polsce,
bariery i szanse

Agnieszka Fabisiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflo-
logicznym PZN w Warszawie

31 stycznia i 21 lutego 2012 roku w Warszawie od-
byty sie dwie konferencje dotyczace edukacji dzieci
niepetnosprawnych w Polsce. Pierwsza z nich doty-
czyta finansowania edukacji, zorganizowana byta
przez Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika
Uczniéw Niepetnosprawnych oraz Stowarzyszenie
NIE-GRZECZNE DZIECI. Druga miata miejsce w Insty-
tucie Pracy i Spraw Socjalnych i byta kolejng debatg
z cyklu ,Prawno-instytucjonalne rozwigzania na rzecz
rodzin z dzieCmi niepetnosprawnymi”. Dotyczyta
szans i barier w edukacji dzieci niepetnosprawnych.

Obecnie na etapie ksztatcenia przedszkolnego do
placowek ogolnodostepnych uczeszcza okofo jedne-
go procentu dzieci niepetnosprawnych, a do integra-
cyjnych osiemdziesigt procent. W ciggu ostatnich
dziesieciu lat tendencja ta ulegta zmianie, w 1995 ro-
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ku osiemdziesigt procent dzieci niepetnosprawnych
uczeszczato do przedszkoli specjalnych. Na poziomie
szkoty podstawowej jest dzis podobnie jak w przed-
szkolach - szescdziesigt procent dzieci uczy sie
w szkotach lub oddziatach integracyjnych, okoto
trzech procent w ogdlnodostepnych. Sytuacja zmie-
nia sie na etapie gimnazjum i szkoty sredniej. Piec-
dziesigt pie¢ procent niepetnosprawnych gimnazjali-
stow wybiera szkoty specjalne, okoto czterech pro-
cent — ogolnodostepne. Jesli chodzi o licea ogolnodo-
stepne, uczniowie wolg szkoty integracyjne, natomiast
w przypadku licedw profilowanych — specjalne. Wyni-
ka to prawdopodobnie z tego, ze szkoty specjalne sg
lepiej dostosowane do potrzeb uczniow niepetno-
sprawnych, a podejscie do ucznia bardziej zindywidu-
alizowane. Wedtug statystyk na dwadziescia piec pro-
cent uczniow niepetnosprawnych w liceach ogolno-
dostepnych, uczniowie stabowidzacy stanowig okoto
dziewiec€ i pot procent, niewidomi — jeden procent. Co
ciekawe, w ciggu ostatnich trzech lat liczba studentow
niepetnosprawnych wzrosta z jednego tysigca dzie-
wieciuset do dwudziestu oSmiu tysiecy, z czego osiem
| cztery dziesigte procent to studenci niewidomi (dwa
tysigce trzysta piecCdziesigt siedem osob). Widzimy
wiec, ze na wczesnym etapie edukacji rodzice wybie-
rajg dla dzieci niepetnosprawnych placowki integra-
cyjne i ogolnodostepne, ktdre sg najblizej domu. Na-
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tomiast mtodziez wybiera szkolnictwo specjalne, kto-
re jest dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci.
Najwiekszy odsetek ucznidow niepetnosprawnych
w szkotach ogolnodostepnych notowany jest na wsi,
wynika to z tego, ze rodzice nie majg wyboru, ponie-
waz w najblizszej okolicy nie ma placowek integracyj-
nych lub specjalnych. Badania wykazaty, ze w roku
2010 w dwaoch trzecich szkdt ogolnodostepnych nie
byto w ogole dzieci niepetnosprawnych. Zwigzane jest
to miedzy innymi z tym, ze spoteczenstwo, niestety,
nie jest przyzwyczajone do integracji z osobami nie-
petnosprawnymi. Poza tym duzy wplyw na te sytuacje
ma sposob finansowania realizacji zalecen z orzeczen
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego uczniow z niepet-
nosprawnoscig w szkotach. Mimo ze Ustawa o syste-
mie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku gwarantuje
uczniom niepetnosprawnym dostep do edukacji
w roznych typach placoéwek na roznych etapach edu-
kacji oraz godziny zajec rewalidacyjnych, mechanizm
finansowania tej edukacji nie dziata prawidtowo. Pie-
nigdze na edukacje dzieci niepetnosprawnych trafiajg
do jednostek samorzgdu terytorialnego i czesto w nie-
wielkim stopniu przekazywane sg do szkot na zaspo-
kojenie zwiekszonych potrzeb edukacyjnych niepet-
nosprawnych uczniow. Problemem nie jest konstruk-
Cja przepisow prawnych, ktore sg jednymi z lepszych
w Europie w tym zakresie, ale brak odpowiedniego
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nadzoru i efektywnego egzekwowania zapisow usta-
wy. Sprawia to, iz rodzice sami muszg starac sie o za-
pewnienie zindywidualizowanego wsparcia i faktycz-
nej realizacji zalecen z orzeczenia. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej proponuje w takich sytuacjach zgta-
szanie sprawy do sgdu. Niestety, jest to rozwigzanie
najczesciej teoretyczne. W praktyce rodzice nie robig
tego, poniewaz nie sg w stanie zgromadziC niezbed-
nej dokumentacji, nie posiadajg odpowiedniej wiedzy,
a przede wszystkim nie chcg naraza¢ swojego dziec-
ka, ktdre uczeszcza do nieprzychylnej mu placowki.
Dlatego tez rodzice stajg sie bezradni wobec proble-
mu. Zazwyczaj konczy sie to rezygnacjg z pracy jed-
nego z rodzicow, przewaznie matki, by petnic¢ role te-
rapeuty, nauczyciela wspomagajgcego dla wtasnego
dziecka. Rodzice sami walczg o to, by ich dziecko
miato zapewnione zajecia rewalidacyjne, szukajg wo-
lontariuszy, sami finansujg zajecia lub przenoszg
dziecko do placowki specjalnej. Badania wykazuja, ze
jest to nie tylko niekorzystne dla dziecka niepetno-
sprawnego i jego rodziny, ale takze dla gospodarki
kraju. Zwiekszenie efektywnosci dziatan systemu edu-
kacji poprawitoby jakos¢ zycia osob z niepetnospraw-
noscig i ich rodzin, a takze przyniostoby oszczednosci
dla panstwa. Rodzice nie musieliby rezygnowac z pra-
cy (ptaciliby podatki i wszelkie sktadki), a dzieci miaty-
by szanse uzyskacC wyksztafcenie i prace w przyszto-
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Sci, chociazby za minimalng ptace. Aby sytuacja ta
poprawita sie, niezbedny jest monitoring i ewaluacja
istniejgcych rozwigzan, ktdre w teorii sg dobre. A tak-
ze wsparcie mediacyjne rodzicow, ktérzy w sytu-
acjach konfliktowych z placéwka, do ktorej uczeszcza
ich niepetnosprawne dziecko, bojg sie reagowac.
Oprocz przyczyn finansowych, zalecenia znajdu-
jace sie w opiniach poradni psychologiczno-pedago-
gicznych nie sg realizowane takze z innych powodow.
Czesto informacje zawarte w dokumentacji sg za ma-
to czytelne dla nauczycieli lub jest ich za duzo. Zdarza
sie, ze sg one zbyt ogolne, niedoktadne i najczesciej
szablonowe, nie odnoszace sie do konkretnego ucz-
nia. Poza tym uczniowie niepetnosprawni trafiajgcy do
placowek ogolnodostepnych borykajg sie z barierami
architektonicznymi, brakiem dostosowanych pomocy
dydaktycznych, sprzetu rehabilitacyjnego i specijali-
stow lub zbyt matg ich liczbg. Zajecia rewalidacyjne
odbywajg sie w za duzych grupach lub kilka godzin
po lekcjach. Nauczyciele przedmiotowi nie majg wie-
dzy na temat sposobow pracy z uczniami z niepetno-
sprawnoscig i nie realizujg zalecen poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Na szczescie szkoty integra-
cyjne coraz bardziej otwierajg sie na uczniow z niepet-
nosprawnoscig i czesciej wprowadzajg modyfikacje
programoOw nauczania tak, aby byty dostepne dla
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
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i chetniej wspotpracujg z rodzicami. Nauczyciele do-
ksztatcajg sie, stosujg r6znorodne metody nauczania
| starajg sie dostosowac¢ do mozliwosci uczniow nie-
petnosprawnych.

Sytuacja uczniéw z niepetnosprawnosécig w Pol-
sce nie jest fatwa, a system, niestety, nie spetnia ocze-
kiwan, jednakze dziatalnos¢ wielu szkol integracyj-
nych pozwala optymistyczniej spojrzeC w przysztosc.
Warto tez wiedzie¢, ze mozna o te sprawy walczyc.
Oprécz sgdow takze mozna zwrdcic sie o interwencije
czy wsparcie do Rzecznika Praw Dziecka, ktory odpo-
wiada réwniez na prosby anonimowe za posrednic-
twem:

¢ poczty elektronicznej rpd@brpd.gov.pl,

+ tradycyjnej — Rzecznik Praw Dziecka,
ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa,

+ telefonicznie (22) 583-66-00 lub

+ osobiscie od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8.15-16.15 (po wczesniejszym umaowieniu
wizyty tel. (22) 583-66-00 lub 800-12-12-12).

Wiecej informacji na stronie www.brpd.gov.pl

(Zdjecie lwona Optutowicz)

21



Nauczyciel

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik Osrodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN ,,Homer” w Bydgoszczy

Usmiech dziecka jest jak poczatek promienistego dnia,
kiedy naraz wszystko staje si¢ swiattem, cieptem i pelnia.

R. Leonhardt

Edmund Oses przepracowat w za-
wodzie nauczycielskim czterdzie-
sci pieC lat, w tym trzydziesci
szes¢ — od 1958 roku — w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci Nie-
widomych im. Synéw Putku
w Owinskach.

Chodzit do szkoty, po-
magat w matym gospodar-
stwie w Kazmierzu koto Sza-
motut. W dniu absolutorium
zmart mu ojciec, ktory jako
zotnierz w 1939 roku zostat
wziety do niewoli i wystany do
Niemiec na przymusowe roboty.
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W czasie przestuchan wybito mu jedno oko, a na dru-
gie stabo widziat. Stgd zainteresowanie syna niewido-
mymi i niedowidzgcymi. Powotanie jest ,esencjg zy-
cia”. Méwi o swoim powotaniu nauczycielskim, o tym,
ze kocha dzieci, ze traktuje je jak ,swoje dzieci”. Jest
wrazliwy na ich niedole, zwlaszcza tych matych, bez-
bronnych. Czesto w nocy — podczas dyzuru — styszy
wofanie: ,Ja chce do mamy”.

Znam te odczucia z wtasnej biografii. Spedzitam
w Owinskach — gdy powstawat Zaktad dla Niewido-
mych Dzieci w latach 1946-1948 — dwa lata, oderwa-
na od matki, do ktdrej bytam szczegolnie przywigza-
na. Pierwsze rozstanie na diuzej z rodzinnym domem
byto dla mnie dzieciecg tragedig. Wies inaczej pach-
niata, batam sie psa, kota. Miatam dtugie warkocze,
ale nie potrafitam ich sama zaplata¢. Miatam dziewie¢
lat, robifa to za mnie mama. | to wotanie ,ja chce do
mamy”, o ktérym pisze E. Oses, tylko nie przed bra-
ma szkoty, ale na dworcu kolejowym w Owiniskach.
Do tych mieszkajacych w Poznaniu przyjezdzali go-
$cie co tydzien, do mnie, niestety, nie. E. Oses pisze:
,Przezywatem wraz z dzieCmi ich dramaty, gdy nikt
do nich nie przyjechat. Niedowidzgcy godzinami
wpatrywali sie w bramy, niewidomi nastuchiwali gtosu
krokow bliskiej osoby”. Podobnie byto ze mng w dzie-
cinstwie. Znatam nadwarcianskie fgki i lasy, o ktorych
pisze E. Oses, bo po nich biegatam w grupie wycho-
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wawczej. Tu zbieratam szczaw do kuchni na zupe,
pachngce konwalie, fubin, tu puszczatam wianki
W noc swietojanskg i wybrana zostatam do recytacji
wiersza:

Ojczysta, Swieta mowo
Niby tancuchem zlotym
Wiaze nas twoje sfowo.

Tu — pod kierunkiem ks. proboszcza, Antoniego
Piotrowskiego, zastuzonego dla parafii — zostatam
przygotowana do | Komunii Swietej, a potem do bierz-
mowania. Tu w Owihskach miatam swoich nauczycie-
li: niewidomego prof. muzyki — Leona Gronka, ktory
uczyt mnie podstaw pisma brajla (szto to z oporem);
ulubionego przez wszystkich ucznidw — Dionizego
Abramowicza; mojego wychowawce klasy — Francisz-
ka Sokotowskiego.

W latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku Ed-
mund Oses byt dyrektorem Osrodka w Owinskach.
Stworzyt — jak pisze — pierwszg druzyne ,nieprzetarte-
go szlaku” wsrod niewidomych. Aby lepiej poznac
Swiat ciemnosci uczniow, poruszat sie po wytyczo-
nych sobie trasach bez zapalonego swiatta. Jego dru-
zyna harcerska nosita nazwe ,Brajlacy”. Tak tez zaty-
tutfowal rozdziat swej ksigzki: ,tzy niedowidzenia’,
z ktorg chce szerzej zapoznac.
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Pierwsze trzy miesigce pracy nauczycielskiej byty
dla niego torturg. Bat sie o bezpieczenstwo dzieci.
Prowadzit atrakcyjne zabawy terenowe, np. w chowa-
nego w lesie i na fgce, skakania przez rowy z rozbie-
gu, zeskakiwania do zwirowni, pokonywania strumyka
po linie zawieszonej na drzewach po obu jego brze-
gach, wchodzenia na drzewa, jazdy na tyzwach, zdo-
bywania zimg szczytow gorskich (najwyzszy miat
1050 metrow n.p.m). Jak pisze: ,Zapadalismy sie
w gteboki snieg po szyje. Podziwiatem ich hart i nie-
zwyktg wytrwatos¢ — dzieci majgce na co dzieh ogra-
niczony ruch, zadne przygod garnety sie do tych za-
je€”. Uczyt ich tez tanca. Umiejetnosc jak znalazt w to-
warzystwie dorostych.

Formy pracy z niewidomymi harcerzami opisat
w ksigzce: ,Blizej nieba” (Wydawnictwo sw. Wojcie-
cha w Poznaniu w 1997 r., 297 stron). Zamiescit w niej,
np. opis nocy wigilijnej w lesie z harcerzami. Mtodziez
z Owinsk pod jego kierownictwem, na zaproszenie
wtadz francuskich, zwiedzata miasta Alzacji, uczestni-
czyta w spotkaniu z papiezem Janem Pawtem I
w Strasburgu.

Przechodzgc na emeryture, dzielit sie swoimi
przezyciami. Napisat jedenascie ksigzek. Sg to mie-
dzy innymi: ,Pokton tej ziemi” — rok 2001; ,Trzesawi-
sko” — rok 2003; ,Jajowate szczescie”; JSwit w kruz-
gankach Owinsk”; ,W cieniu kazmierskiego kosciofa”;
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,Kozioteczki-fraszeczki” — rok 2004. Wszystkie wyda-
ne w Poznaniu.

Ksigzka ,tzy niedowidzenia” (dofinansowana
przez Urzgd Marszatkowski Wojewoddztwa Wielkopol-
skiego w Poznaniu, wydana przez Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom Niewidomym i Stabowidzgcym ,Byc¢
potrzebnym”) zostata poswiecona absolwentom Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Nie-
widomych w Owinskach k. Poznania.

Ksigzka zawiera nastepujgce rozdziaty: Od auto-
ra, Brajlacy, Dziecina, Nauka postrzegania, tzy niedo-
widzenia, Opadajgce powieki, Nadzieja, List do Ma-
ryski, O tym nalezy pamietac.

Uczniem E. Osesa w latach 1960-64 byt Marek An-
drawszewski, ktory mowi o nim — kochany nauczyciel,
godny szacunku. To on wydrukowat w brajlu nie dla ce-
low komercyjnych kilka egzemplarzy tej ksigzki. Jeden
mam przed sobg. Zadaniem jej jest podzielenie sie do-
Swiadczeniem i wiedzg praktyczng w zakresie naucza-
nia i postepowania z dzieCmi niedowidzgcymi uczacy-
mi sie w szkotach ogolnodostepnych i integracyjnych.

Jak wykazaty kontakty ze szkotami poznanskimi
i nie tylko, w ktorych uczg sie takie dzieci, trudnosci sg
duze. Ksigzka jest adresowana do nauczycieli, ktorzy
czesto majg pierwszy kontakt z dzieCmi z problemami
stabego wzroku i stagd popetniane przez nich bitedy,
oraz do rodzicow, ktorzy tez uczg sie problemow, po-
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trzeb i mozliwosci samych dzieci, tych bardziej doro-
stych. Ksigzka zaopatrzona zostata w rysunki Maryski
— bohaterki opowiesci uczniow szkoty nr 68 w Pozna-
niu. Jej wartos¢ polega na tym, ze jest oparta na au-
tentycznych wydarzeniach. Maryska pochodzi z na-
uczycielskiej rodziny poznanskiej. Ojciec — nauczyciel
akademicki wyzszej uczelni technicznej, matka — uczy
w szkole podstawowej. Ma brata Mariana.

W diagnozie zdrowotnej wymieniono: obwodowe
zwyrodnienie siatkdwki obu oczu, krotkowzrocznosc¢
obu oczu, niezborno$¢ nadwzroczna obu oczu -
astygmatyzm, fragmentaryczny deficyt stuchu.

Maryska uczeszczata do przedszkola. Byta dziec-
kiem zywym, ruchliwym, radosnym, ambitnym. Chwa-
lonym przez pracujgce tam panie, ktére jednak musia-
ty hamowac jej wyczyny w trosce o zachowanie bez-
pieczenstwa dziecka. Pracowata z nig rowniez mama
w domu, czytajgc gtosno i proszgc o opisanie oglada-
nych obrazkow.

Dato to pozytywne wyniki w przysziosci. Zaczeta
uczeszczaC do pierwszej klasy szkoty integracyjne;.
Tempo pracy dla niej narzucone przez panig byto za
szybkie — nie nadgzata. Miata trudnosci z rozpozna-
niem ksztattu liter wskutek niedowidzenia. Poradnia
skierowata jg do specjalisty Edmunda Osesa, ktéry
prowadzit z nig indywidualng rewalidacje przez cztery
lata, od klasy drugiej do szOste.

27



tatwo nawigzali ze sobg przyjazny, radosny kon-
takt, ktory trwat do konca wspotpracy. Wychwytywat
jej braki, pomagat w ich likwidacji, byty rozmowy, ele-
menty zabawy, rymowanki, ktore tak bardzo lubita, by-
to miganie: palcami, dtonmi i piesciami, by wyjasni¢
zawitosci jezykowe, np. zmiekczenia liter, ktore na po-
czatku sprawialy jej trudnos¢. ,Moim zadaniem byto
nauczenie dziecka korzystanie ze wzroku w warun-
kach astygmatyzmu. Przy okazji mierzytem sie z obja-
wami dysgraficznymi i dyslektycznymi. Maryska na-
uczyfa sie czyta¢ z podrecznikow szkolnych. Na za-
wsze odrzucilismy lupy. Jej zwyciestwem jest dorow-
nanie, a nawet przescigniecie rowiesnikow. Do tej po-
ry gorowata nad nimi sprawnoscig fizyczng, przewyz-
szajgc nawet chfopcow w pitce noznej”.

W pigtej klasie otrzymata od rodzicow komputer,
ktorym chetnie sie postugiwata, grata na nim. Btedem
niedowidzacych, nie tylko dzieci, ale tez dorostych,
jest ukrywanie przed otoczeniem wady wzroku. Nie
chcg sie wyrdzniaCc od rowiesnikow innym, gorszym
wzrokiem. Na dalszg mete nie jest to mozliwe, wiele
spraw utrudnia; czasem, gdy chodzi o zatrudnienie,
zatajajg przed szefem nawet powazne wady wzroku.
Wykrycie tego faktu ma przykre konsekwencje.

Cennym jest to, ze E. Oses, mimo ze juz z sobg
nie wspotpracowali, nadal interesowal sie swojg
uczennicg Maryskg. Jego pomoc okazata sie szcze-
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golnie potrzebna, gdy nastgpit u niej kryzys przy zmia-
nie szkoty — przejsciu do nieznanego gimnazjum. Za-
czeta nauke pozniej, po rozpoczeciu roku szkolnego
z powodu pobytu w szpitalu. Zawiodta dtugoletnia
przyjaciotka Ania, ktéra zamiast pomocy w nadrobie-
niu zalegtosci, odsunetfa sie od Marysi, znalazta nowe
grono kolezanek. Marysia nie umiata sprostac sytuacii,
btgdzita, nie mogac sie odnalez¢ w duzej szkole, trafic
do gabinetu, a nawet petli autobusowej na osiedlu. Po-
wiadomiony przez matke o kfopotach corki grozacych
zatamaniem psychicznym Marysi, E. Oses wkroczyt,
rozpoczynajgc od upokarzajgcej dla niego rozmowy
ze szkolnym pedagogiem. Oczekiwat dialogu pedago-
gicznego, a otrzymat rozbiezne wypowiedzi.

,opojrzatem na Maryske, ktérg zapamietatem ja-
ko dziecko radosne, zawsze ruchliwe i usmiechniete.
Ogarnat mnie lek na jej widok. W zakamarkach szkol-
nego labiryntu podczas duzej przerwy siedziata pod
Sciang z tokciami opartymi na kolanach, twarz miata
skierowang w podtoge. Petna smutku i pokornego za-
tamania. Ta nieruchoma, spizowa posta¢ zatrzymata
mnie na chwile. Statem w miejscu wpatrzony w mojg
Maryske, z ktorg przezytem tyle szczesliwych dni, tak
wiele radosci. Tragizm pieknych, duzych oczu, ujrza-
tem tragizm dzieciecej niedoli. Maryska nigdy nie na-
rzekata. Zawsze petna ambicji, walki o postep kazdej
szkolnej oceny”.
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Nawigzat kontakt z polonistkg Marysi, ze szkol-
nym psychologiem, ktory pozyskat dla niej pomoc ze-
spotu klasowego. Dziewczynki odprowadzaty jg do
autobusu po zakonczonych lekcjach. Panie pierwszy
raz zetknety sie z niedowidzgcym dzieckiem. Nie mia-
ty w tym zakresie zadnej wiedzy.

Problemem dla Marysi byta nadmierna liczba za-
dawanych zadan, brak czasu na kartkowkach. W kon-
cu zaadaptowata sie w nowej szkole, zapisata do kot-
ka teatralnego i na dodatkowe zajecia sportowe, by
miecC ruch.

W liscie do niej pisze: ,Chciatem, bys ¢wiczyta
wzrok i spostrzegawczos¢, bo te umiejetnosci sg
w zyciu bardzo potrzebne”.

Uczyt tez inne dzieci niedowidzgce. Buntowniczy
Kubus Jechorek powiedziat mu: ,Pan jest moim przy-
jacielem!”. Uznat te stowa za najwazniejszg nagrode
otrzymang od dziecka.

Za najwazniejsze odznaczenie na swiecie uznat
Order Usmiechu przyznawany przez dzieci. Otrzymu-
jac go, przyrzekt: ,Naprzeciw wichrom i burzom niesc
dzieciom radosc¢”. ,,Radosc jest potrzeba, sitg i warto-
Scig zycia”. (J.Keppler)

Podaje w ksigzce inne przykiady wspotpracy
z niedowidzgcymi, np. Agnieszkg Sukiennik, Iwong
Dolatg, ktora studiuje dwa fakultety, Stanistawg Jusz-
kiewicz, ktéra ma w swoim dorobku kilka ksigzek i na-
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grod za twoérczoéé literackg. Sg to dawne uczennice
Osrodka w Owinskach. Szkoda, ze nie dowiedzieli-
Smy sie o dalszych losach opisywanych osob. Dla
czytelnika bytoby ciekawe, jak sobie poradzity z tylo-
ma trudnosciami i co w zyciu osiggneli.

Kontakt z absolwentem jest konieczny. Moznosc¢
uzyskania wsparcia od dawnej szkoty, w ktorej spedzi-
to sie tyle lat, pomoc, rada, jak rozwigzac problem, sg
bardzo istotne dla bytych uczniow, ktérzy przeciez
nam zawierzyli. Wzorcowo rozwigzat to Osrodek w La-
skach, powotujgc specjalny wydziat ds. absolwentow,
do ktorego mozna sie ze wszystkim zwracac.

Dla nauczycieli szczegolnie przydatny moze oka-
zac sie rozdziat ,O tym trzeba pamietac”.

Niedowidzgcy odrzucajg wszystko to, co ich rozni
od innych, np. zeszyty z pogrubiong linig i kratka, Iu-
py. Podreczniki o zmniejszonym druku postrzegane
sg z ogromnym wysitkiem ostabionego wzroku. Im
starsza klasa, trudniejsze zadania, tym wiecej pracuja,
po kilkanascie godzin.

Apeluje do nauczycieli: rozmawiajcie z rodzica-
mi i z uczniami. Prosze o zrozumienie dla niedowi-
dzgcych, o wydiuzenie czasu na kartkowkach, albo
zmniejszenie liczby zadan, tematow, ustne przepy-
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tanie ich odpowiedzi. Ambitni nie bedg narzekac,
na nic sie skarzyC, a konczag odrabianie lekcji po
pofnocy. Nie zadawajcie pytan ponad mozliwosci
ich postrzegania. Stawiajcie uczniom niedowidza-
cym sprawiedliwe oceny po doktadnym sprawdze-
niu ich wiadomosci. Pozwdlcie im pracowac z wy-
przedzeniem (chodzi o czytanie lektur szkolnych),
bo czytajg wolniej, nie zdgzg w wyznaczonym ter-
minie.

Dzieci z deficytami wzroku czesto potrzebujg od-
powiedniego oswietlenia. Z dolegliwosciami wigze sie
niekiedy swiattowstret. Dziecku przeszkadza swiatto
padajgce na ksigzke, blat stolika, a nawet odblask ta-
blicy od $wiatta okiennego. Oczy niedowidzgcych me-
czg sie od czytania, zwtaszcza matych liter, ,zachodzg
mgtg”. Niedowidzenie to nie tylko okulary, ale tez inne
przykre objawy niezauwazalne dla nas normalnie wi-
dzgcych. Szczegdlnie trudne sg pierwsze tygodnie
pobytu. Dzieci bardzo przezywajg niepewnos¢ nowe-
go ,sSwiata”, przyptacajgc to czasem zdrowiem. W no-
wej sytuacji uczniowie przez niedowidzenie btgdza,
ale nie z ich winy.

Ksigzka barwnie napisana, moze byc¢ ciekawg lek-
turg dla zainteresowanych tematem. Powinna sie zna-
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lez¢ w szkolnej bibliotece i byC rozpropagowana.
,Opisywane formy pracy z mojg uczennicg nie stano-
wig wskazowek metodycznych lecz sg skrotowym za-
pisem moich metod dla dziecka” — bardzo trafnie pi-
sze E. Oses.

Rzadko piszemy o nauczycielach, a sg wsrod nas
oddani dzieciom, wiele dla nich robig, nie tylko to, co
przewidujg prowadzone przez nich zajecia. Duzo wie-
cej ponad to. Takim jest opisywany przyktad
Edmunda Osesa. ,Wszystka wiedza pochodzi z do-
Swiadczenia. Doswiadczenie jest produktem rozumu”.
(E. Kant).

Dobrze, ze zechciat sie z nami podzieli¢ swoimi
wieloletnimi doswiadczeniami wynikajgcymi z pracy
z dzieCmi. Dziekujemy za nie i za serce okazane dzie-
ciom, tak bardzo potrzebne kazdemu. ,Sprawiaj
innym radosc¢. Zobaczysz wtedy, ze radosC cieszy”.
(F. T. Vischer)
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Interdyscyplinarna, wczesna
interwencja rozwoju dziecka
niewidomego i stabowidzgcego ze
sprzezong niepefnosprawnoscig

Krystvyna Gwizdon

psycholog, kierownik Specjalistycznego Punktu Wcze-
snej Rewalidac;ji, Regionalna Fundacja Pomocy Niewi-
domym w Chorzowie

Wskazania dla wczesnej interwenciji dzieci stabo-
widzgcych w Europie wypracowane w Dortmundzie
w 2000 roku przez profesor Renate Walthes:

1. W kazdym kraju Europy wczesna diagnoza i re-
habilitacja dzieci stabowidzgcych powinna by¢ priory-
tetem.

2. Kazde dziecko, u ktorego stwierdzono uszko-
dzenie wzroku, szczegolnie dziecko ze sprzezong nie-
petnosprawnoscig, powinno mie¢ wykonang diagno-
ze medyczng oraz funkcjonalng widzenia i stuchu,
zaraz po stwierdzeniu uszkodzenia lub najpozniej do
szostego miesigca zycia.
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3. Diagnoza widzenia zarowno funkcji oka oraz
funkcji mézgowych powinna by¢ wykonana przez ze-
spot interdyscyplinarny. Gtéwny nacisk w diagnozie
powinien by¢ potozony na ocene mozliwosci widzenia
w interakcjach spotecznych, orientacji oraz czynno-
Sciach codziennych w naturalnym otoczeniu dziecka.

4. Dzieci z trudnosciami w komunikacji i w kon-
taktach spotecznych powinny by¢ uwaznie diagnozo-
wane przy udziale ich rodzicow.

5. Zarowno specjalisci zespotu wczesnej inter-
wencji, jak i rodzice powinni by¢ zobowigzani do
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przekazywania sobie nawzajem wszystkiego co doty-
czy dziecka, ktéremu chcg pomaoc.

6. W kazdym regionie kraju powinny by¢ tworzo-
ne centra diagnozy stabego widzenia oraz zespoty
wczesnej interwencji, gdzie rodzice mogg skorzystac
z pomocy wszystkich specjalistow.

7. Szkolenie zawodowe profesjonalistow — okuli-
stéw, neurologow, pediatrow, psychologoéw i innych
powinno dotyczy¢ diagnozy stabego widzenia u dzie-
Ci ze sprzezong niepetnosprawnoscig oraz implikaciji
dla rozwoju dziecka i uczenia sie.
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Misja Regionalnej Fundacji Pomocy Niewidomym
¢+ Stworzenie systemu kompleksowej pomocy
osobom niewidomym i stabowidzacym ze
sprzezong niepetnosprawnoscig z terenu wo-
jewodztwa Slgskiego, w tym: wczesnej inter-

wencji domowe;.

Organizacja wczesnej interwencji

Cel:

Zintegrowanie oddziatywan medycznych, rehabi-
litacyjnych, rewalidacyjnych, terapeutycznych w celu
pomocy dziecku i jego rodzinie.

Zasady

+ Woczesna interwencja — od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci.

+ Kompleksowa interwencja — diagnoza me-
dyczna, psychologiczna, logopedyczna, pe-
dagogiczna.

+ Interdyscyplinarna interwencja — diagnoza
umiejetnosci dziecka i odchylen rozwojowych
oraz wskazania do programu terapeutyczne-
go, jego ewaluacja i weryfikacja dokonywana
jest przez interdyscyplinarny zespot specjali-
stow.
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+ Ciggtos¢ pomocy — pomoc terapeutyczna
dziecku i rodzinie do podjecia realizacji obo-
wigzku szkolnego.

¢ Systematycznosc¢ - regularno$é wizyt, powta-
rzalnosC¢ wizyt z okreslong czestotliwoscig
W ciggu miesigca.

Adresaci programu
¢ Dzieci zagrozone niepetnosprawnoscig z gru-
py wysokiego ryzyka cigzowo-porodowego.
¢ Dzieci z zaburzonym rozwojem psychomo-
torycznym.

Zatozenia

1. Pomoc zostanie skierowana do dzieci niewido-
mych i stabowidzgcych ze sprzezong niepetnospraw-
noscig, a takze dzieci zagrozonych niedowidzeniem.

2. Pomoc dziecku bedzie swiadczona od momen-
tu zdiagnozowania problemu.

3. Ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci oraz
wiek dziecka terapia bedzie swiadczona w naturalnym
otoczeniu dziecka — domu rodzinnym lub placowce
opiekunczej, w ktorej dziecko przebywa.

4. Dziecko stanowi element systemu, jaki two-
rzy rodzina, niemozliwa jest wiec pomoc dziecku bez
uwzglednienia perspektywy rodzicow i rodziny.
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5. Rodzice, opiekunowie winni by¢ obecni w pro-
cesie terapii dziecka, wyznaczajac jednoczesnie grani-
ce interwencji terapeutycznej w ich domu.

6. Cata rodzina ma prawo do opieki psycholo-
gicznej w trakcie catego procesu terapii.

7. Dziecko ma by¢ traktowane personalistycznie
jako osoba, a nie jedynie zestawienie funkciji, ktore na-
lezy usprawniac.

8. Szczegolnie wazne jest uwrazliwienie rodzi-
cow na proces komunikacji z dzieckiem, tworzenie in-
terakcji rodzice — dziecko.

9. Problemy dziecka i rodziny powinny by¢ roz-
wigzywane w sposob interdyscyplinarny.

10. Podstawg terapii dziecka jest adaptacja oto-
czenia dziecka do jego potrzeb i mozliwosci.

11. Wiedza medyczna o rozwoju neurologicznym
| procesie widzenia u dziecka jest podstawg zatoze-
nia, iz widzenie funkcjonalne moze ulec rozwojowi po-
przez stymulacja i rehabilitacja widzenia.

Zadania

+ Diagnostyka wstepna medyczno-psycholo-
giczna.

+ Skierowanie do zespotu terapeutycznego.

¢ Uzupetnienie diagnozy kompleksowej przez
interdyscyplinarny zespot.
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¢+ Opracowanie indywidualnego programu tera-
peutycznego uwzgledniajgcego potrzeby dziec-
ka i rodziny.

+ Terapia kompleksowa prowadzona przez ze-
Spot.

+ Weryfikacja diagnozy kompleksowe,.

+ Weryfikacja programu terapeutycznego.

¢+ QOpracowanie nowych zaleceh do programu
terapii.

Aby umozliwi¢ powszechny dostep wszystkim
dzieciom z terenu wojewodztwa, konieczne byio stwo-
rzenie wczesnej interwencji w systemie filialnym.

+ Centrala: Chorzéw.

+ Filie:

Bielsko-Biata,

Rybnik,
Czerwionka-Leszczyny,
Zawiercie,

Czestochowa,

Chorzéw Grupa Dzienna.

Formy pomocy dziecku

¢ Terapia indywidualna — wizyty domowe ,,mo-
bilna wczesna interwencja”.
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¢+ Terapia indywidualna - wizyty rodzicow
z dziecmi w siedzibie placowki.

¢+ Terapia grupowa i indywidualna w grupie
dzienne;.

Kompleksowa diagnoza

Diagnoza kompleksowa prowadzona jest przez
zespot interdyscyplinarny medyczny i pedagogiczny.

Diagnostyka medyczna
1. Diagnoza okulistyczna:

*

*

*

*

*

ocena systemu wzrokowego,
badanie dna oka,

okreslenie rokowan,

wskazania do rehabilitacji widzenia,
ustalenie zalecen leczniczych.

2. Diagnoza neurologiczna:

*

ocena stanu neurologicznego, psychomo-
torycznego dziecka,

analiza badan neurologicznych,
wskazania do rehabilitacji,
analiza postepow rehabilitacji,

dobor sprzetu ortopedycznego, srodkow
pomocniczych i leczniczych.
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3. Diagnoza stanu ruchowego, wykonywana
przez fizjoterapeute, specjaliste rehabilitacji rucho-
wej, ortopede:

¢ 0ocena rozwoju ruchowego,

¢ ocena stanu narzadu ruchu,

¢ ocena uktadu kostno-miesniowego,

+ wskazania do rehabilitacji i dobo6r metody re-
habilitacyjnej,

+ wskazania dla rodzicow do pielegnacji i opie-
ki nad dzieckiem w domu,
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wskazania do nauki orientacji przestrzennej,
leczenie ortopedyczne,

dobor sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyj-
nego.

Diagnoza psychologiczna
Diagnoza jest poznaniem dziecka i jego rodziny.

*

Diagnoza jest ,prawdopodobienstwem” (pro-
fesor Michael Brambring) nie moze byc¢ przy-
pisana dziecku raz na cate zycie.

Diagnoza musi by¢ weryfikowana przynaj-
mniej dwa razy w roku.

Pierwsza wizyta w domu ma na celu rozezna-
nie sytuacji dziecka i rodziny, przedstawienie
oferty placowki, rozmowe, ,jest ktos kto jest
Szczerze zainteresowany rodzing i pomocg
dla niej”.

Kolejna wizyta wywiad, obserwacje relacji ro-
dzinnych oraz diagnoza.

Metodyka diagnozy - obserwacje kliniczne
kierowane i niekierowane, metody testowe
standaryzowane.

Diagnoza jest oceng zarbwno mocnych, jak
| stabych stron dziecka.
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Zakres diagnozy psychologicznej:

L 4

L 4

*

ocena rozwoju umystowego dziecka,

ocena rozwoju emocjonalno-spotecznego
dziecka,

ocena samodzielnosci w czynnosciach co-
dziennych,

ocena zmystu dotyku i manipulacji,

ocena lokomocji i kontroli postawy,

ocena reakcji stuchowych,

ocena komunikacji pozawerbalneji werbalnej,
okreslenie relacji dziecko — rodzice,

okreslenie potrzeb i priorytetow rodzicow -
okreslenie wspolnie z rodzicami gtownych
punktow terapii,

okreslenie zakresu pomocy i wsparcia psy-
chologicznego dla rodziny,

diagnoza neuropsychologiczna.

Diagnoza psychologiczna jest uzupetniana przez
diagnoze funkcjonalng tyflopedagoga — jest to okre-
Slenie umiejetnosci dziecka w zakresie wszystkich sfer
rozwojowych

Diagnoza widzenia
Dokonywana przez psychologa oraz tyflopeda-

goga.
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1. Ocena reakcji wzrokowych i zachowan kiero-
wanych wzrokiem:

Funkciji optyczno - fizjologicznych

Swiadomos¢ bodzca - uwaga wzrokowa - loka-
lizacja,

fiksacja — Sledzenie — akomodacja - fiksacja na-
przemienna.

Funkcji optyczno - spostrzezeniowych
rozpoznawanie — réznicowanie i identyfikacja

Funkciji interpretacyjnej
zrozumienie — roznicowanie figury i tta — dopetnia-
nie obrazu — nazywanie.

2. Ocena widzenia funkcjonalnego w:

Komunikaciji i widzeniu socjalnym
kontakt wzrokowy — zwracanie uwagi na twarz —
reagowanie na mimike — rozpoznawanie 0sob.

Orientacji przestrzennej

kieruje sie wzrokiem w schemacie ciata — w poru-
szaniu w przestrzeni bliskiej, w pokoju, w mieszkaniu,
na zewnatrz.
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Czynnosciach zycia codziennego:
koordynacja wzrokowo-ruchowa, wykorzystanie wi-
dzenia w sytuacji jedzenia, picia, mycia sie, ubierania.

Zabawie i manipulacji:

sieganie — chwyt — badanie przedmiotu — manipu-
lacja — zainteresowanie przedmiotem, obrazem, ksigz-
ka, filmem TV.

Diagnoza widzenia musi okresla¢ rodzaj obiektu,
dystans postrzegania, warunki oswietlenia.

Diagnoza logopedyczna

*
*

*
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ocena sprawnosci aparatu artykulacyjnego,
ocena oddychania,

ocena stuchu fonematycznego,

ocena umiejetnosci w zakresie jedzenia i pi-
cia,

ocena rozumienia mowy,

ocena mowy czynnej,

analiza komunikacji pozawerbalnej,

wskazania do terapii logopedycznej dla tera-
peutow, wybor sposobu komunikacii,

wskazania do éwiczen i instruktaze dla rodzi-
coOw.



Wspotpraca terapeutow z rodzicami

Najistotniejsze zatozenia lezgce u podstaw wspot-
pracy z rodzicami:

1. Pomoc dziecku musi by¢ nierozerwanie zwig-
Zzana z pomocg jego rodzinie.

2. Wspotdziatanie z rodzicami w procesie terapii
dziecka jest podstawg osiggania sukcesow rozwojo-
wych dziecka.

3. Rodzina jest systemem, majgcym zdolnosc
samoregulacji — przywracania rownowagi.

4. Konieczne jest uznanie wagi wczesnej inte-
graciji dziecka z rodzing.

5. Uznanie wiedzy rodzicow dotyczacej funkcjo-
nowania i reakcji dziecka.

6. Uznanie kompetencji specjalistow przez ro-
dzicow.

7. Uwzglednianie stanu emocjonalnego dziecka
| rodzicow, stanu ,gotowosci” dla realizacji zalecen
terapeutycznych w domu.

8. Rodzice wyznaczajg ,,granice” wczesnej inter-
wencji w domu.

9. Cata rodzina ma prawo do systematycznej
opieki i wsparcia psychologicznego w trakcie catego
procesu terapii.

10. Proces terapii musi uwzgledniaC dalszg per-
spektywe zycia i edukacji dziecka — co dalej?
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Rola terapeuty w procesie pomocy rodzinie

1. Rozeznanie sytuacji emocjonalnej rodziny —
zrozumienie wzajemnych zachowan postaw i relac;ji.

2. Rozeznanie sytuacji socjalno-bytowej-pomoc
w poprawie warunkow zyciowych.

3. Informacja o dostepnych srodkach i formach
leczenia, rehabilitacji, zaopatrzenia w sprzet i pomoce
rehabilitacyjne.

4. Pomoc w uswiadomieniu i zrozumieniu rodzi-
com wiasnych emoc;ji i postaw.

5. Obserwacja interakciji rodzice — dziecko, inter-
pretacja zachowan dziecka.

6. Trening zachowan wtasciwych, pokazac ,jak
sie bawi¢? jak komunikowac?”, prezentacja zacho-
wan modelowych.

7. Adaptacja otoczenia dziecka — przystosowanie
otoczenia w domu do potrzeb i mozliwosci dziecka
(wzrokowych, ruchowych).

8. Prowadzenie terapii i rehabilitacji w obecnosci
| przy udziale rodzicow.

9. Terapeuta jest ,0sobg wspomagajgcg” rodzine
W przywracaniu rownowagi.

Formy pomocy rodzinie
1. Instruktaze indywidualne w trakcie terapii dzieci.
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. Warsztaty grupowe metodyczne:
+ wejscie w role dziecka niewidomego,

¢ zaznajomienie rodzicow z metodami i techni-
kami pomocy dziecku,

+ budowanie kompetenciji rodzicow,
¢ wzajemne propozycje rozwigzan problemow.

3. Warsztaty terapeutyczne dla rodzin — oraz
»Swietowanie”:

¢ umozliwienie bycia w grupie ,wzajemnego
wsparcia”,
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+ ekspresja emocjonalna,

+ integracja spoteczna — nawigzywanie kontak-
tow i przyjazni,

¢+ budowanie kompetenciji rodzicow.

4. Grupa wsparcia dla mam:

+ integracja — mozliwos¢ wzajemnego poznania
sie i roztadowania napie¢, budowanie wiezi
wewnatrzgrupowej,

+ wsparcie informacyjne, emocjonalne, spotecz-
ne.

5. Turnusy rehabilitacyjne dla rodzin — zintegrowa-
nie form pomocy dziecku i rodzinie:

+ terapia indywidualna kompleksowa,
+ terapia grupowa,

¢ szkolenia warsztaty dla rodzicow,

¢+ wypoczynek i rekreacja.

Od Redakgciji: artykutem tym chciatabym rozpocza¢
cykl artykutéw dotyczacych dziatalnosci placéwek wcze-
snego wspomagania rozwoju/wczesnej interwencji dla
dzieci niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami.
Pierwszg z nich jest placowka prowadzona przez Regio-
nalng Fundacje Pomocy Niewidomym w Chorzowie.

(Zdjecia: Krystyna Gwizdon)
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Poradnia w Opolu

Katarzyna Girt

koordynator projektow, Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Opolski

Dzieki dofinansowaniu z r6znych zrodet (Urzad
Miasta Opola, Lion Club, PFRON, FIO, Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego) oraz osobistym zaanga-
zowaniu pracownikow Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Opolu powstato Centrum Rehabilitacji ,Inte-
gra” dla dzieci z dysfunkcjg wzroku oferujgce rézne
formy kompleksowej rehabilitacji (Opole, ul. Sienkie-
wicza 20/3 - oficyna). Z Centrum Rehabilitacji korzy-
sta sto piecioro dzieci z wojewodztwa opolskiego,
w tym szescdziesiecioro w sposob ciggty, w wieku
od urodzenia do szesnastego roku zycia. W przy-
padku towarzyszgcego problemom ze wzrokiem
uposledzenia umystowego z rehabilitacji propono-
wanej przez specjalistow mogg korzystac dzieci po
szesnastym roku zycia do czasu, jaki specjalista pro-
wadzacy uzna za konieczny. Z ustug oferowanych
przez Centrum mogg korzysta¢ wszystkie rodziny,
w ktorych pojawi sie dziecko z dysfunkcjg wzroku.
Zgtoszenia do Centrum przyjmuje Dziat Rehabilitacji
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przy Polskim Zwigzku Niewidomych Okregu Opol-
skim, ul. Kosciuszki 25/1, tel. (77) 44-26-116 w godzi-
nach od 8.00 do 15.00.

W centrum utworzono trzy pracownie:

1) do rehabilitacji ruchowej (integracja sensorycz-
na, duza motoryka) oraz prowadzenia muzykoterapii,

2) edukacyjng (na przyktad nauki brajla, czytania,
pisania, wykonywania prac manualnych, c¢wiczen
w zakresie matej motoryki),

3) sale doswiadczania Swiata — miejsce do sty-
mulacji sensoryczne;j.

,INTEGRA’ to miejsce, w ktérym za pomocg sze-
rokiego wyboru srodkow oddziatywania na zmysty
mozna przeprowadzacC roéznego rodzaju terapie, na-
uke i zabawy. Zajecia prowadzone sg przez nastepu-
jacych specjalistow:

+ psychologa/tyflopsychologa,
pedagoga specjalnego,
oligofrenopedagog,
tyflopedagoga,
rehabilitanta ruchu,
instruktora orientacji przestrzennej,
rehabilitanta wzroku,
surdopedagog,
muzykoterapeute.

® 6 6 6 o O o o
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Zajecia ze specjalistami prowadzone sg indywidu-
alnie oraz grupowo. Zatrudnieni specjalisci, posiadajg
odpowiednie kwalifikacje (przewaznie po dwie-trzy
specjalnosci) oraz duze doswiadczenie w pracy
Z osobami niewidomymi i stabowidzgcymi.

Realizowana kompleksowa terapia w Centrum
Rehabilitacji ,Integra” ma na celu kompensacje pozo-
statych zmystow, nauke wykorzystania resztek wzro-
ku, orientacje w matej i duzej przestrzeni, nauke sa-
modzielnego poruszania sie i samoobstuge a takze
emocjonalny i spoteczny rozwoj dzieci stabowidzg-
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cych i niewidomych oraz jak najlepszy rozwa0j dzieci
z dodatkowymi sprzezeniami.

Sprzet zgromadzony w naszych pracowniach po-
budza wszystkie zmysty: wzrok, stuch, dotyk, smak
i wech, rozwija zdolnosci intelektualne, koordynacje
ruchowg i orientacje w matej i duzej przestrzeni. Zmy-
sty dzieci niewidomych i stabowidzgcych pobudzajg
efekty swietlne, dzwiekowe, motoryczne, wymuszajgc
aktywnos¢ wzrokowg, czyli ¢wiczenie pozostatych
resztek wzroku, oraz aktywnosc¢ ruchowa.

W sali doswiadczania Swiata znajduje sie miedzy
innymi kabina lustrzana z wyposazeniem. Wytozona
jest ona lustrami z przodu, z prawej i lewej strony, na-
tomiast na dole potozony jest miekki materac. Wypo-
sazona jest takze w kolumne wodng, Swiattowody
oraz lampe UV. W kabinie dziecko widzi zwielokrotnio-
ne wtasne odbicie. Lustra sg zupetnie bezpieczne, od-
porne na uderzenia. Lustrzane $ciany dajg efekt nie-
skonczonej przestrzeni. Kabina lustrzana to jedno
z podstawowych urzgdzen terapeutycznych.

Posiadamy rowniez stolik podswietlany Light Box
—to swietlna tablica dla dzieci stabowidzgcych, poma-
gajgca w poznawaniu ksztattow, figur i koloréw. Na
przedniej stronie urzadzenia znajduje sie podswietlo-
na tablica, ktora pozwala na wyrazne oglgdanie
umieszczonych na niej elementéw. Jedng z terapeu-
tycznych funkcji stolika Light Box jest to, ze dziecko
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moze rozwija¢ poczucie bodzca wzrokowego, a co za
tym idzie zrozumienie, ze moze patrzec.

Sala edukacyjna zostata wyposazona w programy,
pomoce i gry edukacyjne oraz zabawki edukacyjne do-
stosowane dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych,
sprzet multimedialny, programy edukacyjne dla dzieci
niewidomych i stabowidzgcych miedzy innymi Program
,Lilli i Gogo”. (Program nie jest dostepny na polskim
rynku. SprowadziliSmy go z Niemiec — kosztowat 700
euro). Program ,Lillii Gogo” przeznaczony jest dla dzie-
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Ci powyzej dziesigtego miesigca wieku rozwojowego,
a wiec dla dzieci, ktore co najmniej manipulujg zabaw-
kami, rozpoznajg wzrokowo niektore przedmioty z co-
dziennego zycia i znajg ich funkcje. Moze by¢ wykorzy-
stany w odniesieniu do dzieci z uszkodzonym wzro-
kiem, z zaburzeniami w rozwoju widzenia oraz dzieci
Z niesprawnoscig ztozong. W skiad programu wchodza;:
film DVD, szmaciane lalki, ksigzeczki z obrazkami, ksigz-
ka z ¢wiczeniami, gra komputerowa oraz materiaty uzu-
petniajgce — dwie duze lalki, dwie pacynki, karty z obraz-
kami, przezrocza i materiaty swietine.
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Posiadamy rowniez program Sally Mangold stuzg-
cy do nauki brajla i inne, jak Program Oregonski, N. C.
Barragi. Petne nazwy programow i sposdb zamawia-

nia sg na stronie www.pzn.org.pl. Oprécz tego sala
jest wyposazona w tablice szkolng, maszyne i drukar-
ke brajlowska, wygrzewarke i pomoce plastyczne.

W sali integraciji polisensorycznej i rehabilitacji ru-
chowej sg drabinki, zjezdzalnie, basen kulkowy, mate-
race, pitki interaktywne, bujaki, hamaki, rownowaznie,
Sciezki fakturowe i tym podobne przybory.

(Zdjecia Elzbieta Oleksiak)
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Okregi i Kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych na rzecz
niewidomych i stabowidzgcych

dzieci i ich rodzicow
w 2012 roku

Tradycja si¢ stato, ze na poczgtku roku do wszyst-
kich jednostek wojewodzkich PZN kieruje prosbe
0 nadsytanie kalendarza imprez planowanych dla
dzieci niewidomych i stabowidzgcych oraz ich rodzi-
cow. Nadestane odpowiedzi zamieszczam ponize;j.
Prosze pamigtaé, ze sg to plany i o to, czy dane przed-
siewziecie na pewno bedzie zrealizowane, nalezy do-
pytywac¢ w danej jednostce wojewddzkiej PZN.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Dolnoslgski

ul. Grunwaldzka 12b

50-355 Wroctaw

tel. (71) 322-80-15

e-mail: dolnoslaski@pzn.org.pl,
sekretariatdolnoslaski@pzn.org.pl

58



Planujemy zorganizowa¢ w okresie letnim dwa
szkolenia wyjazdowe dla dzieci wraz z rodzicami (jed-
no szkolenie dla dzieci mtodszych w wieku wcze-
snoszkolnym, drugie dla dzieci starszych). Oprocz te-
go dzieci bedg mogty skorzystaC ze szkolen indywi-
dualnych w miejscu zamieszkania, a rodzice z porad
psychologa i prawnika urzedujgcych w Okregu.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Kujawsko-Pomorski

85-090 Bydgoszcz

ul. Powstancow Wielkopolskich 33

tel. (52) 341-59-80; tel./fax: (52) 341-32-81
e-mail: kujawsko-pomorski@pzn.org.pl

Planujemy kontynuacje projektu ,Pokazmy Swiat
niewidomemu dziecku” — majgcego na celu wczesne
wspieranie rozwoju i rehabilitacji matych niewidomych
i sfabowidzgcych dzieci w wieku od urodzenia do
siedmiu lat w ich srodowisku rodzinnym. Od pieciu lat
zadaniem obejmowalismy kazdorazowo okoto piec-
dziesiecioro niewidomych i stabowidzgcych dzieci
w wieku ztobkowym i przedszkolnym oraz ich rodzi-
cow, opiekunow i nauczycieli. Program przewiduje
kompleksowg diagnoze dziecka, w oparciu o ktorg
jest konstruowany indywidualny program rehabilita-
cyjny. Realizowany jest przez roznych specjalistow
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(w zaleznosci od potrzeb indywidualnych dziecka)
w tym: rehabilitantow wzroku, psychologow, tyflope-
dagogow, logopedodw, instruktorow orientacji prze-
strzennej, czynnosci zycia codziennego, pisma punk-
towego, specjalistow komunikacji niewerbalnej — przy
aktywnym wspotudziale rodzicow, opiekundw. Dla
grupy dwudziestu osob zorganizujemy trzydniowe
szkolenie stacjonarne.

W naszym wojewodztwie rok 2012 jest obchodzo-
ny jako rok praw dziecka. Korzystajgc z tego, chcieli-
bysmy objaC wsparciem dzieci pobierajgce nauke in-
dywidualnie. Szczegolny nacisk potozymy na uspo-
lecznienie dzieci. Zadanie realizowane bedzie po-
przez organizacje spotkan integracyjnych w naszej
placowce dla dzieci i mtodziezy niewidomej i niedowi-
dzgcej, ich rodzin oraz nauczycieli nauczania indywi-
dualnego. Dzieci i mtodziez uczestniczacy w spotka-
niach integracyjnych rozwija¢ beda umiejetnosci
wspotdziatania, wspotzycia w grupie, dostosowywa-
nia wtasnych zachowan do réznych sytuacji spotecz-
nych, kontroli wtasnych emocji. Bedziemy ponadto
(wspierajgc nauczycieli) organizowac zajecia w domu
rodzinnym, zapewniajgc dostep do wszelkich pomocy
optycznych i dydaktycznych. Zorganizujemy tez spo-
tkanie dla wszystkich rodzicow dzieci nowo przyjetych
do PZN, na ktore zaprosimy nastepujgcych specijali-
stow:
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¢ rehabilitanta wzroku, ktéry omowi kwestie
usprawniania widzenia,

¢ instruktora czynnosci zycia codziennego, ktory
wskaze sposoby usamodzielniania dziecka nie-
petnosprawnego;

¢ psychologa, ktory udzieli pomocy i wsparcia
psychologicznego;

+ prawnika, ktéry omowi kwestie prawne zwigza-
ne z niepetnosprawnoscig.

Pracownicy dziatu rehabilitacji zapoznajg rodzi-
cow dzieci niewidomych i stabowidzacych z ofertg re-
habilitacyjng i edukacyjng wszystkich podmiotow
dziatajgcych na rzecz niepetnosprawnych; rodzice
otrzymajg opracowany przez nas informator, w ktérym
omawiamy wyzej wymienione kwestie.

W czasie wakacji zorganizujemy dwutygodniowe
kolonie dla naszych dzieci, we Wtadystawowie,
w Osrodku ,Pomorzanka”. W planach mamy réwniez
warsztaty pokoleniowe z zakresu fotografii cyfrowe;
oraz kurs komputerowy dla dzieci w wieku szkolnym
wraz z rodzicami. Ubiegac sie bedziemy o srodki na
wyposazenie niewidomych i stabowidzgcych dzieci
rozpoczynajgcych nauke szkolng w wyprawki szkol-
ne, pomoce edukacyjne przydatne przy realizacji obo-
wigzku szkolnego.
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Wszystkie nasze zamierzenia urealnig wyniki kon-
kursow, w ktorych ztozylismy wnioski o dofinansowanie.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Kujawsko-Pomorski

Koto PZN

Grudzigdz

ul. Kalinowska 80

tel. 56 462 44 73

czynne: poniedziatek, sroda, pigtek od 10.00 do 14.00

Koto PZN w Grudzigdzu zrzesza trzydziescioro
dwoje dzieci w wieku od dwoéch do szesnastu lat.
Wszystkie dzieci objete sg edukacjg przedszkolng
i szkolng, dwadziescioro oSmioro w miejscu zamiesz-
kania, a czworo — w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych im. L. Braille’a w Bydgoszczy.

Zarzad Kota prowadzi od kilku lat zadanie pn.:
,Rehabilitacja podstawowa dla os6b niewidomych
i podopiecznych dzieci”. W ramach zadania prowa-
dzone sg zajecia z nauki pisma Braille a oraz orienta-
cji przestrzennej. W zajeciach bierze udziat dwana-
$cioro dzieci. Szkoleniem objeto dzieci oraz rodzicow
a takze osoby nowo przyjete do PZN, ktére wymaga-
ja natychmiastowej pomocy. W 2011 roku nasi czton-
kowie: Przemystaw Cackowski i Mariola Mazikowska
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rozpoczeli nowe zadanie pn.: ,Terapia muzykg”,
w ktorej bierze udziat dwanascioro dzieci. Zajecia mia-
ty na celu przygotowanie wystepu artystycznego na
konferencje pn.: ,Nowoczesna rehabilitacja drogg ak-
tywizacji inwalidow wzroku”, ktéra odbyta sie z okaz;ji
60-lecia dziatalnosci Kota w Grudzigdzu. Wystep dzie-
Ci bardzo sie podobat zaproszonym gosciom, wsrod
ktorych byli miedzy innymi przedstawiciele wtadz po-
wiatu i miasta.

Od wielu lat, co roku dla dzieci organizujemy
,opotkanie z Mikotajem”, ktére jest imprezg integra-
cyjng, poniewaz organizowane jest w masowej Szko-
le Podstawowej Nr 16 w Grudzigdzu. Uczniowie tej
szkoty podczas wspolnej zabawy sg jednoczesnie
opiekunami naszych niewidomych dzieci. Miodzi
opiekunowie nazwani sg skrzatami i wraz z naszymi
dzie¢mi podczas zabawy szukajg Mikotaja.

O naszych dzieciach wiemy prawie wszystko, po-
niewaz wspotpracujemy z Poradnig Pedagogiczno—Psy-
chologiczng, przychodniami okulistycznymi oraz na-
uczycielami szkot, do ktorych uczeszczajg nasze dzieci.

Zarzad ztozyt oferty na 2012 rok, poszerzajac za-
danie z zakresu rehabilitacji o terapie muzykg. W 2011
roku otrzymalismy na zadania kwote szesnastu tysie-
cy szesciuset ztotych, natomiast na 2012 rok ztozyli-
Smy oferty na tgczng kwote czterdziestu pieciu tysiecy
stu dziesieciu ziotych.
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Nauke pisma punktowego prowadzi Mariola Mazi-
kowska, orientacji przestrzennej i czynnosci zycia
Aleksandra Piotrowska, a zajecia muzyczne Przemy-
staw Cackowski. Wszystkie zajecia odbywajg sie
w siedzibie Kota. Ze strony wtadz miasta i powiatu
oraz od sponsorow otrzymujemy wsparcie finansowe,
dzieki ktbremu mozemy prowadzi¢ tak bogatg dziatal-
nos¢.

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Lubuski

ul. Chrobrego 6

66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel./fax: 95 722 41 37

e-mail: lubuski@pzn.org.pl

1. W roku biezgcym od pierwszego lutego do kon-
ca lipca realizujemy projekt

,ozczesliwa mama = szczesliwe dziecko”. W ra-
mach tego projektu odbedg sie dla pietnastu mam:
niewidomych, wychowujgcych dzieci oraz mam wy-
chowujgcych niewidome lub stabowidzgce dzieci, za-
jecia z:

+ aeorobiku — fitness — raz w tygodniu,

+ spotkania z psychologiem — raz w miesigcu,
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+ spotkania z tyflopedagogiem — raz w miesigcu,
+ spotkanie z lekarzem okulistg lub pediatrg — raz
W miesigcu,

¢ spotkania z instruktorem czynnosci zycia co-

dziennego - raz w miesigcu,

¢ pogaduchy przy kawie — raz w miesigcu.

Dzieciom w razie potrzeby zapewniamy opieke
wolontariuszy.

2. Zaplanowany mamy w lipcu sptyw kajakami po
ziemi lubuskiej dla mtodziezy do osiemnastego roku
zycia wraz z wolontariuszami.

3. Imprezy z okazji Dnia Dziecka, mikotajki organi-
zowane sg przez Kofa Terenowe naszego Okregu
w réznych formach — wycieczek, imprez plenerowych,
zabaw itp.

4. W zaleznosci od zapotrzebowania rodzicow
zorganizujemy turnus rehabilitacyjny dla dzieci z opie-
kunami z dofinansowaniem PCPR.

Okreg Mazowiecki

Koto PZN w Wotominie
05-200 Wotomin

ul. Koscielna 43

tel. 22 787 52 52

e-mail: pzn.wolomin@onet.pl
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Zarzad Kota PZN w Wotominie na 2012 rok planu-
je nastepujgce imprezy integracyjne dla dzieci:

*

spotkanie dzieci z Mikofajem (konkursy z na-
grodami, zabawa taneczna, wreczenie paczek
przez Mikofaja, stodki poczestunek);

w maju jest organizowany Dzien Godnosci
Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie: odby-
wajg sie konkursy plastyczne, muzyczne, recy-
tatorskie, taneczne, w ktorych uczestniczg dzieci
niepetnosprawne takze niewidome;

udziat w Spartakiadzie Osob Niepetnospraw-
nych: odbywajg sie zawody sportowe w roz-
nych dyscyplinach, np. wyscigi na wozkach,
ptywanie;

zorganizowanie cztero- lub szesciodniowej wy-
cieczki krajoznawczo-turystycznej dla dzieci
oraz opiekunow.

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podlaski

ul. Biata 13/33

15-434 Biatystok

tel./fax: (85) 732-42-83
e-mail: podlaski@pzn.org.pl
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wspinaczkowa, strzelnice
sportowa, bal karnawatowy.

Ferie zimowe: spotkania z za-
proszonymi gosc¢mi — policja,

styczen/ . straz miejska i pozarna; zaje-
luty Suwatki | cia Swietlicowe, gry, konkursy, | Koto PZN
zabawy integracyjne, bal kar-
nawatowy z wreczeniem pa-
czek sSwigteczno-noworocz-
nych.
Zambrow | Wyjscie do kina. .SZANSA" + Kofo PZN
Marzec | Augustow Bezptatne wejscia na ptywal- | Koto PZN
nie od marca do grudnia 2012.
Zambréw | Powiatowy przeglad miodzie- | SZANSA" + Koto PZN
L zowych grup teatralnych.
kwiecien
Augustéw | Spotkanie Wielkanocne. Koto PZN
maj Biafystok | Wycieczka do Centrum Na- | koo PZN

uki ,Kopernik" w Warszawie.
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+ Piknik integracyjny z okaz;ji
Dnia Dziecka;

czerwiec | Zambrow |+ Przeglad dorobku arty- [ ,SZANSA" + Koto PZN
stycznego dzieci i mto-
dziezy powiatu Zambrow.
lipiec Suwatki | Turnus rehabilitacyjny w Ma- | Koto PZN
niowce k. Suwatk dla dzieci z
niepetnosprawnoscig sprze-
zong .
Augustéw | Bezptatne seanse filmowe | Koto PZN
o w kinie ,Iskra" w Augustowie.
lipiec/
sierpien Monki Wycieczka: Hodyszewo-Cie- | Koto PZN
chanowiec-Drohiczyn-Mielnik.
Hajnéwka | Rodzinna wycieczka w Biesz- | Koto PZN
czady.
sierpien tomza | Spotkanie przy ognisku. Koto PZN
Suwatki | Wycieczka do Mini ZOO - | Koto PZN

pozegnanie wakacji, wspolne
ognisko, gry, konkursy, zaba-
wa oraz paczki.
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Teren pow.

Biafystok; . .
tomza; Choinka z wreczeniem pa-

Monki: czek swigtecznych.
Sokotka

grudzien

Kota PZN

Okreg Podlaski przez caty rok 2012 (z wyjatkiem przerwy wakacyjnej)
organizuje zajecia rewalidacyjne dla dzieci niewidomych i stabowidzg-
cych z catego Okregu Podlaskiego, ktére odbywajg sie w Poradni Dia-
gnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzgcej oraz
w Swietlicy przy biurze PZN Okregu Podlaskiego w Biatymstoku.

Poradnia Swietlica
Wczesne wspomaganie rozwoju psychorucho- Dzieciecy Teatrzyk
wego matego dziecka ,OCZKO”

Wczesne wspomaganie rozwoju mowy dziecka

Zajecia plastyczne

Terapia tyflopedagogiczna

Zajecia taneczne

Terapia logopedyczna

Terapia psychologiczno — pedagogiczna

Kinezyterapia
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Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Pomorski

ul. Jesionowa 10

80-261 Gdansk

tel. (58) 341-26-83; fax: (58) 341-13-47
e-mail: pomorski@pzn.org.pl

W roku 2012 Okreg Pomorski PZN planuje naste-
pujgce dziatania na rzecz niewidomych i stabowidzg-
cych dzieci oraz ich rodzicow i opiekunow. Jednak re-
alizacja tych dziatan zaleze¢ bedzie od pozyskanych
srodkow finansowych.

1. Czerwiec — impreza edukacyjno-integracyjna
z okazji Dnia Dziecka dla dzieci z dysfunkcjg wzroku
i ich rodzin. Planujemy wyjscie do Centrum Nauki
»Experyment” w Gdyni.

2. Lipiec - tygodniowy wypoczynek letni wraz
z naukg jazdy konnej dla dzieci z dysfunkcjg wzroku
w wieku szkolnym. Miejsce: Osrodek ,,Kaszubski Bor”
w miejscowosci Sominy, powiat bytowski, wojewodz-
two pomorskie.

3. Grudzieh — spotkanie integracyjno-mikotajko-
we dla dzieci z dysfunkcjg wzroku i ich rodzin z okaz;ji
Swigt Bozego Narodzenia.

4. Szkolenia dla rodzicow i opiekundw dzieci nie-
widomych i stabowidzgcych z zakresu edukaciji i reha-
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bilitacji dzieci z dysfunkcjg wzroku. Odbywac sie one
bedg w siedzibie Okregu Pomorskiego PZN oraz
w siedzibach kot powiatowych.

5. Szkolenia dla nauczycieli uczgcych dzieci
z dysfunkcjg wzroku, dotyczgce funkcjonowania
i edukacji tych dzieci w szkotach zwyktych. Szkolenia
beda sie odbywac w siedzibach szkét na indywidual-
ne zapotrzebowanie nauczycieli danej szkoty.

6. Konsultacje dla rodzicow z dzieCmi z zakresu
wspomagania rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku.

7. Szkolenia indywidualne z zakresu pisma punk-
towego, orientacji przestrzennej i samoobstugi dla
dzieci z dysfunkcjg wzroku (realizowane bedg wedtug
indywidualnych zapotrzebowan rodzicow).

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Slaski

ul. Katowicka 77

41-500 Chorzéw

tel. (32) 241-37-37, 771-09-22
fax (32) 771-09-23
www.pzn.slask.pl

e-mail: slask@pzn.org.pl

Kilka kot zamierza zorganizowac¢ Dzien Dziecka,
czy imprezy z okazji Mikotaja.
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Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Swigtokrzyski

ul. Czerwonego Krzyza 3

25-353 Kielce

tel./fax: (41) 344-88-38

e-mail: swietokrzyski@pzn.org.pl

W roku biezgcym poza zadaniami, ktore pragnie-
my realizowac¢ w ramach programow jednostek samo-
rzgdowych i terytorialnych, planujemy: dwa spotkania
edukacyjne dla rodzicoéw dzieci, z udziatem pracowni-
kdw poradni psychologiczno-pedagogicznej i pra-
cownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, dwa
ogniska integracyjne, spotkanie z okazji Dnia Dziecka,
spotkanie wigilijne potgczone z Mikotajem. Poczynimy
starania w zorganizowaniu trzydniowego spotkania
z naszymi podopiecznymi, ktorzy ukonczyli minimum
Srednig szkote, majg dyplomy studiow wyzszych.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Wielkopolski

61-714 Poznan

Al. Niepodlegtosci 29

tel./fax: (61) 847-46-16; (61) 847-46-17
e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl
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Okreg planuje zorganizowanie nastepujgcych im-
prez dla dzieci niewidomych i stabowidzacych oraz
ich opiekunow:

¢ imprezy plenerowej z okazji Dnia Dziecka,;

+ letnich warsztatow rehabilitacyjnych dla dzieci
niewidomych i niedowidzgcych w wieku szkol-
nym z opiekunami. llos¢ os6b i miejsce warsz-
tatow jest uzaleznione od srodkow, ktére zosta-
ng przyznane przez PFRON;

¢ szkolen indywidualnych z zakresu nauki pisma
punktowego, samoobstugi i czynnosci zycia
codziennego oraz orientacji przestrzennej i sa-
modzielnego poruszania sie;

¢ przez caly rok spotkan grupy wsparcia dla rodzi-
cow dzieci niewidomych i niedowidzgcych (z wy-
taczeniem miesiecy letnich) — drugi czwartek
miesigca godz. 17.00 w sSwietlicy biura Okregu
w Poznaniu. Na spotkania zapraszani sg rowniez
specjalisci (np. tyflopedagog, okulista, psycho-
log) oraz osoby niewidome, ktore dzielg sie swo-
im doswiadczeniem i pomagajg rodzicom dzieci
niewidomych w rozwigzywaniu problemow doty-
czacych roznych sytuacji zyciowych.
Kota terenowe we wtasnym zakresie organizujg
imprezy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka oraz mikotaj-
kowe.
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Klub Rodzicow Dzieci Niewidomych i Stabowidzg-
cych dziatajgcy przy naszym Okregu, w styczniu orga-
nizuje bal karnawatowy dla podopiecznych oraz ich
rodzenstwa. Przewidujemy udziat okoto stu piecdzie-
sieciu osOb. W programie przewidziano wybory krola
i krolowej balu, konkursy, wspolne zabawy i wystep
zespotu muzycznego (niespodzianka). Kazde dziecko
otrzyma upominek.

Klub z okazji ,Zajgczka” i ,Mikofaja” zaprasza
swoich podopiecznych na impreze potgczong z wre-
czaniem mitych niespodzianek.

Materiaty nadestali: z okregu dolnoslgskiego — Ka-
tarzyna Sawicz, z kujawsko-pomorskiego — Jadwi-
ga Henselek, z Kota PZN w Grudzigdzu — Krystyna
Kaczorowska, z Kota PZN w Wotominie — Wiestawa
Krych, z okregu podlaskiego — Krystyna Kowal-
czuk, z lubuskiego — Elzbieta Cieslak, z pomorskie-
go — Magdalena Korewa-tubniewska, ze slgskiego
— Liliana Laske-Mikusiewicz, ze swietokrzyskiego —
Edyta Kukla, z wielkopolskiego — Izabela Kowal-
czyk. Dziekujemy.
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Aktualnosci

Atlas do przyrody

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi z dotaciji
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej wydato ,Atlas do przyrody” dla nie-
widomych i stabowidzgcych uczniow.

TresC Atlasu koresponduje z wymaganiami aktu-
alnej podstawy programowej nauczania przyrody
i geografii na poziomie szkoty podstawowej i gimna-
zjum. Mapy zredagowano tak, aby ufatwi¢ odczyty-
wanie tresci dotykiem i stabym wzrokiem. Na barw-
ne mapy natozono bezbarwny druk reliefowy obej-
mujgcy znaki kartograficzne, dotykowe faktury po-
wierzchniowe, brajlowskie napisy i podpisy, badz
ich skroty.

Atlas zbudowany jest z czesci kartograficzne;
| tekstowe;.

1. Na czes$¢ kartograficzng sktadajg sie 34 arku-
sze w formacie A2 lub AS:

¢+ Tom | — ,Polska” — 15 arkuszy + Legenda for-
matu A4,

+ Tomie Il — ,Swiat” — 17 arkuszy + Legenda for-
matu A4.
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2.

*

*

Czesc tekstowg stanowig:

,Objasnienie skrétow uzytych na mapach, tom
| — Polska”; wersje: czarnodrukowa i brajlow-
ska;

»Objasnienie skrétéw uzytych na mapach tom I
— ,owiat”; wersje: czarnodrukowa i brajlowska;

Ptyta audio zawierajgca ,Przewodnik dla ucz-
nia” oraz ,Wskazowki metodyczne dla nauczy-
ciela”.

Ze strony internetowej http://tyflologia.la-
ski.edu.pl/tekst,488,atlas_do_przyrody#p2 mozna
pobra¢ Atlas w formie nastepujgcych plikdw teksto-

wych:

*

*

*

przewodnik dla ucznia,
wskazowki metodyczne dla nauczyciela,

szczegotowy opis kazdej mapy oraz sposob jej
czytania oraz
pliki graficzne przedstawiajgce druk barwny

oraz druk dotykowy poszczegolnych map
Atlasu.

Rodzice niewidomych uczniow mogg zamowic
Atlas bezpfatnie. Zamowienia nalezy sktada¢ do wy-
dawcy — Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi —
pocztg elektroniczng pod adres: tono@laski.edu.pl
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badz pocztg konwencjonalng: Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi, Laski, ul. Brzozowa 75, 05-080 Iza-
belin.

Do zamodwienia nalezy dofgczy¢ skan lub ksero-
kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka.

Fundacja ,,Dzielna Matka”

Fundacja ,Dzielna Matka” serdecznie zaprasza
rodzicow z dzieCmi niepetnosprawnymi na catodzien-
ny wypoczynek na tonie przyrody. Stajnia KLUCZ
znajduje sie w miejscowosci Skrzeszew, 35 kilome-
tréw od centrum Warszawy. Stajnia jest przygotowa-
na architektonicznie do przyjmowania osob niepetno-
sprawnych. Fundacja ,Dzielna Matka” oferuje w ra-
mach pobytu przejazdzke wozem lub saniami, odpo-
wiedni poczestunek dla dzieci i pieczenie kietbasek
nad ogniskiem dla rodzicow, cena pobytu od osoby
wynosi 60 ztotych. Jezeli nie bedg panstwo korzystac
z ustug transportowych, to cena wynosi 20 ztotych od
osoby.

W stajni KLUCZ znajdujg sie pokoje przystosowa-
ne dla osob niepetnosprawnych, gdzie nocleg jedno-
dniowy kosztuje 50 ztotych, w przypadku pobytu dtuz-
szego — nocleg wynosi 40 ztotych za dobe. W cenie
znajduje sie sniadanie. Stajnia KLUCZ prowadzi zaje-
cia z hipoterapii — potrzebne jest skierowanie od leka-
rza, a cene mozna uzgadniac z wiascicielkg stajni.
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Ksigzeczka ,,Pismo Louisa Braille’a — kropki
tworzace litery i cyfry”

Z inicjatywy Wielkopolskiego Stowarzyszenia Nie-
widomych, ze srodkow Urzedu Miasta Poznania, zosta-
ta wydana ksigzeczka ,Pismo Louisa Braille’a — kropki
tworzace litery i cyfry. Zeszyt do zajec z dzieCmi uczacy-
mi sie czytac i pisac”. Publikacja ta skierowana jest do
placéwek uczacych dzieci w wieku szesciu, siedmiu lat
I ma za zadanie pokazanie dzieciom widzgcym, jak po-
wstato pismo brajla, kim byt Louis Braille i czym jest sys-
tem brajla. Autorka ksigzeczki opisuje, jak wygladajg li-
tery i cyfry w brajlu, w jaki sposob dzieci niewidome czy-
tajg, pisza, rysuja, uczg sie liczy¢, gdzie mogg znalez¢
ksigzki w brajlu, jak korzystajg z map dotykowych i gier.

Ksigzeczka napisana jest ciekawie i w przystepny
sposob. Mozna w niej takze znalez¢ ¢wiczenia pole-
gajace, np. na pokolorowaniu odpowiedniej liczby
punktow w szesciopunkcie tak, aby powstaty konkret-
ne wyrazy czy liczby. Wadg publikaciji jest zbyt maty
druk (ktory jest trudny do czytania) i zastosowanie
czcionki szeryfowej, poza tym przy jednym z przykia-
dow tekstu w brajlu zastosowano za mate odstepy
miedzy punktami. Jednakze pomimo wad, ksigzeczka
jest warta uwagi.

W sprawie nabycia ksigzeczki prosimy kontaktowac
sie z Wielkopolskim Stowarzyszeniem Niewidomych,
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61-443 Poznan, ul. tozowa 92, tel. (61) 8-324-324,
kom. 508-324-324, e-mail: stowarzyszenie@wsn.info.pl

Festiwal Zaczarowanej Piosenki

Ruszyta 8. edycja Festiwalu Zaczarowanej Pio-
senki im. Marka Grechuty, ogoélnopolskiego festiwalu
dla osob niepetnosprawnych utalentowanych wokal-
nie. Najlepsi z nich zaspiewajg w czerwcu na kra-
kowskim Rynku w towarzystwie gwiazd polskiej pio-
senki, miedzy innymi: Ani Wyszkoni, zespofu Pectus
i Artura Rojka, wokalisty grupy Myslowitz. Konkurs
rozgrywany jest w dwoch kategoriach wiekowych:
dzieciecej (od dziesieciu do szesnastu lat) oraz w ka-
tegorii mtodziezy i dorostych (powyzej szesnastego
roku zycia). Utalentowane wokalnie osoby niepetno-
sprawne, ktore chcg wzigC udziat w Festiwalu, po-
winny do 29 marca 2012 roku nadesta¢ swoje zgto-
szenie oraz ptyte DVD lub kasete VHS z wybrang
przez siebie polskg piosenkag. Sposrdéd nadestanych
zgtoszen jury wybierze trzydziesci dwie osoby, ktore
wezmg udziat w koncercie poétfinatowym. Odbedzie
sie on 5 maja w tazienkach Kroélewskich w Warsza-
wie.

Dwunastu najlepszych potfinalistow otrzyma za-
proszenie na warsztaty wokalne do Krakowa. Koncert
finalowy odbedzie sie 9 czerwca na Rynku Gtownym
w Krakowie. Zwyciezcy Festiwalu otrzymajg Statuetki
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Zaczarowanego Ptaszka i stypendia, ktore pozwolg
im na doskonalenie umiejetnosci wokalnych: za
pierwsze miejsce — 24 tysigce ztotych, za drugie miej-
sce — 10 tysiecy ziotych, za trzecie miejsce — 5 tysiecy
ztotych. Przebieg festiwalowych zmagan relacjono-
wac bedzie telewizyjna Dwojka.

Organizatorami Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
im. Marka Grechuty sg Fundacja Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko” i Telewizja Polska S.A. Partnerem projektu
jest Narodowe Centrum Kultury.

Opieke artystyczng nad Festiwalem sprawuje Ire-
na Santor.

Zgtoszenia nalezy przesyfa¢ do 24 marca pod na-
stepujacy adres:

Festiwal Zaczarowanej Piosenki

Telewizja Polska S.A.

ul. J. P Woronicza 17

00-999 Warszawa

Szczegotowe informacje sg dostepne pod adre-
sem www.zaczarowana.pl oraz pod numerem telefo-
nu: (22) 547-87- 91.

Lekcja dla dzieci niewidomych i stabowidzacych

Muzeum Historyczne Miasta Gdanska zaprasza
na lekcje ,Bywalcy Dworu Artusa”. Zajecia przezna-
czone sg dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych.
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Nasze Muzeum od kilku lat cieszy sie coraz wigk-
szym zainteresowaniem dzieci z dysfunkcjami wzroku —
w zwigzku z tym, pracownicy Dziatu Edukacji, Promociji
i PR-u przygotowali wyjatkowg lekcje muzealng prze-
znaczong specijalnie dla tej grupy naszych odbiorcow.

Uczestnicy zajeC poprzez dotyk, zapach i dzwiek
beda mogli zapoznac¢ sie z wnetrzami Dworu Artusa:
Wielkg Hala, Sienig Gdanska oraz Salg Rycerska.
W kolejnych pomieszczeniach zaznajomig sie z boha-
terami legend zwigzanych z Dworem - Panienkg
z Okienka, Dylem Sowizdrzatem oraz krélem Arturem.
Dowiedzg sie takze, do czego stuzyty: misiurka, na-
dziak, szaperon, kaptur zadymowy czy inne przed-
mioty z minionych epok.

Naszym celem jest sprawienie, aby dzieci z dys-
funkcjami wzroku mogty w interesujacy i komfortowy
sposob zwiedzi¢ ekspozycje muzealng Dworu Artusa,
postugujgc sie przy tym pozostatymi, sprawnymi na-
rzgdami zmystow.

Koszt przeprowadzenia lekcji wynosi 6 ztotych od
dziecka.

Dziat Edukacji, Promocji i PR

ul. Dtuga 46/47

80-831 Gdansk

tel. (58) 76-79-150, (58) 76-79-135, (58) 76-79-172.
fax. (58) 76-79-115
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edukacja@mhmg.pl
promocja@mhmg.pl
sowa@mhmg.pl
www.mhmg.pl

Kursy z zakresu rehabilitacji osob niepetnosprawnych

Centrum Ksztatcenia Kadr ,Tecza”, Placdéwka
Ksztatcenia Ustawicznego przy Stowarzyszeniu Ro-
dzicow i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzg-
cych ,Tecza” zaprasza na kursy z zakresu rehabilitaciji
0sOb niepetnosprawnych organizowane w roku 2012.
Szczegodty znajdg Panstwo na stronie www.tecza.org
w zakfadce ,Centrum Ksztatcenia Kadr”. Tematy pro-
ponowanych szkoleh sg nastepujace:

1. Agresja osob niepetnosprawnych — jak reagowac.

2. Funkcjonalna ocena i terapia widzenia dzieci
stabowidzgcych.

3. Seksualnos¢ oso6b niepetnosprawnych.

4. Terapia przez sztuki plastyczne i ceramiczne.

5. Kontakt i komunikacja dorostego z maiym
dzieckiem niepetnosprawnym w sytuacji wspomaga-
nia rozwoju.

6. Opieka nad dzieémi niepetnosprawnymi i za-
grozonymi niepetnosprawnoscia.

7. Techniki i metody muzykoterapii.

Opracowaty: Agnieszka Fabisiak, Elzbieta Oleksiak
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Spis tresci kwartalnika
,Nasze Dzieci” za 2011 rok

Nr 1 (290) — styczen-luty-marzec

Gra planszowa ,,Ja to umiem, ja to wiem” — Be-
ata Btachut

Artykut o nieocenionej wartosci gier dydaktycz-
nych. Omawia gre planszowa, ktérg mozna wykorzy-
sta¢ do ¢wiczenia i utrwalenia dowolnych umiejetno-
sci szkolnych podczas zajec rewalidacyjnych.

Zyjmy zdrowo i bezpiecznie — Agnieszka Wardzirnska

O programie o charakterze profilaktycznym realizo-
wanym na terenie internatu Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci i Mtodziezy Stabowidzagcej w Lubli-
nie. O propagowaniu wsrod mtodziezy bezpiecznego
i zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu
wolnego bez alkoholu, papierosow i narkotykow.

Integracja spoteczna dzieci niewidomych i nie-
dowidzgcych — Dorota Polonis

O tym, jak integrowac dzieci z osobami widzgcy-
mi. O nawigzaniu wspotpracy dzieci z Osrodka dla
Dzieci Stabowidzgcych w Lublinie z Dzieciecym Szpi-
talem Klinicznym.

Nieosiggalne - staje si¢ mozliwe - Lucyna Bo-
bula-Krzemien
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O tym, ze hipoterapia jest wyjgtkowg i niepowta-
rzalng metodg usprawniania oséb niewidomych dzie-
ki obecnosci konia-terapeuty.

Niezwykte przedszkole — Barbara Kiljan, Katarzy-
na Witosinska

O Przedszkolu Miejskim nr 24 w Jaworznie i uru-
chomionym w nim przedszkolu z oddziatami specjal-
nymi dla dzieci z dysfunkcjg wzroku i stuchu oraz z in-
nymi dysfunkcjami.

Okregi i Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
na rzecz niewidomych i stabowidzacych dzieci
i ich rodzicow w 2011 roku — Elzbieta Oleksiak

O imprezach organizowanych dla dzieci i rodzicow
przez 5 okregow i kot PZN, ktére nadestaty informacie.

Aktualnosci

O 25-leciu Oddziatu dla Dzieci Gtuchoniewido-
mych w Bydgoszczy, o warsztatach skierowanych dla
dzieci ze szkot podstawowych oraz miodziezy gimna-
zjalnej i ponadgimnazjalnej w Domu Spotkan z Histo-
rig w Warszawie, o Osrodku Wsparcia Dziennego
w Warszawie dla dzieci do trzeciego roku zycia.

Nr 2 (291) — kwieciefi-maj-czerwiec

Ksztaticenie niewidomych w aspekcie histo-
rycznym — Magdalena Iwaszko

O ksztatceniu do 1918 roku, od 1918 do 1945 ro-
ku i po 1945 roku do dzisiaj.
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Skuteczna wspotpraca miedzy i z rodzicami
dzieci gtuchoniewidomych — Elzbieta Oleksiak

To informacja o tym, co rodzice zyskuja, jesli cho-
dzi o wiedze, emocje i rozwoj osobisty, posiadajgc
gtuchoniewidome dziecko; kiedy — mimo problemoéw
— czujg sie lepiej; co jest najbardziej dotkliwe, jesli je-
stesmy rodzicami dziecka gtuchoniewidomego; jakie
znaczenie majg spotkania z innymi rodzicami; co lub
kto miat najwieksze znaczenie na ich drodze bycia ro-
dzicami; czego oczekujg od specjalistow.

»MAJAK” - pierwszy dom grupowy dla dorostych
gluchoniewidomych na Stowaciji — Peter Fasung

Dom zorganizowany dla osSmiorga mtodych osob na
Stowaciji przez Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Gtucho-
niewidomych zastepujgcy im dom rodzinny i pozwalajg-
cy z pomocg specjalistow samodzielnie funkcjonowac.

Niepetnosprawnos¢ wzrokowa i spektrum au-
tystyczne — Marta Gado?

O przyczynach autyzmu, doswiadczeniach z zy-
cia, nieprawidiowosciach w interakcji spotecznej, pro-
blemach w komunikacji, przyktadowych zachowa-
niach autystycznych, zasadach w pracy z dzieckiem
autystycznym.

Osrodek w Laskach dla dzieci niewidomych ze zio-
zong hiesprawnoscig sensoryczng — Matgorzata Benisz

O dziatalnosci oddziatu dla dzieci niewidomych
z uszkodzonym wzrokiem i stuchem na dwoch pozio-
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mach edukacyjnych: poczatki poznawania Swiata,
program szkolny.

Odliczenie PIT na dziecko — Vanessa Grzybowska

Kto moze skorzystac z ulgi na dziecko i z jakiej ulgi.

Ubezwtasnowolnienie oséb niepetnospraw-
nych — Anita Siemaszko

Prawnik odpowiada na pytania rodzicow na temat
ubezwtasnowolnienia szesnasto- i czterdziestoletniej
osoby z uposledzeniem umystowym i chorej psy-
chicznie.

Zabawa w kuchni - Iwona Budz

Kanapki z truskawkami, ciasto z porzeczkami,
chtodnik litewski, przepisy adresowane do dzieci; rodzi-
ce towarzyszg, objasniajg, dbajg o bezpieczenstwo.

Nowy konkurs dla dzieci niewidomych i stabo-
widzacych

Konkurs ogtoszony przez Biblioteke Centralng PZN
pt. ,Ksigzka, ktorg polecitbym koledze” dla dzieci niewi-
domych ze szkot podstawowych oraz z gimnazjum.

Nr 3 (292) - lipiec-sierpien-wrzesien

»,Nie zasypujmy rzeki. Budujmy mosty” — Rena-
ta Reszelewska

O doswiadczeniach w pracy w projekcie ,,Wsparcie
niewidomych na rynku pracy”. O prowadzonych w ra-
mach projektu warsztatach psychologicznych, ktorych
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celem byto uwrazliwienie otoczenia na emocjonalne
i edukacyjne potrzeby stabowidzgcych i niewidomych.

Z piaskownicy — Maria J. Bielecka

O tym, zeby pozwoli¢ dzieciom radosnie, sponta-
nicznie i zgodnie z wtasnymi pomystami korzystac
Z pobytu na swiezym powietrzu.

Gniazdowanie, owijanie, chustowanie: potrze-
ba dzieci, obowigzek rodzicow (czesc¢ |) — Anna Ma-
ria Florek

O tym, ze noszenie dzieci w roznych nosidtach
(bawetniane lub wetniane chusty, zwierzece skory) da-
je dzieciom poczucie bliskosci i ciepta, bezpieczen-
stwa. Rodzicom umozliwia wykonywanie niezbednych
prac w domu i poza nim.

Mata profesja o wielkim znaczeniu — Marzena
Zottaniecka

O znaczeniu i pracy ortoptystoéw stawiajgcych dia-
gnoze funkcjonalng widzenia i prowadzacych przez
nich terapii.

Zabawy, zabawy, zabawki... (czesc¢ I) - Anna Ma-
ria Florek

O tym, jak bawity sie dzieci dawniej, jak bawig sie
dzisiaj, 0 znaczeniu zabawy i zabawek, o zabawach
paluszkowych, tematycznych, konstrukcyjnych, zaba-
wach w tworzywach ziarnistych itp.

towienie niespodzianek — Beata Bfachut
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Zabawe mozna wykorzysta¢ do usprawniania ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej oraz utrwalania pozna-
nych wiadomosci i umiejetnosci podczas zajec rewa-
lidacyjnych.

Zabawa w kuchni - Iwona Budz

Nadziewane ziemniaki, nadziewane pomidory,
Sliwkowy placek z kruszonkg. O kolejnych przepisach
przeznaczonych dla dzieci, bardziej skomplikowa-
nych niz w poprzednim artykule.

Opowies¢ o dwunastu cudownych kompozyto-
rach — Justyna Jancewicz

O niezwyktej interaktywnej ksigzce dedykowane;
najmtodszym czytelnikom z dysfunkcjg wzroku, ktora
wprowadza dzieci w $wiat dzwiekoéw W. A. Mozarta, G.
Bizeta, J. S. Bacha, A. Vivaldiego.

Aktualnosci — Elzbieta Oleksiak

O 65-leciu Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach,
podrecznikach szkolnych dla niewidomych i stabowi-
dzacych ucznidw.

Nr 4 (293) pazdziernik-listopad-grudzien
Gniazdowanie, owijanie, chustowanie: potrzeba
dzieci, obowigzek rodzicow (czesc ll) — Anna Maria Flortek
Osiem faz rozwoju neuronalnego dziecka, wrazliwo-
sci na bodzce czuciowe i potrzebie stymulacjg uktadu
czuciowego dziecka.
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Problemy mézgowego uszkodzenia widzenia
u dzieci — Matgorzata Walkiewicz-Krutak

O dzieciach z mézgowym/korowym uszkodzeniem
widzenia (CVI) — czym ono jest, o przyczynach CVI, jak sie
je rozpoznaje, jak widzg dzieci z CVI, wskazdwki do terapii.

Zabawy, zabawy, zabawki... (czes¢ Il) — Anna
Maria Florek

Cigg dalszy zabaw — zabawy ze stowem, origami,
przytulanki, gry i zabawy stolikowe, zabawy z kolegami.

Tajemnicze pudetko — Beata Btachut

Zabawa ,Tajemnicze pudetko” jest pomocg dy-
daktyczng, ktdérg mozna wykorzystac do usprawniania
dotyku i mowy dzieci podczas zajec rewalidacyjnych
z uczniami stabowidzgcymi.

Edukacja dla wszystkich — Agnieszka Fabisiak

O konferencji organizowanej przez Biuro ds.
Osob Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskie-
go. Poruszone tematy to uniwersalne projektowanie
zajeC dydaktycznych, model wsparcia dla uczniow
niewidomych w szkotach ogélnodostepnych, efektyw-
nosc ksztaltcenia w klasach integracyjnych.

Zabawa w kuchni — Iwona Optutowicz

Ciasto marchewkowe, domowa czekolada, kolo-
rowa satatka, sledzie w jarzynowym morzu. Przepisy
dla dzieci na swigteczny st6t z okazji zblizajgcego sie
Bozego Narodzenia.

Opracowata: Elzbieta Oleksiak
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