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OÊrodek Szkolno-Wy-
chowawczy dla Dzieci

i M∏odzie˝y S∏abowidzàcej
w Lublinie otaczajà ró˝ne ga-
tunki drzew i roÊlin tworzàce
efekt parku. Wraz z uczniami
od wielu lat staramy si´ zago-

spodarowaç ka˝dy nas∏oneczniony skrawek terenu
i wkomponowaç roÊliny w istniejàce trudne pod∏o˝e.

W roku 2008 za∏o˝yliÊmy nowy skalniak. Pozyska-
nà na ten cel ziemi´ (20 ton) wychowankowie ukszta∏-
towali wed∏ug w∏asnego pomys∏u. Skalniak zosta∏
wkomponowany mi´dzy drzewa, a ca∏oÊç zosta∏a opa-
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likowana. PosadziliÊmy na nim oko∏o 180 roÊlin wielo-
letnich i jednorocznych. Z przodu skalniaka w mini
ogródku otoczonym kamieniami zosta∏a umieszczona
miniaturka wozu drabiniastego, charakterystycznego
dla naszego regionu.

W wozie postawiliÊmy pelargonie. Ca∏oÊç pi´knie
komponuje si´ z terenem OÊrodka i w widoczny spo-
sób wzbogaca krajobraz. Uczniów, którzy pracowali
przy zak∏adaniu ogrodu skalnego, cieszy∏y pochlebne
komentarze okolicznych mieszkaƒców.

G∏ówne wejÊcie na teren OÊrodka jest doÊç zacie-
nione. W zwiàzku z tym potrzebne by∏y takie roÊliny, któ-
rych wymagania co do Êwiat∏a i pod∏o˝a sà niewielkie.
Nasz wybór pad∏ na aksamitki, które zosta∏y wyhodowa-
ne przez uczniów z samodzielnie zebranych nasion. Na-
siona by∏y wysiewane do skrzynek, nast´pnie pikowane
do ma∏ych doniczek i wysadzane w maju do pod∏o˝a.
Alejki na naszym terenie zosta∏y obsadzone przez wy-
chowanków tawu∏ami i czerwonymi berberysami. Dzie-
dziniec zosta∏ ukwiecony bia∏ymi i czerwonymi ró˝ami
piennymi i drobnokwiatowymi. Przed g∏ównym wej-
Êciem do budynku znajduje si´ drugi ogród skalny,
o który dbajà uczniowie  z wychowawcami. Na poczàt-
ku by∏y posadzone  na nim tylko krzewy iglaste. Na bie-
˝àco jednak wzbogacany by∏ o okazy roÊlin wieloletnich
g∏ównie bylin oraz o roÊliny jednoroczne: bratki, nie-
cierpki, stokrotki i inne.
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Na terenie naszej placówki roÊliny majà s∏abe
mo˝liwoÊci rozwoju w gruncie ze wzgl´du na doÊç du-
˝e zacienienie. Mamy bardzo du˝o wiekowych drzew,
które poch∏aniajà du˝e iloÊci wody, a to blokuje rozwój
nowych roÊlin. Jednak i na to znalaz∏a si´ rada. Na
trawnikach postawione zosta∏y gazony z czerwonymi
i cyklamenowymi pelargoniami. Teraz wystarczy∏o ju˝
tylko je podlewaç, aby pi´knie kwit∏y. Nasz budynek
posiada liczne balkony, które zosta∏y ukwiecone pe-
largoniami, surfiniami wyhodowanymi przez dzieci
i wychowawców. Dla naszych wychowanków by∏a to
odkrywcza lekcja botaniki, umo˝liwiajàca obserwacj´
sposobów rozmna˝ania roÊlin oraz ich rozwoju.

Obok wejÊcia do szko∏y postawione zosta∏y gazo-
ny z cyprysami. Wokó∏ cyprysów wsadzono dzwonek
karpacki, miniaturowe surfinie i trzmielin´. Ca∏oÊç robi
niesamowite wra˝enie bogactwa roÊlin i kolorów od
ró˝nych odcieni zieleni po wszystkie kolory t´czy. Jest
to szczególnie wa˝ne dla s∏abowidzàcych uczniów,
których mo˝liwoÊci wzrokowe nie pozwalajà na do-
strzeganie ma∏ej ró˝norodnoÊci kolorystycznej. Taka
t´cza barw, jakà mamy, pobudza nawet bardzo s∏aby
wzrok.

Przy drugim wejÊciu do budynku zosta∏a wybudo-
wana Êcie˝ka fakturowa s∏u˝àca niewidomym do roz-
poznawania ró˝nic w pod∏o˝u, po którym si´ porusza-
jà. Jest ona wykorzystywana podczas zaj´ç orientacji
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w przestrzeni. Przy jej zakoƒczeniu powsta∏a ró˝no-
barwna kaskada roÊlin umieszczonych w betonowych
gazonach. Na ca∏ym terenie OÊrodka wychowanko-
wie posadzili wiele roÊlin kwitnàcych równie˝ w grun-
cie, g∏ównie aksamitki i pelargonie.

Zagospodarowywanie naszego terenu zielonego
przez uczniów ma dla nich ogromne znaczenie. Przede
wszystkim da∏o szans´ na wypróbowanie swoich si∏. Wy-
chowankowie ukierunkowani przez wychowawców
stworzyli miejsca, które spe∏niajà rol´ dydaktycznà. Za∏o-
˝one ogródki przyszkolne wykorzystywane sà przez na-
uczycieli i wychowawców w ich codziennej pracy
z uczniami. Ogródki s∏u˝à do
pog∏´biania wiedzy o przyro-
dzie z zakresu botaniki i ekolo-
gii. Na ̋ ywych okazach ucznio-
wie mogà doskonaliç umiej´t-
noÊç obserwacji przyrody:

–  obserwacj´ budowy liÊci, kwiatów i ∏odyg,
–  obserwacj´ ró˝norodnoÊci form roÊlinnych.
Dzi´ki za∏o˝onym ogródkom nasi wychowankowie

kszta∏tujà umiej´tnoÊç gromadzenia danych z obserwa-
cji, ich analizy i wyciàgania wniosków. Poznajà sposoby
zapylania roÊlin oraz sposoby ich rozmna˝ania. Kszta∏tu-
jà umiej´tnoÊç rozpoznawania roÊlin wiatropylnych
i owadopylnych oraz umiej´tnoÊç dostrzegania zjawisk
w przyrodzie. Zagospodarowanie terenu zielonego ma
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dla uczniów z dysfunkcjà wzroku szczególne znaczenie.
Za∏o˝one ogródki i skalniaki pomagajà pokonywaç pro-
blemy zwiàzane z ich niepe∏nosprawnoÊcià, usprawniajà
inne zmys∏y ni˝ wzrok. U niewidomych w procesie po-
znawania rzeczywistoÊci nast´puje kompensacja g∏ów-
nie przez dotyk, a tak˝e ∏àczenie dotyku ze s∏uchem, w´-
chem i smakiem. Poprzez umo˝liwienie niewidomym
bezpoÊrednich obserwacji polisensorycznych wzboga-
ca si´ ich spostrzeganie i wyobra˝enie. Umo˝liwia to te˝
uÊwiadomienie zwiàzków przyczynowych, rozwija lo-
giczne myÊlenie i wnioskowanie. Za∏o˝one ogródki po-
zwalajà równie˝ na urozmaicenie zaj´ç  z zakresu orien-
tacji przestrzennej zarówno dla uczniów niewidomych,
jak i s∏abowidzàcych, pozwalajà  na doskonalenie samo-
dzielnoÊci. Uczniowie uÊwiadomili sobie, ˝e ogranicze-
nia zwiàzane ze wzrokiem nie sà tak wielkà przeszkodà
w prowadzeniu prac w ogrodzie.

Kszta∏towanie terenu sta∏o si´ radosnym trudem
przekraczania bariery niepe∏nosprawnoÊci. Prace piel´-
gnacyjne na dzia∏ce dajà mo˝liwoÊç wiàzania teorii
z praktykà – bardzo wa˝nà ze wzgl´du na trwa∏oÊç zdo-
bytej w ten sposób wiedzy. Mobilizujàc wychowanków
do pracy, stosowano oczywiÊcie zasad´ stopniowania
trudnoÊci i indywidualizacji, co przynios∏o bardzo dobre
efekty.

Za∏o˝one ogródki i skalniaki zg∏osiliÊmy do kon-
kursu og∏oszonego przez Kuratorium OÊwiaty w Lubli-
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nie. Nasza placówka otrzyma∏a tytu∏ „Szko∏a Rozum-
nie Kszta∏tujàca Krajobraz”. Uczniowie pracujàcy pod
moim kierunkiem otrzymali tytu∏ „Szkolny Architekt

Krajobrazu”. Wraz ze wspó∏pracujàcymi ze mnà kole-
˝ankami otrzyma∏yÊmy tytu∏ „Mistrz Architektury Kra-
jobrazu”. By∏o to wspania∏e uwieƒczenie naszej
wspólnej pracy. Uczniowie poczuli emocjonalnà wi´ê
z przyrodà i sà gotowi do podejmowania dalszych
dzia∏aƒ w celu poprawy estetyki otoczenia. Zrozumie-
li, ˝e dzi´ki w∏asnym wysi∏kom mogà ukszta∏towaç
niewielki, ale jak˝e pi´kny fragment naszego terenu.
Mamy nadziej´, ˝e ogród b´dzie s∏u˝y∏ wielu pokole-
niom uczniów.
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Cz∏owiek jest zdolny do komunikowania si´ od
samego poczàtku ˝ycia. Do najwczeÊniejszych

form porozumiewania si´ ze Êwiatem zewn´trzym i od-
dzia∏ywania na ludzi nale˝y m.in. krzyk, uÊmiech, gesty
oraz ró˝ne wokalizacje. Poczàtkowo reakcje te odzwier-
ciedlajà jedynie stan emocjonalny przejawiajàcego je
dziecka i nie sà celowo kierowane do opiekuna, jednak
konsekwentne reakcje zwrotne opiekuna sprawiajà, ˝e
dziecko zaczyna zauwa˝aç zwiàzek mi´dzy swoim za-
chowaniem i odpowiedzià na nie. W rezultacie niemow-
l´ zaczyna pos∏ugiwaç si´ niewerbalnymi sygna∏ami
w sposób intencjonalny, stopniowo wzbogacajàc i do-
skonalàc repertuar zachowaƒ i reakcji komunikacyjnych.



Pomimo, ˝e Êlepota nie powoduje powa˝niej-
szych zaburzeƒ w uczeniu si´ mowy, to jednak dziec-
ko niewidome wymaga okreÊlonej pracy nad jej
kszta∏towaniem – obserwacje rozwoju dzieci niewido-
mych dowodzà, ˝e z regu∏y zaczynajà one mówiç
póêniej, ni˝ ich widzàcy rówieÊnicy. Sytuacja taka mo-
˝e byç spowodowana faktem, i˝ s∏yszanym przez nie-
mowl´ta wypowiedziom pochodzàcym od rodziców
i innych domowników nie towarzyszà obrazy wzroko-
we ruchów i uk∏adu ust podczas artykulacji, a wi´c nie
majà one wzorców do naÊladowania ani wzrokowej
stymulacji do podejmowania czynnoÊci mówienia. Je-
˝eli jednak dziecko posiada prawid∏owo ukszta∏towa-
ny narzàd mowy i narzàd s∏uchu, prawid∏owo funkcjo-
nujàcà kor´ mózgowà, dobry ogólny stan zdrowia,
wystarczajàcy poziom inteligencji oraz sprzyjajàce
czynniki Êrodowiskowe, to Êlepota nie powinna stano-
wiç istotnej przeszkody we w∏aÊciwym rozwoju mowy
– zarówno od strony dêwi´kowej, jak symboliczej
i gramatycznej. Choç czasami dziecko takie mo˝e wy-
magaç d∏u˝szego czasu do nauczenia si´ j´zyka.

TrudnoÊcià mo˝e okazaç si´ tworzenie przez
dziecko symboli s∏ownych, którym w normalnych wa-
runkach odpowiadajà wyobra˝enia wzrokowe. Niewi-
dome dzieci ju˝ w wieku przedszkolnym majà powa˝-
ne problemy z naukà rozumienia i adekwatnego po-
s∏ugiwania si´ poj´ciami niedost´pnymi w codzien-
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nym doÊwiadczaniu. OkreÊlenia odnoszàce si´ do
oceny dystansu, wielkoÊci czy stosunków przestrzen-
nych, tak˝e nie zawsze sà przez nie w∏aÊciwie rozu-
miane. Du˝à rol´ kompensacyjnà u dzieci niewido-
mych mo˝e odgrywaç trening s∏uchowy,
gdy˝ dzieci te szczególnie dok∏adnie ró˝ni-
cujà bodêce s∏uchowe. Mówienie do nie-
mowl´cia w trakcie czynnoÊci opiekuƒ-
czych, podczas zabawy, poruszania si´
w pomieszczeniu, stymuluje rozwój zdolno-
Êci orientacji s∏uchowej w otoczeniu. Po-

znanie s∏uchowe zwykle jest
∏àczone z poznaniem doty-
kowym, dzi´ki czemu dziec-
ko „uczy si´” przedmiotów
i kszta∏tuje w∏aÊciwe poj´cia
dotyczàce otaczajàcej je
rzeczywistoÊci.

W specyficznej sytuacji znajdujà si´ dzieci niewi-
dome z upoÊledzeniem umys∏owym. W ich przypad-
ku, je˝eli niepe∏nosprawnoÊç ma charakter wrodzony
lub powsta∏a we wczesnym stadium rozwoju, proces
poznawania otoczenia i orientacji w nim opiera si´ wy-
∏àcznie na bodêcach zmys∏owych: s∏uchowych, doty-
kowych, w´chowych, smakowych i kinestetycznych.
U dzieci tych nie rozwijajà si´ bowiem poj´cia abstrak-
cyjne ani myÊlenie symboliczne, a nauczenie dziecka

9



nawet najprostszych czynnoÊci wymaga ich wielokrot-
nego powtarzania. 

W obliczu takich trudnoÊci rozwojowych powstaje
pytanie o to, jakich metod pracy rewalidacyjnej lub wy-
chowawczej u˝yç, aby efektywnie wspomagaç dziecko
niewidome z dodatkowà niepe∏nosprawnoÊcià w pro-
cesie poznawania Êwiata zewn´trznego oraz w komuni-
kowaniu si´ z tym Êwiatem?

Wydaje si´, ˝e skutecznà metodà mo˝e byç g∏o-
Êne, systematyczne czytanie dziecku. Zdaniem Zofii
S´kowskiej: „S∏owo mówione czy pisane kompensu-
je braki w poznaniu niewidomego dziecka, informu-

jàc o niedost´pnych dla jego
bezpoÊredniego poznania zja-
wiskach przyrody, stosunkach,
sytuacjach oraz zmianach za-
chodzàcych w przestrzeni i cza-
sie. Ze wzgl´du na to, ˝e brak
wzroku uniemo˝liwia naÊladow-
nictwo, s∏owo jest przewodni-
kiem w zachowaniu dziecka

wÊród ró˝nych sytuacji ˝yciowych”. W∏aÊciwa orga-
nizacja sytuacji sk∏aniajàcych dziecko do kontakto-
wania si´ z innymi osobami oraz sytuacji wyzwalajà-
cych prze˝ycia i umo˝liwiajàcych zdobywanie wie-
dzy (np. sytuacji czytelniczych) mo˝e tak˝e w por´
zapobiec powstaniu tzw. zaburzeƒ wtórnych Êlepoty,
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w tym mi´dzy innymi redukcji potrzeby poznawczej,
zaburzeniom mowy.

Cele i problemy badawcze
Celem przeprowadzonych badaƒ by∏o ustalenie,

jaki wp∏yw na rozwój umiej´tnoÊci komunikatywnych
dzieci niewidomych z niepe∏nosprawnoÊcià intelektu-
alnà wywiera prowadzenie zaj´ç z zakresu edukacji
czytelniczej. Pewne ukierunkowanie poszukiwaƒ ba-
dawczych stanowi∏y nast´pujàce pytania: 

1. Czy istnieje zwiàzek mi´dzy g∏oÊnym czyta-
niem a rozwojem kompetencji komunikatywnych dzie-
ci niewidomych z niepe∏nosprawnoÊcia intelektualnà? 

2. Jakie dzia∏ania nale˝y podjàç, aby uzyskaç lep-
sze wyniki w zakresie wzrostu poziomu umiej´tnoÊci
komunikatywnych badanych dzieci?

W pracy badawczej zmiennymi niezale˝nymi by∏y:
uszkodzenie analizatora wzrokowego (Êlepota) oraz
upoÊledzenie umys∏owe badanych dzieci. Zmienne
zale˝ne stanowi∏y: poziom umiej´tnoÊci komunikatyw-
nych uczestników badania oraz sposób prowadzenia
zaj´ç z zakresu edukacji czytelniczej. Za zmienne po-
Êredniczàce przyj´to napi´cie emocjonalne oraz zm´-
czenie badanych osób.

W celu dokonania analizy wymienionych wy˝ej
zmiennych, przy uwzgl´dnieniu wymagaƒ stawianych
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hipotezom, w niniejszej pracy zosta∏y przyj´te nast´-
pujàce hipotezy robocze: 

1. Istnieje znaczàca zale˝noÊç mi´dzy g∏oÊnym
czytaniem dziecku niewidomemu z niepe∏nosprawno-
Êcià intelektualnà a rozwojem jego umiej´tnoÊci ko-
munikowania si´ z otoczeniem. 

2. SystematycznoÊç w prowadzeniu zaj´ç z zakresu
edukacji czytelniczej jest wa˝nym czynnikiem warunku-
jàcym rozwój umiej´tnoÊci komunikatywnych dzieci nie-
widomych z niepe∏noprawnoÊcià intelektualnà.

3. Lepsze wyniki w zakresie nabywania umiej´tno-
Êci komunikatywnych uzyskuje si´, stosujàc metody
s∏owne w po∏àczeniu z metodami poglàdowymi i / lub
praktycznym dzia∏aniem.

Metody, techniki i narz´dzia badawcze
W celu zweryfikowania postawionych hipotez ro-

boczych wykorzystano obserwacj´ uczestniczàcà,
metod´ indywidualnych przypadków oraz „Arkusz
funkcjonowania dziecka w internacie” w sferze „Ko-
munikacja”.

„Arkusz funkcjonowania dziecka w internacie” jest
narz´dziem skonstruowanym w ramach Wewnàtrz-
szkolnego Doskonalenia Nauczycieli Specjalnego
OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych i S∏abowidzàcych w Radomiu, wykorzystywanym
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do oceny indywidualnych mo˝liwoÊci wychowanków
w zakresie czterech wa˝nych umiej´tnoÊci ˝yciowych:

–  obs∏ugiwania siebie, 
–  poruszania si´ i orientacji w przestrzeni, 
–  komunikacji oraz 
–  uspo∏ecznienia. 
Na wst´pie „Arkusza…” zawarte sà podstawowe

informacje dotyczàce sytuacji badawczej, tj. dane
osobowe dziecka, data badania, imi´ i nazwisko oso-
by badajàcej oraz informacje o stanie zdrowia dziec-
ka, ze szczególnym uwzgl´dnieniem tych rodzajów
dysfunkcji, które mogà mieç istotny wp∏yw na prac´
rewalidacyjnà. W dalszej cz´Êci znajdujà si´ tabele za-
wierajàce list´ badanych umiej´tnoÊci w poszczegól-
nych sferach, u∏o˝onà wed∏ug wzrastajàcego stopnia
trudnoÊci. Ka˝da z tabel posiada rubryk´ „uwagi”,
w której wychowawca ma mo˝liwoÊç zanotowania do-
datkowych informacji o wychowanku.

W sferze „Komunikacja” za kryterium oceny przy-
j´to cz´stotliwoÊç wyst´powania konkretnego zacho-
wania wed∏ug skali: „zawsze/tak”, „cz´sto”, „czasa-
mi”, „nigdy/nie”. Do ocenianych zachowaƒ odnosi si´
37 nast´pujàcych stwierdzeƒ: 

–  reaguje na osob´; 
–  rozumie kilka s∏ów; 
–  rozumie j´zyk potoczny; 
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–  wokalizuje, gaworzy; 
–  naÊladuje zas∏yszane dêwi´ki; 
–  odwraca g∏ow´ w stron´ dêwi´ku; 
–  wyra˝a swoje potrzeby niewerbalnie (p∏acz, mi-

mika, gesty, dêwi´ki); 
–  wyra˝a swoje potrzeby s∏ownie; 
–  reaguje na swoje imi´; 
–  reaguje na proste polecenia (np. chodê, wstaƒ); 
–  rozumie zakazy (nie, nie wolno); 
–  pytane, podaje swoje imi´ i nazwisko; 
–  pytane, podaje imiona swoich najbli˝szych; 
–  wykonuje g∏owà ruch oznaczajàcy „tak” i „nie”; 
–  wymawia pojedyncze s∏owa; 
–  wymawia wiele sensownych s∏ów; 
–  stawia pytanie „dlaczego?”; 
–  umie wyraziç „nie wiem”; 
–  u˝ywa nazw najbli˝szych przedmiotów; 
–  poprawnie i logicznie buduje zdania; 
–  samo inicjuje rozmow´; 
–  reaguje na polecenia dwucz∏onowe (np. za-

mknij drzwi i umyj r´ce); 
–  mówi z odpowiednim nat´˝eniem g∏osu (ade-

kwatnie do sytuacji – cicho lub g∏oÊno); 
–  s∏ucha prostych opowiadaƒ; 
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–  powtarza us∏yszane opowiadanie; 
–  opowiada zwi´êle o zdarzeniach z zachowa-

niem nast´pstwa czasu; 
–  u˝ywa zaimków „ja”, „mi”, „mnie” zamiast swo-

jego imienia; 
–  u˝ywa zaimków dzier˝awczych „jego”, „mój”,

„twój”, „wasz”, „ich”; 
–  pos∏uguje si´ nazwami klas obiektów (np. kot,

pies, kura, wróbel to sà zwierz´ta); 
–  mówi o swoich potrzebach i stanach emocjo-

nalnych; 
–  mówi o swoim stanie zdrowia i dolegliwoÊciach; 
–  okreÊla swoje zainteresowania; 
–  dokonuje analizy, syntezy, porównaƒ, wyciàga

wnioski z sytuacji lub opowiadania; 
–  s∏ucha wybranych audycji telewizyjnych lub ra-

diowych ze zrozumieniem; 
–  wypowiada si´ pojedynczymi zdaniami; 
–  odtwarza teksty wierszy i piosenek; 
–  opowiada o swoich najbli˝szych (np. kim sà ro-

dzice, co robi rodzeƒstwo).

Wype∏niajàc „Arkusz…” znakiem „X”, zaznacza
si´ cz´stotliwoÊç wyst´powania danego zachowania
specyficznà dla badanego dziecka. Badanie przepro-

15
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wadza si´ dwukrotnie w ciàgu roku, tj., w paêdzierni-
ku i maju, co pozwala dostrzec nawet niewielkie zmia-
ny w funkcjonowaniu wychowanków i wyciàgnàç
wnioski do dalszej pracy rewalidacyjno-wychowaw-
czej. Zanotowanym w tabelach spostrze˝eniom nada-
je si´ wartoÊci procentowe wed∏ug okreÊlonego wzo-
ru, wyniki przenosi si´ do odpowiedniej tabeli, a na-
st´pnie na ich podstawie sporzàdza wykres profilu
osiàgni´ç dziecka w danym zakresie. 

Zebrane i opracowane w ten sposób informacje
(zarówno liczbowo, jak i graficznie) dajà pewien obraz
tempa uczenia si´ danej czynnoÊci przez dziecko
oraz wskazujà, które czynnoÊci nale˝y doskonaliç,
a które zosta∏y opanowane i w jakim stopniu.

Teren, organizacja i przebieg badaƒ
Miejscem prowadzonych badaƒ by∏ internat Spe-

cjalnego OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych i S∏abowidzàcych w Radomiu. OÊro-
dek jest placówkà oÊwiatowà, która uczy, wychowuje
oraz opiekuje si´ dzieçmi niewidomymi i s∏abowidzà-
cymi upoÊledzonymi umys∏owo w stopniu umiarkowa-
nym, znacznym i g∏´bokim z dodatkowymi ogranicze-
niami, np.: autyzmem, zespo∏em Downa, mózgowym
pora˝eniem dzieci´cym, a tak˝e dzieçmi g∏uchoniewi-
domymi.
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Badaniami do niniejszej pracy zosta∏y obj´te dwie
wychowanki SOSW przypisane do jednej grupy inter-
nackiej, uczestniczàce wczeÊniej (tzn. przed niniejszy-
mi badaniami) jedynie okazjonalnie w czytelnictwie nie
uzupe∏nianym o jakiekolwiek pomoce dydaktyczne.
Pierwszy pomiar z wykorzystaniem fragmentu „Arku-
sza…” dotyczàcego sfery „Komunikacja” zosta∏ wyko-
nany przed rozpocz´ciem realizacji „Programu w∏asne-
go edukacji czytelniczej ucznia niewidomego  i s∏abo-
widzàcego z upoÊledzeniem umys∏owym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym”, czyli na poczàtku paê-
dziernika 2006 roku. Nast´pne badania wykonywane
by∏y w maju i paêdzierniku 2007 i 2008 roku oraz
w kwietniu 2009 roku.

W trakcie roku szkolnego
2006/2007, 2007/2008 oraz 2008/2009
obydwie dziewczynki uczestniczy∏y
w zaj´ciach prowadzonych wed∏ug za-
∏o˝eƒ wspomnianego „Programu…”.
G∏oÊne czytanie dzieciom by∏o realizowane systema-
tycznie jeden raz w tygodniu, przez oko∏o 20 minut, na
ka˝dym etapie przez tego samego wychowawc´. Czyta-
nie wybranych lektur (wiersze J.Brzechwy i J.Tuwima,
baÊnie J.Ch. Andersena, ksià˝ki dla dzieci w wieku
przedszkolnym i m∏odszym szkolnym) stanowi∏o odr´b-
ne zaj´cia wychowawcze, przebiegajàce z wykorzysta-
niem ustalonego schematu:
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" zaj´cie wygodnego miejsca w sali, zapowiedê
czytania,

" przedstawienie imienia i nazwiska autora oraz ty-
tu∏u ksià˝ki, opowiadania, rozdzia∏u lub wiersza,

" g∏oÊne odczytanie ca∏oÊci tekstu przez wycho-
wawc´,

" przypomnienie imienia i nazwiska autora oraz
tytu∏u lektury,

" ponowne odczytanie tekstu przez wychowaw-
c´, ale krótkimi fragmentami, po których dzieci
próbowa∏y odpowiadaç na pytania dotyczàce
przeczytanego tekstu,

" prezentacja rekwizytu (niedost´pnoÊç ilustracji
lub wprowadzanie nowych poj´ç by∏y kompen-
sowane odpowiednio dobranymi rekwizytami –
w zaj´ciach wykorzystywano zabawki lub na-
grania dêwi´kowe, artyku∏y spo˝ywcze, przed-
mioty u˝ytkowe, kostiumy teatralne. W razie
koniecznoÊci, dla lepszego zrozumienia nowe-
go s∏owa lub sytuacji wprowadzano dodatko-
we s∏owne objaÊnienia),

" g∏oÊne odczytanie ca∏oÊci tekstu przez wycho-
wawc´ z pomocà dzieci (w miar´ mo˝liwoÊci
stwarzanych przez czytany tekst, dzieci próbo-
wa∏y dokoƒczyç rymujàcy si´ z poprzednim
wers wiersza lub dokoƒczyç adekwatnie zdanie).
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Poza cotygodniowymi zaj´ciami czytelniczymi
wychowanki uczestniczy∏y tak˝e w g∏oÊnym czytaniu
prowadzonym okazjonalnie, np. w trakcie zaj´ç rekre-
acyjnych, wieczornych lub rewalidacyjnych (czytanie
by∏o wówczas jednym z elementów zaj´ç plastycz-
nych lub muzyczno-ruchowych). 

W miar´ mo˝liwoÊci dziewczynki mog∏y zapoznaç
si´ z danà lekturà tak˝e w innej interpretacji ni˝ czyta-
nie jej przez wychowawc´ – w czasie zaj´ç wieczor-
nych lub rekreacji czasami odtwarzano im s∏uchowi-
ska lub bajki muzyczne opracowane na motywach
wczeÊniej czytanych ksià˝ek. Na ostatnim etapie ba-
daƒ – od stycznia do kwietnia 2009 roku – dziewczyn-
ki bra∏y tak˝e udzia∏ w cyklicznych imprezach czytelni-
czych pt. „Bajkowe niedziele”, odbywajàcych si´ je-
den raz w miesiàcu w Teatrze Powszechnym im. Jana
Kochanowskiego w Radomiu. 

Charakterystyka badanych dzieci
Obydwie uczestniczàce w badaniach dziewczynki

sà wychowankami SOSW dla Dzieci Niewidomych
i S∏abowidzàcych w Radomiu od wrzeÊnia 2003 roku.

Monika urodzi∏a si´ w 1995 roku w szóstym mie-
siàcu cià˝y. W skali Apgar otrzyma∏a 3 punkty. W trak-
cie rozwoju dziewczynki stwierdzono u niej retinopati´
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wczeÊniaczà obuocznà bez poczucia Êwiat∏a, ma∏o-
g∏owie, niedobór masy i wysokoÊci oraz upoÊledzenie
umys∏owe w stopniu umiarkowanym. Gdy dziecko
w 2002 roku trafi∏o do Instytutu Matki i Dziecka w War-
szawie z rozpoznaniem hipotrofii, stwierdzono u niego
tak˝e, m.in. s∏aby rozwój mowy (pojedyncze s∏owa,
czasem proste, krótkie zdania) oraz zaburzony rozwój
emocjonalny (nastawienie l´kowe w sytuacji streso-
wej, stereotypie ràk, autoagresja). Obserwacje dziew-
czynki po jej przybyciu do SOSW w Radomiu pozwo-
li∏y stwierdziç u Moniki nast´pujàce kompetencje
w zakresie komunikacji i uspo∏ecznienia: 

" mówi wyraênie ca∏ymi zdaniami; 
" wyra˝a si´ adekwatnie do sytuacji, ale tylko,

gdy jest pytana; 
" samodzielnie wypowiada si´ przewa˝nie w na-

padach z∏oÊci (u˝ywa wulgaryzmów); 
" czasami monologuje, ale natychmiast milknie,

gdy ktoÊ zak∏óci jej wypowiedê; 
" jest zbuntowana i przekorna (protestuje prze-

ciw ka˝demu poleceniu lub propozycji doro-
s∏ego, ale jednoczeÊnie nie chce wykonaç te-
go, co sama proponuje, jeÊli doros∏y si´ na to
zgadza); 

" bardzo cz´sto bywa agresywna (drapie, gryzie,
kopie, ciàgnie za w∏osy) i autoagresywna (cià-
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gnie si´ za w∏osy, kopie si´ pi´tà jednej nogi
w piszczel drugiej, drapie si´ po r´kach lub no-
gach, rozrywa na sobie ubranie). 

Trzy lata pracy z Monikà z wykorzystaniem ró˝-
nych metod i rodzajów zaj´ç (Program AktywnoÊci

Knillów, Metoda Ruchu Rozwijajàcego We-
roniki Sherborne, zaj´cia plastyczne, mu-
zyczno-ruchowe, ogól-
norozwojowe, ruchowe

na basenie oraz integracyjne)
sprawi∏y, ˝e dziewczynka wyciszy-
∏a si´ – du˝o rzadziej miewa∏a na-
pady z∏oÊci, coraz ch´tniej odpo-
wiada∏a na pytania, nie peszy∏o jej, gdy ktoÊ s∏ucha∏
jej monologów lub Êpiewanych przez nià piosenek.

Dorotka urodzi∏a si´ w 1994 roku w siódmym
miesiàcu cià˝y. Tu˝ po porodzie otrzyma∏a 3 punk-
ty w skali Apgar. Jest dzieckiem niewidomym, ze
zdiagnozowanà retinopatià wczeÊniaczà obu oczu
i zachowanym poczuciem Êwiat∏a oraz upoÊledze-
niem umys∏owym w stopniu znacznym. Jej rozwój
ogólny przebiega∏ z du˝ym opóênieniem – Dorotka
zacz´∏à siadaç po pierwszym roku ˝ycia, a chodziç
po ukoƒczeniu drugiego roku ˝ycia. By∏a pamper-
sowana do skoƒczenia trzech lat, a do oko∏o siód-
mego roku ˝ycia nie mówi∏a. Zanim trafi∏a do SOSW
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w Radomiu, w roku szkolnym 2002/2003 realizowa-
∏a program nauczania indywidualnego oraz przeby-
wa∏a na trzymiesi´czych obserwacjach i konsulta-
cjach w Laskach. Obserwacja dziewczynki pod kà-
tem kompetencji komunikacyjnych i spo∏ecznych
po jej przybyciu do radomskiej placówki wykaza∏a,
˝e Dorotka:

" przejawia zaburzenia mowy w postaci echola-
lii, 

" komunikuje si´ tylko przy u˝yciu trzech, czte-
rech wyraênych s∏ów, 

" reaguje na polecenia „chodê tutaj”, „daj”,
„nie/nie wolno”, „siadaj”, „wstaƒ”, 

" bawi si´, klaszczàc w d∏onie, 
" zwraca na siebie uwag´, ha∏asujàc. 
Przez trzy pierwsze lata pobytu w SOSW dla Dzie-

ci Niewidomych i S∏abowidzàcych dziewczynka
ucz´szcza∏a na takie same zaj´cia jak jej kole˝anka
z grupy – Monika. Po tym okresie edukacji i rewalida-
cji Dorotki stwierdza si´, ˝e dziecko wykonuje wi´k-
szoÊç prostych poleceƒ, reaguje na muzyk´, potrafi
odpowiedzieç krótkim zdaniem na pytanie, s∏ucha
prostych i krótkich opowiadaƒ, próbuje powtarzaç
proste dêwi´ki, potrafi si´ przywitaç i po˝egnaç odpo-
wiednimi zwrotami, ale z podpowiedzià pierwszej sy-
laby w∏aÊciwego s∏owa.
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Dyskusja wyników
Po przeprowadzeniu szczegó∏owej analizy odpo-

wiedzi zanotowanych w „Arkuszu funkcjonowania
dziecka w internacie” – sfera „Komunikacja”, odno-
szàcych si´ do post´pów w zachowaniu obydwu
dziewczynek poddanych badaniom, sporzàdzone zo-
sta∏y profile ich osiàgni´ç w wymienionej sferze:

Tabela 1. Liczbowy i procentowy rozk∏ad nat´˝enia cz´stotli-
woÊci wyst´powania okreÊlonego zachowania pod-
czas pierwszego i ostatniego badania post´pów Mo-
niki i Dorotki.
Oznaczenia w nag∏ówku tabeli: x – iloÊç poprawnie
wykonanych zadaƒ na danym poziomie, y – iloÊç
wszystkich zadaƒ w zakresie danej sfery.

Sfera

Cz´stotliwoÊç  
wyst´powania  
zachowania

KOMUNIKACJA

MONIKA DOROTKA

X.2006 r. IV.2009 r. X.2006 r. IV.2009 r.

zawsze/tak

cz´sto

czasem

nigdy/nie

x/y % x/y % x/y % x/y %

18/37 48,6 28/37 76,0 14/37 37,8 19/37 51,0

3/37 8,1 8/37 22,0 5/37 13,5 6/37 16,0

9/37 24,3 1/37 3,0 6/37 16,2 5/37 14,0

7/37 18,9 0/37 0,0 12/37 32,4 7/37 19,0
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Jak wynika z danych zamieszczonych w Tabeli 1.,
u Moniki – w okresie jej uczestniczenia w zaj´ciach
z zakresu edukacji czytelniczej – nastàpi∏ istotny rozwój
umiej´tnoÊci komunikatywnych. Niemal do zera spad∏a
iloÊç odpowiedzi „nigdy/nie” i „czasem”, których udzie-
lenie oznacza∏o, ˝e dziewczynka nie podejmuje okre-
Êlonej w pytaniu aktywnoÊci (nie potrafi lub nie chce)
lub jeÊli jà podejmuje, robi to zbyt rzadko (mo˝e nawet
przypadkowo).

Prawie trzykrotnie zwi´kszy∏a si´ natomiast iloÊç
odpowiedzi „cz´sto”. Fakt ten mo˝e Êwiadczyç o tym,
˝e dziecko nabiera pewnoÊci siebie i swoich mo˝liwo-
Êci i manifestuje to w wi´kszej ni˝ do tej pory cz´sto-
tliwoÊci wysy∏ania i odbierania komunikatów. 

Z kolei wzrost liczby odpowiedzi „zawsze/tak”
prawie o po∏ow´ mo˝e sugerowaç wzrost samodziel-
noÊci Moniki w podejmowaniu i podtrzymywaniu po-
rozumienia z rozmówcà. 

Szczegó∏owa analiza tabel „Arkusza…” wykaza∏a
korzystne zmiany w nast´pujàcych zachowaniach
prezentowanych przez Monik´: „rozumie zakazy”,
„pytana podaje swoje imi´ i nazwisko”, „pytana poda-
je imiona swoich najbli˝szych”, „wykonuje g∏owà ruch
oznaczajàcy tak i nie”, „stawia pytanie dlaczego?”,
„umie wyraziç nie wiem”, „sama inicjuje rozmow´”,
„mówi z odpowiednim nat´˝eniem g∏osu”, „powtarza
us∏yszane opowiadanie”, „s∏ucha wybranych audycji
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telewizyjnych lub radiowych ze zrozumieniem”, „opo-
wiada o swoich najbli˝szych”, „opowiada zwi´êle
o zdarzeniach z zachowaniem nast´pstwa czasu”,
„u˝ywa zaimków ja, mi, mnie zamiast swojego imie-
nia”, „u˝ywa zaimków dzier˝awczych jego, mój, twój,
wasz, ich”, „pos∏uguje si´ nazwami klas obiektów”,
„mówi o swoich potrzebach i stanach emocjonal-
nych”, „mówi  o swoim stanie zdrowia i dolegliwo-
Êciach”, „okreÊla swoje zainteresowania”, „dokonuje
analizy, syntezy, porównaƒ, wyciàga wnioski z sytuacji
lub opowiadania”.

Po przeprowadzeniu analizy odpowiedzi zazna-
czonych w „Arkuszu…” w odniesieniu do rozwoju
umiej´tnoÊci komunikatywnych Dorotki równie˝ za-
uwa˝a si´ post´p, choç przebiega on mniej dyna-
micznie ni˝ u jej kole˝anki z grupy. 

U Dorotki widoczny jest wyraêny spadek (prawie
o po∏ow´) iloÊci tych zachowaƒ, których wyst´powa-
nie na poczàtku badaƒ by∏o zanegowane poprzez
stwierdzenie „nigdy/nie”.

Niemal na tym samym poziomie w porównaniu
z wyjÊciowà sytuacjà badawczà pozostaje iloÊç za-
chowaƒ komunikatywnych obecnie wyst´pujàcych
u dziewczynki „czasem” bàdê „cz´sto”. 
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O jednà trzecià zwi´kszy∏a si´ natomiast cz´stotli-
woÊç zachowaƒ ocenianych stwierdzeniem „za-
wsze/tak”.

Mo˝na wi´c uznaç, ˝e Dorotka „prze∏ama∏a si´” i co-
raz cz´Êciej zaczyna podejmowaç próby nadawania i w∏a-
Êciwego odbierania kierowanych do niej komunikatów.

Korzystne zmiany wyst´powania okreÊlonych za-
chowaƒ u Dorotki odnoszà si´ do nast´pujàcych stwier-
dzeƒ: „odwraca g∏ow´ w stron´ dêwi´ku”, „wyra˝a swo-
je potrzeby niewerbalnie”, „wyra˝a swoje potrzeby s∏ow-
nie”, „pytana, podaje swoje imi´ i nazwisko”, „pytana,
podaje imiona swoich najbli˝szych”, „poprawnie i lo-
gicznie buduje zdania”, „sama inicjuje rozmow´”, „mó-
wi z odpowiednim nat´˝eniem g∏osu”, „wypowiada si´
pojedynczymi zdaniami”, „odtwarza teksty wierszy i pio-
senek”, „u˝ywa zaimków ja, mi, mnie zamiast swojego
imienia”, „u˝ywa zaimków dzier˝awczych jego, mój,
twój, wasz, ich”, „mówi o swoich potrzebach i stanach
emocjonalnych”, „mówi o swoim stanie zdrowia  dole-
gliwoÊciach”, „okreÊla swoje zainteresowania”.

WNIOSKI I UWAGI KO¡COWE
Na podstawie zaprezentownych powy˝ej wyników

badaƒ mo˝na pokusiç si´ o stwierdzenie, i˝ edukacja
czytelnicza to interesujàca i efektywna forma rekreacji
i nauki, a ksià˝ka to doskona∏y przyjaciel, drogowskaz,
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êród∏o wiedzy i przyjemnych doznaƒ nie tylko dla zdro-
wego, ale tak˝e dla niepe∏nosprawnego dziecka. Co
prawda, rezultaty uzyskane przez obydwie dziewczynki
wyraênie ró˝nià si´ mi´dzy sobà, ale nale˝y wziàç pod
uwag´ kilka istotnych czynników: ró˝nic´ ich wieku, sy-
tuacji rodzinnej, doÊwiadczeƒ edukacyjnych przed
przybyciem do radomskiego OÊrodka i przede wszyst-
kim – ró˝ne mo˝liwoÊci poznawcze wynikajàce ze stop-
nia posiadanej niepe∏nosprawnoÊci intelektualnej. Mi-
mo tego, przedstawione w pracy wyniki badaƒ zdajà
si´ potwierdzaç s∏usznoÊç przyj´tych na wst´pie hipo-
tez, a podkreÊlenia wymaga jedynie fakt, i˝ systema-
tycznoÊç w prowadzeniu zaj´ç powinna byç rozumiana
nie tylko w odniesieniu do konkretnego terminu (np.
dnia tygodnia), ale tak˝e w odniesieniu do sposobu
prowadznia jednostki zaj´ç – powtarzalny schemat za-
j´ç pozytywnie wp∏ywa na samopoczucie i funkcjono-
wanie dzieci z intelektualnà niepe∏nosprawnoÊcià.

Realizujàc edukacj´ czytelniczà z dzieckiem nie-
pe∏nosprawnym, nale˝y równie˝ pami´taç o tym, ˝e
chodzi w niej nie tyle o kolejnà przeczytanà ksià˝k´,
co o wspólnie sp´dzony czas, mo˝liwoÊç zadawania
pytaƒ, t∏umaczenia i rozmowy oraz budowanie wi´zi
i wzajemnego zaufania dziecka i doros∏ego.

UWAGA: imiona badanych dziewczynek zosta∏y
zmienione.
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Literatura wykorzystana do przeprowadze-
nia badaƒ i napisania artyku∏u:
1.  „Arkusz funkcjonowania dziecka w inter-
nacie” – praca zbiorowa (narz´dzie diagno-

styczne do u˝ytku wewn´trznego w SOSW dla Dzieci
Niewidomych i S∏abowidzàcych w Radomiu).
2.  Majewski T.: Psychologia niewidomych i niedowi-
dzàcych, PWN, Warszawa 1983.
3.  Rybska E., Sobolewska A.: Program w∏asny eduka-
cji czytelniczej ucznia niewidomego i s∏abowidzàcego
upoÊledzeniem umys∏owym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, „Nauczycielski Biuletyn Metodyczny”
2007, nr 1.
4. S´kowska Z.: Kszta∏cenie dzieci niewidomych,
PWN, Warszawa 1974.

Redakcja: pomys∏ przeprowadzenia tego rodzaju
badaƒ jest interesujàcy. Ciekawa jest równie˝ konstruk-
cja Arkusza Funkcjonowania Dziecka w Internacie. Wy-
niki by∏yby jednak bardziej przekonujàce, gdyby bada-
niom poddano, np. czworo dzieci o mniej wi´cej jedna-
kowym poczàtkowym poziomie rozwoju i nast´pnie
dwoje z nich poddano edukacji czytelniczej, a pozosta-
∏a dwójka nie by∏aby w ten sposób edukowana. Takie
podejÊcie, je˝eli wyniki ró˝ni∏yby si´ mi´dzy sobà,
Êwiadczy∏oby, ˝e ró˝nice wynikajà ze sposobu post´-
powania z dzieçmi a nie, np. z dorastania.
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Niewidomi i s∏abowidzàcy na
stoku narciarskim

Lucyna Bobula-Krzemieƒ

hipoterapeuta,
OÊrodek Szkolno-Wychowawczy 
dla Dzieci Niewidomych w Krakowie

Od dawna marzy∏am o zorganizowaniu dla mo-
ich podopiecznych prawdziwego kuligu

gdzieÊ w górach. Zimy by∏y cz´sto bezÊnie˝ne. Nawet
jak warunki pogodowe dopisywa∏y, to albo by∏y ferie,
albo nie by∏o autobusu…. 

Wierzy∏am, ˝e pewnego dnia zrealizuj´ te pra-
gnienia.

W ˚abnicy ko∏o W´gierskiej Górki znajduje si´ pen-
sjonat  agroturystyczny o nazwie „Alaska”. Jest to
OÊrodek Górskiej Turystyki Jeêdzieckiej afiliowany przy
PTTK. OÊrodek ten jest prowadzony przez dwóch bra-
ci Jana i Zdzis∏awa, z których jeden jest instruktorem
narciarskim, a drugi przodownikiem GTJ II stopnia.

To w∏aÊnie dzi´ki nim wycieczka dosz∏a do skut-
ku. W programie by∏ kulig, jazda na nartach, ognisko



i przeja˝d˝ki konne. Przygotowanie takiej imprezy by-
∏o nie lada wyzwaniem dla organizatorów. W ramach
przygotowaƒ do wycieczki na proÊb´ organizatorów
poda∏am wzrost i numer obuwia wychowanków, tych,
którzy mieli uczestniczyç w tej wycieczce. 

Janek zorganizowa∏ dla wszystkich naszych pod-
opiecznych narty i buty narciarskie. Ma∏o tego, na
osobistà jego proÊb´ w∏aÊciciel stoku narciarskiego
znajdujàcego si´ w najbli˝szej okolicy, specjalnie dla
nas, wczesnym rankiem w dniu naszego przyjazdu
przygotowa∏ stok przy pomocy ratraka.

Rankiem po Êniadaniu i dok∏adnym sprawdzeniu
ubiorów uczestników naszej wyprawy, wyruszyliÊmy
szkolnym busem na spotkanie z górami. WÊród wy-
cieczkowiczów by∏y te˝ osoby, które w górach nigdy
dotàd nie by∏y. Wszyscy z niecierpliwoÊcià oczekiwali
celu naszej podró˝y.

Po przyjeêdzie do ˚abnicy  i po przywitaniu si´
z gospodarzami, najpierw ku ogromnemu zdziwieniu
naszej m∏odzie˝y, zaj´liÊmy si´ przymierzaniem  przy-
gotowanych butów narciarskich. Mimo ˝e wczeÊniej
podawali mi swoje dane (wzrost i rozmiar butów), zu-
pe∏nie nie spodziewali si´ czekajàcej na nich w gó-
rach dodatkowej atrakcji.

Wreszcie przyszed∏ od dawna wyczekiwany mo-
ment – kulig. Na stok pojechaliÊmy kuligiem. Pogoda
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by∏a przepi´kna, Êwieci∏o s∏oƒce, niebo by∏o b∏´kitne,
Ênieg dooko∏a po∏yskiwa∏ w promieniach s∏onecz-
nych. Drzewa i krzewy otulone bia∏ym puchem i skrzà-
ce si´ w s∏oƒcu, roztacza∏y iÊcie bajkowà aur´. 

Na polanie blisko wyciàgu narciarskiego czeka∏
na nas pozosta∏y sprz´t narciarski. Po przyjeêdzie na
miejsce i starannym dopasowaniu sprz´tu, nasza m∏o-
dzie˝ (zarówno s∏abowidzàcy, jak i niewidomi) uczy∏a
si´ jeêdziç na nartach. 

Ka˝dy niewidomy by∏ pod indywidulnà opiekà in-
struktora narciarstwa. 

I tym razem okaza∏o si´, ˝e przy w∏aÊciwym po-
dejÊciu, odpowiedniej organizacji, starannie dobranej
i przygotowanej kadrze, wbrew twierdzeniom niedo-
wiarków, mo˝na ludziom ca∏kowicie pozbawionym
zmys∏u wzroku, umo˝liwiç prze˝ycie takiego doÊwiad-
czenia, jakim jest, na przyk∏ad, wydawa∏oby si´ abso-
lutnie niedost´pna dla nich, jazda na nartach. 

Po dwóch godzinach, gdy wszyscy uczestnicy za-
cz´li okazywaç zm´czenie (jazda na nartach jest
szczególnie wyczerpujàca dla niedoÊwiadczonych
i stawiajàcych pierwsze kroki w tej dziedzinie), wróci-
liÊmy kuligiem na ˚abnic´. 

Na miejscu w pensjonacie czeka∏ na nas prze-
pyszny, obfity obiad, a po obiedzie ognisko z tradycyj-
nym pieczeniem kie∏basek. 
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W tym samym czasie odbywa∏y si´ te˝ indywidu-
alne przeja˝d˝ki konne na koniach prowadzonych
przez doÊwiadczonych i odpowiednio przeszkolonych
przodowników GTJ. 

Gdy dzieƒ chyli∏ si´ ku koƒcowi, a godzina powro-
tu do Krakowa, do OÊrodka – s∏owem do rzeczywisto-
Êci, zbli˝a∏a si´ nieuchronnie, wszyscy, choç bardzo
zm´czeni, marzyli o przed∏u˝eniu tego niezwyk∏ego
dnia. 

Wspomniana przeze mnie wycieczka nie by∏a im-
prezà ∏atwà do zorganizowania. Potrzebny by∏ sztab
wielu osób ch´tnych do wspó∏pracy, do poÊwi´cenia
swojego wolnego czasu (urlopu), by dzieciom tak do-
tkni´tym przez los, umo˝liwiç doznanie wra˝eƒ, dla
nich niezwyk∏ych.

Mimo i˝ od tamtego dnia min´∏y ju˝ dwa lata –
nasi podopieczni ciàgle pytajà si´, czy jeszcze kiedyÊ
zorganizuj´ takà wycieczk´.

Niestety czas p∏ynie, a ostatnie dwie zimy by∏y
praktycznie rzecz bioràc zupe∏nie bezÊnie˝ne, wi´c
mimo naszych ch´ci i staraƒ, do dnia dzisiejszego nie
uda∏o nam si´ powtórzyç tamtej, tak udanej i wspania-
∏ej imprezy.
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Podr´czniki dla dzieci 
niewidomych 

i s∏abowidzàcych

Bogus∏awa Radzka

pracownik Centrum Rehabilitacji w Biurze Zarzàdu
G∏ównego Polskiego Zwiàzku Niewidomych 
w Warszawie

Ministerstwo Edukacji Narodowej od kilku lat zle-
ca wydawanie w brajlu i powi´kszonà czcion-

kà podr´czników dla uczniów niewidomych i s∏abowi-
dzàcych. Nie sà one dost´pne w ksi´garniach. Ich wy-
po˝yczaniem zajmujà si´ OÊrodki Szkolno-Wychowaw-
cze dla Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych zlokalizo-
wane w nast´pujàcych miastach: Kraków, ¸ódê, Wro-
c∏aw, Bydgoszcz, Dàbrowa Górnicza, Owiƒska, Lublin,
Laski Warszawskie, Warszawa oraz Biblioteka Centralna
Polskiego Zwiàzku Niewidomych w Warszawie. Wszyst-
kie kuratoria oÊwiaty otrzymujà takie podr´czniki i prze-
kazujà je do wymienionych oÊrodków. JeÊli w jakimÊ
województwie nie ma szko∏y dla dzieci z dysfunkcjà
wzroku, kuratoria powinny posiadaç podr´czniki w swo-
ich zbiorach i wypo˝yczaç je zainteresowanym.
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Udost´pnianiem podr´czników dla uczniów
z dysfunkcjà wzroku ucz´szczajàcych do szkó∏ inte-
gracyjnych lub masowych zajmujà si´ biblioteki w wy-
˝ej wymienionych oÊrodkach. Niejednokrotnie, nieste-
ty, okazuje si´, ˝e tytu∏y w brajlu lub powi´kszonà
czcionkà nie odpowiadajà tytu∏om, które wybra∏ na-
uczyciel uczàcy w danej szkole zwyk∏ej. Dlatego war-
to zapoznaç si´ z wykazem podr´czników, które do-
tychczas si´ ukaza∏y. 

Szczegó∏owà list´ zamieszczamy poni˝ej. 
Mamy nadziej´, ˝e prezentowany wykaz, sporzà-

dzony w oparciu o zbiory biblioteki OÊrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i S∏abowi-
dzàcych w Krakowie, pomo˝e zorientowaç si´ w aktu-
alnej ofercie wydawniczej, dotyczàcej podr´czników
dla dzieci i m∏odzie˝y z dysfunkcjà wzroku. 

Wykaz podr´czników dla szko∏y podstawowej 

Nauczanie zintegrowane

Moja szko∏a. Podr´cznik z çwiczeniami do kszta∏-
cenia zintegrowanego [zespó∏ autorów: Cyraƒski Cz.,
Faliszewska J. i in.] Kielce, MAC SA:

klasa 1 – wydany w brajlu (1kpl – 10 t., ZNiW
2002) i powi´kszonym druku (Cz. 1 – 10 oraz cz´Êci
Wielkanoc i wycinanki 1-2,  ZNiW 2006),
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klasa 2 – wydany w brajlu (1kpl – 10 t., ZNiW
2002) i powi´kszonym druku (Cz. 1 – 10 oraz cz´Êci
Wielkanoc i wycinanki 1 – 2,  ZNiW 2006), 

klasa 3 – wydany w brajlu (1kpl – 10 t., ZNiW
2002) i powi´kszonym druku (Cz. 1 – 10 oraz cz´Êci
Wielkanoc i wycinanki 1-2,  ZNiW 2006). 

J´zyk polski

Dobrowolska H. – Jutro pójd´ w Êwiat. Podr´cznik
do kszta∏cenia literackiego, kulturowego i j´zykowego
dla kl. 4-6, Warszawa, WSiP:

klasa 4 – wydany w brajlu (4 t., Impuls 2006) i w
powi´kszonym druku (3 t., PRINT 2004) oraz nowe
wydanie Altix 2008,

klasa 5 – wydany w brajlu (kszta∏cenie literackie
5 t., kszta∏cenie j´zykowe  2 t., PRINT 2002) i powi´k-
szonym  druku (3 t.,  ZNiW 2003),

klasa 6 – wydany w brajlu (2 t., PRINT 2004) i po-
wi´kszonym  druku (3 t., PRINT 2004).

Dobrowolska H – Jutro pójd´ w Êwiat. Zeszyt çwi-
czeƒ:

klasa 4 – wydany w brajlu (2 t., Impuls 2006)
i w powi´kszonym druku (2 t., Altix 2008) w powi´k-
szonym druku zosta∏y wydane dodatkowo Sprawdzia-
ny kontrolne (1 t., Altix 2008),
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klasa 5 – wydany w brajlu  (2 t., PRINT 2002). 
klasa 6 – wydany w brajlu  (2 t., PRINT 2004). 

Matematyka

Lewicka H., Ros∏on E. –  Matematyka wokó∏ nas.
Podr´cznik. Warszawa, WSiP:

klasa 4 – wydany w brajlu (6 t., ZNiW 2000) i w po-
wi´kszonym druku (4 t., PRINT 2006) oraz plansze
w brajlu (rysunki),

klasa 5 – wydany w brajlu (6 t., ZNiW 2002) i w po-
wi´kszonym druku (3 t., Laski 2004) oraz plansze
w brajlu (rysunki),

klasa 6 – wydany w brajlu (8 t., ZNiW 2002)
i w powi´kszonym druku (4 t., Laski 2004) oraz plan-
sze w brajlu (rysunki).

Lewicka H., Ros∏on E. – Matematyka wokó∏ nas.
Zeszyt çwiczeƒ. Warszawa, WSiP:

klasa 4 – wydany w brajlu cz. 1 i 2 (2 t., Impuls
2006) i w powi´kszonym druku (4 t., Altix 2008),

klasa 5 – wydany w brajlu cz. 1 i 2 (2 t., Impuls
2006) i w powi´kszonym druku (4 t., Altix 2008),

klasa 6 – wydany w brajlu cz. 1 i 2 (2 t., Impuls
2006) i w powi´kszonym druku 3 t., Altix 2008).
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Historia

Marciniak E., Gensler M., Syta A. – Historia i spo∏e-
czeƒstwo. Podr´cznik dla klasy  4  – wydany w brajlu
(2 t., PRINT 2000) i w powi´kszonym druku (ZNiW 2000).

Szeweluk-Wyrwa B., Surdyk-Fertsch W. – Historia
i spo∏eczeƒstwo klasa 4. Cz∏owiek i jego cywilizacja.
Dzieƒ dobry historio: 

klasa 4 – podr´cznik wydany w brajlu (2 t., Print
2000) i w powi´kszonym druku (2 t., Edytor 2006).

Szeweluk-Wyrwa B., Surdyk-Fertsch W. – Dzieƒ
dobry historio! Zeszyt çwiczeƒ klasa 4 – wydany
w brajlu (1 t., Impuls 2006) i w powi´kszonym druku
(1 t., Altix 2008).

Wojciechowski G. – Historia i spo∏eczeƒstwo klasa 5.
Cz∏owiek i jego cywilizacje. Poznaj´ ci´ historio:

klasa 5 – podr´cznik wydany w brajlu (3 t., PRINT
2002) i powi´kszonym druku (2 t., Edytor 2003).

Poênikiewicz R., Wojciechowski G. – Poznaj´ ci´
historio! Zeszyt çwiczeƒ klasa 5 – wydany w brajlu
(1 t., Impuls 2006) i w powi´kszonym druku (1 t., Altix
2008).

37



Wojciechowski G. – Historia i spo∏eczeƒstwo kla-
sa 6. Cz∏owiek i jego cywilizacje. Poznaj´ ci´ historio:

klasa 6 – podr´cznik wydany w brajlu  (3 t.) i w po-
wi´kszonym druku (3 t., Harpo 2004 ).

Wojciechowski  G. – Poznaj´ ci´ historio. Zeszyt
çwiczeƒ klasa 6 – wydany w brajlu (1 t., Impuls 2006)
i w powi´kszonym druku (1 t., Altix 2008).

Przyroda

Przyroda  [zespó∏ autorów B∏aszczyk E., K∏os
E. i in.], Warszawa, WSiP:

klasa 4 – podr´cznik wydany w brajlu (2 t., PRINT
2000 ) i powi´kszonym druku  (1 t., ZNiW 2000).

Przyroda 4. Zeszyt ucznia. Cz´Êç 1–2 – Zeszyt
ucznia – wydany w brajlu (3 t., Impuls 2006) oraz
w powi´kszonym druku (2 t., Altix 2008).

Przyroda 5. Zeszyt ucznia. Cz´Êç 1–2 – Zeszyt
ucznia – wydany w brajlu (2 t., Impuls 2006) oraz
w powi´kszonym druku (2 t., Altix 2008):

klasa 6 – wydany w brajlu (3 t., PRINT 2002)
i w powi´kszonym druku (3 t., PRINT 2006).
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Przyroda 6. Zeszyt ucznia. Cz´Êç 1–2 – Zeszyt
ucznia – wydany w brajlu (2 t., Impuls 2006) oraz
w powi´kszonym druku (2 t., Altix 2008).

J´zyk niemiecki

Kozubska M., Krawczyk E., Zastàpi∏o L. – Der, die,
das. NEU, Warszawa, PWN:

klasa 4 – wydane w brajlu (podr´cznik – 1t., çwi-
czenia – 1 t., PRINT 2001) i powi´kszonym druku
(podr´cznik – 1 t. ZNiW 2000, çwiczenia 1 t., Altix
2008), 

klasa 5 – wydane  w brajlu (podr´cznik – 1 t., çwi-
czenia – 1 t., PRINT 2002)  i powi´kszonym druku
(podr´cznik 1 t. i çwiczenia 1 t., Laski 2003),

klasa 6 – wydane w brajlu (podr´cznik 1 t., PRiNT
2004, çwiczenia 1 t., PRiNT 2004 i powi´kszonym dru-
ku podr´cznik  (1 t., Laski 2004) i çwiczenia (1 t., La-
ski 2004).

J´zyk angielski
Kubrakiewicz I., Âciborowska B. – Bingo! 4 Star-

ter, Wydawnictwa Szkolne, PWN:
klasa 4 – wydane w brajlu (podr´cznik – 2 t., ze-

szyt çwiczeƒ – 2 t., PRINT 2000) i w powi´kszonym
druku  (podr´cznik 1 t. i çwiczenia 1 t., ZNiW 2000).
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Dzier˝awska E., Kubrakiewicz I. – Bingo! 5. Pod-
r´cznik do j´zyka angielskiego, PWN:

klasa 5 – wydane w brajlu (podr´cznik – 3 t., çwi-
czenia – 2 t., PRINT 2002) i w powi´kszonym druku
(2 t.  Edytor 2005). 

Dzier˝awska E., Kubrakiewicz I. – Bingo! 6 Pod-
r´cznik do j´zyka angielskiego, PWN:

klasa 6 – wydane w brajlu (podr´cznik – 2 t., çwi-
czenia 2 t. ZNiW 2004) i w powi´kszonym druku (2 t.,
Edytor 2005)

Muzyka

Smoczyƒska U. i in.  – Muzyka i my:
klasa 4 – wydany w brajlu (2 t., Laski 2004) oraz

w powi´kszonym druku (2 t., ZNiW 2008).

Smoczyƒska U. i in.  – Muzyka i my:
klasa 5 – wydany w brajlu (2 t., Laski 2004) oraz

w powi´kszonym druku (2 t., ZNiW 2008). 

Rataj R. i in.  – Muzyka i my:
klasa 6 – wydany w brajlu (2 t., Laski 2004) oraz

w powi´kszonym druku (2 t., ZNiW 2008).
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Religia

Kubik SJ W., Czarnecka T. – W drodze do wieczer-
nika. W domu i rodzinie Jezusa, WAM:

klasa 1 – wydany w brajlu (1 t., Laski 2004).

Ma∏y katechizm. Przygotowanie do I Spowiedzi
i Komunii Âw. Opole, Wydaw. Âw. Krzy˝a:

Klasa 2 – wydany w brajlu (2 t., Laski 2004 i w po-
wi´kszonym druku (Edytor S.A. 2008).

Kubik SJ W., Czarnecka T. - W drodze do wieczer-
nika. Jezusowa wspólnota serc, WAM:

klasa 3 – wydany w brajlu (2 t., Laski 2004).

Marek Z. – Zaproszeni przez Boga, z serii Drogi
przymierza, WAM:

klasa 4 – wydany w brajlu (2 t, Laski 2004).

Marek Z. – Obdarowani przez Boga z serii Drogi
przymierza, WAM:

klasa 5 – wydany w brajlu (2 t.; Laski 2004), brak
w powi´kszonym druku.

Marek Z. – Przemienieni przez Boga  z serii Drogi
przynierza, WAM:

Klasa 6  – wydany w brajlu (2 t., Laski 2004).

41



Wykaz podr´czników dla klas I - III gimnazjum

J´zyk polski

Bobiƒski W. – Âwiat w s∏owach i obrazach. Podr´cz-
nik do kszta∏cenia literackiego i kulturowego, WSiP:

klasa 1 – wydany w brajlu (6 t., PRINT 2003) i po-
wi´kszonym druku (3 t. ZNiW).

Or∏owa K., Synowiec H. – J´zyk ojczysty. Pod-
r´cznik do kszta∏cenia j´zykowego, WSiP:

klasa 1 – wydany w brajlu (3 t., PRINT 2003)
i w powi´kszonym druku (2 t.,  PRINT 2006).

Bobiƒski W. – Âwiat w s∏owach i obrazach. Podr´cz-
nik do kszta∏cenia literackiego i kulturowego, WSiP:

klasa 2 – wydany w brajlu (6 t. Print 2004) i po-
wi´kszonym druku (4 t. 2004 ZNiW). 

Or∏owa, K., Synowiec H.  – J´zyk ojczysty. Pod-
r´cznik do kszta∏cenia j´zykowego, WSiP:

klasa 2 – podr´cznik wydany w brajlu (4 t., Print
2004) i w powi´kszonym druku (2 t. ZNiW 2004).

Bobiƒski W. – Âwiat w s∏owach i obrazach. Pod-
r´cznik do kszta∏cenia literackiego i kulturowego,
WSiP:

42



klasa 3 – wydany w brajlu (6 t. Print 2003) i po-
wi´kszonym druku (4 t., ZNiW 2004).

Or∏owa K., Synowiec H. – J´zyk ojczysty. Pod-
r´cznik do kszta∏cenia j´zykowego, WSiP:

klasa 3 – podr´cznik wydany w brajlu (3 t., Print
2004) i w powi´kszonym druku (2 t., PRINT 2006).

Historia
Musia∏ D., Polacka K., Roszak S. – Historia  pod-

r´cznik oraz zeszyt çwiczeƒ, Wydawnictwo M. Ro˝ak:
klasa 1 – podr´cznik (2 t., ZNiW 2003) i çwicze-

nia  (1t., PRINT 2003) wydane w brajlu oraz w powi´k-
szonym druku (tylko podr´cznik Laski 2003).

Polacka K., Przybyliƒska M.,  Roszak S., Wendt J.
– Historia,  podr´cznik oraz zeszyt çwiczeƒ, Wydaw-
nictwo M. Ro˝ak:

klasa 2 – podr´cznik (4 t. PRINT 2003) i çwicze-
nia (1 t. PRINT 2003) wydane w brajlu oraz w powi´k-
szonym druku. 

Wendt J. – Historia – podr´cznik oraz zeszyt çwi-
czeƒ, Wydawnictwo M. Ro˝ak: 

klasa 3 – podr´cznik wydany w brajlu (4 t., PRINT
2003) i powi´kszonym druku (4 t., Laski 2004).
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klasa 3 – Zeszyt çwiczeƒ – wydany w brajlu
(1 t. IMPULS 2006). 

Biologia

Jerzmanowski A. – Biologia  XXI. Cz. 1, WSiP
– podr´cznik wydany w brajlu  (4 t., ZNiW 2000 ) i po-
wi´kszonym druku (2 t., PRINT 2000).

Grzegorek J.  i in. – Biologia  XXI. Cz. 1. Zadania
dla ucznia – wydane w brajlu (1 t., ZNiW 2000) i po-
wi´kszonym druku (1t., PRINT 2000), 

Jerzmanowski A. – Biologia XXI. Cz. 2 WSiP:
– podr´cznik wydany w brajlu (4 t., ZNiW 2003)

oraz w powi´kszonym druku  (2 t., ZNiW 2004). 

Czubaj A., Grzegorek J. i in. – Biologia XXI w.
Cz. 2. Zadania dla ucznia – wydane w brajlu
(1 t., ZNiW 2003).

Geografia

Pow´ska H., Czerny A. – Ziemia nasza planeta.
Modu∏ 1. NOWA ERA – podr´cznik (3 t., PRINT 2000)
i çwiczenia wydane w brajlu  oraz podr´cznik wydany
w powi´kszonym druku (PRINT 1999).
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Szlajfer F. – Geografia Polski. Modu∏ 2. NOWA
ERA – podr´cznik (4 t., ZNiW 2003) i Moêdzierz K.
– Geografia Polski. Zeszyt çwiczeƒ (1 t., ZNiW 2003)
wydany w brajlu oraz podr´cznik (3 t., Edytor 2004)
wydany w powi´kszonym druku.

Czerny M., Czerny A. – Geografia dla gimnazjum.
Modu∏ 3. Zagadnienia spo∏eczne i gospodarcze Êwiata.
NOWA ERA - podr´cznik (4t. ZNiW 2003) i çwiczenia (1
t.) wydane w brajlu oraz podr´cznik (2 t + uzupe∏nie-
nie., Edytor 2004) wydany w powi´kszonym druku.

Pow´ska H., RoÊciszewski M., Szlajfer F. – Geo-
grafia dla gimnazjum. Modu∏ 4 z elementami edukacji
europejskiej. Âwiat – Europa – Polska, NOWA ERA
– podr´cznik (2 t., ZNiW 2003) i çwiczenia (1 t.) wyda-
ne w brajlu oraz podr´cznik (1 t.) wydany w powi´k-
szonym druku.

Matematyka [Matematyka z Plusem]

Matematyka 1. Podr´cznik oraz zeszyt çwiczeƒ
[Zespó∏ autorów:  Dobrowolska M. i in.], Gdaƒskie
Wydawnictwo OÊwiatowe:

klasa 1 – podr´cznik (5 t., Laski 2000) i çwiczenia
wydane w brajlu oraz podr´cznik (1 t., ZNiW 2000) wy-
dany w powi´kszonym druku. 
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Matematyka 2  [Zespó∏ autorów: Dobrowolska M.
i in.], Gdaƒskie Wydaw. OÊwiatowe:

klasa 2 – podr´cznik (9 t., ZNiW 2003) i çwiczenia
(2 t.)  wydane w brajlu oraz podr´cznik wydany w po-
wi´kszonym druku. 

Matematyka 3 [Zespó∏ autorów: Dobrowolska M.
i in.], Gdaƒskie Wydawnictwo OÊwiatowe:

klasa 3 – podr´cznik (8 t.) i çwiczenia (2 t.) wyda-
ne w brajlu (ZNiW 2004) oraz podr´cznik wydany
w powi´kszonym druku.

Fizyka

Francuz-Ornat G., Kulawik T., Nowotny-Ró˝aƒska
M. – Fizyka i astronomia dla gimnazjum. W Êwiecie
materii. Modu∏ 1. NOWA ERA. (54/99) – podr´cznik
(2 t., ZNiW 2000)  i çwiczenia  wydane w brajlu oraz
podr´cznik (1 t., ZNiW 2000) wydany w powi´kszo-
nym druku.

Francuz-Ornat G., Kulawik T., Nowotny-Ró˝aƒska
M. – Fizyka i astronomia dla gimnazjum. Modu∏ 2. Cie-
p∏o. NOWA ERA. (282/99) – podr´cznik (3 t., ZNiW
2000) i çwiczenia (1 t.) wydane w brajlu oraz podr´cz-
nik (1 t., Laski 2003) wydany w powi´kszonym druku.
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Francuz-Ornat G., Kulawik T., Nowotny-Ró˝aƒska
M. – Fizyka i astronomia dla gimnazjum. Elektrycz-
noÊç i magnetyzm. Modu∏ 3. NOWA ERA. (308/00)
– podr´cznik (3 t., ZNiW 2003)  i çwiczenia (1t.,) wyda-
ne w brajlu oraz podr´cznik (2 t.) wydany w powi´k-
szonym druku.

Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Nowot-
ny-Ró˝aƒska M. – Fizyka i astronomia dla gimnazjum.
Optyka. Fizyka jàdrowa. Modu∏ 4. NOWA ERA – pod-
r´cznik (3 t., ZNiW 2003) i çwiczenia (1 t.) wydane
w brajlu oraz w powi´kszonym druku.

Chemia

Kulawik J., Kulawik T., Litwin M. – Chemia dla gim-
nazjalistów. Cz´Êç 1. NOWA ERA (34/99) – podr´cznik
(2 t., PRINT 2000)  i çwiczenia wydane w brajlu  oraz
podr´cznik (1 t., ZNiW 2000)) wydany w powi´kszo-
nym druku. 

Kulawik J., Kulawik T., Litwin M. – Chemia dla gim-
nazjalistów. Cz´Êç 2. NOWA ERA (55/00) – podr´cznik
(2 t., PRINT 2000) i çwiczenia (2 t.) wydane w brajlu
oraz podr´cznik wydany w powi´kszonym druku
(2 t., ZNiW 2003). 
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Kulawik J., Kulawik T., Litwin M. – Chemia dla gim-
nazjum. Cz´Êç 3. NOWA ERA – podr´cznik (2 t.,  La-
ski 2003)  i çwiczenia (1. t. Laski 2003) wydany w braj-
lu i w powi´kszonym druku (2 t., Laski).

Chemia. Rysunki cz. 1-2 (1 t. PRiNT 2003)

WOS
Kalinowska F. – Wychowanie obywatelskie w gim-

nazjum oraz çwiczenia EFKA (230/99) – podr´cznik
(2 t. 2003 ZNiW)) oraz çwiczenia (2 t. 2004 ZNiW) wy-
dane w brajlu, 2003 ZNiW oraz w powi´kszonym dru-
ku (2 t., 2006 Edytor).

Kalinowska F. – Wychowanie do ˝ycia w rodzinie.
Gimnazjum. Podr´cznik oraz çwiczenia. EFKA.
(19/02) – podr´cznik wydany w brajlu (2 t. 2004 ZNiW)
i çwiczenia (1 t., 2004 ZNiW) oraz podr´cznik w po-
wi´kszonym druku (1 t., 2006 Edytor).

Kalinowska F. – Wychowanie do aktywnego udzia-
∏u w ˝yciu gospodarczym. Podr´cznik oraz çwiczenia
EFKA. (251/00) – podr´cznik wydany w brajlu
(2 t., 2004 ZNiW) i çwiczenia (1 t., 2004 ZNiW) i w po-
wi´kszonym druku (1 t., 2006 Edytor).
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J´zyk angielski
Hutchinson T. – New Hotline, Oxford University

Press. Cz´Êç Starter. Student's Book 3 t. i Work Book
i Materia∏y dodatkowe dla uczniów gimnazjum. S∏ow-
niczek, gramatyka, polecenia (1 t.) wydane w brajlu
(SB 3 tomy, WB 3 tomy, ZNiW 2000) oraz w powi´k-
szonym druku (SB – 2 tomy, WB – 2 tomy, Materia∏y –
1 tom ZNiW).

Cz´Êç Elementary wydana w brajlu (SB 3 tomy
i WB 2 tomy, Laski 2003) oraz w powi´kszonym dru-
ku (SB 1 tom i WB 1 tom) Materia∏y 1 tom, ZNiW
1999.

J´zyk niemiecki
Kozubska M., Krawczyk E., Zastàpi∏o L. – Was ist

dos?  Podr´cznik oraz zeszyt çwiczeƒ dla poczàtkujà-
cych, Wydawnictwa Szkolne PWN: 

klasa 1 – podr´cznik (1 t.) i zeszyt çwiczeƒ (1 t.)
wydane w brajlu.

klasa II – podr´cznik (1 t.) i zeszyt çwiczeƒ (1 t.)
wydane w brajlu.

klasa III – podr´cznik i zeszyt çwiczeƒ (1 t.) wyda-
ne w brajlu.
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Kozubska M., Krawczyk E., Zastàpi∏o L. – Der, die,
das. NEU. Podr´cznik oraz zeszyt çwiczeƒ do j´zyka
niemieckiego. Kurs kontynuacyjny. Wydawnictwa
Szkolne PWN:

klasa I – podr´cznik (1t., 2002 PRINT i zeszyt çwi-
czeƒ  1 t., 2002 PRINT) wydane w brajlu i w powi´k-
szonym druku podr´cznik (1 t. 2006 PRINT), 

klasa II – podr´cznik wydany w powi´kszonym
druku (1 t. 2006 PRINT) i w brajlu (1 t. 2006 Impuls)
i çwiczenia w brajlu (t. 2 2006 Impuls),

klasa III – podr´cznik wydany  w brajlu (1 t. 2006
Impuls) oraz podr´cznik w powi´kszonym druku
(1 t. 2006 PRINT).

Informatyka
Mordaka  M., wspó∏praca Lipski J. – Informatyka

2000 – podr´cznik dla gimnazjum. I rok nauki. CZAR-
NY KRUK – podr´cznik (2 t.) wydany w brajlu i w po-
wi´kszonym druku (3 t. 2006 Laski). 

Mordaka  M., (wspó∏praca Lipski J., Gulgowski M.)
– Informatyka 2000. Podr´cznik dla gimnazjum. II rok
nauki. CZARNY KRUK – podr´cznik wydany w brajlu
i w powi´kszonym druku (3 t. 2006 Laski).



Religia
Pod red. Ks. Zbigniewa Marka SJ – W drodze do

Emaus, WAM – wydany w brajlu.
klasa 1 – Jezus uczy i zbawia – wydany w brajlu

(3 t., Laski 2003).
klasa 2 – Jezus dzia∏a i zbawia – wydany w brajlu

(3 t.).
klasa 3 – Jezus prowadzi i zbawia – wydany

w brajlu (4 t.). 

Sztuka
Ziemba-Micha∏owska A. – Spotkania ze sztukà

dla klas I-III, Prószyƒski i S-ka – podr´cznik wydany
w powi´kszonym druku.

Brol E.  – Plastyczne widzenie Êwiata. Podr´cznik
do plastyki dla gimnazjum – wydany w brajlu
(1 t. 2006 ZNiW).

Muzyka 
Panek W. – Âwiat muzyki. Podr´cznik dla klas 1-3

gimnazjum. Wydawnictwo WSiP – wydany w brajlu
i powi´kszonym druku (3 t., Impuls 2008).
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WYKAZ PODR¢CZNIKÓW  
DLA SZKÓ¸ PONADGIMNAZJLANYCH 

Zasadnicza szko∏a zawodowa

Fizyka i astronomia
Mi∏osz A., Mróz Z. – Fizyka i astronomia dla za-

sadniczej szko∏y zawodowej, Wydawnictwo REA – wy-
dany w brajlu (6 t., 2008) do wydania w powi´kszo-
nym druku.

Geografia z ochronà i kszta∏towaniem Êrodowiska
Mordawski J. – Geografia z ochronà i kszta∏towa-

niem Êrodowiska. Podr´cznik dla zasadniczej szko∏y
zawodowej, wydanie 2 zmienione, Wydawnictwo
OPERON:

Klasa 1 – wydany w brajlu (3 t., 2008), do wydania
w powi´kszonym druku.

Historia i wiedza o spo∏eczeƒstwie
Choiƒska-Mika J., J´drusiak M. – Historia i wiedza

o spo∏eczeƒstwie. Podr´cznik dla zasadniczych szkó∏
zawodowych. WSiP (240/03) – wydany w brajlu 5 t.,
2008.
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J´zyk angielski
Mizak M., Mizak M. – My Profession. J´zyk angiel-

ski. Podr´cznik dla zasadniczej szko∏y zawodowej.
REA  (345/03)

J´zyk rosyjski
Granatowska H., Danecka I. – Kak die∏a? Podr´cz-

nik do j´zyka rosyjskiego dla szkó∏ ponadgimnazjal-
nych (do kszta∏cenia w zakresie podstawowym). Wy-
dawnictwa Szkolne PWN – podr´cznik wydany w braj-
lu (3 t. Print, 2005).

J´zyk polski
Sosnowska M., Sosnowska B. – J´zyk polski dla

zasadniczej szko∏y zawodowej. Teksty i konteksty.
Przeczytaç, zrozumieç, zastosowaç. Cz´Êç I – wydany
w powi´kszonym druku (2 t., 2002) i w brajlu (2 t.,
2005), Wydawnictwo REA.

Matematyka
¸àczyƒska U. - Matematyka dla ka˝dego. Zasad-

nicza szko∏a zawodowa. Cz´Êç 1, Wydawnictwo REA
– podr´cznik wydany w brajlu (4 t., 2005) i w powi´k-
szonym druku (3 t., 2005 Laski)
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Podstawy przedsi´biorczoÊci
Mierzejewska – Majcherek J. – Przedsi´biorczoÊç

na co dzieƒ. Podr´cznik z çwiczeniami do podstaw
przedsi´biorczoÊci dla zasadniczej szko∏y zawodo-
wej, Wydawnictwo REA, wydany w brajlu (5 t., 2008).

Przysposobienie obronne
Breithopf C., Marciniak M., Worwa Z. – Przysposo-

bienie obronne. Podr´cznik wraz z zeszytem çwiczeƒ,
Podr´cznik dla liceum ogólnokszta∏càcego, liceum
profilowanego, technikum i zasadniczej szko∏y zawo-
dowej. Kszta∏cenie w zakresie podstawowym. WSiP,
wydany w brajlu (6 t., 2008).

Technologia informacyjna
Krawczyƒski E., Talaga Z., Wilk M. – Technologia

informacyjna. Podr´cznik. Zasadnicza szko∏a zawo-
dowa. Wyd. Szkolne PWN – wydany w brajlu
(4 t., 2008).
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Liceum ogólnokszta∏càce, profilowane,
technikum

J´zyk polski
Seria – Przesz∏oÊç to dziÊ. Literatura – j´zyk – kul-

tura, Wydawnictwo STENTOR. 

Mrowcewicz K., Karolczuk A. – Przesz∏oÊç to dziÊ.
Literatura – j´zyk – kultura. Cz´Êç 1 i 2. Podr´cznik dla
klasy I liceum i technikum: 

klasa 1- wydany w powi´kszony druku (cz. 1 – 3 t.,
cz. 2 – 3 t., 2005) oraz w brajlu (cz. 1- 3 t., cz. 2 – 5 t.,
2005).

Biologia
Lewiƒski W., Walkiewicz J., Skirmuntt G., Prokop J.

– Biologia 1. Zakres podstawowy. Podr´cznik dla li-
ceum ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego
i technikum. Wydawnictwo OPERON  – wydany w braj-
lu (5 t., ZNiW 2007).

Geografia
Plita F., ¸´cka I., Wrona J. – Geografia. Kszta∏ce-

nie w zakresie podstawowym. Podr´cznik dla liceum
ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego i techni-
kum. Cz´Êç I i II, WSiP S.A., wydany w brajlu.  
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Wiedza o kulturze
Majchrowski Z. i in. – Cz∏owiek – twórca kultury.

Podr´cznik dla liceum i technikum (kszta∏cenie w za-
kresie podstawowym i rozszerzonym), STENTOR –
wydany w brajlu (4 t., Impuls 2004), do wydania w po-
wi´kszonym druku.

Fizyka
Fizyka i astronomia dla ka˝dego. Zakres podsta-

wowy – red. B. Sagnowska, Wydawnictwo Zamkom –
wydany w brajlu.

Chemia
Pomniczek M., Kluz Z. – Chemia w zakresie pod-

stawowym. Podr´cznik dla liceum ogólnokszta∏càce-
go, liceum profilowanego i technikum, WSiP – wyda-
ny w brajlu (6 t. Impuls 2008).

Technologia informacyjna
Gurbiel E., Hardt-Olejniczak G., Ko∏czyk E., Kru-

picka H., Sys∏o M. – Technologia informacyjna. Pod-
r´cznik dla liceum ogólnokszta∏càcego, liceum profi-
lowanego i technikum, WSiP – wydany w brajlu.
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Przysposobienie obronne
Breithopf B., Marciniak M., Worwa Z. - Przysposo-

bienie obronne. Podr´cznik wraz z zeszytem çwiczeƒ.
Podr´cznik dla liceum ogólnokszta∏càcego, liceum
profilowanego, technikum i zasadniczej szko∏y zawo-
dowej. Kszta∏cenie w zakresie podstawowym, WSiP –
wydany w brajlu (6 t. 2008).

Matematyka
Trzeciak M., Jankowska M. - Matematyka. Kszta∏-

cenie w zakresie podstawowym. Podr´cznik dla li-
ceum ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego
i technikum, WSiP: 

klasa 1 – wydany w brajlu (6 t., Impuls 2008).

Historia
Burda B., Halczak B., Józefiak R., Szymczak M.

– Od dziejów najdawniejszych do schy∏ku staro˝ytno-
Êci. Historia 1. Cz.I. Zakres podstawowy. Podr´cznik
dla liceum ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego
i technikum. – wydany w brajlu (4 t., Altix 2008).
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Wiedza o spo∏eczeƒstwie
Smutek Z., Malewska J., Surmacz B. – Wiedza

o spo∏eczeƒstwie. Zakres podstawowy. Podr´cznik
dla liceum ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego
i technikum. Wydawnictwo OPERON – wydany w braj-
lu (5 t., Impuls 2008).

J´zyk angielski
Soars L., Soars J. – New Headway Elementary.

Student Book ( 3 t., ZNiW 2005) i Matura Work Book
(2 t. 2005 ZNiW) – wydany w powi´kszonym druku
i w brajlu (Student’s Book t.3, Matura Work Book t. 2).

New Headway Pre-Intermiediate. Student’s Book
(3 t., ZNiW 2005) i Matura Work Book (3 t., ZNiW 2005)
–  wydany w powi´kszonym druku i brajlu. Student’s Bo-
ok (3 t., ZNiW 2005), Matura Work Book (3t. ZNiW 2005)

New Headway Intermediate. Student’s Book (4 t.,
ZNiW 2005)  Matura Work Book (2 t., ZNiW 2005)
– wydany w powi´kszonym druku i w brajlu (Stu-
dent’s Book t. 4, Work Book t. 3)

J´zyk niemiecki
Wydane wczesniej w brajlu podr´czniki z serii

Themen Neu sà ju˝ niezgodne.
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S. B´za – Nowe repetytorium z gramatyki j´zyka
niemieckiego. Wydawnictwo Szkolne PWN.

J´zyk rosyjski
Dàbrowska H., Zybert M. – Nowyje wstreczi 1.

Kurs dla poczàtkujàcych. Podr´cznik dla klasy I li-
ceum ogólnokszta∏càcego, liceum profilowanego
i technikum. – wydany w brajlu (t. 2, 2005). WSiP S.A.

Granatowska D., Danecka I.
Kak die∏a 1. Podr´cznik dla technikum – wydany

w brajlu (3 t. 2005) do wydania w powi´kszonym druku 

Od redakcji: od wrzeÊnia bie˝àcego roku wcho-
dzà nowe podstawy programowe dla wszystkich ty-
pów nauczania: od przedszkola po matur´. B´dà one
jednak wchodziç sukcesywnie, gdy˝ na przyk∏ad, aby
zaczàç liceum wed∏ug nowego programu, to uczeƒ
wczeÊniej musia∏by skoƒczyç gimnazjum tak˝e
wed∏ug nowego programu. Nowe podstawy na tyle
ró˝nià si´ od dotychczasowych, ˝e b´dà wymagaç
zmiany, je˝eli nie wszystkich to na pewno wi´kszoÊci
podr´czników. OczywiÊcie w odniesieniu do niewido-
mych i s∏abowidzàcych uczniów wejdzie jeszcze
w gr´ koniecznoÊç adaptacji podr´czników i specjal-
nego ich wydania w brajlu dla niewidomych a w po-
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wi´kszonym druku dla s∏abowidzàcych uczniów.
Rzecz jest na tyle z∏o˝ona, ˝e na pewno b´dzie trwa∏a
wiele lat i b´dzie wymaga∏a bardzo powa˝nych nak∏a-
dów finansowych. W zwiàzku z tym trzeba si´ realnie
liczyç z koniecznoÊcià radzenia sobie przez niewido-
mych i s∏abowidzàcych uczniów przy pomocy dotych-
czas wydanych zaadaptowanych podr´czników. Mi-
mo ˝e jest to rozwiàzanie dalece niezadowalajàce, ta-
ka b´dzie  jednak rzeczywistoÊç. W tej sytuacji druku-
jemy wykaz zaadaptowanych i wydanych z myÊlà
o naszych uczniach podr´czników z nadziejà, ˝e choç
w niewiekim stopniu pomogà one w opanowaniu
wdra˝anego programu.
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AKTUALNOÂCI

Razem mo˝emy wi´cej

List otwarty do Krajowej 
Rady 

ds. Osób Niepe∏nosprawnych

http://www.forum.razem-mozemy-wiecej.com.pl

Szanowni Paƒstwo,

My, rodzice niepe∏nosprawnych dzieci, zebrani na
Forum „Razem Mo˝emy Wi´cej” – najs∏absza grupa
spo∏eczna, której g∏osu nikt nie s∏ucha – kierujemy do
Paƒstwa jako organu doradczego Pe∏nomocnika Rzà-
du ds. Osób Niepe∏nosprawnych – apel o wsparcie
naszych postulatów. Zmierzajà one do poprawy wa-
runków ˝ycia rodzin, w których przynajmniej jedno
z rodziców zmuszone jest do rezygnacji z pracy, by
zaopiekowaç si´ swym niepe∏nosprawnym, niezdol-
nym do samodzielnej egzystencji dzieckiem, wnosimy
te˝ o opracowanie propozycji rozwiàzaƒ istniejàcych
problemów. 
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Celem naszego pisma jest przedstawienie sytuacji
materialno-prawnej rodziców, którzy czas swej najwi´k-
szej aktywnoÊci ˝yciowej i zawodowej poÊwi´cajà na
d∏ugoletnià opiek´ nad dzieckiem. RównoczeÊnie zwró-
cenie uwagi na sam fakt istnienia odr´bnej grupy rodzi-
ców-opiekunów, którzy wskutek braku w∏aÊciwych regu-
lacji ustawowych i systemowej pomocy rodzinie z nie-
pe∏nosprawnym dzieckiem, zostajà wykluczeni z ˝ycia
spo∏ecznego, a nawet zagro˝eni w swych konstytucyj-
nie zagwarantowanych prawach równego traktowania,
wolnoÊci wyboru i wykonywania pracy.

Przez 20 lat trwania demokratycznego paƒstwa,
kolejne rzàdy nie opracowa∏y ˝adnego modelu kom-
pleksowego wsparcia takiej rodziny, realizowanego
w sposób ciàg∏y, w ró˝nych fazach ˝ycia niepe∏no-
sprawnego dziecka – od urodzenia przez dojrza∏oÊç
do Êmierci. Od 1989 r. kolejne zmiany ustawowe doty-
czàce Êwiadczeƒ opiekuƒczych poprzez ograniczanie
ich wysokoÊci i zaostrzanie warunków przyznawania,
nios∏y bardziej oszcz´dnoÊci dla bud˝etu, ni˝ realnà
pomoc dla dotkni´tych nieszcz´Êciem rodzin. Skut-
kiem takiego Êwiadomego dzia∏ania decydentów jest
powi´kszajàca si´ grupa rodzin z dochodem na oso-
b´ poni˝ej minimum socjalnego nieobj´ta pomocà
paƒstwa. Powsta∏a te˝ niebezpieczna luka prawna –
coraz wi´ksza liczba rodziców pozbawiona jest jakie-
gokolwiek zabezpieczenia emerytalno-rentowego. 



Opiekunowie bez których niepe∏nosprawne dziec-
ko nie ma mo˝liwoÊci egzystencji i rozwoju, niesprawie-
dliwie postrzegani sà jako grupa biernych, niezarad-
nych ˝yciowo osób wyciàgajàcych r´k´ po paƒstwowe
pieniàdze. Nie zgadzamy si´ z tym wizerunkiem. Nie je-
steÊmy ci´˝arem dla paƒstwa – z poÊwi´ceniem i odda-
niem wykonujemy wa˝nà prac´ na rzecz spo∏ecznoÊci.
Prac´, która powinna byç dostrze˝ona i doceniona
przez paƒstwo, co uwzgl´dniç nale˝y w prawodaw-
stwie poprzez stworzenie spójnego systemu wsparcia
finansowego opiekunów oraz odpowiednich rozwiàzaƒ
emerytalno-rentowych. Decyzja o rezygnacji z pracy
zawodowej nie wynika z naszego wygodnictwa, ale
z koniecznoÊci.  PoÊwi´camy osobisty i zawodowy roz-
wój dla opieki nad swoim niepe∏nosprawnym, niezdol-
nym do samodzielnej egzystencji dzieckiem po to, by
wspierajàc je w rehabilitacji i indywidualnej Êcie˝ce roz-
woju, daç szans´ na integracj´ ze spo∏eczeƒstwem.
Cenà, jakà p∏acimy, jest pozostawanie poza nawiasem
pracujàcego, p∏acàcego podatki spo∏eczeƒstwa, wsku-
tek czego szybko stajemy si´ petentami opieki spo∏ecz-
nej, nie zawsze zas∏ugujàc na wsparcie paƒstwa. Sze-
roko poj´ta odpowiedzialnoÊç za los naszych dzieci nie
pozwala nam na popraw´ swej sytuacji poprzez scedo-
wanie ich wychowania na paƒstwo, co obcià˝y∏oby bu-
d˝et na kwot´ ok. 276 milionów z∏ miesi´cznie (przy
Êrednim koszcie utrzymania dziecka niepe∏nosprawne-
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go w specjalistycznej placówce ok. 4 tys. z∏ miesi´cznie
i szacunkowej liczbie osób uprawnionych do pobiera-
nia Êwiadczenia ok. 69 tys. wg danych MPiPS u˝ytych
w uzasadnieniu projektu zmiany Ustawy o Êwiadcze-
niach rodzinnych z 30.01.2009 r.). Mo˝na zatem uznaç,
i˝ rodzice dzieci niepe∏nosprawnych rezygnujàcy z pra-
cy zawodowej majà ogromny wk∏ad w kszta∏towanie
bud˝etu paƒstwa, natomiast paƒstwo, ustalajàc wyso-
koÊç pomocy dla tych rodziców, wydaje si´ tego faktu
nie zauwa˝aç.

Nie jesteÊmy zatem ci´˝arem dla paƒstwa - z po-
Êwi´ceniem i oddaniem wykonujemy wa˝nà prac´ na
rzecz spo∏ecznoÊci. Prac´, która powinna byç do-
strze˝ona i doceniona przez paƒstwo, co uwzgl´dniç
nale˝y w prawodawstwie poprzez stworzenie spójne-
go systemu wsparcia finansowego opiekunów oraz
odpowiednich rozwiàzaƒ emerytalno-rentowych.

Takie najbardziej pilne i konieczne zmiany wspiera-
jàce rodziny z niepe∏nosprawnym dzieckiem w ich funk-
cjach opiekuƒczych zosta∏y wypracowane przez sku-
pionych na Forum rodziców (ok. 1200 osób) w oparciu
o analiz´ przeprowadzonych ankiet o kosztach i czasie
pracy wykonywanej przy niepe∏nosprawnym, niezdol-
nym do samodzielnej egzystencji dziecku. Postulaty
Êrodowiska, pod którymi uda∏o si´ zgromadziç popar-
cie ponad 20 tys. osób oraz przesz∏o 40 listów popiera-
jàcych od stowarzyszeƒ i fundacji zosta∏y przekazane
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przedstawicielom MPiPS – jednak, jak wynika z ostat-
nich doniesieƒ prasowych na temat planowanej weryfi-
kacji wysokoÊci Êwiadczeƒ opiekuƒczych na lata 2009-
2012, sytuacja tych rodzin nie ulegnie poprawie.

Majàc na uwadze powy˝sze, a tak˝e za∏o˝enia pe-
tycji stworzonej przez rodziców dzieci niepe∏nospraw-
nych (dotyczàcej m.in. Êwiadczenia piel´gnacyjnego,
zasi∏ku piel´gnacyjnego oraz sk∏adek rentowo-emery-
talnych) oraz wszelkie odpowiedzi MPiPS na interpe-
lacje poselskie zwiàzane z ww. kwestiami, pragniemy
przedstawiç Paƒstwu postulowane przez nas zmiany:

I. Uniezale˝nienie Êwiadczenia piel´gnacyjnego 
od dochodu rodziny:

Uzasadnienie projektu Ustawy o Êwiadczeniach ro-
dzinnych (druk sejmowy nr 1555/IV kadencja) g∏osi, ˝e
„celem Êwiadczeƒ opiekuƒczych jest cz´Êciowe pokry-
cie wydatków ponoszonych przez rodzin´ w zwiàzku
z koniecznoÊcià zapewnienia opieki i piel´gnacji nie-
pe∏nosprawnemu dziecku lub niepe∏nosprawnej osobie
doros∏ej”. Âwiadczenia opiekuƒcze to:

– zasi∏ek piel´gnacyjny w chwili obecnej 153 z∏
przyznawany w celu cz´Êciowego pokrycia wydatków
wynikajàcych z koniecznoÊci zapewnienia opieki i po-
mocy innej osoby w zwiàzku z niezdolnoÊcià do sa-
modzielnej egzystencji oraz
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– Êwiadczenie piel´gnacyjne w kwocie 420 z∏
przys∏ugujàce rodzicowi rezygnujàcemu z pracy za-
wodowej w celu sprawowania sta∏ej opieki nad niepe∏-
nosprawnym dzieckiem w zwiàzku z jego znacznie
ograniczonà mo˝liwoÊcià do samodzielnej egzysten-
cji, ale tylko wtedy gdy dochód na cz∏onka rodziny
wynosi mniej ni˝ 583 z∏ (w który wliczone sà ulgi po-
datkowe i nagrody jubileuszowe).

Z przykroÊcià i roz˝aleniem stwierdzamy, ˝e wy-
sokich kosztów leczenia i rehabilitacji niepe∏nospraw-
nego dziecka, a przede wszystkim utraty jednego êró-
d∏a dochodu nie „pokrywa cz´Êciowo” symboliczna
wr´cz kwota 153 z∏ zasi∏ku piel´gnacyjnego dla rodzin
przekraczajàcych kryterium dochodowe.

Uwa˝amy, ˝e ze wzgl´du na wzrastajàce koszty
utrzymania nie mo˝na uznaç, i˝ dochód 583 z∏ na osob´
pozwala zaklasyfikowaç danà rodzin´ jako zamo˝nà,
a wed∏ug tej kwoty kryterium dochodowe – niezmienia-
nie ju˝ od 6 lat – ró˝nicuje rodziców rezygnujàcych z pra-
cy na rzecz opieki nad niepe∏nosprawnym dzieckiem
w dost´pie do Êwiadczenia piel´gnacyjnego. Trudno
uznaç, by dochód w wysokoÊci 584 z∏/osob´ dla rodziny
nie otrzymujàcej wczeÊniej Êwiadczenia, sytuowa∏ t´ ro-
dzin´ w tak daleko lepszym po∏o˝eniu ekonomicznym
ni˝ kwota 583 z∏, i˝ ustawodawca odbiera dzieciom „za-
mo˝niejszych” rodziców (cz´sto o 1 z∏ na osob´) Êrodki
na lepszy dost´p do leczenia, rehabilitacji czy edukacji.
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Przys∏ugujàce Êwiadczenia dla osoby rezygnujàcej z pracy

Nazwa Êwiadczenia

Zasi∏ek piel´gnacyjny

Âwiadczenie 
piel´gnacyjne

Zasi∏ek rodzinny 
(w zale˝noÊci od 
wieku dziecka)

Dodatek z tytu∏u 
kszta∏cenia i rehabilitacji 
(w zale˝noÊci 
od wieku dziecka)

Dodatek z tytu∏u 
rozpocz´cia roku 
szkolnego

Dodatek z tytu∏u podj´cia
nauki poza miejscem 
zamieszkania

Sk∏adki 
emerytalno-rentowe

Renta rodzinna i z tytu∏u
niezdolnoÊci do pracy

Emeytura

153 z∏

420 z∏

48 – 68 z∏

50 – 70 z∏

153 z∏

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

100 z∏

80 z∏

Dochód 583 z∏ (lub mniej) 
na osob´ w rodzinie

Obligatoryjnie Fakultatywnie

Dochód 584 z∏
(lub wi´cej) 

na osob´ 
w rodzinie

Tak, od kwoty
Êwiadczenia 
piel´gnacyjnego

Tak, w czasie
op∏acania sk∏adek
ubezp. przez 20-
25 lat

Tak – najni˝sza
gwarantowana
przez paƒstwo 

671 z∏ – 711 z∏        + 180 z∏ 153 z∏



Skàd u decydentów przekonanie, ˝e w rodzinach
z niepe∏nosprawnym dzieckiem przekraczajàcych kry-
terium dochodowe jedna pracujàca osoba jest w sta-
nie zarobiç tak znaczàco du˝o, ˝eby mo˝na by∏o nie
odczuwaç obecnej granicy dochodów jako niespra-
wiedliwej. A przecie˝ wed∏ug doniesieƒ GUS zarobki
ponad 65% Polaków nie przekraczajà Êredniej p∏acy,
a co dziesiàta pracujàca osoba otrzymuje wynagro-
dzenie na poziomie p∏acy minimalnej. 

W zwiàzku z powy˝szym uwa˝amy, i˝ takie zró˝nico-
wane traktowanie rodzin o podobnym statusie finanso-
wym spowodowane zapisem art. 17 ust. 2-2d ustawy
o Êwiadczeniach rodzinnych z 2003 r. narusza zasad´
równoÊci wynikajàcà z art. 32 ust. 1 Konstytucji RP, zgod-
nie z którà wszyscy sà wobec prawa równi, wszyscy ma-
jà prawo do równego traktowania przez w∏adze publicz-
ne. Rozumienie tej zasady jest ju˝ utrwalone w orzecz-
nictwie Trybuna∏u Konstytucyjnego i polega na tym,
˝e „wszystkie podmioty prawa, adresaci norm praw-
nych, charakteryzujàcy si´ danà cechà istotnà (relewant-
nà) w równym stopniu, majà byç traktowani równo.
A wi´c wg jednakowej miary, bez zró˝nicowaƒ zarówno
dyskryminujàcych, jak i faworyzujàcych (orzeczenie
z 09.03.1988 r. sygn. U7/87 OTK w 1988 cz. I poz. 1).

Cechami relewantnymi opisujàcymi podobieƒ-
stwo sytuacji, w jakiej znajdujà  si´ rodzice niepe∏no-
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sprawnych dzieci ubiegajàcy si´ o Êwiadczenie piel´-
gnacyjne, sà: 

" urz´dowo stwierdzona niepe∏nosprawnoÊç
dziecka ∏àcznie ze wskazaniami: koniecznoÊci
sta∏ej lub d∏ugotrwa∏ej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiàzku ze znacznie ograniczonà
mo˝liwoÊcià samodzielnej egzystencji;

" rezygnacja z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej w celu sprawowania opieki nad tym
dzieckiem.

Wy˝ej wymienione cechy istotne stanowià te˝ pod-
stawowe kryterium przyznawania Êwiadczenia piel´gna-
cyjnego, zatem nie ulega wàtpliwoÊci, ˝e wszyscy rodzi-
ce je spe∏niajàcy powinni byç traktowani równo. Jednak-
˝e, próg dochodowy okreÊlony w art. 17 ust. 2-2d powo-
duje, ˝e podmioty prawa znajdujàce si´ w sytuacji po-
dobnej, charakteryzujàcej si´ tymi samymi ww. istotnymi
cechami nie posiadajà tych samych praw – Êwiadczeƒ.

Zdajemy sobie spraw´, i˝ zasada równoÊci nie
ma charakteru bezwzgl´dnego i ustawodawca mo˝e
w okreÊlonych okolicznoÊciach zró˝nicowaç sytuacj´
prawnà podmiotów prawnych. Jednak Trybuna∏ Kon-
stysucyjny podkreÊla, ˝e zró˝nicowanie to musi byç
usprawiedliwione, gdy˝ w przeciwnym przypadku na-
biera ono charakteru dyskryminacji.  

Naszym zdaniem, ustawodawca, wprowadzajàc
zapisem art. 17 ust. 2-2d podzia∏ grupy potencjalnych
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beneficjentów Êwiadczenia ze wzgl´du na dochód na
cz∏onka rodziny, stworzy∏ niesprawiedliwà sytuacj´,
w której rodzicowi o dochodzie 583 z∏ Êwiadczenie
przys∏uguje, a osobie o dochodzie 584 z∏ ono ju˝ si´
nie nale˝y. Nie znajdujàc ˝adnych innych powodów
do stosowania progu dochodowego, ni˝ tylko
oszcz´dnoÊci bud˝etowe, uwa˝amy ten sposób ró˝ni-
cowania rodziców (spe∏niajàcych kryteria formalne
okreÊlone w art. 17 ust.1) za nieuzasadniony, niespra-
wiedliwy i dyskryminujàcy.

II.  Podwy˝szenie wysokoÊci Êwiadczenia piel´gna-
cyjnego i uzale˝nienie go od minimalnego
wynagrodzenia. Jako uzasadnienie chcielibyÊmy
podaç kilka istotnych argumentów:
1. Zgodnie z uzasadnieniem Wyroku Trybuna∏u

Konstytucyjnego  107/6/A/2008 z dnia 18 lipca 2008 r.
Sygn. akt P 27/07* „Celem Êwiadczenia jest zastàpie-
nie dochodu, wynikajàcego ze Êwiadczenia pracy, któ-
rej nie mo˝e podjàç osoba piel´gnujàca dziecko nie-
pe∏nosprawne, równie˝ pe∏noletnie”, w przeciwieƒstwie
do nagminnie stosowanej interpretacji celu tego Êwiad-
czenia przez MPiPS jako: „cz´Êciowe zrekompensowa-
nie utraty dochodów… a nie ich zastàpienie”. Poza tym,
wydaje si´ niedorzecznym pos∏ugiwanie si´ okreÊle-
niem „cz´Êciowej rekompensaty” w przypadku, kiedy
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rodzic (opiekun) ma ustawowy zakaz podejmowania ja-
kiejkolwiek pracy, gdy˝ skutkowa∏oby to odebraniem
tej „cz´Êciowej rekompensaty”.

Naszym zdaniem problemy interpretacyjne co do
celu Êwiadczenia biorà si´ tak naprawd´ z braku rze-
telnej definicji komu i za co si´ ono nale˝y. Chcieliby-
Êmy jeszcze raz podkreÊliç, i˝ w naszym rozumieniu,
Êwiadczenie piel´gnacyjne zast´puje dochód z tytu∏u
zaniechania Êwiadczenia pracy zawodowej i podj´cia
w zamian opieki (a wi´c tak˝e pracy) nad osobà nie-
pe∏nosprawnà. 

Je˝eli zgodnie z wy˝ej cytowanym uzasadnieniem
wyroku Êwiadczenie zast´puje dochód wynikajàcy ze
Êwiadczenia pracy, której rodzic (opiekun) nie mo˝e pod-
jàç ze wzgl´du na stan zdrowia dziecka, to uzasadnio-
nym wydaje si´ byç ustalenie wysokoÊci tego Êwiadcze-
nia jako wskaênika procentowego wynagrodzenia za pra-
c´ – w tym wypadku od minimalnego wynagrodzenia.

2. W 2004 r. w chwili wejÊcia w ˝ycie Ustawy
o Êwiadczeniach rodzinnych kwota Êwiadczenia piel´-
gnacyjnego stanowi∏a 51% minimalnego wynagrodze-
nia brutto. WysokoÊç Êwiadczenia piel´gnacyjnego
od 2003 do 2009 r. waloryzowanego na dotychczaso-
wych zasadach obni˝y∏a si´ w stosunku do minimal-
nego wynagrodzenia o blisko 20%: 
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2003 r. 420 z∏ to 52,50% minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 800,00 z∏,

2004 r. 420 z∏ to 51,00%  minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 824,00 z∏,

2005 r. 420 z∏ to 49,46%  minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 849,00 z∏,

2006 r. 420 z∏ to 46,71%  minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 899,10 z∏,

2007 r. 420 z∏ to 44,87%  minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 936,00 z∏,

2008 r. 420 z∏ to 37,30%  minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 1.126,00 z∏,

2009 r. 420 z∏ to 32,92% minimalnego wynagrodzenia
wynoszàcego 1.276,00 z∏.

Przedstawione wyliczenia przemawiajà zdecydo-
wanie za przyj´ciem rozwiàzania uzale˝niajàcego
Êwiadczenie piel´gnacyjne od wysokoÊci minimalne-
go wynagrodzenia sta∏ym procentowym wskaênikiem,
co zapewni∏oby utrzymanie Êwiadczenia na po˝àda-
nym poziomie przy ka˝dorazowej zmianie wysokoÊci
minimalnego wynagrodzenia. Dodatkowym argumen-
tem za takim rozwiàzaniem jest planowane przez
MPiPS zniesienie progów dochodowych, co unieza-
le˝ni Êwiadczenie piel´gnacyjne od pozosta∏ych
Êwiadczeƒ rodzinnych – przyznawanych po spe∏nie-
niu kryterium dochodowego. 
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3. Definiujàc Êwiadczenie piel´gnacyjne zgodnie
z uzasadnieniem Wyroku Trybuna∏u Konstytucyjnego
(pkt 1), odbieramy obecnà weryfikacj´ co 3 lata jako za-
sad´ niesprawiedliwà i pog∏´biajàcà ubóstwo rodzin
z niepe∏nosprawnymi dzieçmi. Utrzymywanie Êwiad-
czenia piel´gnacyjnego w wysokoÊci 420 z∏ niezmien-
nie przez 6 lat, przy jednoczesnym wzroÊcie wynagro-
dzenia minimalnego z 800 z∏ do 1.276 z∏ doprowadzi∏o
do degradacji spo∏ecznej beneficjentów tego Êwiadcze-
nia i dlatego sprzeciwiamy si´ utrzymywaniu dotych-
czasowego sposobu naliczania wysokoÊci Êwiadczenia
jako wysoce dyskryminujàcego rodziców zmuszonych
do rezygnacji z pracy. Przemawia za tym równie˝ fakt,
i˝ nie waloryzowano tego Êwiadczenia w 2006 roku, mi-
mo i˝ podwy˝szono zasi∏ek piel´gnacyjny o 6.25% je-
go wysokoÊci, a inne zasi∏ki rodzinne od 9 do 14%.
Tymczasem z opracowania IPiSS z grudnia 2005 jed-
noznacznie wynika∏a mo˝liwoÊç zmiany kwot okreÊlo-
nych w rozporzàdzeniu Rady Ministrów z dn.
18.07.2006 r., a zatem wynika∏a te˝ mo˝liwoÊç walory-
zacji Êwiadczenia piel´gnacyjnego (uzasadnienie wnio-
sku do Trybuna∏u Konstytucyjnego Rady OPZZ).

4. Przy obecnym sposobie weryfikacji wysokoÊci
Êwiadczenia piel´gnacyjnego, wartoÊç nabywcza tego
Êwiadczenia w momencie jego przyznania jest mniejsza
o wysokoÊç inflacji bie˝àcego roku, a dodatkowo o ka˝-
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dà inflacj´ w czasie trwania okresu zasi∏kowego. Taki
sposób waloryzacji zosta∏ równie˝ uznany za niekorzyst-
ny przez Biuro Studiów i Ekspertyz Sejmowych, w któ-
rego dokumencie Polityka paƒstwa wobec rodziny
z 2005 r. w rozdziale II Wybrane instrumenty polityki ro-
dzinnej czytamy: „Za niekorzystne nale˝y uznaç:

– brak automatycznej waloryzacji kwot Êwiadczeƒ
rodzinnych (np. indeksem wzrostu cen, towarów
i us∏ug konsumpcyjnych) ich wysokoÊç ma podlegaç
weryfikacji co 3 lata,

– weryfikacj´ progów dochodowych co 3 lata na
podstawie poziomu cen towarów i us∏ug oraz pozio-
mu wydatków z roku kalendarzowego poprzedzajàce-
go termin, w którym dokonywane jest badanie, które
jest z kolei wykonywane w roku kalendarzowym po-
przedzajàcym rok weryfikacji Êwiadczeƒ rodzinnych.
Oznacza to, ˝e dane za rok 2004 b´dà stanowiç pod-
staw´ okreÊlenia kryterium dochodowego obowiàzu-
jàcego w okresie od 01.09.2006 do 31.08.2009”.

5. Nasz sprzeciw budzi te˝ sam sposób ustalania
wysokoÊci progu dochodowego dla rodzin z niepe∏no-
sprawnym dzieckiem. Zastosowanie wyliczeƒ poziomu
wysokoÊci dochodu rodzinnego rodziny niepe∏nej dwu-
osobowej sk∏adajàcej si´ z osoby doros∏ej i dziecka
w wieku 18 lat, jako odzwierciedlajàcej potrzeby rodzi-
ny z niepe∏nosprawnym dzieckiem jest nieporozumie-
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niem, by nie rzec absurdem. Do chwili obecnej, pomi-
mo uznania ich za niezb´dne ju˝ w 2003 r., nie przepro-
wadzono ˝adnych badaƒ minimum egzystencji ani mi-
nimum socjalnego dla rodziny z osobà niepe∏nospraw-
nà, a jak wiadomo wysokoÊci dochodu rodzinnego
mieÊci si´ mi´dzy tymi dwoma kategoriami.

Majàc na uwadze powy˝sze, postulujemy jak na
wst´pie z zaznaczeniem, i˝ docelowo stosunek Êwiad-
czenia piel´gnacyjnego do wynagrodzenia minimalne-
go nie powinien byç ni˝szy ni˝ 75% minimalnego wyna-
grodzenia.

I.    Uzale˝nienie zasi∏ku piel´gnacyjnego od przeci´t-
nego wynagrodzenia 10% wskaênikiem analogicz-
nie do Ustawy o zasi∏kach rodzinnych i piel´gnacyj-
nych z 1994 r.

II. Uniezale˝nienie dodatku do zasi∏ku rodzinnego
z tytu∏u kszta∏cenia i rehabilitacji od progu docho-
dowego oraz wyp∏acanie go ∏àcznie z zasi∏kiem pie-
l´gnacyjnym bez wzgl´du na wiek niepe∏nospraw-
nego dziecka.

III.  Op∏acanie sk∏adek emerytalno-rentowych wszystkim
rodzicom rezygnujàcym z pracy ze wzgl´du na stan
zdrowia swoich niepe∏nosprawnych dzieci przez
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okres sprawowania opieki, do czasu osiàgni´cia wie-
ku emerytalnego, bez ograniczenia dochodowego,
przyjmujàc za podstaw´ kwot´ minimalnego wyna-
grodzenia roku bie˝àcego. Za takim rozwiàzaniem
przemawiajà przepisy regulujàce funkcjonowanie
bie˝àcego systemu rentowo-emerytalnego.

" W chwili obecnej cz´Êç osób sprawujàcych
opiek´ nad niepe∏nosprawnym dzieckiem, która nie
otrzymuje Êwiadczenia piel´gnacyjnego ze wzgl´du
na przekroczenie kryterium dochodowego, nie jest
obj´ta ubezpieczeniem, a w przysz∏oÊci nie b´dzie
mia∏a prawa do nawet najni˝szej emerytury i w wieku
emerytalnym niezas∏u˝enie stanie si´ petentami po-
mocy spo∏ecznej.

" Dla osób otrzymujàcych Êwiadczenie piel´-
gnacyjne podstaw´ naliczanych i odprowadzanych
sk∏adek ubezpieczeniowych stanowi wysokoÊç tego
Êwiadczenia, czyli niewielka kwota 420 z∏. Odprowa-
dzajàc tak niskie sk∏adki, przez zaledwie 20 lat kobie-
tom i 25 lat m´˝czyznom ustawodawca zabezpiecza
co prawda prawo do przysz∏ej emerytury, ale skazuje
tych rodziców na najni˝szà mo˝liwà emerytur´, która
w ˝adnym razie nie wystarczy w przysz∏oÊci na zaspo-
kojenie minimum socjalnego.
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" Po rodzicu lub wspó∏ma∏˝onku rezygnujàcym
z pracy, za którego sk∏adki odprowadzane sà przez
okres 20 lub 25 lat renta rodzinna b´dzie przys∏ugiwa-
∏a tylko wtedy, gdy niezdolnoÊç do pracy (Êmierç) wy-
stàpi w okresie sk∏adkowym (przy zastrze˝eniu pkt. 2
prawa do renty), bàdê maksymalnie do 18 miesi´cy
po zakoƒczeniu op∏acania sk∏adek. Po tym okresie ro-
dzina traci prawo do renty rodzinnej. W przypadku
grupy rodziców, którzy wskutek przekroczenia progu
dochodowego nie obj´ci sà ubezpieczeniem, pozo-
stajàcej rodzinie renta rodzinna nie przys∏uguje.

" Po zakoƒczeniu odprowadzania sk∏adek – 20
lat dla kobiety, 25 dla m´˝czyzny – przez 1,5 roku re-
zygnujàcy z pracy rodzice niepe∏nosprawnych dzieci
majà jeszcze ochron´ na wypadek wystàpienia nie-
zdolnoÊci do pracy. Po tym okresie tracà prawo do
ewentualnego ubiegania si´ o rent´ z tytu∏u niezdol-
noÊci do pracy, poniewa˝ nie spe∏niajà kryteriów przy-
znawania tej renty. A przecie˝ opiekowanie si´ ju˝ do-
ros∏ym dzieckiem jest ci´˝kà, fizycznà pracà nadwer´-
˝ajàcà zdrowie i mo˝e trwaç jeszcze nieprzerwanie
przez nast´pne 20 lat. Rodzice, którzy nie majà od-
prowadzanych sk∏adek w ogóle nie nabywajà prawa
do renty z tytu∏u niezdolnoÊci do pracy.

77



Postulujàc o przyj´cie za podstaw´ kwoty minimal-
nego wynagrodzenia w roku bie˝àcym uwa˝amy, ˝e de-
cydenci majà wystarczajàco du˝o czasu aby uwzgl´d-
niç wysokoÊç sk∏adek w bud˝ecie na dany rok. Ustawa
o minimalnym wynagrodzeniu okreÊla termin ustalania
przez Trójstronnà Komisj´ wysokoÊci tego wynagrodze-
nia na nast´pny rok do dnia 15 lipca ka˝dego roku.
Z kolei projekt bud˝etu na nast´pny rok powinien byç
opracowany przez Rad´ Ministrów najpóêniej do 30
wrzeÊnia poprzedzajàcego rok bud˝etowy. Podobnego
zdania jest prof. Gertruda UÊciƒska z Instytutu Pracy
i Spraw Socjalnych, która uwa˝a i˝: „… dobrym rozwià-
zaniem jest podniesienie podstawy wymiaru sk∏adek
emerytalnych i rentowych. Nie mogà one byç tak niskie,
bo w nowym systemie przek∏ada si´ to na wysokoÊç
Êwiadczenia. Nie ma jednak merytorycznych przes∏a-
nek, aby robiç krok wstecz i odnosiç podstaw´ do p∏a-
cy minimalnej w poprzednim roku kalendarzowym. Po-
winno byç to wynagrodzenie aktualnie obowiàzujàce”.

I. Przywrócenie prawa do Êwiadczenia piel´gnacyj-
nego dla obojga rodziców (opiekunów) rezygnujàcych
z pracy zawodowej na rzecz opieki nad dzieçmi niepe∏-
nosprawnymi, niezdolnymi do samodzielnej egzysten-
cji, je˝eli w rodzinie jest wi´cej ni˝ jedno dziecko niepe∏-
nosprawne i spe∏nione sà wszystkie warunki formalne
uprawniajàce do otrzymania tego Êwiadczenia.
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Ka˝de dziecko ma prawo do troski i pomocy, ale
uznajàc szczególne potrzeby dziecka niepe∏nosprawne-
go, Konwencja o Prawach Dziecka w art. 23 podkreÊla,
˝e pomoc ta ma zapewniç „skuteczny dost´p do oÊwia-
ty, nauki, opieki zdrowotnej, opieki rehabilitacyjnej, przy-
gotowania zawodowego oraz mo˝liwoÊci rekreacyj-
nych, realizowany w sposób prowadzàcy do osiàgni´-
cia przez dziecko jak najwy˝szego stopnia zintegrowa-
nia ze spo∏eczeƒstwem oraz osobistego rozwoju, w tym
jego rozwoju kulturalnego i duchowego”.

Uwa˝amy, ˝e w rodzinie z kilkorgiem niepe∏no-
sprawnych dzieci, przy braku zewn´trznych (instytucjo-
nalnych) us∏ug opiekuƒczych, niemo˝liwe jest osià-
gni´cie tych zagwarantowanych praw przy jednooso-
bowej opiece, a takie w∏aÊnie rozwiàzanie przewidziane
jest w obowiàzujàcych przepisach pozbawiajàcych pra-
wa do Êwiadczenia drugiego rodzica gotowego zrezy-
gnowaç z pracy na rzecz opieki nad kolejnym niepe∏no-
sprawnym dzieckiem w rodzinie. Nale˝y mieç Êwiado-
moÊç, i˝ od iloÊci czasu, uwagi i codziennego ˝mudne-
go wysi∏ku poÊwi´conego ka˝demu z osobna ci´˝ko
choremu dziecku b´dà zale˝a∏y wyniki leczenia, rehabi-
litacji i edukacji. Zatem wieloletnia opieka jednej osoby
dzielàcej swój czas pomi´dzy dwójk´ lub trójk´ dzieci
niezdolnych do samodzielnej egzystencji – pomijajàc
fakt, ˝e jest to praca ponad si∏y  – to dyskryminacja tych
dzieci, gdy˝ zmniejsza lub przekreÊla ich szans´ na
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zrehabilitowanie i odwrócenie skutków upoÊledzajà-
cych chorób. 

W∏aÊnie w trosce o dobro i przysz∏oÊç swych dzie-
ci cz´sto obydwoje rodzice podejmujà trudnà decyzj´
o rezygnacji z pracy, majàc ÊwiadomoÊç, ˝e choç ka˝-
de z nich spe∏nia wszystkie formalne warunki upraw-
niajàce do otrzymania Êwiadczenia piel´gnacyjnego,
tylko jeden rodzic Êwiadczenie to otrzyma. Nale˝y od-
czytaç jako wysoce niesprawiedliwy fakt, ˝e w tak dra-
matycznej sytuacji, rodziny z kilkorgiem niepe∏no-
sprawnych dzieci zamiast dodatkowego wsparcia sà
karane przez prawodawstwo polskie.

Trzeba zauwa˝yç te˝, ˝e zapis ten pozbawiony
jest logiki, gdy˝ rozwód ma∏˝onków z podzia∏em opie-
ki nad dzieçmi dawa∏by prawo do Êwiadczenia piel´-
gnacyjnego ka˝demu z rodziców na dziecko pozosta-
jàce przy nim. 

Aby wyrównaç t´ oczywistà niesprawiedliwoÊç,
konieczny jest zapis umo˝liwiajàcy otrzymywanie
Êwiadczenia przez drugiego rodzica rezygnujàcego
z pracy zawodowej w celu podj´cia opieki nad kolej-
nym niepe∏nosprawnych dzieckiem w rodzinie.

ChcielibyÊmy zwróciç Paƒstwa uwag´ na jeszcze
jednà bardzo wa˝nà kwesti´ – to dzi´ki trudom ponie-
sionym przez rodziców niepe∏nosprawnych dzieci, po-
Êwi´ceniom i ogromnemu naciskowi na rehabilitacj´
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oraz edukacj´, cz´Êç tych dzieci ma szans´, by w doro-
s∏ym ˝yciu byç pe∏nowartoÊciowymi, przydatnymi spo-
∏eczeƒstwu pracownikami zarabiajàcymi na swoje utrzy-
manie. Ale aby osiàgnàç ten cel w przysz∏oÊci, rodziny
potrzebujà wi´kszego wsparcia i zaanga˝owania ze
strony Paƒstwa ju˝ dziÊ: zwi´kszania, a nie zmniejszania
Êrodków na opiek´, rehabilitacj´ i edukacj´. Oczywi-
stym jest fakt, i˝ to rodzice ponoszà g∏ównà odpowie-
dzialnoÊç za zabezpieczenie w ramach swoich mo˝liwo-
Êci warunków ˝ycia niezb´dnych do rozwoju dziecka.
Obowiàzkiem Paƒstwa jest jednak podejmowanie w∏a-
Êciwych kroków dla wspomagajàcych rodziców w reali-
zacji prawa ka˝dego dziecka do korzystania z systemu
zabezpieczenia spo∏ecznego, z uwzgl´dnieniem zaso-
bów i warunków ˝ycia dziecka. Zgodnie z art. 23 pkt. 1
Konwencji o Prawach Dziecka obowiàzkiem paƒstwa
jest zapewnienie dziecku psychicznie lub fizycznie nie-
pe∏nosprawnemu w pe∏ni normalnego ˝ycia w warun-
kach gwarantujàcych godnoÊç, umo˝liwiajàcych osià-
gni´cie niezale˝noÊci oraz u∏atwiajàcych aktywne
uczestnictwo dziecka w ˝yciu spo∏eczeƒstwa. Paƒstwo,
uznajàc szczególne potrzeby dziecka niepe∏nosprawne-
go i prawo do szczególnej troski, powinno zapewniç
oraz rozszerzaç pomoc osobom odpowiedzialnym za
opiek´ nad niepe∏nosprawnymi.

Na zakoƒczenie pragniemy powo∏aç si´ na obietni-
ce sk∏adane spo∏eczeƒstwu przez Prezydenta Lecha Ka-
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czyƒskiego oraz na postulaty zawarte w programie Plat-
formy Obywatelskiej: o koniecznoÊci przeglàdu i stwo-
rzenia przejrzystego systemu Êwiadczeƒ rodzinnych,
o wyrównywaniu szans niepe∏nosprawnych dzieci i m∏o-
dzie˝y, o zwi´kszeniu wsparcia dla rodzin w sprawowa-
niu opieki nad dzieçmi... Zdajemy sobie spraw´ z obec-
nych trudnoÊci paƒstwa w obliczu kryzysu, ale uwa˝amy,
˝e niepe∏nosprawne dzieci i ich rodziny nie powinny po-
nosiç konsekwencji braku odpowiednich rozwiàzaƒ – jak
np. zaniechany projekt profesora Religi – pozwalajàcych
na finansowanie m.in. d∏ugoletniej opieki nad niezdol-
nym do samodzielnej egzystencji dzieckiem. Obietnic
i zapowiedzi zmian naszej szarej rzeczywistoÊci by∏o ju˝
sporo, konkretów ciàgle nie ma ˝adnych. 

Szanowni Paƒstwo, ufamy, ˝e w Êwietle powy˝-
szych argumentów, uznajà Paƒstwo za konieczne przyj-
rzenie si´ problemom grupy rodziców rezygnujàcych
z pracy na rzecz opieki nad niepe∏nosprawnym, niezdol-
nym do samodzielnej egzystencji dzieckiem, co mamy
nadziej´, przyniesie opracowanie propozycji rozwiàzaƒ
poprawiajàcych jakoÊç ˝ycia tych rodzin.

W imieniu rodziców z forum:

Jolanta Martyka (tel. 692976503)
Marzena Malinowska (tel. 697979533)
Stefania Nowiƒska (tel. 507183523)

82



Punkt 
informacyjno-konsultacyjny

Towarzystwo Przyjació∏ Dzieci uruchomi∏o
w Warszawie, dzi´ki dofinansowaniu ze Êrodków
PFRON, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla
osób niepe∏nosprawnych, ich rodzin i opieku-
nów „Centrum Rodziny i Praw Dziecka”. W ra-
mach dzia∏alnoÊci Punktu bezp∏atnych porad
udzielajà: prawnik, psycholog, doradca zawodo-
wy oraz seksuolog. SpecjaliÊci przyjmujà na Kra-
kowskim PrzedmieÊciu 6 w Warszawie 

(tel. 022–826–17–78) oraz 
przy ul. Dzia∏dowskiej 12 m 28A
(tel. 0664–506–509).

Bli˝sze inforamcje znajdujà si´ na stronie in-
ternetowej www.tpdzg.org.pl

Aneta Purzycka
kierownik Punktu
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Metoda badania dojrza∏oÊci
szkolnej

GALICYJSKA FUNDACJA
„WSPARCIE, INTEGRACJA,    

ROZWÓJ”

30-091 Kraków, ul. Bronowicka 73
tel./fax: 012 637 09 04, sekretariat: 012 638 47 92
www.gce.krakow.pl

Proponuj´ nowatorskà metod´ badania dojrza∏o-
Êci szkolnej: Platforma Badaƒ Zmys∏ów – przenoÊne
urzàdzenie, które s∏u˝y do badaƒ przesiewowych s∏u-
chu, mowy i wzroku.

Od przysz∏ego roku szkolnego, zgodnie z nowà
podstawà programowà wychowania przedszkolnego,
ka˝de dziecko w roku poprzedzajàcym mo˝liwoÊç pój-
Êcia do szko∏y powinno przejÊç diagnoz´ przedszkolnà
oraz otrzymaç odpowiednie wsparcie, aby byç dobrze
przygotowanym do rozpocz´cia w szkole nauki czyta-
nia i pisania. Nowa podstawa programowa zak∏ada:
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„Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obser-
wacji pedagogicznych majàcych na celu poznanie
mo˝liwoÊci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz doku-
mentowanie tych obserwacji. 

W roku poprzedzajàcym rozpocz´cie przez dziecko
nauki w klasie I szko∏y podstawowej nale˝y przeprowa-
dziç analiz´ gotowoÊci dziecka do podj´cia nauki
w szkole (diagnoza przedszkolna). Celem takiej analizy
jest zgromadzenie informacji, które mogà pomóc:

– rodzicom w poznaniu stanu gotowoÊci swojego
dziecka do podj´cia nauki w szkole podstawowej, aby
mogli je w osiàganiu tej gotowoÊci, odpowiednio do
potrzeb, wspomagaç;

– nauczycielom przedszkola przy opracowaniu in-
dywidualnego programu wspomagania i korygowania
rozwoju dziecka, który b´dzie realizowany w roku po-
przedzajàcym rozpocz´cie nauki w szkole podstawo-
wej;  

– pracownikom poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, do której zostanie skierowane dziecko w razie
potrzeby pog∏´bionej diagnozy zwiàzanej ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi”.

Od roku szkolnego 2009/2010 nauczyciele wy-
chowania przedszkolnego b´dà zobowiàzani do pro-
wadzenia diagnozy gotowoÊci szkolnej dzieci w roku
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poprzedzajàcym rozpocz´cie nauki w szkole. Nie jest
to zadanie zupe∏nie nowe, gdy˝ obecnie obowiàzujà-
ce przepisy nak∏adajà na przedszkola obowiàzek roz-
poznawania potencjalnych mo˝liwoÊci oraz indywidu-
alnych potrzeb dziecka. 

Aby wyjÊç naprzeciw rozporzàdzeniom ministe-
rialnym proponujemy pomoc nauczycielom w diagno-
zie gotowoÊci szkolnej.

Gmina, a w szczególnoÊci jej Wydzia∏ Edukacji ja-
ko organ opiekujàcy si´ szkolnictwem na podleg∏ym
terenie ma za zadanie realizacj´ w∏asnych zadaƒ
w zakresie edukacji publicznej. (Ustawa z dnia 8 mar-
ca 1990 o samorzàdzie gminnym, (Dz. U. z 1990 r.
Nr 16, poz. 95) obowiàzujàca od 27 maja 1990.

Gmina zapewnia kszta∏cenie, wychowanie i opie-
k´ w przedszkolach, oddzia∏ach zerowych, szeÊciolet-
niej szkole podstawowej oraz 3-letnim gimnazjum
oraz  koordynuje dzia∏ania tych placówek.

[1] Podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego dla przedszkoli, oddzia∏ów przedszkol-
nych w szko∏ach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego – za∏àcznik nr 1 do roz-
porzàdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 23 grud-
nia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
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wania przedszkolnego oraz kszta∏cenia ogólnego w
poszczególnych typach szkó∏  

– http://bip.men.gov.pl/

[2] Rozporzàdzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy  psychologiczno-pe-
dagogicznej w publicznych przedszkolach, szko∏ach
i placówkach (Dz.U. Nr 11, poz. 114) – § 2 ust. 1 pkt.
2 oraz Za∏àcznik nr 1 do rozporzàdzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ra-
mowych statutów publicznego przedszkola oraz pu-
blicznych szkó∏ (Dz.U. Nr 61, poz. 624, z póên. zm.) –
§ 2 ust. 1 pkt. 1 lit. a.

BADANIE DOJRZA¸OÂCI SZKOLNEJ

Dojrza∏oÊç szkolna to najogólniej bioràc goto-
woÊç dziecka do rozpocz´cia nauki, zale˝na od po-
ziomu jego ogólnego rozwoju, stanu zdrowia i zdolno-
Êci przystosowania si´ do nowego Êrodowiska.
Wspó∏czesne poj´cie dojrza∏oÊci szkolnej ma zatem
szeroki zakres w przeciwieƒstwie do tradycyjnego,
ograniczonego do procesów poznawczych i umiej´t-
noÊci, niezb´dnych do rozpocz´cia nauki pisania,
czytania i rachunków.
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Dojrza∏oÊç szkolna dziecka obejmuje zarówno je-
go fizyczny, jak i psychiczny rozwój.

Galicyjska Fundacja „Wsparcie, Integracja Roz-
wój” oferuje profilaktyczne i terapeutyczne dzia∏ania
dla dzieci. 

Dzi´ki nowatorskiej metodzie opartej na pracy
z nowoczesnym urzàdzeniem, rekomendowanym
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Instytut
Fizjologii i Patologii S∏uchu, Galicyjska Fundacja
„Wsparcie, Integracja, Rozwój” daje szybkà i fachowà
diagnoz´ dzieci w bezstresowych warunkach. 

Platforma Badaƒ Zmys∏ów jest przenoÊnym urzà-
dzeniem, które s∏u˝y do przeprowadzania badaƒ
przesiewowych s∏uchu, mowy i wzroku. 

Oferowane badania:

Badania audiometryczne – „Audiogram 2009” – 
Badania audiometryczne dla przewodnictwa po-

wietrznego, dla ka˝dego ucha oddzielnie, w zakresie
cz´stotliwoÊci tonów od 250 do 8000 Hz, dla ubytków
nie przekraczajàcych 80 dB HL. Wynikiem badania
jest audiogram wyÊwietlany na ekranie urzàdzenia.

Test centralny DDT (dwudzielny test cyfrowy) 
Badanie przesiewowe s∏uchu – „S∏ysz´ 2009” – 
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Badanie przesiewowe s∏uchu oparte jest na au-
diometrycznej próbie tonowej dla cz´stotliwoÊci 1000,
2000 i 4000 Hza oraz na testowaniu rozumienia mowy
w szumie.

Badanie przesiewowe mowy – „Mówi´ 2009” –
Badanie mowy przeprowadzane jest tak, aby dopro-
wadziç do uzyskania jak najwi´kszej iloÊci wiarygod-
nych informacji na temat: jakoÊci zachowaƒ werbal-
nych dziecka, patologicznych zjawisk j´zykowych wy-
st´pujàcych w mowie dziecka.

Badanie przesiewowe wzroku – „Widz´ 2009” –
Badanie wzroku oparte jest na teÊcie ró˝nicowania
kontrastu, teÊcie widzenia barwnego oraz teÊcie wi-
dzenia stereoskopowego. 

Dojrza∏oÊç szkolna to najogólniej bioràc goto-
woÊç dziecka do rozpocz´cia nauki, zale˝na od po-
ziomu jego ogólnego rozwoju, stanu zdrowia i zdol-
noÊci przystosowania si´ do nowego Êrodowiska.
Wspó∏czesne poj´cie dojrza∏oÊci szkolnej ma zatem
szeroki zakres w przeciwieƒstwie do tradycyjnego,
ograniczonego do procesów poznawczych i umiej´t-
noÊci, niezb´dnych do rozpocz´cia nauki pisania,
czytania i rachunków.

El˝bieta Olszak
pe∏nomocnik Zarzàdu Fundacji  
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Toruƒski Dzieƒ Dziecka

Dnia  6 czerwca br. spotkaliÊmy si´ w Baju Pomor-
skim z naszymi dzieçmi wraz z opiekunami, ∏àcznie 93

osoby – na spektaklu kukie∏-
kowym pt. „Calineczka”.

Widzieç i odbieraç Êwiat
nie tylko zmys∏em wzroku,
ale równie˝ ca∏ym swoim
duchowym wn´trzem, ser-
cem, przez pryzmat niepo-
wtarzalnych i ulotnych zda-

rzeƒ. Zmys∏ wzroku bywa jednym z narz´dzi, niezb´d-
nym w artystycznym przekazie. Jednym, ale nie jedy-
nym. Przedstawienie znanej wi´kszoÊci dzieci „Calinecz-
ki” porusza∏o z dwóch powodów. Po pierwsze, du˝e po-
stacie wype∏ni∏y obraz, ciep∏e g∏osy aktorów wytworzy∏y
szczególne wibracje. Brak wzroku lub nawet najwi´ksze
niedowidzenie nie mia∏y tu ˝adnego znaczenia. Dzieci
czerpa∏y radoÊç ze szczególnego pierwiastka duchowe-
go – si∏y impresji, chwytania na goràco wra˝eƒ. By∏a za-
bawa bez zabawek. Poza tym dzieci w przerwie zosta∏y
pocz´stowane s∏odyczami, a na zakoƒczenie obdarowa-
ne paczkami. Imprez´ przygotowali i wzi´li w niej udzia∏
cz∏onkowie Zarzàdu Ko∏a w Toruniu i przewodniczàca
komisji kulturalno-oÊwiatewej pani Irena Hajcel. Ciep∏e
s∏owa skierowa∏ do dzieci i ich opiekunów prezes pan
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Edmund Janke, ˝yczàc marzeƒ na ka˝dy dzieƒ, zdrowia
i s∏oƒca – tego na zewnàtrz, ale przede wszystkim tego
wewnàtrz ka˝dego z nas.

Barbara Muzalewska-Gramza
sekretarz Ko∏a

Dzieƒ Dziecka 
w Cz´stochowie

OÊrodek Wychowaw-
czo-Rewalidacyjny dla
Dzieci Niewidomych i S∏a-
bowidzàcych PZN w Cz´-
stochowie zorganizowa∏
dla swoich podopiecz-
nych z okazji Dnia Dziec-
ka dwie imprezy. Dla dzie-
ci w wieku ˝∏obkowo-
przedszkolnym do klasy
V Szko∏y Podstawowej
w∏àcznie w Klubie dla
dzieci „Bajolandia”. W im-
prezie uczestniczy∏o 37
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dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych wraz z rodzeƒ-
stwem, rodzicami i opiekunami. Imprez´ uÊwietnili wyst´-
pem aktorzy Teatru im. A. Mickiewicza w Cz´stochowie
bajkà „Pch∏a Szachrajka”. Dzieci zosta∏y pocz´stowane
pizzà i soczkami. Na wspólnej zabawie mi∏o up∏ynà∏ czas,
dzieci z ˝alem opuszcza∏y „Bajolandi´”.

Dla dzieci od klasy VI, m∏odzie˝y z gimnazjum
i szkó∏ Êrednich OWR zorganizowa∏ w ramach Dnia
Dziecka wycieczk´ do Krakowa. W wycieczce wzi´∏o
udzia∏ 28 osób. W programie wycieczki by∏o zwiedzanie
Ogrodu DoÊwiadczeƒ im. Stanis∏aw Lema, gdzie m∏o-
dzie˝ mog∏a doÊwiadczyç, co to jest: wir wodny, platfor-
ma równowagowa, ko∏yska Newtona, waga hydraulicz-
na i inne. Ponadto zwiedzali Muzeum In˝ynierii Miejskiej
w Krakowie, a w nim mo˝na by∏o zobaczyç: wod´ w ob-
racanym cylindrze, Nurka Kartezjusza, kompas, stare
unikatowe auta i motory. Nast´pnie, spacerujàc po Kra-
kowie, zwiedzali zabytki miasta, Wzgórze Wawelskie,
Ratusz,  ZOO. Wycieczka dostarczy∏a dzieciom i m∏o-
dzie˝y wielu wra˝eƒ, wszyscy byli bardzo zadowoleni
z pobytu w Krakowie.

Maria Nasiƒska 
pedagog OWR PZN w Cz´stochowie
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