O ksigzkach,
ktore wpadajg w rece

Bozena Kazanowska

tyflopedagog, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci i Miodziezy Stabowidzgcej w Lublinie

Helena Keller opisata w ,,Optymizmie”, jak wazng
zmiang w jej zyciu byta nauka komunikacii: ,Zycie mo-
je byto bez przesziosci i przysztosci (...). Lecz stowko
padto na mg dion, wypetniajac dotychczasowg pustke
| serce moje zabito silniej w pozgdaniu zycia. Noc ucie-
kta przed dniem, a mitos¢, rados¢ i nadzieja wyrazity
sie w formie silnego pragnienia wiedzy”. Trudno prze-
ceniC znaczenie, jakie dla kazdego niewidomego
dziecka ma rozwijanie komunikacji oraz role, jakag
w tym procesie moze odegracC ksigzka. Zwtaszcza ma-
tym dzieciom, dla ktorych stowo pisane nie jest wystar-
czajgco silng zachetg do siegania po ksigzki, nalezy
przygotowac wyjgtkowg oferte.

Nie powinno by¢ postrzegane jako niezwykte to, ze
wyjatkowe dzieci otrzymujg wyjgtkowe ksigzki. Ich for-
ma odpowiada mozliwosciom percepcyjnym i dzieki te-
mu mogg stac sie zrodtem wspaniatych przezy¢ towa-



rzyszacych ogladaniu wypukiego obrazka. Takie pode;j-
Scie sprzyja zarowno zaspokojeniu potrzeby osobiste-
go kontaktu z ksigzka, jak i odkrywaniu przyjemnosci
obcowania z literaturg. Szczegdlnie nalezy podkreslaé
kompleksowosc oddziatywania ksigzek dotykowych na
rozwaj i funkcjonowanie matego niewidomego dziecka,
ktora obejmuje miedzy innymi rozwoj procesow po-
znawczych, sprawnosci manualnej, orientacji prze-
strzennej oraz sfery emocjonalne;j.

Z tego, ze ksigzki dotykowe sg czesto alternatywng
wersjg publikowanych wspoiczesnie utwordw autor-
stwa najlepszych polskich tworcow literatury dzieciecej,
wynikajg dodatkowe korzysci. Sprzyja to zmniejszaniu



roznic miedzy dzie¢mi w dostepie do literatury, co mo-
ze dodatkowo wspomagac integracje rowiesniczg i Sro-
dowiskowg. Taka forma stymulaciji, oprocz pomniejsza-
nia konsekwencji braku wzroku dla rozwoju matego
dziecka, wzmacnia takze integracje wewnatrzrodzinng,
stajac sie ptaszczyzng kontaktow dziecka z rodzicami,
dziadkami oraz naturalnej aktywnosci zabawowej z ro-
dzenstwem. Moze to mie¢ kluczowe znaczenie w pro-
cesie terapii. A wiec juz nie tylko wymiar indywidualny,
ale takze i spoteczny, powinnismy bra¢ od uwage,
analizujgc role ksigzki dotykowej w zyciu matego niewi-
domego dziecka i jego rodziny.

PamietaC jednak nalezy, ze dla dzieci niewidomych
interpretowanie rysunku nie jest automatyczne. Wyma-




ga praktyki, wsparcia, instrukcji, umiejetnosci prowa-
dzenia reki. Wprawdzie oglgdanie dotykowe stale roz-
wija sie i doskonali, jednak potrzeba sporo czasu i sys-
tematycznosci w obcowaniu z ksigzkg dotykowsg, aby
w petni wykorzysta¢ wszystkie jej zalety. Obecnie nale-
zy zaakceptowac fakt, ze przygotowanie os6b niewido-
mych do samodzielnego zycia w spoteczenstwie wy-
maga wczesnego wprowadzenia rysunku dotykowego
i Cwiczenia umiejetnosci jego odczytywania oraz rozu-
mienia od najmfodszych lat. llustracje dotykowe stano-
wig wiec atrakcyjny sposob na rozwijanie komunikacji
za pomocg takiej formy przekazu, z ktérg dzieci niewi-
dome bedag mialy okazje spotkac sie w przysztosci,
np. w podrecznikach szkolnych. Wielu dorostych




niewidomych uwaza za btad to, ze nie byli przygoto-
wani do odczytywania dotykowych rysunkow juz jako
mate dzieci.

Pierwsze doswiadczenia zwigzane z ksigzkami sg
dla matego dziecka bardzo wazne. Dziecko z uszko-
dzonym wzrokiem potrzebuje takiego samego dostepu
do ksigzek w pierwszych latach zycia jak wszystkie in-
ne dzieci. Nie wptywa na to stopien uszkodzenia wzro-
ku, ktory oczywiscie nalezy uwzgledni¢, dokonujgc od-
powiednich adaptacji.



Wszelkie rozwigzania w tworzeniu ksigzek dotyko-
wych muszg by¢ dostosowane do wieku dziecka, po-
winny by¢ konkretne i w miare mozliwosci specyficzne
dla odzwierciedlanej w nich rzeczywistosci. W zwigzku
z tym, ze dziecko pracuje nad rozwojem poje¢ dotycza-
cych rozmiardw, ksztattow oraz faktury czy konsysten-
cji, do wykonania takich prostych ksigzeczek mozna
wykorzysta¢ zwyczajne, codziennie uzywane przed-
mioty, np. szczoteczke, grzechotke, recznik.

§ &Y

Robigc proste ksigzki ze znanych dziecku zabawek
I przedmiotow oraz czytajgc je wspolnie z nim, przeka-



zujemy dziecku idee, iz ksigzki majg jakies znaczenie
i mogg stanowicC zapis mysli lub czynnosci. Jest to row-
niez wprowadzenie do umiejetnosci przewracania stron
| przesuwanie sie po kartce od lewej strony do prawe;.
Takie pierwsze doswiadczenia dziecka pobudzajg jego
ciekawos¢ do ksigzek i czytania.

Pierwsze doswiadczenia zwigzane z ksigzkami
odnoszg sie rowniez do czytania dziecku rozmaitych
opowiadan. Kiedy czytamy dziecku na gtos, dobrze
jak moze sledzi¢ tekst ksigzki zapisany za pomocg
punktow brajlowskich. Dla dziecka w tym wieku ce-



lem nie jest ,czytanie” brajla, ale zrozumienie, iz te
drukowane stowa lub punkty brajlowskie cos ozna-
czajg. Zauwazono, ze niektore dzieci niewidome
uzywajg ilustracji dotykowych, zeby udawac, ze czy-
tajg, tak jak to robig dzieci widzgce, ktore udajg ze
czytajg, nie znajagc jeszcze liter. Czytanie ksigzek,
ktore wymagajg od dziecka wykonania jakiejs czyn-
nosci (podniesienia klapek, pociggniecia za dzwi-
gnie, potarcie palcem i powgchanie reki, dobranie
parami tkanin o tej samej fakturze) jest rowniez do-
brg zabawg.




W ksigzkach dotykowych dla matych dzieci naj-
wazniejszg role petni odpowiednio opracowana ilu-
stracja. Aby ilustracja dotykowa byta efektywna, czyli
sprzyjata osigganiu jak najwyzszego poziomu rozwo-
ju komunikaciji dziecka, powinna:

1. Dostarczac dzieciom nowych doswiadczen, ale
nawigzujgc do dotychczasowych i znanych dziecku
Z jego codziennej aktywnosci.

2. Przyciggac uwage.

3. By¢ czescig ksigzki (by angazowac dziecko
w jej tresc).



4. Sprzyja¢ inicjowaniu rozmowy dorostego
z dzieckiem (zacheca¢ do dotykania i komentowania
tego co zawiera ilustracja).
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Istnieje wiele sposobow na reprezentacje obiek-
tow i pomystow na wykonanie dotykowych ilustraciji.
Zarbwno narzedzia, jak i materiaty muszg by¢ dobrze
przygotowane. Na poczgtku dla najmtodszych dzieci
mozemy jako ilustracje zastosowac czesto uzywane
przedmioty, ktdre bedg np. doczepione i zamkniete
w kopercie lub kieszonce na okfadce ksigzki. Warto
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zwroci¢ uwage na formy obiektow wykonane w pod-
grzewanej folii, ktore okazujg sie bardzo realistyczne
w przypadku niektérych przedmiotow (np. muszelki).

Bardzo popularne sg ptaskie ksztalty wyciete
z tektury czy pianki, a takze rozne faktury przyklejane
bezposrednio na stroneg, np. futro czy skéra. Mozemy
takze ograniczy¢ sie do samych tylko konturéw bez
wypetniania wnetrza.

Nalezy pamietac, ze celem stosowania ilustracji
dotykowej w rehabilitacji matych niewidomych dzieci

11



jest komunikacja. A wiec przekazywanie informaciji
a nie reprodukcja wizualnego obrazu w dotykowej
formie! llustracja dotykowa nie jest taka sama jak wi-
dzialny obiekt. Interpretacja dotykowej ilustracji ma
charakter umowny. Zawsze jest kilka wyjasnien, dla-
czego to jest takie i podobne do wczesniejszych.
llustracje dotykowe mogg by¢ czytane catg rekg
lub tylko palcami. Dziecko musi zbadac kazdg czesc¢
ilustracji oddzielnie, potem trzeba to ztgczy¢ w ca-
tos¢. Dopiero wtedy dziecko rozumie obrazek. Nie
nalezy oczekiwac od dziecka umiejetnosci powigza-
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nia pomiedzy ilustracjg a obiektem, ktory chcemy
ukazaC na ilustracji (obiekt trojwymiarowy bardzo
roézni sie od dwuwymiarowego odpowiednika, a jego
ksztalt moze by¢ interpretowany na wiele sposobow,
np. koto moze byc¢ pitkg, pomarancza czy ciastkiem).

Ksigzki dotykowe mogg by¢ bardzo interesujgce
dla niewidomych dzieci. Zapewne nie wszystkie beda
im sie podobaly i zaczng z czasem ujawnia¢ indywi-
dualne preferencje odnosnie tresci, a by¢ moze takze
i formy. Osiggniecie takiego etapu bedzie mozliwe
wowczas, gdy damy im wybor. Kiedy dziecku podoba
sie ksigzka, mozna u niego zaobserwowac nastepuja-
ce reakcje:

— chetnie siega po ksigzke i bada ilustracje,

— dobrze lokalizuje elementy,

— komentuje tresc ilustracji,

— chetnie opowiada o ksigzce i odpowiada na
zwigzane z nig pytania.

Roznorodnosc¢ ilustracji (zarobwno tematyczna,
jak i konstrukcyjna) rozwija dziecko pod warunkiem,
ze jest dostosowana do jego umiejetnosci i uwzgled-
nia dotychczasowe doswiadczenia (mate dziecko
analizuje catg rekg i moze by¢ niezdolne do oglada-
nia paluszkami, co sprawia, ze detale moga by¢ dla
niego nieczytelne i niezauwazone). Dla mifodszych
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dzieci najtatwiejsze w odbiorze sg wielofakturowe
kolaze.

Tworzenie ksigzek dotykowych dla niewidomych
dzieci jest zajeciem czasochtonnym i kosztownym (ze
wzgledu na zastosowane materiaty i technologie).
W zwigzku z tym, ze wielu rodzicow moze nie czuc sie
na sitach, by samodzielnie tworzy¢ ksigzki dotykowe
dla swoich dzieci, mogg oni skorzystac¢ z wypozyczal-
ni ksigzek dotykowych. Wypozyczalnia taka dziata od
1 wrze$nia 2008 roku przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Sta-
bowidzacej im. prof. Zofii Sekowskiej w Lublinie. Jej
ksiegozbior liczy obecnie kilkaset ksigzek dotykowych
dla matych niewidomych dzieci. Dziatalno$¢ wypozy-
czalni przybliza swiat bajek i wierszy niewidomym
dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze czytaC brajlem.
Ksigzeczki sg specjalnie zaprojektowane i wykonane
z materiatow o réznej fakturze, co pomaga niewido-
mym dzieciom rozwija¢ umiejetnosci dotykowe. Majg
takze na celu zachecenie najmtodszych dzieci do za-
poOznania sie ze sposobem czytania przez dotyk. Dzie-
ci mogg stucha¢ opowiesci a jednoczesnie dotykac
ksigzki. To rozwija ich wyobraznie, stownictwo, dosko-
nali zmyst dotyku i koordynacje ruchow, a takze za-
znajamia maluchy z alfabetem brajla. Ksigzeczki z tek-
stem w zwyklym druku i brajlowskim zachecajg do
wspolnego czytania z rodzenstwem i kolegami.
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Wsréd ksigzek, ktorymi obecnie dysponuje wypo-
zyczalnia, znajdujg sie zarobwno propozycje autorskie
nauczycieli Osrodka (ws$rdod ktorych na szczegoding
uwage zastugujg pozycje sprzyjajgce nauce lokaliza-
cji punktow w systemie brajla), jak i powstate na pod-
stawie tekstow napisanych przez tworcow literatury
dzieciecej. Wszystkie ksigzki sg wykonane samodziel-
nie przez nauczycieli lub inne osoby (najczesciej stu-
dentow studiow pedagogicznych lub uczniow licedw
plastycznych pod nadzorem nauczycieli pracujgcych
w Osrodku). Kazdy egzemplarz jest niepowtarzalny.

Wypozyczalnia ma charakter ogolnopolski, a ksigz-
ki wypozyczane sg bezptatnie zainteresowanym rodzi-
com dzieci niewidomych i stabowidzgcych. Wszyscy,
ktorzy chcieliby skorzystaC z naszej wypozyczalni po-
winni zadzwoni¢ pod numer: 606 605 081 lub pisac
pod adres: zamowienia@ksiazkidotykowe.pl

Istnieje takze mozliwos¢ zamawiania ksigzek za
posrednictwem strony internetowej www.ksiazkidoty-
kowe.pl, na ktore znajdujg sie najnowsze informacje
zwigzane z dziatalnoscig wypozyczalni. Serdecznie
zapraszam do korzystania z oferty Ogodlnopolskie;
Wypozyczalni Ksigzek Dotykowych.

(Autorkg zdjec jest takze pani Bozena Kazanow-
ska).
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Uczymy sie toleranciji

Agnieszka Wardzinska

wychowawca internatu, Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Stabowidzgcej
w Lublinie

Tolerancja oznacza wyrozumiatos¢, liberalizm
w stosunku do cudzych wierzen, rasy, praktyk, pogla-
dow, postepkow, postaw, chocby roznity sie od wta-
snych lub byty z nimi sprzeczne. Kazdy z nas ma pra-
wo do prywatnego zdania i nie musimy pochwala¢
czyjejs postawy, jesli nie odpowiada naszym przeko-
naniom, ale to nie oznacza, ze mamy prawo do 0s3-
dzania innych, bowiem to nie kolor skory czy religia
decyduje o tym, ze ktos jest ztym czy dobrym cztowie-
kiem.

Wszyscy spotykamy sie z nietolerancjg, ale nie
mozna jednak przechodzi¢ obojetnie obok przejawow
nietolerancji, bowiem aprobata takich zachowan jest
przyzwoleniem na dalsze takie zachowania. Pracujgc
z wychowankami w internacie, zdarzato sie styszec,
jak mtodzi ludzie uzywali niepochlebnych okreslen
wzgledem danej rasy czy religii.
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Czesto jest tak, ze na skutek niewiedzy bgdz tez
checi przypodobania sie kolegom uzywamy okreslen,
ktére moga innym osobom sprawiac przykros¢. Dlate-
go tez postanowitam zorganizowac¢ dla wychowan-
kow cykl spotkan pod nazwg ,W kregu innych religii”.
Chciatam, aby poszerzyli swoje wiadomosci i uczyli
sie tolerancji wobec innych wyznan, kultury, tradycji.

Pierwszym spotkaniem, jakie zorganizowatam,
byto spotkanie z przedstawicielem religii prawostaw-
nej, ksiedzem Mirostawem Wiszniewskim z cerkwi ka-
tedralnej pod wezwaniem Przemienienia Panskiego
w Lublinie.

Spotkanie to pozwolito pozna¢ wychowankom
podobienstwa i roznice miedzy prawostawiem a reli-
gig rzymsko-katolickg. Uczniowie dowiedzieli sig, jak
obchodzone sg swieta Bozego Narodzenia, jakie sg
obrzedy i tradycje. Wigilia, na przyktad, zaczyna sie
tak jak w Kosciele katolickim, ale trwa do godzin po-
rannych na nabozenstwie, calo$¢ konczy sie uroczy-
stym $niadaniem. W prawostawiu nie ma dzielenia sie
optatkiem. Wierni dzielg si¢ specjalnym chlebem -
prosfora.

Mate dzieci przynoszone do cerkwi przyjmujg jed-
noczesnie dwa sakramenty: chrztu i bierzmowania.
Od tego momentu mogag przyjmowac juz komunie
pod dwiema postaciami. Wychowankowie dowiedzie-
li sie takze, ze ksieza prawostawni majg zony i swoje

17



rodziny. Jednak zwigzek matzenski musi by¢ zawarty
przed sakramentem kaptanstwa. Po przyjeciu swiecen
kaptanskich zawarcie zwigzku matzenskiego jest nie-
mozliwe.

Z kolejng wizytg w naszej placowce byt pan Jasir
Jaborkhel — Afganczyk mieszkajgcy od 40 lat w Polsce
— oraz pan Tomasz Stefaniuk, doktor filozofii na UMCS,
wyktadowca filozofii muzutmanskiej na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Zaproszeni goscie to wyznawcy islamu.
Podczas spotkania zaprezentowali roznice i podobien-
stwa miedzy islamem a katolicyzmem. Wychowanko-
wie dowiedzieli sie, co oznacza stowo islam, ze mono-
teizm w ich religii polega na wierze w jednego Boga,
ktory jest w jednej osobie, a nie jak w katolicyzmie
w trzech osobach. Najwazniejsze rzeczy dla muzutma-
nina to: wiara w Boga, dobre uczynki, mowienie praw-
dy i cierpliwos¢. Wychowankowie dowiedzieli sie, ze is-
lam uznaje Chrystusa jako jednego z Mesjaszy, pozna-
li pie¢ filarow islamu. Dowiedzieli sie, jak wyglada ra-
madan - odpowiednik postu w katolicyzmie — ustysze-
li, ze muzutmanie obowigzkowo modlg sie pieC razy
podczas dnia, co to jest zakat (obowigzkowa jatmuz-
na). Uzyskali wiedze na temat rzeczy niedozwolonych
w islamie — miedzy innymi na temat zakazu jedzenia
wieprzowiny, picia alkoholu. W islamie nie ma zadnych
sakramentow, kaptandw, zakonnic, jest tylko Imam,
czyli lider, ktory prowadzi modlitwe. Muzutmanie nie
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chodzg do spowiedzi, przepraszajg Boga za grzechy
w myslach. Wychowankowie zostali wyprowadzeni
z btedu, ze stowo dzihad nie oznacza Swietej wojny.
Duzy dzihad to zwalczanie ztych cech, ktore sg w czto-
wieku. Maty dzihad to zamiana zta w dobro na drodze
wtasnego wysitku. Zrozumieli, ze nie kazdy muzutma-
nin to cztowiek, ktory np. Zle traktuje swojg zone lub do-
puszcza sie aktow terrorystycznych. Ich religia nakazu-
je szanowac kazde zycie, ale jak wiadomo niezaleznie
od rasy czy wyznania na swiecie zdarzajg sie fanatycy.
Uczestnicy spotkania poznali modlitwy muzutmanskie
w oryginale, zapoznali sie z polskim i arabskim wyda-
niem Koranu. Na zakonczenie spotkania na pamigtke
otrzymalismy ksigzki, dywanik do modlitwy oraz zapro-
szenie do zwiedzenia meczetu w Lublinie.

Najwiece] uprzedzen, my Polacy, mamy jednak
w stosunku do narodowosci zydowskiej. Dlatego tez
trzecie spotkanie, ktore zorganizowatam, miato na celu
przyblizenie wychowankom religii zydowskiej oraz hi-
storii dzielnicy zydowskiej w Lublinie. To spotkanie zo-
stato zatytutowane ,Opowiesci z Bramy”, a poprowa-
dzone zostalo przez pana Witolda Dagbrowskiego
z Osrodka Brama Grodzka Teatr NN. Podczas wizyty
w naszym Osrodku pan Witold opowiedziat wychowan-
kom o religii zydowskiej. Szabat jest jednym z najwaz-
niejszych zydowskich swiat, oznacza tygodniowy dzien
odpoczynku trwajgcy od pigtkowego zachodu stonca
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do takiej samej chwili w sobotni wieczoér. Nalezy do naj-
wazniejszych swigt domowych i obchodzony jest za-
wsze bardzo uroczyscie. Szabat jest odpowiednikiem
niedzieli w katolicyzmie. Podczas szabatu zapala sie
Swiece, btogostawi wino i stodkie chaly, a specjalng
szabasowg potrawg jest czulent — danie z fasoli, kaszy,
ziemniakow, miesa i suszonych sliwek, przygotowywa-
nej jeszcze w pigtek, zanim zgasnie stonce.

Rownie doniostym $wietem jest Rosz ha-Szana,
Swieto oczyszczenia grzechow. Tego wieczoru wyzna-
je sie grzechy, zatuje za nie i liczy na zmitowanie Naj-
wyzszego. Podczas Rosz ha-Szana Zydzi $wietujg na-
dejscie Nowego Roku, ktory przypada we wrzesniu.

Po Rosz ha-Szana nastepujg Dni Pokuty, a na-
stepnie jedno z najwazniejszych swigt zydowskich
Jom Kippur - Dzien Pojednania. Wowczas, podob-
nie jak w szabat, obowigzuje Scisty zakaz wszelkiej
pracy, a w synagodze odbywajg sie uroczyste modty.
Na przetomie listopada i grudnia zaczyna si¢ osmio-
dniowe Swieto swiatet - Chanuka. Przez osiem wie-
czorOw zapala sie w boznicach i mieszkaniach pol-
skich Zydoéw ognie lampek oliwnych i $wiec, poczyna-
jac od jednego w pierwszym dniu swieta i dodajgc po
jednym w kazdym nastepnym dniu. Zydzi obchodza
wiosenne swieto Pesach czyli Pasche, odpowiednik
naszego Swieta Wielkanocnego. Jego celem jest upa-
mietnienie wyjscia Zydéw z Egiptu pod wodzg Mojze-
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sza, 13 wiekow przed naszg erg. Gtdwnym punktem
Swieta Pesach jest uroczysta uczta paschalna Seder.
Ta wieczerza jest odpowiednikiem naszego Sniadania
wielkanocnego. Katolicy i Zydzi majg wspolny Stary
Testament, mamy te same Przykazania Boze. Oprécz
wiadomosci o religii wychowankowie uzyskali infor-
macje na temat zycia Zydéw w Lublinie przed Il wojna
Swiatowa.

Wzmianki o pierwszych Zydach w Lublinie pocho-
dzg z XIV w. Najstarszym, niepotwierdzonym jednak
Sladem osadnictwa zydowskiego w Lublinie jest prze-
kaz o nadaniu Zydom przez krola Kazimierza Wielkie-
go w 1336 r. pierwszych przywilejow. Natomiast naj-
starszym materialnym $ladem obecnoéci Zydéw w Lu-
blinie jest macewa rabina Jehudy Halevi Kopelmana
z 1541r. znajdujgca sie na starym kirkucie. W XV
i XVI w. miasto zydowskie zaczeto sie preznie rozwi-
jac, gtéwnie ze wzgledu na sprzyjajgce warunki eko-
nomiczne. Jednak juz w 1535 r. Lublin uzyskat przywi-
lej De non tolerandis Judeis, zakazujgcy osiedlac sie
Zydom w obrebie muréw miejskich, co przyczynito sie
do rozwoju Podzamcza i wyodregbnienia tam dzielnicy
zydowskiej.

Zydzi w Lublinie odegrali znaczacg role na wielu
ptaszczyznach rozwoju miasta. Dotyczy to zwtaszcza
zycia religijnego, dzieki ktéremu Lublin nazywano
»~Jerozolimg Krolestwa Polskiego”, zycia naukowego,
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poprzez ktére Lublin zyskat miano ,zydowskiego mor-
du”, zycia kulturalnego zwigzanego m.in. z rozwojem
jednych z pierwszych w Polsce drukarni hebrajskich
oraz zycia gospodarczego. Okres dwudziestolecia
miedzywojennego to czas ogromnego rozwoju Spo-
tecznosci zydowskiej w Lublinie. Dziatato w tym czasie
15 prywatnych szkot zydowskich, 15 synagog, wyda-
wana byta prasa w jezyku jidysz, nastgpit rozwoj te-
atru amatorskiego. Zydzi byli takze aktywnymi uczest-
nikami zycia politycznego w Lublinie. W chwili wybu-
chu Il wojny $wiatowej w Lublinie zyto 42 000 Zydow,
co stanowito jedng trzecig mieszkancow miasta. Dru-
ga wojna $wiatowa przyniosta zagtade lubelskich Zy-
dow. W latach 1942-1943 hitlerowcy przeprowadzili
akcje wyburzania getta zydowskiego, wykorzystujgc
do wykonania tego zadania wiezniow z obozu kon-
centracyjnego na Majdanku. Tak zakonczyta sie istnie-
jaca przez kilkaset lat historia lubelskiej spotecznosci
zydowskiej. Nazisci wyniszczyli ludnos¢ zydowska
oraz jej dorobek kulturalny i materialny.
Wychowankowie dowiedzieli sie, ze dla upamietnie-
nia zlikwidowanej przez Niemcow dzielnicy zydowskiej
pomiedzy Bramg Grodzkag a Zamkiem pali sie przez ca-
ta dobe latarnia. Ustyszeli opowies¢ o dziewiecioletnim
Heniu Zytomirskim zgtadzonym przez hitlerowcow
w komorze gazowej na Majdanku oraz o tym, ze 24 mar-
ca 1942 roku Niemcy rozstrzelali na Kalinowszczyznie
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Dziewigecioletni Henio Zytomirski
(fot. Agnieszka Wardzinska)

108 dzieci z zydow-
skiej ochronki przy
ul. Grodzkiej. Byt to
jeden z etapow li-
kwidaciji lubelskiego
getta na Starym
Miescie. Na Grodz-
kiej przebywaly nie
tylko sieroty, ale tak-
ze dzieci oddane do
ochronki przez ro-
dzicow, ktorzy tudzi-
i sie, ze w ten spo-
sOb uratujg im zy-
cie. Razem z dziec¢-
mi zostaly rozstrze-
lane ich trzy opie-
kunki. Ciata wrzuco-
no do dotdw, ktére
kilka dni wczesniej
wykopali zydowscy
robotnicy. Po woj-
nie ocaleni Zydzi lu-
belscy postanowili
uroczyscie prze-

nies¢ szczatki zamordowanych dzieci ze zbiorowej mo-

gity na kirkut przy ul. Unickiej.
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Przez goscia wychowankowie zostali zacheceni
do napisania Listu do Henia w ramach projektu pod tg
samg nazwg. Wychowankowie zrozumieli, ze wydoby-
wajgc imie jednego cztowieka z bezimiennej liczby za-
mordowanych Zydoéw, giebiej przezywamy problem
zagtady, dotykamy go w indywidualny sposob. Zrozu-
mieli rowniez, ze nie gineto, np. sto tysiecy anonimo-
wych ludzi tylko osoby, ktére miaty swoje imiona, na-
zwiska, swoje domy i ulice, dzieci, ktore miaty swoje
zabawki. Wychowankowie poruszeni tymi opowie-
Sciami postanowili, ze 24 marca chetnie wezma udziat
w Marszu Pamieci bedgcym swiadectwem pamieci
0 mordzie dzieci z ochronki i ich trzech opiekunek.

Marsz Pamieci (fot. Agnieszka Wardzinska)
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Mam nadzieje, ze
zorganizowane spotka-
nia przyczynity sie do
tego, ze wychowanko-
wie zrozumieli, iz nie
nalezy dzieli¢ ludzi na
katolikow, islamistow,
Zydow, lecz na dobrych
i ztych. To nie religia
jest zfa, lecz ludzie, kto-
rzy wykorzystujgc uczu-
cia religijne innych, mo-
ga uczynic¢ z religii po-
tezng bron. Nie atakuj-
my siebie nawzajem tyl-

M OITM BULTREL W LAY
MIESLIE SiE
TYDOWSHK! O™ Sl :-!J' LW OCHRONKA
W ONIU 24 MARCA 1942 R
HITLEROWLY TAMORDIWALl WaIYSTKI
O7ZIET] TEGO DOMLU

I||."‘I|.'|_.-JL-I|

LAY 1342 - 'I |'H

(fot. Agnieszka Wardzinska)

ko dlatego, ze ktos nam sie z jakichs powodow nie
podoba. Uczmy sie tolerancji nawzajem. Przy do-
brych checiach to nie jest takie trudne. Nie czynigc
drugiemu zta, pomagajgc stabszym, biedniejszym
niezaleznie od tego jakiego sg wyznania, czy tez ja-
kiej sg rasy, dajemy dowod swej tolerancji i wtedy
bedziemy mieli prawo oczekiwac, ze nas rowniez in-

ni bedg tolerowac.
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Muzyka koi bol

Agnieszka Fabisiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Biurze Zarza-
du Gtownego Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Warszawie

1 marca 2010 roku, w 200. rocznice urodzin Fry-
deryka Chopina, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie zorganizowata
konferencje naukowg , Tworczos¢ Fryderyka Chopina
w pedagogice specjalnej”. Prelegenci przede wszyst-
kim zajeli sie tematem wykorzystania utworow Chopi-
na w ksztatceniu i terapii muzyka.

W latach osiemdziesigtych XX wieku naukowcy
z Japonii, Skandynawii i Stanow Zjednoczonych wyka-
zali, ze muzykoterapia wptywa na te czesci mozgu czto-
wieka, ktore odpowiedzialne sg za emocje, a takze po-
budza wytwarzanie endorfin, czyli hormondéw szcze-
Scia. Dobrze dobrana muzyka koi bol, aktywizuje uktad
immunologiczny, wptywa na sfere emocjonalng i inte-
lektualng. W Akademii Pedagogiki Specjalnej w War-
szawie, pod kierunkiem profesora Andrzeja Stadnickie-
go, we wspotpracy z profesorem Yair Schiftanem ze
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Szwaijcarii, przeprowadzono badania dotyczgce od-
dziatywan akustyczno-wibracyjnych na dzieci niepetno-
sprawne. Wyniki pokazaty, ze multisensoryczny (czyli
z wykorzystaniem wibracji, wrazen czuciowych i stu-
chowych) odbior muzyki wplywa na rozwé] mowy
dzwiekowej u dzieci z niepetnosprawnoscig stuchu,
orientacje przestrzenng dzieci niewidomych i stabowi-
dzacych oraz na zmniejszenie agresji wsrod uczniow
z zaburzeniami zachowania. W badaniach czegsto wy-
korzystywane byty utwory Fryderyka Chopina, takie jak
Preludia op. 28: Des-dur (znane tez jako ,Preludium
deszczowe”), e-moll, A-dur, Nokturn Fis-dur, op. 15 nr 2
oraz Etiuda c-moll, op. 10 nr 12. Dzieci poddane terapii
akustycznowibracyjnej najpierw stuchaty utworu mu-
zycznego, a nastepnie wykonywaty do niego ruchowg
ilustracje muzyczng pod kierunkiem osoby prowadzg-
cej terapie. Dzieki temu dzieci pozbywaty sie napiec
miesniowych, lekéw i uwalniaty swoje emocje. Profesor
Andrzej Stadnicki podkre$lat, ze bardzo istotne sg zaje-
cia rytmiki dla dzieci w najmtodszym wieku. Mowit o po-
trzebie wprowadzenia rytmiki jako przedmiotu naucza-
nia we wszystkich szkotach, ze wzgledu na pozytywny
wptyw muzyki na rozne sfery rozwoju dzieci.

Piotr Chrosciak moéwit o terapeutycznych aspek-
tach muzyki Fryderyka Chopina w ksztatceniu integra-
cyjnym. Zaznaczat, ze jezeli w dziecinstwie nie pozna
sie muzyki powaznej, to w zyciu dorostym trudno po
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nig siegnac. Wprowadzenie dziecka w swiat réznych
dzwiekdw powinno sie odby¢ jak najwczesniej. Naj-
bardziej odpowiednie dla dzieci utwory Chopina we-
dtug Chrosciaka to wspomniane juz wczesniej ,Prelu-
dium deszczowe”, czesci srodkowe koncertow f-moll
i e-moll, walc cis-moll op. 64 nr 2 oraz niektore noktur-
ny, ballady, mazurki i polonezy. Muzyka inspiruje dzie-
ci do tworzenia sztuki, uwrazliwia na sztuke i sprawia,
ze w wieku pozniejszym dzieci bedg interesowaty sie
sztukg. Spiew, tworzenie ilustracji plastycznych i ru-
chowych oraz taniec dajg odprezenie, umozliwiajg
ekspresyjne wyrazanie emocji, wplywajg na rozwqj
osobowosci dziecka i integrujg grupe rowiesniczg. Na-
uczyciel czy terapeuta powinien petni¢ role animatora
sztuki i prowokowac do przetwarzania muzyki na wia-
sne uczucia poprzez zabawy dydaktyczno-ruchowe
z instrumentami muzycznymi, improwizacje taneczne
i impresje ruchowe. Chrésciak, podobnie jak profesor
Stadnicki podkreslat, ze muzyka i aktywnosci z nig
zwigzane redukujg napiecie psychoruchowe u dzieci,
zmniejszajg niepokoj, agresje, pobudzajg dzieci nie-
Smiate do dziatania, budujg pewnosc¢ siebie i wptywa-
ja na relacje dzieci w grupie. Zaréwno dzieci, jak i na-
uczyciel czujg sie bezpiecznie w swoim gronie, sg ak-
ceptowani i dzieki temu moga sie otworzy¢. Czesto
muzyka moze motywowac do nauki i dyscyplinowac
grupe. Jest to jednak proces ztozony i wymaga czasu.
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Kolejna prelegentka, profesor Ewelina Jutrzyna,
rozpoczeta swoje wystgpienie od pewnej przestrogi, ze
terapie muzykg mogg wykonywac tylko osoby dobrze
do tego przygotowane zawodowo, poniewaz nieumie-
jetny dobor utworéow moze zaszkodzi¢ osobie podda-
nej terapii. Zle dobrane nokturny i walce Fryderyka
Chopina mogg doprowadzi¢ do znacznego obnizenia
cisnienia tetniczego krwi, co u 0s6b z niskim cisnieniem
moze by¢ bardzo niebezpieczne. Dobrze poprowadzo-
na muzykoterapia u dziecka, szczegolnie niepetno-
sprawnego, wptywa na jego rozwoj. Czesto, gdy komu-
nikacja z dzieckiem jest trudna, tatwiej jest wywotac od-
powiedz dziecka na muzyke niz na inne bodzce. Dzie-
je sie tak ze wzgledu na cechy muzyki, ktore wykorzy-
stywane sg w muzykoterapii. Sg to: rytm, tempo, melo-
dia, barwa dzwieku i forma muzyczna. Cztowiek mimo-
wolnie poddaje sie rytmowi utworu muzycznego, ,WcCig-
ga” on w ruch, wptywa na czestotliwos¢ oddychania,
szybkos¢ tetna, moze wprowadza¢ w pewien trans.
Mozna powiedziec, ze rytm przejmuje wtadze nad czto-
wiekiem. Tempo, dynamizm utworu moze przyspieszac
proces myslowy, obniza¢ napiecie migsniowe. Melodia
i barwa dzwieku wptywajg na nastrdj, emocje, samopo-
czucie. Mogg wywotac¢ usmiech, radosc, ale tez smutek
i przygnebienie. Dlatego tak wazne jest, aby odpowied-
nie utwory zostaty dobrane przez profesjonaliste. Melo-
die utworow muzycznych mozna wykorzystaCc przy
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ksztattowaniu mowy dziecka, poniewaz nasz jezyk jest
bardzo melodyjny. Scisle z melodig powigzana jest for-
ma muzyczna, ktora daje poczucie przestrzeni i uwal-
nia emocje. Profesor Jutrzyna mowita takze o tym, ze
melodyka utwordw Fryderyka Chopina jest bardzo cha-
rakterystyczna (etiudy, preludia, nokturny, walce, ma-
zurki). Ballady majg ciggta, narracyjng linie¢ melodycz-
ng, a scherza sg wyraziste, dynamiczne i czesto wywo-
tujg usmiech na twarzy.

W trakcie konferencji mozna byto tez obejrze¢ wy-
step Studenckich Warsztatéw Literackich APS, ktore-
go teksty i muzyka inspirowane byty tworczoscig Cho-
pina oraz pantomime z udziatem osoOb niepetno-
sprawnych intelektualnie, w wykonaniu Zespotu Pie-
$ni i Tanca ,Mazowiacy” oraz Grupy Pantomimicznej.
Pantomima byta poprzedzona krotkim wprowadze-
niem, ktére przygotowat dr Leszek Ptoch. Opowie-
dziat o powstawaniu ukfadu choreograficznego i pro-
sit o zwrdcenie uwagi na gre aktorskg niepetnospraw-
nych uczestnikow pantomimy. Widownia mogta zaob-
serwowac, jak muzyka i taniec wptywajg na aktorow.
Ruchy oso6b niepetnosprawnych intelektualnie wyda-
waly sie by¢ dokfadniejsze i prawdziwsze. Osoby te
nie graly, one poddawaly sie rytmowi, melodii i nastro-
jowi muzyki. Udziat w przedstawieniu byt dla nich
swoistg terapig, mozliwoscig integracji z rowiesnikami
| spetnienia swoich pasiji.
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Wykorzystanie technik
brajlowskich w adaptaciji
podrecznikdw do potrzeb

uczniow niewidomych

Emilia Smiechowska-Petrovskij

Etymologia wyrazu adaptacja odnosi sie do tacin-
skiego adaptatio — przystosowanie. Stownik Jezyka
Polskiego PWN okresla adaptacje miedzy innymi jako
przystosowanie czegosS do innego uzytku niz byto
przeznaczone.

Mowigc o adaptacji podrecznikbw do potrzeb
0sOb niewidomych, mowimy o przystosowaniu pod-
recznika do odbioru jego tresci przy udziale innego
kanatu poznawczego niz to planowano pierwotnie,
a zatem o przekodowaniu tresci dostepnych wzroko-
wo na tresci dostepne dotykowo — za pomocg alfabe-
tu Braille’a oraz grafiki dotykowe.

Tradycyjne podejscie do adaptacji publikacji do
brajla opiera sie wylgcznie na konwersji elementéw
tekstowych na pismo punktowe. A zatem polecenia
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do ¢wiczen oraz inne fragmenty oparte na elementach
graficznych niemozliwych do opisania byly znaczgco
modyfikowane lub zupetnie pomijane. W publikacjach
brajlowskich nie umieszczano réwniez numerow stron
z oryginatu, lecz tylko numeracje brajlowska!.
Wspoiczesne podejscie do adaptaciji podreczni-
koéw do brajla uwzglednia ewolucje czarnodrukowych
materialdw dydaktycznych, w ktérych istotng role
w przekazie tresci merytorycznych petnig elementy
wizualne: zdjecia, wykresy, rysunki, tabele, ramki, wy-
roznienie ttem, kolorem, wielkoscig i innymi parame-
trami czcionki. Punktem wyijscia jest wiec jak najwier-
niejszy przekaz wszystkich tekstow, polecen, zadan
i artykutow oraz elementow graficznych w takiej for-
mie, by byty dostepne przez osobe niewidoma, a tak-
Zze numerow stron czarnodrukowych, sposobow nu-
merowania rozdziatow i podrozdziatéw, polecen czy
zadan, tak by osoba niewidoma mogta korzystac
z tych samych podrecznikdw, co osoby widzgce
w grupach mieszanych (np. na kursach jezykowych,
w klasach integracyjnych). Zaktada sie, iz osoba nie-
widoma korzystajgca z tak zaadaptowanego materia-

1 Por. A. Wdowik, P Wdowik, Adaptacja materiatow dydaktycz-
nych dla uczniow i studentéw niewidomych i stabowidzgcych,
[w:] Edukacja rownych szans, M. Paplinska (red.), Uniwersytet
Warszawski 2008, s. 71.
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tu bedzie mogta adekwatnie reagowac na polecenia
typu ,znajdz w ramce”, ,na zoitym tle umieszczono...”
itp.

Mozliwie najbardziej wierne przetozenie tresci me-
rytorycznych i elementow wizualnych danej publikacji
nie oznacza jednak utworzenia kopii podrecznika
w brajlu. Jezeli w czarnym druku pewne tresci znajdujg
sie na obszarze marginesu ksigzki (na przyktad wyttu-
maczenie trudnych stow), to w brajlowskie] adaptacji
nie pojawig sie w tym samym miejscu, aby nie zaburzy¢
czytelnosci tekstu. Jednakze umieszczone w tekscie
gtownym w logicznej kolejnosci, zostang poprzedzone
stosownym komentarzem, dajgcym odbiorcy wyobra-
zenie o strukturze podrecznika czarnodrukowego. Po-
dobnie rzecz sie¢ ma z innego typu wyrdznieniami, np.
ttem czy kolorem czcionki. Nalezy jednak podkreslic, iz
tego typu adaptac;ji podlegajg tylko te elementy wizual-
ne, ktore nie stanowig tylko ozdobnika, ale niosg istot-
ng informacje, na przyktad warunkujgcg poprawne wy-
konanie ¢wiczenia.

Standardy adaptacji materiatdw dydaktycznych do
potrzeb os6b niewidomych odzwierciedlajgce nowe po-
dejscia do tego tematu, wypracowane zostaty w ramach
projektu ,Per linguas mundi ad laborem”, realizowane-
go jako czesc¢ inicjatywy wspolnotowej ,,Equal” jako wy-
nik wspotpracy wielu jednostek partnerskich. Opubliko-
wane zostaty w formie ksigzkowej autorstwa Pawia
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Wdodwika ,Zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych
do potrzeb osob niewidomych” (Uniwersytet Warszaw-
ski, Warszawa 2008).

Publikacja ta to szczegotowy zestaw procedur
okreslajgcych sposoby radzenia sobie z materiatem
drukowanym w odniesieniu do takich elementow jak
miedzy innymi: roznego typu czcionki, miejsca do
wypetnienia i luki, ramki i tabele, zdjecia i obrazki,
spisy tresci, listy i wypunktowania, hierarchiczny
uktad tresci. Rozwigzania te bazujg na nastepujacej
zasadzie, wykorzystywanej w adaptacjach realizowa-
nych miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii: w przypadku polecen i zadan
z podpunktami poczatki akapitow przysuwane sg do
lewego marginesu, czyli pierwszy wiersz jest wysu-
niety, natomiast ztamany akapit (tekst przeniesiony
do nowej linii) — wciety. Jest to znaczgca zmiana
w stosunku do dotychczasowej praktyki: wcinania
tekstu do trzeciej kratki (do trzeciego znaku brajlow-
skiego) oraz dosuwania reszty tekstu do lewego
marginesu (czyli standardowe wciecie akapitowe)?2.
Ten nowy sposob rozktadania tresci na stronie
zwieksza jej czytelnosSC — przesuwajgc dionie w po-
szukiwaniu zadania lub polecenia wzdtuz lewego

2 por. tamze, s. 71
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marginesu osoba niewidoma natrafi na wciecia, dzie-
ki ktorym w tatwy sposéb bedzie mogta zaréwno od-
nalez¢ poszukiwane tresci, jak i uchwycic hierarchie
tekstu.

Kolejng innowacjg jest podwdjna numeracja
stron: na stronie w podreczniku brajlowskim umiesz-
cza sie numer karty brajlowskiej, ale rowniez numer
strony oryginatu czarnodrukowego. Dzieki temu pra-
cujac w grupach mieszanych uczen niewidomy moze
odnalez¢ wskazywany tekst czy ¢wiczenie na polece-
nie nauczyciela skierowane do catej klasy. Pozwala to
unikngC sytuaciji, w ktorej nauczyciel osobno zwraca
sie do klasy: ,Prosze otworzy¢ podrecznik na stronie
40”, a do ucznia z dysfunkcjg wzroku: ,A ty Jasiu
otworz na stronie 85”.

Podwojna numeracja moze rowniez pomoc na
przyktad rodzicom ucznia niewidomego we wspolnej
pracy z podrecznikiem czy zeszytem cwiczen, czarno-
drukowym dla rodzica, brajlowskim dla ucznia.

Wykaz podrecznikow zaadaptowanych przez
Osrodek Adaptacji Materiatdow Dydaktycznych Uni-
wersytetu Warszawskiego do potrzeb uczniow niewi-
domych i stabowidzgcych znajduje sie na stronie in-
ternetowej http://www.adaptacje.uw.edu.pl w zaktad-
ce Lista podrecznikow. Aby uzyskac nieodptatnie wer-
sje elektroniczng podrecznika, nalezy ziozy¢ zamo-
wienie podpisane przez dyrektora szkoty na konkret-
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ne podreczniki oraz dokument stwierdzajgcy niepet-
nosprawnos¢ wzrokowg ucznia.

Opisywane podejscie do adaptacji podreczni-
kéw do potrzeb uczniéw niewidomych ma na celu
przede wszystkim wyposazenie ucznidow w podrecz-
niki szkolne w warunkach integracji oraz edukaciji
wtgczajagcej. Nauczyciele pracujgcy w osrodkach
szkolno-wychowawczych dla uczniow niewidomych
(a zatem w szkolnictwie specjalnym) zgodnie pod-
kreslajg, iz zaproponowane zasady nie mogg jednak
by¢ wykorzystane w placowkach specjalnych, w kto-
rych specyfika pracy jest inna niz w szkotach z od-
dziatami, czy klasami integracyjnymi lub szkotach
ogolnodostepnych. W pracy z grupg jednolitg nie ma
potrzeby, zeby pewne elementy oryginalnych pod-
recznikow zostaty zachowane, skoro sg dla grupy
nieistotne — np. niektére elementy struktury podrecz-
nikow, takie jak nieliniowy uktad tresci. Nie bedac ko-
niecznymi do zrozumienia materiatu, ktéory moze zo-
stac zaprezentowany bez szkody w innej formie, mo-
gaq utrudniac¢ uczniowi orientacje na stronie i kompli-
kowa¢ jego prace. W adaptacjach zaktadajgcych
uwzglednienie tego typu elementdéw pojawia sie pro-
blem, w jaki sposob je przystosowac, aby byty czy-
telne. W adaptacjach, o ktérych mowig nauczyciele
ze szkot specjalnych, by¢ moze, mozna te elementy
pomingC i te same tresci zaprezentowac w inny spo-
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sob. Przedstawiciele osrodkow pracujg nad zasada-
mi adaptacji podrecznikow dla uczniow niewido-
mych, ktore bedg uwzgledniac potrzeby i mozliwosci
uczniow oraz specyfike pracy w warunkach szkolnic-
twa specjalnego.

Od 2010 roku wykonaniem adaptacji podreczni-
kéw do brajla oraz powiekszonego druku na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej zajmujg sie Uniwer-
sytet Warszawski i Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta Il wedtug wypracowanych przez osrodki zasad,
a zatem z przeznaczeniem dla uczniow ksztatcgcych
sie w klasach mieszanych, nie zas w szkolnictwie spe-
cjalnym.

Wersje elektroniczne podrecznikdw wykonanych
w systemie Braille'a sg udostepniane szkotom i pla-
cowkom na stronie internetowej MEN
http://www1.men.gov.pl/caecus/, skad dyrektorzy mo-
ga je pobierac i drukowac. Obecnie pod wskazanym
adresem znajduje sie niewiele publikacji, bo jedynie
18 podrecznikdw dla czterech etapdw edukacyjnych,
wsrod ktorych jest tylko 7 podrecznikow zaadaptowa-
nych przez uniwersytety. Pani Lidia Jozwiak-Kukaw-
ska, opiekun merytoryczny ministerialnego serwisu
,Podreczniki w systemie Braille’a” podkresla, ze pod-
reczniki przygotowywane przez osrodki akademickie
w pierwszym kwartale wspotpracy sg jeszcze analizo-
wane przez ekspertow, dlatego tylko nieliczne trafity
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na strone internetowg. Jednakze po konsultacji eks-
perckiej bedg do dyspozycji szkot. W zwigzku z tym,
ze prace nad adaptacjami trwaja, nalezy spodziewac
sie sukcesywnego publikowania podrecznikbw na
stronie MEN.

Adaptacje sg wykonywane przez obie uczelnie
zgodnie z zapotrzebowaniami zgtaszanymi przez szko-
ty i placowki na poczgtku biezgcego roku szkolnego. Do
15 marca 2010 roku dyrektorzy szkot i placowek zainte-
resowani otrzymaniem adaptacji podrecznikéw i ksig-
zek pomocniczych na rok szkolny 2010/2011 w syste-
mie Braille'a i/lub w druku powiekszonym mogli prze-
sta¢ formularz zgtoszenia zapotrzebowania zgodnie
z zatgczonym na stronie internetowej wzorem. Na tej
podstawie tworzone sg listy zamodwien kierowane do
uczelni.

Przechodzac z poziomu gotowego produktu,
ktory jest udostepniany placowkom oswiatowym, do
poziomu prac przygotowawczych, nalezy zazna-
czycC, ze podstawg przeprowadzenia adaptacji pod-
recznika do brajla jest okreslenie pewnych zasad
adaptacji. Nalezy miedzy innymi podja¢ decyzje,
czy zachowac pewne czesci sktadowe podrecznika,
czy tez znaczaco je modyfikowac — oczywiscie w ta-
kich ramach, by nie naruszy¢ praw autorskich. Na-
stepnie nalezy wypracowac procedury postepowa-
nia z danymi elementami (na przyktad zdecydowac,
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ze tekst wyrozniony ttem w podreczniku czarnodru-
kowym zostanie ujety w nawias kwadratowy w pod-
reczniku zaadaptowanym, tekst w ramce zostanie
w brajlu rdwniez umieszczony w ramce). Wszystkie
te zasady muszg oczywiscie wynika¢ z prawidtowo-
Sci poznania dotykowego oraz specyfiki zapisu braj-
lowskiego.

Adaptowanie materiatu dydaktycznego do pisma
punktowego z perspektywy tyfloadaptatora, a zatem
osoby dokonujgcej adaptaciji, polega na skoordyno-
waniu umiejetnosci z zakresu postugiwania sie:

+ skanerem (jesli materiat nie zostat udostepnio-
ny w formie elektronicznej),

¢ programem rozpoznajgcym druk (OCR),
¢ edytorem tekstu,

+ programem do konwersiji tekstu na brajla,
technikami brajlowskimi.

W pewnym uproszczeniu etapy pracy tyfloadapta-
tora wygladajg nastepujgco:

1. W pierwszej kolejnosci — skanowanie materiatu
(jezeli wydawnictwo nie przekaze wersji elektroniczne;
podrecznika), analiza uktadu strony przy uzyciu pro-
gramu OCR (rozpoznajgcego druk), np. Abbyy Fine-
Reader. Nastepnie podziat uzyskanego materiatu na
odpowiednie bloki: tekst, tabela, grafika i rozpoznanie
blokéw (tekstow, tabel, grafiki).

*
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2. Kolejnym etapem jest sprawdzenie pisowni, po-
prawienie btedoéw powstatych podczas odczytywania
druku (tzw. btedow rozpoznania) i eksport materiatu
do edytora tekstowego” np. Microsoft Office.
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3. Po uzyskaniu dokumentu tekstowego nalezy
dokonac redakcji tekstu: m.in. potgczyc¢ wyrazy, ktore
zostaty przedzielone mysinikiem w kolejnych liniach
akapitu, pofgczyC reczne podziaty zdan itp.

Nastepnie nalezy nadac¢ poszczegolnym elemen-
tom tekstowym odpowiednie style — takie cechy for-
matowania, kitdre zostang odczytane przez program
do konwersji tekstu na brajla, a zatem zastosowac
zgodnie z przyjetymi zasadami miedzy innymi odpo-
wiednie wciecia i odstepy.
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4. Nastepnym etapem jest konwersja materiatu
czarnodrukowego do brajla przy uzyciu odpowiednie-
go programu, np. Duxbury.
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5. Po uzyskaniu dokumentu brajlowskiego nalezy
dokonac jego korekty oraz wstawi¢ odpowiednie ko-
mentarze do zdjecC i grafiki, ktdrej nie udato sie uzy-
skac¢ w formie wypuktej.

6. Ostatnim etapem pracy jest przygotowanie tek-
stu do wydruku.

A zatem znajomosc¢ technik brajlowskich w ada-
ptacji podrecznikdw dla uczniow niewidomych jest
Z jednej strony punktem wyjscia do pracy, gdyz to one
determinujg poszczegolne etapy pracy (takie przygo-
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towanie tekstu — nadanie odpowiednich parametrow,
by w sposoOb precyzyjny zostaty one odczytane przez
program do konwersiji tekstu, czyli przekodowane na
system Braille’a), z drugiej zas jej zwienczeniem, do
ktdrego prowadzi celowe i umiejetne postugiwanie sie
sprzetem i programami komputerowymi.

Tekst jest znaczgcym rozszerzeniem referatu wy-
gfoszonego przez autorke na konferencji ,Bezpieczern-
stwo i wyrownywanie szans Kierunkiem dziafari Unii
Europejskiej w XXI wieku. Brajl — kluczem do wiedzy.
Innowacje w edukacji niewidomych i stabowidzg-
cych.” (5-7 grudnia 2009 r. Owiriska).
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Zabawa w kuchni

lwona Budz

instruktor czynnosci zycia codziennego, Centrum
Rehabilitacji w Biurze Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Warszawie

Kuchnia to takie miejsce, ktére zbliza, w ktdrym
mozna mito spedzic¢ czas. Mozna nauczy¢, w formie za-
bawy, nasze dziecko przygotowywac proste a zarazem
atrakcyjne potrawy. W czasie wspolnej pracy pokazesz
dziecku, jakim sprzetem kuchennym dysponujesz, jak
on dziafa, jakie prace w kuchni mozna sobie utatwi¢
i w ten sposob skroci¢ przygotowywanie positkdw. Po-
kazesz rézne miseczki, kubki, szklanki, noze. Opo-
wiesz, ktory noz jest do smarowania mastem, a ktory
do krojenia chleba czy obierania owocéw. Czym sig
roznig od siebie, jak rozpoznac ostrg czes¢ noza. Akce-
soria kuchenne pokazemy stopniowo, wtedy gdy be-
dziemy z nich korzystac przy gotowaniu. Rodzice, asy-
stujgc pociechom, muszg pamietac o bezpieczenstwie
w kuchni. To my zapalamy gaz, wkfadamy ciasto do
piekarnika i sprawdzamy, czy sie upiekio, smazymy na
patelni (przynajmniej na poczgtku). Musimy przygoto-
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wac sie na pewne straty. Mogg rozbi¢ sie szklane na-
czynia (,na szczescie”) — pomysl, czy mozesz uzywac
naczyn z tworzyw sztucznych. Mogg rozsypywac sie
produkty przy domierzaniu i tgczeniu sktadnikow — nie
ztosc sie, wspolne sprzatanie tez moze by¢ zabawa.

To tyle wstepu. Zapraszam do wspolnej zabawy.
Mam nadzieje, ze czas spedzony wspoOlnie z dzieCmi
w kuchni przyniesie Panstwu tyle samo radosci co
mnie. Wykorzystajcie rowniez ten czas na rozmowy
o wszystkim, to bardzo zbliza.

Batwanki, myszki
Przygotuj produkty: kostke biatego sera, tyzke jo-
gurtu lub smietany, kilka ziarenek pieprzu, kawatek ugo-
towanej marchewki, kawatek surowego ogorka, sol.
Akcesoria kuchenne: miseczka, deska, widelec,
maty noz, Iniana sciereczka, talerz.

Czynnosci opisywane przy poszczegolnych prze-
pisach wykonuje dziecko. Stopien jego zaangazowa-
nia zalezy od wieku dziecka i jego zainteresowania.

Do miseczki widz kostke biatego sera, rozgnie¢ go
starannie widelcem. Dodaj jogurt lub smietane i sol do
smaku. Wymieszaj doktadnie. Powinna powstac jedno-
lita, gesta masa. Pol6z na blacie ziozong Iniang Scie-
reczke a na niej deske, w ten sposob deska nie slizga
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sie po blacie. Z serowej masy zrob dwie wigeksze i dwie
mniejsze kulki. Mozesz je zrobi¢ w dioniach, jak sniego-
we kule lub turlajgc mase dtonig po desce. Na talerzu
utéz duze kulki, sptaszcz je dionig, tak zeby mozna by-
to na nich potozy¢ mniejsze. Jesli zostato troche masy
serowej zrob jeszcze dwie, najmniejsze kulki i potéz je
na szczytach wiez. W ten sposob powstaty batwanki.
Przystepujemy do dekorowania. Z ziarenek pieprzu
zrob oczy i guziki. Z plasterka ugotowanej marchewki
potozonego na desce wykroj nozykiem trojkgtne nosy.
Z pozostatej czesci marchewki i z kawatka surowego
ogorka zréb batwankom kapelusze — odkroj kawatki wa-
rzyw o diugosci 1 — 1,5 cm i potdz im na gtowy.

Z takiej samej masy mozesz zrobi¢ myszki. Ufor-
muj z niej trojkgty zaokraglone przy podstawie. Na
wierzchotku trojkgta umiesc ziarenko pieprzu (nosek),
nieco powyzej dwa ziarenka (oczy), uszy wytnij z mar-
chewki, wasy i ogonek zréb z cienkiego szczypiorku.

Sadzone inaczej
Przygotuj produkty: 3 okragte buteczki, np. kaj-
zerki, 3 jajka, 1 tyzka masta, 1 tyzka oliwy, sol, pieprz.
Akcesoria kuchenne: blaszka do pieczenia, ku-
bek, folia aluminiowa, néz, drewniana topatka, deska
do krojenia, patelnia, tyzka, piekarnik, rekawica ku-
chenna.
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Wytnij w kazdej bufce otwor, przyktadajgc kubek do
butki i obrysowujacjego obwod nozem. Delikatnie palca-
mi usun migzsz, tak zeby powstat otwor (uwazaj, zeby nie
zrobi¢ dziury na wylot). Wnetrze butki posmaruj mastem
i posyp solg. Zimng blaszke do pieczenia wytoz folig alu-
miniowa, utdz butki. Popros dorostego o wiozenie na kil-
ka minut blaszki do rozgrzanego piekarnika do 180°C.
Umyj jajka pod biezacg wodg. Rozgrzej olej na patelni. Za
pomocg noza delikatnie rozbij skorupki jajek i wlej je na
patelnie. Jesli olej nie jest zbyt goracy, dziecko moze ,po-
sadzi¢” jajka samodzielnie, a jesli mocno sie rozgrzat, po-
trzebna jest pomoc osoby dorostej. Zanim jajka zetng sie
na powierzchni, posal je. Popros dorostego o zdjecie ja-
jek z patelni na deske drewniang topatkg. Przy pomocy
kubka, ktorym byty wycinane otwory w butkach, wytnij
kotka, tak zeby zottka byly po srodku. Popros dorostego
0 wyijecie z piekarnika cieptych butek. Do kazdej butki
widz usmazone jajko, posyp delikatnie odrobing pieprzu.
Jesli chcesz, mozna jajka posypac szczypiorkiem.

Nakrapiane babeczki

Przygotuj produkty: 1 kubek maki, 1 kubek maku,
1/2 kubka cukru, 5 jajek, ptaska tyzeczka proszku do-
pieczenia, 8 tyzek mleka, 8 tyzek oliwy, ttuszcz do wy-
smarowania foremek, butka tarta.

Akcesoria kuchenne: kubek i tyzka do odmierzania
produktow, mikser z misg obrotowg lub mikser i miska,
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tacka, drewniana tyzka, duze sito, sito do przesiewania,
filizanka, foremki do pieczenia babeczek.

Odmierz kubek maku, przesyp go na sito, przeptucz
go wodg i pozostaw do odciekniecia. Nastepnie przesyp
na tacke i zostaw do wysuszenia. Umyj jajka pod biezg-
cg woda. Oddziel zéttka od biatek. Mozna to zrobi¢ za
pomocg specjalnego przyrzadu lub wlewac zawartosc
jajka na dton, biatko przecieknie przez palce do misy
miksera, a zottko pozostanie w dtoni. Zoéttka wioz do fili-
zanki. Odmierz kubek maki. Wsyp jg do miski, dodaj su-
chy mak i ptaskg tyzeczke proszku do pieczenia — sktad-
niki starannie wymieszaj drewniang tyzkg. W misce mik-
sera ubij biatka na sztywna piane, dodaj wczesniej od-
mierzone pot kubka cukru i dalej miksuj przez 8-10 mi-
nut. Nastepnie dodaj zottka, 8 tyzek mleka, potowe maki
wymieszanej z makiem i proszkiem do pieczenia. Dalej
mieszaj wszystkie skfadniki. Po chwili wsyp reszte maki
z makiem i proszkiem i dodaj 8 tyzek oliwy. Miksuj
wszystkie sktadniki az powstanie jednolita masa. Forem-
ki do pieczenia babeczek doktadnie wysmaruj ttuszczem
| posyp butkg tartg. Wygodnie bedzie, jesli ttuszcz po fo-
remkach rozprowadzisz palcami, a butke tartg starannie
rozprowadzisz, obracajgc foremki. Ciasto wlewaj do wy-
sokosci 1/2 foremek. Aby ufatwi¢ wlanie odpowiedniej
ilosci ciasta do foremki, mozna przygotowac miarke, kto-
ra bedziemy nabiera¢ potrzebng ilosC ciasta. Z podanej
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ilosci masy mozna rowniez upiec ciasto w duzej blaszce.
Popros dorostego, zeby wstawit babeczki do nagrzane-
go piekarnika do 180°C. Piec nalezy okoto 15 minut.

Na przyktadzie powyzszych przepisdw zapoznaje-
my dziecko z zasadami bezpiecznego uzywania piekar-
nika. Pokazujemy, jak ustawiC wtasciwg temperature,
gdzie jest pokretto wtgczajgce gaz lub prad, jakich po-
wierzchni grzewczych piekarnika uzywamy do pieczenia
ciasta, a jakich do podgrzewania. Mikser tez jest juz
oswojony. Wiadomo, gdzie i w jakiej kolejnosci wkiada
sie topatki, ktore topatki stuzg do ubijania piany z biatek,
a ktére do wyrabiania ciasta. Uczymy, jak odmierzacC pro-
dukty sypkie. Mozemy postugiwacC sie tradycyjnie
szklankg lub kubkiem, ale mozemy postuzyC sie zesta-
wem miarek, ktérych wielkosci odpowiadajg od 1 kubka
do 1/8 kubka. Uczymy domierzania matej ilosci ptynow
| tu tez mozemy postugiwac sie roznej wielkosci tyzkami
lub uzy¢ miarek — wielko$¢ od 1 tyzki stotowej do 1/8 tyz-
ki. Pokazalismy, jak rozbi€ jajko, oddzieli¢ biatko od zoft-
ka i jak postugiwac sie niewielkim nozem. Byty tez ¢wi-
czenia manualne: wyrabianie masy serowej i smarowa-
nie ttuszczem foremek. Pozwolity one pozna¢ rowniez
konsystencje i wiasciwosci fizyczne produktow.

W artykule postuzyfam sie zmodyfikowanymi prze-
pisami z ,,Ksigzki kucharskiej dla dzieci” Joanny Krzy-
zanek.
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Okregi Polskiego Zwigzku
Niewidomych na rzecz
niewidomych i sfabowidzgcych
dzieci i ich rodzicow
w 2010 roku

Elzbieta Oleksiak (opracowanie)

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Biurze Zarza-
du Gtownego Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Warszawie

Do wszystkich 16 jednostek wojewodzkich PZN
skierowatam prosbe o nadestanie kalendarza imprez
planowanych dla dzieci niewidomych i stabowidzg-
cych i ich rodzicow w 2010 roku. Odpowiedz uzyska-
tam z oSmiu jednostek. Nadestane teksty zamiesz-
czam ponizej w kolejnosci alfabetycznej. Oczywiscie
trzeba pamietac o tym, ze sg to tylko wstepne plany,
a o tym, czy dana impreza sie odbedzie, zadecyduje
gtownie to, czy uda sie uzyskac na nig pienigdze. Ze
wzgledu na fakt, ze pierwszy kwartat ,Naszych Dzieci”
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jest wydawany z opodznieniem z powodu problemow
finansowych, niektore z tych imprez juz sie odbyty.
Imprezy organizowane przez dang jednostke woje-
wodzkg PZN sg przeznaczone dla dzieci, ktdre sg czion-
kami podopiecznymi w tym wojewodztwie. Tak wiec,
gdyby zechcieli Panstwo skorzystaC z imprezy organi-
zowanej przez Polski Zwigzek Niewidomych, trzeba sie
wczesniej upewnic, czy impreza taka dojdzie do skutku.

1. Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Kujawsko-Pomorski

85-090 Bydgoszcz,

ul. Powstancow Wielkopolskich 33

tel. 52 341-59-80, tel./fax: 52 341-32-81

e-mail: kujawsko-pomorski@pzn.org.pl

* Dla dzieci z wadami wzroku w wieku szkolnym

i ich rodzicow przez caty rok szkolny w kazdy drugi
wtorek miesigca odbywajg sie zajecia jednoczesnie
w dwdch grupach. Celem zaje¢ grupowych z dzie¢mi
jest rozwijanie ich wrazliwosci emocjonalnej oraz zdo-
bycie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem, jak
rowniez ksztaltowanie pozytywnego poczucia wiasnej
wartosci. Zajecia dla rodzicow majg charakter warsz-
tatowy, a ich celem jest zdobycie umiejetnosci radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych, panowania nad wia-
snymi emocjami, ¢wiczenie zachowan asertywnych,
a takze prawidtowej komunikacji interpersonalne;.
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e Zorganizowany zostanie turnus rehabilitacyjny
dla 30 dzieci niewidomych i stabowidzgcych w wieku
szkoty podstawowej i gimnazjum (kolonia rehabilita-
cyjna) w dniach 17-31 lipca w Os$rodku Wczasowym
PSS ,PIONIER” w Dzwirzynie. W programie kolonii
przewidujemy czynny wypoczynek dzieci, liczne wy-
cieczki (rowniez do Berlina), spacery, konkursy. Pro-
wadzona bedzie codzienna gimnastyka poranna oraz
zajecia sportowe przystosowane do mozliwosci i po-
trzeb dzieci z dysfunkcjg wzroku, a takze zajecia
usprawniajgce manualnie, umuzykalniajgce, nauka
tanca. Planowana odpfatnosc¢ za pobyt 300 ztotych.

» Okreg ubiega sie o srodki finansowe na zorgani-
zowanie warsztatow pokoleniowych ,Jestesmy tez dla
innych”, na ktérych zarowno seniorzy/artysci, jak i mto-
dziez przedstawig swojg tworczosc. Zaprezentuje sie
grupa taneczna niewidomej miodziezy z Bydgoszczy
i grupa teatralna mtodziezy widzacej z Torunia. W trak-
cie warsztatbw mtodziez i starsi bedg wykonywac re-
gionalne ozdoby z recyklingu (papieru, plastiku).

* Biblioteka okregowa zorganizuje konkurs pod
nazwg ,LEKTURY POKOLEN?” dla wszystkich zaintere-
sowanych czytelnikdw zarowno dzieci, mtodziezy, jak
i 0sOb starszych. Jak nazwa wskazuje konkurs bedzie
dotyczyt znajomosci lektur szkolnych, ktére przetrwa-
ty przez pokolenia (np. trylogia Sienkiewicza, ,Lalka”,
,Nad Niemnem” i inne).
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* Dla dzieci stabowidzgcych i niewidomych z klas IV
— VI i gimnazjum oraz ich rodzicéw Okreg zorganizuje
stacjonarne 5-dniowe warsztaty komputerowe. Wezmag
w nich udziat te osoby, ktore posiadajg sprzet kompute-
rowy, jednak nie znajg dziatania specjalistycznego sprze-
tu i oprogramowania. Warsztaty obejmag 30 godzin prak-
tycznych zaje¢ z obstugi komputera. Celem tego szkole-
nia jest nauczenie rodzicow konfiguracji sprzetu i doko-
nanie ustawien najbardziej odpowiednich do mozliwosci
percepcyjnych dziecka, zapoznanie z zasadami pracy
z programem powiekszajgcym i udzwiekawiajgcym, po-
kazanie mozliwosci wykorzystania komputera do ufa-
twienia edukacji dziecka poprzez skanowanie podrecz-
nikdw, powiekszanie czcionki oraz zmienianie ustawienia
kolorow, przetwarzanie plikow tekstowych na pliki audio
(mozliwe do odstuchania), zdobywanie informacji dla
dziecka z wydawnictw multimedialnych.

* Dla dzieci w wieku O - 6 lat okreg oferuje wspar-
cie tyflopedagoga zatrudnionego w Okregu. Na miej-
scu posiadamy dobrze wyposazong sale rehabilitacyj-
ng. Planujemy prowadzenie zajeC rehabilitacyjno-
usprawniajgcych w miejscu zamieszkania dzieci,
a takze dwa szkolenia 5-dniowe dla rodzicow z dziec-
mi (W maju i we wrzesniu, fgcznie dla 40 osbb). Reali-
zacja zajeC stoi pod znakiem zapytania, poniewaz
PFRON odmowit finansowania programu ,Pokazmy
Swiat niewidomemu dziecku”. Ubiegamy sie o srodki
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na kontynuacje programu w Urzedzie Marszatkow-
skim w Toruniu oraz u Urzedzie Miasta w Bydgoszczy
i bardzo liczymy, ze nasze dzieci nie pozostang bez
wsparcia rehabilitacyjnego.

» Okreg zorganizuje dwa spotkania informacyjno-
instruktazowe dla rodzicoéw dzieci nowo przyjetych do
PZN (maj i listopad).

» Dla wszystkich dzieci nalezgcych do PZN zorga-
nizujemy spotkanie gwiazdkowe potgczone z zabawg
| wreczaniem paczek w dniu 27 listopada 2010 roku.

2. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubuski

66-400 Gorzow Wielkopolski, ul. Chrobrego 6
tel./fax: 95 722 41 37

e-mail: lubuski@pzn.org.pl, www.pzn-lubuskie.org

* Lubuski Okreg w tym roku na pewno zrealizuje
warsztaty dla niewidomych i stabowidzgcych dzieci,
ktére odbedg sie w dniach 8-21 lipca w Osrodku Szko-
leniowo-Rehabilitacyjnym PZN Nestor w Muszynie.

* Natomiast Kofa Terenowe organizowa¢ beda
,Dzien Dziecka” oraz Mikotajki (okoto 6 grudnia).

3. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tédzki
90-721 Lodz, ul. Wieckowskiego 13
tel. 42 633 44 18, 42 632 74 51, fax: 42 630 65 05
e-mail: lodzki@pzn.org.pl
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* W biezgcym roku dla naszych dzieci udafo sie
zrobi¢ impreze w czasie ferii zimowych. Zorganizowali-
Smy spotkanie dzieci w jednej z todzkich kregielni. Zaje-
lismy piec stanowisk. RozegraliSmy prawdziwe zawody.
W tym czasie rodzice mogli swobodnie porozmawiac
sobie na rdézne tematy, lub iS¢ na zakupy. Kazde dziec-
ko miato do wykorzystania 20 rzutow. Bardzo im sie to
podobato. Niektore byty na kregielni pierwszy raz w zy-
ciu. Na zakonczenie wszystkie dostaly paczki ze stody-
czami. Na te impreze zlozyty sie tddzkie kota.

» Ze srodkéw PFRON planujemy wyjazd na mini
safari. W Borysewie koto Poddebic jest takie miejsce,
gdzie mozna zobaczyC prawdziwe dzikie zwierzeta
(na olbrzymim terenie). Mozna tez czesac, karmic,
glaskacC, ale oczywiscie male zwierzatka — kozy,
owieczki, kroliczki itp. To z myslg gtownie o tych dzie-
ciach, ktore nie widzg. Jest takze plac zabaw. Spedzi-
my tam caly dzien w okolicach Dnia Dziecka. Do spra-
wowania opieki nad dzieCmi oraz do wymyslania dla
nich dodatkowych zabaw i atrakcji zarezerwowalismy
kilkoro studentow, ktorzy juz znani sg w naszym Okre-
gu z takiego talentu.

* Planujemy odbyC szes¢ spotkan z rodzicami
i opiekunami naszych dzieci. Jedno juz sie odbyfo. Wy-
gospodarowaliSmy jeden nieduzy pokdj w naszej bi-
bliotece, gdzie w mitej atmosferze mogg odbywac sie
kameralne spotkania. W jedng z sobo6t zaprosiliSmy ro-
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dzicéw i opiekundw naszych todzkich dzieci. Przyszty
same mamusie. Mysle, ze byly zadowolone ze spotka-
nia. Przy kawce i ciasteczku porozmawiaty, podzielity
sie swoimi problemami z psychologiem i pedagogiem
specjalnym. Byty mamusie, ktére przy okazji zapisaty
dziecko do biblioteki. Zachecata do tego nasza biblio-
tekarka, ktora rowniez uczestniczyta w spotkaniu.

* Jak bedzie troche bardziej przyjazna pogoda —
troche cieplej i dtuzszy dzien — zorganizujemy podob-
ne konsultacje, ale z rodzicami dzieci z wojewodztwa
todzkiego.

* Planujemy rowniez — ale jak zwykle wszystko za-
lezy od tego, czy wygramy konkurs — kilkudniowe
warsztaty wyjazdowe dla naszych dzieci i ich rodzicow.
Te wyjazdy sg bardzo wartosciowe, bo jest wiecej czasu
na prace wyspecjalizowanej kadry — z dzieCmi i z rodzi-
cami. Wszyscy koncza takie warsztaty natadowani ener-
gia, nowymi wiadomosciami, metodami wychowawczy-
mi. Nawigzujg sie nowe znajomosci. Rodziny wymienia-
ja sie numerami telefonéw i adresami mailowymi.

Zawsze sg zadowoleni, jedyny postulat, ze ,za
krotko.”

4. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski
45-063 Opole, ul. Kosciuszki 25/1
tel. 77 442 61 16, tel./fax: 77 442 61 15
e-mail: opolski@pzn.org.pl, www.pznopole.pl
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Okreg Opolski jest w trakcie realizacji projektu pod
nazwg : ,Krok do przodu II”. Okres realizacji umowy:
01.2010r. — 31.03.2013 r. Projekt obejmuje dziatania na
rzecz dorostych, mtodziezy i dzieci. Zamieszczamy te,
ktore moga dotyczy¢ dzieci i ich opiekundw:

* Porady prawne.

* Zajecia taneczne.

e Utrzymanie psow przewodnikow.

* Biblioteka ksigzki mowionej i tyflobrajlowskie;.

* Indywidualne spotkania z psychologiem.

» Szkolenie stacjonarne dla wolontariuszy: lektor-
przewodnik.

* Szkolenia indywidualne w miejscu zamieszka-
nia beneficjenta z zakresu orientacji przestrzenne;,
czynnosci zycia codziennego, pisma punktowego.

* Indywidualne zajecia informatyczne w miejscu
zamieszkania beneficjenta.

* 10-dniowe warsztaty rodzinne.

» Kapania informacyjna prowadzona poprzez ko-
fa terenowe.

* 10-dniowe szkolenie grupowe z zakresu rehabi-
litacji podstawowej dla dzieci wraz z rodzicami.

Wyzej wymienione formy rehabilitacji planujemy
prowadzi¢ rowniez w 2012 i 2013 roku. Szczegodtowe
informacje dostepne bedg w kotach terenowych
i Okregu PZN w Opolu oraz na stronie internetowej.
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5. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski
15-434 Biatystok, ul. Biata 13/33
tel./fax: 85 732 42 83

e-mail: podlaski@pzn.org.pl

KALENDARZ IMPREZ DLA DZIECI
Z OKREGU PODLASKIEGO NA ROK 2010

Lp. | termin koto Nazwa imprezy organizator
Prezentacja jasetek Koto PZN +
przez grupe teatralng | Stowarzyszenie

1. | styczen | Zambrow | ,Promyczek” w pla- na Rzecz
cowkach  oSwiato- Edukacii,
wych powiatu Za- Rehabilitaciji,
mbrow Wsparcia

Spotecznego
i Samorzadnosci
,SZANSA’
w Zambrowie
Ferie zimowe: zajecia MOPS
styczen/ | Augustow | $wietlicowe, wyjazd | ,Nasza ostoja”;
luty do kina tréjwymiaro- Spoteczna
wego w Biatymstoku, Organizacja
kurs tanca, zabawy | Przyjaciot Dzieci
sportowe w plenerze, | ,Przystan”; TPD
bal karnawatowy, do-
Zywianie.
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styczen/
luty

Biatystok

Ferie zimowe: grupo-
we zajecia integracyj-
ne, zajecia kulinarne,
zajecia plastyczne,
wyjscia do kina i te-
atru, nauka j. espe-
ranto, karnawafowy
bal przebierancow.

Koto PZN

Suwatki

Ferie zimowe: zajecia
Swietlicowe, gry, kon-
kursy, zabawy inte-
gracyjne, bal karna-
watowy z wreczeniem
paczek Swigteczno-
-noworocznych

Koto PZN

luty

tomza

Integracyjny bal kar-
nawatowy

SP nr5 w tomzy

marzec

Zambréw

DNI TEATRU — udziat
grupy teatralnej ,Pro-
myczek” w potycz-
kach teatralnych

,OZANSA” + Koto
PZN

kwiecien

Zambréw

Powiatowy przeglad
mfodziezowych grup
teatralnych

,OZANSA” + Koto
PZN

maj

Augustow

Wycieczka autokaro-
wa

Koto PZN
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Wycieczka autokaro-

Biatystok | wa: zwiedzanie War- Koto PZN
Szawy

Bielsk Wycieczka autokaro-

Podlaski | wa do Kiermus i oko- Koto PZN
lic

maj

Hajnowka | Majowka — piknik ro- Koto PZN
dzinny w plenerze

tomza Koto PZN

Zambrow | Wyjazd do Teatru La- | ,SZANSA” + Koto
lek PZN

Augustow | Piknik rodzinny Koto PZN

Biatystok; | Dzien dziecka — zaba-

Terenowe| wy integracyjne, dys- Okreg PZN

CZErwiec | pow. koteka, poczestunek

Biatystok ;| + paczki ze stody-

Hajnowka; | czami

Monki;

Sokotka

tomza Wycieczka autokaro- Koto PZN

wa — zwiedzanie War-
szawy
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czerwiec

Suwatki

Dzien dziecka w ple-
nerze — zabawy inte-
gracyjne, konkursy,
poczestunek + pacz-
ki ze stodyczami

Kofo PZN

Zambréw

* Piknik integracyjny
z okazji DNIA DZIEC-
KA:

* Przeglad dorobku
artystycznego dzieci
i miodziezy powiatu
Zambrow;

o (VI lub IX) — Wy-
cieczka do Muzeum
Powstania Warszaw-
skiego oraz zwiedza-
nie Zamku Krélew-
skiego

,OZANSA” + Koto
PZN

lipiec

Bielsk
Podlaski

VIl Zawody Sporto-
we 0sob
Niepetnosprawnych
Powiatu Bielskiego

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym
,ozansa” w Bielsku
Podlaskim

Hajnowka

Rodzinna wycieczka
do Wilna i Kowna
przez mazury

Kofo PZN
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10.

1.

12.

Hajnowka

Miedzynarodowe za-
wody sportowe

z okazji Dni Hajnowki |  Osrodek Sportu
Z udziatem dzieci | i Rekreacji w Haj-
sierpien i mtodziezy niewido- nowce
mej i stabowidzacej
Z powiatu Hajnow-
skiego i z Biaforusi
tomza Rejs statkiem
tomza po Narwi z tomzy do Koto PZN
Nowogrodu
wrzesien | Zambrow | Piknik rodzinny ,SZANSA’ + Koto
PZN
P a z -| Wszystkie| Obchody DNIA BIA- Kota PZN
dziernik | k o t a|tEJ LASKI
w Okregu
Podlaskim
Biatystok | Andrzejki — zabawy Koto PZN
Z wrozhg
listopad
tomza Andrzejki — zabawy Koto PZN
Z wWrozhg
Wszystkie| Spotkanie optatkowe
grudzien|k o t a Kota PZN
w Okregu
Podlaskim
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grudzien

Bielsk Mikotajki Srodowiskowy

Podlaski Dom Samopomocy
w

Bielsku Podlaskim

Zambrow | Mikotajki ,SZANSA” + Koto
PZN

Augustow;

Biatystok;

Teren Choinka z wrecze-

pow. niem paczek Swig- Kofa PZN

Biatystok ;| tecznych

Hajnowka;

Monki;

Sokotka

Okreg Podlaski przez caty rok 2010 (z wyjatkiem

przerwy wakacyjnej) organizuje zajecia rehabilitacyjno-in-
tegracyjne dla dzieci z catego Okregu, ktore odbywajg sie
w poradni i Swietlicy przy biurze PZN Okregu Podlaskiego
w Biatymstoku.

Poradnia

Swietlica

Rewalidacja dzieci z dysfunkcjg narzadu
wzroku

Teatrzyk ,0GZKO”

Terapia logopedyczna

Zajecia plastyczne

Terapia pedagogiczna
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6. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski
80-262 Gdansk, ul. Jesionowa 10
tel./fax: 58 341 26 83
e-mail: pomorski@pzn.org,pl
www.pomorski.pzn.org.pl

* Maj/czerwiec 2010 r. — ,Pokazmy swiat zwierzat
niewidomemu dziecku” — festyn z okazji Dnia Dziecka
organizowany wspolnie z Ogrodem Zoologicznym
w Gdansku-Oliwie.

* Lipiec 2010 r. — tygodniowy wyjazd rehabilitacyj-
no-wypoczynkowy dla dzieci z dysfunkcjg wzroku i ich
rodzicow. Miejsce: Osrodek ,Kaszubski Bor” w miej-
scowosci Sominy, powiat bytowski. Na wyjezdzie pla-
nowana jest rowniez nauka jazdy konnej dla dzieci.

* Pazdziernik 2010 r. — dwudniowe szkolenie dla
rodzicow z zakresu wspomagania rozwoju dzieci
z dysfunkcjg wzroku, planowane rowniez w Osrodku
»Kaszubski Bor”.

e Grudzien 2010 r. — Festyn Mikotajkowy dla ro-
dzin dzieci z dysfunkcjg wzroku.

* Cykl szkolen stacjonarnych dla rodzicéw dzieci
z dysfunkcjg wzroku (tematyka oraz termin dostosowane
bedg do zgtaszanych przez rodzicéw zapotrzebowan).

Cykl szkolen dla ucznidéw i nauczycieli klas inte-
gracyjnych, w ktorych uczg sie dzieci niewidome i sta-
bowidzgce. Tematyka szkoleh dotyczyC bedzie spo-
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sobow i form pomocy, jaka moze byC udzielana dzie-
ciom z dysfunkcjg wzroku przez nauczycieli i innych
uczniéw w klasie. Czas i miejsce szkoleh — do ustale-
nia z zainteresowanymi nauczycielami.

7. Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Warminsko-Mazurski
10-508 Olsztyn, ul. Mickiewicza 17/3
tel./fax: 89 527 54 30
e-mail: warminsko-mazurski@pzn.org.pl
www.pznolsztyn.pl
* Biuro Zarzgdu Okregu:
—13.08.2010 - 27.08.2010 — turnus rehabilita-
cyjny dla dzieci w Jastrzebiej Gorze,
— 05.06.2010 — wyjazd do GALINDII zorganizo-
wany z okazji Dnia Dziecka.

* Koto Nowe Miasto Lubawskie — maj/czerwiec
impreza z okazji Dnia Matki i Dziecka.

» Kato Szczytno — czerwiec impreza z okazji Dnia
Dziecka

* Koto Ostroda
— wyjazd na spektakl do Teatru w Elblagu,
— lipiec — biwak na polanie pod namiotami trzy-
dniowy (biesiadowanie, zabawa, konkursy),

— czerwiec/lipiec wyjazd nad morze kapiel
w Stegnie.
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» Koto Dziatdowo - sierpien impreza integracyjna
nad jeziorem Narty — osrodek RUSALKA k. Jedwabna.
» Kofo Elblag
- IV ,Piknik pod zaglami” — impreza z okazji
Dnia Dziecka dla dzieci i ich rodzin. Impreza
odbedzie sie na przystani w Nadbrzezu koto
Suchacza w lipcu 2010 r,,
— Spotkanie choinkowe - planowane na gru-
dzien.
* Koto Itawa

Imprezy dla dzieci i rodzicow organizowane sg
przez Swietlice Srodowiskowg MOPSIK oraz PZN
koto ltawa, TPD, Stowarzyszenie ,Przystan”, Sto-
warzyszenie ,Promyk”, WTZ, Dzienny Dom Po-
mocy Spotecznej, Stowarzyszenie na Rzecz Po-
mocy Spotecznej, ltawskie Centrum Kultury, Ze-
spot Placoéwek Szkolno-Wychowawczych oraz
inne organizacje pozytku publicznego dziatajgce
na rzecz dzieci i 0s6b niepetnosprawnych.
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LP. | NAZWA IMPREZY | TERMIN MIEJSCE | PLAN/PROGRAM
1. | DZIEN BABCI STYCZEN | ILAWA | Przedstawienie
| DZIADKA 2010 R. programu arty-
stycznego oraz
uktadow tanecz-
nych
2. | ZABAWA WALEN- It AWA Drobne upomin-
TYNKOWA ki. Loteria. Kon-
Kursy.
3. | ZABAWA KARNA- LUTY It AWA Zabawa karna-
WALOWA 2010 R. wafowa - bal
przebierancow.
Konkurs na kro-
lowg i krola balu
— najlepiej prze-
brane osoby.
4. | POWITANIE WIO-| MARZEC It AWA Topienie Marzan-
SNY — POZEGNA- | 2010 R. ny i inne trady-
NIE ZIMY - DZIEN cie.
WAGAROWICZA
5 | UROCZYSTY PIK-| WIOSNA GARDZIEN | Piknik, grill, ogni-
NIK (W RAMACH | 2010R. sko. Konkursy,
PROJEKTU zawody, prze-

~MASZ OKAZJE-
POMOZ SOBIE”)

jazdzki bryczka,
pokaz umiejetno-
$ci Grupy mobil-
nej Urzedu Cel-
nego. Hippika.
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6. | SPARTAKIADA-1 MAJ It AWA Konkurencje
imprezy sportowe | 2010 R. sportowe, me-
organizowane cze pitki noznej,
wraz ze Swietlicg siatkowki,  ko-
,Junior” w 0srod- szykowki itp.
ku Profilaktyki Uza-
leznien i Pomocy
Rodzinie

7. | DZIEN DZIECKA | CZERWIEC | ILAWA / | Piknik i grill. Im-

2010 R. | Nowa Wieg | Preza w plene-
rze.

8. |ZAKONCZENIE | CZERWIEC | IEAWA Impreza w plene-
ROKU SZKOLNE-| 2010R. rze. Noc Swigto-
GO 2009/2010 + janska.

NOC KUPALY

9. | POWITANIE NO- | WRZESIEN | |tAWA | Impreza w plene-
WEGO ROKU 2010 R. rze.

SZKOLNEGO
2010/2011

10. | ZABAWA WRZESIEN | [LAWA/ | Wspdlna zabawa
INTEGRACYJNA| /PAZ- SIEMIANY |integracyjna.
,BAWMY SIE RA- [ DZIERNIK Prezentacja ukfa-
LEM” 2010 R. dow tanecznych

oraz programu
artystycznego.

11. | ZABAWA HALLO- | PAZDZIER- | ILAWA Bal duchow.
WEEN NIK Konkursy, zaba-

2010 R. wy.
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12.| ZABAWA LISTOPAD | ItAWA | Zabawy, konkur-

ANDRZEJKOWA 2010 R. sy, tradycje an-
drzejkowe.

13.| SPOTKANIE GRUDZIEN | [tAWA
INTEGRACYJNE 2010 R.
MIKOLAJKI”.

14.| UROCZYSTE SPO- | GRUDZIEN | AWA | Uroczysta Wigi-
TKANIE WIGILIJ-| 2010 R. lia, wspolne dzie-

NE, KONCERT KO-
LED, JASELKA

lenie sie opfat-
kiem oraz S$pie-
wanie koled, Ja-
setka Bozonaro-
dzeniowe, wre-
czanie paczek.

Liczne wewnetrze imprezy: dyskoteki, konkursy, impre-
zy sportowe, zabawy integracyjne, spotkanie wielka-
nocne.

Wycieczki planowane sg przynajmniej raz na kwartat.
Na pewno w czasie ferii oraz wakacji.

W miesigcach zimowych odbeds sie kuligi.

Imprezy odbedg sie m.in. w Swietlicy srodowiskowe]
,MOPSIK”, na hali widowiskowo-sportowej, w kino-te-
atrze ,PASJA’, w Osrodku Profilaktyki Uzaleznien i Po-
mocy Rodzinie, w ltawskim Centrum Kultury, w Siemia-
nach, w Gardzieniu, w Nowej Wsi.
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8. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
61-714 Poznan, Al. Niepodlegtosci 29
tel./fax: 61 847 46 16, 847 46 17
e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl
www.pzn-wielkopolska.org.pl

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
w Poznaniu w 2010 roku planuje zorganizowanie na-
stepujgcych imprez dla dzieci niewidomych i stabowi-
dzacych oraz ich opiekunow:

* Imprezy plenerowej z okazji Dnia Dziecka,

e 3-dniowego Pleneru Artystycznego dla dzieci
Z opiekunami,

* 10-dniowych warsztatow rehabilitacyjnych dla
dzieci w wieku od 7 do 16 lat z opiekunami (okres letni),

* imprezy gwiazdkowe;,

* przez caly rok odbywajg sie spotkania grupy wspar-
cia dla rodzicow dzieci niewidomych i niedowidzgcych
(z wytaczeniem miesiecy letnich) — drugi czwartek miesig-
ca godz. 17.00 w swietlicy biura Okregu w Poznaniu,

* kota terenowe we wtasnym zakresie organizujg im-
prezy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka oraz Mikotajkowe.
Informacje nadesfali pracownicy z nastepujgcych okregow:
Jadwiga Henselek z kujawsko-pomorskiego, Joanna Cieslak
Z lubuskiego, Liliana Szymarek z todzkiego, Henryk Papuga
Z opolskiego, Krystyna Kowalczuk z podlaskiego, Magdalena

Korewa-tubniewska z pomorskiego, Andrzej Rokosz z war-
minsko-mazurskiego, Izabela Kowalczyk z wielkopolskiego.
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»,Najmtodsi Obywatele RP”

Marta Michnowska

redaktor, Redakcja Czasopism Dziecigcych ,Promy-
czek” i ,Swiatetko” w Warszawie

W trosce o nasze dzieci 14 maja biezgcego roku
w Sejmie RP odbyta sie konferencja ,,Najmtodsi Obywa-
tele RP: opieka — edukacja — wychowanie”. Konferencja
miata charakter swoistej debaty spotecznej na temat sy-
tuacji dzieci w wieku do 6 lat w naszym kraju. Dzieki or-
ganizatorom sesji — Parlamentarnemu Zespofowi ,Ro-
dzina 2030”, Fundacji Rozwoju Dzieci im. A. Komen-
skiego oraz Rzecznikowi Praw Dziecka, reprezentanci
samorzgdow i organizacji pozarzgdowych mieli szanse
spotkac sie z przedstawicielami rzgdu odpowiedzialny-
mi za przysztoS¢ naszych dzieci.

Wydaje sie, ze kluczowym zagadnieniem przewija-
jacym sie podczas kolejnych paneli dyskusyjnych byta
zmiana spojrzenia na najmtodsze dzieci. Pora przestac
postrzegac je jedynie jako bezradne i niesamodzielne
istoty — petnoprawnym obywatelem jest sie¢ od urodze-
nia! Niemowle to juz cztowiek, by¢ moze jeszcze nieu-
ksztattowany, ale wtasnie dlatego potrzebujacy tak wie-
le uwagi.
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Dlaczego warto inwestowa¢ w mate dzieci? Po-
niewaz okres do szostego roku zycia to czas, kiedy
dzieci rozwijajg sie najdynamiczniej pod wzgledem
neurologicznym. Ma on kluczowe znaczenie dla cate-
go dalszego zycia cztowieka. To bardzo wazne, aby
rodzice aktywnie uczestniczyli w tym procesie, bo to
oni w duzym stopniu wptyng na to, czy ich dziecko
w przysztosci bedzie ciekawe swiata, chetne do nauki,
otwarte w kontaktach z innymi. Aby stworzy¢ ku temu
odpowiednie warunki, potrzebna jest pomoc panstwa.

Dlaczego miodzi ludzie tak niechetnie decydujg
sie na zaktadanie rodziny? Wydaje sie, ze najwiekszy
problem stanowi w tym wypadku swoisty konflikt kul-
turowy — sposob na pofgczenie spotecznej roli w ro-
dzinie z rolg na rynku pracy.

Aby poprawi¢ sytuacje demograficzng potrzebne
jest przede wszystkim wsparcie dla rodzin wielodziet-
nych oraz inwestycja w rozwoj instytucjonalny opieki.
Wcigz za mato mamy ztobkow i przedszkoli, a wcale
nie powstajg nowe. Pewnym rozwigzaniem bytyby
z pewnoscig kluby dzieciece, ztobki przy zaktadach
pracy oraz na uczelniach wyzszych (dla dzieci studen-
tow).

Na konferencji przedstawiano réwniez metody
stosowane w innych krajach europejskich. Ciekawg
strategie w polityce rodzinnej obrata na przyktad Nor-
wegia. Mamy tam do czynienia z aktywizacjg obojga
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rodzicow — aby skorzysta¢ z petnego urlopu rodziciel-
skiego (46 tygodni), przynajmniej 10 tygodni musi wy-
korzystac ojciec. Powstajg tak zwane ,dzienne przed-
szkola”, gdzie przychodzi¢ mogg jedynie dzieci z ro-
dzicami. Zaréwno publiczne, jak i prywatne instytucje
kosztujg tyle samo. Do dyspozyciji rodzicow sg takze
specjalne centra rodzinne — tam specjalisci z roznych
dziedzin wspotpracujg, opiekujgc sie WSZYSTKIMI
dziecmi.

Przed nami z pewnoscig jeszcze diuga droga,
miejmy jednak nadzieje, ze podjete na konferenciji ini-
cjatywy zostang jak najszybciej zrealizowane, a polity-
Cy zwrocg szczegolng uwage wtasnie na nasze dzie-
ci, ktére potrzebujg specjalistycznej opieki.
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Nowosci wydawnicze

Elzbieta Oleksiak

Ksigzka o komunikacji z dzie¢mi

,Intencjg niniejszej ksigzki jest zainspirowanie ro-
dzicéw dzieci niewidomych lub stabowidzgcych z do-
datkowymi niepetnosprawnosciami do poszukiwania
sposobow komunikowania sie ze swoimi dzie¢mi.
Wszystkie prezentowane tu pomysty sg rezultatem ro-
boczej konferencji EBU-CAMB, komisji do spraw 0os6b
z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetno-
sprawnosciami przy Europejskiej Unii Niewidomych”.
Jest to fragment z oktadki ksigzki. Ksigzka zawiera
cztery rozdzialy: Poswiecanie czasu, Dostrajanie sie,
Czytelnos¢ komunikatow, Tworzenie rytuatow. Kazdy
rozdziat przedstawiony jest wediug tego samego
schematu: wprowadzenie, zdjecia przedstawiajgce
sytuacje i zdarzenia umozliwiajgce nawigzanie komu-
nikacji pomiedzy dzieckiem ze sprzezong niepetno-
sprawnoscig a rodzicami lub profesjonalnym opieku-
nem, komentarz do rozdziatu, podsumowanie.

Rodzice w podsumowaniu broszury stwierdzili,
ze dzieci oczekujg rzeczy najtrudniejszych, jakie
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mozna ofiarowac: czasu, cierpliwosci i mitosci.
Ksigzka jest prosta, krotka, przystepna, nie zawiera
oczywiscie w powyzszych rozdziatach wyczerpujgcej
wiedzy. Jest tylko inspiracjg wskazujgcg na sposoby
komunikacji z dzieckiem, ktore sg przedstawione tak
jakby dziecko sugerowato nam sposob postepowa-
nia. Gdy nie dzielisz wspdlnego jezyka, ,Komunika-
cja jest jak podrdz bez mapy. Uczysz sie jej podczas,
gdy podrozujesz, a ogladajgc sie wstecz, odnajdu-
jesz droge”.

Ksigzke ,Komunikacja z dzieCmi z uszkodze-
niem wzroku z dodatkowymi niepetnosprawno-
$ciami. Sugestie dla rodzicow. Zebrane i opracowa-
ne przez Marion Weisz” wydato Towarzystwo Pomo-
cy Gtuchoniewidomym. Ksigzeczka kosztuje 15 zt,
mozna jg zamawia¢ w TPG, ul. Deotymy 41, 01-441
Warszawa, tel./fax: 22 635 69 70, e-mail:
tpg(ajtpg.orq.pl, przesyfajgc na adres organizacii
ww. kwote.

Ksigzke przettumaczyta Matgorzata Ksigzek — ty-
flo- i surdopedagog, specijalista ds. osob gtuchonie-
widomych. Zachecamy do lektury.

Atlas z mapami dla osob niewidomych i sta-
bowidzgcych

,Jnia Europejska — poznajmy sie” to kolejny
atlas z mapami dostosowanymi do potrzeb osob nie-
widomych i stabowidzgcych. Tym razem, po kilku
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zbiorach z planami polskich miast, osoby z dysfunk-
cja wzroku majg szanse ,wedrowacC palcami” po
zjednoczonej Europie. Atlas jest barwno-wypukty
i sktada sie z 27 map panstw cztonkowskich UE
(format A3) oraz jednej planszy A30 - legenda. Do
tego dochodzg jeszcze dwie mapy: Unia Europejska
(mapa polityczna) i Unia Europejska (mapa fizycz-
na). Te plansze sg wieksze (zostaty wykonane w for-
macie A2).

Atlas ma trafi¢ przede wszystkim w rece uczniow
z dysfunkcjg wzroku ksztatcgcych sie w gimnazjach
i w szkotach ponadgimnazjalnych. Zbiér zapewni im
mozliwos¢ samodzielnego poznawania geografii po-
litycznej i fizycznej naszego kontynentu. Atlas moze
by¢ takze doskonatg pomocg dydaktyczng dla na-
uczycieli pracujgcych z niewidomymi i stabowidza-
cymi.

Mapy zostaty wykonane technikg sitodruku wy-
puktego, dzieki czemu na jednej planszy udato sie
umiesci¢ zarowno elementy wypukte, jak i barwne.
Takie potgczenie daje mozliwosc jednoczesnej pracy
Z mapami, np. rodzicom i ich niewidomym dzieciom.
Jest to rowniez duze utatwienie dla osob stabowidzg-
cych, ktére moga studiowac plansze, korzystajgc za-
rowno z resztek wzroku, jak i z dotyku. Pomystodaw-
cg stworzenia atlasu jest Fundacja ,Trakt”. Na jej
stronie internetowej mozna znalez¢ przewodnik ufa-
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twiajgcy korzystanie z atlasu. W przewodniku znaj-
dujg sie m.in. opisy poszczegolnych panstw oraz ob-
jasnienia skrotow brajlowskich wykorzystywanych
na mapach.

Atlas mozna zamawia¢ w Fundacji , Trakt” osobi-
Scie, telefonicznie, listownie lub e-mailowo. Dane na
stronie internetowej Fundacji , Trakt” — www.trakt.org.pl.
Mozliwe jest rowniez pobranie ze strony internetowe;j
Fundacji , Trakt” plikow elektronicznych z mapami do
samodzielnego wydruku. Instrukcja pobierania plikow
znajduje sie na stronie Fundacji w zaktadce ,Mapy dla
niewidomych”.

Wiadomosc¢ ze strony internetowej Fundacii
» Trakt”.
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Niewidomi w wielkim miescie
Elzbieta Oleksiak

W trzecim numerze ,Naszych Dzieci” z 2009 roku
pisatam artykut o projekcie realizowanym przez Polski
Zwigzek Niewidomych wspolnie z organizacjg wtoskg
i belgijskg dotyczacym dostepnosci dobr kultury dla
0sOb z uszkodzonym wzrokiem w Brukseli, Florenciji
i Warszawie. W maju br. delegacje z Wtoch i Belgii od-
wiedzity Warszawe. W programie spotkania byty naste-
pujgce miejsca: Ogrod w Powsinie, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum im. Fryderyka Chopina, spa-
cer po Warszawie sladami Fryderyka Chopina, koncert
w Filharmonii Narodowej. Niektore z tych miejsc okaza-
ly sie bardziej przystepne, inne mniej, ale na pewno
wszystkie sg godne odwiedzenia.

Wszystkich rodzicow z dzieCmi odwiedzajgcych
Warszawe zachecam do ztozenia wizyty w tych miej-
scach.

Ogréd Botaniczny, Centrum Zachowania R6zno-
rodnosci Biologicznej PAN w Powsinie to pigkne,
pachngce, rozlegte miejsce. Trzeba sie tam wybra¢ na
co najmniej pot dnia. Mozna dotykac i poczu¢ zapach
drzew, krzewow, ziot, kwiatow. Mozna w szklarni obej-
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rze¢ rosliny z klimatu tropikalnego, subtropikalnego
I suchego. Duzg grupe stanowig rosliny uzytkowe,
zwtaszcza cytrusowe, paprocie tropikalne, tropikalne
pnacza. Przed zwiedzaniem ogrodu mozna sie zapo-
zna¢ z mapg wykonang w brajlu i powiekszonym dru-
ku. Po zakonczonej wedrowce mozna zjes€¢ na miej-
scu, na powietrzu positek — potrawy z grilla. Niezapo-
mniane wrazenia m.in. dzieki opiece profesjonalnych
przewodnikow, ktdrzy pozwalali zwiedzajgcym niewido-
mym dotykac roslin, eksponatow i w zajmujgcy sposob
opowiadali o ogrodzie. Dla os6b z dysfunkcjg wzroku
jest to niezmiernie wazne.

Ogrod w Powsinie (fot. Agnieszka Fabisiak)
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Z zadowoleniem odnotowalismy, ze Ogrod Bota-
niczny w Powsinie jest miejscem przyjaznym osobom
niewidomym i stabowidzgcym.

Muzeum Powstania Warszawskiego to takze miej-
sce dostepne dla oséb z uszkodzonym wzrokiem.
Oczywiscie i tu niezastgpiong osobg jest przewodnik.
Mozna rowniez wypozyczy¢ audioprzewodnik w sklepie
muzealnym — jest on w 18 jezykach. Polecam jednak
poczytaC go przed rozpoczeciem zwiedzania. Niewy-
godnie jest stucha¢ audioprzewodnika i zapoznawac
sie z ekspozycjami w poszczegolnych salach bogatymi
w zdjecia, opisy. Koniecznie trzeba przejs¢ kanatami,
przejechacC sie windg i wystuchac¢ jednej z powstan-
czych piesni ,Hej chtopcy bagnet na bron”, napisanej
przez mtodg dziewczyne, ktorej twarz mozemy ogladac
na pomniku warszawskiej Syrenki. Jest to twarz Krysty-
ny Krahelskiej, pseudonim powstanczy ,Danuta”. Byta
piekng kobietg o klasycznej urodzie, zotnierzem Armii
Krajowej, uczestniczkg i bohaterkg Powstania Warszaw-
skiego, poetka, piesniarka, dajgcg koncerty w Polskim
Radio w Wilnie i Warszawie.

Na scianach rozwieszone sg kartki z kalendarzami
opisujgcymi kazdy dzien Powstania. Placowki eduka-
cyjne moga zarezerwowac lekcje muzealne pod nume-
rem telefonu 22 539 79 39, 539 79 70. W Sali Matego
Powstanca w weekendy rodzice mogg zostawi¢ dzieci
pod opiekg instruktora na czas zwiedzania. Wzruszajg-
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ce przezycia. Na zakonczenie trzeba odwiedzi¢ kawia-
renke z pysznymi ciastami i napojami.

Zwiedzajagcy stwierdzili, ze Muzeum Powstania
Warszawskiego jest dostepne dla osob z dysfunkcijg
wzroku, a wiemy, ze stanie sie miejscem jeszcze bar-
dziej przyjaznym dzigki przygotowywanej audiode-
skrypcji (opis wyglagdu Muzeum, sal muzealnych, eks-
pozycji itp.).

Muzeum im. Fryderyka Chopina mozliwe jest tyl-
ko do zwiedzania indywidualnego, bez pomocy prze-
wodnika. Dla nas zrobiono wyjatek. Rozwigzania multi-
medialne i interaktywne robig na zwiedzajgcych Mu-
zeum ogromne wrazenie, sg jednak w wiekszosci nie-
dostepne dla 0sob z uszkodzonym wzrokiem. Zastana-
wialismy sie nad uprzyjaznieniem Muzeum dla oséb
niewidomych i stabowidzgcych.

Nasze propozycje sg nastepujace:

1. Stworzenie mozliwosci oprowadzania matych
grup 0sob niepetnosprawnych z przewodnikiem. Uwa-
zamy, ze byloby to znakomite rozwigzanie, ktorego ni-
gdy nie zastgpig nawet najwspanialsze urzadzenia
techniczne.

2. Przygotowanie audiobookow omawiajgcych za-
wartos¢ merytoryczng poszczegodlnych sal z opisaniem
ich wystroju (tzw. audiodeskrypcja). Muzeum posiada
znakomitg ilos¢ grafiki, obrazow niedostepnych dla
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0s0b z uszkodzonym wzrokiem. Jest duza réznorod-
noé¢ tematyczna sal. Sg kabiny, w ktorych mozna po-
stucha¢ muzyki — na dotykowym ekranie komputera
widnieje pytanie: ,,Czy jest sie osobg z niepetnospraw-
noscig wzroku”. Jak osoba niewidoma potwierdzi z po-
mocg przewodnika ten fakt, bedzie miata lepszy kon-
trast na ekranie komputera. Jest to utatwienie dla oso-
by stabowidzgcej, nie dla catkowicie niewidomej. Istnie-
ja juz metody przyblizenia nawet obrazéw osobom nie-
widomym, poznalismy takie w Muzeum Krélewskim
w Brukseli.

3. Udostepnienie wybranych eksponatow z po-
szczegolnych sal do odbioru dotykowego. Mozna byto-
by wykonac kopie, np. dioni Fryderyka Chopina, odle-
wu twarzy po smierci.

4. Wykonanie wypukiych modeli budynku, w kto-
rym miesci sie Muzeum i wnetrza pokazujgcego roz-
mieszczenie 11 sal z tematycznym opisem w brajlu
I powiekszonym druku.

5. Dokonanie drobnych poprawek architektonicz-
nych, np. oznaczenie schodow.

Zgtosilismy te uwagi dyrektorowi Muzeum i chetnie
sie wigczymy w ich urzeczywistnienie.

W zwigzku z obchodami 200. rocznicy urodzin
Fryderyka Chopina Miasto Stoteczne Warszawa uru-
chomito nowg trase spacerowg — szlakiem multime-
dialnych ,taweczek Chopina”. Trasa wiedzie po hi-
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storycznych miejscach Warszawy, w ktorych zostaty
ustawione multimedialne ,Laweczki Chopina”. Spacer
tym szlakiem i odpoczynek na taweczkach pozwala
odkry¢ urokliwe miejsca stolicy, zwigzane z mtodoscig
Fryderyka. ,taweczki”, dzieki udzwiekowieniu, przy-

Jedna z faweczek Chopina (fot. Agnieszka Fabisiak)

czyniajg sie do przyblizenia spacerujgcym muzyki
Chopina. Wystarczy bowiem nacisng¢ guzik, zeby
tawka, niczym szafa grajgca, zagrata wybrany frag-
ment utworu. ,taweczki Chopina” wyposazono
w opis wybranej lokalizacji oraz informacje o jej histo-

86



rycznych powigzaniach z kompozytorem. Specjalnie
z myslg o turystach zagranicznych przygotowano
rowniez wersje anglojezyczng opisow. Tekst mozna
pobra¢ ze strony: www.um.warszawa.pl/chopin2010
i nagrac¢, np. na odtwarzacz MP3. Autorkg tekstow do
audioprzewodnika oraz tych znajdujgcych sie na ,ta-
weczkach Chopinowskich” jest Aleksandra Zgorzel-
ska, dziennikarka i varsavianistka. Wykonane z pole-
rowanego czarnego kamienia tawki zostaty zamonto-
wane w 15 miejscach.

Lokalizacje faweczek wraz z utworami muzycznymi:

1. Plac Krasinskich — stat tu budynek Teatru Na-
rodowego, gdzie w marcu 1830 r. Fryderyk Chopin za-
prezentowat swoj Koncert f-moll. Tu tez, w pazdzierni-
ku 1830 roku, odbyt sie ostatni, pozegnalny wystep
artysty przed jego wyjazdem z kraju. MAZUREK
a-moll op. 17 nr 4.

2. Ulica Miodowa — na Miodowej skupiato sie zycie
towarzyskie stolicy. Tutejsze kawiarnie ,Pod Kopciusz-
kiem” ,Dziurka” i ,Honoratka” byty miejscami spotkan
artystow i mtodziezy, gdzie Fryderyk bywal niemal co-
dziennie. MAZUREK a-moll op.68.

3. Ulica Kozia — wagska uliczka byta w czasach Cho-
pina waznym szlakiem komunikacyjnym. Tu, w kawiar-
ni ,U Brzezinskiej” najchetniej bywat Chopin. Piesnh
,HULANKA’.
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4. Konserwatorium Muzyczne — w miejscu, gdzie
dzis jest plac nad tunelem Trasy WZ, znajdowato sie
niegdys Konserwatorium Muzyczne, gdzie Fryderyk
Chopin studiowat kompozycje. WALC Es-dur op. 18.

5. Patac Wesslow — stad 2 listopada 1830 r. Fryde-
ryk Chopin wyruszyt dylizansem w podréz po stawe —
do Wiednia, i dalej — do Paryza. WIELKI POLONEZ
Es-dur op. 22.

6. Patac Radziwittow — 24 lutego 1818 r. 8-letni Fry-
deryk Chopin po raz pierwszy wystgpit tu publicznie.
RONDO c-moll op.1.

7. Patac Saski — w roku 1810 zamieszkata tu rodzi-
na Chopindw, poniewaz ojciec Fryderyka otrzymat po-
sade w stynnym Liceum Warszawskim, ktore tu wiasnie
zajmowato czes¢ pomieszczen. MAZUREK B-dur op.
7nri.

8. Ogrod Saski — miejsce zabaw mtodego Frydery-
ka Chopina, gdy rodzina mieszkata w Patacu Saskim
(bwczesnej siedzibie Liceum Warszawskiego). NOK-
TURN H-dur op. 9 nr 3.

9. Kosciot Wizytek — w czasach Chopina odbywaty
sie tu niedzielne msze dla uczniow Liceum Warszaw-
skiego, na ktorych 15-letni Fryderyk Chopin, wyrdznio-
ny funkcjg ,organisty licejskiego”, grywat na organach.
LARGO Es-dur (op. posth. [posmiertne]).

10. Patac Kazimierzowski —w 1817 r. w patacu ulo-
kowano Liceum Warszawskie oraz, zalozony wtasnie,
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Krolewski Uniwersytet Warszawski. Tu, w prawej oficy-
nie (Gmach Prorektorski), zamieszkali Chopinowie.
WALC e-moll (op. posth.).

11. Patac Czapskich — rodzina Chopinéw zamiesz-
kata tu w 1827 roku, gdzie Fryderyk otrzymat, na facjat-
ce, pokoj z wiasnym fortepianem. W miejscu dawnego
mieszkania Chopindéw na drugim pietrze znajduje sie
dzis Salonik Chopinéw — muzeum pamigtek po wielkim
kompozytorze. WALC Des-dur op. 64 nr 1.

12. Kosciot sw. Krzyza — miejsce spoczynku serca
kompozytora. MARSZ ZAYOBNY z SONATY b-moll,
op. 35.

13. Patac Zamoyskich — mieszkafa tu siostra Cho-
pina, ktdra przechowywata pamiatki po bracie. W 1863
roku z okien patacu dokonano zamachu na namiestni-
ka carskiego. W odwecie usunigto lokatoréw z miesz-
kan i zniszczono caly ich dobytek. Wsrod wyrzuconych
przez okna i spalonych przedmiotéw znajdowat sie for-
tepian Chopina. ETIUDA c-moll, op. 10 nr 12.

14. Patac Gninskich — Ostrogskich — siedziba Mu-
zeum Fryderyka Chopina, obok ktérego miesci sie
Centrum Chopinowskie. Ballada f-moll op. 52.

15. Pomnik Chopina w tazienkach — najbardzie;
znany na swiecie pomnik kompozytora usytuowany
w Parku tazienkowskim, na wprost bramy w Alejach
Ujazdowskich, w poblizu Belwederu. POLONEZ A-dur
op. 40 nr 1.
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Spacer ten w znakomity sposob przybliza nam
tworczosc i zycie Wielkiego Kompozytora. Mozna od-
wiedzi¢ wszystkie przystanki albo wybrac¢ tylko niekto-
re. W stoneczny, cieply dzien jest to doskonaty aktyw-
ny, edukacyjny wypoczynek.

To, ze koncert w Filharmonii Narodowej jest do-
stepny dla niewidomych, wydaje sie¢ niczym odkryw-
czym. Jednak wielu z naszych gosci byto w takim miej-
scu po raz pierwszy. Wydawato im sie, ze muzyki moz-
na stucha¢ w domu i nic sie nie straci. Jednak wyjscie
z domu, wystuchanie koncertu w znakomitej akustycz-
nie sali, duza ilos¢ muzykow na scenie, brawa, kontakt
z innymi ludzmi to wielkie przezycie. Zostali zacheceni
do spedzania w taki sposob od czasu do czasu wieczo-
row. W niedziele w Sali Koncertowej o godzinie 11.00
odbywajg sie zwykle koncerty dla dzieci, ktore prowa-
dzi ciocia Jadzia — Pani Jadwiga Mackiewicz. Mozna
tez dotykac instrumentow.
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Pomoc dla
Huberta
Kusmierka

7 i

Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg” zwraca sie
z prosbg o pomoc dla podopiecznego Huberta Ku-
Smierka.

Hubert urodzit sie 20 kwietnia 2000 roku w siod-
mym miesigcu cigzy. Specjalistyczne badania wykaza-
tly toksoplazmoze wrodzong, nastepstwem czego jest
wodogfiowie, epilepsja, niewidzenie oka prawego, nie-
dowidzenie oka lewego, uposledzenie w stopniu gtebo-
kim. Chfopiec nie mowi, nie chodzi samodzielnie, nie
zgtasza potrzeb fizjologicznych. Dzis mimo swych do-
legliwosci jest wspaniatym, dzielnym, radosnym chtop-
cem. Potrafi da¢ wiele mitosci, radosci, a jest przy tym
taki bezbronny, bezradny, zdany catkowicie na innych.
Wierzymy, ze dalszg pracg mozna jeszcze wiele uzy-
skac w rozwoju Huberta. Jest on pod statg opieka pe-
diatry, neurologa, okulisty, rehabilitanta, psychologa,
logopedy. Uczeszcza na zajecia z dogoterapii, basen,
co roku wyjezdza na turnusy rehabilitacyjne. Leczenie
i rehabilitacja jest diugotrwata i bardzo kosztowna.
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Zwracamy sie do wszystkich ludzi o wielkim sercu, kto-
rzy chcg i sg w stanie pomadc, o wsparcie zarowno fi-
nansowe, jak i duchowe.

Z catego serca dziekujemy

Wiecej informacji na www.hubcio.zafriko.pl

Podajemy numer konta do wptat darowizn:

Fundacja Dzieciom ,,.Zdazy¢ z Pomocg”,
ul. tomianska 5, 01-685 Warszawa
75 1240 1037 1111 0010 0957 3199

Tytutem: darowizna na leczenie i rehabilitacje
Huberta Kusmierka
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Spis tresci kwartalnika
,Nasze Dzieci” za 2009 rok

Nr 1 (284) - styczen-luty-marzec
Konkurs w Czestochowie — llona Juszczyk

Artykut o konkursie czytania i pisania brajlem w dwusetng
rocznice urodzin Ludwika Braille'a zorganizowanym przez
srodek Wychowawczo-Rewalidacyjny PZN w Czestochowie.

Ogodlnopolski konkurs czytania brajlem dla dzieci i mfo-
dziezy — Urszula Maksymowicz

O konkursie czytania brajlem dla dzieci i mtodziezy ze szkot
podstawowych i gimnazjum zorganizowanym przez Biblio-
teke Centralng P2ZN.

Dtonie — Dorota Rysiak

O tym, jak rézne sg dtonie dzieci niewidomych i jak trzeba
pracowac nad ich uaktywnianiem.

Wczesne wspomaganie rozwoju — Grzegorz Brzuzy

O tym, jak wazne jest wczesne wspomaganie rozwoju dla
dziecka i jak istotng role odgrywajg tu rodzice.

Ksigzka obrazkowa dla dzieci — przewodnikiem po swie-
cie os6b niepetnosprawnych — Angela Bajorek

O ksigzce ,,Rozumiemy sie bez stow” austriackiego autora,
dostepnej w EMPIK-u, ktora jest historig o tym, jak osoba
niewidoma uczy widzie¢ innych.

Wychowanie do samodzielnosci — Anna Baszniak
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O tym, jak uczy¢ samodzielnosci dziecko w réznym wieku
od przedszkolaka do gimnazjalisty.

Metoda Dobrego Startu w pracy rewalidacyjnej z dzie¢-
mi stabowidzgcymi — Beata Btachut

O tym, czym jest Metoda Dobrego Startu i przyktadowy sce-
nariusz zaje¢, zmodyfikowany do potrzeb uczniéw stabowi-
dzacych.

Karnawat w Czestochowie — Maria Nasifska

O imprezie corocznie organizowanej w karnawale dla naj-
miodszych dzieci niewidomych przez Osrodek Wychowaw-
czo-Rewalidacyjny dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzg-
cych PZN w Czestochowie.

Okreg Kujawsko-Pomorski na rzecz dzieci w 2008 roku
— Jadwiga Henselek

Kalendarz imprez dla dzieci niewidomych i stabowidzg-
cych i ich rodzicow na rok 2009 - Elzbieta Oleksiak

O imprezach organizowanych dla dzieci przez 11 okregow
Polskiego Zwigzku Niewidomych w roku 20089.

Szkoly policealne w Krakowie — Barbara Planta, Katarzy-
na Hrynkiewicz

O szkotach policealnych przy Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych,
gdzie mozna uczyc¢ sie nastepujgcych zawodow: technik ar-
chitektury krajobrazu, technik administracji, technik realizacji
dzwieku, korektor i stroiciel instrumentow muzycznych

Spis tresci kwartalnika ,,Nasze Dzieci” za 2008 rok — Elz-
bieta Oleksiak
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Nr 2 (285) - kwiecien-maj-czerwiec
Ogrodki przyszkolne w pracy z dzieckiem stabowidzg-
cym i niewidomym — Agnieszka Wardzinska
0 tym, jak mtodziez Osrodka, w ktorym pracuje Pani
Agnieszka Wardzinska zatozyta ogrodki i skalniaki, za ktore
otrzymata tytut ,,Mistrz Architektury Krajobrazu”.

Dzieci niewidome z niepetnosprawnoscig intelektualng
a edukacja czytelnicza — Ewa Rybska

O przeprowadzonych badaniach ustalajgcych, jaki wptyw
na rozwoj umiejetnosci komunikatywnych dzieci niewido-
mych z niepetnosprawnoscig intelektualng wywiera prowa-
dzenie zaje€ z zakresu edukacji czytelniczej.

Niewidomi i stabowidzgcy na stoku narciarskim — Lucy-
na Bobula-Krzemien

Przy wiasciwym podejsciu, odpowiedniej organizacji, sta-
rannie dobranej i przygotowanej kadrze osoby z uszkodzo-
nym wzrokiem mogg jezdzi¢ na nartach.

Podreczniki dla dzieci niewidomych i stabowidzacych —
Bogustawa Radzka

Wykaz podrecznikow wydanych w brajlu i powiekszonym
drukiem dla dzieci ze szkoty podstawowej, gimnazjum
| szkot ponadgimnazjalnych.

Aktualnosci — Razem mozemy wiecej

List otwarty rodzicéw niepetnosprawnych dzieci do Krajo-
wej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych majgcy na celu po-
prawe warunkow zycia rodzin, w ktérych przynajmniej jed-
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no z rodzicOw zmuszone jest do rezygnacji z pracy, by za-
opiekowac sie swym niepetnosprawnym dzieckiem.

Aktualnosci — Punkt informacyjno-konsultacyjny

O uruchomieniu w Warszawie przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci punktu porad prawnych, psychologicznych, seksu-
ologicznych, doradcy zawodowego dla osob niepetno-
sprawnych, ich rodzin i opiekunow.

Aktualnosci - Metoda badania dojrzatosci szkolnej

O nowatorskiej metodzie ,Platforma Badan Zmystéw” ba-
dania dojrzatosci szkolnej w zakresie badania przesiewo-
wego stuchu, wzroku i mowy.

Aktualnosci — Torunski Dzien Dziecka, Dzien Dziecka
w Czestochowie

Zarzad Kotfa w Toruniu zaprosit dzieci na spektakl teatralny
,Calineczka”, Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjnego dla
Dzieci Niewidomych w Czestochowie — zorganizowat dla
dzieci w wieku ztobkowo-przedszkolnym zabawe z udziatem
aktorow, dla dzieci starszych wycieczke do Krakowa.

Nr 3 (286) - lipiec-sierpien-wrzesien
Spotkanie z najlepszym uczniem 2009 - Sylwia Siejca

Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla Dzieci i Mtodzie-
zy Niewidomej i Stabowidzgcej PZN w Czestochowie zorga-
nizowat coroczne spotkanie z najlepszym uczniem niewido-
mym chodzgcym do zwyktej szkoty w postaci pikniku ro-
dzinnego.

Uczen stabowidzacy w klasie — Joanna Witczak-Nowotna
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Co mozna zrobi¢ i o czym trzeba wiedzie¢, jak przyjmujemy
do ogolnodostepnej szkoty dziecko z uszkodzonym wzro-
kiem — odpowiednie oswietlenie, prezentacja materiatu dy-
daktycznego, pomoce dydaktyczne i rehabilitacyjne.

Sztuka i talent — Beata Jabtonowska-Naumuk

0 tym, jak przygotowali si¢ nauczyciele, dzieci, szkota na przy-
jecie ucznia niewidomego do ogoélnodostepnego gimnazjum.
Zabawy rozwijajgce pojecia przestrzenne — Joanna Wit-
czak-Nowotna

Zabawy stuzgce rozumieniu funkcji przedmiotow i ich nazw,
zabawy z udziatem innych dzieci i nauczyciela, zabawy stu-
zgce okreslaniu kierunkow w przestrzeni, okreslaniu poto-
zenia obiektow w przestrzeni.

Okregi PZN dla dzieci — Jadwiga Henselek, Grazyna Biata,
Liliana Szymarek, Magdalena Korewa-tubniewska, I1zabella
Kowalczyk, Danuta Jaskiewicz

O tym, co okregi zrobity dla dzieci niewidomych i stabowi-
dzgcych w 2009 roku.

Bracia i siostry — akt rownowagi — Sabine Kersten, Anna
Dunikowska

Wzajemne relacje rodzenstwa od urodzenia po doroste zy-
cie, rodzenstwa, gdzie jeden z braci lub jedna z siostr jest
osobg niepetnosprawng jak sobie nawzajem pomagac.
Szkolny wolontariat — Agnieszka Wardzinska

O tym, jak dzieci z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci i Mtodziezy Stabowidzacej w Lublinie wspieraty lubel-
skie hospicja.
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Zabawy rozwijajgce swiadomos¢ wiasnego ciata i znajo-
mos¢ jego schematu — Joanna Witczak-Nowotna

O zabawach, ktére mozna przeprowadzac z grupg dzieci
lub w parach.

»,Olimpiada Razem 2009” — Maria Nasihska

O Olimpiadzie sportowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym z Czestochowy.

Trybunat na strazy réwnego traktowania — Krzysztof Wi-
Sniewski

O zasitku pielegnacyjnym, dodatku pielegnacyjnym i za-
sitku statym i okresowym — Krzysztof Wisniewski
Niewidomy w wielkim miescie — Agnieszka Fabisiak, Elz-
bieta Oleksiak

O wymianie dobrych praktyk z wtoskg i belgijskg organiza-
cja w zakresie dostepnosci dobr kultury dla niewidomych
| stabowidzgcych.

Nr 4 (287) pazdziernik-listopad-grudzien
Kolejna podréz — Jerzy Smolinski
Zyczenia na 2010 zawarte w wierszu Jerzego Smolinskie-
go, ktory byt sekretarzem Redakcji Wydawnictw Tyflolo-
gicznych w latach 1983 — 1990. Aktualnie mieszka w Ka-
nadzie.
Doswiadczenia Polskiego Zwigzku Niewidomych we
wczesnym wspomaganiu rozwoju matych niewidomych
i stabowidzgcych dzieci — Elzbieta Oleksiak
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O ponad 30-letniej pracy Zwigzku na rzecz niewidomych
dzieci, analiza ankiet zebranych od 27 rodzicéw z dwoch
wojewodztw podlaskiego i mazowieckiego oraz analiza an-
kiet z 19 placowek prowadzacych wczesne wspomaganie
rozwoju dzieci niewidomych i stabowidzacych.

Przygotowanie dziecka niewidomego do nauki szkolnej
— Matgorzata Paplinska

O tym, jak przygotowaé dziecko w poszczegdlinych obsza-
rach funkcjonowania — orientacja przestrzenna i samodziel-
ne poruszanie sig, poznawanie rzeczywistosci i zjawisk, ro-
zumienie poje¢, wykonywanie czynnosci zycia codzienne-
go, oswajanie z brajlem.

Uczen niewidomy w klasie — wskazowki dla nauczycieli
— Matgorzata Paplinska

Tekst ten zawiera kilka praktycznych wskazowek dla nauczy-
cieli, ktoérzy nie majg doswiadczen w pracy z dzieckiem nie-
widomym — skad wzigC podreczniki w brajlu i powigkszonym
druku, co to jest brajl, jak zaaranzowac klase, jakie pomoce
dydaktyczne sg potrzebne.

Folder osobisty — Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii
i Rehabilitacji Dzieci w Kwidzyniu

O tym, jak mozna przygotowaé bardzo praktyczng pomoc
do pracy z dzieckiem, ktdre nie widzi i nie styszy dla os6b
najblizszych z jego otoczenia.

Aktualnosci — Elzbieta Oleksiak

Czy i czego obawiajg sie studenci studiow podyplomowych
z tyflopedagogiki w pracy z dzie¢mi z problemami wzroku.
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Sprostowanie

Sprostowanie do artykutow Joanny Witczak-Nowot-
nej zamieszczonych w numerze 3 z 2009 roku. Na kon-
cu artykutu ,,Zabawy rozwijajgce pojecia przestrzenne”
zabrakto informacji, ze autorke zainspirowat artykut
E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Czaplewskiej (1996).
Orientacja przestrzenna: kompetencje dzieci, koncepcja
ksztaftowania orientacji przestrzenneyj. [w.] J. Kuczyriska-
Kwapisz, Rehabilitacja niewidomych i stabowidzgcych.
Tendencje wspdfczesne. Warszawa: CPP-P MEN.

Réwniez w artykule ,Uczen stabowidzacy w klasie”
na str.14 jest podany przykiad czcionki, ktorej nie powin-
no sie stosowac w pracy z dzieCmi stabowidzgcymi. Po-
winna by¢ zamieszczona czcionka ozdobna (Monotype
Corsiva), w artykule jest czcionka prosta, przez co zda-
nie nie ma sensu.

Redakcja przeprasza Autorke.
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