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Konkurs w Cz´stochowie
Ilona Juszczyk

tyflopedagog,  OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny 
PZN w Cz´stochowie

Rok 2009 jest rokiem bardzo wa˝nym dla wszyst-
kich osób, które czytajà i piszà pismem punktowy,

poniewa˝ w∏aÊnie w tym czasie jest obchodzona  dwuset-
na rocznica urodzin twórcy pisma punktowego Louisa
Braille’a. Pismo to umo˝liwi∏o niewidomym ca∏ego Êwiata
samodzielne i w∏asnor´czne czytanie i pisanie. Dzieci
z dysfunkcjà wzroku od tego w∏aÊnie okresu mogà tak jak
ich pe∏nosprawni rówieÊnicy w wieku 6-7 lat uczyç si´ lite-
rek a póêniej czytaç zdania, teksty, lektury szkolne i litera-
tur´ pi´knà. 

Jubileusz dwusetny urodzin
Louisa Braille’a sta∏ si´ tematem kon-
kursu czytania i pisania pismem
punktowym dla dzieci i m∏odzie˝y
niewidomej Okr´gu Âlàskiego PZN organizowanym
w OÊrodku Wychowawczo-Rewalidacyjnym przy Polskim
Zwiàzku Niewidomych w Cz´stochowie. OÊrodek cz´sto-
chowski ju˝ od wielu lat jest organizatorem takich konkur-
sów. Mobilizujà one dzieci i m∏odzie˝  niewidomà do czy-
tania i pisania brajlem. Dajà mo˝liwoÊç pokazania innym,
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jak mo˝na czytaç metodà dotykowà  punkty szeÊciopunk-
tu na papierze i pisaç szybko i bezb∏´dnie dyktanda na
maszynie brajlowskiej. 

W tym roku dzieci zosta∏y podzielone na trzy grupy
wiekowe. Najm∏odszà grup´ stanowi∏y dzieci w wieku od
7-12 lat. Druga grupa to dzieci z klas szóstych i klas gim-
nazjalnych. Ostatnià grup´ stanowi∏a m∏odzie˝ licealna
i akademicka. 

Teksty dyktanda i teksty do czytania dostosowane by∏y
stopniem trudnoÊci  do danej grupy wiekowej. Imprez  ́za-
inaugurowa∏ referat poÊwí cony ˝yciorysowi Louisa Brail-
le’a. Przeczyta∏y go oczywiÊcie brajlem dwie niewidome
dziewczynki. Nast́ pnie rozpocz ∏́a sí  g∏ówna cz´Êç kon-
kursu, który podzielony by∏ na dwa etapy: czytanie i pisanie.

Pierwszy etap to pisanie dyktanda. Rozpocz´∏y malu-
chy poniewa˝ one najbardziej prze˝ywa∏y uczestnictwo
w tego rodzaju imprezie. Póêniej pisa∏a grupa gimnazjali-
stów, a etap pierwszy zakoƒczy∏a najstarsza grupa. Po od-
daniu  jury dyktand, rozpoczà∏ si´ drugi etap, polegajàcy
na wylosowaniu przez uczestnika i g∏oÊnym odczytaniu
tekstu przygotowanego wczeÊniej przez organizatorów. 

Teksty oczywiÊcie dostosowane by∏y do danej grupy
wiekowej. Tematem tekstów dla dwóch pierwszych grup
by∏y lektury szkolne, natomiast grupa licealistów i studen-
tów czyta∏a teksty poÊwi´cone historii powstania pisma
punktowego. Jako pierwsze czyta∏y dzieci najm∏odsze,
które mog∏y zapoznaç si´ z fragmentami „Plastusiowego
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pami´tnika” czy „Cudaczka wyÊmiewaczka”, gdy˝ w∏a-
Ênie z tych ksià˝ek pochodzi∏y przygotowane fragmenty
do czytania. Dzieci z gimnazjum odczyta∏y fragmenty „Ani
z Zielonego Wzgórza” , „OpowieÊci wigilijnej”, „K∏amczu-
chy”. Natomiast najstarsi dowiedzieli si´ ze swoich tek-
stów, jaka by∏a historia powstania pisma, którym obecnie
czytajà. Poznali te˝ ˝ycie i osiàgni´cia  Louisa Braille’a. 

Po zakoƒczeniu drugiego etapu jury uda∏o si´ na ob-
rady. Punktacji podlega∏o dyktando oraz przeczytany na
g∏os tekst, czyli p∏ynnoÊç czytania, dykcja, prawid∏owe od-
czytywanie liter, zgodnoÊç tekstu, szybkoÊç. Z ka˝dej gru-
py wy∏oniono laureatów pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca. Otrzymali oni nagrody i dyplomy, a reszta uczest-
ników otrzyma∏a dyplomy i ró˝ne upominki.

Konkursy pisania i czytania brajlem sà w Cz´stocho-
wie tradycjà. Celem ich jest popularyzacja pisma punkto-

wego wÊród niewidomych dzieci i m∏odzie-
˝y. Umo˝liwiajà one doskonalenie umiej´t-
noÊci czytania i pisania systemem punkto-
wym. Stwarzajà motywacj´ do podejmo-
wania nauki pisania i czytania brajlem. Jest
to równie˝ popularyzacja spraw dzieci nie-

widomych w spo∏eczeƒstwie, zw∏aszcza ˝e tematy kon-
kursów cz´sto zwiàzane sà z ˝yciem PZN. Dwa lata  temu
teksty dotyczy∏y historii powstania naszej organizacji. 

Zach´cam wszystkie okr´gi do organizacji tego typu
imprez.
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Ogólnopolski konkurs 
czytania brajlem dla dzieci

i m∏odzie˝y
Urszula Maksymowicz

bibliotekarz, Biblioteka Centralna PZN w Warszawie

Polski Zwiàzek Niewidomych Biblioteka Central-
na og∏asza konkurs czytania brajlem dla dzieci

i m∏odzie˝y. W konkursie mogà wziàç udzia∏ uczniowie
szkó∏ podstawowych i gimnazjalnych. Wspó∏zawodnic-
two odbywaç si´ b´dzie w trzech grupach wiekowych.

a. Dzieci najm∏odsze z klas 1-3.
b. Dzieci starsze z klas 4-6. 
c. M∏odzie˝ z klas gimnazjalnych.

Uczestnicy czytaç b´dà teksty przystosowane do
grup wiekowych, przygotowane przez organizatorów
konkursu. Komisja konkursowa przy ocenie indywidu-
alnej weêmie pod uwag´ nast´pujàce kryteria: 
" p∏ynnoÊç czytania;
" dykcja;
" interpretacja tekstu.



Zwyci´zcy zostanà wy∏onieni wed∏ug nast´pujàcej
zasady:
" Cz∏onkowie jury przyznajà punkty w skali od 1-5.
" Punkty sà sumowane.
" Nagrody otrzymajà uczestnicy, którzy zdob´-

dà najwi´kszà liczb´ punktów. 

Dla zwyci´zców przewidziano nagrody ksià˝kowe
i inne wyró˝nienia.

Zg∏oszenia mo˝na nadsy∏aç do dnia 
20 kwietnia 2009 r.

" telefonicznie – 022 831-22-71 w. 281;
" e-mailem – brajl@bcpzn.pl;
" listownie  pod adres: 

Biblioteka Centralna
Dzia∏ Zbiorów Brajlowskich
ul. Konwiktorska 7
00-216 Warszawa
z dopiskiem: Konkurs czytania brajlem.

Rozstrzygni´cie konkursu odb´dzie si´ dnia
20 maja 2009 r. o godz. 11.00 na terenie Biblioteki
Centralnej przy ul. Konwiktorskiej 7 w Muzeum Tyflolo-
gicznym. Organizatorzy nie zwracajà kosztów podró˝y,
natomiast ka˝dy uczestnik wraz z osobà towarzyszàcà
mo˝e liczyç na goràcy posi∏ek.

Serdecznie zapraszamy.
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D∏onie
Dorota Rysiak

nauczycielka orientacji przestrzennej i samodzielnego 
poruszania si´, OÊrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych w Krakowie

Dzieci sà bardzo ró˝ne. Jedne sà niezwykle
Êmia∏e: sprawdzà wszystko, przeprowadzà

ka˝dy eksperyment, po ich wizycie nic nie jest
na swoim miejscu. Ich d∏onie sà niezwykle ru-
chliwe, rozbiegane i oczywiÊcie wiecznie
brudne. Uwielbiam takie r´ce!

Te paluchy fachowca wpychane do rury
wydechowej, ˝eby sprawdziç, czy to auto to ropniak
czy benzyniak, te ∏akome palce przebiegajàce po pó∏-
kach w poszukiwaniu nowoÊci. Wsz´dobylskie r´ce
robià czasem wra˝enie, jakby ˝y∏y w∏asnym ˝yciem,
jakby ich w∏aÊciciel nad nimi nie panowa∏. Opowia-
dam o zasadach dobierania laski, a d∏onie w∏aÊnie na-
kr´ci∏y zegarek. O, prosz´! Dzwoni! Pytam w∏aÊciciela
d∏oni, o czym mówi∏am, bo przecie˝ nie uwa˝a∏, a on,
owszem, wie, powtarza wszystko jak trzeba i jeszcze
twierdzi, ˝e to wszystko bardzo ciekawe. Sadzam
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go przy stole, pustym stole – niech siedzi grzecznie  –
ale d∏onie natychmiast sprawdzà, czy stó∏ skr´cany,
czy sklejany, jaki kszta∏t blatu, nóg, a w koƒcu czy
mo˝na na nim wyb´bniç: „Bo do tanga trzeba dwoj-
ga…”  

Sà i takie, które nie lubià ryzyka. Powoli i meto-
dycznie obejrzà przedmiot, ch´tnie odtworzà wzory
z plasteliny i klocków, nawet te najbardziej praco-
ch∏onne. Mo˝na na takie d∏onie  liczyç. Odkryjà wszel-
kie nieprawid∏owoÊci: kurz na parapecie, krzywo po-
krojony chleb, plam´ na obrusie. Rozpoznajà rysunki
wypuk∏e, pi´knie porównujà wielkoÊci i kszta∏ty. Robià
wra˝enie statecznych, doÊwiadczonych w´drowców,
którzy dok∏adnie wiedzà, gdzie zmierzajà i co chcà zo-
baczyç. Mam wiele szacunku dla takich ràk.

I jeszcze sà palce martwe. Stale wciÊni´te w oczy,
trzepoczàce gdzieÊ w prze-
strzeni albo wiszàce bezrad-
nie wzd∏u˝ tu∏owia. Cz´sto
pi´kne i g∏adkie, i zupe∏nie
bezu˝yteczne. Nic ich nie in-
teresuje, niczego nie potrafià
zrobiç. Umierajà powoli w zapomnieniu, spragnione
pami´ci. Bior´ te martwe d∏onie i k∏ad´ na w∏osach, na
twarzy, na chlebie, na liÊciach. I wierz´ w cud zmar-
twychwstania – nie zawsze na darmo. 
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Wczesne wspomaganie 
rozwoju 

Grzegorz Brzuzy

tyflopedagog, student studiów doktoranckich na 
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Uszkodzenie wzroku jest niewàtpliwie czynni-
kiem utrudniajàcym i ograniczajàcym ˝ycie

cz∏owieka. Jednak o ile w ˝yciu doros∏ym ludzie stara-
jà si´ przezwyci´˝aç swoje s∏aboÊci, o tyle w przypad-
ku ma∏ego dziecka sytuacja  jest zupe∏nie odmienna.
Uszkodzenie wzroku w przypadku ma∏ego dziecka
mo˝e bowiem powodowaç zaburzenia w prawid∏o-
wym rozwoju. Dlatego te˝ tak wa˝na jest pomoc
i wczesne oddzia∏ywanie na dziecko w celu poprawy
jego rozwoju i funkcjonowania. Tego typu wsparcie
udzielane jest w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju. Za rozpocz´ciem wspó∏pracy ze specjalistà
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju przema-
wia wiele argumentów. W miejscu tym chcia∏bym
przedstawiç kilka z nich.

Po pierwsze nale˝y podkreÊliç, i˝ ma∏e dzieci ma-
jà wyjàtkowo „plastyczny” uk∏ad nerwowy, co sprzyja
mo˝liwoÊci korekcji (kompensacji) zaburzonych
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funkcji  organizmu. W przypadku ma∏ego dziecka ist-
nieje mo˝liwoÊç zahamowania niekorzystnych zmian,
do których dosz∏o bàdê to w trakcie ˝ycia p∏odowego,
bàdê w trakcie porodu lub bezpoÊrednio  po nim. Bar-
dzo cz´sto w przypadku ma∏ego dziecka mo˝na osià-
gnàç du˝o wi´ksze rezultaty w zakresie rehabilitacji
wzroku, a ni˝eli u starszych dzieci, u których organizm
i jego poszczególne uk∏ady sà ju˝ bardziej rozwini´te
i mniej „plastyczne”. Czas odgrywa tu bardzo znaczà-
cà rol´ równie˝ z innego powodu. Jak pisze znana na
ca∏ym Êwiecie 

Lea Hyvärinen: „JeÊli wy-
st´puje zbyt ma∏o bodêców
wzrokowych, by zaktywizowaç
czynnoÊç mózgu noworodka,
dziecko b´dzie nieÊwiadome,
˝e istnieje jakakolwiek informa-
cja wzrokowa. Niemowl´ta,
u których wyst´puje powa˝ne

os∏abienie widzenia, opóênienie w rozwoju widzenia
lub opóênienie w rozwoju ogólnym, mogà nie zdawaç
sobie sprawy ze swoich mo˝liwoÊci wzrokowych
przez wiele tygodni, a nawet miesi´cy, podczas pierw-
szego roku ˝ycia.  Poniewa˝ widzenie jest efektywnym
czynnikiem pobudzajàcym czynnoÊç mózgu, staran-
nie zaplanowana stymulacja wzrokowa po∏àczona
z ró˝norodnymi bodêcami zmys∏owymi mo˝e uÊwia-
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domiç dziecku, ˝e widzi oraz wyzwoliç rozwój fiksacji
ruchów Êledzenia, które warunkujà wczesne porozu-
miewanie si´ za pomocà wzroku”.

Po drugie dzi´ki podj´ciu decyzji o wspó∏pracy ze
specjalistà od wczesnego wspomagania rozwoju mo-
˝emy byç pewni kompleksowej diagnozy naszego
dziecka. Warto bowiem w tym miejscu podkreÊliç, i˝
cz´sto w przypadku standardowych badaƒ okulistycz-
nych diagnoza uszkodzenia wzroku ma∏ego dziecka
nie jest tak do koƒca mo˝liwa. Badanie okulistyczne
w gabinecie bardzo cz´sto przez krótki czas nie jest
bowiem w stanie w pe∏ni okreÊliç stopnia  uszkodze-
nia wzroku ma∏ego dziecka. Powoduje to, i˝ zdarzajà
si´ przypadki, w których to diagnoza okulistyczna
okreÊli∏a dane uszkodzenie w du˝o wi´kszym zakre-
sie, a ni˝eli mia∏o to miejsce w rzeczywistoÊci. 

Po trzecie wczesne wspomaganie rozwoju poma-
ga równie˝ w nawiàzaniu kontaktu mi´dzy dzieckiem
z uszkodzonym wzrokiem a otaczajàcym Êwiatem.
Wa˝ny jest w tym miejscu fakt, i˝ w przeciwieƒstwie do
dzieci pe∏nosprawnych, dzieci pozbawione wzroku ma-
jà utrudniony kontakt z otaczajàcym Êwiatem. Zdrowe
dzieci ju˝ od narodzin majà w swoim repertuarze wiele
metod komunikowania si´ ze Êwiatem zewn´trznym
(np. p∏acz, kontakt wzrokowy, uÊmiech itp.). Rodzice
ma∏ego dziecka bardzo szybko starajà si´ odczytywaç
te komunikaty i odpowiadajà na nie w odpowiedni dla
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dziecka sposób (np. uÊmiech, czu∏y dotyk, czy wzi´cie
na r´ce). Dzi´ki tej interakcji tworzy i kszta∏tuje si´ roz-
wój poznawczy, spo∏eczny i j´zykowy ma∏ego dziecka. 

W przypadku ma∏ego dziecka z uszkodzonym
wzrokiem kontakt ten jest utrudniony i ograniczony.

Niewidome niemowl´
nie odczuwajàce re-
akcji ze strony rodzi-
ców na swoje cz´sto
nie zauwa˝alne przez
nich komunikaty po
pewnym czasie mo˝e
ca∏kowicie zaprzestaç
prób nawiàzania kon-
taktu ze Êwiatem ze-
wn´trznym. Nale˝y bo-
wiem podkreÊliç, i˝

z punktu widzenia ma∏ego dziecka, które próbuje na-
wiàzaç kontakt z otaczajàcym Êwiatem, brak „infor-
macji zwrotnej: prowadzi do wycofywania si´ i mo˝e
spowodowaç ca∏kowite zamkni´cie si´ we w∏asnym
Êwiecie. Dlatego te˝ tak wa˝ne jest to, aby jak naj-
szybciej rozpoczàç prac´ z dzieckiem i rodzicami.
Dzi´ki wczesnemu wspomaganiu rodzice uczà si´
bowiem w jaki sposób odczytywaç sygna∏y dziecka,
za pomocà których ich dziecko próbuje wyraziç swo-
je potrzeby i oczekiwania. Rodzice uczà si´ równie˝,
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w jaki sposób przekazywaç ma∏emu dziecku, które
nie widzi, wszelkiego rodzaju komunikaty. Dzi´ki po-
mocy specjalisty od wczesnego wspomagania roz-
woju rodzice uczà si´, w jaki sposób zakomuniko-
waç dziecku nadchodzàce wydarzenia (np. posi∏ek,
zabaw´, czy wyjÊcie na spacer) tak, aby dziecko wie-
dzia∏o, co za chwil´ si´ stanie i aby czu∏o si´ bez-
piecznie w danej sytuacji.

Kolejnym wa˝nym argumentem, jaki w tym miej-
scu chcia∏bym przytoczyç, jest fakt, i˝ umiej´tnoÊç na-
wiàzywania kontaktu rodziców z dzieckiem prowadzi
do nawiàzania tak wa˝nej dla ka˝dego cz∏owieka wi´-
zi emocjonalnej mi´dzy dzieckiem a rodzicami. Na-
wiàzanie tej wi´zi jak powszechnie wiadomo wzbudza
przede wszystkim w dziecku tak wa˝ne poczucie za-
ufania, bezpieczeƒstwa i mi∏oÊci. 

Poruszajàc problematyk´ wczesnego wspomaga-
nia rozwoju, nale˝y tak˝e podkreÊliç, i˝ dzi´ki wczesnej
interwencji  rodzice uczà si´, jak wa˝ne jest, aby „podà-
˝aç” za w∏asnym dzieckiem, a nie tylko „kierowaç” nim.
Tego typu zachowanie ze strony rodziców wzbudza bo-
wiem w dziecku ch´ç do wspó∏pracy, rozwijania w∏a-
snej aktywnoÊci i poznawania otaczajàcego Êwiata. Po-
przez zabaw´ z zastosowaniem odpowiednich metod
i technik ma∏e dziecko stopniowo zaczyna rozwijaç
swoje umiej´tnoÊci poznawcze (poznaje Êrodowisko
zewn´trzne), rozwija si´ ruchowo (rozwija motoryk´),

13



oraz uczy si´, w jaki sposób korzystaç i odczytywaç po-
zawzrokowe informacje docierajàce z otoczenia.
Dêwi´k, dotyk, smak, zapach, faktura materia∏u stajà
si´ podstawowymi êród∏ami informacji o otaczajàcym
Êwiecie. Prowadzone w ramach wczesnego wspoma-
gania zabawy pomagajà równie˝ dziecku rozwijaç w∏a-
snà aktywnoÊç i „ciekawoÊç” Êwiata, co prowadzi do
coraz wi´kszej samodzielnoÊci dziecka. Ma∏e dziecko
zaczyna samodzielnie poznawaç siebie (swoje cia∏o)
i otaczajàcy je Êwiat (najpierw ten najbli˝szy – ∏ó˝eczko,
zabawki, a nast´pnie coraz szerszy: pokój, dom, itp.).
Zaburzony zazwyczaj u dzieci z uszkodzonym wzro-
kiem rozwój ruchowy stopniowo poprzez odpowiednie
dzia∏ania zaczyna post´powaç w coraz szybszym tem-
pie. Dziecko stopniowo zaczyna „doganiaç” pod
wzgl´dem rozwoju motoryki swoich „sprawnych” ró-
wieÊników. Tego typu dzia∏ania majàce na celu zwi´k-
szenie samodzielnoÊci dziecka z pewnoÊcià pomogà
mu tak˝e w samodzielnym poruszaniu si´ i orientacji
przestrzennej.

Na koniec nale˝y podkreÊliç, i˝ wszystkie dzia∏a-
nia wspomagajàce przeprowadzane sà z udzia∏em ro-
dziców dziecka. Rodzice majà tu bowiem bardzo istot-
ne znaczenie. W∏àczenie rodziców w proces wspoma-
gania rozwoju jest konieczne, poniewa˝ to w∏aÊnie oni
sà naturalnymi partnerami dziecka w sytuacjach ˝ycia
codziennego i to oni, po odpowiednim przygotowa-
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niu, mogà pe∏niç rol´ osób prowadzàcych terapi´.
Istotne jest tak˝e to, i˝ w takiej sytuacji dziecko nie wy-
maga pobytu w specjalistycznych oÊrodkach, czy
szpitalach z dala od rodziców, a wi´c nie ma zagro˝e-
nia utraty poczucia bezpieczeƒstwa i mi∏oÊci. 

Podsumowujàc ten krótki wywód, warto jeszcze
raz podkreÊliç, i˝ wszelkie dzia∏ania podejmowane
w ramach wczesnego wspomagania majà na celu
zapewnienie dziecku jak najlepszego rozwoju
i przezwyci´˝enie ewentualnych ograniczeƒ. Choç
powy˝sze argumenty stanowià jedynie cz´Êç  spo-
Êród wielu, to wydatnie ukazujà zalety wprowadzenia
wczesnego wspomagania rozwoju w przypadku dzie-
ci niewidomych i s∏abowidzàcych. 

Wi´cej informacji na ten temat autor i redakcja po-
leca w nast´pujàcych pozycjach:
Dykcik W. (2001) „Formy post´powania terapeutyczno-
wychowawczego” [w:]  W. Dykcik (red.), „Pedagogika
specjalna”, UAM, Poznaƒ.
Florek A. M. (2007) „Zabawy bez zabawek”, Zeszyty Tyflo-

logiczne nr 22, PZN, Warszawa.
Orkan-¸´cka M. (1997) „Diagnoza
funkcjonalna i konstruowanie progra-
mów dla dzieci w wieku 0-3 lat ze z∏o-
˝onà niepe∏nosprawnoÊcià”, Rewali-
dacja nr 2.
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Orkan ¸´cka M. (1997) „Wczesna rewalidacja dziecka nie-
widomego z dodatkowymi ograniczeniami”, Materia∏y Ty-
flologiczne nr 10, PZN, Warszawa.
Orkan-¸´cka M. (1999) „Wczesne wspomaganie rozwoju
komunikacji dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych ze z∏o-
˝onà niepe∏nosprawnoÊcià – model programu edukacyj-
nego”, Rewalidacja nr 2.
Orkan-¸´cka M. (1999) „Wczesny rozwój poznawczy dzie-
ci niewidomych ze z∏o˝onà niepe∏nosprawnoÊcià”, Mate-
ria∏y Tyflologiczne nr 12, PZN, Warszawa.
Orkan-¸´cka M. (2003) „Mama, tata, dziecko czyli o tym
jak uczyç ma∏e niewidome dziecko w warunkach domo-
wych”, Materia∏y Tyflologiczne nr 14, PZN, Warszawa.
Walkiewicz M. (2002) „Funkcjonalna ocena wzroku i pro-
ces wspomagania rozwoju widzenia u dzieci s∏abo wi-
dzàcych”, APS im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.
S´kowska Z. (1985) „Pedagogika specjalna – zarys”, Paƒ-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa.
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Ksià˝ka obrazkowa 
dla dzieci – przewodnikiem

po Êwiecie osób 
niepe∏nosprawnych

Angela Bajorek

literaturoznawca, Uniwersytet Pedagogiczny 
w Krakowie

Autorem  obrazkowej ksià˝ki-przewodnika „Wir
verstehen uns blind” („Rozumiemy si´ bez s∏ów”)
jest niepe∏nosprawny austriacki autor literatury dzie-
ci´cej, kabareciarz na wózku inwalidzkim, pedagog,
polityk i dzia∏acz ruchu na rzecz integracji – Franz-
Joseph Huainigg. Za pomocà tej formy literackiej
(niem.: Bilderbuch) przybli˝ony zosta∏ najm∏odszym
czytelnikom Êwiat osób niepe∏nosprawnych. Historia
ma∏ej dziewczynki, która zgubi∏a si´ swoim rodzicom
w czasie zimowej wyprzeda˝y na jednej z ruchliwych
ulic handlowych, stanowi jedynie t∏o utworu. Kluczo-
wym momentem  jest spotkanie zap∏akanej Kathari-
ny z niewidomym m´˝czyznà, który dzi´ki posiada-
niu psa przewodnika odkrywa stojàce pod budkà
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telefonicznà dziecko i proponuje mu pomoc. Dziew-
czynka zauwa˝a jednak na ramieniu potencjalnego
wybawiciela ˝ó∏tà opask´, wi´c nie dowierza, ˝e b´-
dzie on w stanie jej pomóc. Wbrew tym wàtpliwo-
Êciom Matthias staje si´ przewodnikiem, który widzi,
s∏yszy i odczuwa wi´cej ni˝ widzàca Katharina.
W czasie wspólnych poszukiwaƒ rodziców ma∏a do-
wiaduje si´, jakie problemy napotykajà niepe∏no-
sprawni w codziennym ˝yciu i jakie istniejà udogod-
nienia.  Wreszcie dzi´ki pomocy policji udaje si´
obojgu dotrzeç do zaniepokojonych rodzi-
ców.

Ksià˝ka Huainigga w prosty sposób
przedstawia rol´ wa˝nych elementów ˝ycia
niewidomych, takich jak  pies przewodnik
czy akustyczna sygnalizacja uliczna, wyja-
Ênia dzieciom, ˝e niewidomi pos∏ugujà si´
zegarkiem oraz komputerem ze specjalnym
oprogramowaniem, a tak˝e majà wolny do-
st´p do Internetu. Bohaterowie ksià˝ki napotykajà
w windzie wypuk∏e guziki symbolizujàce numer pi´-
tra, a w drodze z metra wy˝∏obione w ziemi rowki
umo˝liwiajàce niewidomym swobodne poruszanie
si´ z laskà. Katharina d∏ugo nie potrafi sobie wyobra-
ziç, jak Matthias mo˝e odnajdywaç si´ w Êwiecie
ciemnoÊci. Niewiarygodne wydaje jej si´ rozró˝nia-
nie przez niewidomego kolorów, przedmiotów
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(np. monet) czy te˝ pór dnia. Dziwi si´, ˝e mo˝e on
uprawiaç sport (nawet jeêdziç na nartach), chodziç
do kina, korzystaç z komputera i orientowaç si´
w mieÊcie i metrze. 

MyÊl´, ˝e omówiona lektura dla dzieci  mo˝e sta-
nowiç ciekawy wst´p do rozmowy i dyskusji na te-
mat ˝ycia osób niewidomych. Liczne rysunki ilustru-
jàce poszczególne elementy opowiadania u∏atwià
prac´ nawet z najm∏odszymi. Z pewnoÊcià b´dzie to
dla uczniów nowe, nieznane doÊwiadczenie.

Ksià˝ka „Wir verstehen uns blind” to historia
o tym, jak niewidomy uczy widzieç innych.

Nie ma polskiego t∏umaczenia ksià˝ki, niemieckà
wersj´ mo˝na zamówiç w EMPIK-u, koszt ok. 60 z∏.

Materia∏y êród∏owe:
Franz-Joseph Huainigg, Verena Ballhaus (2005)
„Wir verstehen uns blind”, Verlag Annette Betz,
Wien.
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WYCHOWANIE 
DO SAMODZIELNOÂCI

Anna Baszniak

pedagog, OÊrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci 
S∏abowidzàcych im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie 

Ka˝dy z nas marzy o tym, by jego dziecko wy-
ros∏o na dojrza∏ego, samodzielnego cz∏o-

wieka. Zapominamy jednak, ˝e nie dzieje si´ to ot
tak, z piàtku na sobot´. Do samodzielnoÊci trzeba
dorosnàç, osiàga si´ jà powoli i systematycznie. Ro-
dzice mogà dziecku w tej drodze pomagaç lub prze-
szkadzaç. Bardzo trudno jest wywa˝yç decyzj´, na
co ju˝ pozwoliç, a czego jeszcze zabroniç. Czy to
ju˝ czas? – zastanawiajà si´ spanikowani rodzice,
gdy ich dzieci starajà si´ zrobiç kolejny krok w doro-
s∏oÊç.

W przypadku dzieci z dysfunkcjà widzenia spra-
wa jeszcze bardziej si´ kompliku-
je. „Przecie˝ êle widzi” t∏umaczà
si´ rodzice, gdy z dezaprobatà
patrzymy na mamy wià˝àce na
kolanach dzieci´ce tenisówki czy
babcie dêwigajàce szkolne pleca-
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ki. To prawda, widzi êle. Ale czy z tego w∏aÊnie wyni-
ka fakt, ˝e tata nie odst´puje na chwil´ dziecka od-
rabiajàcego lekcje i koryguje pieczo∏owicie najmniej-
szy pope∏niony b∏àd? A mo˝e z∏e widzenie jest po-
wodem, dla którego mama karmi Êpieszàcego si´ do
szko∏y syna? Lub mo˝e z powodu z∏ego widzenia
w∏aÊnie wakacje sp´dzajà dzieci wy∏àcznie w towa-
rzystwie rodziców (no, ostatecznie babci), bo o kolo-
niach nie ma mowy? 

Otó˝ nie kochani Rodzice. To nie wada wzroku
ogranicza Wasze dziecko, zagradza drog´ do samo-
dzielnoÊci. To wasze l´ki i obawy zagradzajà jà  dzie-
ciom. JeÊli wi´c naprawd´ chcecie u∏atwiç swojemu
dziecku start w doros∏oÊç, jeÊli naprawd´ macie am-
bicje wychowaç je na samodzielnego i odpowiedzial-
nego cz∏owieka, bardzo dok∏adnie zastanówcie si´
zanim powiecie kolejne tak, a jeszcze dok∏adniej za-
nim padnie nast´pne  nie.

O zakresie samodzielnoÊci dziecka nie powinna
decydowaç jedna osoba. Dobrze, jeÊli zakres przy-
znanej swobody akceptujà oboje rodzice. W przeciw-
nym bowiem razie dziecko szybko dostrze˝e niezgod-
noÊci i jeszcze szybciej nauczy si´ je wykorzystywaç.
B´dzie te˝ dorasta∏o w przekonaniu, ˝e postawione
granice sà jedynie wymys∏em mamy czy taty.

Drugà wa˝nà sprawà jest znalezienie odpowie-
dzi na pytanie: „Dlaczego nie?” Odpowiedê: „Bo
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jesteÊ jeszcze za ma∏y”, zadowoli byç mo˝e cztero-,
ale z pewnoÊcià nie czternastolatka.

Ustalenie zakresu swobody jest oczywiÊcie rze-
czà bardzo indywidualnà. To rodzice najlepiej znajà
swoje dziecko i oni najlepiej wiedzà, czy znalaz∏szy
si´ w trudnej sytuacji, b´dzie umia∏o sobie poradziç
czy tylko si´ rozp∏acze, czy jest asertywne, czy Êlepo
ulega presji rówieÊników. Oni te˝ swoim przyk∏adem
i przestrzeganiem ustalonych w domu norm pokazu-
jà dziecku, co to tak naprawd´ znaczy byç samo-
dzielnym i odpowiedzialnym.

MyÊl´ jednak, ˝e mo˝na spróbowaç pokusiç si´
o naszkicowanie ram samodzielnoÊci dla dzieci
w ró˝nym wieku. Warto pami´taç przy tym, ˝e doty-
czà one dzieci z dysfunkcjà widzenia w takim sa-
mym zakresie, jak ich pe∏nosprawnych rówieÊni-
ków.
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# mo˝e sam decydowaç o niektó-
rych wyborach jego dotyczà-
cych (Które rajstopki dziÊ za∏o-
˝ysz: zielone czy niebieskie? Na
który z tych batoników masz
ochot´?)

przedszkolak
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# przebywajàc na podwórku pod
kontrolà doros∏ych, mo˝e sam
decydowaç o rodzaju wybranej
zabawy i jej towarzyszach

# mo˝e samodzielnie bawiç si´
w domu i wykorzystywaç do te-
go swobodnie swoje zabawki

# sam przygotowywaç potrzebne
do szko∏y rzeczy, pakowaç tor-
nister na nast´pny dzieƒ

# bawiç si´ samodzielnie na po-
dwórku, jeÊli rodzice uznajà, ˝e
jest ono bezpieczne, a oni majà
mo˝liwoÊç kontrolowania dziec-
ka od czasu do czasu

# wybieraç swój strój w grani-
cach akceptowanych przez ro-
dziców

# wydawaç drobne sumy pieni´-
dzy na wybrane przez siebie za-
kupy (rodzice powinni dyskret-
nie obserwowaç zakupy, ale po-
wstrzymaç si´ od komentowa-
nia ich, chyba ˝e zagra˝ajà one
bezpieczeƒstwu)

1 - 3-klasista
mo˝e
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# samodzielnie odrabiaç lekcje

# sp´dzaç wolny czas z rówie-
Ênikami, przebywajàc jednak
pod opiekà doros∏ych

# ubieraç si´ wed∏ug w∏asnego
gustu

# sp´dzaç czas z rówieÊnikami,
jeÊli rodzice wiedzà, gdzie
i z kim przebywa

# samodzielnie poruszaç si´
w znanej okolicy 

# samodzielnie uczyç si´ i pono-
siç odpowiedzialnoÊç za efek-
ty swojej pracy

# urzàdziç swój pokój zgodnie
z w∏asnym gustem w zakresie
akceptowanym przez rodzi-
ców

# dostawaç regularnie drobne
kieszonkowe i samodzielnie
nim dysponowaç

4 – 6-klasista
mo˝e
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# dobieraç sobie przyjació∏

# decydowaç o sposobie sp´-
dzania wolnego czasu, o ile
przestrzega ustalonych z rodzi-
cami zasad (np. punktualnych
powrotów)

# samodzielnie dysponowaç
otrzymywanymi od rodziców
pieni´dzmi

# chodziç z kolegami do kina, na
koncerty, imprezy, o ile prze-
strzega ustalonych zasad za-
chowania

# poruszaç si´ samodzielnie po
mieÊcie lub okolicy

# rozwijaç wybrane przez siebie
zainteresowania, hobby

# mieç „sympati´”

gimnazjalista
mo˝e



Wyznaczajàc zakres swobody dla dziecka trzeba
oczywiÊcie myÊleç o jego bezpieczeƒstwie. Koniecz-
ne jest wi´c stopniowe wprowadzanie dziecka

w Êwiat samodzielnoÊci tak,
aby umiej´tnoÊci nabywane
by∏y stopniowo i powstawa∏y
na bazie tych ju˝ utrwalonych.
D∏ugie trzymanie pod klo-
szem, a potem rzucenie na
g∏´bokà wod´ nie przynosi
dobrych rezultatów. Bardziej
Êwiadomie przy przechodze-

niu przez jezdni´ zachowa si´ dziecko, które najpierw
przekracza∏o jà, idàc za r´k´ z kimÊ doros∏ym, na-
st´pnie samodzielnie, ale przy boku opiekuna,
a wreszcie tylko odprowadzane rodzicielskim spoj-
rzeniem, ni˝ to, które ca∏y czas kurczowo trzymane
by∏o za r´k´, by wreszcie pewnego dnia zbuntowaç
si´ i wywalczyç prawo do ca∏kowitego braku kontroli.

Najlepszym sposobem na bezpieczeƒstwo jest
ÊwiadomoÊç. Dziecko, które wie o mogàcych je spo-
tkaç zagro˝eniach i sposobach radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, b´dzie bardziej ostro˝ne,
a w sytuacji kryzysowej poradzi sobie ∏atwiej. Dlatego
rodzice powinni rozmawiaç z dzieçmi o mogàcych
czyhaç na nie niebezpieczeƒstwach, uwa˝ajàc jed-
nak, ˝eby roztaczane wizje nie by∏y zbyt apokalip-
tyczne.
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Bardzo wa˝ne jest te˝ przekonanie dziecka, ˝e w ra-
zie potrzeby zawsze mo˝e na nas liczyç. Ono te˝ si´
przecie˝ troch´ boi, a z naszym wsparciem b´dzie mu
raêniej.

W przypadku dzieci z dysfunkcjà widzenia spra-
wy zapewnienia bezpiecznej samodzielnoÊci jeszcze
si´ komplikujà. JeÊli dziecko zamierza samodzielnie
poruszaç si´ po okolicy, warto upewniç si´, czy do-
brze jà zna. Warto te˝  poprosiç instruktora orientacji
przestrzennej o kilka lekcji i sprawdzenie, jak m∏ody
cz∏owiek przyswoi∏ sobie zasady bezpiecznego poru-
szania si´.

Na koniec pozostaje ju˝ tylko ustalenie dokàd
i z kim si´ wybiera i … no có˝… stanie w oknie a˝ do
jego powrotu. Ale taka to ju˝ dola rodziców…
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METODA DOBREGO
STARTU W PRACY 
REWALIDACYJNEJ

Z DZIEåMI 
S¸ABOWIDZÑCYMI

Beata B∏achut 

tyflo- i oligofrenopedagog, Szko∏a Podstawowa
z Oddzia∏ami Integracyjnymi nr 11 w Katowicach

Metoda Dobrego Startu (MDS) zosta∏a  opra-
cowana przez Mart´ Bogdanowicz na  prze-

∏omie lat 60. i 70. Od lat dziewi´çdziesiàtych ukazujà
si´ programy do tej metody, opracowane g∏ównie
przez zespó∏ autorek: Mart´ Bogdanowicz, Ma∏gorza-
t´ Baraƒskà i Ew´ Jakackà.  

Celem Metody Dobrego Startu jest wszech-
stronne wspomaganie psychoruchowego rozwoju
dziecka, przy równoczesnym rozwijaniu funkcji wzro-
kowych, s∏uchowych, j´zykowych, dotykowo-kineste-
tycznych, motorycznych oraz integracji percepcyjno-
motorycznej, a wi´c funkcji le˝àcych u podstawy



czynnoÊci czytania i pisania. Metoda wspomaga
kszta∏towanie lateralizacji oraz orientacji w schemacie
w∏asnego cia∏a i przestrzeni.

Metoda jest przeznaczona dla dzieci w wieku
przedszkolnym (od lat 3) i wczesnoszkolnym o prawi-
d∏owym rozwoju oraz dzieci starszych, których rozwój
psychoruchowy przebiega wolniej. åwiczenia MDS sà
wskazane dla dzieci przygo-
towujàcych si´ do podj´cia
nauki szkolnej, jako narz´-
dzie wspomagajàce ich roz-
wój. Z du˝ym powodzeniem
stosuje si´ MDS  dla  wyrów-
nywania dysharmonii rozwo-
jowych u dzieci ryzyka dys-
leksji. Po latach doÊwiad-
czeƒ sta∏a si´ niezastàpionà metodà rozwijania aktyw-
noÊci umys∏owej, usprawniania  psychomotoryki, opa-
nowania  umiej´tnoÊci szkolnych u dzieci o opóênio-
nym rozwoju psychoruchowym, a wi´c opóênionych in-
telektualnie i fizycznie, a tak˝e u dzieci z autyzmem.  

Zaj´cia prowadzone Metodà Dobrego Startu sà
organizowane zwykle dla grupy dzieci: mo˝e to byç
grupa przedszkolna, klasa lub kilkoro dzieci o niehar-
monijnym rozwoju. Mogà byç prowadzone równie˝ in-
dywidualnie dla jednego dziecka o powa˝niejszych
zaburzeniach.
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Planujàc zaj´cia wed∏ug MDS, nale˝y dokonaç
prawid∏owej diagnozy potrzeb, mo˝liwoÊci i zabu-
rzeƒ rozwojowych dzieci.  Na tej podstawie przygo-
towujemy program i materia∏y do çwiczeƒ, dostoso-
wujàc je do potrzeb edukacyjnych dzieci, ustalamy
liczebnoÊç i sk∏ad grupy oraz miejsce i czas spo-
tkaƒ.  Kwalifikujàc dzieci na zaj´cia, uwzgl´dniamy
ich wiek i poziom rozwoju, umiej´tnoÊç koncentra-
cji uwagi, stany emocjonalne, wyst´pujàce zabu-
rzenia. Na zaj´ciach z dzieçmi o powa˝nych zabu-
rzeniach rozwojowych mogà nam towarzyszyç oso-
by wspomagajàce, najlepiej gdy sà to rodzice,
wówczas mogà kontynuowaç prac´ z dzieckiem
w domu.

Istniejà trzy warianty Metody Dobrego Startu –
do ka˝dego z nich opracowano materia∏y pomocni-
cze dla nauczyciela w postaci kart pracy, szablonów,
p∏yt CD z piosenkami. Stanowià przemyÊlanà ca∏oÊç,
w której wyraênie zaznaczone sà kolejne etapy pra-
cy terapeutycznej:

1 etap –  na materiale nieliterowym (piosenki lub
wierszyki i ∏atwe wzory),

2 etap – na materiale literopodobnym, jako przy-
gotowanie do nauki czytania i pisania,

3 etap –  na materiale obejmujàcym litery i cyfry
dla  dzieci rozpoczynajàcych nauk´ w klasie „0” lub
„1” oraz uczniów majàcych trudnoÊci z naukà czyta-
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nia i pisania, wynikajàce z ryzyka dysleksji lub nie-
pe∏nosprawnoÊci intelektualnej lub fizycznej. 

Organizujàc zaj´cia rewalidacji indywidualnej,
przez wiele lat wykorzystywa∏am elementy Metody
Dobrego Startu. W zesz∏ym roku szkolnym opracowa-
∏am i przeprowadzi∏am cykl zaj´ç terapeutycznych
opartych na programie „Piosenki do rysowania”. Poni-
˝ej przedstawiam  podstawowe za∏o˝enia tego˝ pro-
gramu oraz przyk∏adowy przebieg zaj´ç. Uwa˝am, ˝e
po niewielkich modyfikacjach, program ten Êwietnie
nadaje si´ do stymulowania rozwoju dzieci s∏abowi-
dzàcych i mo˝e staç si´  doskona∏à metodà przygoto-
wujàcà dzieci z dysfunkcjà wzroku do podj´cia nauki
szkolnej. 

Program „Piosenki do rysowania” wydany
w 2006 roku w wersji udoskonalonej, opracowany
przez Mart´ Bogdanowicz, Ma∏gorzat´ Baraƒskà i Ew´
Jakackà, zawiera  64 szczegó∏owe sce-
nariusze zaj´ç oraz dwie teczki z pomo-
cami dla nauczyciela. Sà to kolorowe
plansze z obrazkami do ka˝dego scena-
riusza zaj´ç i materia∏y do çwiczeƒ dla
uczniów (64 karty çwiczeƒ, 25 kart ze wzorami oraz 64
naklejki).  Do zestawu do∏àczona jest p∏yta CD z 64
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piosenkami w wersji wokalno-instrumentalnej. Autorem
wi´kszoÊci piosenek i muzyki jest Danuta Szlagowska.
Wiele z proponowanych utworów to piosenki popular-
ne i ludowe, ogólnie znane piosenki dzieci´ce, dosko-
nale dobrane do wieku i mo˝liwoÊci percepcyjnych ma-
∏ych dzieci, co pozwala na  szybkie opanowanie pio-
senki i po∏àczenie trzech elementów metody: Êpiewu
(element s∏uchowy), ruchu r´ki (element ruchowy) i ry-
sowania wzoru (element ruchowo-wzrokowy). 

Proponowane przez autorki çwiczenia, prowadzo-
ne sà na materiale nieliterowym,  dlatego te˝ doskona-
le nadajà si´ one do pracy z dzieçmi z dysfunkcjà wzro-
ku w wieku przedszkolnym lub w m∏odszych klasach
szko∏y podstawowej. Majà one charakter zabaw ru-
chowych przy muzyce, w sposób wszechstronny roz-
wijajà u dziecka jego sferà poznawczà (uwag´, percep-
cj´, pami´ç, myÊlenie, mow´) oraz sfer´ ruchowà.
Dzi´ki temu sà  Êwietnà metodà przygotowujàcà dzieci
do nauki pisania. Z powodzeniem mo˝na je wykorzy-
staç na zaj´ciach rewalidacji indywidualnej do  korygo-
wania parcjalnych zaburzeƒ rozwoju funkcji wzrokowo-
-przestrzennych, s∏uchowo-j´zykowych, ruchowych
oraz ich integracji, do kszta∏towania lateralizacji i orien-
tacji w schemacie w∏asnego cia∏a i w przestrzeni.

Materia∏em do zaj´ç jest 25 wzorów graficznych,
uporzàdkowanych wed∏ug stopnia trudnoÊci oraz 64
piosenki, dopasowane treÊcià i rytmem do odtwarza-
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nych ruchem wzorów graficznych (aneks nr 1). Podczas
realizacji programu dziecko zapoznaje si´ z podstawo-
wymi wzorami graficznymi, których opanowanie jest 

niezb´dne podczas nauki pisania. Pierwsze wzory, któ-
rych dziecko si´ uczy kreÊliç  to kropki i kreseczki, kolej-
ne to linie pionowe, poziome i faliste. Nast´pnym eta-
pem sà linie pionowe i poziome ró˝nej d∏ugoÊci, od-
miennie u∏o˝one na p∏aszczyênie oraz linie ukoÊne i ∏a-
mane. Kolejnym etapem sà linie krzy˝ujàce si´ o coraz
wi´kszym stopniu komplikacji, a po nich linie krzywe,
ko∏o, elipsa, po∏àczenia linii i ko∏a. Ostatnim etapem jest
nauka kreÊlenia kwadratu, prostokàta i trójkàta.

Wzory graficzne na kartach sà czarno-bia∏e, du˝e
i wyraziste. OczywiÊcie nauczyciel, znajàc  rodzaj dys-
funkcji wzroku swoich uczniów, powinien te wzory do-
stosowaç do indywidualnych preferencji. Dostosowu-
jemy wi´c nast´pujàce elementy prezentacji:

1. WielkoÊç wzoru i dystans mi´dzy uczniem
a prezentowanym wzorem

Warto zapytaç ucznia, jakà preferuje wielkoÊç
wzoru w momencie jego poznawania. Czasami ko-
nieczne sà wzory graficzne, specjalnie przygotowane
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dla s∏abowidzàcego dziecka. Trzeba pami´taç, ˝e
uczeƒ z ograniczonym polem widzenia prawdopo-
dobnie b´dzie zwi´ksza∏ swój dystans do wzoru
i zdecydowanie wola∏ mniejsze rozmiary, takie, które
b´dà si´ mieÊciç w jego polu widzenia. Uczeƒ ze
zmniejszonà ostroÊcià zapewne b´dzie wybiera∏
mniejszy dystans do wzoru i du˝e rozmiary.

2. GruboÊç kresek
S∏abowidzàcy uczniowie mogà mieç ró˝ne prefe-

rencje wzrokowe wzgl´dem gruboÊci czcionek.
Uczeƒ z ograniczonym polem widzenia mo˝e wybie-
raç kresk´  niepogrubionà,  natomiast uczeƒ z obni˝o-
nà ostroÊcià raczej pogrubionà. Trzeba jednak pami´-
taç, ˝e w kwestii wyboru gruboÊci nale˝y braç pod
uwag´ zdanie dziecka. 

3. T∏o wzoru i ozdobniki
Najlepiej b´dzie, gdy prezentowany wzór b´dzie

jedynym elementem na planszy, gdy˝ ka˝dy dodatko-
wy rysunek mo˝e zak∏óciç jego prawid∏owà percep-
cj´.

3. Kontrast
Dostosowujemy go do indywidualnych preferen-

cji, pami´tajàc, ˝e w∏aÊciwie dobrany kontrast czasa-
mi decyduje o prawid∏owym widzeniu u osób s∏abo-
widzàcych.
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4. OÊwietlenie
Pracujàc z dzieçmi s∏abowidzàcymi, pami´tamy,

˝e osoby o os∏abionej ostroÊci widzenia muszà mieç
najcz´Êciej dodatkowe oÊwietlenie w postaci Êwiat∏a
punktowego, a osoby cierpiàce na Êwiat∏owstr´t
wr´cz przeciwnie. 

Na potrzeby uczniów s∏abowidzàcych mo˝na wy-
konaç wzór wypuk∏y, np. z papieru Êciernego lub wy-
klejony kaszkà mannà, aby dodatkowo zaanga˝owaç
zmys∏ dotyku.  

Zaj´cia prowadzone Metodà Dobrego Startu
przebiegajà wed∏ug ustalonego porzàdku, w którym
wyró˝niamy trzy zasadnicze elementy:

I.   Zaj´cia wprowadzajàce – s∏u˝à rozwijaniu kon-
centracji uwagi dziecka, funkcji s∏uchowo-j´zy-
kowych, kszta∏towaniu orientacji w schemacie
cia∏a i w przestrzeni oraz umiej´tnoÊci spo∏ecz-
nych.

II.   Zaj´cia w∏aÊciwe – s∏u˝à usprawnianiu motoryki
du˝ej i ma∏ej, koordynacji wzrokowo-ruchowo-
s∏uchowej.

III.   Zaj´cia koƒcowe – to ocena wykonanych prac,
nagrodzenie dzieci za ich wysi∏ek oraz çwiczenia
relaksujàce lub zabawa ruchowa na bazie pozna-
nej piosenki.
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Zaj´cia mo˝emy realizowaç wed∏ug gotowych
scenariuszy, zawartych w opisywanej przeze mnie
publikacji, pami´tajàc o tym, ˝e nale˝y je zawsze zmo-
dyfikowaç i dostosowaç do potrzeb edukacyjnych
dzieci, ich aktualnego nastroju, tempa pracy, mo˝liwo-
Êci skupienia uwagi.  W scenariuszach zawarte sà tek-
sty piosenek wraz z nutami, dobrane do çwiczonego
wzoru graficznego, spis potrzebnych pomocy oraz
propozycje çwiczeƒ – zabaw ruchowych, dzi´ki  któ-
rym dziecko uczy si´ kreÊliç dany wzór graficzny. 

Podczas zaj´ç korzystamy z wielu pomocy dy-
daktycznych, takich jak:

– przedmioty, obrazki zwiàzane  z treÊcià pozna-
wanej piosenki;

– obrazki, zawierajàce opracowywany wzór gra-
ficzny; 

– woreczki z materia∏em sypkim, sznurki, gumy,
balony, chusteczki do zabaw ruchowych;

– instrumenty muzyczne lub przedmioty, które
mogà je zastàpiç;

–  opublikowane karty z wzorami graficznymi
i karty pracy dla ucznia;

– p∏yta CD z nagranymi piosenkami;
– tacki z kaszà mannà;
– tabliczki z folià ze Êcieralnymi mazakami;
– kalka; 
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– narz´dzia pisarskie: p´dzle, mazaki, w´giel,
kredki, waciki itp.

Przyk∏adowy scenariusz zaj´ç, zmodyfikowany 
do potrzeb uczniów s∏abowidzàcych

Cel zaj´ç: opanowanie wzoru graficznego 1A do
piosenki „Tak si´ zachmurzy∏o”

I.    Zaj´cia wprowadzajàce

a) åwiczenia rozwijajàce ÊwiadomoÊç osoby –
powitanie. Forma rozpocz´cia zaj´ç ma na ce-
lu uÊwiadomienie dziecku jego to˝samoÊci, da-
je mu poczucie w∏asnej wartoÊci, umo˝liwia bu-
dowanie wi´zi w grupie. Oto jedno z mo˝liwych
powitaƒ w formie zabawy:

Dzieci stajà w kr´gu, wyznaczone dziecko wcho-
dzi do Êrodka, a reszta chodzi w kó∏ko, Êpiewajàc  na
melodi´  „Panie Janie”:  

„Witaj …(imi´ dziecka), witaj….(imi´ dziecka). 
Jak si´ masz? Jak si´ masz? (machamy do dziec-

ka, spoglàdamy mu w oczy).
Wszyscy Ci´ witamy (wyciàgamy r´ce do dziecka

w geÊcie powitania). 
Wszyscy Ci´ kochamy (krzy˝ujemy r´ce na pier-

siach w geÊcie obejmowania), bàdê wÊród nas, bàdê
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wÊród nas (wszyscy chwytamy si´ za r´ce, a do Êrod-
ka wchodzi nast´pne dziecko). 

b) åwiczenia usprawniajàce orientacj´ w schema-
cie w∏asnego cia∏a – zabawa ruchowa
przy muzyce, podczas której dzieci za-
poznajà si´ z w∏asnymi cz´Êciami cia-
∏a, rozró˝niajà stron´ prawà i lewà, np.
popularna zabawa – „Taƒczymy labada
ma∏ego walczyka”.

c) åwiczenia kszta∏tujàce orientacj´ przestrzen-
nà – stwarzanie okazji do utrwalenia poj´ç:
góra – dó∏, nad – pod, za – przed, dooko∏a itp.
Zabawa w padajàcy Ênie˝ek – dzieci pokazu-
jà r´kami, poruszajàc paluszkami, jak Ênie˝ek
pada z góry na dó∏, kr´càc si´ dooko∏a w∏a-
snej osi pokazujà, jak pe∏no jest Êniegu do-
oko∏a, udeptujà „Ênieg” le˝àcy pod nogami
itp. (oczywiÊcie zabaw´ w padajàcy Ênie˝ek
stosujemy wtedy, gdy  czas zaj´ç zbiega si´
z prawdziwà zimà).

d) åwiczenia j´zykowe – rozwijanie kompetencji
j´zykowych na poziomie fonologicznym (ró˝-
nicowanie i rozpoznawanie dêwi´ków mowy –
g∏osek, dokonywanie analizy logotomowej,
sylabowej i g∏oskowej wyrazów, wyszukiwa-
nie s∏ów ukrytych w d∏u˝szych wyrazach),
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syntaktycznym (wyodr´bnianie w tekstach
zdaƒ lub s∏ów, ustalanie poprawnoÊci wyra-
zów i zdaƒ pod wzgl´dem gramatycznym,
przekszta∏canie form gramatycznych), se-
mantycznym (poszerzanie s∏ownictwa, defi-
niowanie wyrazów, zaliczanie do w∏aÊciwej
kategorii).

Nawiàzujàc do zabawy w padajàcy Ênie˝ek, na-
uczyciel rozpoczyna rozmow´ na temat aktualnej
pory roku – zimy: zadaje dzieciom pytania, pomaga
w formu∏owaniu poprawnych odpowiedzi, zadaje za-
gadki zwiàzane z zimà. Pomocà jest tu ilustracja (za-
warta w materia∏ach do∏àczonych do publikacji),
przedstawiajàca dzieci zje˝d˝ajàce na saneczkach
z górki. Mo˝na przynieÊç na zaj´cia prawdziwe san-
ki, czy odwo∏aç si´ do doÊwiadczeƒ dzieci. Nast´p-
nie nauczyciel zapoznaje dzieci z treÊcià piosenki,
która b´dzie im towarzyszyç podczas zaj´ç. Jest to
popularna piosenka pt. „Tak si´ zachmurzy∏o”.
Wspólnie z dzieçmi omawia treÊç piosenki, wyjaÊnia-
jàc trudniejsze s∏owa.

–  Co to znaczy „zachmurzy∏o si´?

–  Co oznacza s∏owo: dzieweczki?

– Dokoƒczcie s∏owa piosenki: Chodêmy na ….
(saneczki). Pojedziemy wszyscy… (razem), Z wyso-
kiej … (góreczki).
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–  Podzielcie na sylaby, klaszczàc w d∏onie, na-
st´pujàce wyrazy: góra, górka, góreczka, dziewecz-
ka, saneczki. 

– Jakà g∏osk´ s∏yszycie na poczàtku wyrazu „góra”?

II.   Zaj´cia w∏aÊciwe
a) åwiczenia ruchowe – usprawniajà motoryk´ du˝à

i ma∏à. Zabawa ruchowa nawiàzujàca do treÊci
piosenki – nauczyciel proponuje çwiczenia: „ufor-
mujcie z papieru  du˝e kule Êniegowe i podrzucaj-
cie  do góry, s∏uchajàc i Êpiewajàc piosenk´;  rzu-
cajcie je do siebie, próbujàc je z∏apaç, spróbujcie
wrzuciç wasze kule Êniegowe do du˝ego kosza
(oczywiÊcie z niewielkiej odleg∏oÊci)”.

b) åwiczenia ruchowo-s∏uchowe
– usiàdêcie po turecku, po∏ó˝-
cie jednà kul´ Êniegowà przed
sobà, s∏uchajàc muzyki, ryt-
micznie uderzajcie otwartà d∏o-
nià w swojà kul´ Êniegowà.

c) åwiczenia ruchowo-wzrokowo-s∏uchowe – an-
ga˝ujà jednoczeÊnie trzy analizatory: kineste-
tyczno-ruchowy, s∏uchowy i wzrokowy. Dzieci
uczà si´ kreÊliç wzór graficzny w rytm Êpie-
wanej piosenki lub mówionego wierszyka.

Nauka wzoru graficznego przebiega etapami:

40



1 etap – prezentacja i omówienie
wzoru, pokaz sposobu rysowania
„Spójrzcie na wzór” – nauczyciel rozdaje
dzieciom kartki ze wzorem graficznym
1A (czarne du˝e kropki, rozrzucone nieregularnie na
kartce formatu A-4, wykonane z szorstkiego materia∏u,
wyklejone  plastelinà). „Co wam on przypomina?” –
dzieci ukierunkowane przez nauczyciela opisujà wzór –
jak wyglàda, do czego jest podobny, z jakich elementów
si´ sk∏ada. „Wyobraêcie sobie, ˝e kropki to p∏atki Ênie-
gu. Wykonajcie nast´pujàce çwiczenie: dotykajcie kro-
pek na karcie ze wzorem, starajàc si´ ˝adnej nie omi-
nàç. Powtórzcie to jeszcze raz, równoczeÊnie Êpiewa-
jàc”. Na tym etapie nie nale˝y korzystaç z nagrania,
gdy˝ tempo Êpiewania musi byç dostosowane do ru-
chów r´ki.

2 etap – uczenie si´ polisensoryczne – dzieci
Êpiewajàc piosenk´  lub mówiàc wierszyk,  wodzà pal-
cem po wzorze, wyklejonym materia∏ami o ró˝nej struk-
turze. Przy uczeniu si´ kreÊlenia wzorów
zwracamy uwag´ na zachowanie sta∏ego
kierunku  ruchu: przy liniach pionowych
kreÊlimy wzór zawsze z góry na dó∏, przy
liniach poziomych zawsze od lewej do
prawej, przy ko∏ach – zawsze w przeciwnym kierunku
do ruchu wskazówek zegara, przy sekwencji wzorów –
od lewej do prawej. W razie potrzeby doros∏y prowadzi
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palec dziecka.  Na tym etapie równie˝ nie korzystamy
z nagrania, gdy˝ tempo Êpiewania musi byç dostoso-
wane do szybkoÊci ruchów r´ki.

3 etap – odtwarzanie wzoru – dzieci Êpiewajàc
lub rytmicznie mówiàc wierszyk jednoczeÊnie odtwa-
rzajà wzór. Wielokrotne kreÊlenie wzoru pomaga
w przyswojeniu odpowiednich nawyków ruchowych –
w∏aÊciwej kolejnoÊci i kierunku kreÊlenia. 

Zgodnie z zasadà stopniowania trudnoÊci, naj-
pierw odtwarzajà wzór ca∏à r´kà w powietrzu, za na-
uczycielem, potem rysujà wzór na stole, dywanie lub
tacy z kaszkà, potem mazakiem na folii, kredà na ta-
blicy, w´glem, kredkà Êwiecowà, wacikiem umo-
czonym w farbie, a na koƒcu narz´dziami pi-
sarskimi takimi jak o∏ówek, mazak, kredka.
OczywiÊcie podczas jednych zaj´ç do-
bieramy dwa lub trzy sposoby odtworze-
nia wzoru, w zale˝noÊci od potrzeb. Stoso-
wanie ró˝nych narz´dzi  pisarskich korzystnie wp∏ywa
na tempo pisania, precyzj´ ruchów, zwi´ksza odpor-
noÊç na zm´czenie i sprzyja wykszta∏ceniu Êwiado-
moÊci napi´cia mi´Êniowego.

Poczàtkowo dzieci rysujà wzór na du˝ych po-
wierzchniach: na tablicy, arkuszach z bloku, potem
przechodzà do kreÊlenia wzoru w ograniczonej p∏asz-
czyênie, jakà jest szeroka liniatura na kartach pracy
dla ucznia, do∏àczonych do publikacji. Znajdujà si´
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na nich zadania o zró˝nicowanym stopniu trudnoÊci:
od kreÊlenia wzoru po Êladzie do samodzielnego ry-
sowania wzoru w ograniczonej liniaturà przestrzeni.

Po wykonaniu zadaƒ na karcie pracy, dzieci pre-
zentujà swoje „dzie∏a” i wraz z nauczycielem oceniajà
poprawnoÊç i dok∏adnoÊç swoich prac, które zostanà
wyeksponowane na gazetce Êciennej. 

III.  Zaj´cia koƒcowe 
Zakoƒczeniem zaj´ç mo˝e byç krótka zabawa re-

laksujàca nawiàzujàca do treÊci piosenki, np. dzieci
jak p∏atki Êniegu wirujà w ró˝ne strony i opadajà na
ziemi´ (dywan), gdzie le˝à i odpoczywajà. 

Po zabawie wszyscy stajà w kr´gu – nauczyciel
˝egna si´ z dzieçmi, dzi´kuje za zaj´cia i obdarowuje
dzieci drobnymi nagrodami rzeczowymi (cukierkiem,
lizaczkiem, czy kolorowà naklejkà), które z czasem
mo˝emy zastàpiç nagrodà spo∏ecznà –
pochwa∏à s∏ownà. 

Literatura uzupe∏niajàca:
Bogdanowicz M., Baraƒska M., 
Jakacka E. (2006) „Metoda Dobrego Startu. Piosenki do
rysowania”, Gdaƒsk, Wydawnictwo Harmonia.
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ZESTAW WZORÓW DO RYSOWANIA

& Strza∏ki oznaczajà kierunek ruchu.
& Cyfry oznaczajà kolejno rysowane elementy wzoru.
& Kropki we wzorach majàcych kszta∏t ko∏a lub elipsy –

miejsce od którego nale˝y zaczàç rysowanie.
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Karnawa∏ w Cz´stochowie
Maria Nasiƒska

pedagog, OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny 
dla Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych 
w Cz´stochowie

OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla
Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych Pol-

skiego Zwiàzku Niewidomych  w Cz´stochowie co-
rocznie w karnawale organizuje imprez´  dla najm∏od-
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szych dzieci  w wieku przedszkolnym i w klasach I – V.
W tym roku by∏ to Karnawa∏owy Bal Przebieraƒców.
Impreza mia∏a miejsce 3 lutego 2009 roku w siedzibie
Regionalnego OÊrodka Kultury przy ulicy Ogiƒskiego
13a w Cz´stochowie.  W balu uczestniczy∏o 40 dzieci
wraz z rodzicami i rodzeƒstwem. Podopieczni  OWR
PZN w Cz´stochowie wystàpili z „Jase∏kami” przygo-

towanymi przez panià Iren´,  która prowadzi w OÊrod-
ku zaj´cia muzyczne. Anio∏kami  by∏y Ania i Agniesz-
ka, trzej królowie to Przemek, Kuba i Mateusz, Êw. Ma-
ria to Nastusia, pastuszkowie to Micha∏, Karolina i Ma-
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teusz. Wyst´py dzieci by∏y przyj´te goràcymi oklaska-
mi przez uczestników balu oraz rodziców i goÊci. Bal
uÊwietni∏y wyst´py muzyków z cz´stochowskiej Fil-
harmonii. W wielkim skupieniu i z zainteresowaniem
s∏uchano utworów granych przez muzyków, ponadto
dzieci mog∏y dotknàç instrumentów (skrzypce, fagot,
saksofon), a tak˝e na nich zagraç. Muzycy zadawali
dzieciom pytania dotyczàce instrumentów  i granych
utworów, prawid∏owe odpowiedzi nagradzali  p∏ytami
CD, a tak˝e biletami wst´pu na niedzielny poranek
muzyczny dla dzieci. W prowadzeniu balu, wspólnych
taƒcach, konkursach pomaga∏y studentki z Akademii
im. Jana D∏ugosza z kierunku Wychowanie Muzyczne
w Cz´stochowie. Zorganizowano „szwedzki stó∏”
z pocz´stunkiem dla dzieci, na którym nie zabrak∏o
soczków, s∏odyczy, ciast oraz owoców ufundowanych
przez sponsora – piekarni´ w Poraju. Dzieci by∏y prze-
brane w pi´kne stroje, ch´tnie bra∏y udzia∏ w zabawie
i organizowanych konkursach z nagrodami. Przyjem-
nie by∏o patrzeç na radosne, uÊmiechni´te buzie dzie-
ci, które chcia∏y, aby bal trwa∏ i trwa∏  i z ˝alem odcho-
dzi∏y do domu. Na pewno spotkamy si´ na innych im-
prezach – zapewniali pracownicy OÊrodka. 
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OKR¢G KUJAWSKO-
POMORSKI NA RZECZ
DZIECI W 2008 ROKU

Jadwiga Henselek

pedagog: instruktor orientacji przestrzennej, Polski 
Zwiàzek Niewidomych Okr´g Kujawsko-Pomorski
w Bydgoszczy 

W2008 roku grupa naszych  podopiecznych li-
czy∏a 366 dzieci – w tym 52 nowo przyj´tych.

Po raz pierwszy w czasie ferii zimowych zorganizowa-
liÊmy dla grupy 13 osób – 7 dzieci
w wieku szkolnym wraz z rodzicami –
szkolenie komputerowe podnoszàce
umiej´tnoÊci korzystania z Internetu
i specjalistycznego oprzyrzàdowania

komputerowego u∏atwiajàcego pobieranie nauki przez
nasze dzieci s∏abowidzàce. By∏o to 30 godzin prak-
tycznych zaj´ç w pracowni komputerowej pod kierun-
kiem instruktora tyflotechniki mgr Renaty Olszewskiej,
które obejmowa∏y nast´pujàce zagadnienia:  zapozna-
nie z zasadami  pracy z programem powi´kszajàcym
i udêwi´kowiajàcym, pokazanie mo˝liwoÊci wykorzy-
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stania komputera do u∏atwienia edukacji dziecka po-
przez skanowanie podr´czników, powi´kszanie
czcionki oraz zmienianie ustawienia kolorów, przetwa-
rzanie plików tekstowych na pliki audio (mo˝liwe do
ods∏uchania), zdobywanie informacji dla dziecka z wy-
dawnictw multimedialnych. Uczestnicy zostali zapo-
znani z zasadami pisania bezwzrokowego oraz pomo-
cami optycznymi i elektronicznymi u∏atwiajàcymi funk-
cjonowanie dziecka s∏abowidzàcego. Rodzice poznali
równie˝ zasady konfiguracji sprz´tu i dokonywania
ustawieƒ najbardziej odpowiednich do mo˝liwoÊci per-
cepcyjnych dziecka, a tak˝e dowiedzieli si´, w jaki
sposób i gdzie mogà poszukiwaç informacji i pomocy
w dalszym leczeniu i rehabilitacji dziecka. Dla uczest-
ników szkolenia zakupiono karnety na basen ze zje˝-
d˝alnià i jacuzzi  gdzie odpr´˝ali si´ po trudach nauki.

Rodzice wraz z dzieçmi nowo przyj´tymi do PZN
– 24 osoby mieli mo˝liwoÊç poznawania zasad wy-
chowania dziecka niewidomego i sposobów kompen-
sacji braku wzroku podczas czterodniowego szkole-
nia. Szkolenie mia∏o na celu diagnoz´ i poznanie po-
trzeb rehabilitacyjnych i problemów szkolnych dzieci,
dobór indywidualnych pomocy optycznych dla dzieci,
a tak˝e zapoznanie rodziców z przys∏ugujàcymi ulga-
mi, przywilejami oraz problematykà naszego Zwiàzku.
Przedstawiciele Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nych omówili rol´ poradni w opiece nad dzieçmi
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i m∏odzie˝à z wadami wzroku i ich rodzinami oraz
podstawowe procedury dotyczàce wydawania opinii,
orzeczeƒ o potrzebie kszta∏cenia specjalnego, orze-
czeƒ o potrzebie nauczania indywidualnego, dzia∏a-
niach  Zespo∏u Orzekajàcego. Rodzice zapoznani zo-
stali z istotà i przebiegiem badaƒ psychologiczno-pe-
dagogicznych, logopedycznych oraz specjalistycz-
nych konsultacji lekarskich w Poradni. 

Du˝e wra˝enie na rodzicach zrobi∏o zwiedzanie
OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewi-
domych im. L. Braille’a w Bydgoszczy.

Dla 31 dzieci w wieku szkolnym zorganizowaliÊmy
koloni´ rehabilitacyjnà o charakterze sportowo-tury-
stycznym w Dusznikach Zdroju po∏àczonà z dwiema
wycieczkami do ciekawych miejsc w Czechach. Dzie-
ci zwiedza∏y Kotlin´ K∏odzkà, uczestniczy∏y w warszta-
tach papierniczych, rozegra∏y olimpiad´ kolonijnà.    

Dla rodziców dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych
zorganizowaliÊmy dwa szkolenia majàce na celu przy-
bli˝enie programów celowych PFRON (Komputer dla
Homera, Uczeƒ na wsi, Student II) oraz ulg i przywile-
jów przys∏ugujàcych rodzinom wychowujàcym niepe∏-
nosprawne dzieci. Rodzice zapoznani zostali równie˝ z
zasadami przeprowadzania testów kompetencji, dosto-
sowania warunków organizacyjnych egzaminów do in-
dywidualnych potrzeb edukacyjnych i psychofizycz-
nych dziecka z wadà wzroku. SpecjaliÊci wskazywali,
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jak interpretowaç opinie i orzeczenia, wskazania i zale-
cenia do pracy indywidualnej z dzieckiem w szkole
i w domu. Du˝ym zainteresowaniem cieszy∏ si´ temat
dostosowania warunków organizacyjnych do indywi-
dualnych potrzeb edukacyjnych i psychofizycznych
dziecka na sprawdzianie na koniec klasy szóstej szko-
∏y podstawowej i egzaminach zewn´trznych (egzami-
nie gimnazjalnym, zawodowym, maturalnym). Przed-
stawiono arkusze egzaminacyjne dla uczniów niewido-
mych, s∏abowidzàcych oraz dla porównania standardo-
we. Wskazywano rol´ Poradni w wyborze szko∏y po-
nadgimnazjalnej dla ucznia z wadà wzroku oraz omó-
wiono wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
danego zawodu.

KontynuowaliÊmy realizacj´  5-letniego programu
ograniczania skutków niepe∏nosprawnoÊci obejmujà-
cego 60  niewidomych i s∏abowidzàcych dzieci w wie-
ku rozwojowym od 0 do 6 lat i ich rodziny. Jest to pro-
gram wczesnego wspierania rozwoju o nazwie „Poka˝-
my Êwiat niewidomemu dziecku”. Polega na wspieraniu
rozwoju dzieci w wieku ˝∏obkowym i przedszkolnym,
zapewnieniu oddzia∏ywaƒ edukacyjnych i psycholo-
gicznych oraz dost´pu do informacji rodzinom dzieci
niewidomych i s∏abowidzàcych, a g∏ównie gwarantuje
kompleksowà i wszechstronnà  rehabilitacj´ majàcà na
celu zrównanie szans rozwojowych dziecka z dysfunkcjà
wzroku. W 2008 roku 15 specjalistów przeprowadzi∏o
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1200 godzin zaj´ç indywidualnych w zakresie rehabilita-
cji wzroku, logopedii, neurologopedii, orientacji prze-
strzennej, rehabilitacji ruchowej, komunikacji niewer-
balnej, psychologii w Êrodowisku rodzinnym dziecka.
Odby∏y si´ dwa turnusy dla 80 osób, trzy spotkania in-
tegracyjne (wieczór marzeƒ w ZOO, festyn integracyjny
oraz wyjÊcie do Centrum Zabaw Rodzinnych). Dzieci
wraz z opiekunami uczestniczy∏y w cotygodniowych
zaj´cia muzycznych Fundacji Kreatywnej Edukacji. Dla
rodziców dzieci rozpoczynajàcych realizacj´ obowiàz-
ku szkolnego zorganizowano szkolenie na temat wp∏y-
wu postaw rodzicielskich na rozwój dziecka. W ramach
programu wypo˝yczano rodzicom pomoce rehabilita-
cyjne, pomoce dydaktyczne, zabawki, zwi´kszajàc
efektywnoÊç i atrakcyjnoÊç zaj´ç. 

Du˝o radoÊci naszym podopiecznym sprawi∏
udzia∏ w imprezach gwiazdkowych – obdarowano
paczkami wszystkie dzieci podopieczne, odby∏y si´
imprezy gwiazdkowe w Okr´gu i w dziesi´ciu ko∏ach
powiatowych.
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Kalendarze imprez dla
dzieci niewidomych 

i s∏abowidzàcych 
i ich rodziców na rok 2009

El˝bieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Biurze 
Zarzàdu G∏ównego Polskiego Zwiàzku Niewidomych
w Warszawie 

Do wszystkich 16 jednostek wojewódzkich
PZN skierowa∏am proÊb´ o nades∏anie kalen-

darza imprez planowanych dla dzieci niewidomych
i s∏abowidzàcych i ich rodziców w 2009 roku. Odpo-
wiedê uzyska∏am z 11 jednostek, opracowanie nade-
s∏anych tekstów zamieszczam poni˝ej w kolejnoÊci al-
fabetycznej. OczywiÊcie trzeba pami´taç, ˝e sà to tyl-
ko wst´pne plany i o tym czy dana impreza si´ odb´-
dzie, zadecyduje g∏ównie to, czy uda si´ uzyskaç na
nià pieniàdze. Imprezy organizowane przez danà
jednostk´ wojewódzkà PZN sà przeznaczone dla
dzieci, które sà cz∏onkami podopiecznymi w tym wo-
jewództwie. Tak wi´c gdyby zechcieli Paƒstwo skorzy-
staç z imprezy organizowanej przez Polski Zwiàzek



Niewidomych  trzeba si´ wczeÊniej upewniç, czy im-
preza taka dojdzie do skutku.

11..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  LLuubbuusskkii

66-400 Gorzów Wielkopolski, ul. Chrobrego 6
tel./fax 095 722 41 37, 720 75 61
e-mail: pznlubuskie.org@interia.pl
www.pzn-lubuskie.org

1.  Warsztaty dla dzieci i m∏odzie˝y niewidomej i s∏a-
bowidzàcej uczàcej si´ w Jarno∏tówku w OÊrodku
„Ziemowit", w terminie 01.07-15.07. 

2.  Warsztaty dla rodziców z dzieçmi niewidomymi
i s∏abowidzàcymi w Ustroniu Morskim w OÊrodku
„Klimczok", w terminie 28.07-11.08.   

3.  Imprezy z Okazji Dnia Dziecka i Miko∏ajek ko∏a te-
renowe organizujà we w∏asnym zakresie. 

22..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  ¸̧óóddzzkkii

90-721 ¸ódê, ul. Wi´ckowskiego 13 skr. poczto-
wa 75

tel. 042 633 44 18, 632 74 51, fax 630 65 05
e-mail: pzn.lodz@neostrada.pl

1. Dzieƒ Dziecka – impreza plenerowa dla dzieci
w wieku 3-15 lat z terenu województwa ∏ódzkiego.
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2.  Czterodniowe wyjazdowe zaj´cia rehabilitacyjne
dla dziesi´ciorga  dzieci w wieku od 6 do 14 lat
i ich rodziców, opiekunów. Pierwszeƒstwo b´dà
mia∏y dzieci uczàce si´ w szko∏ach ogólnodost´p-
nych z terenu województwa ∏ódzkiego.

33..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  
MMaa∏∏ooppoollsskkii

30-393 Kraków, ul. dr. J. Babiƒskiego 29 blok 23/3
tel./fax 012 262 53 14, 262 53 59
e-mail: pzn@pzn.malopolska.pl
www.pzn.malopolska.pl

Cztery szkolenia dla rodziców i dzieci nowo przyj´tych
do Zwiàzku.

44..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  
MMaazzoowwiieecckkii

00-054 Warszawa, ul. Jasna 22
tel. 022 827 21 30, 892 40 61, fax 828 86 01
e-mail: sekretariat@pzn-mazowsze,org.pl
www.pzn-mazowsze.org.pl
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1. Ko∏o Terenowe PZN OM  Siedlce

27.06. planuje  wycieczk´ jednodniowà do Na∏´-
czowa.
27.12. – 31.12. spotkanie z Miko∏ajem.

2. Kolo Terenowe PZN OM Wo∏omin

W czerwcu „Spartakiada Osób Niepe∏nosprawnych”.
10.07 – 15.07  wyjazd do Wilgi.
W grudniu spotkanie z Miko∏ajem.

3. Kolo Terenowe PZN OM Sierpc 

W czerwcu – Dzieƒ Dziecka.
W grudniu spotkanie z Miko∏ajem.

4. Kolo Terenowe PZN OM P∏oƒsk

1 czerwca spotkanie z okazji Dnia Dziecka.
Wspó∏praca z grupà dzieci niepe∏nosprawnych
w P∏oƒsku. 
Spotkania okolicznoÊciowe w: Polskim Czerwonym
Krzy˝u, Domu Dziecka, Miejskim OÊrodku Pomocy
Spo∏ecznej i innych placówkach.
W grudniu  spotkanie z Miko∏ajem.
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55..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  OOppoollsskkii

45-063 Opole, ul. KoÊciuszki 25/1
tel. 077 442 61 15, tel./fax 442 61 14
e-mail: pzn_opole@op.pl
www.poklpznopole.dbv.pl
Podopieczni z województwa opolskiego mogà korzy-

staç przez ca∏y rok z zaj´ç usprawniania widzenia z wyko-
rzystaniem specjalnego urzàdzenia – sto∏u Light Box.
W lipcu zaplanowany jest dwutygodniowy wyjazd dla
dzieci i m∏odzie˝y z rodzicami na turnus, gdzie b´dzie re-
habilitacja podstawowa, spo∏eczna i psychologiczna.
Okr´g stara si´ tak˝e o Êrodki na sfinansowanie od lipca
do grudnia lekcji muzyki bardzo uzdolnionej niewidomej
dziewczynki. Wi´kszoÊç kó∏ terenowych zorganizuje
paczki na Dzieƒ Dziecka i/lub Miko∏aja. Miejski OÊrodek
Pomocy Rodzinie przed Dniem Dziecka organizuje wie-
czór przygód w miejscowym ZOO z zabawami i paczkami
i PZN wówczas otrzymuje zwykle kilka lub kilkadziesiàt bi-
letów, które rozprowadza wÊród swoich podopiecznych.

66..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  PPooddllaasskkii

15-434 Bia∏ystok, ul. Bia∏a 13/33
tel./fax: 085 732 42 83
e-mail:pznbial@wp.pl

57



Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Podlaski pro-
wadzi kompleksowà rehabilitacj´ kierowanà do dzieci
niewidomych i s∏abowidzàcych w Poradni Diagnozy
i Rehabilitacji Dzieci i M∏odzie˝y Niewidomej i S∏abo-
widzàcej. Poradnia zosta∏a powo∏ana w roku 2000
przy Okr´gu Podlaskim PZN. Jest jedynà placówkà na
terenie woj. podlaskiego, która zajmuje si´ rehabilita-
cjà  dzieci niewidomych, tak˝e ze z∏o˝onà niepe∏no-
sprawnoÊcià. W chwili obecnej na zaj´cia do Poradni
ucz´szcza regularnie 40 dzieci z terenu ca∏ego woje-
wództwa.

W roku 2009 b´dzie kontynuowana dzia∏alnoÊç
na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz funkcjonowania
spo∏ecznego dzieci niepe∏nosprawnych. Zapewniona
zostanie podopiecznym mo˝liwoÊç konsultacji, do-
radztwa, a tak˝e terapii indywidualnej opracowanej
przez zespó∏ specjalistów dla ka˝dego dziecka niepe∏-
nosprawnego obejmujàcej mi´dzy innymi: diagnoz´
psychologiczno-pedagogicznà, zaj´cia logopedycz-
ne, terapi´ ruchowà dla dzieci ze sprz´˝onà niepe∏no-
sprawnoÊcià, muzykoterapi´, arteterapi´, wczesnà in-
terwencj´. B´dà tak˝e kontynuowane grupowe zaj´-
cia z kinezjologii edukacyjnej, które dajà szans´ naj-
m∏odszym podopiecznym PZN w rozwoju w∏asnych
potencja∏ów oraz mo˝liwoÊci. Dzieci niewidome i s∏a-
bowidzace uczestniczyç b´dà tak˝e w zaj´ciach pro-
wadzonych metodà Weroniki Sherborne. Najm∏odsi
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podopieczni PZN obj´ci zostanà tak˝e opiekà fizyko-
terapeutycznà. 

77..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  PPoommoorrsskkii

80-261 Gdaƒsk, ul. Jesionowa 10
tel./fax 058 341 26 83
e-mail: okreg@pzn-pomorskie.org
www.pzn-pomorskie.org.pl 

1.   5 – 12.06 – szkolenie z zakresu wczesnej rehabili-
tacji dla dzieci z dysfunkcjà wzroku i ich rodziców
w OÊrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
w Sobieszewie.

2.  Koniec maja lub poczàtek czerwca – „Poka˝my
Êwiat zwierzàt niewidomemu dziecku” – festyn
z okazji Dnia Dziecka dla dzieci z dysfunkcjà wzro-
ku i ich rodzin w ZOO w Gdaƒsku-Oliwie (impreza
organizowana wspólnie z Ogrodem Zoologicznym
w Gdaƒsku-Oliwie).

3.   Grudzieƒ – „Poka˝my Êwiat podwodny niewidomemu
dziecku” – spotkanie miko∏ajkowe w Akwarium Gdyƒ-
skim dla dzieci z dysfunkcjà wzroku i ich rodzin.

4.  W ciàgu roku bez ustalonych terminów – cykl szko-
leƒ dla nauczycieli i rodziców dzieci z dysfunkcjà
wzroku z zakresu rehabilitacji i edukacji dzieci nie-
widomych i s∏abowidzacych.
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5.   W ciàgu roku bez ustalonego terminu – cykl szko-
leƒ dla nauczycieli i rodziców dzieci z dysfunkcjà wzro-
ku z zakresu pos∏ugiwania si´ pismem punktowym.

88..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  ÂÂllààsskkii

41-500 Chorzów, ul. Katowicka 77
tel. 032 771 09 22, 241 37 37, fax 771 09 23
e-mail:  info@pzn.slask.pl
www.pzn.slask.pl

Okr´g Âlàski przes∏a∏ kalendarz imprez z dwóch swo-
ich placówek.

Specjalny OÊrodek Edukacyjno-Leczniczo-Rehabi-
litacyjny dla Dzieci Niewidomych i Niedowidzà-
cych, 43-229 Rudo∏towice,  ul. Zawadzkiego 128

tel. 032 449 05 59, fax 032 448 25 06
e-mail:pzn.orl@op.pl, www.zameczek.org.pl

1.  Marzec – powitanie wiosny.
2.  Kwiecieƒ – lista przebojów.
3.  Maj – Êlàska majówka, s∏oneczny tydzieƒ.
4.  Czerwiec – Dzieƒ Dziecka.
5.   Wrzesieƒ – zawody sportowe – impreza integracyjna.
6.  Paêdziernik – Dzieƒ Ziemniaka.
7.  Listopad – Halloween.
8.  Grudzieƒ – wizyta Âw. Miko∏aja.
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OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla Dzieci
i M∏odzie˝y Niewidomej i S∏abowidzàcej
42-200 Cz´stochowa, ul. Al. WolnoÊci 20 PZN
w Cz´stochowie

1.  Organizowanie zaj´ç z hipoterapii; z rytmiki i mu-
zykoterapii oraz nauka gry na instrumencie; z do-
goterapii; nauki j´zyków obcych (angielskiego,
francuskiego); na basenie; aktywne uczestnictwo
w ˝yciu kulturalnym miasta; systematyczne zaj´-
cia z czynnoÊci ˝ycia codziennego i orientacji
przestrzennej; szkolenia komputerowe przez ca∏y
rok.

2.  Lekcje biblioteczne – jeden raz na kwarta∏.
3. Organizowanie imprez okolicznoÊciowych dla

wszystkich podopiecznych – wed∏ug potrzeb.
4.  Wyjazd rekreacyjno-szkoleniowy do Piwnicznej

w styczniu.
5.  Karnawa∏owy bal przebieraƒców w lutym.
6.  Zorganizowanie konkursu „najpi´kniejsza ksià˝ka

fakturowa” – luty – paêdziernik.
7.  Konkurs czytelniczy – maj.
8.  Dzieƒ Dziecka: „Bajolandia”, wycieczka w Tarnow-

skie Góry, spotkanie z najlepszym uczniem i wy-
cieczka do stadniny koni  – czerwiec.
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9.  Turnus rehabilitacyjno-szkoleniowy dla dzieci
niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami
i ich rodziców –  27.06. – 11.07.

10.   Turnus dla dzieci w wieku szkolnym – 11–25.07.
11. Wycieczka „Szlakiem Polskich Piastów” – 28-

30.08.
12.   Szkolenie dla rodziców z dzieçmi nowo przyj´ty-

mi do Zwiàzku – 2-4.10.
13.   Konkurs czytania i pisania brajlem – paêdzierniki

i listopad.
14.   Andrzejki – listopad.
15.   Konferencja z okazji 15-lecia OÊrodka – paê-

dziernik lub listopad.
16.   Miko∏ajki i spotkanie op∏atkowe – grudzieƒ.

99..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  
ÂÂwwii´́ttookkrrzzyysskkii

25-353 Kielce, ul. Czerwonego Krzy˝a 3
tel. /fax 041 344 88 38
e-mail: pzn-kielce@o2.pl

Planowane sà cykliczne zaj´cia rehabilitacyjne dla
dzieci nowo ociemnia∏ych, wycieczka integracyjna
dwudniowa do Tarnowskich Gór i Chorzowa. 



63

1100..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  
WWaarrmmiiƒƒsskkoo--MMaazzuurrsskkii

10-508 Olsztyn, ul. Mickiewicza 17/3
tel./fax 089 527 54 30
e-mail: pzn@go2.pl
www.pzn.qi.pl

1.  Turnus dla dzieci i m∏odzie˝y w Rabce w terminie
od 11 do 24.07.

2.  Impreza z okazji Dnia Dziecka, której rodzaj i cha-
rakter jest uzale˝niony od Êrodków finansowych.

1111..  PPoollsskkii  ZZwwiiààzzeekk  NNiieewwiiddoommyycchh  OOkkrr´́gg  
ZZaacchhooddnniiooppoommoorrsskkii

70-423 Szczecin, ul. Pi∏sudskiego 37
tel./fax 091 433 83 38
e-mail: pznoz@o2.pl
www.pznoz.pl

1. Turnus rehabilitacyjny dla dzieci i m∏odzie˝y
w dniach 7 – 21.07 w Sudetach.

2. 17 maja nastàpi rozstrzygni´cie konkursu „Niewi-
domy (uczeƒ) w spo∏eczeƒstwie” – rysunki i plaka-
ty uczniów szkó∏ ponadpodstawowych.
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Szko∏y policealne 
w Krakowie

Barbara Planta

dyrektor Specjalnego OÊrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych w Krakowie 

Katarzyna Hrynkiewicz
wicedyrektor OÊrodka

SSZZKKOO¸̧YY  PPOOLLIICCEEAALLNNEE
przy Specjalnym OÊrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych
30-319 Kraków, ul. Tyniecka 6
tel. (012) 266 66 80, 267 44 20, fax 266 86 22
www.blind.krakow.pl

Szko∏y Policealne funkcjo-
nujà przy Specjalnym OÊrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i S∏abowi-
dzàcych w Krakowie od 1992
roku. Kszta∏cenie odbywa si´
w systemie stacjonarnym i za-
ocznym.
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SZKO¸A POLICEALNA NR 19
(system stacjonarny)

Nauka w dwuletniej Szkole Policealnej Nr 19 od-
bywa si´ w dni powszednie w godzinach popo∏udnio-
wych. Wszystkie zaj´cia organizowane sà na terenie
szko∏y w doskonale wyposa˝onych specjalistycznych
pracowniach zawodowych. W ramach nauki zawodu
s∏uchacze zobowiàzani sà do odbycia Êródrocznej
praktyki zawodowej. Sà oni promowani po ka˝dym
semestrze. W czwartym semestrze s∏uchacze deklaru-
jà ch´ç przystàpienia do egzaminu, potwierdzajàcego
kwalifikacje zawodowe, organizowanego przez Cen-
tralnà Komisj´ Egzaminacyjnà. Absolwenci wszyst-
kich kierunków posiadajà doskona∏e kwalifikacje na
rynku pracy krajów Unii Europejskiej. Dla s∏uchaczy
zamieszka∏ych poza Krakowem istnieje mo˝liwoÊç za-
kwaterowania w internacie OÊrodka.

Ponadto:
""  wystawiamy zaÊwiadczenia do ZUS i WKU,
""  wystawiamy legitymacje szkolne – zni˝ki na

przejazdy,
""  wystawiamy indeksy s∏uchacza szko∏y police-

alnej,
""  organizujemy atrakcyjne praktyki zawodowe,
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""  prowadzimy zaj´cia j´zyka angielskiego na
ró˝nych poziomach zaawansowania,

""  realizujemy zaj´cia wychowania fizycznego
w sali gimnastycznej i na szkolnym basenie,

""  organizujemy wycieczki zawodowe.

ZAWÓD:  TECHNIK ARCHITEKTURY 
KRAJOBRAZU

Podbudowa programowa: szko∏a dajàca wykszta∏ce-
nie Êrednie.

""  Ochrona i kszta∏to-
wanie krajobrazu

""  RoÊliny ozdobne
""  Urzàdzanie i piel´-

gnacja obiektów ar-
chitektury krajobrazu

""  Podstawy projektowania architektury krajobrazu
""  Komputerowe projektowanie ogrodów
""  Eksploatacja maszyn, urzàdzeƒ i pojazdów
""  Prowadzenie dzia∏alnoÊci gospodarczej
""  Zaj´cia praktyczne
""  Wychowanie fizyczne
Praktyka zawodowa: 5 tygodni w 2-letnim cyklu

kszta∏cenia.



67

Posiadacz dyplomu potwierdzajàcego kwalifi-
kacje zawodowe w zawodzie technik architektury
krajobrazu posiada wiadomoÊci i umiej´tnoÊci
z zakresu:

""  podstaw rysunku odr´cznego i technicznego
oraz grafiki komputerowej,

""  rysunku z natury i w plenerze,
""  krajobrazu jako wyniku dzia∏alnoÊci cz∏owieka,
""  historii i zasad kompozycji – architektury kra-

jobrazu,
""  rewaloryzacji zabytkowych za∏o˝eƒ ogrodo-

wych,
""  wspó∏czesnej architektury krajobrazu oraz

elementów krajobrazu ogrodowego,
""  materia∏oznawstwa, maszynoznawstwa i urzà-

dzeƒ elektrycznych,
""  mechanizacji uprawy i nawo˝enia gleby, sie-

wu, sadzenia i ochrony roÊlin, 
""  podstaw eksploatacji sprz´tu technicznego,
""  uprawy i rozmna˝ania roÊlin ozdobnych, ich

charakterystyki oraz ochrony,
""  dekoracji roÊlinnych i szkó∏karstwa ozdob-

nego,
""  dokumentacji projektowo – technicznej i tech-

nik geodezyjnych w architekturze krajobrazu,
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""  technologii wykonania i konserwacji elemen-
tów architektury krajobrazu,

""  sadzenia i piel´gnacji roÊlin
drzewiastych,

""  zak∏adania i piel´gnacji trawni-
ków, kwietników i rabat,

""  analiz kompozycyjno – prze-
strzennych,

""  prowadzenia dzia∏alnoÊci gospodarczej i mar-
ketingowej,

""  struktury i organizacji firmy,
""  biznesplanów, kosztorysowania i BHP.

Podczas kszta∏cenia w dwuletniej szkole policeal-
nej wykorzystujemy pomoce dydaktyczne z zakresu
architektury krajobrazu, programy komputerowe do
projektowania i grafiki komputerowej, organizujemy
wycieczki zawodowe i lekcje terenowe, wspó∏pracuje-
my z firmami specjalizujàcymi si´ w projektowaniu
i wykonawstwie elementów architektury krajobrazu
oraz Uniwersytetem Rolniczym.

Zaj´cia praktyczne i praktyki zawodowe realizo-
wane sà na terenie OÊrodka oraz w placówkach
ogrodniczych, z którymi szko∏a wspó∏pracuje.



Absolwenci mogà znaleêç zatrudnienie:
""  w biurach projektów zieleni miejskiej,
""  w firmach ogrodniczych projektujàcych, za-

k∏adajàcych i piel´gnujàcych ogrody,
""  w przedsi´biorstwach paƒstwowych i prywat-

nych o profilu ogrodniczym,
""  w parkach, ogrodach, kwiaciarniach, galeriach

ogrodniczych oraz w przedsi´biorstwach obro-
tu materia∏ami do produkcji ogrodniczej.

ZAWÓD: TECHNIK ADMINISTRACJI
Podbudowa programowa: szko∏a dajàca wykszta∏-

cenie Êrednie.

""  J´zyk angielski zawodowy
""  Wst´p do nauki o paƒstwie i prawie
""  Prawo cywilne, prawo rodzinne i opiekuƒcze

oraz prawo gospodarcze
""  Prawo pracy i ubezpieczeƒ spo∏ecznych
""  Prawo administracyjne i prawo finansów pu-

blicznych
""  Ekonomika przedsi´biorstw
""  Zarys statystyki
""  RachunkowoÊç i analiza ekonomiczna
""  Socjologia i psychologia spo∏eczna
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""  Technika biurowa
""  Organizacja pracy biurowej
""  Specjalizacja: Podstawy marketingu
""  Wychowanie fizyczne

Praktyka zawodowa: 8 tygodni w 2-letnim cyklu
kszta∏cenia.

Szko∏a Policealna Nr 19 kszta∏càca w zawodzie
technik administracji ma za zadanie przygotowaç s∏u-
chaczy do samodzielnej pracy w placówkach admini-
stracyjnych. 

Technik administracji ma bardzo szerokie
uprawnienia: jest osobà odpowiedzialnà w firmie/in-
stytucji za interpretacj´ i stosowanie przepisów
prawnych z ró˝nych dziedzin prawa, przygotowanie
projektów umów, porozumieƒ, decyzji, regulaminów,
instrukcji i innych dokumentów oraz aktów, pos∏ugi-
wanie si´ wskaênikami ekonomicznymi i metodami
analizy ekonomicznej, finansowo-ksi´gowej i doku-
mentacjà ksi´gowà. Technik administracji redaguje
pisma, korespondencj´, sprawozdania, notatki s∏u˝-
bowe, sporzàdza protoko∏y, umowy o prac´, regula-
miny pracy i wynagrodzenia. Odpowiada za prawi-
d∏owe przyjmowanie, segregowanie i klasyfikowanie
informacji.

70



Posiadacz dyplomu potwierdzajàcego kwalifi-
kacje zawodowe w zawodzie technik administracji
potrafi:

""  Stosowaç obowiàzujàce procedury obiegu in-
formacji w urz´dach administracji publicznej
i w przedsi´biorstwach. 

""  Prowadziç korespondencj´, opracowywaç
sprawozdania, protoko∏y i notatki s∏u˝bowe. 

""  Udzielaç informacji o zasadach funkcjonowa-
nia administracji publicznej. 

""  Przygotowywaç narady, zebrania, konferencje
i sesje. 

""  Gromadziç informacje niezb´dne do wydawa-
nia decyzji administracyjnych. 

""  Pos∏ugiwaç si´ podstawowymi metodami ana-
lizy ekonomicznej i finansowo-ksi´gowej. 

""  Pos∏ugiwaç si´ dokumentacjà ksi´gowà. 
""  Prowadziç ewidencj´ finansowo-ksi´gowà

jednostek organizacyjnych. 
""  U˝ytkowaç urzàdzenia i sprz´t biurowy. 
""  Przechowywaç akta zgodnie z obowiàzujàcy-

mi przepisami prawnymi. 
""  Stosowaç przepisy prawa w zakresie wykony-

wanych zadaƒ zawodowych. 
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""  Przestrzegaç przepisów bezpieczeƒstwa i hi-
gieny pracy, ochrony przeciwpo˝arowej oraz
ochrony Êrodowiska podczas wykonywania
zadaƒ zawodowych. 

Techników administracji zatrudniajà m.in.:
""  wszystkie przedsi´biorstwa, 
""  jednostki i zak∏ady bud˝etowe, 
""  banki, 
""  sàdy,
""  biura zarzàdu i sekretariaty firm, 
""  instytucje ubezpieczeniowe, 
""  urz´dy skarbowe, 
""  urz´dy pracy,
""  organizacje spo∏eczne, 
""  urz´dy jednostek samorzàdu terytorialnego.  
Absolwentom tego kierunku ∏atwo równie˝ prowa-

dziç w∏asnà dzia∏alnoÊç gospodarczà.
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SZKO¸A POLICEALNA ZAOCZNA NR 11
(system zaoczny)

Zaj´cia w dwuletniej Szkole Policealnej Zaocz-
nej Nr 11 odbywajà si´ dwa razy w miesiàcu
w weekendy, od piàtku do niedzieli. W ciàgu jedne-
go roku kszta∏cenia s∏uchacz odbywa nauk´ na 16
zjazdach. S∏uchacze sà promowani po ka˝dym se-
mestrze na podstawie egzaminów pisemnych i ust-
nych. W czwartym semestrze s∏uchacze deklarujà
ch´ç przystàpienia do egzaminu, potwierdzajàcego
kwalifikacje zawodowe, organizowanego przez Cen-
tralnà Komisj´ Egzaminacyjnà. Zaj´cia prowadzone
sà na terenie szko∏y w specjalistycznych pracow-
niach warsztatowych oraz w nowoczesnym studiu
nagraƒ. Dla s∏uchaczy zamieszka∏ych poza Krako-
wem istnieje mo˝liwoÊç zakwaterowania w interna-
cie OÊrodka.

SZKO¸A POLICEALNA
ZAOCZNA NR 11
(system zaoczny)



Wykaz poszczególnych przedmiotów na obu kie-
runkach kszta∏cenia

ZAWÓD: ASYSTENT OPERATORA DèWI¢KU
(od 1.09.2009 r. TECHNIK REALIZACJI DèWI¢KU)

Podbudowa programowa: szko∏a dajàca wykszta∏-
cenie Êrednie.

""  J´zyk angielski
""  Podstawy przedsi´biorczoÊci
""  Kszta∏cenie s∏uchu
""  Propedeutyka kompozycji
""  Historia muzyki
""  Instrumentoznawstwo
""  Gra na fortepianie
""  Podstawy akustyki
""  Analiza akustyczna
""  Elementy toru fonii
""  Technika studyjna i estradowa
""  Zaj´cia studyjne

Na zaj´ciach w cz´Êci teoretycznej omawiane sà
fizyczne w∏aÊciwoÊci fali dêwi´kowej, sposoby wyli-
czania czasu pog∏osu oraz dobierania odpowiednich
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zestawów nag∏oÊnieniowych. W studiu podczas za-
j´ç praktycznych przedstawiane sà wszystkie pod-
stawowe elementy toru fonii. S∏uchacze poznajà mi-
krofony, konsolety mikserskie, dwu- i wieloÊladowe
rejestratory (analogowe i cyfrowe) oraz podstawowe
procesory efektów (filtry korektory – opóêniacze,
procesory pog∏osowe i dynamiczne). Przedmiot
„Technika studyjna i estradowa” koncentruje si´ na
szeroko rozumianej technice mikrofonowej i odpo-
wiednim zastosowaniu procesorów efektowych
w procesie realizacji dêwi´ku. 

Absolwenci sà przygotowywani uniwersalnie i mogà
znaleêç zatrudnienie w studiach radiowych i telewizyj-
nych, przy nag∏oÊnieniach i w studiach nagraniowych.

Szczegó∏owe informacje znajdujà si´ na stronie
internetowej studia www.studio.blind.krakow.pl

ZAWÓD: KOREKTOR I STROICIEL 
INSTRUMENTÓW  MUZYCZNYCH

Podbudowa programowa: szko∏a dajàca wykszta∏-
cenie Êrednie.

""  J´zyk angielski
""  Podstawy przedsi´biorczoÊci
""  Kszta∏cenie s∏uchu
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""  Propedeutyka kompozycji
""  Historia muzyki
""  Instrumentoznawstwo
""  Gra na fortepianie
""  Technologia z BHP
""  Zaj´cia praktyczne

Wychodzàc naprzeciw zapotrzebowaniu na wy-
kwalifikowanych korektorów i stroicieli pianin i forte-
pianów, oferujemy mo˝liwoÊç uzyskania atrakcyjnego
zawodu w jedynej obecnie funkcjonujàcej w Polsce
dwuletniej szkole policealnej. Zaj´cia na tym kierunku
oprócz przedmiotów zawodowych, jakimi sà techno-
logia, strojenie i naprawa instrumentów klawiszowych,
dajà tak˝e mo˝liwoÊç nauki gry na fortepianie oraz po-
szerzenia wiadomoÊci z zakresu historii muzyki i in-
strumentoznawstwa. Prowadzone sà równie˝ zaj´cia
doskonalàce s∏uch muzyczny. Po ukoƒczeniu Szko∏y
Policealnej Zaocznej Nr 11 absolwenci posiadajà pe∏-
ne kwalifikacje do pracy w wyuczonym zawodzie, co
daje im mo˝liwoÊç podj´cia pracy w ró˝nych placów-
kach kulturalno-oÊwiatowych, jak równie˝ otwarcia
prywatnego warsztatu stroicielskiego.
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REKRUTACJA

Do szkó∏ policealnych przyjmuje si´ w pierwszej
kolejnoÊci kandydatów posiadajàcych orzeczenie
o stopniu niepe∏nosprawnoÊci, a w przypadku wol-
nych miejsc, pozosta∏ych kandydatów.

Na kierunek technik architektury krajobrazu przyj-
mowane sà jedynie osoby s∏abowidzàce, u których
nie wyst´puje padaczka, alergia oraz te osoby, u któ-
rych jest brak przeciwwskazaƒ do podnoszenia ci´˝-
kich narz´dzi ogrodniczych. 

Egzaminy

Na kierunkach stacjonarnych przeprowadza si´
rozmow´ kwalifikacyjnà.

Na kierunek technik realizacji dêwi´ku przeprowa-
dza si´ egzamin wst´pny sk∏adajàcy si´ z trzech etapów:

""  egzamin pisemny z fizyki – zagadnienia do-
tyczàce akustyki z programu szko∏y Êredniej
(tylko dla kandydatów bez dysfunkcji wzro-
ku),

""  egzamin ustny – przes∏uchanie muzyczne
(test s∏uchowy, wykonanie piosenki, gra na
fortepianie – tylko dla umiejàcych),
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""  egzamin ustny – przes∏uchanie akustyczne
i rozmowa na temat dotychczasowych do-
Êwiadczeƒ z realizacjà dêwi´ku.

Egzamin na kierunek korektor i stroiciel instru-
mentów muzycznych obejmuje tylko przes∏uchanie
muzyczne.

Wszystkie egzaminy odbywajà si´ w ostatnim ty-
godniu sierpnia.

Wszelkie wymagane dokumenty nale˝y sk∏adaç
do koƒca lipca ka˝dego roku szkolnego w sekretaria-
cie OÊrodka.

Wymagane dokumenty:

""  Êwiadectwo ukoƒczenia szko∏y Êredniej, 
""  podanie o przyj´cie do szko∏y,
""  ˝yciorys,
""  3 zdj´cia (2 zdj´cia w formacie 37x52 mm,

1w formacie 30x42 mm),
""  orzeczenie o stopniu niepe∏nosprawnoÊci,
""  orzeczenie o potrzebie kszta∏cenia specjalne-

go (tylko na kierunki stacjonarne),
""  dokumentacja medyczna (tylko na kierunki

stacjonarne),
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""  zaÊwiadczenie lekarskie o braku przeciw-
wskazaƒ do nauki w wybranym zawodzie, na
kierunku technik architektury krajobrazu za-
Êwiadczenie lekarskie stwierdzajàce brak pa-
daczki, alergii na roÊliny oraz przeciwwskazaƒ
do podnoszenia ci´˝szych narz´dzi ogrodni-
czych (do 15 kg).

Kontakt: Katarzyna Hrynkiewicz

wicedyrektor OÊrodka kierujàcy szko∏ami 

policealnymi 

tel:   0-12 266 66 80 w. 24

e-mail: hrynkiewicz@blind.krakow.pl

79



Spis treÊci kwartalnika
„Nasze Dzieci” za 2008 rok

Nr 1 (280) – styczeƒ-luty-marzec

Moje pierwsze wiersze – Karolina Kucharczyk
Wiersz podopiecznej OÊrodka Wychowawczo-Rewali-
dacyjnego dla Dzieci i M∏odzie˝y Niewidomej i S∏abo-
widzàcej w Cz´stochowie.

Hipoterapia – Lucyna Bobula-Krzemieƒ
Rozwa˝ania na temat pracy hipoterapeuty z dzieçmi
niewidomymi lub s∏abowidzàcymi.

Dwie historie – Anna Baszniak
Artyku∏ sk∏aniajàcy do refleksji nad wyborem drogi
edukacyjnej dla dzieci z problemami wzroku na przy-
k∏adzie dwojga dzieci.

Turnus dla ma∏ych dzieci i ich rodziców – Anna
Baszniak
O inicjatywie Zespo∏u Wczesnego Wspomagania Roz-
woju przy OÊrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzie-
ci S∏abowidzàcych w Warszawie dotyczàcej organizo-
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wania czterodniowych spotkaƒ rodziców i dzieci ze
specjalistami.

Szko∏a inna ni˝ wszystkie – Anna Baszniak
O OÊrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci S∏a-
bowidzàcych w Warszawie przy ul. Koêmiƒskiej, pla-
nach edukacyjnych i innych pomys∏ach.

Niewidomi bohaterowie niemieckoj´zycznych
ksià˝ek dla dzieci i m∏odzie˝y – Angela Bajorek
O wybranych tytu∏ach niemieckoj´zycznych literatury
dzieci´cej i m∏odzie˝owej na temat niewidomych dzieci.

Niewidomi i s∏abowidzàcy jako u˝ytkownicy
przestrzeni architektonicznej – uwagi praktyczne –
Aleksandra Okarmus, Dorota Rysiak
Jak spowodowaç ˝eby ciàgi pieszych, przejÊcia przez
jezdni´, wn´trza, schody by∏y bardziej przyjazne dla
niewidomych i s∏abowidzàcych.

Karta z historii wczesnego wspomagania rozwoju
w ¸odzi – opracowanie Specjalnego OÊrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci S∏abowidzàcych w ¸odzi.

Dziesi´cioletnie doÊwiadczenie – Ewa Abramowicz
O dziesi´cioleciu dzia∏alnoÊci Zespo∏u Wczesnego
Wspomagania Rozwoju przy OÊrodku w ¸odzi.
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Maksio – Barbara Janiuk
DoÊwiadczenia o wychowaniu i rehabilitacji czterolet-
niego Maksia przedstawione przez jego matk´.

Refleksje o wychowaniu – Beata B∏achut
Droga w∏adzy, uleg∏oÊci i dialogu, dyscyplina i samo-
dyscyplina, kary i pochwa∏y, dokonywanie wyboru – to
wszystko znajdziemy w refleksjach o wychowaniu. 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Wrodzo-
nymi Chorobami Siatkówki „Retina” w Lublinie – Ju-
lita Piotrowska

Spis treÊci kwartalnika „Nasze Dzieci” za 2007 r.
– El˝bieta Oleksiak

Nr 2 (281) – kwiecieƒ-maj-czerwiec

Rodzina z dzieckiem niepe∏nosprawnym –
Agnieszka Dzie∏akowska
O kryzysie zwiàzanym z narodzinami i diagnozà, szo-
ku, depresji, pozornym i konstruktywnym przystoso-
waniu si´ rodziców. Artyku∏ zawiera tak˝e list´ ˝yczeƒ
rodziców dzieci chorych i niepe∏nosprawnych, do-
Êwiadczenia psychologa z zakresu wczesnego wspo-
magania rozwoju.
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Rewalidacja dzieci s∏abowidzàcych – Beata B∏achut
O tym na czym polega  proces rewalidacji, cele i za-
sady, kierunki procesu rewalidacji, czynniki warunku-
jàce przebieg i efekty rewalidacji, specjaliÊci i instytu-
cje w∏àczajàce si´ w proces rewalidacji, o rewalidacji
ma∏ego dziecka i dziecka w wieku szkolnym.

Kszta∏towanie si´ to˝samoÊci dzieci niewido-
mych i s∏abowidzàcych – Grzegorz Brzuzy
Czynniki kszta∏towania si´ to˝samoÊci, znaczenie pe∏-
nienia ról spo∏ecznych w kszta∏towaniu si´ to˝samo-
Êci, rola pomocy i wsparcia rodziny.

Metoda Ruchu Rozwijajàcego Weroniki Sher-
borne w pracy z dzieçmi niewidomymi i s∏abowi-
dzàcymi – Katarzyna Królikowska
O tym jak nauczyciele wykorzystujà t´ metod´,  za∏o-
˝enia i zasady, przyk∏adowe zestawy çwiczeƒ.

UÊmiechni´te s∏uchowisko „Niesforajka Szczy-
piorkowa” – Iwona Oleksiuk
Fundacja Ministerstwo UÊmiechu wyda∏a na p∏ycie CD
s∏uchowisko, które wywo∏uje uÊmiech a dochód ze
sprzeda˝y stanowi pomoc dla dzieci niewidomych
w oÊrodkach szkolno-wychowawczych.

Centrum Terapii Dzieci Niepe∏nosprawnych
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O Centrum Terapii Krótkoterminowej w ¸odzi, które
prowadzi psychoterapi´ indywidualnà i rodzinnà. Po-
moc skierowana jest do osób niewidomych, s∏abowi-
dzàcych, nowo ociemnia∏ych i ich rodzin.

Nr 3 (282) – lipiec-sierpieƒ-wrzesieƒ

Wszystkich Âwi´tych i Dzieƒ Zaduszny – Danuta
Serdakowska
O historii tych Êwiàt, pogaƒskich obrz´dach, zwycza-
jach i wspó∏czesnych obchodach.

Rodzeƒstwo dzieci g∏uchoniewidomych – Ju-
styna Korzeniewska
DoÊwiadczenia z zaj´ç prowadzonych z grupà pe∏no-
sprawnego rodzeƒstwa na turnusie dla dzieci g∏ucho-
niewidomych, cel i program zaj´ç, refleksje nad sytu-
acjà rodzeƒstwa.

CzynnoÊci ˝ycia codziennego. Co mo˝emy zy-
skaç wykonujàc je samodzielnie – Anna Florek
Ubieranie si´, rozbieranie, jedzenie, kàpiel – czego uczy
dzieci codzienne powtarzanie tych czynnoÊci.
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Rodzice wiedzà najlepiej
Grupa rodziców poprzez Internet uk∏ada nowelizacj´
ustawy o Êwiadczeniach rodzinnych. Rodzice mówià,
˝e majà niepe∏nosprawne dzieci i oni wiedzà najlepiej,
jakie przepisy sà absurdalne.

Integracja czy segregacja – Katarzyna Królikowska
O integracyjnych formach kszta∏cenia specjalnego,
o tym jak urzàdziç klasy do nauczania integracyjnego,
o miejscu dziecka niepe∏nosprawnego  w rodzinie,
o zachowaniu spo∏ecznym dzieci, rehabilitacji, o zaba-
wie jako formie uczenia si´.

Turnusy w 2008 roku – Jolanta Gurska, Teresa
K∏os, Joanna CieÊlak, Ilona Juszczyk
Informacja o siedmiu turnusach zorganizowanych
przez jednostki i placówki Polskiego Zwiàzku Niewi-
domych w 2008 roku – relacje rodziców i specjali-
stów.

Dziecko niepe∏nosprawne w rodzinie. Prze-
kleƒstwo czy wyzwanie – Katarzyna Królikowska
Opis okresów prze˝yç emocjonalnych rodziców, kie-
dy rodzi si´ niepe∏nosprawne dziecko.
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Nauczanie niewidomych dzieci rysunku –
s. El˝bieta Wi´ckowska
To informacja o ksià˝ce autorstwa A. Chojeckiej, M.
Magner, E. Szwedowskiej, s. E. Wi´ckowskiej wyda-
nej przez Towarzystwo Opieki nad Ociemnia∏ymi
w Laskach w 2008 roku. Jest to przewodnik dla na-
uczycieli odpowiadajàcy na podstawowe pytania do-
tyczàce zakresu i sposobu tworzenia grafiki dla nie-
widomych.

AktualnoÊci – El˝bieta Oleksiak
W aktualnoÊciach o wypo˝yczalni ksià˝ek dotyko-
wych dla ma∏ych dzieci,  o zaj´ciach prowadzonych
dla dzieci i rodziców i ksià˝ce „Fenomen dotyku mat-
ki” z Fundacji Pomocy Osobom Niepe∏nosprawnym
„Przyjaciel”, o ksià˝ce wydanej przez PZN „Zabawy
bez zabawek”.

Nr 4 (283) paêdziernik-listopad-grudzieƒ

PrzedÊwiàteczne refleksje – El˝bieta Oleksiak
Wspomnienia o wspólnym redakcyjnym Êwi´towaniu
Bo˝ego Narodzenia i Nowego Roku, ˝yczenia na
2009 rok. 
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60 lat min´∏o… Idzie nowe? – Jerzy Ogonowski
Historia OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych we Wroc∏awiu, który Êwi´towa∏
w 2008 roku 60-lecie.

„W ciemnoÊci”. Historia ociemnia∏ej nastolatki
– Angela Bajorek, Ewa Górbiel
O utracie wzroku przez 15 letnià dziewczyn´ w wyni-
ku wypadku samochodowego, wsparciu rodziców,
przyjació∏, rehabilitacji. 

Promyk nadziei – El˝bieta Mazur
O Pracowni Wczesnego Wspomagania Rozwoju dla
Dzieci z Dysfunkcjà Wzroku „Promyk Nadziei” otwar-
tej 15 paêdziernika 2008 r. w Specjalnym OÊrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Radomiu. 

Czynniki wp∏ywajàce na profesjonalizm na-
uczyciela – Jolanta Andruszkiewicz 
Co to znaczy byç profesjonalistà i jakie czynniki wp∏y-
wajà na nabywanie profesjonalizmu. 

Tydzieƒ w Sobieszowie – Magdalena Korewa-
¸ubniewska
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O tym jak wa˝nà formà pomocy rehabilitacyjnej sà tur-
nusy dla ma∏ych niewidomych dzieci i ich rodziców.
O jednym z takich turnusów, który zorganizowa∏
Okr´g Pomorski PZN w OÊrodku Rehabilitacyjno-Wy-
poczynkowym w Gdaƒsku-Sobieszewie. 

W trosce o przyjazne Êrodowisko przedszkolne
uwzgl´dniajàce specyficzne potrzeby dzieci s∏abo-
widzàcych z mózgowym pora˝eniem dzieci´cym
– Anna Jurkowska
O tym jak w Przedszkolu nr 77 dla Dzieci z Mózgowym
Pora˝eniem Dzieci´cym w Gdaƒsku, w którym przyj-
muje si´ coraz wi´cej dzieci z os∏abionym widzeniem,
dokonano wielu adaptacyjnych u∏atwieƒ pomagajà-
cych w codziennym funkcjonowaniu dzieciom.

Âwiat w moich d∏oniach – Joanna Skupiƒska
To wspania∏a, niezwykle wzruszajàca historia ˝ycia cz∏o-
wieka g∏uchoniewidomego, który nigdy si´ nie podda∏
i któremu uda∏o si´ odnaleêç w∏asne szcz´Êcie.

AktualnoÊci – El˝bieta Oleksiak
58. urodziny OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci S∏abowidzàcych w Warszawie przy ul. Koêmiƒ-
skiej, o konferencji zorganizowanej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej dotyczàcej wspó∏pracy szkó∏ z orga-
nizacjami pozarzàdowymi i konkursie „Otwarta Szko∏a”.

Opracowa∏a: El˝bieta Oleksiak
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