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Dziecko a otoczenie

W pierwszym roku zycia dziecko uczy sie odrdzniac
siebie od otoczenia i poznaje fizyczne granice swojego
ciata w sposéb dla siebie zaskakujgcy: wychodzenie
spod stotu konczy sie bolesnym uderzeniem gtowag w stot.
Gdy dziecko spokojnie idzie, to czesto absolutnie nie-
oczekiwanie pojawiajg sie: stoty, szafy, krzesta, stupy,
drzewa, skrzynki pocztowe albo inni ludzie. Zderzenie
sie z tymi przedmiotami, daje dtugotrwate poczucie
swojego ciata, bo siniaki i zadrapania sg widoczne przez
jakis czas.

Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko o fizycznych
granicach swojego ciata dowiaduje sie rowniez w mity
sposoéb: owijajgc sie w firanke, koc, kotdre czy duzy
recznik kgpielowy. Owiniete kocem lub innym materiatem



dziecko: porusza koriczynami, chodzi powoli i udaje
kogos, kogo powinni sie ba¢ najblizsi. Ono samo $mie-
je sie do rozpuku. ,,Przestraszyliscie sie mnie?”. ,Posia-
danie” dwojga rodzicow bardzo sie optaca, bo czasami
sg w domu i mozna skorzysta¢ z tej obecnosci. Dziecko
przynosi koc i podaje go rodzicom, proszgc catym swo-
im ciatem, by rodzice hustali je. Hustajgce sie w kocu
dziecko prawie sie nie rusza. Reaguje dopiero, kiedy
rodzice méwig ,koniec” i ktadg dziecko w kocu na pod-
todze. Gtosny, stanowczy protest nakazuje zastanowic
sig, dlaczego dzieci tak bardzo nie chcg sie rozstac
z hustajgcym je kocem?

Wyjasnienie jest dos¢ oczywiste: w kocu jest ciepto,
mito, ciemno, cicho i dziecko czuje swoim ciatem
to, co jest w stanie zrozumieé. Aby choc troche prze-
dtuzy¢ btogg sytuacje, dziecko potrafi czekaé, a czasem
negocjowacé i doswiadczac przyjemnego uczucia nieco
dtuzej, niz zaplanowali to rodzice. Hustanie na boki,
podnoszenie do gory, obracanie na boki nie moze
trwac wiecznie. Przebywanie w kocu jest dziecku tak
potrzebne, ze nawet kiedy rodzice zostawiajg koc na
podtodze i odchodzg, to dziecko owija si¢ jak nalesnik
i korzysta z przyjemnoéci przebywania ,ze sobg sam
na sam’.

Zabawy z kolorowg chustg nalezg do ulubionych
zabaw dzieci. Uczestnicy zabaw wzajemnie sie moty-



wujg do dziatania. Bieganie pod chustg, hustanie, za-
krecanie sie w chuscie sprawia dzieciom tyle szcze$cia
i radosci, ze dorosli, choC nie czujg rak, nie ,majg su-
mienia”, by zakoriczy¢ zabawe.

Dziecko w drugim roku zycia potrafi pokazac czesci
Swojego ciata; wie, ze tupie sie nogg a klaszcze rekami,
podnosi rece do gory, odwracajgc gtowe do tytu razem
z resztg swojego ciata, siada i wstaje z krzesta, prébuje
niezdarnie podskakiwac itp.

Czterolatek i pieciolatek potrafig narysowaé postac.
Rysowanie ,gtowonoga” jest pasjg dzieci w tym wieku.
Kredki i kartki muszg by¢ zawsze pod reka, bo rysowa-
nie i rozpoznawanie ,gtowonogich” kolegéw z przedszko-
la, cioci, wujka czy babci z dziadkiem bywa potrzebg
niezaspokojong.

Tworzenie obrazu swojego ciata

W siodmym roku zycia powstaje realny obraz roz-
miarédw swojego ciata. Ksztattuje sie przecietnie do
dziewiagtego roku zycia. Dziecko na podstawie schema-
tu ciata tworzy umystowg strukture swojego ciata, czyli
obraz ciata. Obraz ciata ma charakter poznawczy, gdy
dotyczy wyobrazenia siebie, przekonan i mysli o sobie
i 0 swoim wygladzie. Zadowolenie lub niezadowolenie
ze swojego wygladu, to emocjonalny wymiar obrazu
swojego ciata.



Zabawy, ktére utatwiajg dzieciom tworzenie obrazu
swojego ciata to zabawy w kocu, z cieniem, zabawy na
$niegu, obrysowywanie wiasnej postaci na piasku i zro-
bienie kukietki ze swoich rzeczy (gatganka w moim
ubraniu) itp. Zabawka, ktéra pomaga stworzy¢ obraz
swojego ciata jest lalka. Kazda lalka ma gtowe, tutdw,
dwie rece i dwie nogi. Gtowg mozna poruszac, rece
obracajg sie i zblizajg do siebie, a na nogi mozna jg
postawi¢, chociaz sama sta¢ nie umie, to siedzi prosto
i jest grzeczna. Mozna jg karmi¢ i ubierac¢, nosi¢ na re-
kach lub wozi¢ w wdzku...

Wrtasny cien dziecko zauwaza okoto osiemnastego
miesigca zycia.

Ten magj cien, Smieszny cien,
Chodzi za mna caty dzien.
Robi wszystko to co ja:

Ja gram w pitke, on tez gra.
Ja na schody, on na schody.
Ja jem lody, on je lody.

Ja przez ptot, on przez ptot.
Gotow jest do réznych psot.

Obserwacja dziecka, ktore zauwazyto swoj cien
w stoneczny dzien, jest niezwykle zabawna, poniewaz
co chwile sprawdza ono, czy cien jest wcigz obecny.



Zabawy z cieniem w ciemnym pokoju sg petne emocji
i pomystéw. Odczytywanie andrzejkowych wrézb z la-
nego wosku odbywa sie na podstawie cienia. Zabawki
,Czyj to cien?”, ,Ksigzka cieni” rozbudzg wyobraznie
dziecieca.

Dwulatek potrafi nasladowacé r6znych ludzi, a niewie-
le rzeczy Smieszy tak bardzo, jak dwulatek siedzacy na
nocniku i czytajgcy gazete do gory nogami, udajgcy tate.
Cierpliwosé, z jakg dziecko czeka na to, az ktos zauwa-
zy jego umiejetnosci, jest zadziwiajgca. Nasladowanie
mamy jest tak oczywiste, ze az nie Smieszne. Siatka
i torebka w dton i ,po zakupy”...

W wieku o$miu miesiecy wiekszos¢ dzieci uzywa
misia (lalki, poduszki, kocyka lub innego przedmiotu
petnigcego role misia). Misiu petni role przytulanki w roz-
nych, trudnych dla dziecka sytuacjach. Jesli mama zni-
ka z pola widzenia, to misiu bardzo pomaga tagodzic¢
smutek po chwilowej roztgce. Rodzice (opiekunowie)
instynktownie rozumiejg funkcje przytulanki. Pewnie
dlatego pluszowych zabawek jest tak duzo (r6zne ksztat-
ty i wielkosci, a kolory Swiecagce w ciemnosci).

Przytulanka jest wtasnos$cig dziecka, a dtugoletnie
obserwacje dzieci uzmystawiajg, ze kazde dziecko ma
jedng ukochang przytulanke. Przytulanki majg swoisty
zapach (dzieci nie pozwalajg ich prac, bo stracityby to,
co w nich najcenniejsze). Przytulanki majg swoisty, wy-



tulony wyglad. Wyczyszczenie czy poprawienie wygladu
przytulanki to dla dziecka swoisty dramat, bo to utrata
kojacej magii przytulanki. Ta przytulanka byta jedna,
jedyna i byta ,moja”. Ta czysta i pachngca $wiezoscig
jest tadna, ale nie jest ,moja”. Ta czysta nie przezyta ze
mng moich smutkow, nie ma moich tez, nie byto jej
w trudnych chwilach ze mng i nie pomagata mi usngc.

Czyz argumenty dziecka nie sg logiczne? Przytulan-
ka jest po to, by mozna sie do nigj tuli¢, jak do futrzanej
matki. Eksperyment Harlowa z 1957 roku potwierdzit to,
co dzieci intuicyjnie stosowaty i stosujg od lat. Wsréd
relacji dziecka z otoczeniem kontakt z drugim cztowie-
kiem jest relacjg podstawowg. Mate dzieci uwaznie
przygladajg sie innym ludziom, obserwujg ich, patrzg im
prosto w oczy. Niemowleta sg dos¢ ograniczone w moz-
liwosciach poznawania innych ludzi. Samodzielnie nie
potrafig sie podnie$é, uzywajg mowy ciata, machajgc
radosnie rekoma i nogami, méwig ,,aky” albo ,agy”, nie
nadajg tresci swoim wokalnym wywodom, wiec sg ska-
zane na kontakt wzrokowy: patrzg albo nie patrzg (oczy
dzieci autystycznych uciekajg w przestrzen).

Dzieci niewidome kompensujg brak mozliwosci kon-
taktu wzrokowego radosnym i entuzjastycznym ruchem
rgk. Gdy ustyszg, ze rodzic (opiekun) jest w poblizu,
rado$nie poruszajg rekoma. Gdy rodzic méwi do dziec-
ka, rowniez najpierw ruszajg rekoma, a pdzniej mowig



,agy”, ,aky”, co opisuje Selma Freiberg, a zycie to po-
twierdza.

Jesli dziecko rozpoznaje cztowieka, to usmiecha sig
i nawigzuje z nim kontakt: macha rekg, prébuje sie wdra-
pac na kolana, méwi radosnie, prosi, by je wzig¢ na rece.
Bliski kontakt z innym cztowiekiem jest niezbedny do
prawidtowego rozwoju. Aby dziecko dobrze funkcjono-
wato i rozwijato sie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
zmyst czucia musi dziata¢ bez zarzutu. Czucie to zmyst,
ktory jest fundamentem do rozwoju poznawczego. Do-
brze funkcjonujgcy zmyst czucia to baza do rozwoju
funkcji wzrokowych i stuchowych.

Zabawki, ktbre wspomagajg zmyst czucia to: kredki
i farbki do malowania ciata, tatuaze, pierscionki, gwizdki,
bransoletki, skakanki, hula-hoopy, rosngce zwierzeta,
ogrzewacze do ragk, plecaki-zwierzaki, krokodyl z zebami,
szczudta, wibrusie, maty domek, tunel, beczka, domino
dotykowe, zabawki w rekawie, krolowa kelnerek, chinska
putapka, wodne maty, waz w pudetku, kurki dziobajki,
sprezyna, fruwajgcy motylek, reczny helikopter, ,zaczep-
ny” czepek z pitkami, paski, rzutki, bila, Smiejgca sie
o$miornica, pitki z wypustkami, lina do przeciggania, clown
wyskakujacy z pudetka, ptak (motylek) do noszenia na
palcu, magnesy do podrzucania, rzezby magnetyczne,
piramida i mysz, ser z myszkami, szalony zwierzak, trze-
sacy sie pajak, tablica szpilkowa ,,Pin Art” itp.






Wrazliwos¢ na hodzce czuciowe

Wrazliwos¢ na bodzce czuciowe zalezy od kilku
czynnikdéw: wieku, ptci, miejsca dziatania bodzca, stanu
zdrowia, temperatury ciata, rozwoju ogolnego, sity i ja-
kosci bodzca, miejsca pobytu (np. w wodzie), pory dnia
(dzien lub noc) i bazy doswiadczen. Na podstawie wita-
snej bazy doswiadczen kazdy wie, czego unikac, a cze-
go dostarcza¢ w ramach ,dnia dobroci” dla siebie
(miekka odziez jedwabna, wielbtgdzia czy kaszmirowa,
owcza, wiskozowa, Iniana, bawetniana i inna, w zalez-
nosci od indywidualnych potrzeb i upodoban).



Malowanie swojego ciata w wielu plemionach na
Swiecie jest pozgdane i wysoko ocenia sie umiejetnosci
pomalowania swojego ciata.

W jaki sposob dzieci maluja swoje plecy?

Gdy dzieci wezmg kosmetyczke z cieniami do powiek
i pomadkami do ust oraz lakierem do paznokci, to ma-
lujg sie znalezionymi kosmetykami do ,wyczerpania
zapasow”. Malujg swoje dtonie i buzie, rzadko malujg
swoj brzuch czy plecy (przewaznie sg w ubraniach).
Buzie malujg w sposéb charakterystyczny: usta i czoto
sg widoczne, a reszta twarzy... Jesli ktokolwiek zapro-
ponuje pomalowanie policzkéw, to bardzo sie cieszg
z pomystu i proszg o konkretny rysunek. Dzieci malujg
sie bez lustra. Malowanie swojej twarzy i patrzenie w lu-
stro konczy sie zamalowanym lustrem...

Ida, ida mali malarze boso.

Pedzle i farby w wiaderkach niosa.
Gdy malowali dtonie i stopy

Na czarno nieduzo mieli roboty.

Na rekach maluja bratki i roze.

Na nogach psy, koty taaakie duze.
Na brzuchu wézki dla lalek i misiow
A samolot i pociag dla podrdznisiow.
Plecy maluja w gwiazdki i chmurki,
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Pod nimi wysokie i niskie gorki.

Na czole fale, na nosie paski

A na policzkach $mieszne obrazki.
Na ustach kiédka, w kropeczki broda.
Kto to wymyslit? Aaa, taka moda...

Dziecko najchetniej zaktada bransoletki na przegubie
dtoni i jest zdziwione, ze po zdjeciu bransoletki przez
jakis czas jeszcze czuje, jakby byta na rece. Zaktada jg
ponownie i sytuacja si¢ powtarza, wtedy dziecko zakta-
da bransoletke na drugg reke. Dziecko rzadziej zaktada
bransoletki na nogi. Bransoletki, ktére Swieca, dZwieczg
i majg jakis wyczuwalny cigzar, uradujg dzieci, ktore chca
poczuc, zobaczyC i ustyszeC swojg reke.

Poczucie tego, co wtasnie robig, jest najwiekszg
motywacjg do dalszego dziatania, dlatego piramida
i mysz, krokodyl z zgbami, sprezyny, wcigz cieszg sie
powodzeniem u dzieci. Poczucie tego, co dziecko robi,
angazuje wzrok podczas dziatania. Jesli dziecko nie
czuje tego, co robi, nie poswieca uwagi temu, co robi
i odwraca gtowe, patrzy obok, zmienia aktywnos¢.

Kolorowe balony zachecajg do zabawy. Koricowke
balonu trzeba wtozy¢é miedzy wargi, nabra¢ powietrza
nosem i wydmucha¢ ustami wprost do srodka balonu.
Obejmowany dzieciecymi dtonmi ro$nie wtedy jak na
drozdzach. Wnetrze dtoni rejestruje tempo powiekszania
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sie balonu. ,Balon rosnie, ze az strach, przebrat miare
no i bach”, ,a z balona wyszta wrona bardzo madra i uczo-
na”. Gdyby na wnetrzu dtoni, przy zamknietych oczach,
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potozy¢ na jednej rece balon a na drugiej ciezki, drew-
niany klocek, to okazatoby sieg, iz ciezki klocek przykuje
uwage o wiele bardziej niz lekki balon. Trudno zaintere-
sowac sie czyms$, co ucieka z rgk. Dzieki zabawie z drew-
nianymi, ,ciezarowymi” klockami dzieci dowiadujg sie,
ze przedmioty oprocz widocznej wielkosci majg swoj
ciezar. Jak podnosi¢ lekkie, a jak ciezkie przedmioty,
mozna dowiedzie¢ sie podczas zabawy z ,ciezarowymi”
klockami, ktére wygladajg identycznie, a ciezar jest roz-
ny. Sposob trzymania i manipulowania przedmiotami
zalezy od ich wielkosci i ciezaru. Jesli nie czuje sie
przedmiotow w swoich dtoniach, to one ,,same” wypa-
dajg. Dzieci, ktére stabo czujg przedmioty w dtoniach,
wyrzucajg je celowo, zeby dostarczyé sobie znanych
I zrozumiatych wrazen.

Zabawy z magnesami (rzezby, gra magnetyczna ji-
shaku, magnesy do rzucania, klocki magnetyczne, kulki
magnetyczne) dajg dziecku okazje do poczucia sity,
z jakg przyciggajg sie magnesy. Rozdzielanie magneséw
i budowanie magnetycznych budowli sg czestym powo-
dem konfliktow, bo kazdy chce sig bawic...

Przechodzenie, wskakiwanie, wprawianie w ruch
hula-hoopa angazuje cate dzieciece ciato do dziatania.
Mozna kreci¢ hula-hoopem na rekach, nodze, gtowie
i biodrach rbwnoczeénie. Zaczac¢ trzeba od jednego...,
a moze nie zaczynac. ,Ale to fajnie sie kreci! Reka juz
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umiem, to teraz nogg a biodra poczekaja...” Krgzek ki-
netyczny, jojo, diabolo, latajgce $migietko to zabawki,
ktore cieszg dopiero wtedy, gdy poczuje sig¢ ich sposbdb
dziatania swoim ciatem. Ttumaczenie i obserwacja nie-
wiele pomagaja.

Zabawy w wodzie, na $niegu, w btocie dawaty i dajg
rados¢ i mozliwos$¢ zabawy catym ciatem (dajg poczucie
catego ciata). W wodzie mozna skaka¢, ptywaé, nurko-
wac lub po prostu chlapac. Podstawowymi zabawkami
,d0 wody” sg: dmuchane koto (zwierzatko, materac,
naramienniki itp. zapewniajgce dzieciom swobodne i bez-
pieczne zabawy w wodzie), ptywajgce ryby, kaczki,
zwierzeta rosngce w wodzie, koszykodwka wodna itp.
Atrakcjg dla dziecka sg Swiecace zwierzeta w wodzie
lub zmieniajgce kolor rybki. towienie plastikowych ryb
daje dzieciom szanse na doskonalenie koordynacji wzro-
kowo ruchowej. W upalny dzieri sama bliskos¢ wody jest
przyjemna.

Zabawy na $niegu od lepienia batwana, toczenia
$nieznych kul przez jazde na sankach i nartach sg sta-
tym elementem rozwoju dzieci, ktdére znajg Snieg i cze-
kajg na zime. Sniegowe wojny odbywaja sie co roku.
Dzieci rzucajg sie sniezkami. Chcgc unikng¢ ciosu $nie-
gowej kulki, dzieci muszg na nierbwnym, czasem Sliskim
podtozu porusza¢ catym swoim ciatem. Musza tez prze-
widywac, w ktorg strone pochyli¢ swoje ciato, kiedy zgigé
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sie ,w pot”, kiedy podskoczycC a kiedy sie potozyc¢. Cza-
Su na decyzje nie ma zbyt duzo.

Na puszystym Sniegu mozna sie potozy¢ i obejrzec,
jak wiele miejsca zajmuje ,ja”. Mozna sprawdzi¢, jaki
$lad zostaje po potozeniu sie na brzuchu a jaki po po-
tozeniu sie na plecach. Mozna obejrze¢ Slad buta kole-
gi czy kolezanki i ten najwazniejszy — swoj. Lezac na
$niegu, mozna ruszac rekoma i nogami, robigc tzw. ,orta”.
Mozna chodzi¢ w kbtko i zobaczyé, jakie kotko zostato
wydeptane: mate czy duze, okragte czy kanciaste. Moz-
na chodzi¢ w kotko z zamknietymi oczami i sprawdzic,
czy poczatek i koniec kotka jest w tym samym miejscu?
Jazda na sankach daje mozliwo$¢ zamiany rél. Siedzgc
na sankach, mozna sie rozkoszowac pieknem okolicy.
Osoba siedzgca na sankach ma zimny komfort. Osoba
ciaggngca sanki nie ma czasu podziwia¢ okolicy, ale jest
jej ciepto. Zamiana miejsc jest tu $cisle zwigzana z za-
miang roél: ciggngcy staje sie ciggnionym i odwrotnie.
Zamiana rol moze cieszyC lub nie. Dostrzeganie plusow
i minusdw w réznych sytuacjach, z réznych miejsc sie-
dzenia daje nowe spojrzenie na stare sprawy. Nim po-
jawity sie pierwsze sanki dzieci ciggnety sie na
zwierzecych skérach i tez znajdowaty w tym rados$é
i mozliwos¢ zamiany rol. Zabawy na $niegu nie da sie
Z niczym poréwnac, a szczypigcy mroz daje znag, ze
pora wraca¢ do domu.
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Zabawy na $niegu sg tak lubiane przez dzieci, ze
doro$li wyprodukowali sztuczny Snieg, by mozna sie
bawié niezaleznie od pogody. Snieg w szklanej kulce
podnosi sie i opada, gdy sie potrzgsa kulg. Pragnienie,
by ten biaty, mity, lekki puch spadt, towarzyszy dzieciom
od wielu lat. Batwana mozna ulepic¢ tylko ze Sniegu.
,Czarodziejski puch pokryt pola, lasy. Patrz, jaki ten Swiat
biaty i puszysty...”

Chodzenie po btocie sprawia, ze nogi stajg sie ciez-
kie a cate ciato jest brudne. Umycie catego ciata po
zabawie to walka z samym sobg. Zmywa sie wspomnie-
nia mitej zabawy i to jest bolesne.

Jakie zabawki towarzyszyty ludziom pierwotnym
mozna sie tylko domysla¢. Lalki wykonane z trawy zjadty
dzikie zwierzeta. Drewniane domki (szatasy raczej) dla
tych lalek i pojazdy wojskowe dla drewnianych wojow-
nikbw sprdéchniaty, a poniewaz nie byto aparatdéw foto-
graficznych, nie ma zdje¢ tych zabawek. Rysowano
patykiem na piasku, ale po deszczu znikaty rysunki...
Pierwsze zabawki ludzie robili z materiatu, ktory byt tatwo
dostepny, i byto go pod dostatkiem, i nie byt potrzebny
cztowiekowi do wazniejszych, w sensie potrzebniejszych,
rzeczy. Czasem udato sie wytworzy¢ figurki podobne
do ludzi, a czasem podobne do zwierzat.

Pierwszg grzechotkg byty ,opakowania” nasion, a gry-
zaczkiem ztamana gatgzka. Jesli zauwazono dmuchaw-
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ce, to sprawdzano site swojego wydechu. Zerwana
trawa stawata sie piszczatkg. Gwizdki robiono z porzu-
conych kosci, trzciny lub bambusa. Kiedy zaczeto rzucac,
toczy€ i kopac okrggty kamien, to stat sie marzeniem
o pitce. Pierwszg pitkg byt pecherz ptawny, ktéry z cza-
sem owijano w skore, co przedtuzato zywotnos¢ pitki.
Kasztany i zotedzie nadawaty sie do tworzenia kasztan-
kowych ludzikbw i bgczkow. Dzieci mogty tworzy€ z nich
swoj prywatny, miniaturowy $wiat.

Domki z trawy i lisci nie wytrzymaty proby czasu,
chociaz uczciwie trzeba stwierdzi¢, ze swoja role ode-
graty znakomicie. Bawigce sie dzieci z pewnoscig zro-
bity w domku stolik, fotelik i t6zko dla lalki. JeSli zas
lalka byta grzeczna, to mogta liczy¢ na dodatkowe stro-
je lub catg, wtasng garderobe z trawy suchej lub $wiezej;
wierzchnie okrycia dla lalek byty eleganckie z lisci debu
zdobionych jagodami wilczego tyka. Do tych domkow
dla lalek wchodzity nie tylko lalki, tam probowaty wcho-
dzi¢ dzieci! Wchodzenie do pudetka (skrzyni, beczki,
kartonu, budki) byto i jest statym elementem zachowania
dzieci.

Samodzielne budowanie domkow to nie jest dziecie-
cy kaprys. To jest klucz do wiedzy o przestrzeni blizszej
i dalszej, to okno na $wiat z dzieciecej perspektywy.
Wchodzenie do domkow daje dziecku poczucie swoje-
go ciata i informacje o fizycznych granicach ciata.
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Przebywanie w matym domku to zdobywanie wiedzy
o tym, co jest blisko, a co daleko. Siedzenie we wtasnym,
ciasnym domku pozwala na dotykanie podtogi i sufitu,
Scian i okna oraz drzwi. To dzigki tym doswiadczeniom
dzieci uczg sie rozumiec¢ co to znaczy: gora, dot, szero-
ko, wasko, lewo, prawo, przed, za, pod, nad, w srodku,
na zewnatrz, obok, wysoko, nisko itp. Wszystkie pojecia
zwigzane z przestrzenig: wyobrazenie odlegtosci, obli-
czanie dtugosci i szerokosci domku, obwod domku itp.
dzieci zawdzigczajg matym domkom. ,Méj domek jest
wieksy od domku Burka. Méj domek ma sesS¢ tiptopow.
Ktamies, twoj domek ma pie¢ tiptopdw, moich!” Czy
tiptopy sa réznej dtugosci? Wzajemne sprawdzanie
dtugosci tiptopbw zajmuje dzieciom wiele czasu i wy-
maga sporo energii. Obliczanie obwodu swojego domku
jest wsplOlnym przedsiewzigciem zabawowym. Dtugi
sznurek stuzy do owiniecia domku. Miarg dtugoéci bywa
tokie€ lub inna czesc¢ ciata (stopa, dton, dtugosé reki).
Dzieci potrafig ustali¢ zasady pomiaru: kto mierzy, kto
zapisuje w pamieci, kto ogtasza wynik. Zdobyta wiedza
o realnej przestrzeni i doswiadczanie przestrzeni catym
swoim dzieciecym ciatem przyda sie na cate doroste
Zycie, a uczenie sie matematyki bedzie tatwe, mite i przy-
jemne.

Lalki posiadaty wdzki, nosidta lub chusty. Lalki owi-
nigte w chusty (w wézkach czy nosidtach) wychodzity
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na spacery. Gdy spotykali sie przyjaciele, zapraszano
sie na wspolny positek. Przygotowanie positku z kolo-
rowych kwiatkOw i nasion byto konkretnym zadaniem.
Przyjdg dwie znajome, kazda ma trzy lalki. lle positkow
przygotowac? Gdzie usigda? Tabliczka mnozenia, dzie-
lenia z resztg, utamki i rozwigzywanie zadan z trescig
byto faktycznym zajeciem dzieci podczas organizacji
przyje¢ na niby, a nasladowanie ruchéw dorostych jest
dowodem na spostrzegawczo$¢ dzieci. O czym rozma-
wiaty podczas przyje¢? O zachowaniu si¢ przy stole,
o strojach, o...

To jest gora a to dot.

A na gérze lezy wor.

A w tym worze, co by¢ moze?
Moze swoje rece wioze.

Moje rece btadzg w worze

| zgaduja, czy byé moze

Taka mata lalka spata?

Czy tu pitka sie schowata?

Czy samochéd tu przyjechat?
Czy pies moze gtosno szczekat?
Czy tu klocki r6zne wpadty?
Czy twe rece wszystko zgadty?
Raczki moje wtoze obie;
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lii wszystko ci opowiem.

Co odgadty raczki me

A co przegapity twe...

Byt zajagc szaraczek, uszy i ogonek miat.
Obok niego byto drzewo i mysliwy stat.
Jezyk z rybka uciekt szybko, bo sie bardzo bat.
Kaczka z kurg wyszta géra

A na dole zostat wér.

A w tym worze, co by¢ moze?

Moze rece swoje witoze...

Czy kto$ w worku siedzi sam?

Kim ty jestes? Powiedz nam?

To jest gbra a to dét...

Owoce topianu nadawaty sie do rzucania, bo miaty
odpowiednig ku temu wielkos¢ i ciezar. Posiadaty tez
ciekawg wtasnos¢ — przyklejaty sie do ubrania. Odry-
wanie rzepdw byto fantastyczng zabawg. tatwo byto
oderwac rzepy z przodu swojego ciata pod kontrolg
wzroku. Odrywanie rzepdw z tytu byto dla dzieci ogrom-
nym wyzwaniem. Czy dziecigce rece siegng i oderwag
wszystkie rzepy na plecach? Kogo poprosi¢ o0 pomoc?
Wszystkie bawigce si¢ dzieci byty w tej samej sytuacii,
wiec bardzo szybko dochodzity do wniosku, ze wzajem-
na pomoc jest wyrazem przyjazni, szacunku i wraca (jak
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bumerang). Wzajemna pomoc uczyta dzieci wspolnego
dziatania i szacunku dla siebie i innych. ,Przyjazn za-
warta w dziecinstwie to jedyne, co nie umiera wczesniej
niz my” (H. Mann).

Selekcja i odbiér hodzcow czuciowych

Na selekcje i odbior bodzcow czuciowych zasadniczo
wptywajg emocje. Podczas wspaniatej zabawy dzieci
zapominajg o pdjsciu do toalety. Gdy dzieci rozmawiajg
o nowej lalce, jej wdzku i domku zupetnie zapominajg
o drugim $niadaniu. Jesli grupa ,policjantéw” goni grupe
,ztodziei”, to nie myslg o tym, zeby zdjgé swetry, bo
przeciez ,ztodzieje” uciekajg! Normg jest witasciwa se-
lekcja bodzcow, czyli oddzielenie rzeczy waznych od
najwazniejszych. To takie proste!

Gdy przybywa dzieciom lat, to selekcja wrazen jest
doskonalona. Nastolatek umie ,wytaczy¢” stuch, gdy
rodzice przekonujg go do poswiecania wiecej czasu na
nauke. Wzrok sie ,wyostrza”, gdy ,wszyscy” bawig sie
na podworku, a batagan w pokoju jest dziwnie niewi-
doczny. Selekcja bodzcow jest kazdemu potrzebna.
Podczas pracy intelektualnej cztowiek ignoruje bodzce
pochodzace z wnetrza organizmu i mimo ze jest ,gtod-
ny jak wilk” i ,zmeczony jak pies” to koriczy sprawozda-
nie, bo szef czeka na nie. W szkole ignoruje sig
polecenia nauczyciela, by zaimponowaé kolezankom
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i kolegom... Ogladajac kwiaty tudzgco podobne do praw-
dziwych, zamykamy oczy i dotykamy lisci, todygi, kwia-
tostanu i dopiero po dotknieciu mamy pewnos¢, czy
rodlina jest sztuczna czy prawdziwa.

Helena Keller, najstawniejsza gtuchoniewidoma oso-
ba, pisze: ,,Nie wypada powiedzie¢ mi, czy lepiej widzi-
my rekami czy oczami. Wiem tylko, ze Swiat, jaki widze
moimi palcami, jest zywy, kolorowy i zadowalajacy. Zmyst
dotyku daje niewidomym niejedno stodkie przyzwycza-
jenie, bez ktérego muszg sie obywac nasi szczesliwsi
blizni, poniewaz ich odczuwanie nie jest wydoskonalone.
Kiedy cos ogladaja rece wktadajg do kieszeni”.

Zmyst czucia przewrotnie doceniany jest wtedy, gdy
,nie czuje swojej reki; co sie stato?”. O istnieniu zmystu
czucia nikt nie mysli od rana do wieczora, nikt nie zdaje
sobie sprawy, ile zawdziecza sie dotykowi i kazdy czuje,
ze 1o sie nie zmieni...

Bibliografia dostepna w Redakciji

(Zdjecia Anna Maria Florek)
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ZobaczycC zwierze

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundaciji Przyrodniczo-Les$niczej
w Krakowie

Rola minizoo i gospodarstw agroturystycznych jest
nie do przecenienia w edukacji dzieci niewidomych. | cho¢
powyzsza konstatacja jest oczywista, to czy wiemy, jak
pokaza¢ dziecku zwierze, by spotkanie oprocz radosci
przyniosto rdwniez korzysci edukacyjne? Kontakt ze
zwierzeciem moze przyczynic sie do poznania i zrozu-
mienia otaczajgcego Swiata wiecej niz godziny tradycyj-
nych zaje¢ przyrodniczych. Oto krotki przewodnik dla
rodzicow i opiekundw dzieci niewidomych i stabowidzg-
cych: ,Jak zobaczy¢ zwierze”.

Najpopularniejsze w zagrédkach ogrodoéw zoologicz-
nych barany i kozy to zywa egzemplifikacja idei koegzy-
stenciji ludzi i zwierzat oraz przyktad, dlaczego zwierzeta
sg dla nas tak wazne.

Zwierzeta w tak zwanych minizoo oraz w gospodar-
stwach agroturystycznych na og6t sg spokojne, przyja-
zne i lubig kontakt z ludzmi. Podczas wizyty warto wiec
skorzysta¢ z okazji i obejrze¢ zwierzaka od gtowy do
ogona, a nawet do racic.
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Podczas ogladania kozy warto zwréci¢ uwage dziecka na
rogi w kontekscie odréznienia ich od poroza

Pora na karmienie

Nawet jezeli nie mamy przygotowanego smakotyku
dla barana lub kozy, z reguty na miejscu sg pracowni-
cy, ktorzy rozdajg zwiedzajgcym, np. krgzki marchwi.
Gdy podamy na otwartej, wyprostowanej dtoni kilka
krgzkOw warzywa, zwierze nie ugryzie przypadkiem
tylko delikatnie $ciggnie pokarm z dtoni. Dziecko wy-
raznie wyczuje wowczas delikatne lecz silne i miesiste
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wargi zwierzecia i poczuje jego oddech. Przy okazji
pozna sposob zdobywania pozywienia przez wiekszos¢
roslinozercow, dla ktdrych nie tylko zeby, ale wtasnie
rOwniez wargi sg czutym i wydajnym narzedziem do-
starczajgcym w ciggu doby wielkie ilosci pokarmu ro-
slinnego.

Podczas karmienia zwierzecia mozna wyczuc jego
zeby. Pokaze to dziecku jeszcze wyrazniej nature rosli-
nozernych przezuwaczy, do ktorych zalicza sie miedzy
innymi owce, kozy i krowy. Te zeby nie sg stworzone do
gryzienia, zabijania i ¢wiartowania zdobyczy jak u dra-
pieznikOw. Zeby przezuwaczy to wytrzymate pienki,
ktorych zadaniem jest ciggte, mozolne rozcieranie roslin
na zdatng do przyswojenia przez przewod pokarmowy
papke. Stan uzebienia przezuwaczy jest zresztg podsta-
wg do oceny ich wieku: im zwierze jest starsze, tym
bardziej bedg starte jego zeby.

Pokarm roslinny jest mato wydajny energetycznie.
Zwrbémy uwage dzieci na fakt, ze zwierze spedza wiec
dzien, pasac sie niemal bez przerwy, by zdoby¢ maksy-
malng ilos¢ pokarmu. W ciggu nocy wstepnie przezuty
pokarm wraca z wielokomorowego zotgdka i przezuwa-
ny jest ponownie, tym razem doktadnie i metodycznie.
Przy okazji w praktyce dziecko poznaje wazng ceche
przezuwaczy, tak waznych w gospodarce ludzkiej zwie-
rzat. Wielkie zapotrzebowanie na niskoenergetyczny
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Gtaszczac owce, wyraznie wyczuwa sie jej geste runo

pokarm sprawia, ze w ciggu dnia jedzg praktycznie caty
czas i nigdy nie odmowig smacznego kaska.

W trawieniu roélin, a w szczegdblnosci trudnej do
przyswojenia celulozy, pomagajg przezuwaczom miesz-
kajace w przewodzie pokarmowym pierwotniaki. Dzieki
wielkim mocom ,przerobowym?” i niestrudzonemu sku-
baniu kozy i owce przyczyniajg si¢ do utrzymania cennych
przyrodniczo tak i muraw.
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Ciepto

Jezeli odwiedzimy gospodarstwo agroturystyczne,
dziecko ma szanse na spotkanie z krowg, ktorej w mi-
nizoo raczej nie spotkamy. Kontakt z tak duzym zwie-
rzeciem to gwarancja silnych, lecz mitych wrazen. Duzy
ssak, ktérego mozna pogtaskac, daje szanse na pozna-
nie kolejnej cechy tej gromady zwierzat: statocieplnosci.
Dzigki utrzymywaniu statej temperatury ciata ssaki mo-
gty ,pozwoli¢” sobie na rozw6j mozgu i zachowanie
aktywnosci rdwniez przy niskich temperaturach otocze-
nia, dzieki czemu podbity Swiat.

Krowa dzigki swojej wielkosci emituje duzo ciepta,
ktore dziecko moze poczué, stojgc blisko krowy i gtasz-
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czac jg lub czujgc jej ciepty, wilgotny oddech. Warto
zwrdci¢ dziecku uwage, ze do niedawna ludzie korzy-
stali z ciepta kréw, aby ogrzac sie podczas zimowych
nocy. W starych, wiejskich domach, ktore gdzieniegdzie
jeszcze stojg nie tylko w skansenach, krowy mieszkaty
razem z ludzmi. Rowniez na kartach niezastgpione;
poznawczo trylogii Henryka Sienkiewicza czesto spoty-
ka sie opisy, gdy grupa czeladzi lub oddziat wojska no-
cowat w oborze, aby ogrzac sie od ,paru bydlecego”.

0d gtowy do ogona

Owce i kozy warto obejrze¢ szczegdtowo. Dzigki temu
dziecko gtaszczac zwierze, poznaje nie tylko jego ksztatt
i wielkosS¢, ale rébwniez kolejne cechy poszerzajgce wie-
dze o Swiecie zwierzat.

Na gtowie kdz, niezaleznie od ptci, podobnie jak
u samcow owcy domowej, nazywanych baranami, znaj-
dujg sie rogi. Ta pozornie oczywista informacja w rze-
czywistosci kryje w sobie wiecej, niz mozna by sie
spodziewaé. Rog, podobnie jak kopyto lub ludzki pazno-
kie¢, jest wytworem skoéry. Podobng do rogbw ozdobg
gtowy zwierzat kopytnych jest poroze. Poroze jednak to
po prostu kos¢. Wystepuje na gtowach samcow zwierzat
takich jak jelen, sarna czy t0S. Poroze zrzucane jest co
roku, po czym rozpoczyna sie proces odrastania poroza.
Tymczasem rOg pozostaje na gtowie zwierzecia przez
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cate zycie. Jezeli ztamie sie, w przeciwienstwie do po-
roza, juz nie odrosnie.

Rogi wykorzystywane sg przez zwierzeta do obrony
przed drapieznikami, podczas walk pomiedzy samcami
0 przywddztwo stada lub do odgrzebywania pokarmu
spod zmarznigtego Sniegu. Dotykajgc rogéw, dziecko
moze wyczuc takze, jak mocna jest czaszka zwierzecia,
zdolnego do znoszenia bez szkody dla zdrowia uderzen,
ktdre dla ludzi zakonczytyby sie co najmniej ciezkim
wstrzgsem mozgu.

Ciato owcy pokryte jest gestym, zbitym futrem. Takie
futro to nie tylko znakomity materiat na swetry i koce.
Gtaszczac zwierze, dziecko bez skomplikowanych wy-
jasnien zrozumie, jak doskonatg izolacje zapewnia owcze
runo. Warto zwréci¢ wéwczas uwage, ze izoluje nie
tylko przed zimnem, ale rowniez przed silnym promie-
niowaniem stonecznym, zapobiegajac przegrzaniu sie
organizmu. U zwierzgt statocieplnych, do ktérych zali-
czajg sie ssaki, paradoksalnie to wtasnie przegrzanie,
a nie wychtodzenie, jest wiekszym zagrozeniem, szcze-
gOlnie w przypadku zwierzat duzych.

Jezeli nadarzy sie taka okazja, nalezy koniecznie
pozwoli¢ dziecku dotkna¢ kopytek owcy lub kozy, zwa-
nych racicami. Racica sktada sie z dwoch oddzielnych,
ruchomych czeéci, a zwierzeta wyposazone w racice
zaliczane sg do parzystokopytnych. Druga grupa zwie-
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rzat kopytnych to zwierzeta nieparzystokopytne, ktérych
przedstawicielem jest kon. Jego noga zakonczona jest
nie dwoma kopytkami, jak w przypadku racicy, lecz jed-
nym, duzym kopytem.

Kon to zwierze nieparzystokopytne. Jego nogi nie sg zakon-
czone podwadjna racica, lecz pojedynczym kopytem

Chociaz nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe,
racica znakomicie sprawdza sie podczas wspinaczki.
Dla kozy nie jest zadnym problemem wspigcie sie nawet
na szczyt drzewa, a gorskie, dzikie kozy i owce zdoby-
wajg szczyty, o ktérych marzg alpinisci.
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Co ciekawe, oprécz zwierzat gospodarskich do zwie-
rzat parzystokopytnych nalezg miedzy innymi wielbtgdy
oraz hipopotamy, a do nieparzystokopytnych, poza kon-
mi i ostami, rbwniez nosorozce, tapiry a takze wymarte
Indricotherium, najwigkszy ssak lgdowy, jaki zyt kiedy-
kolwiek na Ziemi, o masie ciata do 20 ton!

e J . o A,

Wielbtad dwugarbny, zwany baktrianem, pochodzi z Azji.
Zalicza sie do parzystokopytnych podobnie jak koza, owca
i krowa
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Potudniowoamerykanski tapir nalezy do zwierzat nieparzy-
stokopytnych — podobnie wygladali odlegli przodkowie
konia

Dojenie

Niezapomnianym wrazeniem i doswiadczeniem edu-
kacyjnym dla dziecka niewidomego bedzie samodzielne
dojenie krowy, oferowane przez niektére gospodarstwa
agroturystyczne. Dzigki temu dziecko nie tylko dowie
sie, skad bierze sie mleko. Pozna réwniez kolejng waz-
ng ceche ssakdw — w mtodym wieku wszystkie ssaki
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odzywiajg sie mlekiem matki. Uzmystowienie dziecku,
ze dotyczy to rowniez cztowieka, pokaze jak dalece
nadal jesteémy czescig przyrody i jak bardzo potrzebu-
jemy zwierzat, nawet jezeli tryb zycia oddalit nas pozor-
nie od naszych przodkow.

Na poczatek — poklepmy krowe po boku. Krowie boki
sg wyjatkowo okazate. Dotykajgc wzdetych bokoéw kro-
wy, dziecko moze przekonac sig, ze to w ich wnetrzu
zachodzi proces fermentacji przezutego pokarmu. Je-
zeli krowa nieopatrznie zje duzg ilos¢ mokrej koniczyny,
konieczna jest interwencja weterynarza, ktory umiejetnie
przektuwa bok, ratujgc krowe przed $miercig lub niepo-
trzebnymi cierpieniami na skutek wzdecia.

Przy dtuzszym pobycie w gospodarstwie dziecko
moze poznaé krowi plan dnia — chociaz schematyczny
i powtarzajgcy sie, to jednak bardzo wartosciowy po-
znawczo. Krowa, na skutek przemyslanej hodowli, w cig-
gu wiekdw ,zamienita” sie w zywg fabryke mleka. Nie
produkuje go tylko podczas okresu, gdy cieleta sg mate
I wymagajg karmienia przez matke — tak ja ma to miejsce
u pozostatych ssakdw, lecz przez caty rok. Najczesciej
krowy doi sie dwa razy w ciggu doby — rano i wieczorem,
stagd mowa o porannym i wieczornym udoju.

Chociaz komus, kto nie ma w tych sprawach doswiad-
czenia, trudno rozpozna¢ moment, kiedy krowa wymaga
dojenia, natura zatatwita to za nas. Wieczorem z pastwisk
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dobiega teskne, daleko niosgce sie porykiwanie — to
krowy nawotujg gospodarzy, ze czas juz na powrot do
obory i dojenie.

Jezeli odwiedzimy gospodarstwo agroturystyczne
nad rzekg Biebrzg, mamy okazje zaprezentowac¢ dziec-
ku jeszcze jedng ciekawostke. Tamtejsze pastwiska
czesto potozone sg na przeciwnym brzegu niz gospo-
darstwa. Co robig wiec krowy? Te duze i pozornie nie-
zgrabne zwierzeta z gtosSnym pluskiem rzucajg sie
Smiato w rzeczne fale i przeptywajg na drugi brzeg.
Poniewaz na podmoktych pastwiskach nie trzeba przy-
wigzywac krow, bo i tak nigdzie si¢ nie oddalg, wieczo-
rem same wracajg, ponownie przeptywajac rzeke.

Niekiedy krowom towarzyszg mate, ssace jeszcze
mleko cielaki. W tak mtodym wieku nie majg jeszcze
zeboOw i chetnie ssg na przyktad podany palec — kolejne
sympatyczne i pouczajgce wrazenie edukacyjne.

Przebywajgc w poblizu kréw, dziecko na pewno zwro-
ci uwage na duzg ilos¢ dokuczliwych much. Czasem
moze ukasi¢ zadny krwi giez bydlecy. Co mozna na to
poradzi¢? Krowy odganiajg owady dtugim ogonem za-
konczonym futrzanym chwostem. Jezeli majg okazje,
z lubo$cig przeciskajg sie przez geste zarosla, zeby
pozby¢ sie natretéw i wydrapaé skore. Jakg nauke z ugry-
zienie gza moze wyciggna¢ dziecko? No céz, taka jest
krowia dola i taka jest przyroda...

34



W minizoo i gospodarstwach agroturystycznych dzie-
ci moga poznac¢, dotkng¢ i nakarmic jeszcze caty szereg
zwierzat z innych grup systematycznych, o innych przy-
stosowaniach i znaczeniu dla cztowieka: kury, kaczki,
gesi, kroliki, a nawet z6twie i lamy. Stwarzajmy okazje
do kontaktu dzieci niewidomych ze zwierzetami poprzez
dotyk — zadne, nawet najlepiej wypreparowane modele
nie zastagpig bogactwa doswiadczen zdobytych poprzez
dotykanie zywych organizmow.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Swietlikowo

Karolina Husakova

pomystodawczyni portalu Swietlikowo; psycholog dzie-
cieca

Joanna Homel, lwona Janoszek

tyflopedagodzy, oligofrenopedagodzy i specjalistki wcze-
snej interwencji

Czym jest Swietlikowo?

Swietlikowo jest portalem rozwijajacym widzenie
przeznaczonym dla dzieci w wieku od dwoch do siedmiu
lat stworzonym przez grupe pasjonatéw specjalizujgcych
sie miedzy innymi w terapii wzroku. Portal sktada sie
z dwoch czesci, jednej ogbinodostepnej, ktdéra zawiera
wiele informacji dotyczgcych widzenia, poczgwszy od
porad dotyczgcych pierwszej zabawki dla dziecka sta-
bowidzacego, przez wskazowki odnosnie higieny korzy-
stania z komputera, konczac na wprowadzaniu dziecka
niewidomego w aktywnosc¢ fizyczng. Druga czes¢ za-
wiera gry, dobierane indywidualnie dla konkretnego
dziecka pod katem jego mozliwosci wzrokowych. Wszyst-
kie gry tworzone sg w oé$miu wariantach uwzgledniajgcych
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trzy parametry: kontrast, kontur i wielko$¢, co stwarza
mozliwo$¢ odpowiedniego dopasowania gier dla dzieci

SWIETLIKOWO

Portal rozwijajacy.

STRONA GLOWNA ONAS TRENING DLAOCZU DEMO FORUM KONTAKT
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stabowidzgcych. Gry dostepne sg po zatozeniu konta
przez rodzica, co pozwala na zapamigtanie wszystkich
danych podawanych przy okazji pierwszego logowania.

Jak powstato Swietlikowo?

Pomystodawcg jest Karolina Husakova — psycholog
dziecieca, ktbra na co dzien zajmuje sie terapig widzenia
I wczesnym wspomaganiem rozwoju dzieci ze sprzezo-
ng niepetnosprawnosciag. Pracujgc z dzieémi, zauwazy-
ta ich ogromng cheé korzystania z nowoczesnych
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technologii. Owo zainteresowanie przejawiaty juz bardzo
mate szkraby, ktére z duzg determinacjg dgzyty do zdo-
bycia telefondw swoich rodzicéw. Im dziecko starsze tym
jego motywacja do spedzania czasu przy tablecie, smart-
fonie czy komputerze jest jeszcze wigksza. Nowoczesne
technologie stajg sie obiektem pozgdania wielu dzieci
z jednej strony dlatego, ze widzg, jak dorosli sg przez
nie pochtonieci, dodatkowo czasami sg obiektem zaka-
zanym, a z drugiej strony wydajg sie nie$¢ za sobg duze
mozliwosci zabawy. Dzieci stabowidzgce tez chca ko-
rzystaé z nowoczesnych technologii. Niestety, w wiek-
szosci przypadkdéw gry dostepne na rynku polskim nie
sg dostosowane do dzieci z dysfunkcjg wzroku, co nie-
sie za sobg miedzy innymi ryzyko wyksztatcenia nieod-
powiedniej postawy ciata, pogtebiania sie wady refrakc;ji
czy wzmacniania nieprawidtowych nawykow wzrokowych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicow, stwo-
rzylismy odpowiednie gry dla ich niedowidzgcych dzie-
ci. Pomystodawczyni portalu, idgc z duchem czasu i chcac
wykorzystac istniejgcg motywacje dzieci, postanowita
zebra¢ grupe specjalistéw, ktdérzy pomogli jej stworzy¢
innowacyjne narzedzie dedykowane rozwijaniu widzenia
u dzieci, dostepne dla wszystkich, niezaleznie od ich
umiejetnosci wzrokowych. Do wspdtpracy w ramach
zespotu merytorycznego zaprosita Joanng Homel, lwo-
ne Janoszek i Katarzyne Dyktyriska.
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Na szczescie Swietnych specjalistéw nie trzeba byto
dtugo szukaé, poniewaz, pracujgc w Regionalnej Fun-
dacji Pomocy Niewidomym, poznata doswiadczonych
tyflopedagogow, ktorzy chetnie zajeli sie wspottworze-
niem portalu. Joanna Homel i lwona Janoszek sg tyflo-
pedagogami, oligofrenopedagogami i specjalistkami
wczesnej interwencji, ktdére posiadajg ponad dziesiecio-
letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z niepetnospraw-
noscia. Ich kreatywnos$¢ nie zna granic i na szczescie
nie bojg sie wyzwan. Katarzyna Dyktyriska jest psycho-
logiem, coachem oraz trenerem i na co dzien sama
zmaga sie z konsekwencjami ptyngcymi z powaznej
dysfunkcji narzgdu wzroku (choruje na barwnikowe zwy-
rodnienie siatkdwki). Caty zesp6t merytoryczny opraco-
wat wszystkie rodzaje gier w taki sposéb, aby
doskonality one wybrane umiejetnosci wzrokowe, a przy
okazji éwiczyty inne funkcje poznawcze. Szczegdblnie
duzy nacisk potozono na dostosowanie gier do mozli-
wosci wzrokowych dzieci stabowidzgcych, aby umozliwié
im korzystanie z catego wachlarza dostepnych opciji.

Jak to dziata?

Gry podzielone sg na osiem kategorii pod wzgledem
¢wiczonych umiejetnosci, tj. pamieci wzrokowej, syn-
tezy i analizy wzrokowej wraz z dopetnianiem, koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej, statosci spostrzegania,
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wytaniania figury z tta, przeszukiwania wzrokowego,
relacji przestrzennych i funkcji motorycznych gatek
ocznych takich jak fiksacja czy lokalizacja. Wybrane
umiejetnosci doskonalone sg w oparciu o gry na tyle,
na ile to jest mozliwe, korzystajgc z ekranu tabletu,
komputera, telewizora czy rzutnika multimedialnego.
Oczywistym jest, ze umiejetnosci motoryczne gatek
ocznych w sposoOb najpetniejszy moga by¢ rozwijane
wytgcznie w naturalnym otoczeniu, ktore daje mozliwosé
¢wiczenia zarbwno centralnego, jak i peryferyjnego
pola widzenia. Na naszym portalu grupa gier dedyko-
wana wtasnie rozwijaniu funkcji motorycznych oczu
koncentruje sie gtdwnie na centralnym polu widzenia,

Swietlikowo
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Swietlikowo

a oprocz tego ma na celu rozwijanie spostrzegawczo
8ci, koncentracji uwagi, a takze ma przyczynic sie do
odprezenia i wyciszenia. Nasze gry stanowig uzupet-
nienie tradycyjnej terapii widzenia i nie moga by¢ trak-
towane jako jej zamiennik. Sg przeznaczone dla
wszystkich dzieci i oprécz uzupetnienia terapii widzenia
mogg by¢ po prostu dobrg i sprawdzong alternatywg
dla innych gier dostgpnych w Internecie. Dzieci codzien-
nie dostajg inne zestawy, lecz w sytuacji, gdy wybrana
gra szczegOlnie im sie spodoba, mogg skorzysta¢ z moz-
liwosci zapisu jej w folderze ,Ulubione”, co powoduije,
ze w kazdej chwili moga w nig zagrac¢. Zestawy ¢wiczen
sg tak dobrane, aby kazdorazowo ¢wiczyty wszystkie
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osiem umiejetnosci, a jednocze$nie nie trwaty dtuzej
niz trzydziesci minut.

Portal zawiera rowniez system monitorowania poste-
pow dziecka, ktéry nie tylko pozwala rodzicowi mie¢
wglad w wyniki swojej pociechy, lecz takze umozliwia
systematyczne dopasowanie losowanych pakietow ¢wi-
czen do czynionego przez nie progresu. Rodzic po
kazdym dniu éwiczen informowany jest o wynikach
swojego dziecka oraz o doskonalonych przez niego

: e @ (i
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Jestes tutaj: Pulpit
PROFIL DZIECKA
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NIE PRZYPISANO (zAPROS) ZOBACZ/EDYTUJ TRESC WAZNY DO: 2015-08-20

umiejetnosciach. Rozmowy z rodzicami staty sie inspi-
racjg do stworzenia tego narzedzia. To wiasnie rodzice
wielokrotnie dopytywali, w jaki sposéb bawi¢ sie ze
swoim dzieckiem, jakie zabawki wybierac, jakie gry
komputerowe czy portale mozna polecié, jak im zaufaé.
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Swietlikowo zostato stworzone z my$la o potrzebach
dzieci i ich rodzicow. Przez caty okres testowania gier
pytaliSmy zarbwno dzieci, jak i rodzicdw o opinie i udo-
skonalalismy portal wedtug ich wskazéwek. Nadal zale-
zy nam na Scistej wspotpracy z rodzicami oraz matymi
uzytkownikami i jeste$my otwarci na wszelkie wskazéw-
ki, uwagi i informacje. Swietlikowo jest i ma byé nadal
miejscem wspottworzonym przez specjalistow i uzyt-
kownikdéw. Wtasnie ta my$l przyczynita sie do tego, aby
rodzice mieli wptyw na dopasowanie gier pod katem
mozliwo$ci wzrokowych swoich dzieci. W naszym por-
talu dzieje sie to automatycznie na podstawie stworzo-
nego przez nas algorytmu, ktory przelicza wyniki gry
testowej, jednak gdy rodzice sg odmiennego zdania i chcg
zmieni¢ ustawienia, majg takg mozliwos¢ na kazdym
etapie korzystania z portalu.

Skala problemoéow wzrokowych u dzieci w Polsce

Wedtug danych zebranych w czasie ostatniego spisu
powszechnego w 2011 roku w Polsce liczba dzieci nie-
petnosprawnych w wieku od 0 do 15 lat wyniosta 184,8
tys., co stanowito 3,0 proc. ogbtu dzieci w tym wieku.
W tym dzieci z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku
byto 7,6 proc., czyli okoto 140 tysiecy. Nalezy w tym
miejscu dodac, ze powszechne spisy ludnosci odbywa-
ja sie na zasadzie dobrowolnosci, wiec dane mogag nie
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w petni odzwierciedlac rzeczywistos¢. Niepetnospraw-
no$¢ narzgdu wzroku jest czwartg, co do czestosci
wystepowania, przyczyng niepetnosprawnosci, co wska-
zuje na fakt jej duzej powszechnosci.

Oprécz niepetnosprawnosci wynikajacej z chordb
narzgdéw wzroku dodatkowym problem jest coraz po-
wszechniejsze wystepowanie u dzieci wad refrakc;ji.
Wedtug réznych badan przeprowadzonych w Polsce
skala problemu dotyczy od okoto 20 proc. populacji do
prawie 54 proc. (badania w Warszawie w$rdd czwarto-,
pigto- i széstoklasistow, 2007 rok). Okazuje sig, ze wie-
lu rodzicOw nie zdaje sobie sprawy z wystepowania u ich
dziecka wady refrakcji, niezaleznie od tego czy to jest
kroétkowzrocznos¢, nadwzroczno$¢ czy astygmatyzm,
poniewaz wystepuje tak zwane funkcjonalne dostoso-
wanie sie. Dziecko poprzez postawe ciata, mruzenie
oczu, korzystanie tylko z jednego oka jakos radzi sobie
ze swoimi codziennymi obowigzkami, jednak brak od-
powiedniej korekcji moze przyczyniac sie miedzy innymi
do trudnosci w czytaniu i pisaniu, wystepowania bélu
gtowy, meczliwosci i suchosci oczu.

Dodatkowo ostatnio w Swiecie nauki i mediach gto-
$no jest o negatywnych konsekwencjach ptyngcych
z czestego korzystania z komputera. Wedtug profesora
Brien’a Holden’a z Centrum Badarn Oczu w Sydney,
krotkowzrocznos¢ dotyczy 1,45 miliarda ludzi na Swiecie,
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a w 2020 roku ta liczba ma wzrosng¢ do 2,5 miliarda.
W niektdrych krajach azjatyckich blisko 50 proc. popu-
lacji stanowig krétkowidze. Te przerazajgce liczby doty-
czg wytgcznie krotkowzrocznosci, ktéra obecnie
stanowi jeden z gtdwnych probleméw zdrowotnych catej
populacji, a do tego wcigz wzrasta liczba osob, ktére
borykajg sie z pozostatymi wadami refrakcji. Wielogo-
dzinna, intensywna praca przed ekranem monitora moze
przyczynia¢ sie miedzy innymi do zmeczenia wzroku,
pogtebiania sie krotkowzrocznosci, bolu gtowy, szyi czy
plecow, wysychania oczu oraz zaburzen widzenia barw.
Wady refrakcji mozna w tatwy sposob korygowac, co
wymaga jedynie wizyty u dobrego okulisty oraz zaku-
pienia wskazanej korekcji. Oczywiscie, duzg role, zwtasz-
cza przy krotkowzrocznosci, odgrywa prawidtowa
higiena oczu, a w szczegdlnosci dotyczgca szeroko
pojetej pracy do blizy (w tym réwniez przed ekranem
komputera). Zachecajmy dzieci do odpowiednich ¢wiczen,
robienia sobie regularnych przerw i bgdzmy dla nich
przyktadem.

Jakie mozliwosci niesie ze soba Swietlikowo?

Swietlikowo jest narzedziem wykorzystujacym nowo-
czesne technologie, co niesie ze sobg zarbwno pewne
korzysci, jak i zagrozenia. Nadmierne korzystanie z kom-
putera czy tabletu moze przyczynia¢ sie do powstania
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wsrdd dzieci problemdéw zwigzanych z interakcjami
spotecznymi — moga one mie¢ trudnos¢ w nawigzywa-
niu i utrzymywaniu kontaktu wzrokowego, interpretowa-
niu mimiki rozmowcy, odnajdywaniu si¢ w grupach
spotecznych, moze rowniez doprowadzi¢ do zaburzen
w rozwoju mowy. Problem oczywiscie pojawia sie w sy-
tuacji, gdy czas korzystania przez dziecko z nowocze-
snych technologii jest za duzy, co dla piecioletniego
dziecka moze stanowi€ juz godzina dziennie. Komputer
czy tablet dla dzieci w wieku przedszkolnym, jesli w ogo-
le jest obecny w zyciu dziecka, ma stanowi¢ tylko jedng
z wielu mozliwosci zabawy i edukacji. Nie moze on wy-
prze¢ innych form aktywnosci ani w zaden sposéb za-
stgpié¢ interakcji spotecznych zaréwno tych rowiesniczych,
jak i z dorostymi. Nasz portal w taki sposob dobiera gry
dla dzieci, aby w ciggu catego dnia ich liczba nie prze-
kraczata dziesie¢, a tym samym czas spedzony przed
monitorem nie byt Srednio dtuzszy niz trzydziesci minut.
Zbyt dtugi czas spedzany przed komputerem, tak jak juz
wczesniej zaznaczyliSmy, niesie ze sobg ryzyko zwig-
zane miedzy innymi z pogtebianiem sie krotkowzrocz-
nosci. Na naszym portalu dbamy o to, aby dzieci miaty
regularne przerwy, ktére wypetnione sg wskazéwkami
odnosnie ¢wiczen wzroku i rozluznienia miesni oczu. Po
wyznaczonym czasie (po okoto dziesieciu minutach gry)
pojawia sie przerwa wraz z instrukcjg gtosowa, ktéra
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prowadzi dziecko krok po kroku w wykonywaniu okre-
slonych éwiczen. Cwiczenia te zostaty opracowane przez
nasz zespot specjalistdw w taki sposob, aby pozwalaty
na rozluznienie i relaks miesni oczu, rozwijanie widzenia
do dali i motoryki gatek ocznych. Dodatkowo rowniez
w czesci ogolnodostepnej wcigz rozszerzamy baze ar-
tykutow, ktdre zawierajg wiele praktycznych porad do-
tyczgcych zaréwno pracy przed komputerem, jak i ¢wiczen
wzroku.

Czesto zdarza sie, ze dzieci nie chcg wykonywac
w domu zaleconych im ¢wiczen wzrokowych. DzigKi
wykorzystaniu Swietlikowa rodzic ma pewno$¢, ze jego
pociecha bedzie chciata wykonywaé przygotowane dla
niej zadania, poniewaz sg dobrg zabawag. Jesli dziecko
jest odpowiednio zmotywowane, przektada sie to na
jakos¢ podejmowanych przez nie wysitkdw, co przyspie-
sza proces uczenia sie. Nasze gry sg nie tylko dobrym
¢wiczeniem dla wzroku, lecz dodatkowo rozwijajg inte-
ligencje, umiejetnos¢ logicznego myslenia, kreatywnosé
i koncentracje uwagi. Wazng zaletg naszych gier jest
rowniez fakt, iz niektdére ¢wiczenia przeznaczone sg do
samodzielnego wydrukowania w domu. Zalezy nam na
tym, aby dzieci nie przywigzywaty sie nadmiernie do
komputera i stad tez narodzit sie pomyst stworzenia bazy
kart pracy, ktére rozwijajg koordynacje wzrokowo-rucho-
wa, a jednoczesnie ¢wiczg umiejetnosci grafomotorycz-
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ne dzieci w oparciu o przer6zne materiaty plastyczne,
dostepne w danym momencie dziecku. Kazdego dnia
dziecko w ramach swojego pakietu gier ma przygotowa-
ne réwniez takie witasnie karty pracy.

Na koniec warto dodac, ze ostatnio coraz wiekszg
stawg cieszg sie doniesienia naukowcow na temat moz-
liwosci poprawienia wzroku w oparciu o nowe technolo-
gie. Amerykariscy naukowcy z Dallas w kwietniu 2015
roku opublikowali wyniki swoich badan, w ktérych do-
wiedli, ze mozliwe jest poprawienie widzenia obuoczne-
go, wykorzystujgc odpowiednio skonstruowang gre
komputerows.

Warto wspomniec, ze bezposrednia praca z réznymi
przedmiotami pozwala na polisensoryczne poznawanie
Swiata, gdzie obok zmystu wzroku, dzieci rozwijajg matg
motoryke, dotyk, poznajg wtasciwosci takie jak ciezar,
fakture czy naturalne dzwigki towarzyszgce aktywnosci.
Tego nie zastgpimy komputerem i dlatego z naszej strony
bedg pojawiaé sie na portalu propozycje zabaw i wska-
zOwki do ¢wiczen w bezposrednim kontakcie z ciekawy-
mi pomocami i materiatami.

Literatura:

»,Dzieci w Polsce w 2014 roku. Charakterystyka
demograficzna” dostepne na: http:/www.stat.gov.pl
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B. Kepa, M. Gratek, K. Adach, B. Chipczynska,
B. Kocyta-Karczmarewicz, M. Seroczynska ,Wyste-
powanie wad refrakcji i zeza u dzieci urodzonych
przedwczesnie” w Kontaktologia i okulistyka me-
dyczna 2/2008 str. 45

M. Zajgc ,,Wady refrakcji — krétkowzrocznosgé,
dalekowzrocznos$¢, presbyopia, astygmatyzm”
dostepne na: http://www.if.pwr.wroc.pl/~zajac/POPU-
LARNE/

»Myopia control” dostepne na: http:/www.brienhol-
denvision.org/research/vision-correction-needs.html
»Binocular iPad Treatment of Amblyopia for Lasting
Improvement of Visual Acuity” dostepne na: http://

archopht.jamanetwork.com/article.aspx?article-
id=2089673
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Wykorzystanie tabletu
do pracy z niewidomymi
| stabowidzgcymi dzieCmi
z dodatkowymi ograniczeniami

Irena Kuczborska

psycholog, Poradnia Kompleksowej Diagnozy, Wczesnej
Edukacji, Terapii, Rehabilitacji Stowarzyszenia ,Tecza”
w Warszawie

Postep technologiczny w sposéb staty i nieunikniony
wkracza do naszych doméw, szkét i poradni. Latwosé
dostepu do informaciji i prostota obstugi coraz bardziej
ogoélnodostepnego sprzetu stanowi doskonaty powdd,
aby wykorzystywac¢ go w codziennej pracy z dzie¢mi
z roznorodnymi ograniczeniami rozwojowymi. Nasza
poradnia z poczatkiem 2015 roku zostata obdarowana
przez Stowarzyszenie Lions Club tabletami zarbwno
iPadami w systemie iOS (jeden z systemdw operacyjnych
na urzgdzenia mobilne obstugujgcy produkty firmy Ap-
ple), jak i tabletami w systemie Android, jak sie okaze
pdzniej, ma to znaczenie.
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Kontakt z nowym sprzetem rodzit wiele wyzwan i py-
tan — jak w sposéb najbardziej efektywny wykorzystaé
go w pracy z naszymi dzie¢mi, dzie¢mi czesto z duzymi
ograniczeniami wzrokowymi, z trudnosciami ruchowymi
I innymi problemami rozwojowymi? Nowoczesny sprzet
niesie ze sobg mozliwo$¢ dostosowania i poprawienia
jego dostepnosci dla dzieci z r6znymi trudnosciami,
dotyczy to zarbwno ustawiania ,wrazliwosci” sprzetu na
r6znego rodzaju dotyk, jak i wizualnego wyostrzenia czy
powiekszenia obrazu.

Ograniczona liczba informacji na interesujgcy mnie
temat w jezyku polskim sktonita mnie do poszukiwan
uzytecznych informacji na stronach anglojezycznych.
W Stanach Zjednoczonych temat wykorzystania nowo-
czesnego sprzetu do pracy z niepetnosprawnymi jest
aktualny od dawna, stad ilos¢ uzytecznych informaciji
i wskazéwek byta nie do przecenienia. Najwiecej infor-
macji znalaztam na portalu Pinterest oraz na stronie
Perkins Wonder Baby, tam temat ten byt dogtebnie
omowiony, w ogromnej iloéci artykutow, na blogach ro-
dzicow i specjalistow. Uzyteczne aplikacje, dostosowa-
nie sprzetu, wszystkie jednak dotyczyty iPadow i tu
trzeba przyznac, ze ilos¢ aplikacji dajgcych mozliwosé
pracy z niepetnosprawnym dzieckiem na tym typie urza-
dzenia jest znaczgco wigksza. Mozna zauwazyc, ze
niektore, bardziej popularne aplikacje stopniowo poja-
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wiajg sie na tabletach w systemie Android, ale jest ich
nieporéwnywalnie mniej. Aplikacje sg to programy uzyt-
kowe, ktére mozna Sciggngé na urzgdzenia mobilne
takie jak tablet lub telefon.

Tablet to narzedzie, ktére mozna wykorzystywac na
wiele sposobdw, dostosowujgc je do poziomu funkcjo-
nowania dziecka. Oczywiscie, nadal wedtug starych
dobrych zasad najwazniejszym elementem jest praca
w relacji, we wspoélnym polu uwagi, staram sie tez, aby
tablet byt uzupetnieniem aktywnosci, nad ktérymi pra-
cujemy, wykorzystujgc bardziej tradycyjne metody.

Z dzie¢mi na wczesnym etapie rozwoju ¢wicze naj-
prostsze schematy przyczynowo-skutkowe. Poczucie
bycia sprawcg stanowi baze do rozwijania bardziej za-
awansowanych funkcji poznawczych. Dzieci bardzo lubig
aplikacje Tap-N-See Now, Bubbles, zabawy typu Pe-
ekaboo. Jeszcze wczesniej zdarzato mi sie uzywac
aplikacji do biernej stymulacji widzenia typu Baby focus,
First focus, Baby View lite. Rozwijanie percepciji stucho-
wej jest robwnie waznym elementem naszej pracy, zaba-
wy typu Sound Touch sg jednymi z ulubionych. Tablet
stwarza bardzo duze mozliwosci w zakresie edukaciji, tu
granica miedzy zabawg a naukg jest czesto umowna.
Dla stabowidzgcych dzieci zawsze jest to okazja do
¢wiczenia spostrzegawczosci, koordynacji oko-reka,
wydtuzania czasu koncentracji wzrokowej i tu wykorzy-
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stuje ro6znego rodzaju puzzle, uktadanki, zabawy typu
memory, dopasowywanki, zabawy usprawniajgce matg
motoryke itd. Niektore aplikacje sg przeznaczone spe-
cjalnie dla dzieci stabowidzgcych, czego przyktadem jest
narzedzie stworzone przez naszych przyjaciét z Czech
EDA PLAY, pozwala ono dostosowac¢ zadania zarobwno
do poziomu rozwoju, jak i do stopnia widzenia.

Dzieci uwielbiajg pracowac¢ na tablecie, czesto ten
rodzaj aktywnosci zostawiamy na koniec zaje¢, traktujgc
je jako swoistg nagrode i zachete do bardziej efektywne;j
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pracy podczas nastepnego spotkania. Kwestia doboru
odpowiednich aplikacji dostosowanych do poziomu roz-
woju i zakresu funkcji, nad ktérymi chce pracowag, nie
jest rzeczg prostg i wymaga mojego przygotowania, tak
samo jak do zaje¢ przeprowadzanych w sposéb bar-
dziej konwencjonalny.

Bardzo istotnym dla mnie aspektem wykorzystania
tabletu jest komunikacja, w USA sprzet ten juz dawno
wypart drogie komunikatory i bardzo poprawit dostepnosé
do aplikacji umozliwiajgcych alternatywng komunikacje.
Nie uwazam sie w tym zakresie za specjalisteg, ale po-
dejmowane proby wykorzystania iPada w tej kwestii sg
bardzo obiecujgce. Na przyktad dzieki aplikacji Story
Creator tworzymy indywidualne ksigzeczki dla dzieci,
jest to doskonaty materiat do budowania relacji i pracy
na do$wiadczeniach, w ktére dziecko jest bezposrednio,
czesto emocjonalnie zaangazowane. Co wiecej, to, ze
dziecko jest ich bohaterem, buduje poczucie wtasnej
wartosci i poprawia Swiadomos$¢ kontroli nad otoczeniem.
Niezwykte jest to, ze nawet dzieci z duzymi deficytami
rozwojowymi, ktdre w niewielkim stopniu reagujg na
zewnetrzne bodzce, w tej konkretnej sytuacji koncentru-
ja sie na proponowanej aktywnosci, sg podekscytowane,
a co najlepsze domagajg sie kolejnych powtérzen.

Pracujgc od kilku miesigecy na omawianym sprzecie,
nadal mam przekonanie o jego duzym potencjale, cho-
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ciaz doswiadczam pewnych ograniczen. Wiekszosc¢
aplikaciji, ktérych uzywam jest bezptatna, niektore kupi-
liSmy. Chetnie podzielitabym sie swoimi poszukiwaniami
w sieci co do ciekawych materiatow i skorzystata z do-
Swiadczen polskich terapeutdw i rodzicow, ktorzy wyko-
rzystujg tablet w pracy z dzie¢mi. Moze jest to pomyst
na stworzenie takiej platformy w jezyku polskim, moze
umozliwitoby to adaptacje co ciekawszych aplikacji na
nasz jezyk, a moze idac dalej tworzenie polskich apli-
kacji dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych. Coraz
czesciej takie urzadzenie rodzice majg w domu, moim
zadaniem w tej sytuacji jest pokazanie im, w jaki sposob
optymalnie uzywac tabletu, aby nie stat si¢ jedynie ,za-
pychaczem czasu’”.

Do tej pory wykorzystywatam iPada do pracy z maty-
mi stabowidzgcymi dzie¢mi, ale my$le, ze bogactwo i r6z-
norodnos$¢ aplikacji czynig z niego urzgdzenie, ktore
bedzie w przysztosci w codziennym uzyciu dla osob
niewidomych i stabowidzgcych: pomoc w orientacji w prze-
strzeni, powiekszalnik, latarka, identyfikator obiektow
i koloréw itp. Nasze dzieci muszg oswaja¢ z nowoczesnym
sprzetem, aby w przysztoSci ich zycie byto bardziej znor-
malizowane i... uczyc si¢ jezyka angielskiego, bo wiekszos¢
uzytecznych aplikacji jest w tym wiasnie jezyku.

(Zdjecie Irena Kuczborska)
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Nowy Osrodek
Chorob Rzadkich w Gdansku

Renata Nowacka-Pyrlik
tyflopedagog

O réznych trudnosciach w dostepie do lekarzy spe-
cjalistow, z jakimi zmagajg sie rodzice niepetnosprawnych
dzieci, nikogo z pewnoscig nie trzeba przekonywac.
Z samym ,tylko” problemem wzrokowym — najpierw
postawieniem wiasciwej diagnozy, a pozniej — wdroze-
niem leczenia, czasem koniecznoscig wielokrotnych
pobytow w szpitalach i interwencji chirurgicznych, do-
borem okularébw czy pomocy optycznych, pilnowaniem
termindw kontrolnych wizyt itp. wigze sie duzo stresu,
czasu, energii i nierzadko znacznych wydatkoéw finan-
sowych.

Gdy dziecko ma wiecej niz jeden powazny problem
zdrowotny, zaangazowanie organizacyjno-czasowo-
-psychologiczno-finansowe ze strony opiekunéw odpo-
wiednio wzrasta.

Problem urasta do rangi dramatu i nieszczescia, gdy
nasze dziecko cierpi na zespdt wad/chordb trudnych czy
niemozliwych do zdiagnozowania, leczenia i rehabilitacji
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w tzw. rejonie (czasem w nawet duzej placéwce medycz-
nej). Zdesperowani rodzice przemieszczajg sie wowczas
od poradni do poradni, odwiedzajg réznych specjalistow,
wyczekujg w dtugich kolejkach, i — niestety — czasem
zdarza sie, ze wracajg do punktu wyjscia... Szukajg
wowczas diagnozy i mozliwos$ci pomocy dziecku ,na
wiasng reke” (i czasem, na szczescie jg znajduja, np. na
stronie jakiego$ Stowarzyszenia, zdarza sig, zatozonego
i prowadzonego przez rodzicow dziecka/dzieci z podob-
nymi objawami, ktorzy wczesniej przeszli juz podobng
,droge przez meke”). Niestety, zdarza sie i tak, ze do-
wiadujg sie zbyt pdZzno o mozliwosci pomocy swojemu
dziecku. Wiadomo — im wczesniejsza diagnoza i wdro-
zenie odpowiedniego leczenia/rehabilitacji, tym szanse
na poprawe zdrowia i funkcjonowania zazwyczaj sg
wieksze.

| wtasnie z myslg o takich dzieciach — z nietypowymi
i rzadko wystepujgcymi problemami zdrowotnymi — po-
wstat w Gdansku, przy Poradni Genetycznej Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego (UCK) Osrodek Chorob
Rzadkich. To druga tego typu placéwka w Polsce (pierw-
sza dziata w Krakowie). Gdariski O$rodek rozpoczat
swojg dziatalnos¢ 1 lipca br. Jego zadaniem jest przyj-
mowanie dzieci z rzadkimi chorobami, z terenu catej
Polski, w celu postawienia kompleksowej diagnozy i ukie-
runkowania ich leczenia i rehabilitaciji.
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Obecnie wymienia sie okoto 12 500 chordb uzna-
wanych za rzadkie (czyli wystepujgce z czestoscig
mniejszg niz jeden przypadek na dwa tysigce osob).
Niektore choroby sg tak rzadkie, ze trafiajg sie raz na
milion oséb.

Na wiekszos¢ tych chordb, niestety, nie ma skutecz-
nego lekarstwa, ale wczesna diagnoza jest bardzo waz-
na, bo wéwczas przynajmniej wiadomo, jak postepowac
z dzieckiem dotknietym rzadkim schorzeniem i czego
mozna sie spodziewa¢ w rozwoju choroby.

Tak naprawde oczekiwanym rezultatem pracy zatrud-
nionych w Osrodku specjalistéw, nie jest wyleczenie
takich pacjentow, ale przedtuzenie i maksymalna popra-
wa komfortu ich zycia. A w rezultacie poprawa funkcjo-
nowania catych rodzin. Gdy dziecko dotkniete jest
powaznym wielonarzgdowym uszkodzeniem, cierpi wraz
Z nim cata rodzina.

W zatozeniu nowo utworzona placéwka ma przyjmo-
waé mtodych niezdiagnozowanych pacjentéw na krétki
okres pobytu w szpitalu (jeden — maksymalnie trzy dni)
celem wykonania wszystkich badan zleconych przez
tamtejszych specjalistdw. Po wykonaniu tych badan
bedzie zbierato sie konsylium lekarskie, ktore postawi
diagnoze. Przy wypisie rodzice dziecka otrzymajg Infor-
mator o chorobie, zawierajacy informacje i wskazowki
dla nich, ale rowniez zalecenia (np. dotyczace koniecz-

58



nych badan) dla pediatry dziecka. Co rok takie dziecko
bedzie si¢ zgtaszato na konsultacje do Osrodka.

Placéwka ma takze w zatozeniu wspotprace z od-
dziatami neonatologicznymi i pediatrycznymi, z porad-
niami, ze stowarzyszeniami rodzicéw i z hospicjami. Ma
tez edukowacé lekarzy, by mniej problematyczne byto
rozpoznawanie rzadkich chordb czy kierowanie do spe-
cjalistow.

W przysztosci Osrodek zamierza objg¢ pomoca tak-
Ze rodziny pacjentdw z rzadkimi chorobami. Dlatego
razem z organizacjami pozarzgdowymi prowadzone
bedg starania o dofinansowanie takich dziatan ze srod-
kow Unii Europejskie;.

Kazdy pacjent, ktdry chciatby skorzysta¢ z pomocy
Osrodka Chordb Rzadkich w Gdansku, powinien mieé
skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu do poradni
genetycznej. Rejestracja czynna jest w poniedziatki i czwart-
ki, w godz. 9.00—14.00, telefon (58) 349 29 48.

Adres: Osrodek Chorob Rzadkich UCK w Gdansku,

ul. Debinki 7, e-mail: chorobyrzadkie@uck.gda.pl
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Biata laska kontra czarny pies

Katarzyna Gtowacka
wiadcicielka psa przewodnika

Rozbudowanego wstepu nie bedzie. Temat wymaga
konkretow. Ponizej przedstawie refleksje oparte na oso-
bistym doswiadczeniu. W ramach wyjasnien tytutowego
czarnego psa, posiadam czarng labradorke — Grete. Ot,
cata tajemnica.

Nierzadkim jest pytanie — jaka jest r6znica w poru-
szaniu sie z biatg laskg a z psem przewodnikiem (aktu-
alnie wedtug przepisdw prawnych psem asystujgcym).
W XXI wieku skazani jesteémy wszedzie pedzi¢. Pies
pozwala znacznie przyspieszy¢. Ale, by byto ciekawiej,
zacznijmy od wad psa. Sprawg domysing sg obowigzki
sprawowania opieki nad psem i koszty z tym zwigzane
— jedzenie, spacery toaletowe, opieka weterynaryjna.
Jesli jestes urodzonym leniuchem, moze by¢ ci ciezko
przyzwyczaic¢ sie do spacerow, jednak kazdemu wyjdzie
to na dobre. Uporzadkowanie rutyny czasowej dnia
w potaczeniu z regularnym ruchem nikomu jeszcze nie
zaszkodzito. Wyobrazmy sobie wspomniany spacer
w czasie deszczu. W takich warunkach laska jest bardziej
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taskawa, pies staje sie zawodowym chlapaczem. Zyjemy
w Polsce, deszcz sig zdarza — ,sorry, taki mamy klimat”.
Innym mankamentem psa jest jego zdolnos¢ zmiany
siersci. Trzeba sprzgtag, i tu znéw ukton w strone leniu-
chow. No chyba, ze ktos lubi podtoge wyscietang migk-
kim, cieptym puchem — taki gratis. Wiecej wad nie
pamietam, za te i za inne szczerze przepraszam.
Pomys$imy teraz o sytuaciji, gdy poruszamy sie z laska.
Przed nami sklep w czasie dostawy towaru. Przed skle-
pem ciezaroOwka z rozwartymi wrotami. Wrota pot metra
nad ziemig. Obstukujemy laskg przyszte miejsce nasze-
go stgpniecia. O wrotach ciezaroéwki dowiadujemy sie
w momencie, gdy integrujg sie nam z twarzg. Coz, laska
przeszta pod drzwiami cigezardéwki. Podobnie sprawa ma
sie w przypadku wystajgcych reklam, telefonébw miejskich,
gatezi i wielu innych putapek. Pies zauwaza czyhajgce
na nas niebezpieczenstwo i pozwala unikng¢ kolizji,
sprowadzajgc nas na bok. Warto wspomnie¢ rowniez
o przypadku robét drogowych i rozwieszonych tasmach
odgradzajgcych miejsce od robot. Spacerujac z laska,
czesto zdarza sig je poming¢. Pies dba 0 nasze bezpie-
czenstwo, zaznacza krawezniki, schody itp. Na komen-
de pies zaprowadzi nas do najblizszej, warto wspomniec,
czystej tawki, pokaze nam klamke w drzwiach, poda
upuszczone rekawiczki, klucze (...). Mimo tego, ze pies
jest zobligowany wykonywaé nasze polecenia, istniejg
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pewne wyjatki. Wyobrazmy sobie, ze chcemy przejs¢
przez jezdnie. Pies zatrzymat sie przed przejsciem. Na-
kazujemy mu ruszycC, lecz w naszg strone zbliza sie
niezauwazony przez nas samochod. Pies zachodzi nam
wdwczas droge, nie pozwalajgc nam na, byé moze, nasz
ostatni krok. Nazywa sie to postuszenstwem selektyw-
nym. Mnie osobiscie Greta daje ogromne poczucie
bezpieczenstwa. Poruszam sie z nig szybciej, tatwiej,
przyjemniej i, powtdrzmy to jeszcze raz, bezpieczniej.

Pomijajgc pragmatyczne podejscie w porbwnywaniu
laski z psem, pies jest dla mnie cztonkiem rodziny. Nie
jest tylko narzedziem, jest dla mnie przyjacielem, ktore-
go moge przytuli¢ i pogtaska¢. Emocjonalnego przywig-
zania do ,zimnej laski” raczej nie polecam. Pogubitam
sie nieco w podliczaniu punktacji w starciu ,czarny pies
kontra biata laska”. Podsumujmy to tak: pies — trzy razy
TAK!

Od Redakciji: temat dotyczy os6b niewidomych pet-
noletnich, bo takie mogg zosta¢ posiadaczami pséw
asystujacych (przewodnikéw). Wydaje mi sie jednak, ze
warto juz wczesniej poznac¢ opinie 0séb korzystajgcych
Z pomocy psa asystujgcego.
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PORADNIA FUNDACJI
CEDUNIS

Joanna Witczak-Nowotna

tyflopedagog, prezes Fundacji na rzecz Centrum Edu-
kacyjnego dla Ucznidow Niewidomych i Stabowidzgcych
,2cedunis”

Matgorzata Paplinska

tyflopedagog, adiunkt w Zaktadzie Tyflopedagogiki Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, wiceprezes
Fundaciji ,Cedunis”

Mamy wieloletnie doswiadczenie w pracy i diagno-
zowaniu poziomu funkcjonowania ucznidéw z dysfunkcjg
wzroku oraz prowadzeniu szkolen dla nauczycieli i ro-
dzicow dzieci niewidomych i stabowidzacych.

Liiéb ""'L‘l..lea...

ZAPRASZAMY DZIECI | MLODZIEZ Z DYFUNKCJA
WZROKU na kompleksowg diagnoze w nastepujacych
obszarach:
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— funkcjonowanie wzrokowe (dla dzieci stabowidzacych),

— korzystanie z pomocy optycznych, nieoptycznych
(przez uczniéw stabowidzgcych),

— umiejetnos¢ czytania i pisania pismem brajla za
pomocg réznych narzedzi,

— umiejetnosc¢ czytania i tworzenia grafiki dotykowej,

— orientacja przestrzenna i umiejetno$¢ samodziel-
nego poruszania sie,

— umiejetnosci w zakresie samoobstugi i czynnoSci
Zycia codziennego,

— wykorzystanie technologii asystujgcych dla oséb
z dysfunkcjg wzroku.

W oparciu o kompleksowg specjalistyczng diagnoze
opracowujemy Indywidualne Programy Wsparcia wraz
ze wskazéwkami dla nauczycieli i rodzicow.

Oferujemy specjalistyczne zajecia dla ucznidw w roz-
nym wieku, obejmujgce m.in. nauke:

— korzystania z pomocy optycznych,

— samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie,

— brajla i zaawansowanych notacji brajlowskich, czy-

tania map i grafiki dotykowej i wielu innych.

ZAPRASZAMY NAUCZYCIELI na warsztaty i szko-

lenia, w ramach ktorych oferujemy:

— indywidualne konsultacje w zakresie doboru metod,
form i pracy z uczniem niewidomym lub stabowidzacym,
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— warsztaty metodyczne w zakresie dostosowanym
do potrzeb i oczekiwan,

— superwizje lekcji przez tyflopedagoga,

— przygotowanie pomocy tyflodydaktycznych,

— spotkania takze na terenie szkoty.

Oferujemy warsztaty metodyczne z zakresu:

— przygotowania dziecka niewidomego do nauki czy-
tania dotykowego,

— metodyki nauczania pisma brajla,

— uczenia czytania grafiki dotykowej i prawidtowego
przygotowania rysunku dla niewidomego ucznia,

— adaptacji materiatéw dla ucznia stabowidzacego,

— adaptacji materiatow dydaktycznych w brajlu.

Zapraszamy na warsztaty z nauki brajla obejmujgce:

— podstawy pisma brajla (zapis na maszynie i/lub
tabliczce),

— nauke notacji matematycznej, chemicznej, fizycznej,

— nauke polskich ortograficznych skrotéw brajlowskie.

Fundacja na Rzecz Centrum Edukacyjnego dla

Ucznidéw Niewidomych i Stabowidzgcych CEDUNIS;
ul. J. i J. Sniadeckich 23 lok 1A, 00-654 Warszawa (przy
Pl. Politechniki), tel. 667 958 040 (umawianie wizyt: po-
niedziatek — pigtek, godz. 9.00-17.00), cedunis@cedunis.
org.pl; www.cedunis.org.pl
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WSPOMNIENIA

Dzien Dziecka w Toruniu

Z okazji Dnia Dziecka zorganizowaliSmy dla naszych
podopiecznych dzieci oraz ich rodzenstwa impreze in-
tegracyjng. Tegoroczne spotkanie odbyto sie w Domu
Legend Torunskich, ktory miesci sie w podziemiach
zabytkowej kamienicy stojgcej przy ulicy Szerokiej 35
przy staromiejskim deptaku.

Dom Legend to potgczenie interaktywnego muzeum
i teatru. Scenariusz prezentacji dostosowany byt do
wieku dzieci i ich niepetnosprawnosci. Zebranych i go-
towych gosci powitata tajemnicza postaé, ktéra wyszta
wszystkim na spotkanie. Mezczyzna z pomocg dzieci
otworzyt drzwi i zaprosit do Domu Legend. Zaintereso-
wanie wzbudzit nie tylko swoim starodawnym strojem,
ale i staropolskg mowa, z ktérg zebrane dzieci mogty
sie ostuchac, aby jeszcze lepiej poczuc¢ klimat legend.
Dzieci podczas trwania spektaklu braty czynny udziat
w inscenizacjach. Na poczgtku ochotnik zostat prze-
brany za Krzyzaka i dzielnie odgrywat przypisang mu
role. Aktoréw z publicznosci byto wiecej. Z ttumu na
scene wywotany zostat giermek. Pojawit sie rowniez
krol, w ktorego wcielit sie wiceprezes naszego oddzia-
tu, Adam Leciak, oraz jedna z obecnych na sali mam,
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wcielajgca sie w mieszczke. Mozliwosé odgrywania rol
przez dzieci, ich rodzicéw oraz dziataczy, sprawita, ze
prezentowane legendy staty sie jeszcze ciekawsze.
Kazdy mégt by¢ czescig tego, o czym opowiadali pro-
wadzacy.

Oproécz wcielania sie w role, dzieci braty udziat w boju
na tratwach, prébujgc strgci¢ przeciwnikow wiostami.
Byto przy tym mndstwo zabawy i $miechu. Jeszcze inng
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osobe wzieto w dyby; musiata odpowiadac na pytania,
aby sie uwolni¢. Wsrod atrakcji byta rébwniez klatka, do
ktorej dzieci chetnie wchodzity i udawaty wiezniow. Kil-
koro dzieci dato sie porwac wenie architektonicznej przy

budowaniu toruniskiej Krzywej Wiezy. Zebrani mogli tez
zapoznac sie z miniaturg dzwonu Tuba Dei wykonang
w skali 1:100. Atrakcje, jakie skrywaty ciemne i waskie
piwniczki Domu Legend, zachwycity zebranych uczest-
nikdw imprezy.
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Interaktywna zabawa i opowiedziane legendy, w kto-
rych dzieci mogty bra¢ udziat, pozostang w ich pamieci
na dtugo. Na zakonczenie spotkania, otrzymaty ksigzke
i ptyte z legendami, aby kazde mogto wracac¢ do swojej
ulubionej. Stodkim upominkiem dla podopiecznych byta
piernikowa zaba, na ktdrg otrzymaliSmy dofinansowanie
ze srodkow Gminy Miasta Torun.

Koto ze swoich Srodkow zakupito stodycze dla wszyst-
kich dzieci, a wolontariuszka podarowata uszyte przez
siebie piorniki-myszki, w ktére zostaty zapakowane
stodycze. Na imprezie okoliczno$ciowej uczestniczyto
og6tem 55 osb6b w tym 32 dzieci niewidomych i ich ro-
dzenstwo.

Grazyna Kowalska —
specjalistka ds. finansowo-rehabilitacyjnych
w Kole Polskiego Zwigzku Niewidomych w Toruniu
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Kolonie w Rahce

Kazdy z nas jechat na te kolonie z innymi myslami.
Jedni nie chcieli, drudzy sie cieszyli, a jeszcze inni za-
stanawiali sie, jak to bedzie. Ztgczyta nas nasza niepet-
nosprawno$¢ wzrokowa wieksza czy mniejsza,
niewazne. W pierwszych dniach nie byliSmy jeszcze
sobg, zaczeliSmy sie poznawagé, otwierac na innych. ,My”
na poczatku, a ,my” na konicu kolonii to zupetnie inne
osoby. StanowiliSmy grupe, ktéra stworzyta wspaniatg
atmosfere, oczywiscie, byty czasem sprzeczki, kazdy
z nas byt inny i wystepowaty réznice zdan. Mysle, ze
wszyscy hauczyliSmy sie czego$ nowego, coS zrozumie-
lisSmy. UczyliSmy sie od samych siebie, od kolegow,
kolezanek, od wychowawcow.

Byto powaznie, to moze teraz tak ogoélnie. Gdybym
miata wybrac jeszcze raz, czy pojechac: na ,sto procent”
bym pojechata. Oprdcz zyskania nowych przemyslen,
dos$wiadczen, spedziliSmy tez wszyscy mito czas, odpo-
czeliSmy. Byty dwie dtugie wycieczki do Krakowa i Za-
kopanego, basen, park linowy, wesote miasteczko,
wizyta u garncarza, byto tez wiele innych rozrywek.
Wszystkiego byto akurat, po trochu. Wspolne robienie
pysznej pizzy, pieczenie ciast, ciasteczek, prace pla-
styczne, spacery, niekoriczgce sie rozmowy, trudno
wszystko opisaé, ale byto cudownie. Kazdy uczestnik
tej kolonii na pewno jest bardzo zadowolony.
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Dobre byto tez to, ze mogliSmy poby¢ bez rodzicow,
dla niektorych nie byto to tatwe, ale przeciez trudnosci
sg po to, aby je przezwyciezac. NabraliSmy samodziel-
nosci, mieliSmy wspaniatych opiekunow, ktdrzy bardzo
o nas dbali — robienie kanapek na stotbwce, pomoc
w znalezieniu swoich rzeczy, zapewnienie dobrego hu-
moru i wiele, wiele innych rzeczy. Jadac, wiedziatam, ze
bede najstarsza, wigc zastanawiatam si¢ troche, jak to
bedzie. Przeciez, gdy nie ma nikogo w twoim wieku,
moze byc¢ trudno sie dogadac. Nie czutam jednak, ze
dziewczyny sg ode mnie mtodsze, dobrze sie dogady-
watysmy, no moze poza kilkkoma momentami. Na pewno
postaram sie utrzymac kontakt z kolezankami z kolonii,
bo z niektérymi z nich bardzo sie polubitam.

Wyjechatam z przekonaniem, ze chce mie¢ kontakt
z takimi jak ja, tymi, ktérzy widzg bardzo niewiele czy
nie widzg nic, bo przeciez oni najlepiej wiedzg, co ja
czuje. Wczeséniej upieratam sie, ze bede jakby udawaé
widzacg. Tak, nadal bardzo chciatabym widzie¢ wszyst-
ko, ale zrozumiatam, ze chce zy¢ bez udawania osoby,
ktorg nie jestem.

Nigdy nie zapomne tych kolonii i gdybym mogta na
pewno pojechatabym jeszcze raz.

Magdalena Glema
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Mam na imi¢ Barbara, mam 12 lat i chodze do 6 kla-
sy szkoty podstawowej w Owiriskach. Bardzo lubie wy-
jazdy, poznawanie nowych miejsc i ludzi. Dlatego, kiedy
mama powiedziata mi o kolonii w Rabce, bardzo sie
ucieszytam i chetnie zgodzitam na ten wyjazd.

Kolonia zaczynata sie 29 czerwca, wraz z rodzicami
i mtodszym bratem wyjechaliSmy w niedziele rano z Po-
znania, aby przy okazji zrobi¢ sobie rodzinng wycieczke
rozpoczynajgcg sezon wakacyjny. Po drodze do Rabki
wstapiliSmy do Zatoru, w ktérym znajdowat sie Park
Dinozaurdw. Dzigki szczegbtowym opisom kazdego di-
nozaura i temu, ze wydawaty bardzo realistyczne dzwie-
ki, dowiedziatam sie wielu ciekawych rzeczy i Swietnie
sie tam bawitam.

Do Rabki zajechaliSmy w niedziele wieczorem. Po
przyjezdzie rozpakowatam sie i poznatam siostre wycho-
wawczynie oraz kolezanki. Najwiekszg mojg obawa byto
to, czy poradze sobie w kwestii orientacji w zupetnie dla
mnie nowym miejscu. Na szczescie nie byto tak Zle,
dzieki Pani Basi, instruktorce orientacji przestrzennej;
juz po paru dniach catkiem niezle sobie radzitam.

Na kolonii dni ptynety bardzo szybko. Od rana do
wieczora byto duzo ciekawych zajec i wycieczek. Naj-
bardziej podobato mi sie¢ w Rabkolandzie. Byto to weso-
te miasteczko, w ktérym mogliSmy korzysta¢ z réznych
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karuzeli i kolejek. Kolejnym super miejscem byt Park li-
nowy. Wspinatam sie tam i zjezdzatam na roznych linach
oraz zjezdzalniach. W mojej pamieci na dtugo pozostanie
rowniez wycieczka do Krakowa. Podobata mi sie wizyta
w muzeum, gdzie mogliSmy postuchad, jak zyli ludzie
w Sredniowieczu. ByliSmy tez na krakowskim Rynku
i stuchaliSmy hejnatu z Wiezy Mariackiej. W Zakopanem
kupitam sobie $liczng bransoletke, ktdéra bedzie moja
pamigtkg z tych wakacji.

Na zakonczenie kolonii odbyt sie konkurs talentow,
gdzie kazdy mogt sie zaprezentowac. Ja za$piewatam
piosenke, a inni grali na pianinie, chwalili si¢ wiedzg
chemiczng i recytowali wiersze.

Koniecznie musze wspomnie¢ o pysznej kuchni, jaka
byta na kolonii. Najbardziej smakowat mi makaron z wa-
rzywami i kurczakiem oraz satatki.

W Rabce poznatam wiele nowych kolezanek. Najbar-
dziej zaprzyjaznitam sie z Natalig z Wroctawia, z kidrg
wymienitySmy sie telefonami i kontaktujemy sie ze sobg
co jaki$ czas. Poznatam tez wspaniate siostry zakonne,
wychowawcow i wolontariuszy, ktorych pozdrawiam.

Uwazam, ze ten wyjazd nalezy do bardzo udanych.
Jesli jeszcze kiedys bedzie odbywato sie cos takiego,
z przyjemno$cig wezme w tym udziat.

Barbara Walczak
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Kiedy wakacje si¢ zaczety

i lekcje w szkole sie skonczyty,
dzieci Swiadectwa swoje wziety
i na kolonie do Rabki ruszyty.

Pomimo ze si¢ nie znatly
i kazdy na poczatku byt nieSmiaty,
to bardzo szybko sie zgraty

i wyruszyty na poszukiwanie przygod wspaniatych.

Goérskie szczyty

musiaty razem zdobywag,

a podczas zawoddow nauczyly sie,
ze trzeba umieé przegrywac.

Pomimo ze nie zawsze wszyscy sie stuchali
to wychowawcy ciagle je wspierali.

Swoéj wolny czas poswiecili

i Swietne podchody urzadzili.



Kazdy dzien byt przygoda niezapomniana.
W mojej pamieci te wyjatkowe chwile
na zawsze pozostana.

Aleksandra Dobkowska

Magdalena Glema, Barbara Walczak,
Aleksandra Dobkowska

uczestniczki kolonii organizowanych przez

Polski Zwigzek Niewidomych Instytut Tyflologiczny
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w Rabce

Turnus w Laskach

Po zakoriczeniu roku szkolnego pojechatem na turnus
rehabilitacyjno-rekreacyjny do Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach, ktérego
organizatorem byt Polski Zwigzek Niewidomych Instytut
Tyflologiczny.

Mam 13 lat, jestem niewidomy, skoriczytem szkote
podstawowg integracyjng i chciatem zobaczy¢, jak zyje
sie i uczy w takim Osrodku. Bytem ciekawy, jakie bede
miat zajecia...

Osrodek lezy na terenie Kampinoskiego Parku Narodo-
wego, opiekujg sie nim miedzy innymi siostry Franciszkanki.

Zostatem bardzo mito przyjety. Uczeszczatem na
ciekawe zajecia edukacyjne, usprawniajgce, orientacji
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przestrzennej, hipoterapii oraz ¢wiczenia na basenie.
W wolnych chwilach ¢wiczytem gre na gitarze klasycznej
pod opiekg ks. Tomasza. Jezdzitem na rowerze ,tandem”
z rehabilitantem panem Maciejem. Przetamatem nieche¢
do jazdy konnej, pomogta mi w tym pani Matgosia. Hi-
poterapia na ,Biszkopcie” i ,Nortonie” to zajecia, ktére
wspominam z usmiechem na twarzy. Kilka razy bratem
udziat w zajeciach ceramicznych, na ktérych tworzylismy
rozne przedmioty z gliny.

Uczestniczytem w wycieczce do Zelazowej Woli, gdzie
wystuchatem koncertu fortepianowego. Zwiedzitem fabry-
ke czekolady, w ktorej sam mogtem ozdobi¢ czekolade
bakaliami. Byta bardzo pyszna. Nastepna wycieczka byta
do groty solnej, w ktorej, lezgc na lezakach, stuchaliSmy
muzyki relaksacyjne;.

Dodatkowg atrakcjg byty tosie, ktére mozna byto
spotka¢ na terenie Osrodka podczas wieczornego spa-
ceru.

Podczas turnusu mieszkatem w internacie, przy kt6-
rym miescita sie stotdbwka. Panie kucharki przygotowy-
waty pyszne positki. Bardzo mito bede wspominat czas
spedzony w Laskach i ludzi, ktérych tam poznatem.

Polecam taki turnus dzieciom i mtodziezy, ktéra ma
problemy ze wzrokiem.

Jakub Sobczuk
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