Szkolenie z pierwszej pomocy

Adam Pabich
ojciec gtuchoniewidomego dziecka

Temat pierwszej pomocy jest ogromnie wazny. Zgodnie
bowiem z kodeksem karnym, jesli jej nie udzielimy, mozemy
zosta¢ ukarani. Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym,
w ramach organizowanych od wielu lat szkolen dla rodzicow
dzieci gtuchoniewidomych, przeprowadzito w Warszawie
szkolenie z pierwszej pomocy — elementarne wraz ze szko-
leniem pediatrycznym. Zajecia poprowadzity specjalistki z
Centrum Ratownictwa w Warszawie. Chciatem podzieli€ sig
Z innymi rodzicami cennymi informacjami, kiére — uwazam
— sg bardzo przydatne w codziennym zyciu.

Pierwsza pomoc

To czynnosci wykonywane przez $wiadkéw zdarzenia
az do chwili przyjazdu stuzb do tego powotanych. Na-
lezy pamieta¢ o wezwaniu pomocy (numery ponizej).

Czynnosci, ktére trzeba wykonac:

— zabezpieczy¢ poszkodowanego do momentu przy-
bycia ratownikbw (zabezpieczamy przed nastep-
stwami zdarzenia jak i przed zagrozeniami na
miejscu zdarzenia);



— wspierac poszkodowanego psychicznie, polega to
na rozmowie z nim jak i stuchaniu go (stuch bowiem
,WYytacza si¢” ostatni i ludzie nieprzytomni pamie-
tajg, co sie do nich méwi; trzeba unika¢ komenta-
rzy typu: jak on wyglada, nie ma juz nogi itp).

Szczegdblnie wazne jest podejscie do dzieci. Nie

nalezy ich oszukiwac, straszy¢ ani tez utrudnia¢ kon-
taktu z rodzicami. Nalezy informowac dziecko o tym,
co robimy. Mamy obowigzek udzieli¢ pomocy cztowie-
kowi, ktéry znalazt sie w sytuacji bezposredniego nie-
bezpieczenstwa utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Za nieudzielenie pomocy grozi nam do
trzech lat wiezienia. Udzieleniem pomocy jest juz za-
dzwonienie po pomoc, ale nie oznacza to, ze nie po-
winnidmy zrobi¢ wiece;.

Panstwowe Ratownictwo Medyczne

(dawniej pogotowie ratunkowe)

To instytucja niepodlegajaca szpitalom. Jej zadaniem
jest dowiezienie pacjenta do szpitala i powr6t do swojej
stacji. Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje zespotow:

— zespoty ,P’— sg one dwu-, trzyosobowe bez lekarza

(ratownicy lub pielegniarze). Nie oznacza to jednak,
Ze sg to ,gorsze” zespoty, ludzie ktdrzy je tworza,
majg odpowiednie przygotowanie medyczne
i duze dodwiadczenie;



— zespoty ,,S”— sg one trzy-, czteroosobowe, w ich
sktad wchodzi lekarz, ratownik, pielegniarz i kierow-
ca, ktoéry bardzo czesto ma rowniez wyksztatcenie
medyczne. Uzywane sg trzy kody dotyczace przy-
jazdu karetki na miejsce zdarzenia: szybki, Sredni,
podstawowy. Zalezg one od sytuacji zagrozenia.
Decyduje o tym dyspozytor.

Najczestszymi przyczynami nagtego zatrzymania
krgzenia u dzieci sg: zaburzenia oddychania (duszenie,
podtopienie, niedrozno$¢ drog oddechowych), urazy i za-
burzenia pracy serca.

Lancuch przezycia
Zawiera nastepujace elementy:

1. Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy, by
zapobiec NZK (nagte zatrzymanie krgzenia).

2. Wczesne rozpoznanie RKO (resuscytacja krgze-
niowo-oddechowa), by zyskac na czasie, czyli stosowa-
nie oddechow ratowniczych.

3. Wczesna defibrylacja, aby przywréci¢é czynnosc
serca — czyli zastosowanie AED (automatyczny zewnetrz-
ny defibrylator). Jego obstuga jest prosta i kazdy moze
go uzy¢, poniewaz dziatamy wedtug komend gtosowych
wydawanych przez urzgdzenie. Najczesciej znajduje sie
na lotniskach, w galeriach handlowych, przychodniach
— mozna poprosi¢ o udostepnienie. Oficjalny symbol



AED to biate serduszko z piorunem w srodku i krzyzy-
kiem w prawym gornym rogu, tto symbolu moze byc¢
rozne, np. z6te lub zielone.

Uzycie go zwigksza szanse przezycia do 40 procent.

4. Opieka poresuscytacyjna, aby przywrocic¢ jakose
zycia. Jest to moment, w ktérym przekazujemy pacjen-
ta i méwimy ratownikom, co zrobiliSmy i co wiemy o czto-
wieku, ktéremu pomagalismy.

Wypadniecie ktéregos$ z ogniw taricucha obniza moz-
liwo$¢ przezycia osoby. Przenosny defibrylator bedzie nas
gtosowo prowadzit krok po kroku, co mamy robi¢. Wystar-
czy stucha¢ polecen i je wykonywac. Nie jest to trudne.

Elektrody defibrylatora u matych dzieci (starszych niz
rok) przyklejamy inaczej niz u dorostych. Nalezy jedng
z elektrod umiesci¢ z przodu na klatce piersiowej (nie przy-
klejamy na sutki czy rany), a drugg z tytu na plecach miedzy
topatkami. U starszego dziecka pierwszg elektrode umiesz-
czamy pod prawym obojczykiem (skora powinna by¢ sucha),
natomiast drugg pod lewa pachg. Zawsze $ciggamy bizu-
terie, implanty nie sg przeciwwskazaniem. Przy defibrylacii
odsuwamy sie od poszkodowanego i nie dotykamy go. Sami
nigdy nie Sciggamy elektrod — zrobig to w szpitalu.

Ocena stanu poszkodowanego
Mozemy w niej wyrdzni¢ nastepujgce etapy:
1. Ocena bezpieczenstwa.



Nalezy pamieta¢ o bezpieczeristwie wtasnym, np. przy
ruchu ulicznym (stawianie trojkata, kamizelka). To, ze my
widzimy wypadek, nie oznacza, ze inni musieli go tez
zauwazyC¢ (nie wybiegamy na jezdnie, nie rozgladamy
sie). NajczesSciej nie znamy osoby, ktorej udzielamy po-
mocy, dlatego trzeba pamietaé o zatozeniu rekawiczek,
zastosowaniu maseczki do oddychania z zaworkiem.
Warto takie rzeczy mie¢ przy sobie, mozna je kupi¢ w ap-
tece. Jesli nie mamy rekawiczek, to szukajmy czegos
zastepczego, np. torebki foliowej. Ochroni to nas przed
ewentualnym zakazeniem. Jesli mamy rozpuszczone
witosy, to dobrze jest, gdy je zwigzemy lub wsuniemy za
ubranie. Nalezy uwazaé na zwierzeta, poniewaz nawet
te najbardziej tagodne w sytuacjach zagrozenia mogg by¢
niebezpieczne dla otoczenia.

2. Ocena stanu $wiadomosci poszkodowanego.

Gdy podchodzimy do rannej osoby, nadal pamigtamy
0 wlasnym bezpieczenstwie i, przyklekujgc obok po-
szkodowanego, robimy to tak, by ostoni¢ sie kolanem
w razie np. uderzenia, odpychania, kopania.

Istniejg dwa sposoby oceny. Pierwszy werbalny: pod-
chodzimy do osoby i zadajemy krétkie pytanie lub wyda-
jemy polecenie, np. jak sie pan czuje?, prosze otworzy¢
oczy. Potem uzywamy drugiego sposobu dotykowego:
potrzgsamy za ramie i sprawdzamy, czy jest reakcja.



3. Udroznienie drég oddechowych i ocena oddechu.

Przy utracie przytomnos$ci miesnie sie rozluzniajg i w
pozycji horyzontalnej jezyk czesto zamyka drogi oddecho-
we. Chcac udrozni¢ drogi oddechowe, odchylamy gtowe
poszkodowanego do tytu, przyktadamy policzek do ust
lezgcego (sprawdzamy czy czujemy oddech) i patrzymy
na klatke piersiowg, brzuch czy sie porusza. Powinno to
trwac¢ 10 sekund. Pamietajmy, ze w sytuacji stresowej
przyspieszamy, wiec dobrze bedzie, jesli odliczamy liczby
trzycyfrowe np. 111, 112 itd. Osobe uznajemy za oddycha-
jaca, jezeli w tym czasie ma co najmniej dwa oddechy.




Osoba powinna leze¢ na twardym podtozu, a u bar-
dzo matych dzieci podktadamy materiat o grubosci
1-1,5 cm pod topatki i unosimy palcami zuchwe. U naj-
mtodszych dzieci (howorodkdéw i niemowlat) zawsze
zaczynamy sztuczne oddychanie od 5 wdechow (obej-
mujemy nosek i usta dziecka), po czym wykonujemy
30 uciskow klatki piersiowej (w dolnej potowie mostka)
dwoma palcami jednej reki. Gtebokos¢ uciskow powin-
na wynosi¢ 3—4 cm. Potem kontynuujemy w rytmie
30 : 2, czyli 30 uciskow i dwa wdechu. Przy wykony-
waniu wdechéw nalezy pamietaé o odchyleniu gtowy
| zatkaniu nosa.

Jezeli ktos lezy na brzuchu, to przed oceng oddechu
nalezy go przewréci¢ na plecy lub np. wyciggnac¢ z ka-
tuzy.

Jezeli ratujemy kogos w zimie, pamietajmy, by rozpig¢
kurtke, Sciagna¢ szalik, bedzie nam fatwiej sprawdzic¢
oddech osoby.

Nie przyktadamy lusterek, czesto sg mylne, bo w kaz-
dej sytuaciji réznicy temperatur zaparowuja.

»,RYybi oddech” (oddechy agonalne) nie sg prawi-
dtowym oddychaniem, to tapanie powietrza, klatka
piersiowa nie unosi sie — trzeba przystgpi¢ do odde-
chéw ratowniczych.



4. Wotamy o pomoc, by mie¢ wsparcie.

Nie pytamy, czy ktos mogtby poméc, tylko konkretnie
wydajemy polecenia, np. pani w czarnym ptaszczu za-
dzwoni na pogotowie, pan w czerwonym swetrze poda
mi plecak. Jezeli jesteSmy sami, zamiast wota¢: pomo-
cy! zawotajmy: pozar! — duzo lepiej sie sprawdza. Czesto
wokot zdarzenia jest wiele postronnych oséb ,gapiow”,
ktorzy chodzg i rozpraszajg nas, wciggajg w niepotrzeb-
ne dyskusje. Znalezienie zajecia nawet najprostszego
dla osoby ,przeszkadzajgcej ”, np. ,niech pan patrzy, czy
nadjezdza karetka”, sprawia, ze zyskujemy kolejng pare
rgk do pomocy.



5. Jezeli oddech jest nieprawidtowy, to przystepuje-
my do oddechdw ratowniczych.

U dorostych wykonujemy 30 uciskbw dwoma rekoma
i 2 wdechy. Jezeli udzielamy sami pomocy, to po minu-
cie wzywamy pomoc.

U dzieci (noworodki, niemowleta) PPZ (podstawowe
podtrzymywanie zycia) rozpoczynamy od 5 oddechow
(obejmujgc nosek i usta) i wykonujemy 30 uciskéw (dol-
na potowa mostka), 2 palce. Gteboko$¢ uciskow to 3—4
cm. Potem kontynuujemy 30:2. Pamietajmy o delikatnym
odchyleniu gtowe i podtozeniu materiatu pod topatki.

U dzieci starszych niz rok, do ok. 7-9 roku zycia gte-
boko$¢ uciskbw 4-5 cm. Uciski wykonywane jedna reka.
Prawidtowa czestotliwos¢ uciskow to 100 do 120 na minu-
te. Pompujemy wiec szybko i mocno. Staramy sig, by
przerwy miedzy wdechami a uciskami byty jak najmniejsze.

Pytamy, czy dostepne jest AED. U dzieci stosujemy
tryb dziecigcy.

6. Jezeli poszkodowany oddycha prawidtowo, to
uktadamy go w pozycji bezpiecznej, bocznej. Zapewnia
ona stabilnos¢ i droznos¢ drog oddechowych. Oddech
sprawdzamy co jedng minute, bo poszkodowany moze
znoéw przestaé by¢ wydolny oddechowo.

7. Przygotowujemy poszkodowanego do transportu,
np. odsuwamy przeszkadzajgce meble.



Pamigtajmy o numerach ratunkowych. Numer 112

to uniwersalny numer ratunkowy, a przedstawiciele r6z-
nych stuzb wspdlnie kierujg jego dziataniami. Jest to
numer dostepny w catej UE, dziata zaréwno w telefonach
stacjonarnych i komorkowych, jest potgczeniem darmo-
wym, dziata przy blokadzie telefonu czy braku PIN-u,
PUK-u, karty SIM. Okazuje sie, ze czasem nawet brak
zasiegu nie stanowi przeszkody.

999 — Ratownictwo Medyczne (pogotowie ratunkowe)
998 — Straz Pozarna

997- Policja

986 — Straz Miejska

601 100 100 — WOPR (Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe)

603 100 100 — TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe)

601 100 300 — GOPR (Gorskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe)

Dzwoniac pod numer alarmowy 112 i tgczac sie
z dyspozytorem, powinnisSmy pamietac o wielu rze-
czach. Miedzy innymi:

1. Nalezy odpowiadac na pytania dyspozytora i nie

odktadaé stuchawki.
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2. Wazne jest, by podac, gdzie sie znajdujemy, jesli
telefon nam sie roztadowuje lub tracimy zasieg.

3. Dyspozytor zapyta nas, jak si¢ nazywamy i 0 nu-
mer kontaktowy. O to, co sie stato, gdzie, ile 0oséb jest
rannych, jaki jest stan poszkodowanego. Istotne jest, by
podac ptec, wiek poszkodowanego i ewentualnie, jesli
wiemy, na co choruje i jak sie leczy.

4. Na autostradach wazne jest, by poda¢ kierunek,
w ktorym jechaliscie, zwroci¢ uwage na stupek kilome-
trowy (zawiera numer drogi i kilometr, na ktorym sie
znajdujemy), czy wazne punkty orientacyjne, ktore ostat-
nio mijalismy.

5. Jezeli wypadek zdarzyt sie w miejscu, do ktérego
trudno dojechaé, to nalezy podaé¢ wskazdéwki dojazdu,
a jesli mozna, wystaé kogos, kto wyjdzie naprzeciw
| pokieruje.

6. Jezeli pomoc wzywa osoba trzecia, to upewnij sig,
Ze zrobita to naprawde, a nie tylko odeszta na bok. Moz-
na zapytac, za ile minut przyjedzie karetka. Popro$, by
zostata na miejscu, poniewaz dyspozytor moze oddzwo-
ni¢, by dopyta¢ o dodatkowe informacje.

W przypadku, gdy osoba jest nieprzytomna, ale
oddycha, nalezy pamieta¢ o kilku podstawowych zasa-
dach:

— ufozenie w pozycji bezpiecznej (udroznienie drdg

oddechowych),
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— €O minute sprawdzamy, czy poszkodowany nadal
oddycha, gdyz moze dojs¢ do niezauwazonej
utraty funkcji zyciowych,

— trzeba uwazac, poniewaz taka osoba moze za-
krztusi¢ sie wymiocinami,

— cztowiek nieprzytomny wychtadza sie szybciej,
wiec okryj go kocem, kurtkg. Owinigcie folig (lepiej,
by ztota strona byta na zewnatrz, ale nie jest to
bardzo istotne) powoduje utrzymywanie ciepta,
jednak nie ogrzewa,

— nie przykrywamy osoby ,mokrej”, najpierw trzeba
ja osuszyc, rozebrac, by jg ogrzac,
— zabezpieczamy tez krwotoki zewnetrzne,

— waznym elementem moze okazac sie, np. nie-
Smiertelnik — bransoletka, z wygrawerowanymi
waznymi informacjami o chorobach (cukrzyca,
rozrzedzenie krwi, czy to, Zze dana osoba jest nie-
styszgca, niewidoma).

Zatrzymanie krazenia nastepuje w wyniku niedo-
tlenienia mozgu. Jest on odzywiany przez glukoze i tlen
dostarczane przez krew. W ciggi 3—4 minut po ustaniu
krgzenia obumiera kora mézgowa. Nie gromadzi ona
energii i wykorzystuje jg na biezgco, dlatego te minuty
to swego rodzaju ,,poslizg”. Po 10 minutach kora obumie-
ra zupetnie. Nalezy pamietac, ze w medycynie bywa
roznie: nie ma ,nigdy” i nie ma ,zawsze”. Duzy wptyw
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na catg sytuacje ma sam cztowiek czy warunki wypad-
ku. Im nizsza temperatura tym mniejsze zapotrzebowa-
nie na tlen i wieksze szanse na przezycie. Jezeli
poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha, to przy-
stepujemy do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.
Bywa, ze twarz poszkodowanego w wypadku jest bardzo
uszkodzona, wtedy wykonujemy same uciski. Z zatoze-
nia wykonujemy 30 uciskow na dwa oddechy. Najwaz-
niejsze sg uciski.

Pojawia sie¢ pytanie, kiedy mamy przerwaé PPZ.
Sg cztery takie sytuacje:

1. Przyjazd stuzb. Oddanie poszkodowanego z rgk
do rak.

2. Poszkodowany zaczat oddychacé i pojawity sie
oznaki zycia, np. krecenie sig, kastanie, ruchy obronne.

3. Utrata sit przez udzielajgcego pomocy — wyczer-
panie. Nalezatoby znalez¢é nowego uciskajgcego.

4. Pojawienie sie zagrozenia (ewakuacja), np. pozar,
wybuch. Jezeli jesteSmy w stanie, to odciggamy tez po-
szkodowanego.

Inne przykiadowe sytuacje zagrazajace zyciu

DowiedzieliSmy sie réwniez, jak postepowac w innych
sytuacjach zagrozenia zycia, z ktérymi mozemy sie
spotkac.
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Dusznosci i bol w klatce piersiowej

Objawy sugerujg niedokrwienie mie$nia sercowego
(boli przy wdechu i wydechu, moze promieniowa¢ na
reke, brzuch, plecy) lub neuralgie migdzyzebrowa,.

Osoba skarzgca sie na piekgcy bél, (odczuwany tak,
jakby ,ston usiadt na klatce piersiowej”) dusznosci, ma-
jaca problemy z oddychaniem i wskazujgca, ze nie boli
w konkretnym miejscu tylko w catej klatce piersiowej,
ma problemy z sercem, moze to by¢ np. zawat. Proble-
my te, zdarzajg sie czesto po jedzeniu, wyjsciu na Swie-
ze powietrze czy po wysitku. Nalezy:

— wezwac pomoc,

— podac¢ lek, ktéry poszkodowany zazywa na state
— sam powinien go popi¢ lub zazy¢, np. nitroglice-
ryna pod jezyk, tabletka aspiryny,

— przy astmie, alergiach i uczuleniach nie podawac
niczego — staramy sie zebrac¢ jak najwiecej infor-
macji, dopOki osoba jest jeszcze przytomna, bo
potem jej stan moze ulec pogorszeniu,

— nie zmuszaé osoby, jesli Zle sie czuje i ciezko jej
sie oddycha, by przeszta, np. 100 metréw do cie-
nia czy do przyjecia pozycji bezpiecznej (bo jest
jeszcze przytomna),

— spowodowagé, aby poszkodowany usiadt, bo mo-
Ze nagle omdlec,
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— W pomieszczeniu otworzy¢ okno.

Przy neuralgii miedzyzebrowej odczuwany bol nasila
sie przy wdechu. Czesto sg to nerwobdle wywotane stre-
sem, przemeczeniem. Mogg one wystepowac kilka razy.
Nalezy uda¢ sie do lekarza i wykona¢ badania kontrolne.

Problemy cukrzycowe

Wynikajg one z zaburzen trzustki (glukoza podwyzsza
poziom cukru we krwi, a insulina go obniza.) Przy wzro-
$cie poziomu cukru we krwi mamy do czynienia z hi-
perglikemig. Objawami sg czestomocz, pragnienie,
sucho$¢ w ustach, nawracajgce infekcje czy duza sen-
no$é. Powodem jej powstania moze by¢ niedbatos¢
samego cukrzyka o sposob odzywiania sie (przejadanie),
mata aktywnos¢ fizyczna czy nie przyjmowanie zaleco-
nych lekow. Jest ona roztozona w czasie. Moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia naczyn krwionosnych, choroby
wiencowej, zacmy czy zespotu stopy cukrzycowe;.

Natomiast obnizony poziom cukru wywotuje hipogli-
kemie. Moze to by¢ zwigzane ze stresem, zle odmie-
rzong dawkg insuliny, podaniem insuliny, gdy wczesniej
sie nic nie zjadto, spozywaniem alkoholu na czczo czy
znacznym wysitkiem. Do objawéw zaliczymy:

— drzenie kolan,
— sennosc,
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— ostabienie,

— ochtodzenie ciata,

— silne uczucie gtodu,

— wymioty,

— rozszerzenie zrenic,

— niepoka;j,

— agresje,

— utrate przytomnosci,

— Spigczke.

Hipoglikemia moze by¢ przyczyng Smierci — wstrzg-
su hipoglikemicznego.

Nalezy podac stodki napéj, np. sok, glukoze. Nastep-
nie potozy¢ sig, zjes¢ cukier ztozony, np. banan, kanap-
ki. Jezeli chory straci przytomno$¢, uktadamy go
W pozycji bezpiecznej. Trzeba wykonac¢ zastrzyk domie-

$niowy i wezwac pogotowie. Poprawa stanu powinna
nastgpi¢ w ciggu trzydziestu minut.

Omdlenia

Jest to krotkotrwata utrata przytomnosci, po ktorej
nastepuje samoistne i petne odzyskanie przytomnosci.
Ich najczestszymi przyczynami sa: nerwica, zaburzenia
pracy serca, przemeczenie, niedotlenienie, brak cukru
czy padaczka. Moze wystgpi¢ brak pamieci wstecznej.
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Nalezy potozy¢ osobe na plecach, unie$¢ nogi, otworzy¢
okno, rozpig¢ ubranie. Od momentu odzyskania przy-
tomnosci caty czas utrzymujemy kontakt z poszkodo-
wanym. PowinniSmy chwile posiedzie¢ z osobg po
omdleniu, jezeli za szybko wstanie, sytuacja moze si¢ po-
wtorzyc.
Bardzo istotne sg réznice w podejsciu do dziecka
i w jego budowie ciata. Niezbedny jest komfort psy-
chiczny dziecka (nie oktamywanie go, informowanie o0 tym
co robimy, nie zostawianie samego, w razie konieczno-
8ci ogrzanie, w miare mozliwosci nie rozdzielanie z ro-
dzicami).
Roznice fizjologiczne:
— niewyksztatcone odruchy obronne,
— udzieci do 10. roku zycia gtowa moze by¢ wigksza
w stosunku do ciata,

— czesS¢ potyliczna wieksza,

— ciemigczko,

— wiekszy jezyk,

— wezsze Swiatto oskrzeli i tchawicy,
— staby odruch odkrztuszania,

— btona sSluzowa bardzo tatwo puchnie, nawet przy
drobnych podraznieniach,

— wystajgce ptaty watroby i $ledziona — narzgdy na
wierzchu, za to kosci szybciej sie zrastaja,
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— nhajwezsze miejsce drog oddechowych ponizej
strun gtosowych (to co potkng, zatrzymuije sie u nich
gtebiej, wiec ciezej to wydobyc),

— szybsze wychtodzenie, przegrzanie, szybsza utra-
ta ptynéw ustrojowych.

Odwodnienie (biegunka, wymioty)

Dziecko jest $pigce i osowiate, odwodnione. Staramy
sie je nawadnia¢, cho¢ nie zawsze bedzie chciato pié.
Od razu po wymiotach zotgdek jest Scisniety ok. 20
minut, dlatego dopiero po tym czasie staramy sie podac
napdj w matych ilodciach. Jezeli ten stan sie przedtuza,
to idziemy do lekarza.

Infekcje drog oddechowych (obrzek krtani,

nagtosni)

W czasie zimy mozemy wyj$¢é na mrozne powietrze
i wykonywac¢ gtebokie wdechy, w innych warunkach
skorzystajmy z zamrazalnika. Zimne powietrze ukoi
dolegliwosci. Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

Przy zapaleniu nagtosni zaobserwujemy w gardle ksztatt
truskawki. Dziecko lezgc na plecach, bedzie sie przyduszac,
wiec nalezy przybrac pozycje pionowa. Udac sie do lekarza.

Ciafo obce w drogach oddechowych
Przy potknieciach ciata obcego podajemy banany
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lub rabarbar (wytworzenie Sliskiej ostonki). Nie wywotu-
jemy wymiotow, jedziemy do szpitala.

Reakcje uczuleniowe

Przy ugryzieniach owadow nalezy zrobi¢ chtodny
oktad i wezwac¢ pogotowie, nawet do dzieci, ktére nie sg
uczulone na jad owadéw. Kazde ugryzienie w okolicach
gtowy, gardta, ust moze stanowi¢ zagrozenie zycia. Dla
0s0b uczulonych sg przepisywane amputko-strzykawki
z adrenaling, ktorych uzywa sie bezposrednio po ugry-
zieniu.

Urazy (gtowy, narzagdow wewnetrznych),

podtopienia

W miedzyczasie ¢wiczyliSmy na sobie podchodzenie
do rannych, sprawdzanie oddechu, wzywanie pomocy
i uktadanie w pozycji bezpiecznej. Zaréwno, gdy czto-
wiek lezat juz na plecach, jak i z pozycji na brzuchu.
Cwiczenia na fantomach obejmowaty poznane wcze$niej
elementy oraz uzywanie maseczki i wykonywanie resu-
scytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Zakrztuszenie

To umieszczenie ciata obcego w drogach oddecho-
wych zamiast w drogach pokarmowych. U dorostych
najczesciej powoduije je pokarm, a u dzieci bywa roznie.
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Najczesciej dochodzi do zatrzymania ciata obcego
w oskrzelach lub nagtosni i mozna stara¢ sie to ,,co$”
wyciggnagc.

Kaszel mozemy podzieli¢ na:

— efektywny (osoba mowi, kaszle i nie sinigje),

— nieefektywny (nie méwi i nie kaszle, nastepuje
wytrzeszcz oczu, nieme dzwigki, sinieje i moze
straci¢ przytomnosgé).

Przy tym rodza- ‘
ju kaszlu cztowiek
nie moze oddy-
chac. Niezbedna
jest natychmiasto-
wa reakcja. Jeze-
li krztusi sie osoba
wieksza od nas,
powinnismy wie-
dzie¢, ze w kazdej
chwili moze stracic¢
przytomnosé, wiec
wykonujmy wszyst-
ko jak najblizej
podtoza. Nogi sze-
roko rozstawione,
pochylenie ciata do
przodu. Wykonaj
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pie¢ razy mocne klepnigcie miedzy topatkami i na zmia-
ne piec¢ razy ucisnigcie podbrzusza (jedna reka zwinie-
ta w pies¢ kciukiem do zotgdka, ruchy ,hakowate”
dociskajgce).

U dzieci ponizej pierwszego roku: 5 razy uderzenie
miedzy topatkami i 5 razy ucisnigcie klatki piersiowe;.
Mate dzieci nie powiedzg, ze cos jest nie tak. Nastgpi
sinica i przygiecie gtowki do tutowia. Wezwij pogotowie.
Jesli nastapi utrata przytomno$ci zasady jak w PPZ.
(Pamietajmy, ze przy zaburzeniach oddychania zaczy-
namy od 5 oddechow, potem juz normalnie 30 ucisnie¢
na 2 wdechy).

Jezeli jestedmy sami, to nalezy jak najszybciej wybiec
z mieszkania dopodki jesteSmy w stanie cos$ wyartykuto-
wac. Osobe duszgca sig izolujemy od barierek i sprze-
tow przytwierdzonych na state, bo w stanie hipoksji nie
bedzie chciata sie puscic i bedzie problem z udzieleniem
pomocy. Zawsze nalezy udac sie na konsultacje do le-
karza.

Drgawki

Moga by¢ wywotane przez wysoka gorgczke, epilep-
sje, uszkodzenie gtowy po urazie czy niedocukrzenie,
dzwiek lub zapach.

Przy drgawkach nastepuje utrata przytomnosci, dziec-
ko moze sie prezy¢, drgawki moga obejmowac cate
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ciato, ale nie zawsze. Nastepuje sinienie, czasem $lino-
tok. Moga prowadzi¢ do zachty$niecia.

Ochraniamy gtowe pacjenta, usuwamy przedmioty
mogace doprowadzi¢ do urazu, jesli wymiotuje, przekre-
camy na bok, by sie nie zakrztusit. Sprawdzamy droznos¢
drég oddechowych, az do przyjazdu karetki. Przedtuza-
jacy sie napad do 2—3 minut moze prowadzi¢ do znacz-
nego niedotlenienia. Po napadzie osoba moze by¢
nieprzytomna, potem, gdy odzyska swiadomos$¢, jest
zmeczona i senna.

Oparzenia

To uszkodzenia tkanek skory pod wptywem wysokiej
temperatury, substancji chemicznych, pradu, promieni
stonecznych czy promieniowania RTG. Przy rozlegtych
oparzeniach moze nastgpi¢ wstrzgs ogolnoustrojowy
i Smierd€.

Mozemy wyrdzni¢ 4 stopnie oparzen w zaleznoSci
od uszkodzenia skory i tkanek gtebokich:

1. Naskoérek jest zaczerwieniony, lekko obrzekniety
| piecze.

2. Moga by¢ to oparzenia powierzchowne (zaczer-
wienienie, obrzek, pecherze, silny bdl) lub gtebokie
(wystepowanie biatej skory z czerwonymi punkta-
mi, stabszy bél — zostaty uszkodzone zakoriczenia ner-
wowe).
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3. Dochodzi do martwicy skoéry, po wyschnieciu bia-
toszare lub zotte strupy. Na poczatku bardzo silny bal,
a potem niewrazliwo$¢ na dotyk, powstaje ziarnina i bli-
zna. Czesto niezbedny jest przeszczep skory.

4. Zweglenie tkanek i martwica az do kosci.

Do oceny rozlegto$ci poparzen stosujmy tzw. ,regu-
te dtoni”, gdzie powierzchnia dtoni poszkodowanego to
jeden procent powierzchni ciata.

Rane schtadzamy pod biezgca wodg ok. 15 minut
i wzywamy pomoc. Jesli oparzenie jest Swieze, to Scig-
gamy ubranie, jesli cos przylgneto, np. bizuteria, ortalion,
nylon to zostawiamy. Na oparzenie zaktadamy opatrunek
ostaniajacy, np. hydrozel. Warto tez mokrg gazg oddzie-
li¢ od siebie palce, by sie nie skleity. Przy oparzeniu
gtebokim chtodzimy 2—3 minuty.

Przy oparzeniach chemicznych nalezy sptukac ciato
wodg, poniewaz kwasy spalajg tkanke. Oparzenia fizycz-
ne, np. prgdem czesto powodujg zatrzymanie akcji serca.
Zawsze najpierw wytgczamy zrodto pradu. Trzeba odna-
lez¢ rane wlotowa i wylotowg, a nastepnie je opatrzyé.

Krwotoki

To silne krwawienie na skutek choroby lub urazu.
Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje:

1. Krwotok zewnetrzny, np. krwawienie z nosa, ucha,
Z rany.
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W przypadku krwawienia z reki lub nogi podnosimy
ranng konczyne, przyktadamy jatowy materiat i zakta-
damy opatrunek uciskowy. Krwawigca kornczyne unie-
ruchamiamy.

U dzieci przy krwotoku z nosa gtowe pochylamy do
przodu, robimy chtodny oktad na czoto — nie na kark (u
dorostych mozna, ale u dzieci moze to wywotac¢ zapa-
lenie opon moézgowych). Dziecko powinno wydmuchac
nos. Nastepnie na 30 sekund zaciskamy nos. Czynnosc¢
powtarzamy. Jezeli u dziecka krwawienia wystepujg
czesto, a nie jest to uraz mechaniczny, nalezy p6js¢
do laryngologa.

2. Krwotoki wewnetrzne kumulujg sie w srodku ciata,
np. w jamie brzusznej, jamie miedniczej czy w gtowie.
Nalezy przyjac takg pozycje ciata, by krew sptywata.
Wzywamy pomaoc.

Zatrucia

Czesto spowodowane sg przez $rodki chemiczne
czy leki. Nalezy ustali¢, co zazyto dziecko i wezwac
pomoc. Wazne jest, by zbiera¢ wymiociny i razem z
opakowaniem po substancji trujgcej zabra¢ ze sobg do
szpitala. Nie hamowac¢ wymiotdw, jesli nastgpity samo-
istnie, ale jesli dziecko zatruto sie Srodkami chemicznym,
nie zmuszaé do nich i nie podawac lekow. Jezeli chcemy
wspoméc wyptukiwanie zotgdka, nalezy podac dziecku

24



100 ml wody i prowokowa¢ wymioty (2—3 razy). Mozemy
tez podac wegiel (4—8 tabletek u dzieci), ale nie przy
zatruciach srodkami zracymi.

Na koniec przeéwiczyliSmy scenki ,na zywo” tzn.
w symulowanych sytuacjach przygotowanych przez ra-
towniczki. Nie podpowiadaty, co mamy robi¢. Zostali§my
podzieleni na trzyosobowe zespoty, dostaliSmy aptecz-
ki i do dzieta — nastuchiwaliSmy wotania o pomoc. Nie
byto to z poczatku tatwe, uczyliSmy sie na btedach,
kolejne etapy wychodzity juz coraz lepie;.

Bardzo wiele sie nauczyliSmy, przemogliSmy mate
i wieksze opory, strach. Teraz uzbrojeni w wiedze i pod-
stawowe umiejetnosci mozemy udziela¢ pomocy tym,
ktorzy bedg tego potrzebowali.

(Zdjecia Adam Pabich)
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WPLYW ZABAWEK
NA ROZWOJ KOMUNIKACJI

Anna Maria Florek

pedagog specjalny, logopeda, terapeuta Integracji Sen-
sorycznej, Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy z Zaburze-
niami Rozwoju w Poznaniu

Dziecko od urodzenia jest aktywnym uczestnikiem
procesu komunikacji. Mimo ze nie mowi, to bezbtednie
informuje otoczenie o swoich potrzebach. Dziecko jest
perfekcyjnym nadawcg komunikatu od momentu, gdy umie
odrdzni¢ stan homeostazy (rbwnowagi wewnetrznej orga-
nizmu) od jej zaburzenia. Zauwazajgc réznice w obu sta-
nach, dziecko musi sformutowa¢ swoje spostrzezenia.
O swoich potrzebach informuje otoczenie w sposbb jed-
noznaczny. Najpierw prezgc swoje ciato, nastepnie gryma-
sem na twarzy, postekiwaniem i ptaczem. Dziecko ptacze
z siedmiu, ré6znych powoddw: gtodu, bolu, samotnosci,
zmeczenia, zmarznigcia lub przegrzania, poczucia dys-
komfortu z powodu niemoznosci zmiany pozyciji swojego
ciata i mokrej (petnej) pieluchy. W kazdym przypadku
dziecko ptacze inaczej. Reakcjg otoczenia na ptacz dziec-
ka jest podanie jedzenia, zmiana pieluchy lub zaspokojenie
innego pragnienia. W odpowiedzi na zaspokojenie wiasci-
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wej potrzeby, dziecko przestaje ptakac i jest spokojne.
Proces komunikacji bedzie sie rozwijat powoli, a pojawienie
sie pierwszego stowa rozpocznie etap komunikacji werbal-
nej. Rozwoj mowy, ktéra jest szczegdlnym elementem
procesu komunikacji, zalezy od kilku czynnikow: wieku
kalendarzowego i rozwojowego dziecka, rozwoju intelek-
tualnego, spotecznego, emocjonalnego, praksji oralnej
(czyli mozliwosci celowego wykonywania ruchow artyku-
lacyjnych), napiecia miesniowego itp. Mowa nie rozwija sie
w izolacji, mowienie jest wypadkowg ogolnej aktywno-
8ci dziecka.

W jaki spos6b dziecko uczy sie méwi¢? Kazdy tak samo,
choc¢ kazdy nieco inaczej. W okresie prenatalnym (od po-
towy cigzy) ptdd reaguje na rézne dzwieki. Najlepiej reagu-
je na gtosy ludzi. Na r6zne dzwigki doptywajgce
z otoczenia dziecko reaguje spokojnie, bo ttumig je wody
ptodowe. W momencie narodzin dzieci styszg reakcje
otoczenia. Nie rozumiejg poszczegdlnych stdéw, chociaz je
wyraznie styszg. W trakcie rozwoju zaczynajg rozrozniac
gtosy swoich najblizszych. Styszg rozmowy, widzg wargi
poruszajgce sie podczas mowienia. Jesli przypadkowo
potozg swojg dton na ustach mowigcego, wyraznie poczu-
ja ruch warg osoby moéwigcej i ciepto powietrza wydosta-
jacego sie z jamy ustnej. Percepcja mowy jest wiec
procesem skomplikowanym: trzeba umie¢ patrzeé, stuchac
i mie¢ dobre poczucie swojego ciata (w szczegollnosci
czucie utozenia warg i jezyka). Ekspresja stowna to umie-
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jetno$¢ wyrazania swoich potrzeb w sposéb zrozumiaty
dla otoczenia, przyjdzie dopiero pdzniej.

Szesciotygodniowe niemowle uzywa nie tylko ptaczu,
ale potrafi uzyé swojego gtosu do wydawania bardzo przy-
jemnych dzwigkow — umie gtuzyé. Dzieki umiejetnoSci
kontroli ruchdéw gtowy dziecko potrafi prawidtowo potykac.
Podczas potykania nastepuje zwarcie jezyka i podniebie-
nia, a wysitek jest nagrodzony gtoska k, g lub h. Po obu-
dzeniu czesto ,opowiada”: ag, ak, ah itp., a opiekun mu
wtdruje. Ten uroczy dialog jest niesamowitym przezyciem
dla osdb, ktére biorg w nim czynny udziat. Obudzone
dziecko zamiast ptakaé, méwi ,agy”, a opiekun to powtarza
| tak beztrosko sobie ,rozmawiajg”. Inicjatorem tej rozmowy
jest zwykle dziecko. Potgczenie uzywanych wczesniej
podczas wokalizacji samogtosek ze spétgtoskami tylnoje-
zykowymi warunkuje gtuzenie. Ta naprzemienna wymiana
gtosOw migdzy dzieckiem a dorostym jest cudna. Dziecko
powtarza te same dzwieki (innych nie umie), a dorosty
w odpowiedzi je nasladuje. Postronny obserwator widzi
rozmawiajgce osoby (uczestnikdéw dialogu). Zmiane tema-
tu moze zainicjowac dorosty. Mowigc cokolwiek innego
poza ,agy, aku”, dorosty wprawia dziecko w ostupienie: ,Co
on méwi? Zmienit zasade porozumiewania i co ja mam
teraz zrobic?”. Dziecko uczy sie stuchaé i stara sie poznac,
kto i co mowi.

Dziecko z kazdym dniem zdobywa wigcej kompeten-
cji komunikacyjnej. Juz nie tylko ptacze, gaworzy i po-
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rusza swoim ciatem — ono sie usmiecha. ,Radosnym
krzykiem obwiescitem $wiatu, ze sie urodzitem, a miatem
wtedy zacisnietg pies¢, bo niczego nie chciatem i nicze-
go nie potrafitem dotkngé”. Pierwszg zabawka jest ciato
dziecka. Bo ciato dziecka daje mu podstawowg orienta-
cje, ,gdzie ja jestem i co sie ze mng dzieje?”. Ciato
dziecka dostarcza mu informaciji: co i jak moge robic
w okre$lonych pozycjach, petni wiec funkcje poznawcza.
Dostarcza takze informacji typu: ruszam sig, jestem
gtodny, leze sam w tdézeczku, chce spac itp. Ciato dziec-
ka dostarcza wrazen o otaczajgcym Swiecie: zimno,
ciepto, przyjemnie, groznie, bezpiecznie itp. Bierze udziat
w eksploracji otoczenia i zdobywa cenne informacije
wazne dla organizmu. Ciato dziecka dostarcza wielu
radosnych przezyc: ,potrafie rusza¢ rekoma, potrafie
rusza¢ nogami, potrafie rusza¢ gtowg, chociaz jest ciez-
ka”. Aby wykorzystaé te spontaniczng dziatalnos¢ dziec-
ka, wystarczy powiesi¢ zabawki, ktbre umozliwig mu
bycie sprawcg. Zabawki typu ,prysznic” stymulujg dziec-
ko do poruszania koriczynami. Wiszg nad dzieckiem,
a kazdy ruch dziecka sprawia, ze ,,zawieszki” sie rusza-
ja, brzecza lub graja. Dziecku podoba sie, ze jest ,spraw-
cg”. To daje poczucie sukcesu i motywuje do dalszego
dziatania. Dzigki tej aktywnosci dziecko nie tylko mito
i aktywnie spedza czas: ono sie¢ UCZY! Podczas tej
prostej aktywnosci dziecko nauczyto sie, ze poruszanie
konczynami wprawia w ruch zawieszki. Zawieszki nie
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Sg zywe i same sie nie ruszajg. Ponadto dziecko na-
uczyto sie obserwowac swojg aktywnos¢ w rézny sposoéb:
czujac swojg aktywnos¢ ruchowa, patrzac lub stuchajgc.
Dziecko nauczyto sie takze, ze dziatanie ma skutek i przy-
czyne. Oczywiscie, nie artykutuje swoich obserwaciji
i przemys$len, ale dla najblizszego otoczenia to jest oczy-
wiste i tatwo zauwazalne. Dziecko pokazuje wtasnym,
celowym dziataniem: ,popatrz mamo (tato), gdy ruszam
reka lub nogg to zawieszki sie ruszajg!”
Zaangazowanie emocjonalne, ruchowe i intelektualne
podczas zabawy z ,prysznicami” jest nie tylko widoczne,
ale i bezcenne. ,Prysznice” w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb rozwojowych bedg sie od siebie zasadniczo
r6zni¢: beda takie, ktére stymulujg ruch rak lub ndg, ciche
lub gtosne itp. Najwazniejszg rolg tych zabawek jest przy-
gotowanie dziecka do obserwacji wtasnej dziatalnosci

30



ruchowej i mozliwoéci sprawczych. ,,Prysznice” bardzo
szybko przeksztatcajg sie w zabawki wiszgce nad rekoma
dziecka. Te zabawki motywujg do uczenia dotykania
przedmiotoéw, ztapania ich i trzymania zabawki w dtoni
oraz obejmowania przedmiotu oburgcz. Dzigki tym za-
bawkom dziecko obserwuje ruchy swoich dtoni i organi-
zuje centrum swojego dziatania, a to poczatek
koncentracji uwagi na dziataniu, czyli poczatek koordy-
nacji wzrokowo-ruchowe;j.

Dziecko, ktére potrafi wiozy¢ dtor do ust, wydaje
inne, charakterystyczne dzwigki: ab, am, ap. Zwieranie
warg podczas potykania jest niezbedne do artykulaciji
gtosek wargowych, ktére warunkujg gaworzenie. Wzbo-
gacanie mozliwosci wokalnych utatwiajg przedmioty
utrzymywane w dfoni: gryzaczki i grzechotki. Gryzaczki
wktadania do ust umozliwiajgce otwieranie i zamykanie
buzi oraz pocieranie dzigset wtedy, gdy buzia jest otwar-
ta. Kolorowe gryzaki o r6znej twardo$ci dziecko musi
utrzymacé w dtoni. Dzieki tej umiejetnosci ksztattuje
swoje napiecie miesniowe (odpowiednie napiecie
miesniowe umozliwia dziatanie). Trzymajgc przedmioty
w dtoniach, dziecko moze je powachac, poliza¢ i obejrze¢
—to pochtania catg jego uwage. Pewne jest jednak, ze
to nie lizanie i trzymanie przedmiotéw absorbuje catg
uwage dziecka. Uwage pochtania przetwarzanie zebra-
nych danych: co to jest?, jaki ma ksztatt?, jaki zapach?,

31



jak to rozpoznac¢? Na te wszystkie pytania musi sobie
odpowiedzie¢ mate dziecko. W przeciwnym razie
reszte zycia spedzi na lizaniu i wgchaniu. Skad dziecko
czerpie informacje o trzymanych w dtoniach przedmio-
tach? Kazdy milimetr kwadratowy wnetrza dtoni dziecka
jest wyposazony w hiperczute receptory, ktére posia-
dajg zwiniete nerwy w srodku. To one wychwytujg rozne
bodZce i wysytajg sygnaty o tym, co zostato dotknigte,
do centralnego uktadu nerwowego. Dlatego méwi sig,
ze dton jest zwierciadtem rozwoju (zacisnietg piescig
nie zbiera sie informacji). ,Jest rownie pewne, ze reka
mowi do mdzgu jak to, ze moézg méwi do reki” (Robertson
Davies za C. Walter ,Kciuki, paluchy i tzy” str. 64) . Je-
Sli dotyka sie¢ wewnetrznej czesci dtoni dziecka, to od-
ruchowo dton sie zamyka (odruch chwytny). Ten odruch
przygotowuje dziecko do trzymania roznych przedmiotow
z uzyciem przeciwstawnego kciuka.

Witedy dziecko dostaje do reki grzechotke. Grzechot-
ka to zabawka, ktéra umozliwia dziecku integracje zmy-
stu czucia, wechu, smaku, stuchu i rownowagi. ,SZACUN”
dla grzechotki. Istnieje ona od zarania dziejow w przy-
rodzie i wystarczyto podac¢ jg dziecku, a moze dziecko
samodzielnie wzieto do reki: makowki, straczki roznych
ro$lin z ziarnami w $rodku. Poniewaz dzieciom podoba-
ta sie beztroska zabawka, zaczeto tworzy¢ grzechotki
rOzne: okragte, podtuzne, grube, cienkie, ciezkie, lekkie,
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bo zauwazono, ze dzieci majg rézne preferencje.
Jakikolwiek przedmiot, ktéry daje sie trzymac w dfoni
a potrzgsany wydaje dzwiek, moze by¢ grzechotka.
Dziecko trzymajgc grzechotke, skupia na niej wzrok. To
rozwojowa szansa na obserwacje ruchdéw swoich rak.
Rece dziatajg sprawniej pod kontrolg oczu.
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Grzechotke mozna przetozy¢ z reki do reki i uczycC sie
przekraczania srodkowej linii swojego ciata. Upuszczong
grzechotke da sie szybko odnalez¢ (przewaznie spada na
ciato dziecka lub w okolicy dostepnej dla rgk) i ponownie
chwyci¢ w dionie. Przez krétkg chwile grzechotka bedzie
w centrum dziatania, a skupienie uwagi bedzie mozna
zaobserwowaé na twarzy dziecka. Dziecko juz nie tylko
czuje, ze ma dwie rece, ono wzrokiem kontroluje ich dzia-
tanie i organizuje ich wspétdziatanie. Ta umiejetnosé bedzie
potrzebna do dalszego rozwoju. Dziecko bedzie wkitadac
przedmioty do buzi, wy-
ciggaé je i ponownie
ogladac. Powtarzanie te;
czynnosci pozwala dziec-
ku zapamietaC cechy
przedmiotow, ich wiel-
koS¢, ksztatt, fakture
i twardos¢. Wyposazone
w takg wiedze dziecko
aktywnie poszukuje moz-
liwosci poszerzania ko-
munikacji. Wpatruje sie
w przedmiot, jakby pro-
sito ,podaj mi”. Gdy pro$ba zostaje spetniona, dziecko
uSmiechem dzigkuje za zrozumienie i przez chwilg trzyma
upragniong zabawke. Czasem bez pomocy potrgca warike-
-wstarike. Wprawianie w ruch warki-wstarki uswiadamia
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dziecku, jak wiele potrafi. Wanki-wstanki poruszajgc sie,
grajg. Dziecko w ten sposob zaprasza do zabawy: ,,sprébuij,
moze tez potrafisz poruszac przedmiotami, mamo (tato)”.

Wkrétce dziecko zacznie samodzielnie przygarniac
zabawki i zrzucac je. Fascynujgce bedg zabawki typu
sest—nie ma” (kukietka-znikietka, wyskakujacy pajac).
Bo ,gdzie jest, gdy nie ma?”. Te zabawki tworzg wspolne
terytorium dziatania. Dajg mozliwos¢ zamiany rol:
,Iy chowasz, ja szukam”. W zabawkach ,jest-nie ma”
dziecko musi zauwazy¢ roznice: kiedy jest, a kiedy
nie ma. R6znicowanie wzrokowe tych catkowicie innych

35



standw motywuje do zadawania pytan: ,gdzie to jest?,
dlaczego tak jest?”. Te zabawki uczg tez czekania na
odpowiedz. Kiedy pojawi sie ta zabawka? Czy pojawienie
sie zabawki dziecko zauwazy? Mozliwos$¢ obserwaciji
pojawiajgcych sie zabawek to szansa na rozwdj funkcji
wzrokowych: lokalizacji, fiksacji, Sledzenia i przeszuki-
wania (u dzieci majgcych resztki wzroku).

Pitka jest zabawkg rownie naturalng jak grzechotka,
i rbwnie niezbedng w rozwoju cztowieka. Pierwsze pitki
na pewno nie byty kolorowe, ale byty r6znej wielkoSci
i mozna byto je rzucac lub turlaé. Zabawy z pitkg zapew-
niajg rozwoj dialogu czynnosciowego: ,rzucam do ciebie
i czekam, az ty rzucisz do mnie (kopniesz, poturlasz)”. To
kwintesencja procesu komunikacji. Partnerzy mogg zmie-
niaC role nadawcy i odbiorcy komunikatéw, a dialog po-
toczy sie jak pitka: gtadko i ,0krggto”. Naprzemienno$¢
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bedzie rbwniez obecna podczas zabawy innymi zabaw-
kami: balansujgcy krokodyl, billa, jenga, kotko i krzyzyk,
cztery w rzedzie (connect 4), zjezdzajgce zetony, catch

P

37



ball, memo, budowanie wiezy z klockow i wiele, wie-
le innych. W przypadku wiezy naprzemiennos¢ dotyczy
r6znego dziatania: ,ty budujesz, a ja burze”. Z czasem
budowla bedzie wspblnym dzietem. Naprzemiennos$c jest
ilustracjg dialogu: ty méwisz, ja stucham i odwrotnie.
Partnerstwo w dialogu warunkuje rozwoj spoteczny i emo-
cjonalny oraz jest fundamentem dla rozwoju mowy.
Wspoblne wpatrywanie si¢ w upragnione przedmioty,
wskazywanie ich, sieganie po przedmioty, wypuszczanie
ich z reki, Sledzenie toru ruchu, po ktérym sie poruszaja,
nastuchiwanie, jak spadajg i co sie z nimi dzieje w wyni-
ku upadku, daje podstawowg wiedze o obserwowanych
przedmiotach i zjawiskach. Jakie relacje zachodzg miedzy
roznymi przedmiotami? Ktére spadaja, a ktore sie wzno-
szg? Jesli jeden przedmiot jest w jednej rece, to co jest
w drugiej rece? Taki sam przedmiot! Branie takich samych
(lub réznych) przedmiotéw do reki motywuje dziecko do
tgczenia ich. Trzymajac dwa przedmioty w dtoniach,
dziecko zbliza je do siebie. Energicznie poruszajgc przed-
miotami w rekach, dziecko najpierw przypadkowo opu-
kuje jednym o drugi. Gdy umiejetnos¢ bedzie opanowana,
dziecko bedzie opukiwac raz jedng, a raz drugg reka,
czasem dwiema rownoczesnie. Dzieki tego rodzaju ak-
tywnosci dziecko uczy sie trzymania przedmiotow w dtfo-
niach i przygotowuje sie do manipulacji nimi. Nareszcie
moze doskonali¢ trzymanie przedmiotdw z przeciwstaw-
nym kciukiem (przedmioty nie wypadajg z rak) i stuchac,
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jakie dzwieki ,wydajg” tyzki, a jakie dzwigki tworzg orze-
chy. Bez watpienia najlepsze dzwigki stycha¢, gdy dwie
metalowe pokrywki uderzajg o siebie. Dzieci uderzajg
ro6znymi przedmiotami o siebie z takg pasjg, ze az dziw,
Ze niektore przedmioty sg nadal cate. Pukanie przedmio-
tami o siebie jest tak pasjonujace, poniewaz integruje
procesy czuciowo-wzrokowo-stuchowe. ,Dziatam sam,
czuje to, stysze i patrze na to, co robig”.

Gdy chwyt z przeciwstawnym kciukiem jest opanowa-
ny, dziecko siega po pacynke, ktdra otwierajac si¢ i za-
mykajgc, sprawia wrazenie ,gadajgcego” stworka (ptaka,
zaby, ryby, krokodyla lub innego znanego i lubianego
stworka). Czasem te pacynki, zamykajgc dzidb lub wielkg
paszcze, piszczg. Dzieci z uwagg przygladajg sie tym
sympatycznym i zabawnym pacynkom. Gdy biorg pacyn-
ki w dtonie, probujg nimi poruszaé. Przewaznie jedng dton
wktadajg do $rodka, a drugg probujg otwiera¢ dzidb lub
paszcze pacynki. Mitos¢ do pacynek jest w petni uzasad-
niona, bowiem pacynki méwig czasem ludzkim gtosem.
Przewaznie jest to gtos ,mamo- lub tatopodobny”. Dzieci
Z uwaga stuchajg, gdy pacynka mowi: ,Kiwam gtowg tak,
tak, tak. Krece gtowa nie, nie, nie. Zgadzam sig, gdy mo-
wig tak. Przecze zawsze, méwiac nie. Kiwajac gtowg na
tak, daje do zabawy znak. Gdy zas mowie nie i nie, to
zabawy koniec jest”. Dziegki ustalonym zasadom na ,tak”
i na ,nie” zapewnia sie komunikacje podstawowg ze Swia-
domym w niej uczestnictwem. Kazdy, kto umie kiwac
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gtowg (mrugac¢ oczami, tupa¢ nogg lub wykonywac inna,
umowiong czynnos€) moze by¢ aktywnym uczestnikiem
dialogu na kazdy temat.




Sg pacynki, ktére wymagajg wiekszej sprawnosci
manualnej do poruszania nimi. Wymagajg chwytu trze-
ma palcami (,chwyt potrojny”). Palec wskazujacy poru-
sza gtowg pacynki, a kciuk i palec srodkowy porusza
tapkami pacynki (skrzydetkami czy rgczkami). Ten chwyt
ma najwiekszy wptyw na rozwdj cztowieka, bo tylko
cztowiek postuguje sie takim chwytem. Jest potrzebny
do trzymania prostych i skomplikowanych narzedzi od
kredki, pedzla poczgwszy, nha myszce komputerowe;j
skonczywszy (bez pomijania skomplikowanych narzedzi
chirurgicznych). Ten sposéb trzymania przedmiotow
umozliwia manipulowanie nimi, konstruowanie ich, i przy-
gotowuje do wykonywania czynnoéci wtasciwych czto-
wiekowi: méwienia, pisania i czytania.




Zabawka, ktéra ,zmusza” do uzywania chwytu trze-
ma palcami jest baczek. Dlatego tez baczek, jak grze-
chotka i pitka towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow.
Niezaleznie od tego, czy baczek jest nakrecany ruchem
posuwisto-zwrotnym (gora-dot), czy tez jest nakrecany
migdzy trzema palcami lub uwalniany trzema palcami
(nakrecony za pomoca sprezyny), efekt jest zawsze ten
sam: baczek sig kreci, a dziecko moze obserwowac i stu-
chac wirujgcego baczka. Dziecko marzy tylko o tym, by
baczek wirowat jeszcze raz. Wprawianie bgczka w ruch
dostarcza wrazen stuchowych, wzrokowych i czuciowych.




Zdolnos¢ i mozliwos¢ wypowiadania sie jest Scisle
zwigzana ze sprawnoscig manualng. Zasadniczy jest
zwigzek migedzy ,,sposobem, w jaki dzieci uzywajg rgk do
panowania nad przedmiotami i sposobem, w jaki podpo-
rzgdkowujemy sobie symbole w umysle zanim wyrazimy
je stowami” (Patricia Greenfield za C. Walter ,Kciuki,
paluchy itzy” str. 72). To dtonie oraz ich zrecznos¢ i spraw-
nos¢ umozliwiajg manipulacje przedmiotami, a to rozwija
zdolnosci poznawcze. Kazda zabawka, ktéra daje mozli-
wo$¢ trzymania jej trzema palcami (kciukiem, palcem
wskazujgcym i sSrodkowym) wptywa bezposrednio na
rozwoéj komunikacji i rozwéj ogolny.

Podobny wptyw na rozwéj cztowieka ma oderwanie
dtoni od podtoza. Rece wolne od podporu, to mozliwos¢
ogladania i poznawania $wiata z innej perspektywy. Rozwoj
intelektualny idzie w parze z rozwojem manipulacji i eks-
ploracji otoczenia. Sigganie po przedmioty, ktére dziecko
widzi i mozliwo$¢ ogladania ich na poziomie oczu, daje
dziecku mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan. Spo-
strzeganie przestaje by¢ synkretyczne i mozna brac do reki
to, co sie zywnie podoba. Kazdy przedmiot staje sie za-
bawka, o ile uda sie go utrzymac w dtoniach. Przedmioty
trzymane oburgcz zafascynujg dziecko. Gtowng aktywno-
Scig dziecka bedzie teraz sieganie po przedmioty. Potem
ich rozpoznanie, upuszczanie, a czasem rzucanie nimi.
Sledzenie toru poruszajacych sie przedmiotow bedzie dla
dziecka bogactwem doznan. Spadajace przedmioty wy-
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dajg rozne dzwigki, a rozwijajgcy sie stuch jest spragniony
roznorodnych wrazen. Zabawki dzwiekowe teraz majg
swoje pie¢ minut. Dziecko bedzie stuchac i lokalizowac
r6zne dzwieki. Nawet podczas snu gtosne dzwieki rozbu-
dzg dziecko. Wszystkie zabawki, ktore wydajg dzwieki:
piszczatki, zwierzeta, klapaczki wzbogacg rozwdj stuchowy
dziecka. Muzyczka z gtosniczka, mikrofony, zabawki po-
wtarzajgce stowa lub zdania, maty dzwiekowe, domino
dzwigkowe, orkiestra dziecieca przygotujg dziecko do lo-
kalizacji dzwigkow.

Powtarzajgc sylaby, dziecko stucha swojego gtosu.
Potrafi sie gtosno $miaé, ptaka¢ zawodzac i ,chlipigc” oraz
kaszleé, wiec nasladownictwo gtosowe z otoczenia bedzie
rajem rozwojowym dla uwagi stuchowej dziecka. Skad




cztowiek ma wiedzie¢, co mysli? Musi ustysze¢, co mowi!
Moze méwi¢ do mikrofonu, do tuby, do urzgdzenia nagry-
wajgcego gtos. Rados¢ ze stuchania i rozpoznawania
wiasnego gtosu jest szczera i rozwojowa. Przygotowuje do
funkciji stuchania i rozumienia komunikatéw, ktére dociera-
ja do dziecka. Zasada ,;stysze to, co rozumiem” i obserwa-
cja zachowania dzieci potwierdza to w stu procentach.
Na prawidtowy rozw¢j artykulaciji zasadniczo wptywa
sposOb spozywania pokarmoéw. Pierwotng bowiem funk-
cjg narzgddw artykulacyjnych jest spozywanie pokarmu.
Wszystkie zabawki, ktére wptywajg na czucie utozenia
warg i jezyka: gwizdki, wiatraczki, choragiewki, wstazki
przywigzane do patyczka, balony, Swieczki, bariki mydla-
ne i roznoksztattne lizaki bezposrednio wptywajg na
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prawidtowg artykulacje. Nie od razu cztowiek produkowat
zabawki niezbedne do rozwoju mowy. Wczes$niej byta
produkcja przyrodnicza. Dzieci do dzi$ uwielbiajg dmuchaé
na mniszek lekarski. R6zne zielone gatgzki byty ,wiatra-
kopodobnym” Zrédtem éwiczenn oddechowych, a kwiat
lwia paszcza pokazuje, jak porusza¢ wargami.
Ogladanie ilustracji w kolorowych ksigzkach to pocza-
tek wspdlnego czytania. Kazde dziecko ma ulubiong
ksigzke, ktorg oglgdato podczas jedzenia okropnej zupy.
Ksigzka ztagodzita smak i umilita czas positku. Ksigzka
pozwala wyobrazaé sobie, jak mito jest na tace, a jak
niebezpiecznie w lesie, jak fajnie jest w moim, wtasnym
domu, a jak okropnie jest u Baby Jagi (chociaz domek
z piernika jest stodki z wygladu), jaki duzy jest ston, jaki
mity moze by¢ krokodyl Ktap, jakie grozne sg zwierzeta
itp., itd. Ksigzka moze by¢ wspolnie czytana: mama wy-
razy a dziecko obrazki. Ksigzka po obejrzeniu i przeczy-
taniu tredci moze by¢ opowiedziana. Gdy ksigzek nie byto,
ludzie opowiadali sobie historie. Historie i historyjki ob-
razkowe sg jednym z elementow rozwijania czynnego
jezyka méwionego. One tez sg podstawg myslenia przy-
czynowo-skutkowego i tworzenia czasoprzestrzeni (byto,
jest, bedzie). Rozdawanie i uktadanie historyjek obrazko-
wych (jak w grach typu Story Cubes, Ale historia itp.), to
wspotpraca obu rgk. Ta wspdtpraca jest bardzo skompili-
kowana, bo kazda reka robi cos$ zupetnie innego. Gdy tak
sie dzieje, cztowiek zdaje sobie sprawe, ze posiadanie
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dwoch rak jest jego najwiekszym bogactwem. To wtasnie
rece pozwalajg na dokonywanie od wielu juz lat postepu
i dzigki nim rodzi sie tak wiele pomystow w gtowie. Rozwdj
intelektualny idzie w rownym rytmie i w rownym tempie
(nie wyprzedzajg sig, ale wzajemnie sie wspierajg i wspot-
pracujg nienagannie) z rozwojem mowy.
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Litery (lizaki z literami i wszelkie inne zabawki z lite-
rami) mogg stac¢ sie wstepem do nauki czytania i pisania.
Poki bowiem sg zabawkag, sg fajne, a gdy stang sie
elementem dydaktyki, sg niemitym obowigzkiem. Zdro-
wy rozsgdek powinien zaréwno rodzicom, jak i terapeu-
tom podpowiedzie¢, czym dziecko powinno sie bawic,
aby dobrze sie rozwijac¢ oraz jak sie bawic z dzieckiem,
aby wspoma&c rozwoj jego komunikacii.

Nie ma zabawek, ktére same w wystarczajgcy sposob
wptyng na rozw0j mowy, zastgpig go czy przyspiesza.
Nie ma zabawek na poszczegélne gtoski czy stowa.
Zabawki sg tylko pomocnym narzedziem w rozwoju
dziecka, a bez niektdérych rozwdj bytby niemozliwy, bo
zabawki zawsze towarzyszg i dzieciom i dorostym. Pierw-
szg funkcjg zabawki jest sprawianie radosci i umozliwie-
nie aktywnosci dziecku na miare jego aktualnego
rozwoju. Kazde dziecko ma prawo bawi¢ sie zabawkg
tak, jak potrafi. Narzucanie woli przez dorostego konczy
sie przewaznie znalezieniem innego partnera do zabawy.
Zabawka jest tez znakomitym narzedziem diagnostycz-
nym, bowiem dobor i sposéb zabawy wiele mowi o roz-
woju dziecka. Sg i takie, ktore méwig, cho¢ nie miaty
zabawek (takich sklepowych). Sg dzieci, ktére mimo ze
majg zabawek bez liku, nie méwig. Same zabawki nie
wystarczg, by rozwdj mowy zaistniat. Mowa jest wy-
znacznikiem rozwoju dziecka, ale nie rozwija si¢ w izo-
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lacji. Zabawki takie jak ,Dobble” umozliwiajg ekspresje
stowng dzieciom, a dorostym pozwalajg na ekspresjg
emocjonalng. Kazdy musi szuka¢ tego, co w jego zy-
ciu niezbedne.

Zabawki istniejg tak dtugo jak cztowiek. Wraz z czto-
wiekiem sie zmieniajg. To zabawki stymulujg do dzia-
tania. Uczg widzie¢, a nie tylko patrze¢. Uczg stuchac,
lokalizowac i rozpoznawac¢ dzwigki. Uczg dotykac i czuC.
Uczg rozpoznawaé i roztadowywaé emocje. Uczg stawiaé
i rozwigzywac problemy fatwe i trudne; a te nierozwia-
zywalne problemy, moze rozwigze kto$ inny... Zabawki
Sg coraz bardziej nowoczesne, ale uwage przykuwajg
te, ktére sprawiajg, ze dziecko Smieje si¢ catym ciatem,
szczerze i serdecznie, gto$no i wyraznie moéwigc: ,mam
zabawke i umiem sie nig bawi¢!”

Bibliografia dostepna w redakciji.
Artykut zostat przedrukowany z magazynu Towarzy-

stwa Pomocy Gtuchoniewidomym ,Dtonie i Stowo”,
nr 2/2014 (za zgoda redakciji).

(Zdjecia Anna Florek)
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Obserwacje z dreszczykiem

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Czy diugie jesienne wieczory muszg by¢ nudne? Nie
dla przyrodnika. Kiedy stonce juz zajdzie, zapadajgcy zmrok
budzi tajemnicze stworzenia. Chociaz spotkania z nimito
rzadko$¢, wystepujg czesciej niz przypuszczamy. Jezeli
poznamy podstawowe zasady poszukiwania tych zwierzat,
mozemy odnalez¢ je blizej naszych doméw, niz kiedykolwiek
bysmy sie spodziewali. Wybratem zwierzeta i zasady po-
szukiwania dostgpne dla os6b z problemami wzroku, tak
jak to miato miejsce we wczesniejszych artykutach.

Jesienna propozycja numer 1: wytropi¢ sowe

Tak naprawde pod potocznie stosowanym okresleniem
,sowa”, kryje sie az 13 gatunkow tych ptakow, jakie moz-
na spotka¢ w Polsce. Niektére z nich obserwowane sg
niezmiernie rzadko, jako goscie z dalekiej potnocy — jak
sowa $niezna czy sowa jarzebata. Inne sowy, do ktorych
nalezy puszczyk lub sowa uszata, chociaz prowadzg
skryty tryb zycia i rzadko kto moze pochwali¢ sie spotka-
niem z nimi, dla ornitologa posiadajgcego odpowiednig
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wiedze sg catkiem fatwe do odnalezienia, a ich populacje
liczg kilkadziesiat par legowych nawet w pozornie tak
nieodpowiednich dla séw terenach, jakimi sg centra du-
zych miast.

Metodyka badania sOw, stosowana przez ornitologow
w badaniach przyrodniczych, opiera sie¢ w decydujace;
mierze na nastuchiwaniu ich gtosow. Aktywnos¢ sow,
przypadajgca na godziny nocne, sprawia, ze zmyst stuchu
staje sie dla badacza podstawowym i dostarczajgcym
najbogatszych informacji zmystem. Te ptaki chcg byc¢
styszane, gtosem komunikujg sie¢ ze sobg nawzajem
| z otoczeniem, nawotujg, oznaczajg terytoria, wabig part-
nera, odstraszajg intruza i po prostu ,;rozmawiajg”, trzeba
tylko umiec¢ ich stuchac. Stuchanie sdw to nie tylko rozpo-
znawanie poszczegOinych gatunkdw. Ich gtosy kryjg w so-
bie dostepne dla wprawnego ucha informacje pozwalajgce
na okreslanie zajmowanych terytoriow, zdobywanie wiedzy
na temat charakteru ich obecnosci w danym terenie (lego-
we, migrujgce itp.), kondycji, sukcesu legowego i wiele
innych.

Oprécz informacji cennych naukowo i walorow dydak-
tycznych, jakie niesie ze sobg ta forma obcowania z przy-
rodg, nastuchiwanie séw i ich poszukiwanie dostarcza
niezwyktych emocji. Pohukiwanie puszczyka, styszane
z niewielkiej odlegtosci w nocnym lesie lub chrapliwy krzyk
ptomykdwki wylatujgcej na polowanie z koscielnej wiezy
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to bardzo silne, niezapomniane wrazenia. Dodatkowym
walorem aktywnego, planowego nastuchiwania i poszu-
kiwania sOw jest satysfakcja z osiggniecia celu, jakim jest
odnalezienie sowy a takze poznanie otaczajgcego Sro-
dowiska, niekiedy bliskiego sgsiedztwa wtasnego domu,
w zupetnie innym wymiarze, dotarcie do Swiata, ktéry
chociaz pokrywa sie czasem i przestrzenig ze Swiatem
ludzi, nadal czeka na poznanie.

Ostatnio po raz pierwszy twierdzono gniazdowanie puszczy-
ka mszarnego

Stuchowe obserwacje sow to takze okazja do pozna-

nia specyfiki i metodyki nauk przyrodniczych, stosowane;
przez profesjonalnych badaczy na catym Swiecie. Bez-
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posredni kontakt z przyrodg i doskonalenie zdobywania
na jej temat informaciji, majg walor obserwaciji i spostrze-
zen naukowych. Ornitologia prowadzona przy pomocy
stuchu umozliwia aktywne uczestnictwo nie tylko w te-
matycznych forach internetowych, ale rbwniez wigczenie
sie w prowadzone programy badawcze ptakdw, o zasie-
gu lokalnym, krajowym i szerszym, a takze o doniostym
znaczeniu naukowym.

0D CZEGO ZACZAC

Pierwszym etapem powinno by¢ odnalezienie pod-
stawowych informacji o sowach i ich biologii. Podczas
przekazywania ich dziecku, oprocz specyfiki tej grupy
ptakow, z ktdrg wigze sie nocny tryb zycia, drapieznic-
two, bezszelestny lot itp., nalezy podkresli¢ znaczenie
i bogactwo gtosbw wydawanych przez sowy i mozliwo-
&ci ich interpretacji. Gtos samca rézni sie od gtosu
samicy, inaczej odzywa sie samiec oznaczajgcy w ten
sposéb terytorium a inaczej, kiedy przynosi zdobycz
samicy wysiadujgcej jaja, jeszcze inny jest gtos wyda-
wany przez ptaki ostrzegajgce sie przed zagrozeniem,
ptaki po prostu nawotujgce si¢ lub piskleta zebrzace
0 pokarm, by specyficznym gtosem wzbudzi¢ instynkt ro-
dzicielski.

Nastepnie nalezy sprobowac odszukac informacje
na temat gatunkéw sow, ktérych wystepowanie w danej
okolicy jest najbardziej prawdopodobne i zapozna¢ sie
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z wydawanymi przez nie gtosami. Bogatym zrodtem
gtosow jest Internet, na przyktad strona pojawiajgca sie
po wpisaniu w wyszukiwarce stow ,xeno canto” — pro-
fesjonalna strona zawierajgca tysigce nagran gtosow
praktycznie wszystkich gatunkow ptakow, w tym sow,
umozliwiajgca oprdécz wyszukania i odstuchania (po
tacinskich nazwach gatunkow) rowniez kopiowanie i za-
pisywanie gtosow.

Jezeli nie mamy bardziej szczegbétowych informacii,
z duzym prawdopodobienstwem w catej Polsce mozna
spodziewac sie puszczyka zwyczajnego Strix aluco
| uszatki Asio otus (spokrewniona z nig sowa btotna Asio
flammeus jest znacznie rzadsza i preferuje wieksze
obszary bagienne).

W okolicach wiejskich z urozmaiconym krajobrazem
rolniczym mozliwe jest wystepowanie matej sowy péjdz-
ki Athene noctua i ptomykoéwki Tyto alba zwanej ,Bia-
tg Damg’”.

Stare lasy o naturalnym charakterze to siedlisko od-
powiednie dla wiochatki Aegolius funereus, najmniejszej
europejskiej sowy — séweczki Glaucidium passerinum
oraz gatunku o najwigekszych rozmiarach sposrod sow
eurazjatyckich — puchacza Bubo bubo.

W ostatnich latach coraz liczniejszy staje sie w Polsce
puszczyk uralski Strix uralensis, bedacy lokalnie na
przyktad w Karpatach najczesciej spotykang sowa.
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KIEDY

Aktywnosé wokalna sow
przypada w ciggu roku na dwa
okresy. Poza okresem godo-
wym, obejmujgcym czas
od lutego do kwietnia, znako-
mitym czasem na prowadze-
nie nastuchiwania séw sg
jesienne wieczory wrzesnia,
pazdziernika i listopada. Ob-
serwacje stuchowe séw nale-
2y rozpocza¢ po zachodzie
stonca, kontynuujgc przez
kilka godzin — zwykle koto go-
dziny 22-23 czestoS¢ odzywa-
nia sie przez sowy spada, by
wzrosng¢ w drugiej potowie
nocy. Waznym czynnikiem sg
warunki pogodowe: sowy ra-
czej niechetnie odzywajg sie
podczas opaddw deszczu lub

Noca wokét zoo rozbrzmie-
wa pohukiwanie puszczyka
uralskiego

$niegu, silnego wiatru i pogody nizowej. Preferowane sg
natomiast noce pogodne, spokojne i ksiezycowe, kiedy
sowy, majgc dogodne warunki do polowania, mogg wiecej
czasu poswieci¢ na komunikacje, sg tez po prostu lepiej
styszalne, a wiec fatwiej osiggng¢ im zamierzony efekt.
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GDZIE | JAK

Soéw mozna poszukiwaé praktycznie wszedzie, a kon-
sekwentne poszukiwania przyniosg efekt w postaci bliskie-
go spotkania z nocnym ptakiem: w duzym miescie, na wsi,
w lesie, w gbrach i wérdd pdl, w parku i na cmentarzu.

Przed rozpoczeciem nastuchiwania séw nalezy za-
planowac trase, jakg zamierzamy pokonac. Jej dtugosc¢
i charakter powinien byé, oczywiscie, dostosowany
przede wszystkim do mozliwosci uczestnikow; w sprzy-
jajgcym otoczeniu sowy mozna wabié réwniez podczas
krotkiego spaceru lub z okien wiasnego domu. Optymal-
nie jednak trasa powinna liczy¢ kilka kilometréw dtugo-
Sci i przebiegaC przez roznorodne srodowiska, np.
przecinac skraj lasu, stary drzewostan z grubymi drze-
wami i $rédledng tgke, kompleks pdl na skraju miejsco-
wosci, okolice gospodarstwa rolnego, park miejski itp.
Pozwoli to nie tylko zwiekszy¢ prawdopodobierstwo
ustyszenia sowy, ale takze daje szanse na spotkanie
z wiekszg liczbg gatunkow.

Warto przygotowaé sobie mapke terenu, przez kté-
ry bedzie prowadzic trasa, a podczas wedrowki zazna-
czac miejsca, w ktorych ustyszato sie sowy z mozliwie
petnym opisem gtosu, gatunku (jezeli udato sie rozpo-
znac), opisem danego srodowiska, warunkdéw pogodo-
wych i godziny obserwacji. Pozwoli to na doskonalenie
kolejnych wyjs¢ w teren a takze nada obserwacjom
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waloru naukowego, umozliwiajgcego wykorzystanie ich
przez ornitologdbw prowadzgcych badania w danym
terenie, a przede wszystkim bedzie stanowi¢ praktycz-
ng nauke prowadzenia obserwacji przyrodniczych i ta-
kiego ich systematyzowania i gromadzenia, jakie daje
najpetniejsze wykorzystanie i uzyskanie mozliwie du-
zej wiedzy.

Wazng pomocg w badaniach séw jest nagrywanie
styszanych gtosow na dyktafon. Pozwala to nie tylko na
tworzenie wtasnej kolekcji, ale rOwniez na gromadzenie
danych, ktére p6zniej analizowane, dostarczajg kolejnych,
cennych informaciji. Poprawnos¢ oznaczenia nagranego
gtosu mozna réwniez w razie potrzeby skonsultowac
z innymi ornitologami. Nagrywanie dtuzszych partii ma-
teriatu podczas marszrut w terenie i pozniejsze kilkukrot-
ne przestuchiwanie nagranego materiatu wyrabia zdoInos¢
koncentracji i analizy zdobytych danych. Jest to rowniez
coraz popularniejsza metoda gromadzenia danych przy-
rodniczych podczas badan profesjonalnych, dzieki ktorej,
na przyktad, odkrywane sg nowe gatunki zwierzat w la-
sach tropikalnych, nie tylko zresztg wérdd ptakdw, ale
rowniez innych grup zwierzat, m.in. owadéw i ptazow,
dla ktorych réwniez porozumiewanie si¢ przy pomocy
gtosow jest waznym aspektem komunikaciji.

Podstawowg metodg obserwacji sow jest wolne, ciche
przemieszczanie si¢ po wyznaczonej trasie i nastuchi-
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wanie ewentualnych gtosow. Jezeli sowy nie odzywajg
sie, mozna sprobowa¢ metody stymulacji gtosowej,
czyli odtwarzania gtosbw wabigcych i terytorialnych
poszczegoblnych gatunkdédw. Metode te nalezy stosowac
rozwaznie i z umiarem, aby nie niepokoi¢ ptakdéw. Dla-
tego tez nie zaleca sig¢ wabienia sow, jezeli sg aktywne
bez naszych staran.

Jezeli zdecydujemy sie na wabienie séw, nalezy
stosowac kilka podstawowych zasad, zapewniajgcych
minimalng ingerencje w srodowisko i jednoczesnie sku-
tecznos$¢ naszych dziatan.

1. Wabienie rozpoczynamy od gtosu najmniejszego
gatunku sowy, przechodzgc po kolei do gatunkdéw wiek-
szych. Dzieki temu nie zniechecimy do odzywania sig
sOw 0 mniejszych rozmiarach. Ponadto gatunki wigksze,
jako drapiezniki rywalizujgce o pokarm, reagujg na gto-
sy gatunkdédw mniejszych — potencjalnych, tatwych do
pokonania konkurentow do zdobyczy. Przyjmujemy wiec,
na przyktad kolejnosc¢: sbweczka, pbjdzka, sowa uszata,
puszczyk zwyczajny.

2. Kolejne wabienie rozpoczynamy po przejsciu kil-
kuset metréw. Sowy majg stuch znacznie lepszy niz
ludzie, z pewnoscig styszg wiec wabienie z daleka.
Dlatego tez nie nalezy odtwarza¢ gtoséw nienaturalnie
gto$no. Powtarzanie wabienia w odleglejszych miejscach
zmniejsza ryzyko, ze odezwie sie ten sam osobnik, co
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przy wabieniu poprzednim. Sytuacja taka nie tylko bar-
dziej niepokoi ptaki, utrudnia nam réwniez zdobycie
wiedzy na temat sow danego terenu poprzez dublowanie
sie obserwagji.

3. Gtos kazdego gatunku odtwarzamy w danym miej-
scu w nastepujgcej sekwenciji: kilka minut nastuchiwania
— kilkanaécie sekund wabienia — kilka minut nastuchi-
wania — 20 sekund wabienia — ponowne nastuchiwanie
— wabienie 30 sekund — nastuchiwanie i marsz na ko-
lejne stanowisko.

Sowy mozna wabi¢, odtwarzajgc nagrania ich gtoséw,
a przy wiekszej wprawie — samodzielnie nasladujgc
pohukiwanie i inne wokalne popisy. Nierzadkie podczas
wabienia sg przypadki, gdy puchacz zahuczy niespo-
dziewanie swoim niezwykle niskim i donosnym gtosem
kilkanascie metrow od nas (zapewne obserwowat nas
juz od jakiegos czasu i podgzat za nami, by w stosownym
momencie odstraszy¢ intruza) lub puszczyk zacznie
krgzy¢ nam metr nad gtowa.

Jesienna propozycja numer 2: rykowisko jeleni

Jesien to rowniez okres, kiedy szczegOlnie aktywne
stajg sie jelenie Cervus elaphus. Juz od potowy wrzesnia
zaczynajg sie popisy dorodnych samcoéw jeleni zwanych
bykami, dgzacymi do zdobycia jak najwiekszego stada
tan i przekazania swoich genéw potomstwu.
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Rykowisko jeleni
to kolejny oprécz je-
siennego pohukiwa-
nia s6w spektakl
przyrody, kiedy ob-
serwatorowi najbar-
dziej przydatnym jest
zmyst stuchu. W po-
godne noce i wcze-
sne ranki, kiedy
temperatura spada
| zdarzajg sie pierw-
Sze przymrozki, jele-
nie zaczynaja ryczec.
Niski, gardtowy ryk
lub postekiwanie jest
wyzwaniem dla ry-
wali i demonstracjg

W czasie rykowiska jelenie tatwiej
ustysze¢€ niz zobaczyé¢

wiasnej sity. Podczas rykowiska byki ttukg réwniez poro-
Zzem o gatezie drzew, rozgrzewajac sie przed walkg i do-
dajgc sobie animuszu.

Ryczace i walczgce jelenie byki nie kryjg sie i nie
zachowujg sie ostroznie i cicho, tak jak podczas pozo-
statej czesci roku. Przeciwnie, ich celem jest by¢ usty-
szanym i zrobi¢ wrazenie na stuchaczu.

Dla przyrodnika okres rykowiska jest okazjg do prze-
zycia niezwyktych wzruszen i doznan estetycznych. Wcze-
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sng jesienig, w pogodny, chtodny czas warto wiec wybraé
sie na weekendowg wycieczke i odwiedzi¢ wigeksze kom-

pleksy lesne.

Jesienne atrakcje w piguice

Niestandardowe podejscie do obserwacji przyrod-
niczych przynosi czesto zaskakujgce efekty. Jezeli
mieszkamy w poblizu ogrodu zoologicznego lub parku
dzikich zwierzagt, obowigzkowo powinnismy wybraé

sie na spacer wokot
z00...nocg. Jezeli
warunki pogodowe
bedg sprzyjajgce
czyli noc bedzie po-
godna i chtodna,
podczas jednego
wyjscia mozna usty-
sze¢ nie tylko ryczg-
ce jelenie ale réwniez
wszystkie zamiesz-
kujgce zoo sowy
(ktérym odpowiadajg
dzicy pobratymcy),
szczekanie lisow
a nawet tak egzotycz-

W strychowym okienku pobliskiej
zkoty pewnego jesiennego dnia
zobacz .....

ny dzi$ a jednak tkwigcy w ludzkiej podswiadomosci
gtos jakim jest wycie wilczej watahy.
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Uczestniczenie w ktdéryms z wymienionych — wokal-
nym spektaklu przyrody jest niesamowitg okazjg do
zrozumienia natury zwierzat, ktorej nie stwarzajg zadne
inne warunki. Nie daje bowiem cato$ciowego wglgdu
w istote rzeczy ani dotykanie wypchanych okazow, ani
nawet mozliwos¢ dotkniecia zywego zwierzecia, nie
mowigc 0 najpowszechniejszym sposobie jakim jest
przeczytanie lub wystuchanie informacji.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Chciatbym, aby turnus
trwat cate wakacje

Jolanta Gurska

W tegoroczne wakacje miatam przyjemnos$¢ razem
Zz moim stabowidzgcym synem uczestniczy¢é w turnusie
usprawniajgco-wypoczynkowym w Laskach. Turnus
zorganizowany zostat przez Polski Zwigzek Niewidomych
i Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.

Pobyt w Laskach po raz kolejny okazat si¢ udany.
Panujgca tutaj atmosfera pozwalata na catkowite oderwa-
nia od codziennych probleméw, umozliwita nabranie dy-
stansu do siebie i otaczajgcego nas Swiata. Dlatego tak
wazne jest kontynuowanie takich turnuséw. Tylko my
wiemy, jak trudno jest nam, rodzicom dzieci stabowidza-
cych czy niewidomych, radzi¢ sobie z codziennymi pro-
blemami szkolnymi. Wieczne przypominanie, ze bez
pomocy wykonanie pewnych czynnosci jest niemozliwe
czy znacznie utrudnione, to nasza codziennos$¢. Bo prze-
ciez tatwo zapomniec, ze tekst nalezy powiekszyc, a ry-
sunek omowic, i ze dziecko stabowidzgce moze nie widzie¢
tego, co jest napisane na tablicy, a zadania napisane matg
czcionkg Zle odczytaé i zrobié. Dlatego z takg nadziejg
uczestniczymy w turnusach rehabilitacyjnych organizo-

63



wanych dla dzieci. Tutaj nagle nasze problemy znajdujg
rozwigzania. Mozemy doswiadczy¢, jak czesto tatwymi
sposobami umozliwi¢ dziecku wykonanie nawet trudnego
zadania. Wspaniata atmosfera, zyczliwos¢ i zaintereso-
wanie, jakim nas otoczono, pozwolita nam zapomnie¢
0 codziennosci. Zajecia zostaty zorganizowane indywi-
dualnie i dostosowane do potrzeb wiekowych i mozliwo-
&ci dzieci. Pozwolity nam spojrze¢ na nasze codzienne

problemy z innej perspektywy, dodaty energii na kolejny
rok nauki. Jak mito byto patrzeé, jak dzieci rozmawiajg ze
sobg, razem sie bawig i nie czujg sie ,inne”, zeby nie po-
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wiedzie¢ wprost gorsze (niepetnosprawne). Jak uczest-
niczg w zajeciach i dobrze sig przy tym bawig, jak uczg
sie nowych rzeczy i nie uwazaja, ze byto to trudne, czy
wymagajgce. Jak sg docenione i zauwazane, i jak czujg
sie dobrze. Zajecia zostaty dobrane indywidualnie i do-
stosowane do potrzeb dziecka.

Nasz syn uczestniczyt w zajeciach z rehabilitacji wzro-
ku, edukacyjnych, orientacji przestrzennej, rehabilitacji
ruchowej, zajeciach muzycznych, teatralnych, ceramicz-
nych, zajeciach na basenie, dogoterapii i hipoterapii oraz
terapii psychologiczne;.

Co zyskaliSmy z zaproponowanych zaje¢? Bardzo duzo.
Zajecia z rehabiliatcji wzroku pozwolity naszemu synowi
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poznac pomoce optyczne, sprawdzi¢ ich przydatnosc i tym
samym oceni¢ swoje mozliwosci z wykorzystaniem tych
pomocy. Ponadto ze wzgledu na czekajgcy nas kolejny
etap edukacyjny, Pani Joasia przygotowata zalecenia dla
nauczycieli, ktdre wykorzystamy w szkole. Zajecia z orien-
tacji w przestrzeni, to byta przyjemnos¢ i nauka samodziel-
noéci dla naszego syna. Wyjazd z Panig Wiolettg do
Warszawy, podrdz metrem i autobusami, samodzielne
zakupy — sama rados¢, a dla nas trudne pytania, czy jest
juz gotowy na samodzielnos$¢, czy mozna go samego wy-
sta¢ do najblizszego sklepu? Trudne, ale do przemyslenia,
gdzie konczy sie troska a zaczynajg ograniczenia? | zale-
cenia, jak uczy¢ podstawowych zasad orientacji w prze-
strzeni, jak korzystac¢ z laski. Zajecia edukacyjne — to nauka
trudnych zagadnien z geometrii, wskazowki i zalecenia,
ale tez prace manulane. Dodatkowo nauka bezwrokowego
pisania — przyjemnos¢ i wyzwanie, ale korzysci na przy-
sztos€¢. Zajecia muzyczne i teatralne zakoriczone zostaty
przygotowaniem pigknego przedstawienia o niegrzecznej
zabce, przeplatanego Spiewem i tancem. Zajecia ruchowe
— porzadna gimnastyka, ktdrej tak brak w szkole, gdzie
najczesciej nasze dzieci nie uczestniczg w zajeciach, bo
dostosowane sg dla dzieci sprawnych, oraz wskazowki,
jak éwiczyc¢ i co ¢wiczyé, aby nie dopusci¢ do skrzywien
kregostupa. Basen — przyjemno$¢, ale i nauka ptywania.
Samo zdrowie rowniez dla rodzicéw, kitdrzy takze korzy-
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stali z ptywalni. Ptywalnia dostosowana jest do dzieci,
rOwniez z ograniczeniami ruchowymi. Na wczesniejszych
turnusach, to wtasnie na tym basenie nasz syn przestat
bac sie wody i to umozliwito mu nauke ptywania. Zajecia
dogoterapii — dzieci poznaty zasady postepowania ze
zwierzetami, zasady bezpieczenstwa, ale tez aportowania,
wyprowadzenia na spacer i zabawy z psem. Wiliam — tak
ma na imi¢ pies — jest super! Hipoterapia — kto raz skorzy-
stat — ten wie, jaka to przyjemnosc¢ i radosc, jak dzieci
powoli oswajajg sie, uspokajajg i chetnie ¢wiczg. Robig
rzeczy, ktérych wczesniej nie chciaty wykonaé. Doswiad-
czaja, co potrafi kon i jego opiekun. | jeszcze na koniec —
zajecia z ceramiki, zaoferowane na koniec turnusu,
okazaty sie najbardziej rodzinne, bo chcieli w nich uczest-
niczy¢ wszyscy, rodzice rowniez. Okazato sig, ze to nie
tylko nie sg trudne, ale i bardzo przyjemne, a dzieta, ktbre
stworzyliSmy — piekne.

Wszystkie zajecia prowadzone byty przez wykwali-
fikowanych nauczycieli, majgcych nie tylko wysokie
kompetencje, ale tez, a moze przede wszystkim, niesa-
mowity spokdj, ciepto i zyczliwos¢ dla dzieci i nas rodzi-
cow. Te wyjatkowe cechy pozwolity nam na spokojne
powierzenie naszych dzieci w ,dobre rece”.

Nie mozna tez poming¢ warunkdéw lokalowych, jakie
nam zapewniono. tadne pokoje z catym zapleczem
i wspOlnym salonem, gdzie mogliSmy z innymi rodzicami
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spedzi€ czas, porozmawiac, wymienic sie spostrzezenia-
mi i nowosciami, wieczorem pogra¢ w gry edukacyjne
i nie tylko. W ciggu dnia korzystaliSmy z uroku okolicy.
Spacerowalismy, jezdziliSmy na tandemach, czy bawiliSmy
sie na Swietnie wyposazonych placach zabaw. Jedzenie,
jakie nam zaoferowano, tez byto bardzo dobre. Jezeli kto$
planowat odchudzanie, to raczej mu sie nie udato.

Nie byt to pierwszy turnus, w ktorym uczestniczyliSmy.
Kazdy z organizowanych wczesniej turnuséw byt budu-
jacy, pomogt nam pozna¢ nasze mozliwosci, ale i ogra-
niczenia. Pozwolit nam zrozumieé, przynajmniej
czesciowo, co znaczy wychowywaé dziecko stabowi-
dzgce. Wzmocnit nas i pozwolit wierzy¢, ze wszystko
jest mozliwe i nawet, jesli czes¢ rzeczy pozostanie nie-
osiggalna, to nie oznacza, ze innych nie mozemy 0sig-
gnat. Nie oznacza, ze dziecko nie moze uczy¢ sie
bardzo dobrze i bez kompleksow rywalizowac¢ z dzie¢mi
petnosprawnymi. Nauczyt nas, jak korzystac z pozosta-
tych zmystéw. Wymagato to pracy, ale efekty zadowa-
lajg. Czy bytoby to mozliwe bez wsparcia uzyskiwanego
w trakcie turnuséw? Raczej nie. Nie pozwolitaby na
to nasza nieswiadomosé¢, co do mozliwosci naszego
dziecka. WybieralibySmy fatwe rozwigzania, bojac sie
zaszkodzi¢. Nawet dzi$ na mysl, ze moje dziecko moze
samo poruszac sie po miescie, czuje strach i nie wierze,
ze jest do tego gotowe, a na pytanie, dlaczego moje
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dziecko nie chodzi samo do najblizszego sklepu, nie
potrafie odpowiedzieC. Ale po to sg turnusy, aby znalez¢
odpowiedzi rédwniez na takie pytania, a juz na pewno,
aby przestac sie bac i sprébowac¢ zaufa¢ swojemu dziec-
ku. Bo przeciez nasze dzieci sg bardzo madre i tylko
potrzeba im wskaza¢ droge. A my jesteSmy po to, by im
pomagac i motywowac do dalszego dziatania, codzien-
nie od poczatku.

| na koniec opinia mojego syna. ,,Chciatbym, aby
turnus trwat cate wakacje — bo byto super i tesknie za
nauczycielami, kolegami i kolezankami”.

Juz dzi$ czekamy z niecierpliwoscig na kolejny turnus
i jeszcze prosba — prosze nie zapomina¢ o dzieciach
starszych. One tez potrzebujg wsparcia. W tym roku za-
brakto juz Magdy i Macéka, bo nie zakwalifikowali sie
wiekowo. Za rok moze i my nie bedziemy mogli pojechac.
Syn bedzie miat 13 lat. A przeciez potrzeby i problemy
starszych dzieci sg ogromne. W szkole majg duzo wiecej
przedmiotowi mogg pojawic sie trudnosci ze zrozumieniem
nowych zagadnient z matematyki, geografii, fizyki czy
chemii. Jak rozwigza¢ te problemy? Warto wykorzystaé
ogromne doswiadczenie nauczycieli pracujgcych w szko-
le w Laskach. Starsze dzieci tez proszg o wsparcie — ta-
kie apele padaty w zesztym roku i nadal sg aktualne.
Potrzebne jest rowniez wsparcie psychologiczne. Jak
radzi¢ sobie z rowiesnikami, dla ktérych trudno by¢ part-
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nerem, gdy mamy taki ograniczenia? W klasie czegsto
nasze dzieci sg same. Jak dziecko niewidome ma radzic¢
sobie z przemieszczeniem sie miedzy klasami bez wspar-
cia kolegdbw? Pomoc w nauce jezykow obcych bytoby
nieocenione. Rozwigzaniem tych problemow bytyby tur-
nusy dla dzieci starszych. Dzieci juz nawigzaty przyjaznie,
rekompensujgc sobie problemy szkolne. Rozmawiajgc ze
sobg, otwieraty sie i analizowaty swoje problemy — to
cenna nauka, moze najcenniejsza. Warto sprébowac
wychowac ludzi potrafigcych rozmawia¢ o swoich uczu-
ciach, dumnych z tego, kim sg i co osiggneli, ktérzy w przy-
sztosci znajdg dobrg prace i osiggng to, o co walczymy
— samodzielno&¢.

(Zdjecia Jolanta Gurska)
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Wsrod instruktorow

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik Osrodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN ,Homer” w Bydgoszcz

Przyjezdzajgcy na szkolenie w zakresie rehabilitaciji
podstawowej korzystajg z pomocy, wiedzy i umiejetnosci
specjalistdw — instruktoréw: pisma brajla, czynnoéci
zycia codziennego, orientacji przestrzennej i samodziel-
nego, bezpiecznego poruszania sie. Przygotowuje ich
— sprawdza ich umiejetno$ci podczas eksternistycznych
egzaminow Bydgoski Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia
im. Jézefa Buczkowskiego ,Homer”.

Sa tez instruktorzy usprawniania widzenia, szczegol-
nie przydatni stabowidzgacym.

24 czerwca 2014 r. odbyt sie w wymienionym Osrod-
ku egzamin eksternistyczny dla kandydatow na instruk-
toréw brajla. Wsréd tematdéw egzaminu pisemnego
znalazto sie pytanie: ,Dlaczego chcesz zosta¢ instruk-
torem pisma brajla?”.

W obecnym okresie nosnikdw elektronicznych, ogra-
nicza sie role pisma punktowego, jest mniej wydawnictw
w tej wersji, brak srodkéw na ich systematyczne ukazy-
wanie sie, bez opdznien.
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Trudnosci sg rébwniez ze znalezieniem pracy po kie-
runkach pedagogicznych w zwigzku z masowym zwal-
nianiem nauczycieli. Poglady zawarte w pracy na
podany temat mogg wiec okazac sie interesujgce. Przy-
tocze fragmenty trzech prac. Najpierw jednak ogolna
charakterystyka zdajacych.

Do egzaminu przystgpito pieciu uczestnikow: cztery
kobiety i jeden mezczyzna, w wieku 22 — 50 lat, trzy
osoby catkowicie niewidome. Wszyscy majg wyksztatce-
nie wyzsze lub niepetne wyzsze - licencjat, gtdwnie
pedagogiczne. Reprezentujg: Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Szkote Menadzerskg w Legni-
cy, Wyzszg Szkote Informatyki i Ekonomii w Olsztynie.
Zamieszkujg: w Gdansku, w Grudzigdzu, Trzebieniu —
blisko Bolestawca, na Podlasiu. Wszyscy poszukujg
pracy, jesli jg otrzymuja, to jest to tylko wolontariat.
Chca kontynuowac studia na tyflopedagogice. Postulujg
szerzenie brajla takze wsréd zainteresowanych oséb
widzgcych, zwtaszcza na kierunkach pedagogicznych
I psychologicznych, bo wedtug ich obserwacji, zenujgca
jest wiedza spoteczenstwa o sprawach niewidomych, ich
osiggnieciach, problemach. Chwalg atmosfere w Specjal-
nym O$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Niewidomych
i Stabowidzgcych we Wroctawiu (staz asystenta nauczy-
ciela). Sg wdzieczni za przekazane doswiadczenia, bez-
interesowng pomoc i zyczliwos¢. Oczekujg pomocy od
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PZN, zwtaszcza terenowych placowek — w znalezieniu
pracy, naborze 0s6b do nauki brajla wsréd nowo przyjetych
cztonkdw PZN i wykorzystania ich umiejetnosci, w zaopa-
trzeniu ich w odpowiednie pomoce i podreczniki. Preferu-
ja nauczanie indywidualne.

Izabela Wasilewska — Grudzigdz, po filologii

niemieckiej

Jestem pedagogiem ,,z krwi i koSci”. Zanim stracitam
wzrok pracowatam przez wiele lat jako nauczyciel jezyka
angielskiego i niemieckiego w wielu szkotach. Zytam ryt-
mem i gwarem szkoty. Kochatam moich ucznidw, ich
osobiste sprawy byty mi bardzo bliskie. Oddawatam sie
catym sercem sprawom wychowawczym i wspieratam
dzieci ,catg sobg’”.

Utrata wzroku odebrata mi ,powietrze”. W jednym
momencie stracitam wiecej niz tylko zdrowie. Stracitam
takze cel, jaki motywowat mnie do zycia.

Przesztam proces rehabilitacji. Nauczytam sie funk-
cjonowania jako osoba niewidoma i zapragnetam uczyc¢
(tak, jak kiedys).

Instruktorem pragne zosta¢ z nastepujgcych wzgle-
dow:

— Wraz z naukg brajla bede wspiera¢ osoby niewido-

me w przekonaniu, iz Swiat ,,stoi przed nimi otworem”.
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— Chce potaczy¢é moje kompetencije jezykoznawcze
z umiejetnoscig nauczania pisma punktowego.
(Skorzystajg na tym te osoby, ktére nie sg w stanie
opanowa¢ materiatu w zwyktym druku).

— Fascynuje mnie poprawno$¢ jezykowa, a nauka
pisma brajla przez osoby niewidome to jedyna
Szansa opanowania tematu.

— Chce podnosi¢ wtasne kwalifikacje wbrew wszel-
kim przeciwnosciom losu iS¢ ,z podniesiong gtowg”
do celu.

Dzigki opanowaniu przeze mnie pisma punktowego
przestatam by¢ wtdrng analfabetkg. Samodzielne funk-
cjonowanie w Swiecie, ,czytanie dotykiem” uskrzydlito
mnie. Bycie instruktorem umozliwi mi oddziatywanie i nie-
sienie pomocy w samodzielnym zyciu i odbiorze otacza-
jacego $wiata innym osobom.

Agnieszka Szpakowska — z Podlasia

W wieku 8 lat stracitam wzrok wskutek nowotworu. Z Bozg
pomocg — jestem protestantkg — bardzo szybko, bo w ciggu
siedmiu miesiecy nauczytam sie pisma brajla. Kiedy jezdzi-
tam na obozy organizowane przez Chrzescijariskie Centrum
dla dzieci z domow dziecka z moimi rodzicami, kidrzy byli
kadrg obozowg — zakorzenita sie we mnie che¢ pomocy
innym. W ciggu roku mogtam — wraz z rodzing jako wolon-
tariuszami — bra¢ podopiecznych z domu dziecka i goscic
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ich przez weekend w swoim domu. Ta forma wolontariatu
sprawita, ze zapragnetam studiowa¢ pedagogike opiekunczg.
Jednak nie czutam sie do konca usatysfakcjonowana ze
swojej dziatalnosci. Czutam potrzebe uczenia kogos brajla.
Wiedziatam, ze z Bozg pomocg moge sprawdzic sie w tej
dziatalnosci. Mam witasng maszyne brajlowska, tabliczke,
rysik, kubarytmy. Uzyczam ich tym, ktorych ucze. Zgtositam
sie do Fundaciji ,Szansa dla Niewidomych”, gdzie zostatam
wolontariuszkg uczacg pisma punktowego. Obecnie przy-
chodzi do mnie dziewczyna, ktéra wiasnie przez te instytu-
cje dowiedziata sie, ze chce uczy€ brajla. Spotykamy sie
u mnie w domu. Chciatabym zostac instruktorem pisma
punktowego, gdyz wiem, ze poprzez to bede mogta poméc
osobom niewidomym i widzacym takze, tym kitdrzy bedg
chcieli naby¢ umiejetno$¢ samodzielnego czytania i pisania.
Wiem, Ze wiele os6b ma takie pragnienie. Tylko poprzez
znajomo$¢ tego pisma mozemy uczyC sie w domu, przy
rodzinie, indywidualnie. Preferuje takie nauczanie. Mam
nadzieje, ze bede mogta poméc wielu osobom, dzieki
uzyskanemu tytutowi instruktora brajla. Licze na pomoc
PZN na moim terenie.

Magdalena Baer — dr nauk humanistycznych, zatrud-
niona na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu
— 0soba stabowidzacg

Pisma punktowego chciatam sie uczy¢ od dziecin-
stwa, ale moje marzenie mogtam zrealizowac dopiero
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w 2009 roku, ,,Roku Louisa Braille'a”. Chce uczyé pisma
brajla, zeby propagowac je wérdd niewidomych i 0séb
widzgcych, gdyz zauwazytam, ze jest zainteresowanie
tym pismem. Brajl fascynuje osoby widzgce, i dlatego
chcag go poznag, a ja pomyslatam, ze jest to szansa, by
przy okazji propagowac wiedze o sSrodowisku niewidomych
wsrod widzacych.

Chce doskonali¢ swoje umiejetnoéci, bo wiem, ze
jeszcze dtuga droga przede mng, jesli chodzi o perfekcje
w pisaniu i czytaniu. Obecnie mam 29 lat i od 19 lat na-
leze do PZN, tam poznaje srodowisko oséb niewidomych
i stabowidzacych. Zdobytg wiedze chce przekazywaé
innym. Wydaje mi sig, ze praca z osobami widzgcymi jest
rowniez bardzo wazna, gdyz pomaga uswiadomic¢ im
nasze problemy.

Miatam przyjemnos¢ prowadzenia wyktadu na temat
Srodowiska 0s6b niewidomych na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach. Mowitam tam roéwniez o pisaniu i czytaniu
brajlem. Byto wiele pytan, duze zainteresowanie. Uswia-
domitam sobie wtedy, ze wielu ludzi chciatoby poznaé to
pismo, a nie ma ku temu ani okazji, ani mozliwosci.

Zyczmy instruktorom, aby ich oczekiwania, ze nabyte
uprawnienia utatwig im zdobycie pracy, w petni sie spetni-
ty, bo praca wsrdd ludzi i dla ludzi da im satysfakcje. Niech
towarzyszag w niej stowa: ,Widzie¢ cztowieka w cztowieku”.
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