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Jesli czas to pieniqdz, to wszyscy zyjemy ponad stan.
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Procesy zyciowe organizmow zywych podlegajg ryt-
micznej zmiennosci. Rytmy pochodzgce z wnetrza orga-
nizmu nazywa sie zegarem biologicznym. Rytmy
pochodzace z zewnatrz organizmu to: Swiatto, temperatu-
ra otoczenia i tryb zycia najblizszego otoczenia. Zewnetrz-
ne rytmy istotnie wptywajg na biologiczny zegar. Zazwyczaj
ludzie Spig w nocy, a w dzien sg aktywni. Rytmicznosc¢
ludzkiego dziatania jest catkowicie podporzgdkowana ryt-
mom fizjologicznym: biciu serca i oddychaniu oraz odpo-
czynkowi i aktywnosci podporzgdkowanej zaspokojeniu
gtodu i sytosci.

Procesy fizjologiczne i biologiczne sg ze sobg zsyn-
chronizowane i na ogdt zachodzg w rytmie dnia i nocy
(pierwszym objawem neurologicznych chordb degenera-
cyjnych jest zaburzenie rytmu okotodobowego). Biologicz-



ny zegar jest Scisle zwigzany z cyklicznoscig srodowiska
zewnetrznego: obrotem Ziemi wokot swojej osi, obrotem
Ziemi wokot Storica i ruchem Ksiezyca w relacji do Ziemi.
Zyjace na Ziemi organizmy podporzadkowuja sie porze
roku, wschodom i zachodom Stonca i pozostatym zjawi-
skom atmosferycznym (przyptyw — odptyw, huragan, opa-
dy — susze, powodzie). Poczucie bezpieczenstwa, dobre
oswietlenie i wtasciwa temperatura jest zagwarantowana
podczas dziennej aktywnosci cztowieka.

SEN

Noc przeznaczona jest na sen, ktdry jest podstawowg
potrzebg fizjologiczng kazdego cztowieka. Bez snu czto-
wiek wytrzymuje krocej niz bez jedzenia. Jedna nieprze-
spana noc sprawia, ze cztowiek jest zmeczony
i rozdrazniony; reaguje nieadekwatnie na roézne bodzce.
Kiedy tylko jest to mozliwe, to zamyka oczy i przysypia
choc¢ na chwile. Im blizej nocy, tym bardziej stara sie zna-
lez€ miejsce do spania. Po dwéch nieprzespanych dobach
cztowiek miewa zaburzenia zachowania, halucynacje,
drzgczki, podwyzszong temperature i trudno mu nad sobg
zapanowac. Powr6t do swojego rytmu okotodobowego
jest utrudniony. Im dtuzej trwa zaburzenie rytmu dnia
i nocy, tym trudniej sie wdrozy¢ w okre$lony rytm. Zycio-
we procesy podczas snu sg spowolnione po to, by odpo-
czgt umyst i ciato. Przecietnie potrzeba o$Smiu godzin snu
na petng regeneracje sit witalnych. W okresie prenatalnym



ptdd $pi wtedy, gdy Spi matka; przez dziewie¢ miesiecy
zyja wedtug tego samego rytmu. Matka i nowo narodzo-
ne dziecko funkcjonujg w tym samym, zgodnym rytmie
biologicznym. Matka i dziecko $pig w podobnych godzinach
| z kazdym kolejnym, wspOlnie przezytym dniem dopaso-
wujg swojg aktywnosé do swoich indywidualnych potrzeb.
Spia tyle, ile potrzebuja. Dziecko stopniowo zwieksza
swojg aktywnos¢ w ciggu dnia, a matka im mniej karmi
w nocy, tym dtuzej moze spac.

Po przebudzeniu ludzie powoli odzyskujg Swiadomosé
i orientujg sig, ze jest nowy dzien, wigec witajg go z ra-
doscig. Gdy ludzie budzg sie zbyt wczesnie lub zbyt
pdzno, to organizm jest mato wypoczety i niezbyt skory
do dziatania. Nim cztowiek wstanie z t6zka, to potrzebu-
je troche czasu na przeciggniecie sie i uSwiadomienie
sobie, ze dzis$ jest wtorek i praca czeka. Jesli dzwiek
budzika wymusza natychmiastowe wstawanie, czujemy
niewerbalng presje do szybkiej aktywnosci, wbrew spon-
tanicznej potrzebie organizmu pozostania jeszcze kilku
minut w t6zku. Dni wolne od pracy i innych obowigzkdéw
pozwalajg na dtuzsze witanie dnia. W takie dni jesteSmy
serdeczni, usmiechnieci i zrelaksowani tylko dlatego, ze
wstajemy bez ,budzikowego” przymusu. Chociaz w wol-
ne dni budzimy sie bez budzika mniej wiecej o statej
porze, to wstawa¢ nam sie nie chce. Jesli jesteSmy ro-
dzicami, to budzg nas dzieci (,a ja juz nie Spig” — radosnie
przemawia do rodzica dziecko).



Gdy dziecko jest niewyspane, to marudzi, jest nie-
zadowolone i samodzielnie nie potrafi sobie poradzié¢
ze zmeczeniem spowodowanym brakiem snu. Rodzice
tracg cierpliwos¢ dla meczgcego zachowania dziecka.
Kiedy starajg sie utuli¢ dziecko do snu, to wtasnie
dlatego, ze majg Swiadomos¢, iz wyspane dzieci sg
radosne i cieszg sie kazdg chwilg dnia. Wytracenie ze
swojego rytmu aktywnosci i snu utrudnia dziecku za-
sypianie. Dorosty musi wykazac sie spokojem i zrozu-
mieniem sytuaciji dziecka. Dziecko budzi sie z powodu
niemozno$ci zmiany pozycji, ztego samopoczucia (po-
czatek choroby), niepokojgcych snéw, nadmiernego
hatasu, poczucia samotnosci, poczucia dusznosci (w
pomieszczeniu jest zbyt ciepto lub zbyt zimno) itp.
Znalezienie przyczyny niespodziewanej pobudki po-
maga w rozwigzaniu problemu. Delikatne, czute, tagod-
ne tulenie, gtaskanie i kotysanie dziecka w matczynych
ramionach i cicha kotysanka pomoze dziecku zasnac.

Cztowiek dtuzej wytrzymuje bez jedzenia niz bez
snu. Gdy organizm jest pozbawiony snu dtuzej niz dwie
doby, to ma wielki problem z zasnieciem i powrotem
do swojego rytmu funkcjonowania. Niewyspany dorosty
traci kontrole nad swoim zachowaniem, traci poczucie
rzeczywistosci, pojawiajg sie halucynacje, wystepuje
drzenie miesni, podwyzszona temperatura i dreszcze
z zimna. Powrét do swojego rytmu dnia i nocy troche
potrwa, bo najpierw trzeba odespacé niedobory snu,



a dopiero p6zniej wraca wtasny, osobisty rytm okoto-
dobowy.

Zdarzajg sie wyjazdy tak dalekie, ze zmienia si¢
catkowicie rytm okotodobowy. Przemieszczenie si¢ do
innej strefy czasowej sprawia, ze ludzie muszg sie pod-
porzgdkowaé innym godzinom snu. Wdrazanie sie w nowy
rytm snu i odpoczynku nie jest dla cztowieka tatwe,
wymaga sporo wysitku i trzeba siebie przekonywac, ze
teraz jest najlepsza pora na sen.

Sa oczywiscie sytuacje, gdy szykujemy sie na nocne
szalenstwa: wesela, bale i witanie kolejnego nowego
roku. Rzadko kto $pi przed balem, za to po balu kazdy
$pi, ,ile sie da”. Na odespanie straconych nocy potrzeb-
ny jest czas, a niekomfortowe samopoczucie wyna-
gradzajg wspomnienia ,szalonych” nocy z taneczng
muzykg w tle.

By unikna¢ ambarasu

Wzieto rok za miare czasu.
Dzielg go bardzo wygodnie

Na miesigce i tygodnie.

Tydzien znéw z grubsza podziele.
Na dni zwykte i Niedziele.

Rozwdj cywilizacji zmusit cztowieka do wykony-
wania réznych zawodow: budowanie doméw, wytwarza-
nie mebli, szycie odziezy i butbw, opieka nad dzieCmi



i wiele, wiele innych. Wiekszos¢ ludzi pracuje w dzien.
Istniejg jednak takie zawody, ktére wymagajg pracy w nocy:
lekarze, piekarze, kucharze, cukiernicy, dziennikarze,
muzycy, pielegniarki, potozne, pracownicy poczty, stra-
zacy, policjanci, wojskowi, farmaceuci, ratownicy, mary-
narze, lotnicy, kontrolerzy lotbw, kierowcy i wiele, wiele
innych zawodéw. Ludzie, ktérzy pracujg w systemie
pracy zmianowej, muszg bardzo szybko dostosowywac
sie do aktualnych warunkéw. Mam ,nocke” — nie $pie;
mam ,dnidwke” — moge spa¢ w swoim, wtasnym, wy-
godnym t6zku. Wybdr zawodu musi uwzglednia¢ godzi-
ny pracy. Na szczescie zawodd samodzielnie wybierajg
dorosli ludzie i istnieje mozliwos$¢ zmiany zawodu.

Sg ludzie, ktorzy wolg ,wsta¢ z kurami” i pracowaé
od Switu, a sg ludzie, ktérzy wolg diuzej spac i pracowaé
do nocy. Obowigzki zyciowe wymuszajg na ludziach
czasowg rezygnacje z osobistych preferencji. Dzieci nie
znajg preferencji swoich rodzicow...

Noworodek wieksza cze$¢ doby przesypia. Spi oko-
to dwudziestu do dwudziestu dwoch godzin w ciggu doby.
W pierwszym miesigcu swojego zycia noworodek prze-
sypia wiekszos¢ dnia i robi sobie jedna, dtuzszg przerwe
na gteboki, nocny sen; przewaznie okoto szesciu godzin.
Gdy dziecko przebudzi sie w nocy, to matka (opiekun)
tuli, karmi, przewija i czule gtaska dziecko dopéty, do-
poki ono nie zasnie. Dziecko zasypia w czutych ramio-
nach dorostego po zaspokojeniu swoich potrzeb.



Od drugiego miesigca zycia dzieci wydtuzajg sobie
nocny sen do oSmiu godzin; rano budzg sie, zjedzg ,co
nieco” i Spig jeszcze godzine lub dwie. Do konca trze-
ciego miesigca dzieci przesypiajg okoto dwudziestu
godzin; w ciggu pierwszych trzech miesiecy dzieci do-
stosowujg swéj rytm do trybu zycia swojej rodziny. Od
czwartego do jedenastego miesigca zycia niemowleta
$pig od czternastu do siedemnastu godzin na dobe. Spig
tak stodko przez wiele godzin w ciggu dnia i nocy, ze
otoczenie podziwia ich piekny, spokojny sen. Rodzice
godzinami obserwujg swoje dzieci, gdy $pig. Przyglada-
ja sie uwaznie: ,czy dziecko prawidtowo oddycha?”, ,czy
sie rusza?”, ,czy serce bije rytmicznie?”. Obserwacje
$pigcego dziecka sg normalnym zachowaniem rodzicéw.
Urzeczeni faktem, ze dziecko Spi spokojnie, mogg zajgc
sie swoimi, dorostymi, domowymi i zawodowymi obo-
wigzkami az do momentu, gdy dziecko sie obudzi.

Miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia dzieci $pig
okoto jedenastu do czternastu godzin na dobe. W ciggu
dnia $pig okoto pottorej godziny. Dzieci w wieku przed-
szkolnym $pig okoto dziesieciu godzin i przesypiajg
godzine w srodku dnia. Dzieci szkolne w dzien juz raczej
nie $pig, chyba, ze sg chore.

Aktywnos¢ dziecka jest podporzgdkowana rytmowi
dnia i nocy. W nocy dziecko $pi, chociaz czasem budzi
sie na chwile, aby sie przytuli¢ lub wody napic¢. Zasad-
niczo w nocy dzieci $pia.



Czy w ciggu dnia dziecko jest aktywne w réwnym
stopniu?

Po obudzeniu sie, dziecko powiadamia otoczenie
o tym, ze juz nie $pi i wedruje do toalety (cztowieka bu-
dzi potrzeba oproznienia pecherza). Nastepnie dziecko,
w zaleznoéci od wieku, ubiera sie samodzielnie lub jest
ubierane. Ubranie dostosowane jest do aktualnego pla-
nu dnia. Jesli dziecko zostaje w domu, ubiera sie w swo-
bodne, niekrepujgce ubranie. Planowane wyjscie z domu
narzuca ubranie podporzadkowane porze roku i aktual-
nej pogodzie. Zamiar wyjScia z domu wymusza zatoze-
nie ubrania ,wyjsciowego”, odpowiedniego do celu
wizyty. Inaczej ubiera si¢ dziecko do kina a inaczej do
teatru, a do cioci na imieniny jeszcze inaczej. Chociaz
we wszystkich miejscach obowigzuje stréj wizytowy, to
w kazdym miejscu jest nieco inny: mniej lub bardziej
,wizytowy”. Planowana wizyta u lekarza narzuca ubranie
umozliwiajgce tatwos¢ rozebrania dziecka podczas pod-
stawowego badania. Ubranie zatozone do lekarza po-
winno tez by¢ czyste. Jesli wiec dziecko jest zapisane
na wizyte u lekarza na godzine dziesiata, to o0 6smej nie
powinno by¢ jeszcze ubrane ,na wyjsciowo”.

POSILKI

Pora $niadania jest zalezna od rytmu dnia otoczenia.
Przewaznie, gdy wszyscy domownicy zmienig strdj noc-
ny na dzienny, to siadajg do stotu i jedzg Sniadanie.



Spozywanie positkbw odbywa sie w rytmie gtodu i sy-
todci. Dzieci jedzg na ogot tyle, ile potrzebujg; stosownie
do wielkosci swoich zotgdkow i zapotrzebowania pokar-
mowego. Przekarmianie dziecka nie jest niczym dobrym,
poniewaz przecigzony zotgdek i nadwyrezone pozosta-
te narzady wewnetrzne wptywajg na zte samopoczucie.
Podobnie jak niehumanitarne jest gtodzenie dziecka,
czy nagradzanie jedzeniem za dobre zachowanie. Por-
cje jedzenia dla dziecka powinny uwzgledniac dzieciece
mozliwosci spozycia, zbyt duze porcje mogg zniechecac
do jedzenia. Najczesciej positki sg regularne w godzinach
dogodnych dla rodziny dziecka. Sniadanie bywa okoto
O6smej, drugie Sniadanie okoto jedenastej; obiad okoto
czternastej; podwieczorek o szesnastej i kolacja okoto
dziewietnastej. Niezaleznie od indywidualnych réznic
cykliczno$é positkow jest obecna. Srednio jemy co trzy,
cztery godziny i spozywamy trzy gtdwne positki i dwa
lekkie. Poczucie gtodu i syto$ci wystepuje w rytmie
spozywanych positkbw. Gdy przebywamy na obozie (w
internacie, przedszkolu itp.), gdzie positki wydawane sg
w okreslonej porze, to bardzo szybko przyzwyczajamy
sie do pory wydawanych positkéw. Kiedy zmieniamy
miejsce pobytu, odkrywamy, ze zotgdek upomina sig
0 jedzenie w rytmie wydawanych instytucjonalnie posit-
kéw. Jesli jemy regularnie i z umiarem to, co nam sma-
kuje, to jesteSmy w dobrej kondyciji i nie przybieramy na
wadze.



»W brzuchu” (zabawa w nasladowanie ruchéw gry-
zZienia, lizania, picia)

Co ty w brzuchu swoim masz?
Butke jadtem dzisiaj tak.

A ty, co do brzucha dasz?
Tak chrupatem jabtko ja.

A ty, co do brzucha dasz?
Ptatki z mlekiem jadtem tak.

A ty, co do brzucha dasz?
Wode z kubka pitem tak.

Co ty w brzuchu swoim masz?
Smaczne lody (lizaki) lize tak.

WSPOLNE ZABAWY

Po positku aktywnos¢ organizmu podporzadkowuje
sie procesom trawiennym. Aktywnosc fizyczna z petnym
zotgdkiem nie jest przyjemna (petny zotgdek nie sprzyja
natychmiastowej aktywnosci fizycznej). Gdy organizm
jest obcigzony positkiem, to dziecko powoli dostosowuje
aktywnos$c¢ do swoich potrzeb. Jedne dzieci chcg polezeé,
a inne posiedzieC i porozmawiac. Gdy dzieci czujg sie
zdolne do dziatania, to najczesciej proszg o wyjscie z domu
na plac zabaw albo spacer. Okoto potudnia wigkszos¢
dzieci wychodzi na spacer (do parku, na plac zabaw itp.).
Na spacerze dzieci przebywajg najczesciej okoto godziny.
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Poza domem dzieci biegajg, bawig sie w piaskownicy,
hustajg sie, zjezdzajg na zjezdzalni, skaczg, ale nade
wszystko cieszg sie ze spotkania z innymi dzie¢mi. Kon-
takty z rébwiesnikami sg dla dzieci potrzebnym i cennym
zyciowym do$wiadczeniem. Dzieci spontanicznie podbie-
gajg do innych dzieci i mowia: ,Ces¢; co Ty lobis?”. Od-
powiedzi sg rbézne, w zaleznosci od umiejetnosci
spotecznych innych dzieci. Czesto styszg: ,Mam na imig
Jasiu (Kasia). Psysedtem z babcig (dziadkiem) i mam
lowel.” ,,Od stowa do stowa” dzieci przekazujg sobie
informacje o tym, jak majg na imieg, co robig i z kim
przyszty. Na ogot
nie trzeba zache-
cac dzieci ani do
rozmowy, ani do
wspolnej zabawy.
Sa oczywiscie
dzieci niesmia-
te, potrzebujgce
wiecej czasu na
przedstawienie
sie i rozpoczecie
zabawy z innymi
dzieémi.
Niepostrzeze-
nie same wiacza-
ja sie do zabawy
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(o tym, kiedy wia-
czyc sie do wspol-
nej zabawy dzieci
powinny samo-
dzielnie zdecydo-
wac; one bowiem
wiedzg najlepiej,
ktory moment jest
dla nich najbardziej
stosowny). Kiedy
dzieci znajdag
wspolny jezyk i za-
bawa trwa w naj-
lepsze, to dorosli
stwierdzajg, ze
,czas do domu”.
Jesli dzieci sg po-
informowane, ze
zbliza sie koniec
zabawy, to majg
czas na zakoncze-
nie zabawy w swo-

im tempie. Pozegnanie swoich kolegéw i kolezanek
jest smutne mimo obietnicy, ze ,jutro znowu tu przyjdzie-
my”. Do domu dzieci wracajg niechetnie, bo wiedza, ze
tam nie ma kolegéw ani kolezanek, a piasku jest tylko
tyle, ile przyniosg w swoich butach.
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Po wejsciu do domu dzieci zdejmujg buty i kurtki.
Dzieci wolg samodzielnie zdjg¢ wierzchnig odziez, a od
rodzicOw oczekujg pomocy zamiast wyreczania. Wyko-
nywanie czynnosci z zakresu samoobstugi jest oznakg
samodzielnosci i niezaleznoéci, i jest podstawg do budo-
wania poczucia wtasnej wartosci i szacunku do siebie.
Dziecko ma sporo czasu na zdjecie butdéw, czapki czy
kurtki, a rodzic po powrocie do domu musi mysle¢ o przy-
gotowaniu positku. Trzyletnie dziecko zdejmuje buty lepiej
lub gorzej, szybciej lub wolniej, ale samodzielnie. Czte-
rolatek domaga sie samodzielnosci: ,umiem sam(a)”.
Pieciolatek jest bardzo wprawny w samoobstudze. Sze-
Sciolatek sporadycznie prosi 0 pomoc (zapinanie guzika
jedng rekg u mankietu koszuli nie jest przeciez tatwe).
Siedmiolatek czuje sie samodzielny w czynnosciach sa-
moobstugowych.

,Kalosze” (zabawa na deszczowe dni)

Ta prawa stopa bosa jest.

Ta lewa stopa bosa tez.

Chodz, kaloszy poszukamy

| deszcz w domu przeczekamy.
Juz mozna wyjs¢, nie pada deszcz.
Teraz katuzy petno jest.

Umiem skakac¢ przez katuze

| te mate, i te duze.
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WSPOLNE Z DZIECKIEM PRZYGOTOWYWANIE

POSILKOW

Przygotowanie positku wymaga czasu. Rodzic (opie-
kun) stara sie ugotowac obiad, a zapachy dobiegajgce
z kuchni sg dla dziecka informacjg o tym, co dzi$ bedzie
na obiad. Kazde dziecko moze uczestniczyé w przygo-
towaniu positkbw na miare swoich mozliwosci. Mate
dzieci moga biernie towarzyszy¢ w przygotowaniu po-
sitkbw, a te dzieci, ktore rodzic umiejetnie zacheci,
mogg aktywnie pomoéc. Samodzielnie siedzgce dziec-
ko moze bawi¢ sie pod okiem rodzica i stucha¢ opo-
wiesci rodzica o tym, jak przygotowuje positek.
Dziecko moze tez siedzie¢ na kolanach rodzica (opie-
kuna) i oglada¢ produkty przygotowane do gotowania.
Produkty mozna sortowaé, wachac, smakowac, ptukac,
porownywac itp. Wspdlne terytorium dziatania daje
obustronne korzysci. Wrzucanie obranych ziemniakow
do garnka jest ulubionym zajeciem dzieci. Czekanie na
charakterystyczne ,chlup” sprawia dziecku radosc.
Dziecko cieszy sie, ze moze pomagac rodzicowi i czu-
je sie potrzebne. Rodzic ma swoje dziecko ,na oku”,
a wspdblne dziatanie uczy efektywnej wspotpracy i ra-
dosci ze sprawstwa. Dziecko, ktére uczestniczy w przy-
gotowaniu positku, czuje sie potrzebne. Szczesliwe
dziecko wlewa mleko, wbija jajko i wsypuje make do
miski, a trzymanie miksera wzmocni miesnie i szkielet
dziecka. Duma rozpiera dziecko: ,dobze, ze ci poma-
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gate(a)m mamo; sama nie databys sobie lady, plawda?”.
| chociaz kuchnie trzeba bedzie sprzgta¢ dtuzej niz
zwykle, to rados¢ ze wspolnego dziatania i korzysci
rozwojowe sg absolutnie bezcenne.

Jesli dziecko nie moze pomagac¢ w przygotowywaniu
positku, to nalezy tak zorganizowa¢ kacik do zabawy dla
dziecka, zeby byto w polu widzenia rodzica (opiekuna)
| czuto sie bezpieczne. Pozbawione rodzicielskiego nad-
zoru dziecko walczy o uwage za wszelkg cene. To nie
jest trudne, wystarczy robic to, czego dorosli zabraniaja.
Zazwyczaj dziecko robi te rzeczy, ktorych robic nie po-
winno, bo styszato, ze ,nie wolno”. Rozlewanie wody
i inne podobne niefrasobliwe zachowania wystepujg
wtedy, gdy dziecko nie ma wyznaczonego zadania i zor-
ganizowanego kgcika do zabawy na okres gotowania
obiadu przez rodzica. Jesli zaproponuje sie dziecku: ,Ty
bedziesz budowa¢ dom dla misia i lalki, a ja w tym cza-
sie ugotuje obiad”, to wtedy z rado$cig wykona zadanie
i nie bedzie przeszkadza¢. Dziecko samodzielnie nie
potrafi sobie zorganizowac zabawy, gtéwnie potrzebuje
| towarzysza, i konkretnego, i rozsgdnego pomystu.

Nim ugotuje sie obiad, mozna opowiadac o tym, co
bedzie na obiad. Mozna porozmawiaé¢ o ulubionych po-
trawach i bedzie okazja do prezentacji swoich preferen-
cji smakowych: ,Bedg dzisiaj nalesniki? A z serem,
dzemem czy miesem? A moze z grzybami? Z czekoladg!
Fantastycznie!”
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NAKRYWANIE DO STOLU

Nakrywanie do stotu i wspolny positek jest szansg
do organizacji przestrzeni na stole. Na srodku powinna
sta¢ miska. Talerze trzeba potozy¢ na brzegu stotu. Obok
talerzy ktadzie sie sztu¢ce. Nad talerzem mozna posta-
wi¢ kubek. Pojecia: nad, pod, w, za, przed, obok, na
dole, po prawej, po lewej, na itp. bedg uzywane w trak-
cie samodzielnego dziatania. Podstawowe pojecia, do-
tyczgce potozenia przedmiotdw w przestrzeni, beda dla
dziecka ,proste, fatwe i przyjemne” wtedy, gdy beda
uzywane podczas spontanicznego dziatania, poniewaz
z punktu widzenia dziecka bedg miaty znaczenie. Jesli
dziecko samodzielnie postawi kubek na stole, nie musi
go szukac i siega po kubek dzieki pamieci kinestetycznej
(gdy samodzielnie wiozymy garnek do szafki, to bez-
btednie, bez kontroli wzroku, siegniemy witasnie po
ten garnek; jesli garnek wtozy inna osoba, to szukamy
| szukamy, i szukamy, i pytamy, i patrzymy i nie mozemy
znalezg).

Uktadanie odpowiedniej liczby talerzy i sztu¢cow jest
Swietnym przygotowaniem do nauki matematyki. Jedna
osoba — jeden kompot, dwa talerze, ale trzy sztucce. lle
talerzy potrzeba dla naszej rodziny? Dla mamy dwa, dla
taty dwa i dla mnie dwa. Trzy razy dwa to szes¢. Dzieci,
ktore nakrywajg do stotu, umiejg i tabliczke mnozenia
| z tatwos$cig rozwigzujg zadania z trescig. Jesli na obiad
przyjdzie babcia i dziadek, to ile talerzy trzeba postawi¢?
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Jesli dziecko bedzie opowiadac o tym, co jadto i jak
to smakowato, to uczenie sie jezyka tez bedzie tatwe.
Chec¢ napisania zaproszen na wtorkowy obiad bedzie
doskonatg motywacjg do poznawania liter.

»A Kiedy psyjdzie tata (mama) na obiad?” Dziecko
jest logicznym obserwatorem, skoro obiad jest ugotowa-
ny, to tata (mama) powinien by¢ w domu. Czekanie to
bardzo trudna umiejetno$c, a trzeba sieg jej uczy¢ poprzez
osobiste doswiadczenia. Odpowiedzi udziela sie w za-
lezno$ci od wieku dziecka: ,za chwile”, ,zaraz”, ,za pét
godziny” itp. Gdy dziecko zna tarcze zegara, to mozna
wzigé jego palec wskazujacy i pokazaé, ktéra godzina
teraz jest, a drugg dtonig pokazaé na tarczy przypusz-
czalng godzine powrotu taty (mamy). Wiedza oparta
0 konkret jest dla dziecka zrozumiata, wiec dziecko
cierpliwie czeka. ,Teraz jest czternasta, za godzine tata
(mama) skonczy prace. Spakuje swoje rzeczy i wsigdzie
do autobusu (samochodu, tramwaju, pociggu). Okoto
godziny szesnastej bedzie w domu”. ,Hurra!” — cieszy
sie dziecko. ,Bede czekac na tate (mame)”. Przywitanie
rodzica wracajgcego z pracy jest petne emocji. Usciskom,
catusom i przytulaniom nie ma konca. Dzieci tesknig za
nieobecnym rodzicem z wzajemnoscia.

Wspolne spozywanie positkdw sprawia, ze ,chce sie
je$¢”, a umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy doskonale
przygotowuje do zachowania w grupie spotecznej. Rodzic
opowiada o tym, gdzie ,,byli i co robili”. Dziecko z uwaga
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stucha i, uSmiechajac sie, potwierdza, a czasem dopy-
tuje: ,A dlacego?”.

CHWILA RELAKSU

Po obiedzie jest dla kazdego chwila relaksu. Mozna
przeczytac ksigzke lub sie potozyC. Popotudnia ,zare-
zerwowane” sg dla rodzica, ktéry pracuje poza domem.
Dzieci tesknig za nieobecnym rodzicem z wzajemnoscia.
Wspdlna zabawa z tatg (mamg) buduje wiezi emocjonal-
ne i jest oczekiwang atrakcjg dnia. Budowla z klockéw
i jazda kolejkg miedzy nimi cieszy i rodzicow, i dziecko.
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Wspolne ,Kotko graniaste” bedzie ruchowym wyzwaniem.

Wspblne zabawy korczg sie, gdy zbliza sie pora
kolacji. Przed kolacjg zabawy sg mniej dynamiczne.
Podczas kolacji dziecko przygotowuje sie do wieczornych
czynno$ci.

BAJKI

Po kolacji bajka. Po bajce czas na wieczorng toalete.
Kapiel, mycie zebdw i ,marsz do t6zka”. Zasypianiu towa-
rzyszg kotysanki i bajki opowiadane przez rodzica. Opo-
wiadanie bajki nie jest wcale tatwe, poniewaz dzieci
uwazajg na kazde stowo. ,Wcolaj to méwitas, ze posli do
lasu i mieli capki na gtowach. A dzisiaj, ze chustki. To co
mieli na gtowach, gdy sli do lasu?” , A jakie mieli buty?”
Zadziwiajgca uwaga dziecka zmusza opowiadajgcego do
powtarzania konkretnej opowiesci i uwaznosci nie tylko
w przekazywaniu tre$ci. Okazuije sie, ze szczegoty sg dla
dziecka réwnie istotne, co ,,0g6ty”. Gdy dziecko pozna
kazdy szczegot opowiesci, to wtedy prosi o inng bajke.
Opowiesci wymysSlone przez rodzica sg najchetniej stu-
chanymi historiami. Gdy dziecko identyfikuje pomystowe-
go chtopca (dziewczynke) ze sobg, to mozna opowiadac
moralizatorskie historyjki. Rodzic zazwyczaj towarzyszy
dziecku dopdty, dopoki ono nie zasnie. Bywa, ze zme-
czony rodzic zasypia, a dziecko opowiada bajki.

Czas na sen jest dla dziecka i rodzica niezbednym
elementem dnia wyznaczajgcym ramy dziatania, poczg-
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tek dnia to budzenie, a koniec dnia to zasypianie. Podczas
gtebokiego snu procesy zyciowe sg spowolnione i od-
poczywajg wszystkie ludzkie komorki. Na ogot ludzie
$pig po osiem godzin w ciggu doby i czujg sie wyspani;
na zasniecie potrzeba okoto trzydziestu minut, a po
obudzeniu tez powinno sie pozosta¢ chociaz chwile
w t0zku. Powtarzalnos¢ czynnosci, tzw. rytuatow, zwig-
zanych z zasypianiem pomaga przygotowac organizm
do snu i jak najlepszego wypoczynku (stata pora cho-
dzenia do t6zka, wieczorna toaleta, spokojna bajka,
kotysanka Spiewana przez rodzica czy opiekuna, cisza
w domu podczas, gdy dziecko zasypia).

POCZUCIE CZASU

Noworodek nie dostrzega pory dnia i nocy. Rytm
noworodkom wyznaczajg okresy zadowolenia i okresy
poczucia dyskomfortu. Do széstego miesigca dziecko
uczy sie rozumiec stan ,jest” — ,nie ma”. Do roku dzieci
doskonalg rozrdznianie ,jest” — ,nie ma”, gdy otwierajg
i zamykajg oczy. Swiat istnieje, gdy nan patrze. Dziecko
zasypia z obawa, ze wszystko zniknie, gdy ,ja’ nie bede
tego ,pilnowac”. Trudno spaé spokojnie, gdy Swiat jest
w takim zagrozeniu. Kto tego pilnuje, gdy ,ja” zamykam
oczy? ,Mama w kuchni, tata w pracy i $wiat znika...”

Roczne dziecko nie pamieta, ze ,co0S$” sie zdarzyto.
Dla dziecka istnieje tylko ,tu i teraz”. Dwulatek mimo ze
ma spore ,czasowe” doswiadczenia, to nie ma pojecia,

20



czym rozni sie ,jutro” od ,wczoraj”. Trzylatki czekajg, az
mama przyjdzie po nie do przedszkola. Miedzy trzecim
a czwartym rokiem zycia dziecko uczy sie odrozniaé po-
ranek od wieczornej pory. Dziecko wie, Zze rano idzie do
przedszkola, a wieczorem do t6zka. Czterolatek wie, ze
jutro tez idzie do przedszkola. Pieciolatek dobrze funkcjo-
nuje w przedszkolnym rytmie. Dziwi sie, ze w niedziele
przedszkole jest zamkniete. Na swoje urodzinowe prezen-
ty czeka, a przyjecie urodzinowe jest niespodzianka.
Potrafi pokaza¢ na zegarze matg i duzg wskazowke i wie,
Ze tata bedzie w domu, gdy kukutka zakuka trzy razy.
Szesciolatek czeka na swoje urodziny i wie, ze sg
rozne Swieta; nie potrafi chronologicznie ich ,pouktadac”.
Zna pory dnia i wie, ze wieczorem trzeba sie umyc. ,Dzien
dziecka” kojarzy jako mozliwos¢é zamiany miejsc z doro-
stymi, a nie jako poczatek miesigca czerwca. Siedmio-
latek rozumie pojecie godziny, zna dni tygodnia; wie, ze
istniejg pory roku i sg rézne miesigce. Jedenastoletnie
dziecko pojecia czasowe ma na ogot w petni opanowa-
ne. Rozumie pojecie wczoraj, dzis, jutro, dtugo, krétko,
moment, chwila, zaraz, kiedys, za rok, miesigc temu itp.
Zna pory roku i nazwy miesiecy i dni tygodnia. Potrafi
wymieni¢ je w kolejnosci i wie, co bedzie po jesieni, a co
jest przed wiosna. Zaczyna dopytywac o skomplikowane
relacje: babcia — wnuczka, pradziadek — prawnuczek,
przodek rodziny. Samodzielnie opowiada o tym, co zda-
rzyto sie¢ w zesztym roku i planuje swoje popotudnie.
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Poczucie czasu jest bardzo trudnym do ,ogarniecia”
procesem. Na $w. Mikotaja czeka sie wieki, a z przyja-
ciotmi czas uptywa ,jak z bicza trzasnagt”. Zrozumienie,
ile potrzeba czasu na ugotowanie obiadu wymaga nie
tylko umiejetnosci odczytywania godzin na tarczy zega-
ra, niezbedne jest codzienne do$wiadczenie w gotowa-
niu rodzinnego obiadu i zaplanowanie, krok po kroku,
kolejnych czynnosci; od kupna potrzebnych produktéw,
do wyjecia talerzy i potozenia ich w odpowiednim miejscu
stotu. Poczucie czasu zwigzane jest z poczuciem spraw-
stwa i jest doswiadczane bardzo indywidualne. Czy
gotuje obiad wprawnie? Czy zawodowy kucharz jest
bardziej wprawny? Warto sprawdzic...

Regularne, powtarzajgce sie czynnosci dnia codzien-
nego nazywajg sie rytmem dnia. W kazdym domu jest
»jaki$” rytm. Nigdy nie ma identycznego rytmu cho¢
wiekszo$¢é domdw funkcjonuje wedle swojego rytmu.
Podporzadkowanie sie okotodobowemu rytmowi jest dla
dziecka okazjg uczenia sig¢ i zrozumienia czasoprzestrze-
ni. Im bardziej przewidywalny rytm dnia, tym fatwiej
dziecku funkcjonowac i antycypowac rézne zdarzenia.
Przewidywalny rytm dnia reguluje czas na aktywnosc¢
wiasng i odpoczynek itp. Jesli obowigzujg state reguty,
to tatwo sie ich nauczycC.

Przewidywalnos¢ planu dnia pozwala dziecku na
poczucie bezpieczeristwa i zaufania do najblizszych.
Wzajemne zaufanie, to podstawa do budowania wza-
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jemnych wiezi emocjonalnych. Prawidtowe wiezi z naj-
blizszymi sg fundamentem rozwoju spotecznego

i emocjonalnego.

ZEGARY

Zegary bar-
dzo podobajg sie
dzieciom, bo ku-
kajg, bimbaja,
a niektére mo-
wig. Posiadanie
wtasnego zegar-
ka jest oznakg
dorostoéci. Zain-
teresowanie tar-

Czg zegara ma
wielkie znacze-
nie edukacyjne.
Tarcza zegara
jest podstawg
orientacji prze-
strzennej. Na go-
rze jest godzina
dwunasta (12),
a na dole godzi-
na szésta (6). Po
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lewej stronie jest godzina trzecia (3), a po prawej dzie-
wigta (9). Poznajgc tarcze zegara, dziecko niewidome
z fatwoscig przygotuje sie do nauki szkolnej i do codzien-
nego funkcjonowania.

Wedrbéwka po zegarowej tarczy utatwia dzieciom
zrozumienie tego, co oznaczajg cyfry na tarczy zegara.
Dla dzieci niewidomych bedzie tez krokiem do samo-
dzielnego poruszania si¢ i lepszej orientacji w prze-
strzeni.

Tarcze zegara tatwo przenies¢ na tutéw dziecka. ,Na
dziewigtej spaceruje mucha, a na jedenastej jest »pa-
proszek«”.

»,Palec wskazowka?” (Wskazujgcy palec prawej
dtoni zaczyna wedréwke od pierwszej godziny, czyli
w okolicy gérnych zeber. Wedréwke konczy sie na go-
dzinie dwunastej, to jest w okolicy mostka.)

Ten maty paluszek

Tak okraza brzuszek.

To pierwsza godzina
Spacer tak zaczyna.
Druga i trzecia jest tu.
Czwarta, piagta, szésta juz.
Siédma i 6sma tez

A tu dziewiata jest.
Dziesiata, jedenasta
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W koncu jest dwunasta.
Dwanascie godzin ,tik-tak”
Odmierza tak cicho czas.

Podtoga pokoju moze stac sie tarczg zegara i poru-
szanie po niej pomoze niewidomemu dziecku wyobrazi¢
sobie przestrzen, po ktdrej sie porusza. Poruszanie sie
zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara bedzie i prostg
zabawg przestrzenng, i okazjg do obserwacji, ktdére go-
dziny sg dla dziecka wazne; na ktorej godzinie dziecko
chce zostac dtuzej, ktorych unika itp. Spacer po tarczy
zegara bedzie okazjg do zadawania pytan: ,,Co robisz
0 8.00 rano?” lub ,,Co lubisz robi¢ o 11.00?” czy ,Na co
czekasz 0 5.00 po potudniu?” Mozna po tarczy zegara
chodzi¢ wolno lub szybko, mozna sie zatrzymac lub
przeskoczy¢ godzing; czy mozna zosta¢ dtuzej na jednej
godzinie? Poruszanie sie po tarczy zegara pozwala
niewidomym dzieciom zrozumie¢, w jaki sposob poru-
szajg sie wskazowki zegara i umozliwi nauczenie sig,
ktora godzina teraz jest? Pozwoli dziecku odrdznic po-
jecia: dzien i noc. Dziecko z fatwoscig skojarzy pore dnia
z godzing i wykonywang w tym czasie aktywnoscia.
Dzieci uczg sie szybko, gdy sg emocjonalnie zaanga-
zowane w swoje dziatanie. Samodzielne poruszanie sig
po tarczy zegara dla dziecka niewidomego bedzie kro-
kiem do lepszej orientacji w przestrzeni. | tej bliskiej
w domu, i te] dalszej poza domem. Mozna bardzo kla-
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rownie opisac otaczajgcg przestrzen: ,stoisz w $rodku
tarczy zegara; na 12. jest apteka, na 3. przystanek, na
6. jest drzewo, a na 9. Sciezka do lasu”. Opisywanie
swojego potozenia moze by¢ ksztatcgcag zabawa.

(57 oy
b | gl

Proste zabawy stanowig podstawe zrozumienia tych
trudnych, skomplikowanych, niezrozumiatych na poczat-
ku pojec. Jasno sformutowane zadanie utatwi dziecku
sprawstwo. Gdy dziecko jest poinformowane o tym, ze
teraz bedzie dotykac tarczy zegara, to dopyta tylko, czy
to ta sama tarcza, ktdérg wczoraj razem robiliSmy.
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Pierwsza tarcza zegara powinna by¢ duza dlatego,
ze na duzej tarczy tatwo zréznicowaé dzien i noc. Tarcza
zegara posiada dwie r0znigce sie fakturg czesci: gtadka
potowa jest nocg, a chropowata jest dniem.

Dziecko stabowidzgce moze pomalowac potowe
tarczy na czarno i to bedzie czarna noc, a druga potowe
na biato i to bedzie biaty dzieri. Dodawanie kolejnych
elementéw moze kontrastowac z bielg i czernig i bedg
dla dziecka lepiej widoczne (mocna czerwien, zotty,
zielony czy niebieski bedg dobrze widoczne).

Dzieci, ktére juz rozumiejg réznice miedzy dniem
i nocg, moga uczyc sie dalszego podziatu dnia. Podziat
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tarczy zegara na trzy czesci utatwi dziecku rozréznienie
por dnia. Tarcze zegara dzielimy na: jedna potowa to
noc a druga potowa to dzien podzielony na dwie czesci:
przedpotudnie i popotudnie. Zrozumienie takiego po-
dziatu pozwoli na kolejny podziat dnia.

Dzien ma charakterystyczne elementy. Rano dziec-
ko wstaje z 10zka, idzie do toalety, ubiera sie i czeka na
$niadanie. Po $niadaniu dziecko pyta sig, a ,co dzis$
bedziemy robi¢?”. ,Dzisiaj wtorek, wiec idziemy na basen”
— styszy w odpowiedzi. Stosownie do centralnego punk-
tu dnia bedg podporzgdkowane pozostate czynnosci.
Spacer bedzie przed ptywaniem, a po basenie gorgca
herbata w kawiarni.
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»~Jesdli dzis jest pigtek, to idziemy do palmiarni”. W $ro-
dy chodzimy do parku zbiera¢ Zzotedzie (kasztany, liscie,
patyki, kamyki, jarzebineg itp.). W poniedziatek jest pranie
| sprzatanie; spacer bedzie po potudniu z tatg (mama).
W czwartek idziemy do zoo, a w sobote pojedziemy do
babci. Niedziela to dzien rowerowy, wiec cata rodzina
jedzie rowerem.

Kazdy dzien ma swojg specyfike i rozni sie czyms
od pozostatych. Mimo statego rozktadu zaje¢ mozliwe
Sg niespodzianki: koncert muzyczny czy teatr jest przy-
jemng formg spedzania czasu, ale chodzi si¢ tam raczej
raz na miesigc.

Poczucie czasu wptywa na bieg zdarzen. Gdy czytamy
ciekawg ksigzke, to naprawde nie mamy pojecia, kiedy
ziemniaki sie przypality. Jesli czekamy na przyjaciela, to
czas diuzy sie niemitosiernie. Wspolna zabawa z réwiesni-
kami angazuje tak bardzo, ze dzieci zapominajg p6js¢ do
toalety. Brak poczucia czasu u os6b grajgcych na kompu-
terze jest tak czesty, ze doprowadza do nieprzespanych
nocy i zaburzenia rytmu dnia i nocy. Poczucie kontroli nad
swoim dziataniem traci si¢ wtedy, gdy zaangazowanie
emocjonalne przystania normalne dziatanie.

Funkcjonowanie w zgodzie ze swoim zegarem bio-
logicznym utatwia rozumienie poje¢ zwigzanych z czasem:
wczoraj, dzis, jutro itd. i antycypacje zdarzen.

Reguty jezyka sg podporzadkowane stosunkom cza-
sowym. Poprawno$¢ wypowiedzi regulujg logicznie
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uzyte zwigzki miedzy poszczegolnymi elementami zda-
nia. ,Wczoraj pdjde do kina. Teraz bede w teatrze. Jutro
jestem w operze”. Takie wypowiedzi budzg jedynie szcze-
re zdziwienie lub Smiech. Logika wypowiedzi podporzgd-
kowana jest regutom gramatycznym. Czyz mozna iS¢
wczoraj do kina? Witasciwe potaczenia frazeologiczne
wymuszajg uzycie odpowiedniego czasu, by wypowiedz
stata sie zrozumiatg warto$cig logiczna.

Jesli umowieni jeste$my na dziesigta, to przychodze-
nie o dwunastej nie ma wiekszego sensu. Mozna przyjs¢
0 szbstej i czekad, jesli ktos lubi. Samolot, pociag, autobus,
tramwaj lub statek czekajg na podrdéznych do okreslone;
godziny... i odjezdzajg, poniewaz nie mozna czekac w nie-
skonczonosc. ,Czy mozna iS¢ wczoraj do kina?”

Wspdlne tworzenie tarczy zegara pozwoli dzieciom
zrozumieC istnienie rdznych poér dnia i nocy. Tarcza ze-
gara utatwia dzieciom niewidomym:

+ odczytywanie godzin na zegarze,

* zrozumienie uptywu czasu,

* pojecie zaleznosci czasowych,

+ dokonywanie pomiaru czasu,

+ dzielenie dnia na godziny,

- ustalanie pory dnia,

+ kojarzenie roznych aktywnosci z porg dnia,

* nauke czekania na okreslong czynno$¢,

« samodzielne zaplanowanie dnia,

* przygotowanie sie do konkretnej czynnosci,
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 podporzadkowanie si¢ regutom czasowym,
+ akceptacje zmian.

Cykl dobowy u cztowieka reguluje o$rodkowy uktad
nerwowy. Najwazniejszg role w tej regulacji odgrywajg
jadra nadskrzyzowane (umieszczone w przedniej cze-
8ci podwzgorza kooperujg z szyszynka i siatkbwkg oka).
Doba ma 24 godziny, jej dtugos$¢ wynika z dtugosci
obrotu Ziemi dookota swej osi. Do takiego cyklu dosto-
sowuje sie aktywnos$c¢ cztowieka. Cho¢ to nie zalezy od
cztowieka, to ze wzgledow praktycznych ludzie podpo-
rzgdkowujg sie cyklowi okotodobowemu. Melatonina,
produkowana przez szyszynke, biologicznie odpowiada
za cykliczno$¢ snu i odpoczynku. Uszkodzenie przed-
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niej czesci podwzgorza powoduje zanik cyklu dobowe-
go. Aktywno$¢ ludzka w ciggu dnia jest niejednolita
i zalezy od wielu czynnikow. Przecietnie po spokojne;j
nocy, rano miedzy siddma a dziewigtg ludzie budzg sie
i wstajg. Miedzy dziesigtg a dwunastg cztowiek osigga
szczyt dziennej aktywnos$ci. Godzina trzynasta do piet-
nastej to najlepsza pora na gtéwny positek dnia.
Aktywno$é¢ fizyczna powinna by¢ w godzinach popo-
tudniowych, miedzy godzing pietnastg do siedemnaste;.
Podsumowanie dnia przez mézg wypada na godzing
siedemnastg do dziewietnastej. Wieczorny positek
powinien by¢ wyznaczony do dziewigtnastej, a pézniej
to juz tylko ksigzka, spacer z psem, wieczorna toaleta
i plan na jutro.

Plan dorostego niewiele rozni sie od planu dziecka.
Czasowo zdarzajg sie zmiany planu dnia z powodu
choroby, egzaminu, nagta podrdz, Swieto, wakacje.
Bardzo czesto zmiany sg akceptowane i oczekiwane
z radoscig. Wtasne nawyki i przyzwyczajenia sg tak
silnie ugruntowane, ze wraca sie rbwnie chetnie po
wakacjach do pracy i rownie chetnie wyjezdza sie na
wakacje. Staty, przewidywalny rytm dnia utatwia zycie
| dzieciom, i dorostym.

,Najwiecej czasu ma cztowiek, ktory nie odktada
niczego na pozniej” przystowie chirskie.
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»Ziarenko”

Ziarenko zima spato. (Prawy palec wskazujacy poto-
zony na lewej dtoni, owiniety
palcami lewej dtoni — $pi.)

Wiosna kietkowato. (Wiosna palec ,kietkuje”, wysu-
wajgc sie z palcow lewej dtoni.)

Latem rosto, zakwitato.  (Palec wskazujacy pnie sie
w gobre, prawa pigstka zacisnie-
ta, palce powoli sie rozchylajg
| prostujg, jakby zakwitt kwiat
i rozchylat swoje ptatki.)

Jesienig owocowato. (Potaczone dtonie tworzg owoc,
moze w $rodku jest...)

»,Roch” (autor nieznany)

Stary Roch siat groch.  (Prawa diori nabiera gar$¢ ziar-
na i wykonuje ruch siania).

Gdy go siat, to sie Smiat. (Buzia sie Smieje.)

Gdy groch wzrastat, (Rece wznoszg sie do gory

to Roch klaskat. jakby rost groch i klaszcza.)

Gdy go kosit, (Dtonie ,chwytajg” drzewce

to sie spocit. kosy i nasladujg ruch koszenia,
prawa dton wyciera spoco-
ne czoto.)
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Gdy go mitdcit, (Buzia jest smutna.)

to sie smucit.

Gdy go jadt, to byt rad. (Dtonie nasladujg ruch wkta-
dania pokarmu do buzi, pokle-
pujg brzuch wyrazajgc rados¢
.jakie dobre”)

»Zegar”

Tik tak, tik tak

Zegar wkoto chodzi tak.

Pierwsza godzina, druga godzina.
Nasza zabawa sie zaczyna.

Bim bam, bim bam.

Ktdra jest godzina tam?

Trzecia godzina na zegarze
Zmieniaja miejsca partnerzy w parze.

Gdy zegar bije godzine 6sma minut pieé.
Zabawa musi skonczy¢ sie.

Rozktadamy 12 prostokatow (lub innych kotek) sym-

bolizujgcych godziny na tarczy zegara. Dziecko stojgce
w Srodku jest wskazéwkg zegara. Wedrujacy po roznych
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godzinach partner zabawy wspélnie méwi tekst zabawy.
~Wskazowka” moze zatrzymac dziecko na dowolnej
godzinie. Dzieci stajg tytem do siebie, podajg sobie rece
| obracajgc sie, zamieniajg si¢ miejscami. Dzieci mogg
opowiadac, co robig o danej godzinie. Zabawa utatwia
zrozumienie stosunkdw czasoprzestrzennych i pojeé
»,poczatek” i ,koniec”.

,Kukutka”
Na wysokim buku (Wysoki buk to moze by¢
lewa reka.)
Kukutka siedziata. (Kciuk prawej dtoni ztgczony

Z palcem wskazujacym to ku-
kutka; jej skrzydta to proste pal-

ce Srodkowy, serdeczny i maty.)
Przez caty dzien ,kuku”

Godziny kukata.

Kukutka dziobem puka

Kuku; kuku kuku;

kuku kuku kuku;

kuku kuku kuku kuku (W lewg reke; jesli kuka pie¢

kuku itd. razy, oznacza, ze jest godzi-
na pigta.)
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»,Cebula i czosnek” (zabawa ludowa)

Cebula i czosnek (Jedna reka to cebula, a dru-
ga czosnek.)

Zbudowaty mostek. (Rece potaczone tworzg mo-
stek.)

W mostku byta dziura (Gdy sie rozsung, powstaje
dziura, a z dziury wyrasta ce-
bula.)

Wyrosta cebula. (I tak mozna sie bawi¢ bez

»,Pan Wahadto” (autor nieznany)

U zegarmistrza pana Wahadty
Wszystkie zegary na poétkach siadty.
Kazdego boli jakas sprezyna

| zaden nie wie, ktéra godzina.

Ref.:

Wszystkie wotaja z tarczg pobladta,
Tik, tak, tik tak, tak

Wylecz nas, wylecz panie Wahadto,
Tik tak, tik tak, tak.
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Pierwszy wydzwonit trzecig o drugiej,
Drugi za$ nie ma wskazowki diugie;j.
Na trzecim wiasnie jest 6sma rano.
Zazgrzytat czwarty i potem stanat.

Ref.:

Wszystkie wotajg z tarcza pobladta,
Tik, tak, tik tak, tak

Wylecz nas, wylecz panie Wahadto,
Tik tak, tik tak, tak.

A pan Wahadto wziat okulary

| zaczat leczy¢ chore zegary.

| gdy je znowu ustawit rzedem
Wybity 6sma jak na komende.
Bija jak kowal w swoje wahadto
Bim, bam, bom, bim, bam, bom.
Bo je wyleczyt majster Wahadto
Bim, bam, bom, bim, bam, bom.

(Zdjecia Anna M. Florek)
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Od stonca do jabtka.
Wycieczka do sadu

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Le$niczej
w Krakowie

Wycieczka do sadu taczy wiele warto$ciowych aspek-
tow zwigzanych z ogélnym rozwojem dziecka. Jest
odpowiedzig na troche zaniedbywang potrzebe spe-
dzania czasu na $wiezym powietrzu. Jest sposobem
na odnalezienie nowych bodzcow dla zmystow dziecka
niewidomego i stabowidzgcego. Jest wreszcie Swietng
lekcja w terenie umozliwiajgcg zobrazowanie mechani-
zmoOw zycia na Ziemi. Nauczyciele, ktdrzy zabierajg
ucznidw na zajecia do sadu, czy rodzice idacy ze swo-
imi dzieCmi wsrdd jabtoni po prostu na spacer, oddajg
im wiec niezwyktg przystuge, ekosystem ten jest bowiem
jakby stworzony dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Odwiedzenie sadu jest Zrodtowe w swojej istocie.
Kazdy bowiem miat w rece jabtko, wie, jak smakuje
i pachnie. Nastepnym krokiem jest wiec dotarcie do po-
czatkdw, do miejsca, gdzie jabtko to powstato. Proba
odpowiedzi na pytanie, jak powstato oraz mozliwos¢
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dotknigcia owocu (istniejgcego w zupetnie innym kon-
teksScie niz potoczny, nie kulinarnym, drugosniadaniowym)
jako integralnej czesci rosliny, produktu ciggu nastepu-
jacych po sobie elementdw i procesow: Storice — ener-
gia — roslina/producent — plon, jako wytworu drzewa
wyrastajgcego z gatezi i potgczonego z nig ogonkiem,
ktory nagle nabiera wtasciwego sensu — sg milowymi
krokami na drodze zrozumienia $wiata przyrody. Zdanie:
y~Jabtka rosng na drzewach” jest puste, wizyta w sadzie
moze wypetnic je znaczeniami.
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Fenomen dostepny dia dioni

Dlaczego sad jest dobrym ekosystemem na wyciecz-
ke z dzieCmi niewidomymi i stabowidzgcymi? Wszystko
jest tu w zasiegu dtoni. Przyroda swoje fenomeny skrywa
czesto poza zasiegiem cztowieka. W sadzie to cztowiek
przejat jednak inicjatywe, nagigt troche utarte zwyczaje
przyrody do swoich potrzeb, dzieki czemu wycieczka w to
miejsce moze by¢ owocna. Drzewa ksztattowane sg tak,
aby rosty niskie i roztozyste, gatezie niejednokrotnie
siegajg ziemi, a jabtka, gruszki czy sliwy rosng tak nisko,
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Ze nawet te z najwyzszych gatezi da sie tatwo dotkngc.
Wszystko ma by¢ w zasiegu ludzkiej dtoni. Zachecmy
dziecko, by wyczuto dionig szorstkosé kory, chronigcej
pien przed uszkodzeniami i masywnos$¢ drewnianej ktody.
Pozwdlmy, zeby zbadato przebieg i gietkos¢ gatezi — od
pnia, poprzez coraz drobniejsze rozgatezienia az po lidcie.
Pnie drzew owocowych w sadach sg niskie, a gatezie
wygiete ku dotowi, aby owocowe drzewo byto w zasiegu
rak: pielegnujgcego go ogrodnika, a pdzniej zbieracza.
To jednocze$nie znak, ze genialna prostota sadu jest
wspolnym dzietem natury i cztowieka.

Sad bowiem, przyrodnicza rzeczywisto$¢ uproszczo-
na, jest idealnym przyktadem laboratorium, czy tez raczej
naturalnej fabryki, stworzonej przez cztowieka dzigki
wykorzystaniu i zmodyfikowaniu sit przyrody. Prostota
relacji majgcych miejsce w sadzie i czytelnos¢ zacho-
dzacych w nim procesow, ktérych zwienczeniem jest
owoc, utatwia zrozumienie mechanizmow warunkujacych
istnienie zycia na Ziemi i wykorzystanie praw przyrody
na potrzeby cztowieka. Sad jest przy tym miejscem sil-
nie bodzcujgcym zmyst powonienia, stuchu i dotyku.
Redukcja bodzcéw, wynikajgca z prostoty stworzonego
przez cztowieka ekosystemu utatwia ich odbior i pote-
guje dziatanie.

Drzewa rosng w rownych szpalerach, pomiedzy kto-
rymi zawsze jest odpowiednio szerokie przejscie zrobio-
ne w celu umozliwienia zbioréw. Tak powstate Sciezki,
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rowne, wyscielone miekkg trawa, tworzgce system
0 przebiegu prostym, przewidywalnym i fatwym do ogar-
niecia przez dziecko niewidome lub stabowidzace,
sprawiajg, ze sad moze rownac sie najbardziej dopra-
cowanym ogrodom sensorycznym. Jest przy tym ogro-
dem o znaczeniu praktycznym, co podnosi jego wartosé

poznawcza.

Sad z pewnosécig mozna zaliczy¢é do takich wtasnie
edukacyjnych ogrodow, nie tylko ze wzgledu na tatwo$¢
dostepu, ale przede wszystkim ze wzgledu na bogactwo
doznan. Jedna przestrzen wysytajgca tyle sygnatow to
prawdziwa gratka. Swietng zabawa moze by¢ rozkodo-
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wanie informacji zawartych w smakach, zapachach,
ksztattach i dzwiekach. Warto ugryz¢ jabtko, nawet jesli
nie jest to jeszcze jesien i owoce sg niedojrzate. Co
powie nam jego kwasny smak? Dostarczy na przyktad
informacji o walorach odzywczych i zdrowotnych natu-
ralnego owocu: bogatego w witaminy i pektyny, o odpo-
wiedniej zawarto$ci zdrowych cukrow.

Dotykanie kory, tak nietypowej struktury w Swiecie
rozpowszechnionych tworzyw sztucznych, to lekcja o na-
turze drzewa. Bzyczace owady obecne caty sezon posrod
owocowych drzew nie tylko zapewniajg mite doznania,
ale tez uswiadamiajg mechanizmy powstawania owocow.
Jezeli przy tym otworzymy sie rowniez na zapachy kwia-
tow lub owocdw, to sad stanie przed nami otworem, a war-
toSciowo spedzony czas jest gwarantowany.

Rosliny - solarne haterie Ziemi

Rosliny wykorzystujace energie promieni stonecznych
to najdoskonalsze baterie stoneczne, znacznie wydaj-
niejsze od tych, wyprodukowanych przez cztowieka.
Petnigc role urzadzen przechwytujgcych energie, po-
chtaniajg dwutlenek wegla, produkujg tlen i petnig szereg
innych pozytecznych dla Srodowiska funkcji.

Sad jest wySmienitym miejscem na pogladowg lekcje
dla dzieci, mbwigca, ze to dzieki roslinom istnieje zycie
na naszej planecie. Moc Storica jest tak olbrzymia, ze
zaledwie dwa procent docierajgcego do powierzchni
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Ziemi promieniowania wystarcza do podtrzymania jego
catej, oszatamiajgcej roznorodnosci. Poprosmy dziecko,
aby skierowato twarz ku stoncu i poczuto energie za-
wartg w cieple jego promieni. Nastepnie zachec¢my je
do uchwycenia palcami lisci. Objasnijmy, iz kazde drze-
wo W sadzie ma bardzo wiele lisci, a liscie z jednego
tylko drzewa, utozone jeden obok drugiego, utworzytyby
wielki dywan. LiScie z catego sadu pokrytyby olbrzymig
powierzchnig, wielokrotnie wiekszg od terenu, na ktérym
rosng drzewa. Kiedy dziecko bada¢ bedzie dotykiem
cienkie blaszki lisciowe, wyttumaczmy, ze to wtasnie
liscie roslin, przechwytujgc energie stoneczna, gromadzg
sktadniki odzywcze zapewniajgce pokarm dla innych
organizméw, w tym dla ludzi.

Cztowiek, sadzac i pielegnujgc sady, ,podpina” sie
pod strumien energii z Kosmosu, bowiem nadal to
rodliny, a nie wytworzone przez ludzi baterie stoneczne,
sg najdoskonalszym jej odbiornikiem; odbiornikiem,
ktory jest rbwnoczesnie najbardziej przyjaznym przyro-
dzie zaktadem produkujgcym zywnosc¢. To rosliny sg
naszymi zywicielami, rosliny dajgce jednoczesnie tlen,
oczyszczajace powietrze z zanieczyszczen, ttumigce
hatas i ksztattujgce przyjazny zyciu klimat. Jezeli odwie-
dzimy z dzieckiem sad w porze, kiedy zawigzaty sie juz
owoce, pozwoélmy dziecku uchwyci¢ owoc, np. jabtko,
gruszke lub Sliwke i zwréEmy jego uwage, ze trzyma
w dtoni odzywczy produkt tancucha: Storice — energia
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— liscie — fotosynteza — owoc, istote zycia na Ziemi, czy-
li energie stoneczng, przechwycong przez rosliny i prze-
tworzong na substancje pokarmowg dostepng dla ludzi
i zwierzat.

Sad to dzwieki

Jezeli odwiedzamy sad w okresie kwitnienia, jest to
doskonata okazja do poznania tego miejsca przy pomocy
zmystu stuchu. W pogodny dzien dzwigk staje sie jednym
z dominujgcych doznan, ktdre stajg sie udziatem odwie-
dzajgcych rzedy owocowych drzew. DZwiek wydawany
przez setki tysiecy par btoniastych skrzydetek pszczbt
i trzmieli. To okazja do zwrdcenie uwagi dziecka na wszech-
obecne brzeczenie jako kolejny warunek, po zapewnieniu
dostepu energii promieni stonecznych, niezbedny do osig-
gniecia finalnego rezultatu, jakim jest owoc. W przeciwien-
stwie bowiem do wiatropylnych zbéz, u ktérych pytek
przenoszony jest z rosliny na rosling przez wiatr, sady sg
owadopylne. Wymagajg zapylenia przez owady, czyli prze-
niesienia pytku z wytwarzajagcych go precikbw na znamie
stupka przez pszczoty i trzmiele. Owoc rozwija sie w takim
dopiero, czyli zapylonym kwiecie. Zwr6¢my uwage dziecka
na fgcznos¢ sad — owady, na brzeczenie, ktbre mowi, jak
wazna dla przyrody i dla produkcji zywnosci jest ochrona
pszcz6t i trzmieli, zapylajgcych nie tylko sady, ale wiele
innych upraw hodowanych przez ludzi.
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Przyroda w pigutce, czyli prosty i skuteczny kurs

istoty zycia na Ziemi

Zwiedzanie sadu to dla dziecka niewidomego lub
stabowidzgcego rekreacja i nauka. Nauka o energii sto-
necznej docierajgcej do powierzchni Ziemi, wychwyty-
wanej przez zielone liscie roélin i przemienianej w tej
najbardziej przyjaznej Srodowisku fabryce, jakg sg roz-
maite zbiorowiska roslinne, w substancje odzywcze,
bedgce podstawg zycia na Ziemi. Bez rodlin energia
stoneczna bytaby niewykorzystana, a nasza planeta
pusta. Dzieki specyficznemu uproszczeniu sad utatwia
zrozumienie roli lisci jako najdoskonalszych baterii sto-
necznych. Sad jest miejscem fatwym do poruszania sie,
umozliwiajgcym orientacje dzieciom niewidomym i sta-
bowidzgcym dzieki przebiegowi rownych rzedéw drzew.
Pokrdj i budowa drzew owocowych w sadach, niskich,
o wygietych, skierowanych w dot gateziach umozliwia
poznanie przez dotyk kazdego elementu tworzgcego
sad. Proces zapylania w relacji: kwiat — owad i rozmiaroéw
olbrzymiej pracy (wykonywanej przez owady) dostepny
jest poznaniu zmystowemu dzieki wielkiej intensywnosci
bodzcow zapachowych i dzwigkow.

Jezeli wybierzemy sie do sadu w porze owocowania,
zache¢my dziecko, zeby samodzielnie wyszukato owo-
ce, rozpoznato i wyczuto, w jaki sposob stanowig inte-
gralng czes¢ rosliny i efekt finalny, ukoronowanie pracy,
jaka dokonuje sie w sadzie. Pracy finalnej dla nas, jako
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korzystajgcych z plonéw jabtoni, grusz, Sliw, czeresni,
wisni i drzew morelowych.

Dla rosliny bowiem owoc to nie koniec drogi; to Srodek
do celu, jakim jest obsianie schowanych w nim nasion.
Pozwolmy zbadac dziecku budowe owocu i odnalez¢
ukryte w nim nasiona. Zwréémy uwage dziecka, ze owoc
stanowi ,przynete” dla zwierzat, ktore, spozywajac owo-
ce i gromadzac ich zapasy, przenoszg nasiona na znacz-
ne odlegtosci, zapewniajac rozprzestrzenianie sie roslin
i kolonizowanie przez dany gatunek kolejnych, odpo-
wiednich dla niego siedlisk. Co ciekawe, zasada ta ma
zastosowanie réwniez w stosunku do sadow i ludzi, to
przeciez nasze zapotrzebowanie na owoce sprawito, ze
zaktadajac kolejne sady, doprowadzilismy do masowego
rozprzestrzenienia pozytecznych dla nas gatunkow.

Wizyta w sadzie daje mozliwo$¢ przekonania sig, jak
doskonate sg mechanizmy warunkujgce trwanie zycia
na Ziemi. Z jednej bowiem strony sad, swoista przyroda
LW pigutce”, jest rzeczywistoscig prostg w stosunku do
wielu ekosystemoéw, z drugiej jednak zrozumienie istoty
jego funkcjonowania przenosi dziecko w swiat uniwer-
salnych zasad, na ktorych oparte jest zycie.

Sad jest rowniez przyktadem na to, ze cztowiek moze
wigczy¢ sie w funkcjonowanie mechanizmow przyrodni-
czych, ksztattowac je zaleznie od swoich potrzeb i korzy-
stac z nich.
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Kazda z kolejnych pér roku, od wiosennego kwitnienia,
poprzez letnie dojrzewanie owocow i jesienne zbiory, daje
dzieciom szanse na poznanie odrebnego aspektu opo-
wiadanej przez sad tajemnicy zycia na Ziemi.

Sad — miejsce, w ktérym jak w soczewce skupia sie
energia z kosmosu.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Moja niepetnosprawnosé nie
zatamata mnie

Katarzyna Kowalczyk

Nie widze od pieciu lat. Moja niepetnosprawno$¢ nie
zatamata mnie, jestem aktywng, mozliwie samodzielng
osobg. Tym bardziej, ze jestem samotng mamg szescio-
letniego Seweryna. Mdj synek jest prawdziwg motywa-
cjg do tego, zeby pomimo mojej choroby, starac sie by¢
samodzielng, petnosprawng mama.

Utrata wzroku dla kazdego jest szokiem. Dla mnie
tez nim byta, cho¢ poczgtkowo nie zdawatam sobie z tego
sprawy. Bol, ktdry czutam po nieudanej operacji w oku,
nie pozwalat mi racjonalnie mysle¢. Nie bytam w stanie
zaopiekowac sie swoim wowczas rocznym dzieckiem.
Pomoc rodziny w tamtym okresie stata sie bezcenna.
Dopiero po kilku tygodniach poczutam ulge, kiedy leka-
rze z Lublina usuneli krwotok i przykleili siatkbwke. Wzro-
ku jednak nie udato sie odzyskac.

Moja choroba ma podtoze genetyczne. Przez wiele
lat bitam si¢ z mySlami czy powinnam mie¢ dziecko, czy
sobie poradze z jego wychowaniem, jesli mi sie co$
stanie. Radzitam sig lekarzy i oni potwierdzili, ze nie ma
dowoddw na to, iz zespbt Sturge Webera jest dziedzicz-
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ny. Cheé posiadania dziecka i bycie matkg byto tak
ogromne, ze postanowitam zaryzykowac. Seweryn uro-
dzit sie zdrowy, ja natomiast przyptacitam to pogorsze-
niem stanu zdrowia, a w rezultacie utratg wzroku. Nigdy
jednak nie zatowatam decyzji, ktdrg podjetam.

Bycie niewidomg mama nie jest rzeczg prostg, zwtasz-
cza kiedy traci sie wzrok nagle. Tak jak wspominatam,
bez pomocy rodziny nie databym sobie, w sytuacji, kto-
ra mnie zastata, rady. Od samego poczatku staratam
sie wykonywaé¢ wszystkie czynnosci przy dziecku takie
jak ubieranie czy kapiel samodzielnie. Nauczytam sig
bez uzycia wzroku naktada¢ paste na szczoteczke, a po-
tem odnajdowatam palcem usta dziecka i juz bez pro-
blemu mogliSmy umy¢ zgbki. Nie mogtam jednak wyjs¢
Z Sewerynem na spacer, poniewaz nie umiatam poruszac
sie z biatg laskg. Poza tym po utracie wzroku razem
z synkiem zamieszkaliSmy u mojej mamy, ja, niestety,
nie znatam dobrze tej okolicy i wszystkiego musiatam
sie nauczyc¢. Dopiero w kolejnym roku zaczetam wycho-
dzi¢ z nim na najblizszy plac zabaw. Batam sie jednak,
ze nie dopilnuje dziecka i chodzitam z nim po catym
placu, np. robilismy wspdlnie babki z piasku lub krecili-
8$my sie na karuzeli. Seweryn jednak okazat sie ostroz-
nym dzieckiem, poniewaz nigdy beze mnie nie probowat
wyj$C poza ogrodzenie placu zabaw.

W kolejnym roku wszystko sie zmienito, bo kiedy
szliSmy na plac zabaw, to Seweryn doprowadzat mnie
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do fawki, a sam szedt sie bawic. Prositam go jedynie,
aby mnie informowat, czy idzie na hustawke czy na ka-
ruzele lub inne urzgdzenie. Kiedy znudzita mu sie zaba-
wa, szliSmy na inny plac zabaw lub na spacer do parku.
Moj synek okazat sie¢ wspaniatym przewodnikiem. Uwiel-
bia mi podawacé laske, a kiedy idziemy na spacer lub do
przedszkola, informuje o kazdej napotkanej przeszkodzie,
np. 0 katuzy znajdujgcej sie przed nami, i sprawnie jg
omija.

W pierwszym poétroczu po utracie wzroku kilkakrotnie
bytam w szpitalu, poniewaz lekarze probowali jeszcze
zrobi¢ co w ich mocy. W tym okresie staratam sie mieé
z synkiem kontakt telefoniczny. Kiedy stracitam wzrok,
Seweryn byt jeszcze matym dzieckiem i z pewnoécig
nie rozumiat wszystkiego, choc¢ jest bardzo madrym
chtopcem. Prébowatam mu wyttumaczy¢, dlaczego
mama nie widzi. RozmawialiSmy o mojej chorobie wie-
lokrotnie, o tym, ze moze kiedys lekarze znajdg sposéb
na to, abym odzyskata wzrok. Na poczatku Seweryn
ciggle pytat, kiedy bede widziata, teraz juz tego nie robi.
Sytuacja ta jest dla niego normalna, poniewaz nie pa-
mieta okresu, w ktorym jeszcze widziatam.

Staram sie z synkiem rozmawia¢ duzo na temat nie-
petnosprawnosci, o tym, ze sg rézne schorzenia oraz
o tym, ze nie wolno nikogo gorzej traktowac tylko dlate-
go, zZe jest chory. Seweryn to madry i wrazliwy chtopiec,
czasem mam wrazenie, ze az za madry jak na swoj wiek.
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Bardzo sig¢ przejat, kiedy stracitam prace. Dzi$ wiem, ze
Zle zrobitam, wspominajgc mu o tym, ze zostatam zwol-
niona z pracy, dlatego ze nie widze. To naruszyto jego
poczucie bezpieczenstwa.

Niedtugo w naszym zyciu rozpocznie sie nowy etap,
kiedy Seweryn pojdzie do szkoty. Jestem petna obaw,
poniewaz nie wiem, jak sobie poradze przy odrabianiu
lekcji. Co prawda dzisiaj istniejg dzienniki elektroniczne,
gdzie mozna sprawdzi¢ oceny i co dzieci majg zadane,
a co z odrabianiem lekcji. Wierze jednak, ze jakos sobie
poradzimy, bo Seweryn to naprawde zdolny chtopiec.
Sam nauczyt sie literek na tablecie. Najbardziej zatuje,
Ze nie moge mu poczytac ksigzki na dobranoc.

Kiedy Seweryn byt duzo mniejszy, uwielbiat oglgdac
bajki, czesto bratam go na kolana i oglagdaliSmy je wspol-
nie. Przytulajgc sie do niego, mogtam poczué, jak wy-
glada méj synek. Teraz tez przytula sie do mamy, cho¢
nie robi tego tak czesto.

Seweryn na kazdym kroku podkresla, ze jestem do-
brg mamga i potrafi prawi¢ cudowne komplementy. To
daje site do dziatania i jest bardzo mite, bo kt6z nie lubi
by¢ doceniany. Macierzyristwo to wspaniaty dar. Nasze
zycie zmienia sie bezpowrotnie, bo jesteSmy odpowie-
dzialni za te matg istotke, ale rado$é, jakg czerpiemy
z bycia rodzicami jest niezastgpiona.
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Problemy dzieci niewidomych
| stabowidzgcych
z komunikacja niewerbalna

lzabela Galicka

filolog polski i kulturoznawca, Fundacja Polskich Niewi-
domych i Stabowidzgcych ,Trakt” w Warszawie

Komunikacja jest czym$ niezwykle waznym w naszym
zyciu. Przekazujemy sobie nasze potrzeby, zyczenia,
uczucia i informacje. Aby miat miejsce udany akt komu-
nikacji, muszg istnie¢: nadawca, odbiorca, ten sam kod
(obydwu im znany) oraz kanat komunikacyjny. Komuni-
kacja kojarzy nam sie w oczywisty sposob z jezykiem.
| na tym poziomie, czyli mowa — stuch, komunikacja
miedzy osobami widzgcymi a tymi z dysfunkcjg wzroku
przebiega zazwyczaj bez zaktdcen. Problemy zaczyna-
ja sie z komunikacjg niewerbalng, czyli pozastowna.
Chodzi o wszystkie komunikaty, ktérych sobie zazwyczaj
nie uswiadamiamy, a ktére wydaje nasze ciato i twarz
w trakcie kontaktu z drugim cztowiekiem.

Dzi$ ,mowa ciata” staje sie tematem coraz bardzie;
popularnym, docenia si¢ jej wielkie znaczenie w wymia-
nie informacji miedzy ludzmi, co wiecej, powstajg nawet
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podreczniki uczace, jak za jej pomocg Swiadomie kreowac
swoj korzystny wizerunek. My, widzacy i stosujgcy mowe
ciata automatycznie, nie zdajemy sobie najczesciej
sprawy, ze jest to sfera zupetnie obca, wrecz abstrak-
cyjna dla niewidomego. A jak wskazujg badania, prze-
kazujemy sobie tg drogg az 65 proc. informacji!
Widzace dziecko przyswaja bowiem gesty, ruchy i mi-
mike twarzy niejako machinalnie, nasladujgc rozméwcow
w swoim otoczeniu. Dziecko niewidome czy stabowidzg-
ce jest tej mozliwosci pozbawione lub jest ona w powaz-
nym stopniu ograniczona.

Do komunikacji niewerbalnej zaliczamy:

* ruchy ciata, gesty i znaki,

* mimike twarzy,

* pantomimike rak,

* modulacje gtosu, jego natezenie, tempo i wysoko$¢
mowy, a takze dzwigki pozajezykowe, takie jak wzdy-
chanie czy chrzgkanie.

Mowa ciata i postawa dostarcza nam waznych infor-
macji o stanie psychicznym rozmowcy, jego emocjach,
a takze jego stosunku do rozmowy. Sygnaty pozastow-
ne mogg wyrazac aprobate — Smiech, znudzenie — zie-
wanie, lekcewazenie — zdawkowe odpowiedzi czy nawet
cheé zmiany tematu lub zakoriczenia rozmowy.

Cztowiek w petni widzacy ma wigc do dyspozycji az
dwa kanaty komunikacyjne — wizualny i stuchowy. U nie-
widomego kanat wzrokowy nie dziata. Stagd mogg wyni-
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ka¢ problemy nie tylko z odczytem informaciji, ale i z
autoekspresjg. Dawniejsze badania wskazywaty na
znacznie zubozong mimike i gestykulacje u os6b niewi-
domych. Dzisiaj wprawdzie odchodzi si¢ od tego stano-
wiska, ale jest to najprawdopodobniej zwigzane z lepszg
i wczesniejszg diagnostykg oraz rehabilitacjg dzieci
niewidomych. Niemniej najnowsze badania wskazujg
tez na to, ze niewidome czy stabowidzgce dziecko
wprawdzie nie wskaze przedmiotu, ale gestykulacja jest
u niego taka sama, jak u dziecka widzgcego. Dzieci
niewidome Zle zrehabilitowane rzeczywiscie bedag mia-
ty ktopoty z ubozszg mimikg i ekspresjg niewerbalna,
gdyz sg pozbawione szansy przejmowania jej na drodze
nasladowania innych ludzi. Pamigtajmy takze, Zze niewi-
dome dziecko moze mieC ktopoty z rozpoznawaniem
najprostszych emociji, takich jak strach, gniew czy rados¢.

Na szczescie dostepne sa dla niewidomego dziecka
pozajezykowe aspekty, takie jak: modulacja gtosu, jego
barwa, natezenie, tempo mowy czy wymienione juz
wczesniej wzdychanie i chrzgkanie. Tenparajezyk
wiele méwi niewidomemu dziecku o zachowaniu i po-
stawie rozméwcy. Pozwala dostosowywac witasne za-
chowanie do sytuacji, np. zmieni¢ nieakceptowany temat
rozmowy. Dlatego wazne jest, aby juz we wczesnym
dziecinstwie uczy¢ dziecko z dysfunkcjg wzroku zwra-
cania uwagi na parajezyk, to znacznie utatwi i ozywi jego
kontakty spoteczne.
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Dla dziecka niewidomego czy stabowidzgcego waz-
ne jest, aby polecenia i prosby nie miaty charakteru
0gdblnego, ale byty wyrazane bardzo precyzyjnie. Dziec-
ku nie mozna powiedzieé, ze cos lezy tu, tam, dalej,
blizej. Dla niego takie stowa nie niosg zadnej tresci. Jako
osoba stabowidzgca sama pamietam, jak w dziecinstwie
czutam wstyd i zazenowanie, gdy rodzice wskazywali
mi jaki$ przedmiot, pokazujgc go ,tam”, a ja nie wiedzia-
tam, o co chodzi. Dziecku z dysfunkcjg wzroku trzeba
doktadnie opisac potozenie rzeczy, np. ,na najwyzszej
potce po lewej stronie”.

Aby ufatwi¢ kontakty interpersonalne, nalezy niewi-
dome dziecko uczy¢, aby zwracato gtowe w kierunku
gtosu osoby mowigcej. Trzeba tez uczy¢ je ogdlnie
przyjetych konwencji towarzyskich, np. robienia ,pa pa”
rekg na pozegnanie czy tez wyciggania prawej reki na
powitanie. Takie gesty uczynig jego zycie bardziej do-
stosowanym do norm spotecznych. Moze by¢ bowiem
tak, Zze brak tych zachowarn bedzie Zle odbierany, zwtasz-
cza przez osoby widzgce, ktére majg rzadki kontakt z oso-
bami niewidomymi. Wazna jest tez prawidtowa postawa
ciata wzgledem rozméwcy czy zachowanie odpowiedniej
odlegtosci od niego.

Z doswiadczenia osoby stabowidzgcej moge powie-
dzie¢, ze zawsze miatam sktonnos¢ do zbytniego przy-
blizania sie do rozmdéwcy celem wyrazniejszego
widzenia rysow jego twarzy, i przez dtugi czas nie zda-
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watam sobie sprawy, ze za bardzo wkraczam w jego
przestrzen osobistg. Dopiero na studiach dowiedziatam
sie, ze w naszym europejskim kregu kulturowym wyno-
si ona od szesc¢dziesieciu centymetrow do jednego
metra, i nieco zweryfikowatam swoje postepowanie.
Pamietajmy bowiem, ze kazde nasze zachowanie staje
sie sygnatem niewerbalnym, gdy odbiorca przypisuje
mu okreslone znaczenie.

Zrédta

1. Majewski Tadeusz, Problemy dzieci niewidomych z komunika-
cja niewerbalng, Psychologia niewidomych i niedowidzgcych

2. Miler-Zdanowska Kamila, Specyfika komunikacji jezykowej
u dzieci z dysfunkcjg wzroku, Wybrane aspekty rozwoju matego
dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku
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Wyprawka szkolna i program
300 plus ,Dobry start”

Krzysztof Wisniewski

prawnik w Instytucie Tyflologicznym Polskiego Zwigzku
Niewidomych, Centrum Rehabilitacji w Warszawie

Wprawdzie rok szkolny formalnie zaczyna sig
1 wrzesnia, jednak juz kilka tygodni przed pierwszym
dzwonkiem wiekszo$¢ uczniow kupuje podreczniki i inne
pomoce edukacyjne. Kazdy rodzic dobrze wie, ze
wydatki na powyzsze cele stanowig istotng pozycje w do-
mowym budzecie. Dlatego warto skorzysta¢ z rzadowe-
go programu ,Wyprawka szkolna”, ktéry przewiduje
wsparcie finansowe na zakup podrecznikéw i innych
pomocy edukacyjnych dla ucznidbw niepetnosprawnych.
Program ten funkcjonuje juz kilkanascie lat. Warto dodag,
Ze od tego roku szkolnego niezaleznie od dotychczaso-
wej formy pomocy istnieje mozliwo$¢ uzyskania kwoty
300 ztotych na wydatki zwigzane z edukacjg dziecka.

Dodatkowe wsparcie przystuguje uczniom do ukon-
czenia 18 roku zycia, a w przypadku ucznidow z niepet-
nosprawnosciami nawet do ukonczenia 24 lat.

W ponizszym tekscie omowie zasady uzyskania
wsparcia z obu programow.
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DOBRY @ &
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1. Wyprawka szkolna 2018-2019

Komu przystuguje wsparcie finansowe?

Pomoc w formie dofinansowania zakupu podrecznikdéw
do ksztatcenia ogdlnego, ksztatcenia specjalnego, jak
rébwniez podrecznikdw do ksztatcenia zawodowego,
dopuszczonych do uzytku szkolnego, bedzie udziela-
na uczniom:

1. stabowidzacym,
niestyszgcym,
stabostyszgcym,

z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu lek-
kim,

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,

6. z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja,

o

o

60



7. z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

8. z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przy-
padku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest nie-
petnosprawnos$¢ wymieniona powyzej.

Wsparcie przystuguje uczniom z niepetnosprawnoscia
posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego, ktérzy w najblizszym roku szkolnym bedg
uczeszczac do szkot dla dzieci i mtodziezy do: klasy i
dotychczasowej zasadniczej szkoty zawodowej prowa-
dzonej w branzowych szkotach | stopnia, klas Ill bran-
zowej szkoty | stopnia, liceum ogoélnoksztatcgcego,
technikum, szkoty specjalnej przysposabiajacej do pra-
cy, klas IV=VI ogb6lnoksztatcagcej szkoty muzycznej Il
stopnia, klas IV-VI ogélnoksztatcgcej szkoty sztuk piek-
nych, klas VII-IX ogblinoksztatcacej szkoty baletowe;j,
lub liceum plastycznego.

W przypadku uczniow z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, gdy jedng z niepetnosprawnosci jest
niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, pomoc finansowa bedzie udzie-
lana réwniez na zakup materiatbw edukacyjnych.
Dofinansowanie zakupu wspomnianych materiatow nie
obejmie ucznidw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
w sytuaciji, gdy jedng z niepetnosprawnosci jest niepet-
nosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
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znacznym, ktérzy w nadchodzgcym roku szkolnym,
bedac uczniami klasy Il szkoty podstawowej, beda
korzystac z podrecznika do zaje¢ polonistycznych, ma-
tematycznych, przyrodniczych i spotecznych, zapewnio-
nego przez Ministra Edukacji Narodowe;.

Wysokos¢é pomocy finansowej

Dofinansowanie bedzie wynosi¢:

1. Dla ucznidbw z niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi, w przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym — w klasach Il i lll szkoty podstawo-
wej, nie korzystajgcych ze wspomnianych podrecznikow
zapewnionych przez resort edukacji do kwoty 175 zt.

2. Dla ucznidw z niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi, w przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, uczeszczajgcych do klasy Il i lll
dotychczasowej zasadniczej szkoty zawodowej prowa-
dzonych w branzowych szkotach | stopnia, klasy | bran-
zowej szkoty | stopnia, liceum ogoélnoksztatcgcego,
technikum lub szkoty specjalnej przysposabiajgcej do
pracy do kwoty 225 zt.

3. Dla uczniéw stabowidzgcych, niestyszacych,
stabostyszgcych, z niepetnosprawnoscig intelektualng
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w stopniu lekkim, z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym
z afazjg, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
oraz ucznidbw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
w przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest nie-
petnosprawnos¢ wymieniona wyzej, uczeszczajgcych
do klasy Il i lll dotychczasowej zasadniczej szkoty za-
wodowej prowadzonych w branzowych szkotach | stop-
nia lub klasy | branzowej szkoty | stopnia do kwoty 390 zt.

4. Dla ucznidw stabowidzgcych, niestyszgcych,
stabostyszgcych, z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym
z afazjg, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
oraz ucznidbw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
w przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest nie-
petnosprawnos¢ wymieniona wyzej, uczeszczajgcych
do liceum ogoélnoksztatcgcego, technikum, klas IV-VI
ogolnoksztatcgcej szkoty muzycznej Il stopnia, klas V-
-VI ogolnoksztatcgcej szkoty sztuk pieknych, klas VII-IX
ogoblnoksztatcgcej szkoty baletowej albo liceum plastycz-
nego do kwoty 445 zt.

Kto moze wystgpi¢ z wnioskiem

Omawiana pomoc udzielana jest na wniosek rodzicow
ucznia (prawnych opiekunow, rodzicéw zastepczych,
0s6b prowadzacych rodzinny dom dziecka) albo petno-
letniego ucznia. Wniosek moze ztozy¢ nauczyciel, pra-
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cownik socjalny lub inna osoba wskazana prze prawnych
opiekunéw ucznia.

Termin i sposéb zatatwienia sprawy

W pierwszej kolejnosci rodzic lub prawny opiekun
sktada wniosek u dyrektora szkoty, do ktorej uczen be-
dzie uczeszczat w najblizszym roku szkolnym w terminie
ustalonym przez wtadze gminy, na terenie ktore lezy
szkota. Wspomniane wnioski dostepne bedg w szkotach
oraz w internecie. Do wniosku nalezy dotgczyc¢ ksero-
kopie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Whioski rozpatrywane sg przez dyrektora szkoty, ktory
sporzadza liste uczniéw uprawnionych do otrzymania
pomocy i przekazuje jg wtadzom gminy. Nastepnie srod-
ki na zakup podrecznikdw i materiatow edukacyjnych
przekazywane sg na rachunek bankowy szkoty. Dyrek-
tor szkoty zwraca $rodki finansowe na pokrycie kosztu
zakupu podrecznikdéw i materiatbw edukacyjnych — do
wysokosci przyznanej pomocy, po przedtozeniu dowodu
zakupu na przyktad: faktury, rachunku czy paragonu.

2. 300 plus — "Dobry start"

Co roku kazdemu uczniowi szkoty podstawowej i po-
nadpodstawowej bedzie przystugiwac¢ kwota 300 ztotych.
Pienigdze w ramach programu ,Dobry start” bedg przy-
znawane bez zadnych warunkéw — bez kryterium do-
chodowego.
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Whioski 0 omawiane wsparcie bedzie mozna sktadac
na dwa sposoby: drogg elektroniczng albo droga trady-
cyjng. Wnioski o wyptate swiadczenia ,Dobry start”
mozna sktadaé od 1 lipca on-line za pomocg portalu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Na-
tomiast od 1 sierpnia bedg przyjmowane wnioski skta-
dane takze drogg tradycyjng, na przyktad w czasie
osobistej wizyty w urzedzie lub za posrednictwem pocz-
ty tradycyjnej. Termin sktadania wnioskéw 300 plus
uptywa 30 listopada, niezaleznie od tego, czy ztozymy
wniosek elektronicznie czy tradycyjnie. Swiadczenia
bedg wyptacane w ciggu 2 miesiecy od dnia ztozenia
wniosku z prawidtowo wypetnionymi dokumentami, nie
pdzniej jednak niz do 30 wrzesnia danego roku. Wspo-
mniane Swiadczenie bedzie wyptacane na wniosek ro-
dzica, opiekuna prawnego lub osoby, kt6ra faktycznie
opiekuje sie dzieckiem

Pomimo iz program ,Wyprawka szkolna” nie obejmu-
je ucznidow niewidomych, o co od lat bezskutecznie za-
biegamy, tych z Panstwa, ktérych dzieci spetniajg
omowione kryteria, zachecamy do korzystania z tego
zrodta pomocy. Ponadto zachecamy do ubieganie sie
o $wiadczenie 300 plus.
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Warsztaty ,,Prysty zmysty”

Mariusz Kowalski
wiceprezes Zarzad Kota PZN w Toruniu

Albowiem zmysty, to pajecza sie¢ wyobrazen
i doswiadczen.
Tych duzych i tych nieduzych.

Polski Zwigzek Niewidomych Zarzad Kota w Toruniu,
dzieki wsparciu Fundaciji ,Verda” zorganizowat dla swych
podopiecznych warsztaty pod nazwg ,Prysty zmysty”.
| faktycznie byta to letnia multisensoryczna zadymka
dobrych emocji na zakoniczenie zimy. Wiosna byta za-
proszona jako go$¢ honorowy.

Czym byty warsztaty? Rdznorakim nie nijakim po-
znawaniem Swiata, dotykaniem wszystkimi zmystami
i odbieraniem wieloma bodzcami otaczajgcej nas rze-
czywistosci. Poprzez stymulacje zmystéw i rozszerzanie
zdolnosci manualnych otrzymalismy mozliwosé wielo-
stronnego, kreatywnego rozwoju i odkrywania siebie na
nowo. W warsztatach uczestniczyli podopieczni Polskie-
go Zwigzku Niewidomych w Toruniu wraz z rodzinami.

Petna integracja w zmysinym postrzeganiu siebie
nawzajem. Wspdlnie burzyliSmy mity o uzytecznoéci i nie-
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uzytecznosci zmystow. ,Prysty zmysty” powstaty w wy-
niku zapotrzebowania na zweryfikowanie postrzegania
otoczenia.

Z wykorzystaniem skarpetkowego zakgtka zaanga-
zowalismy zmyst dotyku. Wykorzystujgc ptynne i sypkie
aromaty, zaangazowaliSmy do pracy nasze powonienia.
Kolorowym zestawem warzyw, owocow i przypraw te-
stowaliSmy kubki smakowe. StworzyliSmy nieoczywiste
narzedzia do malowania, mieszania i bebnienia.
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Jak sie robi dobra pomoc?

Trudne pytanie. Nie czuje sie specjalistkg w tym za-
kresie. Na cato$¢ sktada sie wiele czynnikdw. Wszystko
zaczyna sie od wrazliwosci postrzegania drugiego czto-
wieka i dostrzegania jego potrzeb. Sukces dziatan opie-
ra si¢ na ludziach; ich pomystach, nawet tych najbardziej
szalonych, ich zaangazowaniu w opracowanie, a na-
stepnie zrealizowanie wymyslonych zadarn i celow. Pod-
stawg jest tez umiejetnos¢ pracy w grupie bazujgcej na
tych samych wartosciach.
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Dofinansowanie projektu to jedno, ale jak nie ma os6b
chetnych do dziatania i pracy, to nawet najwieksze sumy
nie pomoga w zorganizowaniu najmniejszych wydarzen.
Uwierz mi, wspdlna praca na rzecz innych napedza.
Dziata lepiej niz kawa!

Wazne jest to, aby w tym, co robimy, byé prawdziwym.
Odbiorcy, niezaleznie od tego, czy bedzie to zdrowe czy
chore dziecko, seniorzy czy mtodzi ludzie, wyczuwajg
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fatsz i gre — Renata Lesner Szwarc, prezes Fundacii
~erda”.

Dzieciom widzgcym pokazaliSmy, w jaki sposéb od-
bierajg Swiat niewidome i stabowidzgce dzieci. Zapre-
zentowalisSmy pie¢ modalnosci: smaku, powonienia,
dotyku, stuchu i wzroku.

Bezcennym wsparciem byli dla nas wolontariusze
Fundaciji, ktoérzy reprezentowali caty Swiat. Wspierali nas
studenci z Chorwaciji, Franciji, Polski, Turcji, a goscinnie
na bebnach przygrywat Pan Wiosna.

(Zdjecia Jagoda Piotrowska)
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Sprostowanie do artykutu
»Zjawisko catkowicie ludzkie —
wspotpraca w pomaganiu”,
,Nasze Dzieci” nr 1/2018

,Korespondencja trafita do biura PZN, a nastepnie
do Fundacji ,Maraton Torunski”.

Zdjecia do artykutu wykonat Stawomir Kowalski,
a nie Mariusz Kowalski.

Redakcja przeprasza za pomyiki
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NOTATKI
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