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Na podwdrku fajnie jest -

Mozna sobie pobiegac.

Mozna w pitke pograc tez

| pochodzi¢ po drzewach.

Mozna tapa¢ do swych rak kolorowe motyle.
Albo sie ukry¢ gdzies, by nikt nie widziat nas
| polecie¢ do storica cho¢ na chwile.

0 czym mysli cziowiek w momencie utraty

réwnowagi

Fragment piosenki ,Bo co moze maty cztowiek” Ry-
szarda Wojtylty znakomicie obrazuje rozwojowe potrzeby
dzieci w wieku ,podwoérkowym”. Tre$¢ piosenki Swietnie
okresla r6znorodnosc¢ dzieciecej aktywnosci, niezbednej
do wiasciwej stymulacji zmystu rownowagi. Rozwija sie
on, kooperujac z innymi zmystami: czuciem, wzrokiem
i stuchem i jest podporzgdkowany aktywnosci ruchowej
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cztowieka. Zmyst rownowagi ma zasadniczy wptyw na
utrzymywanie stabilnej pozycji, skupienie uwagi, uczenie
sie, pamiec, myslenie i mowe.

Cztowiek bronigcy sie przed utratg robwnowagi nie
styszy tego, co mowig inni ludzie, bez wzgledu na to co
i kto mowi. Cztowiek, ktdry broni sie przed utratg rowno-
wagi, nie jest w stanie przypomnie¢ sobie niczego, bo
cata jego uwaga jest skoncentrowana na ochronie siebie
przed utratg réwnowagi. O czym mysli cztowiek w mo-
mencie utraty rownowagi?

Jak uchroni¢ sie przed upadkiem? Ktora czes¢ ciata
bedzie bolata po upadku? Z jakg szybko$cig sie przewra-
cam lub jak bede wygladac¢ po upadku? W jaki sposéb
sie podnie$¢, by nie upas¢ ponownie? Co zrobi¢, aby
upadki nie byty ani zbyt czeste, ani zbyt bolesne? Warto
polezeé¢ przed wstawaniem. Miarg wielko$ci cztowieka
jest spos6b podnoszenia sie z upadku i przeanalizowania
jego przyczyny, a takze wyciggniecie wnioskéw z tego,
co sie wydarzyto. Czy wszyscy ludzie sie przewracajg?
A dlaczego tak sie dzieje? Ludzie dorosli w dostownym
rozumieniu przewracajg sie rzadko. Gdyby cztowiek do-
rosty wiedziat, Zze si¢ przewroci, potozytby sobie na pew-
no co$ miekkiego w tym miejscu.

Zabawy a zmyst réwnowagi
A dzieci? Dzieci zaangazowane emocjonalnie w za-

bawy biezne nie zauwazajg ani innych ludzi, ani innych
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przedmiotow stojgcych na drodze do ich celu. Szybkie,
gwattowne ruchy utrudniajg wtasciwg reakcje na niespo-
dziewang przeszkode. Zderzenie z przeszkodg czy
potkniecie sie o wystajgcy korzen, kamien czy inny
przedmiot czesto jest przyczyng upadku.

Zabawy z rowie$nikami wyzwalajg u dzieci wiele
emocji i dajg okazje do rozwoju poznawczego, spotecz-
nego, emocjonalnego i uczenia sie sprawnosciowych
zadan oraz wspotdziatania z innymi dzie¢mi. Czy dzieci
zdajg sobie sprawe z tego, ze podczas zabaw tak wiele
sie uczg? Czy dorosli wspominajac wtasne dziecinstwo,
zastanawiajg sie nad tym, czego nauczytam/em sie
podczas zabaw z innymi dzieCmi? Jak wiele zawdzie-
czam dzieciecym, beztroskim zabawom na podwoérku
czy boisku, w parku, lesie, ogrodzie czy domu? Najmilej
wspomina sie zabawy z wtasnego dziecinstwa. Dosko-
nale pamietane sg takie zabawy jak berek, szukany,
podchody, gtuchy telefon, pomidor itp. Te zabawy sg nie
tylko mitym wspomnieniem, to one doskonality zmyst
dzieciecej rownowagi i otwieraty na osciez drzwi do
wiedzy, uczyty przyjazni, wspotdziatania, kreatywnosci,
pobudzaty wyobraznie, pozwalaty marzyc, uczyty za-
radnosci, tolerancji, szacunku i wspoOtpracy w grupie,
umozliwiaty rozwigzywanie konfliktow.

Nim dzieci wyjdg na podworko, aby bawi€ sie z inny-
mi dzie¢mi, to najpierw bawig sie w domu ze swoimi
rodzicami. Rodzice przytulajg i kotyszg swoje dzieci,



bawig sie z nimi w ,sroczke, ktora kaszke warzyta”, bu-
dujg wieze z klockow itp. Rodzice czasami podrzucajg
swoje dzieci do gory i tapig je w swoje silne ramiona,
turlajg sie z nimi po t6zku, hustaja je i lecg samolotem
raz w gore, raz w dot, lub czesto sadzajg dzieci na sto-
pie nogi przetozonej przez kolano i jadg na koniku ,pa-
tataj, patataj...”. Z nogi, ktéra jest przetozona przez
drugg noge, mozna zrobi¢ prywatng hustawke.

Podczas zabaw z rodzicami dzieci uczg sie, ze za-
bawy majg swdj rytm i cel, ktbre majg okreslone ramy
czasowe i odbywajg sie na okreslonym terytorium. Ryt-
mizacja ludzkiego dziatania jest widoczna w trakcie
wspoélnego wykonywania tej samej czynnos$ci: wiosto-
wania (wdech — odpychanie wioset w wodzie, wydech
— wycigganie wioset), podczas koszenia zboza (trawy),
siania, liczenia, pisania itp.

Stuzby ratownicze podnoszg poszkodowanego ,nha
trzy: jeden, dwa, trzy” i dzieki temu poszkodowany jest
na noszach catym ciatem w jednym momencie. Komen-
da: ,do biegu, gotowi, start!” najkrocej jak mozna instru-
uje: przyjmij odpowiednig pozycje do zamierzonego
dziatania, nastgpnie maksymalnie skoncentruj sie i wy-
konaj to, co zamierzasz najlepiej, jak potrafisz.

Rytm ludzkiego dziatania mozna przedstawic jako rytm
dnia i nocy, zimy i lata, pracy i odpoczynku, zabawy i na-
uki, startu i mety, poczatku i korica. Rytmiczna praca
serca i moézgu musi by¢ ze sobg w Scistym kontakcie
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dlatego, ze te najwazniejsze egzystencjalnie organy mu-
szg natychmiast reagowac na zyciowo wazne zmiany.
W razie walki musi da¢ site i odwage do zwyciestwa.

Relacje spoteczne sg budowane na bazie relacji
rodzic — dziecko. Wspélne, beztroskie, petne bliskosci
zabawy od ,,Akuku!” przez ,ldzie rak...” sg fundamentem
w rozwoju cztowieka. Celem zabawy moze by¢ rozwd;
emocjonalny, poznawczy, motoryczny i spoteczny. Pod-
czas rytmicznych, nieskomplikowanych i radosnych
zabaw z rodzicami dzieci uczg sie rozumienia tresci,
planowania swojego dziatania i przestrzegania regut,
ktore obowigzujg wszystkich.

Zmyst rownowagi a inne zmysty

Zmyst rbwnowagi umozliwia czucie utozenia ciata w prze-
strzeni i dostarcza informaciji o kierunku dziatania sity
grawitacji (podskok), przyspieszeniu liniowym (bieg) i kg-
towym (obrét) oraz ruchu gtowy w przestrzeni (ruch gtowy
wyprzedza ruch reszty ciata). Dziatanie zmystu rownowa-
gi bardzo $cidle wigze sie z receptorami czuciowymi i wzro-
kowymi. Oczy reagujg szybciej niz btednik, to dlatego mozg
wierzy oczom. Jesli cztowiek stanie na jednej, bosej stopie,
to od razu czuje silny docisk stopy do podtoza. Stanie na
jednej nodze nie jest tatwym zadaniem. Dzieci probujg
zrobi¢ to wielokrotnie. Podnoszg jedng noge i probujg zta-
pac rownowage. Rece zgiete w tokciach sg szeroko unie-
sione w gore, a machajgc nimi bardzo szybko, dzieci
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probujg pomdc sobie w utrzymaniu rownowagi. Na domi-
nujgcej nodze dzieci stojg pewniej i dtuzej. Gdy dziecko
podniesie jedng noge, zgieta w kolanie, a obie rece, proste
w tokciach, uniesie na wysokos¢ swoich barkow, to potra-
fi utrzymac robwnowage przez okoto osiem sekund. To jest
mozliwe w szdstym roku zycia.

Doswiadczenie uczucia zagrozenia, natychmiast po
zamknieciu oczu i podniesieniu jednej nogi, budzi w nas
wielki szacunek dla oséb niewidomych, ktore stojg i po-
ruszajg si¢ samodzielnie. Osoba widzgca, po zamknigciu
(lub zastonieciu) oczu i podniesieniu jednej nogi, zgietej
w Kkolanie, w gére, zaczyna sie chwia¢ i po chwili traci
rownowage. Chodzenie z zamknietymi oczami jest nie-
pewne i trwa dtuzej niz chodzenie z otwartymi oczami.
Kazdy moze sprawdzi¢, jak dtugo idzie sie 10 metréw
Z oczami otwartymi, a jak dtugo z oczami zamknietymi.
Chodzenie z zamknietymi (lub zastonietymi) oczami wy-
maga duzego wysitku i skupienia uwagi na czynnosci,
ktora na ogdét jest wykonywana swobodnie, wrecz me-
chanicznie, bez Swiadomego zaangazowania swojej
uwagi. Po zamknieciu oczu i prébie oderwania stop od
podtoza rece automatycznie podnoszg sie (odruch obron-
ny). Jezeli rece nie informujg o charakterystycznych przed-
miotach na drodze takich jak: krzesto, st6t, stojak
z ptytami, kosz na Smieci itp., to wedrujgca osoba szybko
traci orientacje w przestrzeni. Jesli natomiast rece doty-
kajg przedmiotdw po drodze, to precyzyjnie mozna sie



zorientowag, ze do drzwi jest jeszcze pare krokdw. Samo
zamknigcie oczu przed kilkumetrowym spacerem sprawia,
ze cate ciato, zwykle wyprostowane, zgina sie w patak,
a jakikolwiek ruch staje sie bardzo niepewny (ruch, ktory
przeciwstawia si¢ sile grawitacji). Spacer po parku lub po
8ciezce przy drodze sktania nas do korzystania ze ston-
ca jako punktu cieptego odniesienia. Przy zamknigtych
oczach stopy sg bardziej wyczulone na minimalne rozni-
ce podtoza. Obawa przed utratg rdwnowagi to niepewnos¢
grawitacyjna. Zgiete w kolanach nogi, szurajgce stopy
przesuwajg sie ociezale do przodu, angazujgc catg uwa-
ge poruszajgcego sie cztowieka. Mimo wielkiego wysitku
przejécie 10 metrdw z zachowaniem prostej linii jest bar-
dzo trudne. Przejscie kilku metrow z zamknietymi oczami
otwiera umyst na inne cenne doznania.

Samo stanie na jednej nodze z zamknigtymi oczami
trwa krotko, zaledwie kilka sekund. Stanie na jednej
nodze z otwartymi oczami tez trwa krotko, ale zdecydo-
wanie dtuzej niz z zamknietymi oczami.

Zmyst rownowagi jest wspomagany nie tylko przez
wzrok, ale takze przez odpowiednie napiecie miesni i do-
cisk stop do podtoza. Mate dzieci wolg chodzi¢ boso
dlatego, ze bosg stopa tatwiej wyczuwa sie r6znorodnosé
podtoza i lepiej dociska sie bosg stope do podtoza. Brak
poczucia rownowagi prowadzi do zbyt silnego napinania
miesni i hamuje dziatanie. Zadziwiajgce jest to, ze czto-
wiek uczy sie utrzymywaé rownowage w momencie, gdy



ja traci i wtedy dowiaduje sie, ze zmyst rbwnowagi ist-
nieje.

Zmyst rownowagi zaczyna sie rozwija¢ juz w ésmym
tygodniu zycia ptodowego, czyli wtedy, gdy powstaje ucho
wewnetrzne. Priorytetowe zadanie uktadu rownowagi to
zdolnos$¢ do przyjecia grawitacyjnego utozenia ciata gto-
wg w dét do porodu we wiasciwym czasie. Od 14 tygodnia
cigzy ptéd reaguje na ruchy matki. W pigtym miesigcu
cigzy zmyst rownowagi jest dobrze wyksztatcony. Prawi-
dtowe, dojrzate reakcje obserwuje si¢ od sz6stego mie-
sigca cigzy. W kolejnych miesigcach cigzy ruchy ptodu
sg kontrolowane przez uktad nerwowy. W dziewigtym
miesigcu cigzy ptdd przygotowuje odpowiednig pozycje
do porodu. Noworodek uniesiony za nogi nie orientuje
sie, ze jest do ,gory nogami”. Niewielkie mozliwosci sa-
modzielnego poruszania swoim ciatem i doswiadczania
sity grawitacji noworodek kompensuje reakcjami obron-
nymi na zmiane pozycji lub niespodziewany ruch, ktérego
doswiadcza podczas zabiegbéw pielegnacyjnych (reakcje
odruchowe: ssanie, szukanie itd.).

Zmyst rownowagi a postawa ciata

Poczagtkiem kontroli postawy jest utrzymywanie gtowy
i tutowia w jednej linii tworzgcej os ciata. Prawidto-
wym utozeniem gtowy (wedtug osi ciata) rozpoczyna sie
u dzieci orientacja przestrzenna ciata. Kontrola postawy



podporzadkowana jest warunkom zewnetrznym. Odpo-
wiednie utozenie ciata i utrzymanie przyjetej pozyciji
zalezy od relacji utozenia ciata z sitg grawitacji. R6-
wnowazne reakcje, ktore korygujg wahania napiecia mie-
$niowego podczas utrzymywania, utraty i przywracania
rownowagi w rdznych pozycjach, pojawiajg si¢ w momen-
cie, gdy dziecko zauwaza zmiane pozyciji ciata. Do konca
trzeciego miesigca dziecko powinno nauczy¢ sie kontro-
li ruchéw gtowy i adekwatnego reagowania na rézne
utozenie ciata wzgledem sit grawitacji. W czwartym i pig-
tym miesigcu dziecko uczy sie utrzymac pozycje antygra-
witacyjng lub pozycje zgodng z sitg grawitacii.

Gdy dziecko lezy na plecach i wktada swoje, trzyma-
ne w dtoniach stopy do ust, to od tego momentu ma
pewnosé, ze stopy nalezg do niego. Podczas beztroskie-
go, swobodnego ruchu dziecko traci rbwnowage i samo-
dzielnie moze jg odzyskaé. Dziecko lezy na plecach, wiec
jest bezpieczne, a moment utraty rownowagi jest tatwy
do obserwacji przez dziecko. ,Jak wiele potrafie i jak
wiele posiadam!” mysli sobie dziecko, kotyszgc sie w pra-
wo i w lewo, z prawg stopg w prawej dtoni a lewg stopg
w lewej dtoni. Od szdstego do 6smego miesigca zycia
widoczna jest aktywno$¢ dziecka, ukierunkowana na
samodzielng reakcje w momencie zaobserwowania
utraty rbwnowagi w siadzie podpartym. Dziecko opiera
sie na rekach w celu utrzymania rownowagi.



Samodzielne utrzymywanie stabilnosci w pozyciji sie-
dzacej, mimo utraty rownowagi i mozliwos¢ powrotu do
pozycji poprzedniej (z lezenia do siedzenia i odwrotnie),
motywuje dziecko do przyjecia pozycji czworaczej.

Mozliwos¢ swobodnego przemieszczania sie na czwo-
rakach sprawia dziecku ogromng frajde. Opanowanie
naprzemiennego ruchu konczyn i stabilizacja tutowia sg
ambitnym zadaniem, aczkolwiek mozliwym do osiggnie-
cia. Przemieszczanie si¢ w pozycji czworaczej, daje
dziecku okazje do spotkania z taboretem lub krzestem.
Te przypadkowe spotkania to szansa na nauke wstawania.
Miedzy dziewigtym a dziesigtym miesigcem zycia dziec-
ko utrzymuje rbwnowage w pozycji stojgcej. Szukajgc
rOwnowagi, podpiera sie rekoma o krzesto.

Po opanowaniu umiejetnosci utrzymywania rbwnowa-
gi W pionowej pozycji statycznej rozpoczyna sie proces
uczenia sie utrzymywania rbwnowagi podczas przemiesz-
czania sie. Od trzynastego miesigca do osiemnastego
miesigca zycia dziecko doskonali swe umiejgtnosci, chodzac
powoli, biegajgc, zatrzymujac sie nagle, kucajgc, wstajac
itd. Miedzy osiemnastym a dwudziestym czwartym mie-
sigcem zycia reakcje rownowazne sg dziecku bardzo dobrze
znane, poniewaz czesto ich do$wiadcza i potrafi prawidto-
wo zareagowac w réznych sytuacjach. Dwulatek umie
kopac pitke i podnosi¢ przedmioty bez utraty rownowagi
z tego powodu. W trzecim roku zycia dziecko uczy sie
podskakiwac, wskakiwaé, naskakiwaé i odskakiwa¢ do
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przodu, na boki a w koricu réwniez do tytu. Kopanie pit-
ki przed sobg nalezy do ulubionych zabaw dzieci w tym
wieku. Dzieci w ten sposéb uczg sie kontrolowa¢ porusza-
jace sie przedmioty. W czwartym roku zycia dziecko biega
do celu, po schodach wchodzi naprzemiennie, a przed
ukonczeniem czterech lat schodzi naprzemiennie ze scho-
dow. W pigtym roku zycia dziecko bardzo lubi czynnosci,
ktdre wymagajg utrzymania rbwnowagi.

Narzad zmystu rownowagi

Narzgdem zmystu rownowagi jest uktad przedsionko-
wy skfadajacy sie z woreczka, tagiewki i trzech kanatéw
potkolistych. tagiewka nadzoruje ruchy organizmu do
przodu i do tytu. Woreczek kontroluje ruchy cztowieka
w pionie: géra—dot. Potkoliste kanaty, wypetnione otolita-
mi (krysztatkami weglanu wapnia), reagujg na przyspie-
szenie katowe podczas obracania sie organizmu. Kazdy,
nawet najmniejszy ruch jest zauwazony przez zmyst
rownowagi. Wiarygodne informacje bardzo szybko docie-
rajg do centralnego uktadu nerwowego. Nie zawsze sg
dostrzegane przez organizm. Zmyst rownowagi rejestru-
je kazde minimalne naruszenie rObwnowagi i ciggle jest
gotowy do dziatania.

Na ogdt zmyst rownowagi dziata sprawnie. Jesli jednak
dziecko przewraca sie bardzo czesto, nie zauwaza stupdw
(drzew itp.) i wpadajac na nie nabija sobie guza, nie stoi na
jednej nodze, nie umie jezdzi¢ ani na tyzwach (rolkach), ani
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na hulajnodze, ani na rowerze, to znaczy, ze zmyst rGwno-
wagi potrzebuje wiekszego urozmaicenia dziecigcej ak-
tywnosci. Wymioty po zbyt silnej stymulacji na obracajgce;
sie w roznych kierunkach karuzeli nie kojarzg sie z uktadem
przedsionkowym, a choroba lokomocyjna nie jest tgczona
ze zmystem rownowagi. Czasem pojawia sie blade, a cza-
sem zielone pojecie o istnieniu zmystu rownowagi.
Receptory zmystu rbwnowagi znajdujg sie w uchu we-
wnetrznym (w przedsionku, stagd nazwa uktad przedsion-
kowy), skad btyskawicznie (przez nerw VIIl) sg przesytane
na wyzszy poziom w celu interpretacji i przetwarzania
docierajgcych do cztowieka informacii. Poczucie rbwnowa-
gi, Swiadomosc¢ utozenia swojego ciata w przestrzeni,
zdolnos¢ do stabilizacji ramion i bioder oraz catosciowa
kontrola sprawnego poruszania sie to zadania dla zmystu
rownowagi. Bez wiasciwie dziatajgcego zmystu rownowa-
gi ludzka aktywnos$¢ staje sie przypadkowa i chaotyczna
(»bez tadu i sktadu”). Gdy tracimy ,grunt pod nogami”,
czesto na skutek utraty rownowagi, to lgdujemy na podto-
Zu w pozycji, na ktdérg nie mamy swiadomego wptywu.
Utrata rGwnowagi spowodowana jest najczesciej niezau-
wazong zmiang podtoza, nagtym uskokiem (dziura lub
korzen wystajacy z podtoza, kamien albo porzucony przed-
miot itp.), poslizgiem na przystowiowej bananowej skorce.
Czasem udaje sie obroni¢ przed upadkiem, a czasem
trzeba upadac tak, zeby zrobi¢ sobie krzywde jak najmniej-
sza. Natura wymyslita to tak, ze uczymy sie upadaé, majac
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nisko $rodek ciezkosci. To sprawia, ze upadamy z niewiel-
ka predkoscig, co chroni dzieci przed powazniejszymi
urazami. Okoto roczne dzieci upadajg z niewielkich wyso-
kosci, wiekszos¢ z nich mierzy ponizej metra. Gdy prze-
wraca sie wysoka osoba (wzrost okoto dwoch metrow), to
upadek jest jakby z ,wyzszej potki” niz upadek nizszej
osoby (okoto poéttora metra). Jesli dziecko spada ze scho-
doéw (stotka, drabiny itp.), to skutki sg trudne do przewidze-
nia: od siniakéw i ztamanych kosci po urazy kregostupa.
Jesli przewracamy sie z wysokosci mniej wiecej swojego
wzrostu (nie ze stotka czy drabiny, drzewa, dachu, balkonu),
to nie powinniSmy doznaé powazniejszych kontuzji, a rece
w odruchu obronnym zawsze ochronig gtowe i jako pierw-
sze dotykajg podtoza. Jesli spadamy z wysokosci wiekszej
niz swoj wzrost, to rodzaj podtoza zdecyduje o jakosci
urazu (puszyste, miekkie podtoze gwarantuje tagodny uraz,
a twarde podfoze z wystajgcymi hakami jest bardzo nie-
bezpieczne).

Aktywnosé ruchowa

Dopdki dzieci niewidome przemieszczajg sie na czwo-
rakach lub na biodrach, lub czotgajg sie, to ich uktad przed-
sionkowy nie wymaga wielkiej pomocy, a one podczas
przemieszczania sie na podtozu czujg sie bezpieczne.
Dzieci utrzymujg rownowage, majac trzy lub cztery punkty
podporu: dionie i kolana lub dtonie i biodra, wiec porusza-
ja sie w bezpieczny dla siebie sposob; nie tracg rownowa-
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gi podczas poruszania sie. Przemieszczajg sie nieco
wolniej, bo dtonie dostarczajg informacji potrzebnych do
korzystania z bezpiecznej drogi dojscia do celu. Porusza-
nie sie na dwoch nogach nie jest dla osoby niewidomej ani
tatwe, ani bezpieczne. Samodzielne przemieszczanie sie
osoby niewidomej, nawet tak doswiadczonej i dorostej jak
nauczyciel orientacji w przestrzeni w filmie ,Imagine”
koriczy sie bolesnym upadkiem. Upadkiem koriczy sie
spacer bohateréw obrazu Brueghla ,Slepcy”. Pierwsza
niewidoma osoba lezy w rowie, druga upada a pozostata
czworka, czuje zagrozenie i w napieciu czeka na swojg
kolej, myslac: ,,Co sie z nimi stato? Co stanie sie z nami?”.
Zmyst rownowagi pozbawiony kontroli wzroku wzmaga
niepewno$¢ grawitacii, cate ciato ,kurczy sie” (schodzenie
do nizszych pozyciji). Ruch do przodu jest mozliwy wtedy,
gdy stopa zbada podfoze i uzna je za bezpieczne dla na-
stepnego kroku (przemieszczanie sie o po6t stopy). Osoby
niewidome powinny wiec porusza¢ sie albo z biatg laska,
albo z psem przewodnikiem, albo z osobg widzgca.

Potrzeby ruchowe dzieci niewidomych sg tozsame
z dzie¢mi widzgcymi. Tak samo chcg biegac i skakac jak
ich widzgcy réwiesnicy. Rozwdj motoryczny wymaga
szczegblnego wsparcia wtasnie dlatego, ze uktad rowno-
wagi dzieci niewidomych pozbawiony jest kontroli wzroku
(brak wtasciwej pomocy ogranicza ruch do powtarzania
bezpiecznych dla dzieci: podskokéw w miejscu, napinania
miesni, kiwania sie i kotysania itp.).
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Pierwsze reakcje zmystu rbwnowagi pojawiajg sie, gdy
dziecko jest potozone w pozycji antygrawitacyjnej (na
brzuchu) i prébuje podnies¢ gtowe. Pierwsze proby uno-
szenia gtowy sg bardzo nieporadne, nieptynne i wykony-
wane z duzym wysitkiem ze strony dziecka. Wtasna
aktywnos¢ ruchowa dziecka jest prawdziwym wskaznikiem
stanu jego rozwoju motorycznego. Dzieci prébujg udo-
skonali¢ swoj ruch, opierajgc sie na rekach. Uktadanie
rak w okolicy gtowy i naciskanie dtonmi na podtoze, pod-
czas lezenia na brzuchu, znacznie poprawia jakos¢ ruchu
| komfort utrzymywania gtowy nad podtozem. Az chce sie
krzyczeé ,Eurekaaaa”, bo to odkrycie uskrzydla dziecko
do dalszego eksperymentowania i doskonalenia swojego
ruchu. Dziecko prostuje rece, przesuwa je, uktada rece,
w roznej odlegtosci od gtowy, zmienia potozenie swoich
tokci, obraca gtowe, podnosi gtowe swobodnie, wyzej
i wyzej. ,No nie, wyzej sie nie da, wiec zaczne sie obracac,
albo pogaworze z rodzicami. Moze zauwazyli, ze umiem
podpierac sie na tokciach (przedramie lezy na podtozu),
i palce rak prostuje, i w ogdle fajne ze mnie dziecko”.

Utrata rbwnowagi zdarza sie wtedy, gdy wzrasta
aktywnos¢ ruchowa dziecka. Aby nauczy¢ sie utrzy-
mywac robwnowage, trzeba najpierw jg stracié¢. Jesli
dziecko aktywnie si¢ rusza, to tyle razy odzyskuje row-
nowage, ile razy jg traci, Rozwo6j umiejetnosci utrzy-
mywania rownowagi jest wprost proporcjonalny do
aktywnej dziatalnosci.
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Najczesciej dzieci tracg rownowage podczas swojej
spontanicznej aktywno$ci ruchowej, podczas baraszkowa-
nia z rodzicami i podczas zabiegdw pielegnacyjnych. Cze-
sto o utracie rownowagi informujg odroczonym ptaczem.
Mate, kilkkumiesieczne dzieci o utracie rownowagi dowia-
dujg sie po czasie. To znaczy reagujg wtedy, gdy zauwaza,
ze ich rownowaga zostata zaburzona. Przewrocity sie na
plecy, a wczesniej lezaty na boku. Reagujg odroczonym
ptaczem. Ptaczg wtedy, gdy zorientujg sig, ze zmienita sie
pozycja utozeniowa ich ciata. Miedzy zmiang pozycji a za-
uwazeniem tej zmiany przez dziecko mija troche czasu.
Dzieci znajdujg sie w innej pozyciji, lezaty spokojnie na boku
I niespodziewanie dla siebie lezg na plecach lub na brzu-
chu. ,Kto to zrobit i dlaczego?” zastanawia sie dziecko nie
rozumiejgce przyczyny swojej nowej sytuaciji, i dlatego pta-
cze.

Potozenie dziecka na boku sprawia, ze dziecko po
utracie rownowagi przewraca sie bez kontroli swojego ruchu
na plecy lub na brzuch, w zaleznosci od tego jak utozone
sg biodra dziecka. Pochylenie bioder, bardziej do przodu
lub bardziej do tytu, decyduje o tym, w ktorg strone dziec-
ko sie przewrdci. Dziecko lezagce na plecach przez caty
dzien rbwnowagi nie straci, a kto dtugo lezy, tego plecy bola.

Literatura zaproponowana przez autorke dostepna w Redakcji.
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Tajemnice ptasich pior

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

ozna zbiera¢ znaczki, kolekcjonowac srebrne

tyzeczki ze stolic r6znych parstw albo pocz-
towki. Mozna tez stworzyC wtasny zbior pidr ptakdw.
Ptasie piora byty zbierane przez ludzi, w rdznym zresz-
tg celu, od czasdéw najdawniejszych. Czy to przypadek?
Z pewnoscig nie.

Dlaczego akurat pidra? Sposrdd rozmaitych tworow
przyrody ptasie piéra sg tatwo dostepne — to prawda.
Ich zbieranie dostarcza wielu wrazen estetycznych —
rzeczywiscie od tysiecy lat pidra stuzg ludziom jako
ozdoba. Dla przyrodnika jednak piora ptakdéw — ten nie-
zwykle zaawansowany twor inzynierii przyrody, kryja
zadziwiajgco wiele informacji o stworzeniach, ktére je
zgubity. Kryja, a moze raczej odkrywaja.

Co wazne, informacje zakodowane w piérach ptakéw
najlepiej odczytywac przy pomocy zmystu dotyku — a tak-
ze stuchu.
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Wizytowka z przestworzy

Kazde pibro jest jak wizytdwka — umozliwia precyzyj-
ne okreslenie nie tylko nazwy witasciciela, ale takze jego
zawodu. Przekfadajgc to na jezyk ornitologii, na podstawie
piora, tak jak na podstawie otrzymanej wizytowki, moze-
my powiedziec€, jak nazywa sie gatunek ptaka, ktory
zgubit pidro, a takze, jaki tryb zycia prowadzi i jaka jest
jego rola w przyrodzie. Informacje zapisane w piérach
ptakédw mogg by¢ znacznie zresztg bardziej czytelne i do-
stepne poznaniu dzieci niewidomych i stabowidzacych,
niz te, ktdre zapisane sg na papierowych wizytéwkach.

Pioro mowi nawet wigcej niz wizytdbwka cztowieka, bo-
wiem na podstawie analizy ptasiego piéra mozemy powie-
dzie¢ sporo o specyficznych przystosowaniach i budowie
ptaka — czego bilet wizytowy o cztowieku juz nam raczej
nie zdradzi.

Dlaczego wiec warto zbieraé piéra ptakéw? Poniewaz
poznanie bogactwa zawartych w nich informacji, stano-
wigcych wycinek otaczajgcego nas Swiata przyrody,
pozwoli dzieciom na lepsze zrozumienie catosci feno-
menu i r6znorodnosci zycia na Ziemi.

Cudowne witasciwosci ptasich pior

Z punktu widzenia biologii pi6éro to wytwor naskorka —
podobnie jak na przyktad wtos lub paznokie¢. Pod wzgle-
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dem pokrewienstwa najblizej ptasim piérom do tusek gaddw.
Ptasie pidro, w przeciwienstwie jednak do wtoséw, paznok-
Ci czy tusek, to technologia na najwyzszym poziomie,
przewyzszajgcym osiggniecia techniki stosowanej przez
ludzi. Najtatwiej z niezwyktymi wiadciwosciami pior zazna-
jomi¢ dzieci przy zastosowaniu kilku prostych do$wiadczen.

Przede wszystkim dajmy dziecku do reki ptasie pioro.
Najlepiej duze piéro tabedzia, gesi, kury, mewy lub po
prostu gotebia — ktéregos z czesto spotykanych ptakow.
Jezeli jest to konieczne, najpierw oczysémy pioro. Opiszmy
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Piéro pawia — promienie i haczyki
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budowe pibra: jego sztywna cze$c¢ to stosina, zakoriczona
dutkg — koricOwka, tkwigcg w skorze ptaka. Migkka, ,pie-
rzasta” czes¢ pidra to chorggiewka. Pojedyncze pasemka,
na jakie mozna rozdzieli¢ chorggiewke, to promienie, od
ktorych odgateziajg sie jeszcze drobniejsze promyki, po-
taczone haczykami.

Zwr6Cmy uwage dziecka, ze pioro jest lekkie i delikatne,
co stanowi przystosowanie do lotu. Ciezki ptak nie bytby
zdolny do wzbicia sie w powietrze. Jest jednak jednoczesnie
trwate i wytrzymate. Lot to najbardziej wymagajacy sposob
poruszania sie zwierzat. Szybki i sprawny, daje niezwykte
mozliwosci. Mozemy przedstawi¢ dziecku kilka przyktadow
rekordow ze Swiata zwierzat, dostepnych jedynie dla ptakow
— zwierzat wyposazonych w fenomenalny twor natury —
w pidra.

Sokoty wedrowne w locie nurkowym, kiedy spadaja,
by uderzy¢ na zdobycz, rozwijajg predkos¢ blisko 400
kilometrow na godzine. Przy tak olbrzymiej predkosci
zdolne sg do sterowania lotem a nastepnie do wyhamo-
wania, aby nie roztrzaskac sie o ziemie. Szum pidr so-
kota wedrownego wykonujgcego hamowanie tuz nad
ziemig jest niewiarygodnie gtosny, niemal jak odgtos
samolotu i Swiadczy o niezwykle wysokich obcigzeniach.
Obcigzeniach, ktore ptak zdolny jest znies¢ dzieki piorom.

Dzieki pibrom pokrywajgcym ciato jerzyk zdolny jest
spedzac cate lata, wigcznie z nocami, w czasie ktérych
drzemie na kilku tysigcach metréw, caty czas w powietrzu
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— bez ladowania. Podczas 20 lat zycia jerzyk zdolny jest
do przebycia w locie pie¢ milionéw kilometrow.

Rybitwy popielate, gniezdzace sie na dalekiej Pot-
nocy, po zakonczeniu sezonu legowego lecg na prze-
ciwng potkule, by skorzysta¢ z catodobowego dnia
na Antarktydzie.

Nauka przez doswiadczenie

Te niezwykte osiagniecia mozliwe sg dzieki piérom, do
ktdrych zalet dodac nalezy wytrzymatos¢ i tatwos¢ napra-
wy uszkodzen, do jakich dochodzi podczas lotu. Pozwolmy
dziecku machna¢ z catych sit trzymanym w rece piérem.
Pioro nie ztamie sie i nie poniesie Zadnej szkody. Nastep-
nie niech dziecko przesunie pidro w rece — najpierw zgod-
nie z uktadem pidra a nastepnie ,pod wtos”. Pojedyncze
promienie piéra tworzace jego chorggiewke rozdzielg sie
wowczas. Jezeli dziecko delikatnie przesunie palcami wzdtuz
promieni pidra zgodnie z ich uktadem — piéro znowu pota-
czy sie. Wyttumaczmy dziecku, ze w ten sam sposoéb ptak,
przeczesujac piora dziobem, naprawia ich drobne uszko-
dzenia. Kazdy z promieni piéra wyposazony jest bowiem
w wiele drobniutkich, niewidocznych haczykéw. Przesunie-
cie wzdtuz promieni pidéra — dziobem lub palcami, dziata
podobnie do zapinania zamka btyskawicznego, na powr6t
taczacego choragiewke pidra w jedng ptaszczyzne.

Pi6ra znakomicie chronig przed zimnem. Pingwiny
cesarskie spedzajg dwa miesigce, wysiadujgc swoje jajo
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na lodzie Antarktydy, smagane lodowatym wiatrem przy
temperaturze kilkudziesieciu stopni Celsjusza ponizej zera.
Wiele gatunkow ptakéw morskich spedza dtugie godziny
ptywajac i nurkujgc w lodowatych wodach mérz Arktyki
i Antarktydy, nie tracac ciepfa i nie wyziebiajgc organizmu.
Jezeli dziecko ubierze kurtke puchowg lub wejdzie do pu-
chowego $piwora, szybko zrozumie wiasciwosci izolacyj-
ne pierza.

Pidra to najlepsza izolacja i wysci6tka gniazd, za-
pewniajgca komfort piskletom. Kazdy, kto skorzysta z pu-
chowej poduszki, przekona sie o tej ich wtasciwosci.

Pi6ra umozliwiajg bezszelestne poruszanie sie sowom.
Majgac do dyspozyciji piéro sowy (by¢é moze uda sie takie
pidro znalez¢ na przyktad w pracowni przyrodniczej) i pio-
ro ze skrzydta duzego ptaka dziennego, mozna przekonac
sie, w jaki sposdb sowa staje sie niestyszalna. Najpierw
poprosmy, aby dziecko machneto silnie pibrem ptaka
dziennego. Styszalny bedzie wyrazny swist. Gdy taki sam
ruch powtoérzy, trzymajgc w rece pidro sowy, Swistu nie
ustyszymy. Pidra séw pokryte sg bowiem dodatkowo migk-
kim ,puszkiem”, a takze majg drobno pitkowane krawedzie.
Dzigki temu zawirowania powietrza sg wyttumiane, a sowa
moze bezszelestnie lataé. Ma to znaczenie podczas polo-
wania w nocy. Kazdy dzwiek jest wowczas ostrzezeniem,
na przyktad dla gryzonia, na ktérego sowa wtasnie poluje.
Jednoczesnie $wist wtasnych skrzydet utrudniatby lokali-
zacje gryzonia sowie, dla ktorej stuch jest podstawowym
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Miekkie okrywowe piéro sowy

zmystem uzywanym podczas polowania. Dzigki bezsze-
lestnemu lotowi i znakomitemu stuchowi sowy sg zdolne
do ztapania myszy lub nornicy, ktorej nie widzg, lecz styszag
— na przyktad pod warstwg $niegu.

Lotki i steréwki
Ciato ptaka pokryte jest zewnetrznymi pidrami
pokrywowymi, pod ktérymi ukryta jest warstwa izoluja-
cych piér puchowych. Zewnetrzne pidra pokrywowe
czesto sg zabezpieczone przed dziataniem deszczu,
wiatru i innych mogacych uszkadzac je czynnikdw. Je-
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zeli przesunie sie przez palce piéro gotebia, wyczuje sie
pozostajgcg warstewke pudru — drobniutkiego proszku,
pokrywajgcego i chronigcego pidra tego ptaka.

Duze pidra tkwigce w skrzydtach to lotki, natomiast
pidra z ogona to sterowki. Nazwa rzeczywiscie opisuije ich
podstawowg role, podczas bowiem gdy lotki zwiekszajg
site nosng, sterdwki z ogona w duzej mierze odpowiadaja
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Piéra myszotowa, bazanta, zurawia, strusia, pawia
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za kierowanie lotem. Zaréwno lotki, jak i sterébwki majg
wielkos¢ i ksztatt wtasciwy dla poszczegbinych gatunkow
ptakdéw, umozliwiajacy okreslenie gatunku po pojedyn-
czym piorze.
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Piéro ze skrzydtami sojki

Informacje zawarte w pidrach ptakow to niewyczerpane
zrodto informacii o biologii i rozpoznawaniu gatunkéw pta-
kdéw a takze o istocie przystosowan ptakow, ktdrych po-
znanie utatwia niewidomym dzieciom zrozumienie praw
rzadzgcych przyroda. Drogg do tego, a jednoczes$nie war-
tosciowym hobby, moze by¢ stworzenie wiasnej kolekciji pior.

(Zdjecia: Przemystaw Barszcz)
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Co ma piernik do wiatraka,
czyli dlaczego problemy
z integracjg sensoryczng
przeszkadzajg dzieciom

W hauce?

Anna Baszniak

tyflopedagog, Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 8 dla Dzieci Stabowidzgcych im. dr Zofii Galewskiej
w Warszawie, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,TOP” w Warszawie

tym, ze za pomocg zmystdw poznajemy Swiat,
wiedzg nawet mtodsze dzieci. Pewne jest zatem,
ze wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu syste-
mow zmystowych sprawiajg, iz dziecko postrzega ota-
czajacy je Swiat w sposOb nieadekwatny do
rzeczywistosci i ze spostrzezen tych wycigga niewtasci-
we whnioski, co w konsekwencji powodowa¢ musi trud-
nosci w uczeniu sie.
Terapeuci integracji sensorycznej w swoich spostrze-
Zzeniach posuwajg sie jeszcze dalej i gtebszej analizie
poddajg problemy dzieci. Teoria integracji sensorycznej

26



opiera sie na zatozeniu, ze w rozwoju 0sobniczym pod-
stawowg role spetniajg trzy najwczesniej dojrzewajgce
systemy zmystowe: dotykowy, przedsionkowy i proprio-
ceptywny. Dopiero na bazie tych prawidtowo zintegro-
wanych systemow rozwijajg sie inne zmysty, a takze
proste, a z czasem bardziej ztozone umiejetnosci i spraw-
nosci.

Poniewaz informacije te kieruje przede wszystkim do
rodzicow, nie bede szczegotowo opisywata etapdw roz-
woju zmystowego oraz potozenia i budowy narzgdow
zmystéw. Ogranicze sie do najogélniejszego jedynie
ukazania funkcji, jakie petni w rozwoju dziecka kazdy
z tych trzech systemow.

System przedsionkowy odpowiada za umiejetnosc
utrzymywania rbwnowagi, koordynacje i ptynnosc¢ ruchow,
prawidtowg postawe ciata podczas ruchu. Warunkuje
tez prawidtowy odbior informaciji przez inne systemy
zmystowe.

System proprioceptywny jest nieroztgcznie zwigzany
z systemem przedsionkowym. Jego gtébwne zadania to:
informowanie, gdzie sg i jak si¢ zachowujg poszczegoOl-
ne czesci naszego ciata oraz utrzymywanie adekwatne-
go do danej czynnosci napiecia miesniowego.

System dotykowy, trzeci z najwczes$niej dojrzewajgcych
systemow zmystowych, dostarcza nam informaciji o tym,
ze jesteSmy dotykani i o tym, czego dotykamy, utatwia
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budowanie schematu ciata. Ma wptyw na poczucie bez-
pieczenstwa oraz rownowage emocjonalng.

Duzg grupe dzieci trafiajgcych do terapeutow inte-
gracji sensorycznej sg te, ktére napotkaty trudnosci w ucze-
niu sie. Prace terapeutyczng zawsze poprzedza
diagnoza, ktérg zazwyczaj opracowuje sie pisemnie
i szczegbtowo omawia z rodzicami. Mimo to rodzice
bardzo czesto sg zdziwieni zwigzkiem miedzy zaburzo-
ng rownowagg a sprawnoscig pisania lub miedzy nad-
wrazliwoscig dotykowg a nagannym zachowaniem.
Jeszcze wigkszg konsternacje wzbudza obserwowanie
proponowanych przez terapeute ¢wiczen: dziecko hus-
ta sie, jezdzi na specjalnej deskorolce, rzuca i fapie
pitki, czyli Swietnie sie bawi, a przeciez miato miec¢ lep-
sze oceny, poprawi¢ swoje zachowanie, tadniej czytaé.
Co ma piernik do wiatraka?

Oczywiscie, nie jestem w stanie wyjasnic¢ tu wszyst-
kich nasuwajgcych sie rodzicom watpliwosci. Postaram
sie jedynie na kilku przyktadach przyblizy¢ tok my-
Slenia i sposéb interpretowania przez terapeutéw
Sl (integracji sensorycznej) trudnosci dziecka.

Kasia, uczennica klasy pierwszej ma ktopot z kre-
Sleniem liter. Sg one bezksztattne, wychodzg za linie,
czesto ogonki i laseczki skierowane sg w niewtasciwg
strone. Terapeuta Sl po serii testdw orzekt, ze dziew-
czynka ma obnizone napiecie miesniowe i wymaga
stymulacji przedsionkowo-proprioceptywne;.
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Rzeczywiscie, Kasia piszgc, ogromnie duzo trudu wio-
zy¢ musi juz w samo siedzenie w tawce, utrzymywanie
gtowy, tutowia, ramion we wtasciwym potozeniu. Po kilku
minutach jest zmeczona. Wierci sig, podpiera gtowe. Kart-
ke papieru i liniature widzi juz z innej perspektywy, pod
innym katem. Nieprawidtowosci w funkcjonowaniu zmystu
proprioceptywnego powodujg, ze ptyngce z mozgu infor-
macje sg niepetne. Kasia wie, ze musi narysowac lasecz-
ke, ale brakuje jej informaciji, w ktorg strone jest ona
skierowana. Zabiera si¢ wiec do pisania, ale ruchy reki nie
sg automatyczne i dziecko duzo trudu musi wtozy¢ w ich
zaplanowanie i wykonanie. A to dopiero jedna litera. Wnio-
sek musi by€ jeden: pisanie jest trudne, nie lubig go i musze
unikac. A dalej — wiadomo — jest coraz gorzej.

Pomocg dla Kasi moze byc terapia integracji senso-
rycznej. Wzmocni jej napiecie miesniowe, znormalizuje
odbior i przetwarzanie bodzcdw proprioceptywnych,
a tym samym Kasia otrzyma kompetencje potrzebne do
nauki pisania.

Tomek robi bardzo duzo btedéw przy przepisywaniu
z ksigzki, a jeszcze wiecej, gdy tekst do przepisania znaj-
duje sie na tablicy. Badajgcy go psycholog nie stwierdzit
dysleksiji. Co wiec moze by¢ powodem probleméw chtop-
ca? Terapeuta integracji sensorycznej swojg uwage skie-
ruje przede wszystkim na zbadanie ptynnosci ruchéw
gatek ocznych i umiejetnos¢ oddzielenia ruchéw oczu od
ruchéw gtowy, szyi i tutowia. Jesli sprawnosci te sg za-
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burzone, chtopcu trudno jest utrzymaé wzrok na obser-
wowanym fragmencie tekstu, ma ktopoty z szybkim
odnalezieniem go, gdy chce znow skierowaC wzrok na
tablice. Nieumiejetno$c¢ izolowania ruchéw gatek ocznych
od ruchow gtowy i tutowia sprawia, ze Tomek musi nie-
ustannie zmieniaé potozenie ciata, stabilizowa¢ napiecie
miesniowe, co dodatkowo utrudnia mu koncentracje na
zadaniu.

Tomkowi mogtby poméc terapeuta integracji senso-
rycznej, proponujac mu odpowiednio dobrane ¢éwiczenia.

Krzy$ pieknie czyta, pisze i liczy. Rodzicow niepoko-
ja jednak uwagi, ktére niemal codziennie przynosi ze
szkoty. Nauczycielka skarzy sie, ze chtopiec bardzo
przeszkadza na lekcjach, wierci sig, wstaje, nie jest w sta-
nie zapanowac¢ nad porzgdkiem na tawce. Nie lepiej jest
na przerwach, podczas ktérych Krzy$ biega, zaczepia
kolegdw, popycha ich, powodujgc konflikty. Zarowno
nauczycielka, jak i rodzice Krzysia wielokrotnie rozma-
wiali z nim na ten temat. Chtopiec rozumie niepokoj
dorostych, chciatby zmieni¢ swoje zachowanie, ale jako$
mu to nie wychodzi. Kiedy wreszcie trafia do terapeuty
S| okazuje sie, ze problemem jest ogromna nadwrazli-
wos¢ dotykowa dziecka. Krzys odbiera wszystkie, naj-
IZejsze nawet bodzce ptyngce z otoczenia: dotyk krzesta,
na ktérym siedzi; ubranie, ktére drazni jego skore; mu-
skanie wiatru na twarzy. Wrazen jest tak duzo, ze Krzys
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nie jest w stanie zapanowac nad nimi, uporzadkowac
ich, nazwac i zrozumie¢. Aby unikng¢ nieprzyjemnych
doznan, stara sie byC caty czas w ruchu, uciec od na-
ttoku wrazen. Jest mu Zle, jest zdenerwowany.

Po rocznej terapii Krzy$ umie juz radzi¢ sobie ze
sobg, nie odczuwa tak silnie wszystkich bodzcow. Tak-
Ze rodzice i nauczycielka pomagaja mu: Krzys moze
wybiera¢ ubrania, ktére chce zaktadac, w czasie lekciji
na jego tawce zawsze lezy wypetniony kaszg woreczek,
ktory chtopiec ugniata, kiedy czuje rosngcy dyskomfort.

Podobne przyktady mozna by mnozy¢. Nie jest to
jednak moim celem. Poprzez przedstawienie ich chcia-
tam pokazac, ze do wtasciwego funkcjonowania szkol-
nego dziecka nie wystarczy motywacja i odpowiednia
ilos¢ wiadomosci. Kazdy bowiem cztowiek funkcjonuje
jako cato$¢, a jesli pojawiajg sie problemy, to bywa, ze
ich Zzrédet szukac trzeba w sferach pozornie odlegtych
i zupetnie z istotg probleméw nie zwigzanych.

Nie oznacza to oczywiscie, ze integracja sensorycz-
na jest lekarstwem na wszystkie ktopoty dzieci i ze tylko
terapeuta Sl umie znalez¢ rozwigzanie. Tak oczywiscie
nie jest. Jednak z wieloletniej praktyki wiem, ze czesto
prawidtowa diagnoza i wtasciwa terapia Sl otwiera dziec-
ku drzwi do lepszego funkcjonowania szkolnego oraz
wspiera dziatania rodzicéw, nauczycieli i innych pracu-
jacych z dzieckiem specijalistow.
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Najnowsze zmiany
W przepisach prawnych
dotyczgcych ksztatcenia
dzieci z niepetnosprawnosciami

Beata Btachut

pedagog specjalny, oligofrenopedagog, tyflopedagog,
surdopedagog

Artyku+ omawia aktualne przepisy prawa os$wiato-
wego, obowigzujgce w naszym kraju, regulujgce
organizacje ksztatcenia ucznidw z niepetnosprawno-
Sciami.

Stowa kluczowe: uczen z niepetnosprawnoscia,
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, na-
uczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie integracyjne,
zajecia rewalidacyjne, rodzice partnerami w edukacii,
subwencja oswiatowa, zespot nauczycieli tworzgcych IPET.

Wstep
W Polsce, na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat, edukacja dzieci z niepetnosprawnosciami ewolu-
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owata od modelu Scisle segregacyjnego, poprzez model
integracyjny do edukaciji wtgczajgcej, ktérej celem jest
stworzenie szkot gotowych na przyjecie kazdego dziec-
ka, niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci. Ten
ostatni i najnowszy trend w ksztatceniu oséb niepetno-
sprawnych jest wynikiem coraz wigkszego zapotrzebo-
wania na szkote otwartg, na zréznicowane potrzeby
wszystkich uczniéw. ,Wsrdéd korzysci ptyngcych z edu-
kacji wigczajgcej wymienia sie najczesciej mozliwosc
petniejszego rozwoju intelektualnego, osobowego
a zwtaszcza spotecznego samych dzieci niepetnospraw-
nych, azieki temu, iz przebiega on w naturalnym srodo-
wisku, bez odrywania dziecka od rodziny i sgsiedzkich
kregow kolezeriskich. Wspdlna nauka wszystkich dzieci
Z danego terenu stuzy takze petnosprawnym rowiesni-
kom, oswajajgc ich z odmiennoscig, uczgc akceptacji,
tolerancji i solidarnosci” — pisze pani prof. dr hab. Anna
Firkowska-Mankiewicz w artykule pt.: ,,Edukacja witg-
czajgca — wyzwaniem dla polskiej szkoty”.

Obecnie w polskim systemie os$wiaty istniejg trzy
formy organizacji edukacji uczniow z niepetnosprawno-
$ciami: placéwki specjalne, integracyjne i edukacja wtg-
czajgca w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych.
Nowe idee znalazty odzwierciedlenie w zmieniajgcych
sie przepisach prawnych. Mimo to proces dostosowania
szkét ogodlnodostepnych do potrzeb ucznidow niepetno-
sprawnych napotyka na wiele barier. Przyczyny lezg
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zarObwno po stronie wcigz niewystarczajgcych rozwigzan
prawnych, finansowych i organizacyjnych, jak i po stro-
nie barier mentalnych oraz zwyktej niewiedzy i niezna-
jomosci przepisow. Nierzadko sg one spowodowane
politykg oszczedzania prowadzong przez jednostki sa-
morzadu terytorialnego, ktdére sg odpowiedzialne za fi-
nansowanie placowek oswiatowych. Wielu rodzicow
dzieci z niepetnosprawnosciami nie uéwiadamia sobie,
jakie sg ich prawa i mozliwosci w zakresie organizaciji
ksztatcenia ich dzieci, nie zdajgc sobie sprawy z zakre-
su obowigzkow spoczywajacych na dyrektorach szkot.

Ponizej przedstawiam krétki opis najwazniejszych
zmian w prawie oswiatowym, zwigzanych z ksztatceniem
dzieci niepetnosprawnych, ktore zaszty w ostatnich latach
w Polsce.

Podstawowe akty prawne regulujgce organizacje

ksztatcenia uczniéow z niepeinosprawnosciami

w Polsce

Na dzien dzisiejszy najwazniejszym aktem pra-
wnym, dajgcym osobom niepetnosprawnym réwny z in-
nymi osobami dostep do edukaciji, jest Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483) oraz przyjeta przez Polske
w 2012 r. Konwencja ONZ o prawach os6b niepetno-
sprawnych, ktéra w art. 24 ust. 2, wprost odnosi sie do
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systemu ksztatcenia oséb niepetnosprawnych: ,osoby
niepetnosprawne bedg korzysta¢ z wtgczajgcego, bez-
ptatnego nauczania obowigzkowego wysokiej jakosci,
na poziomie podstawowym i Srednim, na zasadzie row-
nosci z innymi osobami w spotecznos$ciach, w ktorych
zyjg”. Implementacja konwencji ONZ spowodowata ko-
nieczno$¢ dokonania waznych zmian w zakresie orga-
nizacji ksztatcenia specjalnego, na poziomie prawa
oswiatowego i finansowego.

W 2015 roku doprecyzowano regulacje prawne w
Ustawie o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 .
(Dz. U. 2004 nr 256 poz. 2572 z pdzn. zmianami), okre-
$lajgc m.in. kwestie:

— dostepu ucznidow niepetnosprawnych do edukacji
(zwtaszcza art. 1 ust. 5) i opieki (art. 1 ust. 5a),

— finansowania edukacji (art. 79-81 w odniesieniu
do szkot publicznych i art. 80-90a w odniesieniu
do szkot niepublicznych),

— organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla
ucznidw niepetnosprawnych (art. 71b).

Zgodnie z powyzszg ustawg, system oswiaty w Pol-
sce zapewnia uczniom niepetnosprawnym mozliwos¢
pobierania nauki we wszystkich typach szkét, po uwzgled-
nieniu ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz predyspozyciji.
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W ustawie doprecyzowane zostaty przepisy dotycza-
ce obowigzkdéw organu prowadzgcego wobec uczniow
objetych ksztatceniem specjalnym. Do katalogu zadan
osSwiatowych organu prowadzgcego wymienionych w art.
5 ust. 7 ustawy, dodano ust. 1a, ktdéry zobowigzuje organ
prowadzgcy do zapewnienia podlegtym jednostkom
osSwiatowym warunkéw umozliwiajgcych stosowanie
specjalnej organizaciji nauki i metod pracy dla dzieci
i mtodziezy objetych ksztatceniem specjalnym. ,Organ
prowadzgcy szkote lub placowke odpowiada za jej dzia-
talnosc. Do zadari organu prowadzgcego szkote lub
placowke nalezy w szczegolnosci:

1a) zapewnienie warunkoéw umoZliwiajgcych stoso-
wanie specjalnej organizacji nauki i metod pracy
dla dzieci i mtodziezy objetych ksztatceniem spe-
cjalnym”.

Zmiany w prawie oSwiatowym spowodowaty koniecz-
nos$¢ zmian w przepisach finansowych. Koszty specjal-
nej organizacji nauki ucznidbw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego pokrywa kwota subwencji oSwia-
towej powiekszona o dodatkowg wage, wynikajgca z ro-
dzaju niepetnosprawnosci i stanowi ona od 1,4 do
9,5-krotnosci stawki bazowej na ucznia. W roku 2014
do ustawy z dnia 5 grudnia 2014 r. tzw. okotobudzetowej
wprowadzono art. 32, ktory brzmi: ,W roku 2015 na
realizacje zadari wymagajgcych stosowania specjalnej
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organizacji nauki i metod pracy dla dzieci i mtodziezy
jednostka samorzgdu terytorialnego przeznacza srodki
w wysokosci nie mniejszej niz wynikajgca z podziatu
czesci oswiatowej subwencji ogolnej dla jednostek sa-
morzgdu terytorialnego, okreslonego w przepisach wy-
danych na podstawie art. 28 ust. 6 ustawy z dnia 13
listopada 2003 r. o dochodach jednostek samorzgdu
terytorialnego (Dz. U. z 2014 r. poz.1115, 1574 i 1644),
w zakresie tych zadan’. Artykut ten zobowigzat jednost-
ki samorzadu terytorialnego do przeznaczenia $rodkdéw
naliczonych w subwencji oswiatowej na ksztatcenie
specjalne wytacznie na ten cel. Wprowadzony przepis
bedzie obowigzywat rowniez w 2016 roku, dzieki czemu
szkoty zyskajg realne fundusze na realizacje edukaciji
dzieci z niepetnosprawnosciami.

Ustawie o systemie o$wiaty towarzyszy kilkanascie
aktow wykonawczych, ktore regulujg rézne zagadnienia
szczego6towe. Sposrdd tych rozporzadzen jednym z naj-
wazniejszych jest Rozporzadzenie Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opie-
ki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym (Dz. U z 2015 r., poz.1113),
ktore weszto w zycie z dniem 1 wrzeénia 2015 r., a za-
stgpito dwa, dotychczas obowigzujgce rozporzgdzenia
z 17 listopada 2010 r.
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Najwazniejsze zmiany w zakresie organizaciji

ksztatcenia specjalnego, ktore zostaty

wprowadzone z dniem 1 wrzesnia 2015 r.

Powyzsze rozporzadzenie, podobnie jak dwa poprzed-
nio obowigzujace, w § 1 ust. 1 pkt 1, precyzyjnie okresla
grupe uczniéw z niepetnosprawnosciami, dla ktérych
organizuje sie ksztatcenie specjalne: sg to uczniowie
niestyszacy, stabostyszacy, niewidomi, stabowidzacy,
Z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg, z uposle-
dzeniem umystowym, z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (dzieci,
u ktérych wspoétwystepuijg tgcznie dwie z wyzej wymienio-
nych niepetnosprawnosci ). Dokonano tu zmiany w termi-
nologii, zastepujgc okreslenie ,,uposledzenie umystowe”
mniej stygmatyzujgcym terminem: ,,niepetnosprawnosé
umystowa” (§ 1 pkt 1, § 2 ust. 4 i 5 rozporzgdzenia).

Dokumentem potwierdzajgcym prawo do ksztatce-

nia specjalnego jest orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego wydane przez zespo6t orzekajacy
w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej
lub poradni specjalistycznej. Orzeczenie wydawane
jest na czas okres$lony nie dtuzej niz na etap edukacyjny.
Ta zasada powoduje, ze uczen po kazdym etapie edu-
kacyjnym musi by¢ na nowo zdiagnozowany, otrzymuje
nowe orzeczenie i aktualne zalecenia, dotyczace jego
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
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Na podstawie powyzszego dokumentu, uczniom z nie-
petnosprawno$ciami organizuje sie ksztatcenie spe-
cjalne na kazdym etapie edukacyjnym, w integraciji
Z uczniami petnosprawnymi, w przedszkolu lub szkole
najblizszej ich miejsca zamieszkania, przy czym moze
to by¢ szkota ogoélnodostepna, szkota integracyjna,
szkota ogdlnodostepna z oddziatami integracyjnymi lub
placédwka specjalna (§ 2 ust. 1). O wyborze szkoty de-
cydujg rodzice dziecka. Ustalono mozliwo$¢ ksztatcenia
ucznidéw niepetnosprawnych do 18 roku zycia — w przy-
padku szkoty podstawowej, do 21 roku zycia — w przy-
padku gimnazjum i do 24 roku zycia — w przypadku
szkoty ponadgimnazjalnej (§ 4 pkt 1-3).

W niniejszym rozporzgdzeniu zobowigzuje sie szko-
e do realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego oraz do organizacji
odpowiednich warunkéw do nauki, w tym do zapew-
nienia specjalistycznego sprzetu i odpowiednich srodkéw
dydaktycznych. Szkota powinna umozliwi¢ uczniom
niepetnosprawnym realizacje zaje¢ specjalistycznych,
a wiec zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej oraz innych zaje¢, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne i mozli-
wosci psychofizyczne uczniéw, w szczegblnosci zajeé
rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych.
Podkreslono, ze jednym z wazniejszych zadan szkoty
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jest integracja dzieci ze Srodowiskiem rowiesniczym,
w tym z dzie€émi petnosprawnymi oraz przygotowa-
nie ucznidéw do samodzielnosci w zyciu dorostym
(§ 5 ust. 1 pkt 1-6).

Niezaleznie od miejsca ksztatcenia, dla uczniéw
niepetnosprawnych opracowuje sie indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (w skrocie IPET). Tworzy sie
go okresowo na czas zgodny z wydanym orzeczeniem
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, jednak nie dtuzszy
niz jeden etap edukacyjny. Indywidualny program edu-
kacyjno-terapeutyczny powstaje po dokonaniu wielo-
specjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
| uwzglednia zalecenia zawarte w orzeczeniu o0 potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Ma on spetnia¢ dwie funkcje:
edukacyjng i terapeutyczng. W zakresie funkcji eduka-
cyjnej IPET jest w mniejszym lub wiekszym stopniu
adaptacjg podstawy programowej, dostosowang do
mozliwosci ucznia. W zakresie funkcji terapeutyczne;j
program powinien zawiera¢ zestaw dziatan wzmacnia-
jacych rozwdj dziecka w obrebie usprawniania zaburzo-
nych funkcji czy kompensowania brakéw. Okresla sie
w nim zakres i sposdb dostosowania wymagan eduka-
cyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych ucznia oraz jego mozliwo$ci psychofizycznych.
Ustala sie zintegrowane dziatania nauczycieli i specja-
listbw prowadzgcych zajecia z uczniami, okresla sie
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metody i formy pracy, rodzaj prowadzonych zaje¢, okres
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
zakres wspotpracy nauczycieli z rodzicami ucznia, z po-
radniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi
instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mto-
dziezy.

IPET okresla zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
| socjoterapeutyczne oraz inne zajecia odpowiednie ze
wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i eduka-
cyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka, a w
przypadku ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych — takze dziatania z zakresu doradztwa zawo-
dowego. Majgc na uwadze potrzebe podniesienia
efektywnosci zajec rewalidacyjnych, po raz pierwszy
dookreslono program zajeé rewalidacyjnych, usta-
lajac standardy dla trzech rodzajéw niepetnospraw-
nosci. W przypadku uczniébw niewidomych program
rewalidacji musi zawiera¢ nauke orientacji przestrzennej
| poruszania sie oraz nauke systemu Braille'a lub innych
alternatywnych metod komunikacji. W odniesieniu do
ucznidw niestyszacych lub uczniow z afazjg program
zaje¢ rewalidacyjnych powinien zawiera¢ nauke jezyka
migowego lub innych alternatywnych metod komunika-
cji, natomiast w przypadku uczniéw z autyzmem lub
zespotem Aspergera — w programie rewalidacji nalezy
uwzgledni¢ w szczegoblnosci zajecia rozwijajgce umie-
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jetnoéci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne.
W ten sposob podkreslono prawo ucznia do indywidu-
alnego okreslania zakresu udzielanej pomocy i wyzna-
czono nowe standardy organizacji zaje¢ rewalidacyjnych
i specjalistycznych.

W poradniku opublikowanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Osrodek Rozwoju Edukaciji pt.
,<organizacja ksztatcenia specjalnego — zadania samo-
rzadu. Poradnik dla samorzgdowcdw wspierajgcy budo-
wanie systemowych rozwigzan dla ksztatcenia
specjalnego w JST” mozna przeczyta¢ nastepujaca
interpretacje nowych przepiséw: ,,to czy dany uczen
ma zaplanowane dwie, trzy czy cztery godziny zaje¢
rewalidacyjnych i specjalistycznych, nalezy zawsze
do zespotu nauczycieli pracujgcych z uczniem, przy
petnym udziale rodzicéw... Dziecko objete ksztat-
ceniem specjalnym powinno otrzymac skutecznag
pomoc w formach i wymiarze ustalonym przez zespét
opracowujacy IPET, odpowiadajgcym rzeczywistym
potrzebom dziecka”. Autorzy poradnika podkresiaja,
ze: ,dotychczasowa standaryzacja wymiaru pomocy
udzielanej uczniom objetym ksztatceniem specjalnym,
polegajgca na tym, ze kazde dziecko objete ksztatceniem
specjalnym ma prawo do dwoch godzin zaje¢ wynikajg-
cych z obowigzku prowadzenia rewalidacji, resocjaliza-
cji i socjoterapii, co jest zapisane w ramowych planach
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nauczania, nie ma uzasadnienia, gdyz minimalna liczba
godzin zaje¢ rewalidacyjnych w zaden sposob nie moze
by¢ traktowana jako zamkniety katalog potrzeb uczniow
objetych ksztatceniem specjalnym”.

IPET opracowuje si¢ do 30 wrzesnia roku szkolnego,
w ktorym dziecko rozpoczyna edukacje w danej placéw-
ce lub w terminie 30 dni od dnia ztozenia w placéwce
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub w ter-
minie 30 dni przed uptywem okresu, na jaki zostat opra-
cowany poprzedni IPET (§ 6 ust. 5). Indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny jest tworzony przez zespoét
nauczycieli i specjalistow prowadzgcych zajecia z uczniem.
Pracg zespotu kieruje wychowawca klasy, do ktorej ucze-
szcza uczen lub inny nauczyciel, bgdz specijalista pro-
wadzgcy z danym uczniem zajecia, wyznaczony przez
dyrektora szkoty. Spotkania zespotu odbywajg sie w mia-
re potrzeb. Zespdt, co najmniej dwa razy w roku szkolnym,
dokonuje okresowej, wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia, ocenia efektywnos¢ pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielonej uczniowi oraz,
jezeli zachodzi taka potrzeba, dokonuje modyfikacji pro-
gramu. Dotychczasowe przepisy zezwalaty na dokony-
wanie takiej oceny raz w roku.

W nowym rozporzadzeniu podkreslono role rodzicow
jako petnoprawnych partneréw procesu ksztatcenia
dziecka z niepetnosprawnosciami.
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W opracowaniu programu, jego modyfikacji i doko-
nywaniu oceny efektywnoséci podjetych dziatari majg
prawo uczestniczy¢ rodzice dziecka lub petnoletni uczen
(§ 6 ust.10).

Nowe rozporzadzenie natozyto na dyrektoréw obowig-
zek kazdorazowego powiadamiania rodzicow ucznia o ter-
minie spotkan zespotu. Majg oni tez prawo do otrzymania
kopii programu, jezeli ztozg taki wniosek. W spotkaniach
zespotu mogg uczestniczy¢ pracownicy poradni lub inne
osoby np. lekarz, psycholog, logopeda (na wniosek lub za
zgodag rodzicéw ucznia). Nowoscig jest tez § 6 pkt 12,
w ktérym podkreslono niejawnos¢ wszelkich informacii
poruszanych podczas spotkan zespotu.

W klasach integracyjnych pozostawiono obowigzek
dodatkowego zatrudniania nauczycieli, posiadajgcych
kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej, w celu
wspotorganizowania ksztatcenia dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnej. Wazng i nowg zmiang jest przepis, mo-
wigcy, ze w szkotach ogélnodostepnych, po uzyskaniu
zgody organu prowadzgcego i po uwzglednieniu zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego, mozna zatrudniac:

1) nauczycieli, posiadajgcych kwalifikacje w zakresie
pedagogiki specjalnej, w celu wspdtorganizowania
ksztatcenia dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
lub specjalistéw, lub
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2) w przypadku klas I-lll szkoty podstawowej — asy-
stenta, lub

3) pomoc nauczyciela.

Natomiast w przypadku ucznidw z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera oraz w przypadku uczniow
ze sprzezeniami, od 1 stycznia 2016 r. w placéwkach
ogolnodostepnych wprowadzono obowigzek dodatko-
wego zatrudnienia wyzej wymienionych oséb, po uwzgled-
nieniu faktycznych potrzeb dziecka.
Do najwazniejszych zadan nauczycieli dodatkowo
zatrudnionych w celu wspétorganizowania ksztatcenia
integracyjnego nalezy:

— prowadzenie wspodlnie z innymi nauczycielami
zajeC edukacyjnych oraz realizowanie zintegrowa-
nych dziatan i zaje¢, okreslonych w programie;

— prowadzenie pracy wychowawczej z uczniami nie-
petnosprawnymi;

— udzielanie pomocy innym nauczycielom w doborze
form i metod pracy z uczniami niepetnosprawnymi
(§ 7 ust. 4).

Dyrektor szkoty i przedszkola zobowigzany jest do
zapewnienia uczniowi objetemu ksztatceniem specjal-
nym: ksztatcenia, wychowania i opieki dostosowanej do
jego mozliwosci psychofizycznych. Wyzej wymienione
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rozporzgdzenie moéwi o tym, ze to dyrektor szkoty lub
przedszkola, kierujgc sie indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz mozliwo$ciami psy-
chofizycznymi ucznidéw objetych ksztatceniem specjalnym,
wyznacza zajecia, ktdre beda realizowane przez nauczy-
cieli posiadajacych kwalifikacje w zakresie pedagogiki
specjalnej wspdlnie z innymi nauczycielami lub w ktorych
nauczyciele ci bedg uczestniczy¢ (§ 7 ust. 5). Sg to za-
jecia edukacyjne, zintegrowane dziatania oraz zintegro-
wane zajecia okredlone w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym. Taki zapis czyni dyrektora
odpowiedzialnym za skuteczno$¢ dziatann podejmowa-
nych przez nauczycieli wspétorganizujgcych ksztatce-
nie specjalne.

W nowych przepisach prawa pojawity si¢ elastyczne
przepisy dotyczace liczby uczniow w oddziale integra-
cyjnym, wprowadzajgce mozliwo$¢ mniejszej liczebnosci
ucznidw w klasach integracyjnych, w tym uczniéw nie-
petnosprawnych, podyktowane indywidualnymi potrze-
bami i koniecznoscig zapewnienia im bezpieczenstwa
(§ 5 ust. 3). Przepisy takie umozliwiajg przeksztatcenie
klasy ogolnodostepnej w klase integracyjng nawet dla
jednego ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, oczywiscie za zgodg orga-
nu prowadzgcego.
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Podsumowanie

Regulacje prawne zmierzajg do ujednolicenia przepisow
i stworzenia spojnego systemu o$wiaty, zapewniajgcego
jednakowe wsparcie ucznia z niepetnosprawnosciami,
niezaleznie od wyboru formy edukacji dokonanego przez
rodzicow dziecka.

Dzieki wprowadzonym zmianom w prawie oswiatowym
wiele dzieci z niepetnosprawno$ciami moze z powodze-
niem uczyc¢ sie w szkole w swoim najblizszym Srodowi-
sku, bez potrzeby odrywania ich od rodziny. Mozliwo$¢
pobierania nauki w szkole srodowiskowej, zwtaszcza
w stosunku do matych dzieci jest niezwykle wazna dla
ich emocjonalnego i spotecznego rozwoju.

Mam nadzieje, ze coraz wiecej placowek ogoélnodo-
stepnych bedzie madrze korzystato z mozliwosci, jakie
zostaty stworzone, aby zapewnié dzieciom niepetno-
sprawnym wszechstronny rozwoj na réwni z ich zdrowy-
mi réwiednikami.

Literatura wykorzystania przez autorke przy pisaniu artykutu jest
dostepna w Redakciji.
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Wiem, chce, potrafie
by¢ aktywny fizycznie

Jolanta Szuba

mgr wychowania fizycznego, Specjalny O$rodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 8 dla Dzieci Stabowidzgcych im.
dr Zofii Galewskiej w Warszawie

W dzisiejszych czasach sport jest cze$cig sktadowg
naszego zycia. Kazdy wie, ze ruch korzystnie wptywa na
nasz organizm, ale w przypadku dzieci niewidomych i sta-
bowidzgcych ma on szersze i szczegblne znaczenie.
Aktywnos$c¢ ruchowa u niewidomych ma wptyw na popra-
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we orientacji przestrzennej jak rowniez na lepsze funk-
cjonowanie w kazdej sferze zycia. Wigksza aktywnos$c¢
fizyczna nie tylko pozytywnie wptywa na ogdlng odpornosc,
ale zmniejsza napiecie i pobudzenie organizmu oraz jest
Swietnym sposobem na dobre samopoczucie.

Aby tak sie stato, nalezy w pierwszej kolejnosci uswia-
domi¢ rodzicom dzieci z dysfunkcjg wzroku, ze bierny
tryb zycia niesie za sobg wiele zagrozen i wskazac¢ im
mozliwosci uczestniczenia w aktywnosci fizycznej na co
dzien. Porade i pomoc w tym temacie mozna uzyskaé
w punktach wczesnej interwenciji.

Brak wzroku niewatpliwie utrudnia podejmowanie
aktywnosci ruchowej. Biorgc jednak pod uwage to, jak
duze znaczenie ma ona dla zdrowia i jakosci zycia, ko-
nieczne jest wzmozenie wysitkbw w celu jej populary-
zowania juz od najmtodszego okresu rozwoju osoby
niewidomej czy stabowidzgce;.

W pierwszym etapie zycia, tj. do okresu szkolnego,
za poziom aktywnosci fizycznej dziecka odpowiadajg
rodzice. Oni sg najlepszymi specjalistami od swoich
dzieci i czesto sami wiedzg najlepiej, co motywuje ich
pociechy, w czym sg lepsze, a co stanowi ich stabszg
strong. W trakcie opanowywania kolejnych umiejetno-
$ci motorycznych od rodzicéw zalezy, czy ich pociecha
przetamie pewne bariery ograniczajgce aktywnosé ru-
chowag. Bardzo czesto jest tak, ze strach rodzicow o bez-
pieczenstwo dziecka hamuje jego rozwoj fizyczny.
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Kazde dziecko, a szczegblnie niepetnosprawne potrze-
buje partnera do zabawy i cwiczen. Tym partnerem moze
by¢ mama, tata czy starsze rodzenstwo. Aktywnos¢ fizycz-
na catej rodziny sprawia, ze maluch pozbywa si¢ leku przed
poruszaniem si¢ w przestrzeni, nabiera pewnosci siebie,
czuje sie bezpiecznie, jak rowniez jest przygotowany do
pracy w grupie rowiesnicze;.

W okresie szkolnym prace rodzicOw wspiera nauczyciel
wychowania fizycznego z przygotowaniem tyflopedago-
gicznym. Pod jego nadzorem dzieci niewidome i stabowi-
dzgce rozwijajg swoje
umiejetnosci motorycz-
ne, poznajg wiele gier
| zabaw ruchowych jak
réwniez dyscyplin spor-
towych dostosowa-
nych do ich mozliwosci
wzrokowych. Lekcje
wychowania fizyczne-
go prowadzone przez
profesjonalng kadre
to poczatek wielkiej
przygody ze sportem,
a w wielu przypad- |
kach to narodziny pasji |
do wybranej dyscypli- |
ny sportu.
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Pisze to z petnym przekonaniem, poniewaz od wielu
lat pracuje z dzie¢mi niewidomymi i stabowidzacymi na
stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego. Praca ta
nie jest fatwa, wymaga poswiecenia dziecku czasu i cier-
pliwosci, ale ja wiem, ze warto. Wielkg rados¢ i satysfakcje
daje mi widok rozbrykanych, usmiechnietych i chetnych do
pracy uczniéw. To jest najlepszy dowdd na to, ze aktywnosé
fizyczna daje rados¢, usmiech i pewnosc siebie, to wygra-
na z lekiem i obawg przed doznaniem urazu.

W nastepnych numerach napisze, W CO Ssie bawimy
na lekcjach wychowania fizycznego, jak rozwijamy spra-
wno$¢ manualng, co to jest showdown i jak niewidomi
grajg w siatkdwke.

(Zdjecia: Jolanta Szuba)
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Jak byé niewidoma
mama?

lzabela Galicka

Iza Galicka — Czy Twoje macierzynstwo zmienito
sie po utracie wzroku?

Iza Wasilewska — Utrata wzroku byta w moim przy-
padku procesem, nie nagtym zdarzeniem. Nie wptyne-
to to wiec drastycznie i bezposrednio na moje
macierzynstwo. Méj obecnie trzynastoletni syn miat
wowczas niecate cztery lata i z pewnoscig nieSwiadomie
byt mojg najwiekszg sita.

Nie dopuszczatam do siebie mysli, ze moge spaso-
wac. Kazde dziecko potrzebuje mamy, spokoju ptyng-
cego z jej serca, jej ciepta. Trzeba byto wiec zacisngc
zeby i starac sie normalnie zy¢. Wraz z synkiem spe-
dzaliSmy czas w réznych miejscach i sytuacjach: na
basenie, w szkotach (gdzie uczytam), u znajomych, na
wyjazdach, w piaskownicy. Moje dziecko jest z natury
bardzo spokojne. Dzigki temu nie miewatam nigdy pro-
blemodw typu $cigganie go z wysokich drabinek na pla-
cu zabaw, czy szukanie go wsroéd ttumu ludzi na plazy
lub w supermarkecie. Byto to oczywiscie ogromnym
walorem dla mnie — mamy tracgcej wzrok.
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Poniewaz zawsze bezpieczenistwo dziecka stawiamy
na pierwszym planie, mogtoby sie zdawac, ze niewido-
ma mama jest zagrozeniem dla dziecka. Nie musi tak
byé. Postuszenstwo, zasady i konsekwencja w wycho-
waniu umozliwiajg normalne funkcjonowanie i prawidto-
we relacje widzgcego dziecka i niewidzgcej mamy.

I.G. — Czy zaczetas wtedy traktowaé syna
w inny sposéb?

I.W. — Absolutnie nie. M6j synek rozwijat sie w odpo-
wiednim tempie. W niektorych kwestiach byt lepszy od
padat za rysowaniem, natomiast bardzo szybko nauczyt
sie liczy€ i czytaC. Gdy nadjezdzat autobus, z daleka wotat:
»,Mamo, to numer 15”. Oczywiscie, umiejetnosé ta przyda-
ta sie, gdy numery autobuséw byty dla mnie juz nieczytel-
ne. Wtaénie w takich momentach syn stuzyt mi pomoca.

I.G. — Pamietasz wyglad syna jako dziecka?

I.W. — Na przestrzeni ostatnich lat bywato sporo mo-
mentow, w ktérych pragnetam widzie¢ choé przez chwil-
ke! Tylko po to, by zobaczy¢ twarz mojego dziecka, by
maoc spojrze¢ mu w oczy, by zobaczy¢, jak zmienity
sie jego rysy. W takich wtasnie chwilach syn brat moje
dtonie w swoje rece i dotykajgc nimi swojej twarzy, mo-
wit: ,Nie smu¢ sie, mamo! Zobacz, jak wyglgdam”.
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|.G. — Jakie cechy, Twoim zdaniem, powinna mie¢
niewidoma mama?

I.W. — Poniewaz nie powiem, ze niewidoma mama
powinna mie¢ ,oczy dookota gtowy”, powiem wiec, ze
przydajg sie uszy dookota gtowy.

Kazda mama powinna by¢ tg najlepszg mama na
Swiecie! Nie ma znaczenia, czy jest to mama widzgca
czy w podesztym wieku, czy niewidoma.

I.G. — Jak radzisz sobie z codziennymi obowigz-
kami, opieka, sprawdzaniem lekciji itp.?

I.W. — M{j syn jest obecnie w szdstej klasie i przy-
znaje, ze jestem na biezgco z materiatem szkoty pod-
stawowej. Od zawsze spedzam z moim dzieckiem
wiele wolnych chwil. Uczymy sie wspdlnie, ttumacze mu
problematyczne kwestie, wspédlnie tworzymy prace pla-
styczne oraz wiersze na konkursy polonistyczne. Razem
obliczamy utamki i uczymy sie jezyka angielskiego. Poza
obowigzkami szkolnymi moje nastoletnie dziecko uczy-
to sie gry w szachy, chodzito do szkoty muzycznej, na
lekcje ptywania oraz sprébowato judo i karate. Pozosta-
te codzienne obowigzki, czy tez opieka nad synem, to
kwestie tak oczywiste, ktorych nie rozpatruje w katego-
rii. mama widzaca i niewidoma. Codziennos¢ ptata roz-
ne figle i nie pyta cig, czy widzisz. Tak wigc stawiam
czota wszelkim wyzwaniom, jak kazda mama.
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|.G. — Czy syn ,,wykorzystuje” Twoj brak wzroku?

I.W. — Wykorzystywanie rodzicow, a raczej ich stabych
stron, jest cechg wigkszosci dorastajgcych dzieci. Nie
wiem, czy moéj syn oszukuje mnie na co dzien.. Mysle,
ze wartosci, jakie dominujg w naszym domu — szczero$é
i zaufanie — ma dos¢ gteboko zakorzenione. Moge mie¢
wiec nadzieje, ze nie ma powodow, by wykorzystywat
mojg dysfunkcje.

l.G. — Co sie zmienito w podejsciu syna do Ciebie,
czy np. jest bardziej opiekunczy niz kiedys?

I.W. — Z jedngj strony tak, natomiast z drugiej nie. Na
co dzien nie zauwazam nadmiernej opiekuriczosci ze
strony mojego dziecka. Zachowuje sie on klasycznie,
jak przystato na matego mezczyzne. Nie bede zbytnio
rozwijac tej mysli. Ale bywajg sytuacje, ktére mnie za-
dziwiajg. Na przyktad, wybratam sie kiedy$ do fryzjera
w asys$cie psa przewodnika. Méj syn miat pojS¢ w prze-
ciwnym kierunku. Jednak po kilku metrach zorientowatam
sie, ze idzie w milczeniu za mng. Gdy spytatam go, po
co mnie ,$ledzi”, powiedziat, ze nie ufa nie tyle psu, co
catej sytuacji. Paradoksalnie, gdy wyjezdzam do War-
szawy (250 km od domu) twierdzi, ze tam na pewno
sobie poradze. Czy mozna nazwaé takie zachowania
opiekunczoscig? Oczywiscie, moja skala toleranciji, zro-
zumienia mojego dziecka wynika takze z doswiadczenia,
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jakie do tej pory zdobytam. A zdobyte do$wiadczenie
jest oczywiscie sumg Srodowiska, w jakim przebywam,
zawodu, jaki wykonuje oraz wyzwan, jakim stawiam
czota.

I.G. — Czy dla Twojego syna Twoja sytuacja jest
wyzwaniem? Czy go do czegos motywuje?

I.W. — Na chwilg obecng nie sgdze. Moje dziecko ma
normalny dom, w ktérym mama pracuje, gotuje, sprzata.
Mysle, ze dziecko w jego wieku nie zastanawia sie nad
powagg sytuacji, nad barierami, ktére musi pokonywac
jego mama w codziennym zyciu. Poza tym nie naleze
do os0b, ktére rozczulajg sie nad wiasnym losem. Trak-
tuje zycie jako piekny, dany jednorazowo prezent. Tak
wiec gonie kréliczka z usmiechem na ustach.

I.G. — Jak mowi kolegom o tym, ze ma niewidoma
mame? Czy jest to dla niego jakis problem?

I.W. — Nie sadze, ze stanowi to dla niego jaki$ wiek-
szy problem. Koledzy syna nocujg u nas czesto, przy-
jezdzajg na wakacje oraz wyjezdzajg z nami na urlop.
Jestem bardzo aktywng mamg i wiekszos¢ kolegow
mojego syna zna mnie osobiscie. Oczywiscie, bywaty
trudne sytuacje, w ktérych dzieci nadémiewaty sie ze
mnie, chcgc dokuczy¢ synowi. Radzit sobie z nimi i opo-
wiadat o tym w domu.
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I.G. — Czy gdybys widziata, wychowywatabys
dziecko inaczej?

I.W. — Nie wiem, co robitabym w zyciu, gdybym wi-
dziata. Sadze, ze wychowanie nie jest zalezne od tego,
czy widze, czy nie. Wychowuje syna wedtug wzorcow,
ktore otrzymatam w moim rodzinnym domu.

I.G. — Czy Twdj syn jest z tego powodu bardziej
samodzielny niz inne dzieci?

I.W. — Z powyzszych odpowiedzi wynika, ze nie daje
odczu¢ mojemu synowi, ze dysfunkcja wzroku zmusita
go do bycia bardziej opiekunczym, bardziej dorostym
czy bardziej samodzielnym. Uwazam, ze jego samodziel-
nosc¢ jest na normalnym poziomie, cho¢ on sam pewnie
uwaza, ze jest bardziej samodzielny od wiekszosci ro-
wiesnikow.

|.G. — Czy starasz sie jakos zrekompensowaé mu
zaistniatg sytuacije?

I.W. — Nie. Dla nas zaistniata sytuacja jest juz nor-
malna. Nie wynagradzam go za to, ze nie widze. Staram
sie pokaza¢ mu, ze dokota nas mieszkajg rozni ludzie.
Syn jest sprawnym chtopcem. Chodzi do klasy integra-
cyjnej i od dziecka uczy sie tego, ze osoby niepetno-
sprawne sg zintegrowang czeécig spoteczenstwa.
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I.G. — Co jest najtrudniejsze w zyciu niewido-
mej mamy?

I.W. — Staram sie podchodzi¢ do zycia zawsze z opty-
mizmem. Nie zastanawiam sig, co jest dla mnie trudne
tylko z tego wzgledu, ze stracitam wzrok. Pragne przede
wszystkim, by méj syn wyrdst na dobrego cztowieka.
Czy jest to trudne? Nie sgdze, trzeba by¢ tylko dobrg mama.

I.G. — Dziekuje Ci bardzo za rozmowe.

Rozmawiaty:
|zabela Galicka — filolog polski i kulturoznawca

Izabela Wasilewska — mgr lingwistyki stosowanej,
ukonczone studia doktoranckie na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu
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Zachecam do przeczytania

Renata Nowacka-Pyrlik
tyflopedagog

ak co roku, 26 maja, obchodzilismy ,Dzierr Matki”.

Wraz z zyczeniami: zdrowia, sit, cierpliwosci i sa-
tysfakcji z nietatwej i odpowiedzialnej pracy rodzicielskiej,
chciatabym poleci¢ — zwtaszcza tym Mamom — czytel-
niczkom ,Naszych Dzieci”, ktére w nattoku codziennych
zaje€ i koncentracji na swoich niepetnosprawnych po-
ciechach, jakze czesto zapominajg o wtasnych potrze-
bach i wcigz odktadanych ,na pézniej” marzeniach — trzy
ksigzki do przeczytania.

Sa to: ,,Czego najbardziej zatujg umierajgcy” autorstwa
australijskiej pielegniarki — Bronnie Ware oraz: ,Bbg
nigdy nie mruga” — 50 lekcji na trudniejsze chwile w zy-
ciu i ,Jeste$ cudem” — 50 lekcji, jak uczyni¢ niemozliwe
mozliwym — obie ksigzki napisane przez Regine Brett,
dziennikarke mieszkajgcg w Kanadzie.

Prosze nie sugerowac sie tytutem (chodzi mi zwtasz-
cza o drugg sposrod wymienionych pozyciji), bo chociaz
autorka jest osobg gteboko wierzaca, i czesto w swoich
felietonach odwotuje sie do Boga, to tre$¢ obu jej ksigzek
ma przekaz uniwersalny, odnoszacy sie wielu kwestii
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istotnych dla nas wszystkich, niezaleznie od wiary i wy-
znania. Dlatego mysle, Zze takze osoby niewierzace moga
duzo z nich skorzystac.

Obie autorki to osoby juz nie najmtodsze, ze sporym,
nietatwym do udzwigniecia bagazem emocjonalnych
i zdrowotnych (w sensie psychofizycznym) doswiadczen,
przezy¢ i przemyslen.

Na kartkach wymienionych ksigzek znajdziemy od-
niesienia do ich wiasnych biografii — zapis wielu trudnych
i bolesnych zdarzen, jakich nie szczedzito im zycie,
dotyczacy cho¢by zmagan z chorobg nowotworowg czy
depresja. Znajdziemy w nich takze, zwtaszcza w pozyciji
,Czego najbardziej zatujg umierajgcy” — gteboko osobi-
ste refleksje, przemyslenia i rady, bedace rezultatem
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obserwaciji i szczerych, petnych empatii rozméw z oso-
bami terminalnie chorymi, jakie przeprowadzita, opieku-
jaca sie nimi Bronnie Ware.

Z kolei dziennikarka Regina Brett, pracuje od wielu
lat w charakterze reporterki i felietonistki jednego z ka-
nadyjskich dziennikow, ma takze wiele kontaktow i oka-
zji do szczerych rozméw z bohaterami swoich reportazy.
Oferuje nam na kartkach dwdch ksigzek, w formie tzw.
lekcji, ich osobiste refleksje i przemyslenia, potaczone
z watkami autobiograficznymi. Juz same tytuty, czy te-
maty tych ,lekcji” staty sie dla czytelnikOw jej reportazy
czyms$ niezwykle inspirujgcym i dajgcym nadzieje na
lepsze zycie.

Zanim ukazata sie pierwsza ksigzka ,,Bog nigdy nie
mruga’”, byty one przesytane w e-mailach, cytowane na
blogach, przedrukowywane w réznych pismach czy
przyklejane na drzwiach lodéwek. Pozwole sobie i ja
zacytowac kilka wybranych z obu ksigzek przestan:
,Zycie jest niesprawiedliwe, ale i tak jest dobre”, ,Nie
musisz wygra¢ kazdego sporu. Pozwdl innym zostac
przy swoim zdaniu”, ,Zycie jest za krotkie, zeby traci¢
czas na nienawis¢”, ,Pogodz sie z przesztoscig, by nie
psuta ci terazniejszoéci”, ,Niezaleznie od tego, jak dobrze
lub zle wyglada sytuacja, ona i tak sie zmieni”, ,,Gdy
zachorujesz, nie zaopiekuje sie tobg twoja praca, tylko
twoi przyjaciele. Dbaj o nich”. Te mysli — przestania,
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zaczerpniete ze spisu tresci, pochodzg z pierwszej
ksigzki ,Bog nigdy nie mruga”, natomiast z drugiej — ,,Je-
stes cudem” wybratam: ,Zajmij sie tym, co mozliwe”,
,Niewazne ile masz na koncie — mozesz mie¢ ogromny
wptyw na Swiat”, ,Nie traktuj ludzi tak, jak sam chcesz
by¢ traktowany, tylko tak, jak oni chcg by¢ traktowani”,
,Kazdy jest dla kogo$ wazny”, ,Kazdy jest twoim uczniem,
albo nauczycielem. A wigkszo$¢ ludzi wystepuje w obu
tych rolach”, ,\Wyciggaj reke na zgode jak najszybciej,
pOKi nie jest jeszcze za pdzno”.

By¢ moze niektore z tych przestan, czy refleksji roz-
mowcdw obu autorek sprawig, ze zatrzymamy sie i spro-
bujemy znalez¢ w nattoku codziennych, trudnych, czy
niecierpigcych zwtoki spraw do zatatwienia, troche cza-
su na zadume nad naszym wtasnym zyciem. Ze zadamy
sobie moze kilka pytan, np.: co tak naprawde jest dla
mnie i moich najblizszych wazne? Czy czegos$ istotnego
nie gubie w codziennym zabieganiu? Czy o czyms waz-
nym nie zapominam? Czy, gdy dozyje 60, 80 czy wiecej
lat, nie bede mie¢ poczucia (jak rozmowcy pielegniarki
Bronnie Ware przy koricu swoich drog), ze nie wykorzy-
statam/em mozliwoéci, jakie oferowato mi zycie? Czy
obecnie nie pracuje za duzo? Czy to, na czym dzis$ sku-
piam catg swojg energie, albo co dzis wydaje mi sie
tragedig, dramatem, bedzie miato takie samo znaczenie
np. za 5 lat? Czy wystarczajgco dbam o przyjaznie? Czy
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zyje tak, jak pragne (jak kiedys chciatam/em, planowa-
tam/em, wyobrazatam/em sobie), czy moze wytgcznie
realizuje narzucony przez innych scenariusz. Wreszcie
— czy daje sobie —tu i teraz — prawo do bycia szczesliwg/
wym?

By¢ moze takie, i podobne pytania, chwile refleksiji
towarzyszace nam podczas czytania (a moze nawet
pojawiajgcy sie wowczas wewnetrzny bunt, opor czy
sprzeciw — bo np. porbwnany naszg sytuacje z opisa-
nymi i dojdziemy do wniosku, ze ta nasza jest duzo
gorsza i trudniejsza do wprowadzenia jakichkolwiek
zmian) odblokujg w nas, dawno i gteboko ukryte marze-
nia, wydobedg wcigz nierealizowane, bo odtozone, czy
wcigz odktadane ,na pbzniej” pasje i zainteresowania.
Sprawig, ze dokonamy w naszym zyciu jakichs$ korzyst-
niejszych zmian — wzbogacimy je o nowe wartosci, za-
czniemy dostrzega¢ w nim wigcej radosci, przyjemnosci,
a wiele réznych czynnosci bedziemy wykonywac nie
tylko z poczucia obowigzku lub dla zaspokojenia ocze-
kiwar innych osob. Ze wreszcie odwazymy sie dokonaé
nowych wyborow, z uwzglednieniem takze tego, co
wazne, dobre czy satysfakcjonujace rowniez dla nas. Ze
w konsekwenciji zmienimy nasz dotychczasowy sposob
mys$lenia (oczywiscie, jesli mamy poczucie, ze nasze
zycie nie jest takim, jakiego oczekujemy), i ze po prostu
bedziemy szczesliwsi.
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W tym miejscu chciatabym polecic¢ do przeczytania,
szczegoblnie Mamom wychowujgcym niepetnosprawne
dzieci, jedng z ,lekcji” (z ksigzki ,Jestes cudem”): ,Naj-
pierw natdz maske tlenowg sobie, a pdzniej martw sie
o0 reszte, bo inaczej nie pomozesz nikomu — tgcznie ze
sobg”.

Na podstawie wieloletnich obserwacji i rozmow z ro-
dzicami niepetnosprawnych dzieci, wiem, ze to temat
wcigz aktualny, dotyczacy zwtaszcza matek, ktére bar-
dzo czesto (a moze zazwyczaj) na pierwszym miejscu
stawiajg swoje dzieci, rodzine, jednoczesnie catkowicie
ignorujac wiasne potrzeby, oczekiwania, dawne marze-
nia, zdrowie czy profilaktyke.

Autorki, niezaleznie od siebie, radzg, by w nawale
codziennych obowigzkéw, nie zapominaé o sobie i swo-
ich potrzebach. Aby — jak pisze Bronnie Ware, po wie-
lu rozmowach z osobami terminalnie chorymi — nie
zatowaé czegos, czego nie da sie juz przezyC po raz
drugi, doswiadczy¢ czy naprawic.

,1ak dtugo snujemy plany, i tak czesto to, czy jestesmy
szczesliwi, zalezy od czego$, co dopiero bedzie. Zakta-
damy, ze mamy mndstwo czasu. A tak naprawde mamy
tylko ten dzien, ktéry trwa” — to fragment wypowiedzi
starszego, w paliatywnym stanie pana, ktory zatowat,
ze za duzo pracowat i nie zdgzyt wyjechac, wraz z zong,
W wymarzong przez nig podréz. Wspominat swojej opie-
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kunce, ze po wielu latach snucia przez zone planéw
wyjazdowych, obiecat jej, ze rozstanie sie ze swojg
odpowiedzialng i pochtaniajgcg go bez reszty praca.
Dodam, ze sytuacja materialna matzenstwa byta bardzo
dobra, maz bedac od wielu lat w wieku emerytalnym,
nie musiat juz zarobkowac). Niestety, nie zdgzyt zabrac
jej w podr6z marzen, bo akurat wtedy jego zona zacho-
rowata i wkrétce zmarta, nie zrealizowawszy swoich
marzen podrozniczych. A starszemu panu — po jej Smier-
ci pozostat dotkliwy zal, poczucie pustki i winy. ,Nie ma
nic ztego w tym, Zze cztowiek kocha swojg prace i ze chce
sie jej poswiecic¢. Ale zycie nie sktada sie tylko z tego,
wazna jest rbwnowaga” — niestety, ta refleksja przyszta
temu konkretnemu rozmowcy juz za pozno.

Obie autorki polecanych do przeczytania ksigzek sg
realistkami (same przezyty wystarczajgco duzo drama-
tycznych sytuacji), twardo stapajg po ziemi i nie obiecu-
ja nam ,zycia ustanego r6zami”, nie namawiajg do
zwolnienia sie od odpowiedzialnosci za innych, nie po-
dajg takze cudownych sposobdw unikania, czy natych-
miastowego rozwigzywania wigkszych czy mniejszych
probleméw, jakich wcigz doswiadczamy. Te problemy,
czasem bardzo powazne, ocierajgce sige o Smierc; cza-
sem przez nas wyolbrzymiane, albo wrecz zauwazane
| odbierane wytgcznie przez nas jako problemy; natomiast
przez innych traktowane jako zwykte niedogodnosci czy
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wrecz btahostki — bedg nam towarzyszy¢ do korica
naszych dni. Ale mimo to nie zapominajmy, ze chociaz
,Zycie nie jest przewigzane kokarda, to i tak jest wspa-
niatym prezentem” — jak pisze w swojej pierwszej ksigz-
ce, w ostatniej ,lekcji” Regina Brett.

1. Bronnie Ware — ,Czego najbardziej zatujg umie-
rajacy”, Wydawnictwo Czarna Owca, Warsza-
wa 2016

2. Regina Brett —,,Bog nigdy nie mruga”, Wydawni-
ctwo Insignis Media, Krakow 2012

3. Regina Brett — ,,Jeste$ cudem”, Wydawnictwo
Insignis, Krakow 2013

(Zdjecia: Renata Nowacka-Pyrlik)
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WIADOMOSCI Z PLACOWEK

Elzbieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflo-
logicznym PZN w Warszawie

25 lat w Radomiu

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzie-
ci Niewidomych i Stabowidzgcych im. Ks. Prymasa
Stefana Kardynata Wyszyriskiego w Radomiu oraz Sto-
warzyszenie Pomocy Dzieciom Niewidomym i Niedowi-
dzacym ,Nadzieja” obchodzili w biezgcym roku 25-lecie.
Miatam przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w tej uroczystosci.

Kierownictwo Zwigzku na rece Pana Dyrektora Nor-
berta Barszczewskiego i Pani prezes Stowarzyszenia
Agnieszki Zabiriskiej przekazato list z gratulacjami, zy-
czeniami, podzigkowaniami. W listach tych byty tak-
ze wspomnienia naszych wspolnych dziatan takich
jak: turnusy szkoleniowo-rerehabilitacyjne, rehabilitacja
i edukacja dzieci gtuchoniewidomych, doksztatcanie
nauczycieli ze szkot ogdlnodostepnych uczgcych niewi-
dome dzieci. Specjalisci Osrodka wspierajg nas przy
redagowaniu kwartalnika ,Nasze Dzieci”. Ostatnio reali-
zowalismy wspolnie projekt ,Doszkalanie specjalistow
zajmujacych sie dzie¢mi niewidomymi i stabowidzgcymi
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z dodatkowymi ograniczeniami do 12. roku zycia, ktére
pozostajg bez wtasciwego wczesnego wsparcia i edu-
kacji szkolnej” w porozumieniu z Amerykanskg Fundacija
Perkinsa. W wyniku tego projektu wypracowalismy ,Re-
komendacje dotyczgce edukacji ucznidw niewidomych
| stabowidzgcych” dla Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

25-lecie Osrodka w Radomiu

Podopieczni przebywajacy w Osrodku poza brakiem
wzroku majg wiele dodatkowych ograniczen. Praca jest
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tym bardziej trudna, wymagajgca cierpliwoéci, konse-
kwencji i duzo serca. Przypomne tylko, ze w Osrodku
dziata: publiczna szkota podstawowa, publiczne gimna-
zjum, szkota przysposabiajgca do pracy, pracownia
wczesnego wspomagania rozwoju, pracownia rehabili-
tacji medycznej, internat. Jest tez Swietlica szkolna, park
orientacji przestrzennej, plac zabaw, basen, czytelnia
i biblioteka, sala doSwiadczania Swiata.

Sktadajgc zyczenia i gratulacje Pani prezes Stowa-
rzyszenia, wspomniatam o tworzeniu przez PZN w latach
80. Klubéw Rodzicow Dzieci Niewidomych i Stabowi-
dzgcych, ktére z czasem przeksztatcaty sie w samo-
dzielne organizacje, takie jak Stowarzyszenie ,Nadzieja”
w Radomiu.

llos¢ i r6znorodnos¢ dziatan, jakie podejmuje Stowa-
rzyszenie jest |mponu1aca prowadzenle Warsztatow
Terapii Zajeciowej, Swietlicy Srodowiskowej, wspieranie
Pracowni Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

Jubileusz rozpoczagt sie hymnem i wprowadzeniem
pocztu sztandarowego. Byt krétki film o historii O$rodka.
Wydano gazete jubileuszowg. Byty odznaczenia i listy
gratulacyjne dla pracownikéw Osrodka. Stowarzyszenie
,Nadzieja” dziekowato picknym sercem wykonanym ze
szkta z dedykacja. | wreszcie byty piekne wystepy dzieci
oraz choéru nauczycieli, sktadajgcego sie z nauczycieli
roznych szkét w Radomiu. A potem bogaty poczestunek.
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Uczestniczytam w obchodach rocznic w wielu Osrod-
kach, zawsze jest pigknie i wzruszajgco. Jednak takiej
ilosci zaproszonych gosci nie widziatam chyba nigdzie.
Wszyscy prezydenci i wiceprezydenci miasta, przedsta-
wiciele wszystkich urzedow w mieécie. Byli takze przed-
stawiciele innych osrodkéw szkolno-wychowawczych.
Zyczymy kolejnych wspaniatych jubileuszy i spetnienia
marzenia, o ktérym wiele oséb moéwito — utworzenia
placowki dla osdb, ktore z racji wieku muszg opusci¢ Osro-
dek.

Osrodek w Ziemigcicach

Dnia 22 czerwca 2016 roku odbyto sie uroczyste otwar-
cie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych z Dodatkowymi
Ograniczeniami w Ziemiecicach w woj. Slgskim. Byto prze-
ciecie wstegi, wystepy dzieci z pobliskiej szkoty podstawo-
wej, ktére dla zaproszonych gosci $piewaty po polsku
i niemiecku. Chciatabym zacheci¢ rodzicéw do korzystania
z nowo utworzonej placéwki. Jest nowoczesna, kolorowa,
przyjazna dzieciom i rodzicom, ma znakomitg kadre spe-
cjalistow.

Osrodek powstat dzieki staraniom Regionalnej
Fundacji Pomocy Niewidomym z siedzibg w Chorzowie.
Rozpoczety sie one w 1995 roku, kiedy to zakupiono
3 hektary dziatki budowlanej dzigki pomocy finansowej
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niemieckiej organizacji charytatywnej Christoffel-Blin-
denmission. Osrodek wzorowany byt na rozwigzaniach
niemieckiej Fundaciji Instytutu Niewidomy w Wirzburgu.
Przedstawiciele tej Fundaciji byli obecni na uroczystosci.
Byt tez starosta, marszatek, kurator, proboszcz poswie-
cit placowke.

Wieloletnie starania o pozyskanie finansowania budo-
wy sfinalizowano podpisaniem umowy we wrzesniu 2014
roku z Marszatkiem wojewddztwa Slaskiego. Koszt budo-
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wy wyniost ok. 15 milionéw ztotych. Przedsiewzigcie zo-
stato sfinansowane w 85 proc. ze Srodkéw Unii Europejskiej,
pozostatg czesS¢ stanowity Srodki wtasne Fundacji oraz
$rodki PFRON. Powierzchnia zabudowy Osrodka stanowi
jedng trzecig powierzchni dziatki. Na pozostatej powie-
rzchni bedg tereny rekreacyjno-usprawniajgce.

Otwarcie szkoty w Ziemiecicach
W Osrodku jest: Specjalna Szkota Podstawowa,
Gimnazjum Specjalne, Przedszkole Specjalne, internat.
Do dyspozycji 18 sal dydaktycznych.
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Dla wszystkich dzieci dostepne beda:

¢

pomieszczenia do terapii wzroku (gabinet rehabi-
litacji wzroku),

pomieszczenia do terapii indywidualnej,
pomieszczenie jadalne (po zakonczeniu zajec),
Swietlica,

gabinet psychologa, logopedy,

gabinet lekarski — pierwszej pomocy,

sala wielofunkcyjna (rehabilitacji ruchowej, sala
komputerowa, muzykoterapii, terapii Sl).

Osrodek pomiesci okoto 100 podopiecznych, w inter-
nacie moze przebywaé 50 dzieci. Osrodek oferuje réw-

niez

udziat dzieci w grupie przedszkolne;.

Moga to by¢ dzieci i mtodziez w wieku od 6 do
24 lat.

- Dzieci z dysfunkcjg wzroku.

- Dzieci oraz mtodziez niewidoma i stabowidzgca ze

sprzezong niepetnosprawnoscig takg jak: nie-
petnosprawno$é¢ ruchowa, upos$ledzenie umysto-
we od stopnia lekkiego do gtebokiego, wady stuchu,
przewlekte choroby, zespoty neurologiczne, zabu-
rzenia zachowania.
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Specyfikg Osrodka jest podziat budynku na moduty,
kazdy przeznaczony dla okreslonego poziomu edukacii
— odpowiedniej grupy wiekowej i dostosowany do jej roz-
woju. Obiekt zostat tak zaprojektowany, aby w przysztosci
mozliwa byta jego rozbudowa pozwalajgca poszerzy¢
zakres oraz liczbe 0s6b korzystajgcych z Osrodka.

Budynki sg w catosci dostepne dla os6b niepetno-
sprawnych, w szczego6lnosci poruszajgcych sie na woz-
kach inwalidzkich. Wszystkie sanitariaty przy salach
zajet, pokojach oraz sanitariaty ogbélnodostepne sg
dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Osrodek rozpocznie dziatalno$¢ od wrzednia
2016 roku. Jezeli zechcg wysta¢ Panstwo dziecko do
Osrodka, prosimy o wypetnienie wnioskow znajdujgcych
sie na stronie internetowej Fundacji www.rfpn.org w za-
ktadce ,,Osrodek w Ziemigcicach”. Zapisy bedg przyjmo-
wane na podstawie wniosku o przyjecie ztozonego
osobiscie w sekretariacie Regionalnej Fundacji Pomocy
Niewidomym w Chorzowie, ul. Dgbrowskiego 55a, prze-
stanego pocztg zwykig lub elektroniczng pod adres
fundacja@rfpn.org.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod
nr tel. 32 241 11 13 wew. 27 lub komérka 603-790-604
z Panig Krystyng Gwizdon.

(Zdjecia: Elzbieta Oleksiak)
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Okregi Polskiego Zwigzku Niewidomych

Jak co roku zadatam pytanie naszym jednostkom
wojewodzkim — okregom PZN, jakie imprezy planujg dla
dzieci i rodzicow w 2016 roku. Otrzymatam odpowiedzi
z 8 okregOw, zamieszczam je ponizej. Z okregu kujawsko-
-pomorskiego napisata Jadwiga Henselek, z okregu
lubelskiego Magdalena Luc, z okregu opolskiego Kata-
rzyna Girt, z podlaskiego Krystyna Karolczuk, z pomo-
rskiego Magdalena Korewa-t.ubniewska, z wielkopolskie-
go Izabela Kowalczyk, ze Slgskiego Zuzanna Trgbska,
llona Juszczyk i Karolina Wrona i z zachodniopomorskie-
go Jozef Matostek. Ze wzgledu na to, ze odpowiedzi
przychodzity z op6znieniem, niektdre z imprez juz sie
odbyty (informuje o nich, zeby mieli Panstwo wiedze o tym,
CO sie dzieje w okregach w tej dziedzinie). Inne imprezy
odbedg sie w zaleznosci od mozliwosci finansowych.
Bardzo prosze o kontakt z poszczegblnymi jednostkami
PZN, jezeli sg Panstwo zainteresowani udziatem w po-
szczegOInych przedsiewzieciach.

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Kujawsko-Pomorski

85-090 Bydgoszcz,

ul. Powstanicéw Wielkopolskich 33,
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tel./fax: 52 341 32 81, 341 59 80, 341 32 81;
e-mail: @pzn.org.pl; kujawskopomorski@pzn.org.pl;
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

1. Na 2016 rok zaplanowaliSmy, ze nasze dzieci
obejmiemy catorocznym wsparciem pedagogicznym i ty-
floedukacyjnym. Dzieciom szczegOlnie tym uczacym sie
w szkotach zwyktych demonstrowac bedziemy pomoce
szkolne i rehabilitacyjne utatwiajgce pobieranie nauki.

2. Planujemy propagowanie programu Aktywny
Samorzad — zaprosimy rodzicdw z dzieémi na spotkania
majace na celu doboér odpowiednich programow i pomoc
w wypetnieniu wnioskow

3. Z okazji Dnia Dziecka odbedzie si¢ impreza Wie-
czér Marzen w ZOO oraz odbywac sie beda spotkania
integracyjne okoliczno$ciowe, ktdre organizowac bedg
Kota Powiatowe PZN. Zachecamy rodzicow do kontaktéw
z zarzagdami kot, do aktywnego uczestnictwa w organi-
zowanych przez nich wycieczkach, spotkaniach oraz do
korzystania z wydawanych specjalnie dla naszych dzie-
ci czasopism ,Swiatetko” i ,Promyczek” .

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski
20-407 Lublin, Al. Pitsudskiego 17,

tel./fax 81 441 53 25, 441 53 26;
e-mail:lubelski@pzn.org.pl; www.pzn.lublin.pl
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1. Okreg Lubelski PZN do korica marca 2017 r. re-
alizuje projekt ,Akademia samodzielnosci” wspoétfinan-
sowany za srodkdw PFRON. W ramach realizacji
projektu beneficjenci dzieci i mtodziez skorzystajg z roz-
nych form wsparcia, stymulujgcych ich do osiggniecia
jak najwiekszej samodzielnosci w sferze zycia osobiste-
go, spotecznego, zawierajgcych elementy:

— terapii widzenia (os6b stabowidzacych i tracg-
cych wzrok),

— orientacji przestrzennej i nauki samodzielnego
poruszania sie z biatg laska,

— wczesnego wspomagania rozwoju dziecka niewi-
domego,

— rehabilitacji ruchowej dzieci z dodatkowg niepet-
nosprawnoscig ruchowa,

— nauki czytania i pisania brajlem.

Kazdy z beneficjentow bedzie mégt skorzystac z roz-
nych form wsparcia, zgodnie z opracowanym specjalnie
dla niego Indywidualnym Planem Dziatania.

2. W drugg srode miesigca w Okregu spotykajg sie
rodzice nalezgcy do Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych ,Blizej Swiata”. Sto-
warzyszenie ma na celu pomoc rodzicom w zakresie po-
radnictwa prawno-pedagogicznego, integracji spoteczne;.
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3. Koto PZN w Biatej Podlaskiej planuje zorganizo-
wanie imprezy integracyjnej dla dzieci na mikofajki w grud-
niu 2016 r. dla 12 dzieci z terenu powiatu i Miasta Biata
Podlaska. Nie jesteSmy pewni decyzji finansowanych
PCPR i MOPS w Biatej Podlaskie;.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski
45-063 Opole, ul. Kosciuszki 25/1,
tel./fax 77 442 61 15; e-mail: opolski@pzn.org.pl

I. W sposoéb cigglty pod warunkiem otrzymania
srodkéw finansowych beda realizowane:
1. zajecia indywidualne tyflopedagogiczne:
— z elementami terapii widzenia,
— z elementami integracji sensorycznej,
— nauka i ¢wiczenia brajla,
— orientacji przestrzennej,
— czynnosSci zycia codziennego.
2. zajecia indywidualne terapeutyczne:

— redukcja przetrwatych odruchdéw wczesnodzie-
ciecych z wykorzystaniem sensomotoryki,

— treningi wyciszenia emocji, relaksacji, kon-
centracji z wykorzystaniem metody biofeed-
back,
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— treningi widzenia, styszenia, czytania, mowienia
z wykorzystaniem metody Freda Warnke,

— psychologiczno-pedagogiczne,

— rozwijajgce i podnoszace kompetencije cyfro-
we uczniow.

Zajecia odbywac sie bedg w:

v siedzibie Okregu w Opolu, ul. Kosciuszki 25/1
oraz

v Centrum Rehabilitacji ,Integra” w Opolu ul. Sien-
kiewicza 20 oraz

v W miejscu zamieszkania i nauki dzieci.

Il. Planujemy réwniez (pod warunkiem otrzyma-

nia dofinansowania):

— dostosowanie 27 placowek do potrzeb osdb stabo-
widzgcych i niewidomych (wprowadzenie oznaczen
dotykowych i kontrastowych) oraz doposazenie ich
w specjalistyczny sprzet i pomoce edukacyjne;

— podnoszenie kwalifikacji 25 nauczycieli przez or-
ganizacje studiow podyplomowych (terapia peda-
gogiczna z oligofrenopedagogika, terapia widzenia,
tyflopedagogika);

— stworzenie dwoch platform e-learningowych edu-
kacyjno-informacyjnych do nauczania na odle-
gtos¢;
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— wydanie publikacji tyflologicznej ,,Funkcjonowanie

dzieci niewidomych i stabowidzgcych”.

lll. Planujemy réwniez (jezeli otrzymamy Srodki
finansowe) organizacje imprezy mikotajkowe;j
w grudniu.

Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Podlaski
15-434 Biatystok, ul. Biata 13/33,
tel./fax: (85) 732-42-83

e-mail: podlaski@pzn.org.pl; www.pznbial.cba.pl

Lp. Termin Koto Nazwa imprezy Organizator
Augustow | Ferie zimowe: zajecia Swie-{  MOPS
tlicowe. ,Nasza
Ostoja”;
1. styczeri/ Ferie zimowe: grupowe za-
luty jecia integracyjne, wyjscial
Biatystok do kina; Muzeum Historycz-
nego ,Wystawa domkéw dla
lalek”, Centrum im. Ludwika Koto PZN

Zamenhofa — Warsztaty|
z klockami LEGO; zwiedza-|
nie strazy pozarnej; zwie-
dzanie stadionu miejskiego;
wyjscie na kregielnie i relaks

w grocie solnej.
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luty Suwatki | Choinka Swigteczno-nowo- | Koto PZN
roczna.
marzec | Suwatki | Pomoc socjalna dla dzieci
i ich rodzin w ramach zbiorki | Koto PZN
zywnosci przeprowadzanych
cyklicznie w Suwatkach.
Suwatki | Spotkanie wielkanocne. Koto PZN
. | kwieciern | tomza | Spotkanie integracyjne w bi- | Biblioteka
bliotece ksigzki méwione;j. miejska
w tomzy
Koto Wycieczka Szlakiem Nad- | Koto PZN
Terenowe | buzanskim.
Biatystok
maj . y . .
Hajnowka | Majowka — piknik rodzinny | Koto PZN
w plenerze.
tomza | Wycieczka do Zamoscia. Koto PZN
Augustow | Piknik rodzinny. Koto PZN
Biatystok;
Koto | Dzien dziecka — zabawy
. | czerwiec tgrenowe integracyjne, dyskoteka,
Biatystok; | poczestunek i paczki ze sto-
Hajnowka;| dyczami.
Monki;
Sokotka;
Zambréw
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tomza | Ognisko integracyjne. Koto PZN
Suwatki | Dzien dziecka w plenerze
— zabawy integracyjne, kon-
. | czerwiec kgrsy, poczestuqek + pacz Koto PZN
| ki ze stodyczami + wyjscie
Suwatki | 4o Aquaparku w Suwatkach.
Koto
Terenowe | Wycieczka do Czestochowy. | Koto PZN
Biatystok
lipiec/ . Rejs statkiem w Rucianej- | Koto PZN
sierpiert | 0% | Nigzie.
Sierpieﬁ Koto Wycieczka do Puszczy Bia- Biblioteka
Terenowe | oyieskie;. miejska
Biatystok w Lomzy
Zambréw | Piknik rodzinny. Fundacja
~OZANSA’
i Koto PZN
. | wrzesien
Koto Wycieczka do Trojmiasta.
terenowe
Biatystok
tomza | Spotkanie integracyjne —
Pozegnanie lata.
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Wszystkie

10.|pazdzier-| Kota obchody DNIA BIALEJ | Koto PZN
nik | wOkregu | LASKI.
Podlaskim
Biatystok | Andrzejki —zabawy z wrdz- | Koto PZN
ba.
11.| listopad Andrzejki — zabawy z wroz- | Koto PZN
tomza ba.
Bal andrzejkowo-mikotajko-
Suwatki | wy.
Spotkanie optatkowe. Koto PZN
Wszystkie
Kota Piknik rodzinny.
w Okregu
Podlaskim | Mikotajki — impreza inte- | Fundacja
dzier gracyjna. ~SZANSA”
12.] grudzien | zambrow i Koto
PZN
Augustow;
Biatystok; . _
Koto Choinka z wreczeniem pa-
terenowe | €zek Swigtecznych. Koto PZN
Biatystok;
Hajnowka;
Moriki;
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Okreg Podlaski PZN przez caty rok 2016 (z wyjatkiem
przerwy wakacyjnej) podopiecznym z catego Okregu
Podlaskiego organizuje zajecia integracyjne oraz re-
walidacyjne, ktore odbywajg sie w Swietlicy PZN oraz
Poradni Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Nie-
widomej i Stabowidzgcej, znajdujgcej sie przy biurze PZN
Okregu Podlaskiego w Biatymstoku.

Poradnia Swietlica
Tyflopedagog Teatrzyk dzieciecy ,0CZKO”
Terapeuta widzenia Zajecia plastyczne
Logopeda Zajecia komputerowe

Oligofrenopedagog

Masazysta

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski
80-261 Gdarnisk, ul. Jesionowa 10,

tel./fax: 58 341 26 83; e-mail: pomorski@pzn.org.pl;
www.pomorski.pzn.org.pl

1. Lipiec — wyjazd sportowo-rekreacyjny dla dzieci
od 9. do 16. roku zycia do Osrodka Wypoczynkowego
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,Kaszubski Bor” w Sominach. Gtbwng atrakcjg wyjazdu
bedg codzienne lekcje jazdy konne;j.

2. Lipiec oraz grudzien — wyjazdowe szkolenia dla
rodzicow i dzieci z dysfunkcjg wzroku pod hastem ,Ro-
dzina w Akcji”. Gtbwnym celem szkolenia bedzie wspar-
cie rodzicéw w trudnej sztuce wychowania i rehabilitacji
dziecka z dysfunkcjg wzroku. W szkoleniu wezma udziat
rodzice z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym.

3. Grudzien — spotkanie mikotajkowe dla dzieci z dys-
funkcjg wzroku.

4. Szkolenia i konsultacje dla rodzicow dzieci z tere-
nu wojewodztwa pomorskiego dotyczace problema-
tyki edukaciji i rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.
Szkolenia i konsultacje odbywajg sie w siedzibie Okregu
Pomorskiego PZN oraz w siedzibach kot terenowych
naszego Zwigzku (terminy — do uzgodnienia z rodzi-
cami).

Realizacja dziatan wymienionych w pkt. od 1 do 3
uzalezniona bedzie od tego, czy otrzymamy na te cele
$rodki finansowe w biezgcym roku.

Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Slaski
41-500 Chorzow, ul. Katowicka 77,

tel./fax: 32 241 37 37, 771 09 22, 771 09 23;
e-mail: slaski@pzn.org.pl; www.pzn.slaski.pl
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1. Koto PZN w Piekarach Slaskich, zaplanowato
wyjazd do Westernowego Miasteczka Twinpix w Zorach
z okazji Dnia Dziecka oraz drobne paczki Swigteczne
z okazji Mikotajek. Realizacja bedzie uzalezniona od
posiadanych Srodkow finansowych. Inne kota naszego
Okregu nie planujg dziatan na rzecz dzieci w biezgcym
roku.

2. Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla Dzie-
ci i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzgce;.

Od 22 lat przy Delegaturze Polskiego Zwigzku Niewi-
domych w Czestochowie dziata ww. O$rodek. Zrzesza on
203 podopiecznych w wieku od narodzin do 24 roku zycia.
W 2016 roku przewidujemy kontynuacje nastepujgcych
zaje¢ dla naszych wychowankéw: terapia pedagogiczna;
terapia tyflopedagogiczna; zajecia z orientacji przestrzen-
nej; zajecia z czynnosci zycia codziennego; nauka pisma
punktowego brajla; psychoterapia dla rodzicéw i dla dzie-
ci; rehabilitacja wzroku; biblioterapia; zajecia logopedycz-
ne; rehabilitacja ruchowa; zajecia na basenie; masaz;
dogoterapia; hipoterapia; integracja sensoryczna; cho-
reoterapia; arteterapia; zajecia komputerowe; sensomo-
toryka; terapia reki; trening pamieci; couching dla mtodzie-
zy; doradztwo zawodowe dla mtodziezy.

Przewidziane sg rowniez:

— warsztaty w gimnazjach ogolnodostepnych na
terenie miasta;
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wspodtpraca z Miejska Bibliotekg Publiczng i warsz-
taty na jej terenie;

specjalistyczne konsultacje dla rodzicéw i nauczy-
cieli dzieci niewidomych i stabowidzgcych (tyflo-
pedagogiczne, pedagogiczne i psychologiczne);
wspotpraca z przedszkolami z terenu miasta
oraz regionu;

wspotpraca z Urzedem Miasta, Starostwem Po-
wiatowym, Powiatowymi Centrami Pomocy Ro-
dzinie, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

Nasze dzieci i mtodziez w ciggu tego roku majg moz-
liwo$¢ uczestniczenia w wielu imprezach i wyjazdach
turystyczno-rekreacyjnych organizowanych przez Osrodek:

CO miesigc organizujemy bezptatne wyjscia do
Centrum Zabaw dla Dzieci ,Magiczna Kraina”;

cykliczne zajecia edukacyjne w Multicentrum ,,Zo-
diak”;

zwiedzanie Muzedw Ziemi Czestochowskiej (Re-
zerwat Archeologiczny, Muzeum Zapatek, Muzeum
Rud i Zelaza, Muzeum Numizmatéw, Filharmo-
nia Czestochowska);

w ramach akciji ,,Ferie w miescie” dzieci i mtodziez
niewidoma i stabowidzgca skorzystali z wyjazdu
do Parku Zdrowia i Rozrywki w Kleszczowie;
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W Tarnowskich Goérach;

z Okazji Dnia Dziecka planujemy wyjazd do Parku
Rozrywki ,Energylandii” w Zatorze;

od 25. 07 — 08.08 — specjalistyczny turnus reha-
bilitacyjny dla dzieci i mtodziezy z Os$rodka wraz
z opiekunami w Sarbinowie;

w okresie wakacyjnym przewidujemy réwniez
wycieczki krajoznawcze po Ziemi Czestochowskiej
(Szlak Orlich Gniazd);

od wrzeénia do grudnia planujemy wiele spotkan
z pediatrg, pracownikami ZUS, MOPS, PCPR
i firm komputerowych;

od wielu lat, w miesigcu wrzesniu podopieczni
Osrodka biorg udziat w Olimpiadzie ,Razem”, gdzie
w dyscyplinach sportowych zdobywajg medale
I puchary;

jak co roku organizujemy mikotajki, a nasze dzie-
ci uczestniczg w konkursie plastycznym organizo-
wanym przez Urzad Miasta ,Gwiazdkowa Aleja”
na najpiekniejszg choinke (w ubiegtych latach byto
to Ili lll miejsce);

Zapraszamy wszystkie dzieci i mtodziez z dysfunkcjg
wzroku z terenu wojewddztwa Slgskiego do skorzystania
z pomocy i wsparcia haszego Osrodka.
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
61-714 Poznan, Al. Niepodlegtosci 29,

tel./fax: 61 847 46 16, 847 46 17,

e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl;
www.pzn-wielkopolski.org.pl

Okreg Wielkopolski PZN zawsze stara sie pamietac
o swoich najmtodszych podopiecznych.

1. W maju zorganizowaliSmy dwudniowy rajd uspraw-
niajgcy dla dzieci z opiekunami pod nazwa ,Zyj aktywnie
— zyj zdrowo”. Byty gry w kregle, zabawy na basenie
oraz poznanie zasad nordic walking.

2. Z okazji Dnia Dziecka w czerwcu wzieliSmy udziat
w rajdzie integracyjnym urozmaiconym wieloma konkur-
sami i atrakcyjnymi nagrodami.

3. Kota terenowe w naszym Okregu organizujg im-
prezy, w ktorych biorg udziat i mtodsi i starsi cztonkowie
kot, mile spedzajac wspdlnie czas.

4. Klub Rodzicow Dzieci Niewidomych i Stabowidzg-
cych dziatajacy przy naszym Okregu, comiesiecznie
organizuje spotkania rodzicéw ze specjalistami oraz
osobami niewidomymi, kt6re dzielg sie swoim dos-
wiadczeniem i pomagajg rodzicom dzieci niewidomych
W rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z r6znymi
sytuacjami zyciowymi. Klub z okazji Swiat Wielkanocnych
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i Bozego Narodzenia zawsze organizuje upominki dla
swoich podopiecznych.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Zachodniopomorski

70-423 Szczecin, ul. Marszatka Pitsudskiego 37,
tel/fax: 91 433 83 38,

e-mail: zachodniopomorski@pzn.org.pl;
WWWw.pznoz.pl

1. W dniach 26. 06 — 09. 07. 2016 odbyt sie kolejny
turnus rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg
wzroku wraz z opiekunami w osrodku Meduza w Ja-
strzebiej Gérze.

2. Warsztaty muzyczne dla dzieci wczesnoszkolnych
w siedzibie Okregu trwaty od 19.02. do korica czerwca
wspotfinansowane przez Lions Clap Magnolia ze Szcze-
cina.

3. We wszystkich duzych kotach odbedg sie zabawy
mikotajkowe i noworoczne.

4. Prowadzimy wczesnhg interwencje z dofinansowa-
nia PFRON i urzedu Miasta Szczecin.
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