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ZABAWA SAMODZIELNA

Wyobraz sobie noworodka w ramionach matki i po-
mysl, jak mamy i ich nowonarodzone dzieci w naturalny
sposoOb bawig sie ze soba. Ten obraz moze podpowie-
dzie¢ wiele pomystow na to, w jaki sposdb zaczg¢ bawié
sie z dzie¢mi gtuchoniewidomymi. Do pierwszych zabaw
dziecko wykorzystuje wtasne ciato, by nastepnie posze-
rzy¢ umiejetnos¢ zabawy poza te najblizszg mu prze-
strzen.

Niemowleta czesto bawig sie wtasnymi rgczkami
i nézkami, co stanowi najwczesniejszg forme zabawy.
Zazwyczaj do tego rodzaju zabawy zacheca je urok swo-



ich dtoni i stopek dostrzegany
dzieki zmystowi wzroku. Jed-
nakze przy dysfunkciji wzroku
ten rodzaj zabawy moze nie
by¢ tak stymulujacy, gdyz dziec-
ko nie bedzie w stanie wyraznie
dostrzec wtasnych dtoni czy
ustyszec¢ klaskania, kiedy ude-
rza jedng o druga.

Pewne proste adaptacje
moga zacheci¢ dzieci do udzia-
tu w tej formie wczesnej zabawy.
Zawsze jednak nalezy pamietac,
ze musimy uszanowac godnos¢
dziecka. Wybieraj to, co jest od-
powiednie do jego wieku, a tak-
ze ciekawe dla niego.

W przypadku matego dziecka mozna:

< pomalowa¢ matej dziewczynce paznokcie lakierem
w jaskrawym kolorze (zachowaj ostroznosé, jesli
lubi wktadaé palce do buzi);

< zrobi¢ bransoletki z migkkiego materiatu z dzwo-
neczkami (upewnij sie, ze dzwoneczkdw nie da sie
odgryz¢ i potkngc);

< Kupi€ badz ozdobi¢ kapciuszki wzorami lub paska-
mi w jaskrawych kolorach.




Zachecajgc dziecko do samodzielnej zabawy, zawsze
nalezy przechodzi¢ od zabaw w poblizu jego ciata do
bardziej odlegtego otoczenia. Wiele dzieci z niepetno-
sprawnoscig sprzezong ma trudnosci w poruszaniu sie
po swoim otoczeniu, a jednocze$nie dostrzeganie obiek-
tow znajdujgcych sie w oddali czy przetwarzanie infor-
macji wzrokowych z odlegtosci stanowi dla nich
wyzwanie. Dlatego otoczenie trzeba do dziecka ,przy-
blizy¢”. Oczywiscie, wybierajac rzeczy do zabawy w ja-
kimkolwiek miejscu, musimy mysle¢ przede wszystkim
0 bezpieczenstwie. Nie dawaj dziecku przedmiotow,
ktore mogtoby potkng¢ lub w ktére mogtoby sie zaplataé.
Z drugiej strony, wiele tatwo dostepnych rzeczy moze
stacC sie bardzo stymulujgcymi zabawkami. Jeéli, na
przyktad, powiesisz obok siebie dwie tyzeczki, bedg
wydawacé mity dzwiek, kiedy dziecko bedzie w nie ude-
rzac¢, poza tym sg btyszczace i interesujace wizualnie.

Istnieje wiele sposobow, by pobudzi¢ ciekawos¢ dziec-
ka i zmotywowac je do eksploracji swojego otoczenia.

Dr Lilli Nielsen, dunriska psycholog, wymyslita kon-
cepcje ograniczonej przestrzeni do zabawy, ktdrg na-
zwata ,matym pokoikiem”. Opracowata ten pomyst,
kiedy zauwazyta, ze dzieci lubig przebywaé na matej
przestrzeni, bawigc sie pod tdzkiem lub w szafie. Czesto
jednak dzieci z niepetnosprawnoscig wzrokowg i dodat-
kowymi ograniczeniami nie majg dostepu do takich do-
Swiadczen.



Maty pokoik mozemy wyposazy¢ w materiaty, ktore
sg szczegollnie ciekawe dla konkretnego dziecka.

Przygotowujac miejsce do zabawy dla dziecka z trud-
nosciami w poruszaniu sie wynikajacymi z zaburzen
rozwojowych badz fizycznych, trzeba zastanowic si¢ nad
kwestig pozycjonowania. Na przyktad, jesli dziecko ma
porazenie mbézgowe, wazne jest, aby jego barki byty
nieco podparte, tak by w maksymalnym stopniu mogto
postugiwac sie rekami.

Potozenie go ptasko na plecach pod wiszgcymi nad
nim zabawkami wywotatoby tylko jego frustracje. Istnie-
ja mozliwosci, ktére mozemy wykorzystac, zeby zapew-



ni¢ dziecku otoczenie zaspokajajgce jego potrzeby
w zakresie stymulacji wzrokowej, dotykowej i stuchowej,
a jednoczesnie uwzgledniajgce odpowiednig pozycje.

Btyszczaca folia i wiszace jaskrawe dekoracje $wig-
teczne z metalicznym potyskiem sg interesujgce wizu-
alnie i mozna je zgnie$¢ przy niewielkim wysitku
fizycznym. Inne pomysty to:

< pompony z jaskrawej wtoczki;

< szczelnie zamknieta plastikowa butelka wypetnio-

na koralikami w jaskrawych kolorach;

< maty, dobrze zamkniety koszyczek wypetniony
metalowymi dzwoneczkami lub zakretkami od bu-
telek.
Materiaty powinny by¢é umieszczone w taki sposob,
zeby ,reagowaty” na kazdy ruch dtoni, przypadkowy czy



zamierzony. Ma to decydujgce znaczenie dla stworzenia
dziecku odpowiednich warunkéw do podjecia dziatania.

Powiekszanie kacika zabaw

Tak jak dziecko rozwija sie i rosnie, tak tez powieksza
sie obszar, na ktérym potencjalnie moze sie bawic¢. Wi-
zualna atrakcyjnos¢ jaskrawej zabawki czy zapamietany
dzwiek wydawany przez pozytywke mogg stanowi¢ ka-
talizator ruchu i zabawy. Gdy stymulujg dziecko zabawki

znajdujgce sie w zasiegu jego reki, stopniowo zacznie
badac otoczenie, by znalez¢ wiecej rzeczy do zabawy.
Przymocowanie zabawek za pomocg sznurka do
kamizelki badzZ specjalnej tablicy jest jedng ze strategii,
ktora utatwi dziecku badanie terenu, by znalez¢ nowe
rzeczy do zabawy. Kiedy upusci zabawke przywigzang
do tasiemki, mozemy pomdc mu jg odnalez¢, przesu-
wajgc wraz z nim rece wzdtuz sznurka. Takie dziatania
utatwig takze dziecku opanowanie pojecia statosci
przedmiotdw, tzn. zrozumienie, ze przedmioty w dalszym
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ciggu istniejg, nawet jesli nie znajdujg sie bezposrednio
W zasiegu reki czy w naszym polu widzenia.

Kolejny krok polega na umieszczeniu zabawek poza
zasiegiem dziecka i pokazaniu mu, gdzie zostaty potozone.
Na poczatek wybierz takie przedmioty, ktérych wiasciwo-
8ci sg dla niego interesujgce. Uktadaj je na konkretnej
potce lub w koszykach, ktdre zawsze stojg w tym samym
miejscu, by dziecko wiedziato, gdzie ich szukac.

Gdy dziecko zacznie sie sprawniej przemieszczac, umiesz-
czaj zabawki na pétkach, do ktorych bedzie mogto dosiegnaé.
W przypadku dziecka z dysfunkcjg wzroku wazne jest, by
rzeczy do zabawy trzymac zawsze w tym samym miejscu,




aby wiedziato, gdzie ich szukac. Jesli ma ich duzo, mozna
utozyC je wedtug zmystéw, na ktore dziatajg. Na przyktad,
na jednej potce stojg zabawki grajgce, na drugiej zabawki
manipulacyjne (rozwijajgce zdolnosci manualne), a na trze-
ciej roznego rodzaju zabawki, ktore mozna wprawi¢ w ruch.

Indywidualna zabawa z dorostym

Bawigc sie z rodzicem badz opiekunem w gry pole-
gajace na naprzemiennym wykonywaniu czynnosci i bli-
skim kontakcie fizycznym, dziecko uczy sig, ze pod
wieloma wzgledami jest takie samo jak jego towarzysz
zabawy. Zrozumienie tego faktu ma decydujgce znacze-
nie zwtaszcza w przypadku dzieci niewidomych i stabo-




widzgcych, kiedy rozwija sie u nich swiadomos$¢
wtasnego ciata i tozsamos¢ osobista — bardzo wazny krok
W rozwoju umiejetnosci spotecznych/zabawy.

Przyktadem prostej i przyjemnej zabawy jest pozwo-
lenie dziecku, by potozyto dtonie na naszej gtowie i ba-
wito sie naszymi wtosami. Nalezy tylko uwazag, jesli lubi
ciggnaC za wiosy.

Wszystkie dzieci, niepetnosprawne i petnosprawne,
lubig sie tez bawi¢ w ,a kuku”. Jedna z wersji tej zabawy
moze polegac na zaktadaniu na zmiane kawatka mate-
riatu na twarz drugiej osoby.

Trzymanie dziecka na kolanach podczas zabawy
pomaga mu poczué sie bezpiecznie. Mozesz kotysac




sie rytmicznie, potem zatrzymac si¢ i odczekac chwilg;
w ten sposob pozwalasz mu pokazaé catym swoim cia-
tem, Zze chce jeszcze (zazwyczaj robi to, kotyszac sie
dalej lub pbzniej, kiedy jest starsze, uzywajgc w tym celu
innego sygnatu o bardziej symbolicznym charakterze).
Dzieki takiemu postepowaniu dziecko staje sie aktywnym
uczestnikiem zabawy.

Kiedy dziecko bawi si¢ w takie rytmiczne zabawy,
czuje sie bezpiecznie i pewnie w swojej umiejetnosci
przewidywania czynnosci ruchowej, ktdéra nastgpi.

,Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj” to kolejna
zabawa, gdzie dziecko i dorosty pozostajg w bliskim
kontakcie fizycznym. Wszystkie dzieci lubig podskaki-
wanie na kolanach stanowigce element tej zabawy.
Zacheca ona takze do zabawy w udawanie.

Rowniez zabawy paluszkowe sprawiajg dzieciom ra-
dos¢. Na przyktad w zabawie ,Sroczka kaszke warzyta”,
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dziecko spodziewa sig, ze bedzie potaskotane. Te rymo-
wanki najbardziej spodobajg sie dzieciom, ktore w jakims
stopniu styszg. Bawigc si¢ w zabawy polegajgce na ta-
skotaniu, zachowaj ostrozno$¢, jesli u dziecka wystepuije
wzmozone napiecie miedniowe lub nieprawidtowe odruchy.

W przypadku dziecka, ktdre nie jest w stanie ustyszec
$piewanej piosenki czy wierszyka, czasami lepszym roz-
wigzaniem sg zabawy polegajace na klaskaniu. Bawigc
sie w takie zabawy z mtodszym dzieckiem, wygodniej
bedzie, jesli usiadzie ci ono na kolanach. Starsze moze
siedzie€ naprzeciwko ciebie.

Bawigc sie w takie zabawy z dzieckiem, ktore siedzi
ci na kolanach, pamietaj, by najpierw potozy¢ jego dtonie
na swoich. W ten sposéb moze samo wybraé, czy chce
kontynuowac czynnosé, czy tez nie.
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Zawsze nalezy umozliwi¢ dziecku dokonanie
wyboru, czy chce uczestniczy¢ w danej zabawie,
czy tez nie.

Dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezong, tak jak
wszystkie dzieci, lubig sie bawi¢ zwyktymi przedmiotami
codziennego uzytku. Oto kilka pomystdw, jak wykorzysta¢
takie rzeczy do zabawy:

12



< wcieranie sobie nawzajem w skére kremu do ragk;

< stukanie w garnki i rondle odwrdcone do gory dnem;

< zabawa ciastem — rozwatkowywanie i ugniatanie;

< zabawa kapeluszem — zaktadanie i zdejmowanie
go sobie nawzajem z gtowy.

Nalezy pamietac, ze chcemy, aby dziecko brato udziat
w takich interakcjach z wtasnej woli, bez przymusu.

Inicjowanie zabawy z innymi dzie€mi

Zanim zaczniemy zachecac dziecko do zabawy po-
legajgcej na wspdtdziataniu, powinnismy wréci¢ do
podstawowych etapdw rozwoju zabawy u prawidtowo
rozwijajgcych sie dzieci. Mtodsze dzieci nie za bardzo
interesujg sie tym, co robig inne osoby. Kiedy sg starsze,
zaczyna je to ciekawiC coraz bardziej: najpierw nasla-
dujg inne dzieci, a potem zaczynajg z nimi wspotdziatac.

Ale co w przypadku dziecka, ktére nie widzi innych
dzieci? Ktore nie styszy badz nie rozumie tego, co mo-
wig? Ktore nie jest w stanie nawigza¢ kontaktu fizycz-
nego? W jaki sposéb takie dziecko moze stac sie
obserwatorem zabawy? W jaki sposéb moze zaczg¢
bawi¢ sie zespotowo?

Kiedy przypomnimy sobie, ze wzrok i stuch to zmysty,
ktdre tgcza nas ze Swiatem znajdujgcym sie poza prze-
strzenig naszego wtasnego ciata, zdamy sobie sprawe,
ze musimy wtozy¢ nieco wysitku, by dziecko z niepetno-
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sprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi ograniczeniami
nawigzato kontakt z dzieCmi widzgcymi i styszgcymi.
Dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezong nie potrafig tatwo
rozpocza¢ interakcji z innymi dzieCmi, dlatego musimy
sta¢ sie dla nich pewnego rodzaju pomostem.

Bez wzgledu na otoczenie, w ktérym sie znajdujemy,
musimy pomoc dziecku gtuchoniewidomemu czy z inng
niepetnosprawnoscig sprzezong zorientowac sie, kim
sg jego rowiesnicy i co robig. Jesli jest to mozliwe,
nalezy jednak unika¢ duzych skupisk dzieci widzgcych
i styszgcych, gdyz takie grupy sg czesto niebezpieczne
dla dziecka niewidomego i wzbudzajg jego strach.

Utatwianie réwiesnikom zrozumienia

niepetnosprawnosci dziecka

Otwarto$c¢ to jedna z wielu wspaniatych cech dzieci.
Nie majg jeszcze takich zahamowan jak dorosli i nie by-
wajg skrepowane tak jak oni. Dzieci sg z natury ciekawe,
chcg poznawaé nowe sposoby nawigzywania kontaktu
i zazwyczaj sg w stanie automatycznie wprowadzac wta-
sciwe sposoby wspbétdziatania z roznymi osobami.

Wro6¢my do przyktadu niewidomego dziecka z dodat-
kowymi ograniczeniami, z ktorym trzeba sie wita¢ za
pomoca znaku bgdz wskazowki oznaczajgcej imie danej
osoby. Kiedy wyjasnimy innym dzieciom, na czym po-
lega znak migowy okreS$lajacy imie, bardzo szybko za-
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pamietajg, jak sie nim postugiwaé. Poczatkowo bedg go
uzywaty, bo bedzie to co$ nowego, ale potem stanie sie
to ich naturalnym odruchem.

Jesli wyjasnimy dzieciom petnosprawnym, na czym
polega niepethosprawnos¢ danego dziecka, w sposéb
bardzo naturalny beda wiedziaty, jak wiaczy¢ je do
swojej grupy.
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Cwiczenia symulacyjne to doskonaty sposéb, by
pomaoc dzieciom zrozumiec, ha czym polega dana nie-
petnosprawno$¢. Takie ¢wiczenia dajg im skuteczng
podstawe do rozwigzywania probleméw miedzy sobg

oraz sg najlepszym sposobem na witgczenie dziecka
niepetnosprawnego do grupy.

Symulacje, gdzie dzieci wykonujg codzienne czyn-
nosci, majac zawigzane oczy, a nastepnie opowiadajg
o swoich odczuciach na ten temat to doskonate do$wiad-
czenie edukacyjne.
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Dostep do srodowiska spotecznego

By pom&c dziecku z niepetnosprawnoscig senso-
ryczng i dodatkowymi ograniczeniami nawigzac relacje
spoteczne z innymi dzie¢mi, przede wszystkim musimy
uswiadomi¢ mu, ze w jego otoczeniu sg tez inne osoby
oraz wyjasnié, kim sg i co robig. Jest to pomaganie
dziecku w byciu obserwatorem!

Musimy przy tym zachowac¢ zdrowy rozsgdek. Nie
chcemy opowiada¢ o kazdym kroku kazdego dziecka.
Taki sposdb postgpowania nie bytby praktyczny, gdyz
dziecko nie miatoby szansy na zabawe.

Zanim dziecko z niepetnosprawnoscig sensoryczng
i dodatkowymi ograniczeniami bedzie miato ochote na
zabawe z innymi dzieCmi, najpierw musi nabra¢ do nich
zaufania. Opowiadajgc innym dzieciom o niepetno-
sprawnos$ci naszego dziecka, wykonaliS§my bardzo
wazny pierwszy krok na drodze do ich wspoélnej zaba-
wy. Ponizej znajduje sie kilka przyktadow aktywnosci,
ktore zachecajg dzieci do wspolnej zabawy w natural-
ny sposob. Zwrdo¢ uwage, ze majg one na celu napro-
wadzi¢ cie na pomysty, ktére mogtyby sie sprawdzic¢
w przypadku twojego konkretnego dziecka i wasze-
go Ssrodowiska.

Pamietaj, by pomoc dzieciom wybrac zabawe, ktora
bedzie podobac¢ sie im wszystkim. Jest to szczegblnie
istotne w sytuacjach, gdzie grupa sktada si¢ z dzieci
niepetnosprawnych i petnosprawnych. Nie chcemy, zeby
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ktorekolwiek dziecko odbierato obecnos¢ dziecka nie-
petnosprawnego jako ciezar.

Zabawa w poblizu innych dzieci

Poczatkowo wszystkie dzieci bawig sie same w po-
blizu innych dzieci. Podobnie moze bawi¢ sie dziecko
gtuchoniewidome. Powiedz mu, ze przy stoliku wodnym
obok niego bawig sie tez inne dzieci; potem kazde z nich
moze dalej bawi¢ sie samo. Zabawa w piaskownicy czy
przy stoliku wodnym w naturalny sposéb powoduje, ze
dzieci znajdujg sie blisko siebie. Nie stracg zaintereso-
wania zabawa, jesli bedziesz zmienia¢ kolor i tempera-
ture wody, a takze dawacC im rézne pojemniki do
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wypetniania piaskiem oraz wodg. Zawsze zachowaj
ostroznos¢ podczas zabawy w wodzie, zwtaszcza w przy-
padku dzieci, u ktérych wystepujg drgawki.

Zabawa z innym dzieckiem

Tak jak w przyktadzie, gdzie dziecko i dorosty bawig
sie wspolnie, podobnie dzieci mogg bawi¢ sie razem
W naprzemienne wykonywanie danej czynnosci. Dzieci
czesto czujg sie najbezpieczniej, kiedy siedzg na pod-
todze na podobnych matach i mogg do siebie turla¢
pitke badz inng zabawke.

Kiedy dzieciom petnosprawnym powiemy o potrze-
bach dziecka niepetnosprawnego, mogg one bez pro-
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blemu samodzielnie dostosowac¢ zabawe w klaskanie
czy inng typowa gre dzieciecg tak, by odpowiadata
tym potrzebom.

Hustawka w formie poziomej deski to popularny sprzet
obecny na wielu placach zabaw. Dziecko, ktore nie widzi
czy nie styszy, trzeba poinformowagé, ze na drugim kon-
cu hustawki jest kto$ inny. Zanim dzieci zaczng sie bujaé,
najpierw na hustawce powinno usigs$¢ drugie dziecko.
Dziecko gtuchoniewidome powinno dotkng¢ swojego
towarzysza zabawy, a nastepnie przejs¢é na przeciwlegty
koniec zabawki i usig$¢ na swoim miejscu.

Roéwniez réznego rodzaju piramidki i kubeczki do
wktadania jeden w drugi tatwo wykorzysta¢ do zabawy
polegajacej ha naprzemiennym wykonywaniu czynnosci.

Zabawa w matej grupie

Zabawa powinna by¢ spontaniczna, a jednak czasa-
mi dzieci potrzebujg pomocy w tym zakresie. Pamigtajac
0 bezpieczenstwie, mozemy zastanowic sie, w jaki spo-
séb najlepiej zorganizowaé¢ zabawe dzieci w matych
grupach. Grupa moze sktada¢ sie z dzieci petnospraw-
nych i niepetnosprawnych w dowolnej konfiguraciji.

Dzieciom fatwiej bedzie pozna¢ sie nawzajem w na-
turalny sposéb, kiedy usigdg w kbéteczku i zaspiewajg
razem piosenke lub pobawig sie w gre, w ktorej kazdy
sie przedstawia.
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Prosta piosenka powtarzana z imieniem kazdego
dziecka i uéciskiem dtoni na powitanie to dobry sposéb
na przedstawienie wszystkich obecnych.

Dzieki zastosowaniu prostej adaptaciji, takiej jak wto-
zenie do pitki dzwoneczka, dziecko moze wzig¢ udziat
w zabawie w turlanie zabawki. Wtedy, jesli wszystkie
dzieci siedzg, dotykajgc sie stopami, ma fizyczny kontakt
ze swoimi rowiesnikami.

Korzystajac z pomocy dorostego lub rowiesnika,
ktéry bedzie petnit funkcje ttumacza, dziecko moze
poturlac pitke do innej osoby, a potem poczekaé, az ktos
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poturla jg z powrotem do niego. Ttumacz bedzie mu
mowit, u kogo pitka jest w danym momencie.

Przescieradto lub wielkie koto wyciete z kawatka
nylonu w jaskrawym kolorze moze sta¢ sie Swietnym
rekwizytem do wielu zabaw. Niech wszystkie dzieci
trzymajg brzegi materiatu. Mogg sie razem poruszac i za-
trzymywac w rytm piosenki, moga odbijac pitke plazowg
od materiatu, mogg na zmiane przebiega¢ pod nim —
mozliwosci jest bez liku.

Gry planszowe

Gry planszowe mozna tatwo dostosowad, tak by
mogty z nich korzystac dzieci, ktdre nie widzg lub majg
problemy z matg motoryka. Gry takie jak warcaby roz-
grywane sg na planszy, na ktorej namalowana jest siat-
ka, ale jesli uwypukli sie jej linie za pomocg kleju lub
przyklei do nich sznurek, w gre natychmiast bedzie
mogto gra¢ dziecko niewidome. Takie wypukte linie
uniemozliwig tez pionkom przypadkowe przemieszcza-
nie sie.

Na kartach do gry mozna wyttoczy¢ znaki brajlowskie
albo powiekszy¢ liczby, by umozliwi¢ zabawe dzieciom
niewidomym lub stabowidzgcym.

W pierwszej kolejnosci musisz zastanowic sie nad
grg czy zabawag, ktérg mdgtbys dostosowac do potrzeb
danego dziecka lub grupy dzieci. Reszta pdjdzie tatwo,

22



1 164 o kd s EX 10

jesli ,postawisz sie na miejscu” dziecka, ktére niezbyt
dobrze widzi czy styszy.

(W Polsce wiele gier planszowych, takich jak warca-
by, Chinczyk, Samotnik zostato przystosowanych do
mozliwosci percepcyjnych dzieci i mozna je zakupié, np.
w sklepie przy ul. Konwiktorskiej — przypis redakciji).
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Zabawa na dworze

Zeby umozliwi¢ dziecku z niepetnosprawnoécig sen-
soryczng i dodatkowymi ograniczeniami zabawe na dwo-
rze, wystarczg proste adaptacje. Nauczyciel orientacji
przestrzennej i bezpiecznego, samodzielnego poruszania
sie moze pomadc konkrethnemu dziecku zorientowac sie
na placu zabaw i wérdd dostepnych tam sprzetow. Jesli
nie mozesz skorzystaC z pomocy takiego nauczyciela,
kieruj sie zdrowym rozsgdkiem, wymyslajgc sposoby na
utatwienie dziecku dostepu do zabaw na dworze.

Prawdopodobnie najprostszy sposob na dostosowa-
nie otoczenia na dworze polega na wykorzystaniu liny,
ktora doprowadzi dziecko do placu zabaw.
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Zakonczenie

Mamy nadzieje, ze po przeczytaniu tej publikacji
Czytelnik uswiadomit sobie, jak wazng role odgrywa
zabawa w zyciu wszystkich dzieci. Czesto mowi sig, ze:
,<Zabawa to praca dziecka”. Rzeczywiscie, to poprzez
zabawe dzieci uczg sie cennych umiejetnosci spotecz-
nych i poznawczych, ktore ktadg fundamenty pod suk-
cesy w pOzniejszym zyciu.

W naszym spoteczenstwie robimy szybkie postepy
W uznawaniu prawa osob niepetnosprawnych do uczest-
niczenia we wszystkich aspektach zycia codziennego.
Zabawa to istotny element, ktdrego nie mozna pomingc.

Mamy nadzieje, ze Czytelnik znalazt w niniejszej
publikacji przydatne pomysty bedgce przyktadami my-
$lenia, ktére musimy przyjaé, by dac¢ dzieciom z niepet-
nosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi
ograniczeniami mozliwos$¢ zabawy. Ma by¢ ona punktem
startu do tworzenia wielu fajnych i ciekawych propozyciji
dla dzieci.

(Publikacja ,Creating play environment for children with sen-
sory impairment and additional disabilities” wydana przez Hilton/
Perkins Program w Perkins School for the Blind w USA, 2005 rok

— ttumaczenie Renata Wojtowicz)
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Jak uczy¢€ dzieci stabowidzgce
postugiwania sie¢ wzrokiem
w przestrzeni otwartej

Agata Hotubowicz

terapeuta widzenia, instruktor orientacji przestrzennej,
Osrodek Wczesnego Wspomagania Rozwoju w Sobie-
szewie

Rodzice dzieci stabowidzgcych petni niepokoju o przy-
szto$¢ swoich dzieci zgtaszajg sie do o$rodkdéw wcze-
snego wspomagania w poszukiwaniu pomocy. Marza,
zeby ich dzieci mogty wies¢ w przysztosci zycie, jakie
prowadzg osoby w petni korzystajgce ze wzroku — kon-
czy¢ szkoty wraz ze swoimi dobrze widzgcymi kolegami,
gra¢ w pitke, i8¢ na studia, prowadzi¢ samochod — lub
po prostu cieszyc¢ sie widokiem piekna otaczajgcego nas
Swiata w gronie przyjaciot.

Oczekiwania wzgledem terapeuty widzenia sg bardzo
duze, a nabywanie kolejnych umiejetnoéci zdaniem ro-
dzicow powinno odbywac sie na zajeciach w o$rodku
tak czesto, jak to jest mozliwe. Zaskoczeniem dla rodzi-
cOw dzieci jest, ze ograniczenie nauki postugiwania sie
wzrokiem do warunkdéw pomieszczen o$rodka — zwtasz-
cza w przypadku dzieci ze sprzezong niepetnospraw-
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noscig — moze okazac sie niewystarczajgce; nie zawsze
bowiem dzieci opanowujgce kolejne umiejetnosci optycz-
ne automatycznie korzystajg z nich w obcych miejscach
I w otwartej przestrzeni. Z tego tez powodu na catym
Swiecie dgzy sie do przeniesienia rehabilitacji dziecka
do jego domu i okolic, gdzie dziecko czuje sie bezpiecz-
nie i swobodnie; ale w warunkach polskich przy niedo-
borze terapeutow i placowek terapeutycznych nie zawsze
jest to mozliwe.

Zaskoczeniem dla rodzicow jest, ze pierwsze zale-
cenia w o$rodku wczesnego wspomagania rozwoju
dotyczg dostosowania otoczenia domu do potrzeb dziec-
ka stabowidzgcego, tak aby dziecko miato mozliwos¢
wykorzystania nabywanych podczas zaje¢ umiejetnosci
w domu; otoczenia na dworze nie da sie jednak w taki
sposéb dostosowaé. Mozemy nieznacznie wptyng¢ na
umiejetnosci wzrokowe dziecka, ograniczajac nadmier-
ne oSwietlenie przez daszki, parasolki, okulary przeciw-
stoneczne czy fryzure z dtugg grzywka, ale nie jestesmy
w stanie poprawic¢ kontrastu w otoczeniu, a takze zmie-
ni¢ dystansu patrzenia w przypadku obiektow odlegtych.
W swojej praktyce spotkatam sie z sytuacjami, gdy
niemowleta i mate stabowidzace dzieci wykorzystywaty
spacery w wdzku jedynie jako okazje do wypoczynku
| przesypiaty cate spacery. Bardzo przykre dla mnie jako
terapeuty byty tez sytuacje, gdy spotykatam rehabilito-
wane przez siebie dzieci w miejscach publicznych od-
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wrécone twarzg do Sciany wbzeczka, podczas gdy na
zajeciach w osrodku dzieci ciekawie rozglgdaty sie po
otoczeniu. Rodzice tych dzieci czgsto przyznawali, ze
po prostu nie przyszto im do gtowy, ze powinni sprébo-
wac zacheci¢ swoje dziecko do korzystania ze wzroku
podczas spacerdw na Swiezym powietrzu, skoro dziec-
ko nie robito tego spontanicznie.

g ¥
P Vv o

W warunkach otwartej przestrzeni w mocnym $wietle
stonecznym najwieksze problemy majg dzieci ze Swia-
ttowstretem oraz wrazliwe na ol$nienia jak w przypadku
zmetnien rogowki czy nieusunietej zacmy. Dzieci bez-
soczewkowe po operacjach zaémy, ktdérych oczy nie
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majg umiejetnosci akomodaciji, mogg mie¢ wieksze
trudnosci w ocenie odlegtosci i w lokalizowaniu cieka-
wych obiektdw w przestrzeni, a takze z koordynacijg
wzrokowo-ruchowg podczas poruszania sie. Zaburzone
poczucie gtebi i u dzieci stabowidzacych sprawia, ze
z wiekszg obawg niz ich widzacy rowiesnicy korzystajg
z placow zabaw wyposazonych w konstrukcje typu ,Mat-
pi Gaj” czy basendw z pitkami, w ktdrych tak sprawnie
radzg sobie inne dzieci, cho¢ oczywiscie zdarzajg sie
wyjatki. Wszystkim dzieciom stabowidzgcym, a szcze-
goblnie dzieciom ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami
przeszkadza nattok bodZzcédw w otoczeniu: duza ilos¢
zlewajgcych sie ze sobg bodZzcéw wzrokowych w potg-
czeniu z hatasem, w ktérym trudno zidentyfikowac po-
szczegoOlne dzwigki, potrafi przestraszyC i zniechecic
nasze maluchy do patrzenia.

Niektore dzieci stabowidzgce przestajg rozglgdac sie
juz w sytuacji, gdy w domu pojawia sie wiecej oséb niz
tylko domownicy. Dzieci te wklejajg sie w swoich opie-
kundw twarzg do nich, stajg sie nadmiernie wyciszone
— jakby nieobecne, badz odwrotnie — krzykiem sygnali-
zujg chec przywrdcenia okolicznosci dajgcych poczucie
bezpieczenstwa. Ten drugi przypadek przewaznie szyb-
ko wymusza na opiekunach ograniczenie kontaktéw
spotecznych. Tymczasem zamiast testowa¢ mozliwosci
dzieci, powinnismy stopniowo uczy¢ je radzic¢ sobie z sy-
tuacjami dla nich trudnymi. Mozna zaczaé od spotkan
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rodzinnych, w ktérych powoli wprowadzaé¢ bedziemy
nowe osoby. Goscie nie powinni traktowa¢ naszego
stabowidzgcego malucha jak przytulanke przekazywang
z rgk do rgk, czy grupowo pochyla¢ sie nad nim, wyda-
jac okrzyki zachwytu. Spotkanie przy kawie z nowg
ciocig bedzie udane, jezeli poswiecimy na poczatku
chwile na pokazanie dziecku tej cioci z odlegtosci, z ja-
kiej jest w stanie rozpoznaé swoje zabawki. Przewaznie
to dziecko pokazywane jest gosciom, a nie odwrotnie,
a oni nie majg przeciez probleméw ze wzrokiem! Powin-
niSmy pamietac o ograniczeniu niepotrzebnych dzwiekow
w domu — wytgczy¢ radio czy telewizor, aby umozliwi¢
dziecku lepszg orientacje stuchowa. Nastepnie mozemy
poprosic¢ dziecko o zlokalizowanie wzrokiem w otoczeniu
znanej mu osoby, to zacheci je do rozrdzniania i identy-
fikowania znanych i nieznanych oséb oraz przygladania
sie twarzom. Gorgco namawiam do tego rodzicéw dzie-
ci ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami. Nie zakta-
dajmy z géry, ze dziecko nie poradzi sobie z takim
zadaniem — by¢ moze wymagac to bedzie od nas wszyst-
kich wiekszej ilosci prob i dtuzszego oczekiwania na
reakcje dziecka, ale duzym btedem rodzicow jest brak
zachecania do jakichkolwiek dziatan dzieci stabowidzg-
cych ze sprzezeniami. Jezeli nasze dziecko funkcjonuje
jakby w zwolnionym tempie, to my do tego tempa musi-
my sie dostosowac. Inaczej nauczymy malucha, ze je-
zeli dostatecznie dtugo poczeka to mama, tata, babcia
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czy ciocia pojawig sie tuz przed nim, méwigc do niego,
podajgc rézne przedmioty na chybit trafit, prébujgc zgad-
naé, co je ucieszy. Pozbawia to nasze dziecko motywa-
cji do spontanicznego przeszukiwania otoczenia wzrokiem
i nie da okazji do sprawdzenia swoich mozliwosci. Stop-
niowo ilo$¢ gosci w domu mozna zwiekszac, obserwujgc
czujnie reakcje dziecka i zachecajac je do aktywnosci,
a nastepnie mozna sprébowac wizyt poza domem, od-
wiedzajac bliskich znajomych.

Gdy juz zdecydujemy sie opusci¢ bezpieczne domo-
we warunki, mamy szanse pokazac¢ dziecku wszystkie
miejsca, w ktorych my przebywamy na co dzien. Te
miejsca to blizsze i dalsze otoczenie domu oraz miejsca
uzytecznosci publicznej, jak sklepy. Wizyta w sklepach
dla czesci rodzicéw dzieci stabowidzacych zwtaszcza
z dodatkowymi niepetnosprawnosciami bywa horrorem.
Wielu rodzicow opowiadato mi, jak w szalonym tempie
Zz wrzeszczacym w niebogtosy dzieckiem przemierzali
alejki sklepowe, probujgc zlokalizowac najpotrzebniejsze
produkty i zakonczy¢ gehenne. Styszatam roéwniez o pro-
blemach ze wzmagajacym sie oczoplgsem w alejkach
hipermarketéw. Malutkie dzieci ze wzgledu na kontakt
z bakteriami i nattok bodzcow, z ktérymi dzieci sobie nie
radza, lepiej pozostawi¢ w domu, nie mozemy jednak
unika¢ wypraw do sklepu z dzieckiem w nieskoriczonos¢.
Pétroczne zdrowe dziecko mozemy sprobowac zabraé
na zakupy, warto jednak poczatkowo wybiera¢ mniejsze
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sklepy ze wzgledu na mniejszy hatas i ograniczong ilo$¢
bodzcow wzrokowych; warto wyprébowaé rézne pory
zakupéw. W Swietle dziennym dzieci powinny czu¢ sie
nieco bezpieczniej, ale dla czesci dzieci wieczorne oswie-
tlenie na ulicach i w sklepach moze okazac sie atrakcyj-
nym dodatkiem zachecajgcym do korzystania ze
wzroku. Jezeli wozimy dziecko w wézku sklepowym, to
siedzi ono bokiem do potek z kolorowymi produktami
spozywczymi, na ktérych co jakis czas umieszczone sg
kolorowe etykiety. Jezeli przesuwamy sie z wozkiem
w szybkim tempie, ruch w polu widzenia dziecka moze
wywota¢ wrazenie przesuwania przed oczami kontra-
stowych wzoréw, co moze wywotaé oczoplas. Dlatego
robigc zakupy z dzieckiem, poswiecmy troche wiecej
czasu, pozwolmy mu przyjrze¢ sie produktom w sklepie,
siegng¢ do nich, nie mijajmy ich w zawrotnym tempie.

Duzo lepszg formg spedzania czasu z dzieckiem
poza domem sg spacery i zabawy na tonie przyrody.
Mozemy wykorzystaé¢ oswietlenie i kolorystyke typowg
dla kazdej pory roku tak, aby da¢ dziecku motywacje
konieczng do korzystania ze wzroku w trudniejszych dla
niego warunkach.

Najtatwiej wykorzystac¢ gtebokg kolorystyke oraz
kontrast w lecie. Ciepto i sprzyjajaca pogoda powoduija,
ze duzo czasu spedzamy na dworze. Zielona trawa czy
piasek na plazy mogg by¢ doskonatym ttem dla koloro-
wych zabawek, zwtaszcza jezeli zabierzemy ze sobg nie
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wzorzysty koc w kolorze kontrastujgcym z podtozem —
pastelowy w przypadku zielonej trawy, ciemny w przy-
padku piasku. Na plazy moze pomdc nam parawan,
ktéry ograniczy dystans patrzenia do odlegtosci, na
ktorg dziecko daje rade wypatrzy¢ zabawki, mozemy na
nim powiesic kolorowe reczniki oraz zabawki poruszane
wiatrem jak baloniki czy kolorowe lub odbijajgce Swiatto
wiatraczki. Mozna wykorzystac rowniez latawiec wypo-
sazony w odblaski — zanim jednak wyslemy go w powie-
trze musimy da¢ go dziecku do ragk, zeby zaznajomito
sie z jego wyglagdem, a nastepnie stopniowo wydtuzac
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dystans patrzenia, odsuwajgc coraz dalej, mozna go np.
powiesi¢ na drzewie. Wiekszos¢ dzieci uwielbia zabawy
W wodzie — powinni$my wiec wyposazy¢ sie w zabawki
i przedmioty dobrze widoczne nie tylko na jej tle, a tak-
ze pod nig. Doskonale sprawdzg sie nam jaskrawe pi-
teczki i zabawki ze sklepéw dla zwierzat lub jaskrawe
wedkarskie przynety — wrzucone do wody przykujg
uwage nie tylko ryb i naszych czworonoznych pupili.
Jaskrawe kotka kauczukowe uzywane do zabaw na
basenie postuzg tez naszym dzieciom. Musimy jednak
podwieci¢ troche czasu na pokazanie naszym pociechom,
jak te przedmioty wygladajg w ré6znym otoczeniu; nasze
dziecko moze bowiem nie zdawac sobie sprawy z tego,
Ze przedmiot atrakcyjny na zielonej trawie jest nadal tym
samym przedmiotem, gdy wrzucimy go do wody i stanie
sie gorzej widoczny.

W zimie biaty Snieg stwarza naturalne kontrastowe
podtoze dla przedmiotdéw i 0s6b bawigcych sig na Snie-
gu. Problemem moga by¢ odbicia Swiatta od Sniegu
w przypadkach schorzen wzroku, o ktérych pisatam
powyzej. Mozemy naszemu dziecku zorganizowac¢ sta-
nowisko obserwacyjne na sankach lub w wozeczku. Na
biatym $niegu duzo tatwiej bedzie naszemu maluchowi
Sledzi¢ i odprowadza¢ wzrokiem dzieci w kolorowych
zimowych kombinezonach, a takze zwierzeta na $niegu.
Mozemy ulepi¢ z dzieckiem malutkiego batwanka na
kontrastowej tacce, zrobi¢ mu oczy z czarnych guzikow,
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nos z marchewki, a nastepnie zabra¢ go ze sobg do
domu. Zmieniajgc otoczenie zabawy, pokazujemy dziec-
ku, ze rézne przedmioty w réznym otoczeniu mozna
tatwiej lub trudniej zlokalizowac, ale nadal sg tym samym,
a w cieptym domu batwanka mozna swobodnie dotykac
gotymi raczkami. Osniezony balkon fatwo wykorzystamy
do rozwijania umiejetnosci wzrokowych dziecka, jezel
powiesimy na nim btyszczgce dzwoneczki odbijajgce
Swiatto, ptytki kompaktowe poruszane wiatrem lub ko-
lorowy karmnik dla ptakéw. Obserwowanie ptakow przy-
latujacych do karmnika moze sta¢ sie codzienng zabawa,
ktéra naturalnie rozwija podstawowe umiejetnosci wzro-
kowe, cho¢ oczywiscie szyba stanowi przestone utrud-
niajgcg patrzenie. Boze Narodzenie z choinkami
i Swiatetkami to fatwe i naturalne okazje do motywowa-
nia dzieci do patrzenia wykorzystywane chyba przez
wszystkich rodzicow dzieci stabowidzgcych. Jest to tez
najlepszy okres do zaopatrzenia sie¢ w pomoce rehabi-
litacyjne — btyszczace sznury korali r6znej wielkoSci,
weze Swietlne, bombki styropianowe oklejone matymi
lusterkami bedg nam stuzyty caty rok!

Wiosna jest porg roku przesycong r6znymi bodzcami
wzrokowymi, co dla naszych stabowidzgcych dzieci moze
stanowi¢ problem. Stesknieni za cieptem nie mozemy
doczekac sie dtugich wiosennych spaceréw, a tymcza-
sem nasze dzieci czesto nie sg zainteresowane rozglg-
daniem sie po otoczeniu. Powodem jest nattok bodzcéw
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wzrokowych. Ziemia jest jeszcze zbyt zimna, by usig$é
z dzieckiem na kocu i swobodnie bawi¢ sie na trawie,
zwierzeta poruszajgce sie po trawie gorzej widoczne niz
w zimie. Wiasciciele ogrodkow przydomowych majg tu
jednak duze pole do popisu w takim zorganizowaniu
otoczenia, aby maluch nie pogubit sie w nadmiarze
bodzZzcdédw. Kwiaty w ogrodzie mozna posadzi¢ grupami
kolorystycznymi, na drzewach jak w zimie czy w lecie
powiesicC btyszczgce zabawki poruszane wiatrem. Moz-
na pobawic sie w chowanego z kolorowym pluszakiem
badz ogrodowym krasnalem, przenoszac te przedmioty
w rézne miejsca, w ktdérych bedg dobrze widoczne na
tle zielonej trawy lub zagrabionej ziemi. Mozemy ulepi¢
wraz z dzieckiem grzyby i kwiaty z fluorescencyjnej
plasteliny i pouktada¢ w trawie, a nastepnie zachecic
dziecko do zbierania. Mozemy zbieraé z dzieckiem kwia-
ty, wspolnie umieszcza¢ w wazonach w r6znych miejscach
w domu, a nastepnie prosi¢ dziecko o odszukanie ich
wzrokiem w pokoju w réznych sytuacjach i odlegtosciach
w ciggu dnia.

Jesien stwarza warunki podobne do wiosny, moze
by¢ dobrg okazjg do zbierania kolorowych lisci z trawy,
a im mniej koloréw na dworze tym lepszy kontrast dla
zabawek, ktore na ich tle umiescimy. Ognisko jesienig
daje mozliwos¢ nie tylko ogrzania sig; jest widoczne
z daleka i na pewno przykuje uwage stabowidzacego
dziecka z wiekszej odlegtosci, rozwijajac dystans pa-
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trzenia. Patyki, liscie, czerwona jarzebina, kasztany
pozbierane z ziemi do kolorowych, kontrastujgcych z ich
kolorem pojemnikdw przeniesione do cieptego domu
dajg doskonatg okazje do manipulowania pod kontrolg
wzroku i rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Wszystkie opisane powyzej sposoby rozwijania ak-
tywnosci wzrokowej w otoczeniu naturalnej przyrody
sktaniajg do refleksiji, na temat tego, jak ograniczone
mozliwosci stymulacji wzroku ma terapeuta widzenia
jedynie w warunkach wtasnej pracowni, pozbawiony

wspomagania ze strony rodzicéw dziecka stabowidzg-
cego. Méwi sie, ze musimy przynie$¢ swiat do ragk na-
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szych niewidomych dzieci. Dzieci stabowidzace, a takze
dzieci z licznymi problemami rozwojowymi réwniez nie
majg mozliwosci operowania wzrokiem na wiekszg od-
legtosé, dlatego wiele informacji i dodwiadczen im umy-
ka. Jednak najbogatsza w pomoce pracownia nie
zastgpi naturalnego srodowiska, w ktérym nasze dziec-
ko w przysztosci ma zyc¢ i funkcjonowac i tam witasnie
szukaé réznych obiektéw wzrokowych. Rodzice majg
szanse pokazac¢ dziecku owoce, plastikowe zabawki jako
ich odpowiedniki, obrazki lub zdjecia, ale rowniez drze-
wo, na ktérym te owoce mozna znalez¢, caty sad drzew
oraz satatke owocowa, ktdrg z nich zrobimy. Dlatego
przynoSmy Swiat do rgk naszych dzieci, ale starajmy sie
tez zabiera¢ je do Swiata i uczy¢ funkcjonowania w wa-
runkach wzrokowo trudniejszych.

(Zdjecia Agata Hotubowicz)
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Dobra znajomos¢ brajla
potrzebna na cate zycie

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik O$rodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN ,Homer” w Bydgoszczy

Wynalazek Louisa Braille’a z XIX wieku dotyczacy
pisma punktowego dla niewidomych nie zestarzat sie,
jest nadal aktualny i bardzo przydatny niewidomym
w réznym wieku, zwtaszcza dzieciom. Znajomos$é tego
pisma jest nieodzowna przy ksztatceniu sig, a potem
w dorostym samodzielnym zyciu. Nie mozemy sobie
nawet uswiadomic, ze dziecko dobrze widzace nie zna-
toby czarnego druku, nie uczytoby sie czytania i pisania.
Dotyczy to tym bardziej dziecka niewidomego i stabo-
widzacego. Powinno wiec biegle opanowacé pismo braj-
la bedgce dla niego praktyczng umiejetnoscig
nieodzowng w zyciu. Nauka brajla usprawnia palce
dziecka; dotyk, tak bardzo potrzebny nie tylko przy
czytaniu; ¢wiczy pamieé; ksztattuje zainteresowania —
jest to co$ nowego, czego dotad dziecko nie znato, czym
mozna zaimponowac réwiednikom, ktdrzy nie znajg
brajla, zwtaszcza jesli dziecko uczeszcza do szkoty
zwyktej albo integracyjnej. Nauczyciele uczacy niewi-
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dome dzieci powinni koniecznie znaé to pismo i spraw-
dzac zadania dziecka wykonane w brajlu. Inna sytuacja
jest wowczas, gdy dziecko uczeszcza do szkoty dla
niewidomych, przebywa w internacie, tam nauczanie
brajla powierzone jest odpowiednio przygotowanemu
nauczycielowi. Jezeli jednak dziecko uczy sie w miejscu
zamieszkania z dala od srodowiska niewidomych r6-
wiesnikéw, to rola jego rodzicow w opanowaniu tego
pisma jest szczegolna. Nie wystarczy zapoznac¢ z pod-
stawami pisma. To stanowczo za mato. Trzeba syste-
matycznie ¢wiczy¢ nabyte umiejetnosci. Lepiej uczy¢
czesciej, ale systematycznie, codziennie — dwadziescia
minut do p6t godziny jednego dnia. Czas nauki moze
by¢ wydtuzany. Zalezy to miedzy innymi od meczliwosci
dziecka, umiejetnosci koncentracji uwagi itp. Sprébujmy
zainteresowac dziecko tym pismem. Nie stosujmy przy-
musu, nakazu, ale zachete, ukazujgc korzysci, jakie
uzyska dziecko, uczac sig¢ systematycznie brajla. Za-
dbajmy o klimat zaje¢: bez pospiechu, ponaglania, nasz
gtos powinien brzmie¢ mito, bo niewidome dziecko jest
na to szczegdblnie wrazliwe. Jesli dziecko jest mate,
rozpocznijmy od zabawy z elementami brajla, od roz-
mieszczenia punktow w szesciopunkcie. Pomocg mogg
tu stuzy¢ ruchome drewniane kostki z otworami, w kto-
rych dziecko uktada koteczki zastepujgce poszczegolne
punkty. Mozna je kupi¢ w specjalistycznych sklepach
np. przy ul. Konwiktorskiej 9 w Warszawie.
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Kiedy rozpoczaé nauke dziecka i jak to zrobic?

Zalezy to od wielu czynnikow, m.in. dodatkowych
schorzen, op6znionego rozwoju intelektualnego, z kto-
rym, niestety, czesto sie spotykamy, dojrzatosci szkolnej,
przygotowania dziecka do rozpoczecia nauki. Zanim
zaczniemy uczy¢ brajla, rozpocznijmy od tzw. éwiczen
wstepnych — dotykowych; nazywania punktéw wybitych
i tych ktérych nie ma wchodzgcych w sktad szescio-
punktu utozonego w pionowym dwuszeregu.

Jak uczy¢ czytania i pisania brajlem mozemy sie
dowiedzie¢ z dodatku do podrecznika Lucyny Kremer
»,Nauka czytania brajlem” utrwalonego na kasecie. War-
to go zdoby¢. Godny polecenia zwtaszcza do nauczania
dzieci jest takze podrecznik — ,Rozwojowy Program
Percepcji Dotykowej i Rozpoznawania Liter Brajlowskich”
autorstwa Sally S. Mangold. Oba podreczniki dostepne
sg w Polskim Zwigzku Niewidomych, Instytucie Tyflolo-
gicznym, w Warszawie.

Metoda wprowadzania znakbw moze byc¢ rézna:

e albo wybieramy te litery, z ktérych tatwo bedzie
tworzyé wyrazy, np.: sala, laska, las, klasa;
e albo w uktadzie seryjnym — pierwsza seria od A do
J w kolejnosci alfabetu, bez punktéw dolnych:
trzeciego i szostego.
Warto wprowadzony znak brajlowski zestawi¢ z wy-
puktg zwykig literg. Bedzie to korzystne szczegolnie
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wtedy, gdy dziecko zna ksztatt litery i w przesztosci sie
nimi postugiwato.

Osobiste doswiadczenia w uczeniu sie

i nauczaniu pisma brajla

Rozpoczetam nauke brajla — majgc dziewie€ lat —
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Owiniskach. Uczyt mnie niewidomy nauczyciel,
muzyk, Leon Gronek. Poczgtkowo opanowanie pisma
sprawiato mi duze trudnosci. Nie wykuwatam tych punk-
tow, ktére byty potrzebne i moje prace byty mato czytel-
ne. Nie przypuszczatam wowczas, ze dobre opanowanie
brajla bedzie podstawg mojej pracy zawodowej. Opano-
watam — poza alfabetem, interpunkcjg i znakami mate-
matycznymi — skroty i nuty brajlowskie.

Wszystkie moje prace: maturalna, magisterska, dy-
plomowa, artykuty publicystyczne, wywiady z niewido-
mymi, prace konkursowe, referaty, publiczne wystgpienia,
spisane ,Bydgoskie wspomnienia”, pisatam najpierw
w brajlu, a po wielokrotnej korekcie, naniesieniu popra-
wek, uzupetnien, powstawata wersja w zwyktym druku.
Do dzi$ prowadze rozlegtg korespondencje w brajlu,
takze z gtuchoniewidomymi, dla ktérych jest to jedyna
forma kontaktu z otoczeniem. Przygotowuje teksty czy-
tan liturgicznych, witgczajac do ich odczytania dobrych
brajlistow. Popularyzuje czytelnictwo brajlowskie:
na publicznych, ogdlnomiejskich czytaniach ksigzek
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wybranych autoréw, w bibliotekach, w centrach kultury,
w szkotach. Do publicznego czytania starannie sie przy-
gotowuje, czytajac kilkakrotnie gtosno wybrany tekst,
albo nagrywajgc go, wystuchujgc, by wychwyci¢ potknie-
cia.

Zapoznawatam z brajlem, motywowatam do nauki,
a wielu nowo ociemniatych nauczytam pisania i czytania
brajlem, by mogli pracowa¢ zawodowo, korzystajgc
z tej umiejetnosci.

Jestem zwolenniczkg nauczania indywidualnego,
a nie w duzych grupach. Wprawdzie odpada tu czynnik
rywalizacji miedzy dzieémi, ale nauczyciel lub rodzic
moze poswieci¢ dziecku wiecej uwagi. Na poczatku
nauczania trudnosci moze powodowaé¢ odwrotnoseé,
trzeba jg doktadnie wyjasni¢ dziecku — czasem kilka-
krotnie — piszgc z prawej do lewej [strony kartki], a czy-
tajac z lewej do prawej. Przy pisaniu warto rozpoczgé
od metalowej zeszytowej tabliczki z dostosowanym do
raczki dziecka rysikiem, gatkg, wotczykiem [dtutkiem
— przyp. redakcji] (hazwy stosowane zamiennie). Posia-
dam takg tabliczke i postuguje sie nig do dzis. Wiem,
ze wérdd niewidomych jest liczna grupa nadal piszgcych
na tabliczce. Jest ona wygodna, dla dziecka troche
ciezka, ale ja wszedzie zabieram jg ze sobg, W kazdej
chwili moge sama sporzadzi¢ notatke, jestem niezalez-
na od innych i zawsze mam do niej dostep bez zbedne-
go szukania.
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Gdy pisanie ma stuzy¢ tylko mnie, a nie innym, pisze
w zwyktych zeszytach, brajlowskimi skrotami — dobrze mi
znanymi. Jest to sposéb tariszy w stosunku do braj-
lowskiego papieru i tatwiej zeszyty przechowywaé. Wiasnie
na tabliczce w zwyktym zeszycie powstaje ten artykut.

tatwiejszg formg jest pisanie na klasycznej maszynie
brajlowskiej ztozonej z siedmiu klawiszy — naciska sie
tyle klawiszy, z ilu punktow sktada sie litera. PrzySpiesza
to pisanie pod warunkiem, ze pilnujemy, aby uzyskaé
wiasciwe punkty w pisanej literze, ze linie nie zachodzg
na siebie, ze nie wyzywa sig, wytadowujgc nadmiar wta-
snej energii, w gtosSnym uderzaniu w klawisze. Uzywanie
jednej maszyny przez wiele osdb, niewtasciwe obcho-
dzenie sie z nig, powoduje, ze czesto sie psuje. Fachow-
cow do skutecznego jej naprawienia nie ma wielu.

Gdzie szukaC pomocy w nauczaniu naszego

dziecka pisma brajla

Przygotowywatam na specjalnych szkoleniach i prze-
prowadzatam egzaminy kandydatow na instruktorow
nauki brajla. Byty to osoby niewidome z wyzszym wy-
ksztatceniem pedagogicznym. Wsréd nich m.in. specja-
lizujgce si¢ w nauczaniu dzieci:

Hanna Pasterny z Jastrzebia Zdroju — uczy gtuchonie-
widome dzieci; Agnieszka Krawcow z Zyrardowa — dojez-
dza do dzieci na indywidualne nauczanie; Wtodzimierz
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Zielazek z Poznania — wieloletni nauczyciel w Owiriskach,
autor rozdziatu ,Nauczanie brajla” w ,Dydaktycznym po-
radniku dla nauczycieli” pod redakcjg Stanistawa Jakubow-
skiego; Teresa Dederko z Warszawy; Helena Urbaniak
z Gdyni, ktéra uczy tez dzieci obstugi komputerdéw; Kata-
rzyna Heba z Gdariska; Aleksandra Bohusz z todzi; Wie-
staw Pawtowski z Ustronia Morskiego; Joanna Jastrzebska
z Owinsk; Krystyna Skiera z Bydgoszczy.

Warto szukaé u nich pomocy, w miejscu zamieszka-
nia, albo skorzystac z punktéw wczesnego wspomaga-
nia rozwoju, ktére dziatajg przy osrodkach
szkolno-wychowawczych dla niewidomych i niektérych
okregach PZN. Warto tez nawigza¢ kontakt z nauczy-
cielami zajmujgcymi sie mtodszymi dzieCmi niewidomy-
mi i stabowidzacymi w tych osrodkach, bo pracujgc na
co dzien z takimi dzie¢mi, mogg nam udzieli¢ konkretnych
porad. Fachowcy méwig, ze przed oddaniem dziecka
do szkoty zwyktej, powinno ono uczy¢ sie brajla i zapo-
znac sie z dostepnymi pomocami naukowymi. Ich start
— po takim przygotowaniu — bedzie korzystniejszy.

Jesli na naszym terenie dziata fundacja pracujgca na
rzecz niewidomych, warto sie do niej zgtosi¢ i korzystac
Z jej zasobow, np. ,Szansa dla Niewidomych” Marka Kal-
barczyka ma 16 tyflopunktow, dysponuje wieloma mate-
riatami w brajlu i urzgdzeniami obrajlowanymi. Warto do
nich siegna¢, podobnie jak do Fundacji ,,Vis Maior” Jolan-
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ty Kramarz. Sg tez kolorowe bajki, np. Jana Brzechwy
~Vrona i ser’” (wydane przez nieistniejgcg juz firme Print
6 z Lublina), ,Méj pamietnik” opracowane z myslg o wi-
dzgcym rodzenstwie, wykonane na plastiku, tatwo wy-
czuwalne przez mate dzieciece rgczki, ksigzeczki
wydane przez Studio Tyflografiki Marka Jakubowskiego
z Owinsk. Szukajmy tych wydawnictw i zakupmy je.

Nauka brajla powinna przynies¢ naszemu dziecku
radosc i zabawe, a nie by¢ tylko nakazem. Wtgczmy
do tego catg rodzing, widzgce rodzenstwo. Przebywa-
nie dziecka z mamg i tatg przy ksigzce bedzie dla
niego mitym spedzaniem czasu. Zauwazajmy nawet
minimalne postepy dziecka w nauce, chwalmy je za
nie. BadZmy dla dziecka wsparciem przy poczatkowym
pokonywaniu trudnosci. Dobre stowo rodzica pomaga
w akceptaciji siebie takim, jakim sie jest. Otoczenie
powinno doceni¢ wysitek dziecka; tak jak kontrolujemy
zadania domowe, tak samo robmy to w odniesieniu do
nauki brajla. Niech to bedzie wazny przedmiot naucza-
nia dla dziecka, niech ono wie, ze rodzice nie pomijajg
tego przedmiotu.

Brajlem mozna wykona¢ wypukty rysunek. Zachecajmy
do jego wykonania nasze dziecko. Aktywizujmy i mobili-
zujmy je do dziatania. Sami wraz z dzieckiem uczmy sie
tego pisma. Niech nas przepytuje ze znakdw brajlowskich.
Bedac na wakacjach, niech do nas wysle napisang brajlem
widokdéwke, a my jg przeczytamy przy pomocy posiada-
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nego alfabetu. Ja tez wysytatam do domu brajlowskie listy,
odczytywat je brat, ktéry nauczyt sie tego pisma. To nic,
ze teraz sg modne esemesy. Brajlowska kartka naszego
dziecka bedzie dla nas mita. Przeciez si¢ postarato, wio-
zyto w napisanie wysitek, chciato nam okazac, ze teskni,
ze 0 nas mysli, gdy jesteSmy z dala od niego. Docerimy to.

Z moich doswiadczen wynika, ze niewidomi nie czy-
tajacy samodzielnie — a tylko brajl to umozliwia — majg
trudnosci ze znajomoscig ortografii. Nie dopusémy do
tego, bo bedzie to ,zmorg” dla dziecka przez cate zycie.
Organizujmy dla niego dyktanda i po napisaniu wspolnie
z dzieckiem, omawiajmy je, przypominajgc obowigzujg-
ce w jezyku polskim zasady ortografii. Wkrétce przeko-
namy sig, ze oceny naszego dziecka z jezyka polskiego
ulegty poprawie. Nie tracmy cierpliwosci, niech nas nie
Zrazajg niepowodzenia.

Czytanie brajlem jest trudniejsze, taczmy je z pisa-
niem tak, aby zapobiec monotonii i nudzie zaje¢. A gdy
juz dobrze opanuje czytanie, zache¢my do udziatu w kon-
kursach dobrego czytania. Ja tez w przesztosci w nich
uczestniczytam, zdobywajgc nagrody.

Zaprenumerujmy naszemu dziecku, jesli jest mtodsze
— ,Promyczek”, a starszemu — ,Swiatetko”.

Korzystanie z brajlowskich podrecznikdw
Zadbajmy o to, aby dziecko korzystato z brajlowskich
podrecznikdw, nawet tych starszych, gdzie nie wszystkie
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tresci sg aktualne, zgodne z realizowanym programem
szkolnym. Niech nas nie zrazajg grube, ciezkie tomy tych
podrecznikbw. Znajdzmy w naszym domu miejsce do ich
przechowywania i strzezmy, aby nie ulegty zniszczeniu,
zabrudzeniu przez nasze dziecko, przez innych domownikow,
bo przeciez muszg stuzy¢ jeszcze innym dzieciom — tak jak
teraz naszemu. Stuchanie czytanego dziecku nowego
podrecznika nie zastgpi samodzielnie czytanego brajlow-
skiego. Juz dziecko w przedszkolu oswajajmy z brajlem,
pokazujgc np. na drzwiach oznaczenia brajlowskie czy w ga-
binetach zabiegowych nazwy zabiegow. Coraz wiecej takich
napisdw jest wokot nas, opis makiety przed Centrum Kultu-
ry w Inowroctawiu, opis legendy w ,Ogrodzie zapachow”
w Inowroctawiu, menu w ,Nale$nikarni” czy bydgoskie;
pizzeri. Klient — takZze dziecko, moze samodzielnie wybrac
potrawe, ktorg chce zje$¢ i dowiedziet sie jaka jest jej cena.
To tylko przyktady z najblizszego mi otoczenia. Nie mijajmy
ich obojetnie. Niech nasze dziecko zainteresuje sie tym i wie,
Ze nie ono samo postuguije sie pismem punktowym, ze robi
sie wiele, aby to pismo jak najlepiej nam stuzyto i udostep-
niato zdobywanie wiedzy oraz funkcjonowanie w codziennym
zyciu. Dla mnie jest po prostu dobrodziejstwem a jego zna-
jomos$¢ przydatna przez cale mtodziencze i doroste zycie.

Kim byt Louis Braille
Trzeba tez przyblizy¢é dzieciom — zwtaszcza gdy sg
juz starsze — postaé¢ wynalazcy. Kiedy i jak dtugo zyt?
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Jak pisali niewidomi przed nim? W jakich okolicznosciach
stracit wzrok? Gdzie pracowat nad swoim wynalazkiem?
Kim byt z zawodu? Na jakie trudnosci napotykat, by
uznano jego wynalazek? Na te i inne pytania poszukaj-
my odpowiedzi w Internecie — wraz z naszym dzieckiem,
albo siegnijmy po czterotomowag ksigzke wydang przez
Fundacje ,Szansa dla Niewidomych”, ktérej autorem jest
C. Michael Mellor ,Louis Braille: Dotyk geniuszu”. Jesli
ktores z naszych starszych dzieci przeczyta ciekawg ale
obszerng lekture i podzieli sie¢ swoimi wrazeniami z r6-
wiednikami ze szkoty, do ktdrej uczeszcza, to na pewno
bedzie usatysfakcjonowane.

Komputer — walory i zagrozenia

Korzystanie z oprogramowanego wtasnego kompu-
tera, samodzielne postugiwanie sie nim i Internetem
poszerza nasze mozliwosci dostepu do wiedzy, ale oby
nie byto z naszej strony wygodnictwem, pdjsciem na
tatwizne, bo tak szybciej, bez wiekszego wysitku. Oby
dostep do komputera nie zabierat nam catego wolnego
czasu, jakim dysponujemy, nie uzaleznit nas i nie byt
przyczyng przykrych zdarzen, niepozgdanych kontaktow,
bo czego$ nie przewidzieliSmy. Znamy takie przypadki.
Pamietajmy rowniez, zeby nie nadwyrezal resztek
wzroku. Oby zachtySniecie sie komputerem nie wptyne-
to niekorzystnie na nasze szkolne oceny i nie zubozyto
nas o dostep do ksigzki, o brak samodzielnego myslenia
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i ubozsze wtasne stownictwo. Nad tymi zagrozeniami
muszg czuwac rodzice i nauczyciele na co dzien obser-
wujacy dziecko. Traktujmy nauke brajla jako jeden z waz-
nych przedmiotow szkolnych réwnolegle do komputera,
brajl to nie mato przydatny przezytek. To nasze wtasne
pismo niewidomych, bo nie postugujgc sie zadnym pi-
smem, stajemy si¢ analfabetami. Dziecko widzace w szko-
le juz od szbstego roku zycia uczy sie pisac i czytac,
chociaz moze zna juz wcze$niej komputer. My tez uczmy
nasze dziecko pisma jak najwczes$niej, niech nas nikt
i nic od tego nie odcigga.

Opinie dorostych niewidomych o stosowaniu

komputera

Oto, co mowig niewidomi, ktérzy swoje wyksztatcenie
zawdzieczajg i znajomosci brajla i komputerowi.

Janusz Omiecinski, matematyk: — Sam komputer
bez znajomosci brajla nie wystarcza, jest ubozszy, mniej
przydatny. Ze znajomoscig brajla jest znacznie przydat-
niejszy. O brakach Swiadczg gtosy na listach dyskusyjnych,
na ktorych wypowiadajg sie niewidomi uzytkownicy kom-
puteréw, chodzi miedzy innymi o rozmieszczenie tekstow,
akapity, kolumny, wyglad stowa pisanego.

Woijciech Maj, ttumacz: — Zrewolucjonizowata sto-
sowanie brajla umieszczona przy komputerze linijka
brajlowska. Stat si¢ on aktywnym czynnikiem sterujgcym.
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Wzrosta szybkos$¢ postugiwania sie brajlem. Wptyneto
to na odrodzenie systemu.

Marek Andraszewski, muzyk, autor podrecznika ,Juz
czytam” do nauki czytania brajlem, konsultant napisow
na lekach.

Brajl na czasie

,Brajl juz nie jest potrzebny, bo niewidomi majg do
dyspozycji komputery i dyktafony. Takich opinii nie wyra-
Zajg niewidomi dobrze postugujacy sie brajlem i dzieki temu
wyksztatceni. Tak mowig niewidomi zafascynowani moz-
liwosciami nowoczesnych urzgdzen, np. komputerami z za-
instalowang mowg syntetyczng. Komputer poszerza
mozliwosci niewidomego, ale znajomosc¢ brajla jest ko-
nieczna. Poprawne napisanie tekstu wymaga korzystania
Zz monitora brajlowskiego, a wiec znajomosci brajla. Od-
czytanie ztozonych wyrazen matematycznych, albo na-
uczenie sie poprawnie utworu muzycznego bezwzglednie
wymaga korzystania z brajlowskiego zapisu muzyki. Unia
Europejska zobowigzata paristwa cztonkowskie do ttocze-
nia brajlowskich napiséw na lekach, na ich opakowaniach.
By trafi¢ do odpowiedniego urzedu, gabinetu zabiegowego,
pokoju w osrodku, potrzebny jest — prawie nic nie kosztu-
jacy krotki napis brajlowski.

Z brajlem jest tak, ze albo go uzywasz, albo go tracisz.
Dorosli, ktorzy utracili wzrok w pozniejszym zyciu znacznie
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bardziej bojg sie brajla. Wiele programow rehabilitacyjnych
ma za zadanie tylko ogolne przedstawienie brajla i nie
proponuje dtugoterminowej nauki — ¢wiczen. Urzgdzenia
wytwarzane przez Firme Perkins ze Standw Zjednoczonych
dajg wsparcie audiowizualne. Klasyczng drukarke brajlow-
skg Perkins poszerzyt o nowe funkcje, szczegblnie przy-
datne przy nauczaniu brajla. Kazda osoba piszgca brajlem
moze ustysze¢ doktadnie, to co pisze, moze odczytac
kazdy znak, linie, stowo, caty tekst. Dodatkowy wyswietlacz
umieszczony w przedniej czesci urzadzenia pozwala od-
czytac tekst brajlowski w druku zwyktym. Sg tez gniazda
stuchawkowe, isthieje moznos¢ regulacji gtosnosci. Opro-
gramowanie przetwarzajgce tekst na mowe itp. Poniewaz
autorzy informacji podkres$lajg wsparcie audiowizualne dla
uczacych brajla nauczycieli i rodzicow, jesli istnieje w Pol-
sce takie urzgdzenie, warto je obejrzec.

Szczegb6ty mozemy poznac na stronie internetowe;:
www.smartbrailler.org”

(fragment referatu wygtoszonego przez Marka
Andraszewskiego na Xl edycji Miedzynarodowej Konfe-
rencji 3 i 4 grudnia 2013 roku w Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie, organizowanej przez Fundacje ,Szansa
dla Niewidomych”).

Zyczymy, by brajlowska ksigzka towarzyszyta nasze-
mu dziecku przez cate zycie.
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Pracownia Usprawniania
Widzenia w Lublinie

Mirostawa Btaziak

nauczyciel, terapeuta wzroku, Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnospraw-
nej w Lublinie

Rewalidacja indywidualna dzieci i mtodziezy z dys-
funkcjg wzroku stanowi bardzo wazne ogniwo w proce-
sie dydaktycznym szkoty dla ucznidéw stabowidzgcych.
Jej celem i zadaniem jest zaplanowana systematyczna
i kompleksowa ,dziatalnos¢” korektywna wszystkich
deficytéw, ktore utrudniajg dziecku z dysfunkcjg wzroku
maksymalnie korzystne dla niego funkcjonowanie w szko-
le, rodzinie, internacie. Dzieciom w klasach ksztatcenia
zintegrowanego daje mozliwos¢ usprawnienia opoznio-
nego rozwoju roznych funkcji percepcyjno-motorycznych,
stymulowania proceséw poznawczych, wyrbwnywania
zaburzen rozwoju emocjonalnego i spotecznego. W kla-
sach nauczania przedmiotowego wiele uwagi po$wieca
sie oddziatywaniom psychoterapeutycznym, rozbudzeniu
motywacji, wyrbwnywaniu brakbw w opanowaniu
materiatu szkolnego. Oméwione zadania i cele z powo-
dzeniem realizowane sg w Szkole Podstawowej dla
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Dzieci i Mtodziezy Stabowidzgcej przy Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Nie-
petnosprawnej w Lublinie.

Niezwykle waznym dopetnieniem rewalidacji naszych
uczniOw stanowig zajecia rehabilitacji wzroku, ktore
prowadze od roku 1991, po ukoriczeniu studidow pody-
plomowych w zakresie Rehabilitacji Wzroku Stabowi-
dzgcych w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie (aktualnie APS). Uruchomienie tego kie-
runku studiow byto zwigzane z ugruntowaniem rowniez
w Polsce nowych tendencji w podejsciu do osdb stabo-
widzgcych. Zaakcentowana zostata konieczno$¢ mak-
symalnego wykorzystywania potencjatu wzrokowego,
ktorym osoba stabowidzgca dysponuje. Organizatorzy
studiow: WSPS w Warszawie oraz Polski Zwigzek Nie-
widomych Zarzad Gtéwny w Warszawie jeszcze w trak-
cie trwania zaje¢ bardzo motywowali nas studentéw, aby
podejmowac dziatania w kierunku otwarcia w naszych
placéwkach pracowni usprawniania widzenia. | tak w 1991
roku w lubelskim Osrodku utworzono etaty dla instruk-
toréw widzenia i — co najwazniejsze — rozpoczeta dzia-
talno$¢ Pracownia Usprawniania Widzenia.

Od pierwszych chwil jej funkcjonowania zabiegatam
0 wyposazenie Pracowni w odpowiednie do pracy po-
moce. Przede wszystkim zostat zakupiony ,Program
rozwijania umiejetnosci postugiwania sie¢ wzrokiem”
N. C. Barragi i J. E. Morris. Jest to wystandaryzowany,
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profesjonalny Program bedacy wynikiem wieloletnich
badan jego autorek. Sktada sie z dwoch czeéci: z dia-
gnostyczno-oceniajgcej, stuzgcej do oceny poziomu
funkcjonowania wzrokowego badanego oraz z zestawu
éwiczen usprawniajgcych. Cwiczenia prowadzone w opar-
ciu o ,Program...” N. C. Barragi wymagajg uzycia wielu
materiatbw, pomocy, przyborow, przedmiotédw codzien-
nego uzytku. Pracownia wyposazona jest takze w zestaw
pomocy optycznych do dali i do blizy produkcji markowych
firm, dobrej jakosci powiekszalnik telewizyjny, powiek-
szalniki kieszonkowe, stolik podswietlany, komputer
wyposazony w program powigkszajgcy i dzwiekowy.
Oprécz tzw. Programu Barragi w swojej pracy wykorzy-
stuje takze nastepujace programy: Program Lilly i Gogo,
Poza zasiegiem reki. Program do rozwijania widzenia
do dali (BAR),Program Model INSITE. Tak urzgdzona
pracownia odpowiada wymaganym standardom.

Prace z nowym uczniem rozpoczynam si¢ od wstep-
nej obserwacji ucznia (obserwuje dziecko podczas na-
turalnych sytuacji codziennych, podczas zabawy, nauki),
rozmowy z rodzicem, nauczycielem, wychowawca,
analizy dokumentacji okulistycznej. Kolejny wazny krok
to wykonanie badania diagnostycznego (specjalistyczne
testy i badania diagnostyczne), ktdre stuzy okresleniu
mozliwosci i ograniczen wzrokowych ucznia. Wymienio-
ne czynnosci sktadajg sie na ocene funkcjonalng
(diagnoze funkcjonalng) ucznia, ktéra polega na poszu-
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kiwaniu informacji na temat mozliwosci wzrokowych i spo-
sobie funkcjonowania ucznia w jego naturalnym
otoczeniu i sytuacjach zycia codziennego. Staram sie
odpowiedzie¢ na pytanie, w jakiej dziedzinie dziecko
napotyka najwieksze trudnosci, a jakie sg jego mocne
strony. Zgromadzone informacje dajg podstawe do usta-
lenia programu rehabilitacyjnego indywidualnego dla
kazdego ucznia, ktdéry podlega okresowej ewaluaciji
efektow terapii. Zajecia z uczniem odbywajg sie syste-
matycznie, najmniej raz w tygodniu. Ich istota polega na
dostarczaniu uczniowi jak najwiekszej ilosci okazji do
postugiwania sie ostabionym wzrokiem, a tym samym
— zwiekszaniu skutecznosci wykorzystywania widzenia
w codziennym funkcjonowaniu. W pracy z uczniem
zwracam uwage na istotng role, jakg petnig pomoce
optyczne i nieoptyczne. Moim celem jest, aby potrafit
samodzielnie dokonaé oceny swojego miejsca do pracy
wzrokowej i umiat dobraé oraz zastosowac odpowiednie
pomoce nieoptyczne, na przyktad takie jak: odpowiednie
o$wietlenie, kontrast, kolor, podstawki do ksigzek, spi-
nacze, kolorowe przylepce, zeszyty lub arkusze z po-
grubiong liniaturg, odpowiedni przyrzad do pisania.
Szczegolnie istotne jest, aby uczen miat wewnetrzne
przekonanie o korzysci ptyngcej z uzywania na co dzien
nabytych na ¢wiczeniach umiejetnosci. To, czy stabowi-
dzgcy korzysta ze wzroku po zajeciach, ma przetozenie
na postepy w rewalidacji.
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Dla kazdego ucznia, jesli tego potrzebuje, indywidu-
alnie dobieram pomoce optyczne: lupy, okulary lupowe,
lupy elektroniczne, powiekszalnik telewizyjny, monooku-
lary. W zakresie zaje¢ jest rowniez nauka uzywania ich
najpierw w Pracowni, w szkole, potem w sytuacjach zycia
codziennego. Dzigki wspdétpracy z lekarzem okulista,
panig doktor Danutg Loch-Kruk, kt6ra dobiera pomoce
I wystawia na nie recepty, oraz z panem Jarostawem
Wieczorkiem, optykiem, wiekszo$¢ naszych uczniow
posiada wtasne pomoce. Jesli ich zakup nie jest mozliwy
(wzgledy finansowe), uczniowie majg mozliwos¢ wypo-
zyczenia lup na caty rok szkolny z zasobéw Pracowni.
Dodam, Ze nasi uczniowie najchetniej korzystajg z oku-
larbw lupowych (szczegolnie mtodsi) i lup elektronicznych
(powiekszalniki kieszonkowe-majg duze powigkszenie,
duze pole widzenia, mozliwos¢ ustawienia kontrastu).

Swojg wiedze z zakresu rehabilitacji wzroku stabo-
widzacych propaguje wérdd najwazniejszych osob, kto-
re mogg pomaéc dziecku stabowidzgcemu — rodzicow.
Posiadana przez nich podstawowa wiedza o problemach
wzrokowych ich dzieci oraz sposobach pomocy, pole-
gajacej czesto na najprostszych rozwigzaniach, jest
stwarzaniem szansy na jeszcze wigksze efekty rehabi-
litacji ich dzieci. Dlatego z duzym zaangazowaniem
prowadze tablice ,Rewalidacja”, gdzie zamieszczam
swoje lub przedrukowane artykuty i informacje. Réwniez
okazjonalnie przeprowadzam szkolenia dla nauczycieli
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badZz w ramach wewnatrzszkolnego samoksztatcenia,
badZz w pozaszkolnych kursach kwalifikacyjnych lub
doszkalajacych.

Nasz Os$rodek stanowi punkt konsultacyjny dla na-
uczycieli i rodzicow ucznidow stabowidzacych uczacych
sie w systemie integracyjnym. Osoby te potrzebujg pro-
fesjonalnej porady ze strony tyflopedagogdw zatrudnio-
nych w naszym Osrodku. Jako instruktor widzenia staram
sie jak najlepiej wspiera¢ rodzicdw i nauczycieli w ich
dziataniach, ktére zmierzajg do tworzenia optymalnych
warunkow do nauki i funkcjonowania dzieci i mtodziezy
stabowidzgcej. Na zlecenie placowek oswiatowych,
w ktorych ksztatcg sie uczniowie z dysfunkcjg wzroku,
co roku pracuje takze z grupg dzieci stabowidzacych
uczgcych sie poza naszym Osrodkiem.

W zwigzku z rozszerzeniem oferty edukacyjnej na-
szego Os$rodka (utworzenie zespotu wczesnego wspo-
magania rozwoju matego dziecka z niepetnosprawnoscig
wzrokowg) od kilku lat pracuje réwniez z matymi dziec-
mi i ich opiekunami. Jest to praca zaréwno trudna i od-
powiedzialna, jak dajgca niezwyktg satysfakcije i rados¢.
Od terapeuty wzroku wymaga umiejetnoéci diagnozy
funkcjonalnej niemowlat i mtodszych dzieci, trafnej in-
terpretacji dokumentacji medycznej, wspotpracy z rodzi-
cami dzieci. Najczestsze diagnozy okulistyczne moich
podopiecznych to: retinopatia wczes$niacza, zaéma,
czesciowy zanik nerwéw wzrokowych na podtozu wo-
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dogtowia, zapalnym, uszkodzenia wzroku pochodzenia
mdbzgowego. Najczestsze diagnozy neurologiczne: mé-
zgowe porazenie dzieciece, wodogtowie, matogtowie,
zespoty genetyczne. Zajecia odbywajg sie w obecnosci
rodzicow, tak by mogli obserwowac ¢wiczenia i rodzaje
stymulaciji, ktére powinni kontynuowaé w domu. Tu réw-
niez wazne jest odpowiednie wyposazenie w stosowne
pomoce, urzgdzenia i programy. Rozszerzeniem
Pracowni Usprawniania Widzenia jest ,sala ze Swiatet-
kami”, gdzie znajduje sie aparatura do stymulacji wzro-
kowej: Swiattowody, kurtyna $wietlna, kolumny
bulgoczace, panel ze Swiattami, projektory, pomoce do
¢wiczen w Swietle ultrafioletowym, komputer z odpo-
wiednim oprogramowaniem, ekranem dotykowym, pro-
gramami edukacyjnymi, Light Box (Swietlna tablica
pomagajgca w poznawaniu ksztattow i kolorow — przyp.
red.) oraz inne trojwymiarowe i dwuwymiarowe pomoce
do ¢wiczen wzrokowych.

Prawda jest taka, ze praca instruktora widzenia jest
ciggtym wyzwaniem i poszukiwaniem nowych metod,
nowych informaciji z zakresu okulistyki, psychologii, pe-
dagogiki specjalnej. Wiele radosci daje Swiadomosé, ze
moje dziatania pozwalajg przekonac sie moim uczniom,
ze przy stworzeniu odpowiednich warunkdéw potrafig
zobaczy¢, nazwac, rozpoznac, bezpiecznie sie poruszac,
czytac i pisa¢ zwyktym drukiem, nawet jesli na co dzien
postugujg sie brajlem.
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Na zakonczenie przedstawiam krétkie studium przy-
padku (z wtasnej praktyki).

Monika, ur. 1998, rozpoznanie: retinopatia wczesnia-
cza lll/IV stopien, oczoplgs poziomy, krotkowzrocznosé,
korekcja: oko prawe — OP (-7.0D); oko lewe — OL (-9,0D),
ostro$¢ oka prawego — V OP |.p. (liczy palce) z 1m (0,02),
V OL L.p. z 2m (0,03-0,04).

Wyniki oceny funkcjonalnej z 20 listopada 2004 roku.

Dziewczynka reagowata na bodzce w centralnym
i obwodowym polu widzenia. Mozna byto zaobserwo-
wac kompensacyjne ustawianie gtowy — przechylanie
w prawg strone. Niestety, utrwalit sie nawyk wycig-
gnietej nienaturalnie do przodu szyi oraz przygarbio-
nych, okragtych plecéw. Z odlegtosci ok. 4—5 metréw
rozpoznawata duzg pitke, okreslata kolor eksponowa-
nego obiektu. Kolory dobierata i segregowata prawi-
dtowo, ale nie wszystkie nazywata — zwtaszcza barwy
pochodne stanowity dla niej problem. Z bliska: loka-
lizowata rozmieszczone na blacie drobne elementy
— wielko$¢ 2-5 centymetréw. Rbéznicowata ksztatty
podstawowych figur, dopasowywata je do odpowied-
nich wycie¢, nazywata proste powiekszone obrazki
obiektow znanych: zabawki, przedmioty codziennego
uzytku, postaci, rosliny, niektére zwierzeta. Przedmio-
ty badata gtdwnie dotykowo, ale za chwile chetnie
takze oglgdata je wzrokiem. Dziewczynka dyspono-
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wata lepszg ostroscig wzroku do blizy, duzo gorszg
do dali. Wiodagcym w poznawaniu Swiata i poruszaniu
sie byt zmyst dotyku i stuchu, wzrok mimo duzego
ostabienia byt takze przez Monike wykorzystywany,
ale niedostatecznie.

Pazdziernik 2005 rok. Monika zostata wyposazona
w lupe 12,5x. Od roku juz prowadzone byty zajecia
usprawniania widzenia, odbywaty sie dwa razy w tygo-
dniu, realizowany byt na nich program ¢éwiczen uspraw-
niajgcych. Dziewczynka rozpoczeta takze trening
postugiwania sie lupg. Razem z wychowawczynig pod-
jetySmy decyzje, ze wiodacg technikg czytania i pisania
Moniki bedzie pismo punktowe.

Grudzien 2005 rok. Rozpoczetam nauke rozpo-
znawania liter czarnodrukowych, najpierw duzych
drukowanych, oczywiscie wykorzystujgc arkusze z po-
grubiong liniaturg i flamastry. Dziewczynka ¢wiczyta
z duzym zaangazowaniem, wspierana takze przez
rodzicow. W domu chetnie czytata wypozyczone z pra-
cowni lub szkolnej biblioteki ksigzki z powigkszonym
drukiem lub czytata druk standardowy z pomocg lupy.
Na zajeciach w pracowni rozpoczetam trening czyta-
nia z wykorzystaniem powiekszalnika. W dalszym
ciggu trwata takze realizacja ¢wiczen z Programu
Barragi.
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Maj 2009 rok. Dominujgca technikg czytania i pisania
byto pismo punktowe. Rownocze$nie Monika czytata
sprawnie w czarnym druku z pomocg lupy, powiekszalni-
ka lub teksty z drukiem powiekszonym. Sprawnie postu-
giwata sie lupg i powigkszalnikiem.

Co udato sie osiggngé? Dziewczynka wzrokowo
funkcjonuje na poziomie funkcji optycznych, percepcyj-
nych i wzrokowo percepcyjnych i potrafi: zapamietywac
szczegobty ztozonych obrazkéw i wzoréw, wigzac poje-
dyncze czesci z catoscia, rozrézniaé figure od ta, iden-
tyfikowa¢ obraz przedmiotu na podstawie czesciowo
widocznego elementu, sktada¢ uktadanki przedstawia-
jace ksztatty, przedmioty, scenki, dobiera¢ obrazek
jednego obiektu do okreslonego elementu na obrazku
ztozonym, klasyfikowaé obrazki, identyfikowa¢ zdarzenia
na obrazkach, uktadac je w sekwencje, rozrdézniaé, iden-
tyfikowaé, dobierac figury abstrakcyjne, dobiera¢ podob-
ne figury na podstawie pojedynczych szczegdtow,
rozpoznawac, identyfikowa¢ podobieristwa i roznice
w zakresie liter i wyrazéw. Monika czyta do$¢ sprawnie
teksty z powiekszonym drukiem lub standardowe, wy-
korzystujgc do tego lupe lub powiekszalnik stacjonarny
lub kieszonkowy, zapisuje literami drukowanymi krétkie
teksty postugujac sie powiekszong liniaturg i flamastrem.
Jakie sg jeszcze zadania do realizacji? W dalszym cig-
gu nalezy usprawnia¢ jej widzenie do blizy i do dali.
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Wykorzystujgc wysokg motywacje dziewczynki, dgzyé
do tego, by Monika wykorzystywata swoje mozliwosci
i umiejetnosci wzrokowe réwniez poza Pracowniag.

Reasumujgc, mozna sformutowac nastepujacy wnio-
sek: gdyby nie cykl éwiczen usprawniajgcych widzenie,
dobranie odpowiednich pomocy optycznych, duza
motywacja dziecka, wsparcie rodzicow, Monika nie na-
uczytaby sie w petni wykorzystywaé swoich mozliwo-
$ci wzrokowych.
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Wilki, orliki i orchidee

Przemystaw Barszcz

lesnik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesnej
w Krakowie

W potudniowo-wschodniej Polsce, jeszcze zanim zaczng
sie Bieszczady, znajduje si¢ najmniej zaludniony rejon kraju.
To malowniczy, fascynujgcy dla przyrodnika, etnografa i hi-
storyka Beskid Niski. O dawnych czasach przypominajg
ukryte wsrdd tgk femkowskie kapliczki z krzyzami o charak-
terystycznych podwojnych ramionach, stare sady i zarosnie-
te cmentarze z czaséw krwawych walk pierwszej wojny
Swiatowej. Czasem spotyka sie stary, poczerniaty mielerz
do wypalania wegla drzewnego...

W ostatnich latach przy pylistych, magurskich drogach
pojawity sie drzwi — prowadzgce donikad, osadzone
w drewnianej framudze. Mozna otworzy¢ je i przej$é
na drugg strone a takze przeczytacC, jak nazywata sie
wies temkowska, istniejgca przed laty w tym miejscu,
wyludniona i spalona w 1947 roku podczas Akcji Wista.
Trudno w to uwierzy¢, ale posrdd tych pieknych, pustych,
tagodnie falowanych gor niegdys bielity sie chaty ludnych
wsi; niekiedy jedna wie$ koriczyta sie a zaczynata na-
stepna, niektore liczyty kilka tysiecy mieszkaricow. Dzi$
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trudno sie tego nawet
domysli¢, a mieszkaricy
pojedynczych, samot-
nych gospodarstw w zi-
mowe noce zamykajg
w obejsciach swoje psy,
aby... nie zjadty ich
wilki.

Beskid Niski to
rdwniez region o najlicz-
niejszej w Europie
populacji orlikbw krzy-
kliwych Aquila pomari-
na, brgzowo-ztocistych
ptakow drapieznych
o rozpigtosci skrzydet
siegajgcej 160 centyme-
trow, licznych gatunkow
storczykow: purpuro-

tuskiewnik ré6zowy

wych storczykdédw bzowych Dactylorhiza sambucina, piek-
nie pachngcych podkolandw biatych Platanthera bifolia,
storczykdw plamistych Dactylorhiza maculata, szczebiotli-
wych poklaskw, tajemniczych bocianéw czarnych... Tam
na lesnej sciezce mozna zauwazy¢ odcisk okragtej tapy
rysia, przed ktorym inne zwierzeta ostrzega swoim krzy-

kiem orzechowka.
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A w Beskidzie malowany, cerkiewny dach...

Beskid Niski zachwyca rowniez zabytkami sztuki
sakralnej: drewnianymi cerkiewkami w Krempnej, Ol-
chowcu i Zdyni, kapliczkami z figurkami Swigtkow w zbu-
dowanych z ptaskich, rzecznych kamieni kapliczkach
w okolicach Wotowca, krzyzem z tabliczkg upamietnia-
jaca zniesienie panszczyzny na rozstaju prowadzacych
donikad drog w Radocynie, w ktorej na miejscu nieist-
niejgcej wsi stoi obecnie jedynie lesSniczOwka i dawny
hotel robotnikow lesnych o werandzie jak z westernow.

Krajobraz Beskidu Niskiego to Srednio wysokie gory
rozdzielone dolinami niewielkich rzek i rozlegte, ciagna-

Beskidzki krajobraz
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ce sie po horyzont na przemian z lasami tgki, posréd
ktorych czasem mozna napotka¢ samotnego juhasa ze
stadem owiec lub zaj$¢ do bacdwki i sprobowac bundza.

Beskid Niski to réwniez stosunkowo gesta sie¢ drog
ciggnacych sie przez piekne, rozlegte doliny, ktorymi
mozna wygodnie wedrowac godzinami nie napotykajgc
zywego ducha. Sg to dawne drogi polne, utrzymywane
jednak w wiekszosci w dobrym stanie przez gospoda-
rujgce na tym terenie Lasy Panstwowe.

To wiasnie drogi wyr6zniajg Beskid Niski od innych
polskich gér. To piekne, nieskazone tereny, wérdd ktdrych
zawsze jest dokad péjs¢. Charakterystyczne drogi umoz-
liwiajg wygodne i malownicze wycieczki w najdalsze
zakatki bezludnych gor, nie odbierajgc im jednoczesnie
ducha traperskiej przygody. Wszystko to sprawia, ze
magurskie tereny sg idealne do wspdélnych, rodzinnych
wycieczek i biwakdéw.

Krempna, Ciechan, Olchowiec, Radocyna

Amatorow pieszych wycieczek zachwyci z pewnoscig
trasa z Olchowca do Polan. Olchowiec to osada tak mata,
ze trudno nawet nazwac jg wioska. Posiada jednak piek-
ng drewniang cerkiewke i starg remize strazacka. Na
miejsce mozna dojechaé autem a nastepnie udac sie
polng, lecz szerokg i rbwng drogg poprzez wonne tgki i pa-
stwiska w strone Polan, wyrdzniajgcych sie w catej oko-
licy murowang cerkwig. Spacer, dostarczajgcy niezwyktych
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wrazen i odczucia prawdziwej swobody, zajmuje niespiesz-
nym krokiem w jedng strong nieco ponad godzine.

Po dotarciu do Polan beskidzkie drogi jednak sie nie
koricza. Idgc dalej na zachdd, dotrzemy do Krempnej,
bedacej ,,stolicg” Magurskiego Parku Narodowego, w kto-
rej warto zwiedzi¢ kolejng drewniang cerkiewke i muzeum
przyrodnicze parku. Jezeli natomiast w Polanach skrecimy
na potudnie, po kilku kilometrach dotrzemy do Huty Polan-
skiej, za ktorg droga przechodzi w $ciezke prowadzaca do
pieknej doliny Ciechani, o ile wczesniej nie powstrzyma
nas tabliczka: ,Uwaga, ostoja niedzwiedzia brunatnego”.

Do widokowej doliny Ciechani mozna dotrze¢ réwniez
od drugiej strony, wyruszajac z Krempnej i mijajgc po drodze
niewysoki szczyt Czumaku, z ktdrego roztacza sie widok na
okoliczne gory: Wielki Las, Zydowska Gore i Kiczere. Jesie-
nig, przy pogodnych dniach i pierwszych, lekkich przymroz-
kach dolina Ciechani staje sie areng rykowiska jeleni.

Amatorom ptasich obserwacji wiosng i latem warto
poleci¢ odwiedzenie obozu ornitologicznego w Myscowej
— sezonowej stacji chwytania i obraczkowania migruja-
cych ptakow. Ornitolodzy chetnie objasniajg swoje ba-
dania a nawet pozwalajg uczestniczyé w obchodach
sieci do fapania ptakoéw, a nastepnie w ich wazeniu,
pomiarach, zaobrgczkowaniu i wypuszczeniu.

Zycia beskidzkiego obozu najlepiej zakosztowaé na
ukrytym nad brzegiem Wistoki polu namiotowym. Okre-
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$lenie ,pole namiotowe” nie oddaje zresztg w ogole ducha
tego miejsca. W lipcu i sierpniu zawsze mozna spotkaé
tam kogos z gospodarujgcego tam PTTK i przespac sie
w przestronnym, wojskowym namiocie. Jednak beskidz-
cy fascynaci pojawiajg sie tam rOwniez w innych porach
roku. Do dyspozycji jest zawsze otwarta, drewniana chat-
ka z ceglanym piecem, miejsce na ognisko, wokot ktdre-
go mozna zasig$¢ na bukowych ktodach, i przejrzyste
wody niewielkiej w tym miejscu Wistoki, z ktdrej mozna
zaczerpngC wody. Do obozowiska, niewidocznego z po-
bliskiej (zresztg z rzadka uczeszczanej) ziemnej drogi
dochodzi sie boczng drozkg i drewnianym mostkiem.

Biwak nad Wistoka
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Doswiadczenie kontaktu z naturg jest tu wyjagtkowo
intensywne: wieczory przy ognisku, na ktére samemu na-
zbierato sie drewna, pohukiwanie puszczyka w lesie ota-
czajgcym oboz, jasniejsze i liczniejsze niz gdzie indziej

gwiazdy, rechot ku-
makow, orzezwiajgca
kapiel w rzeczce.
Dla os6b wolg-
cych nieco wygody
w odlegtosci kilkuset
metrow od obozu
znajduje sie jeden
z nielicznych w Be-
skidzie Niskim hote-
likbw, czynny zresztg
przez caty rok. Na
miejsce mozna przy
tym dojechac autem,
pokonujac najpierw
od najblizszej wsi

Beskid niski to kraina oryginalnych
stworzen - na zdjeciu rozpucz lepiez-
nikowiec

Zdyni okoto 10 kilometréw szutrowg drogg przez las.

Beskid Niski to gory dzikie i tajemnicze a jednocze-
$nie, jak niewiele innych miejsc, przyjazne turystom,
sprzyjajace zwtaszcza rodzinnym wyprawom i przygodom
oraz wspoélnemu poznawaniu natury.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)

70



INDYWIDUALNE
DOSWIADCZENIA

Moje marzenia

Anna Kary$

Jestem studentkg drugiego roku Akademii im. Jana
Dtugosza w Czestochowie Pedagogiki Opiekuriczo-Re-
socjalizacyjnej, osobg niewidomg bez poczucia Swiatta.

JAN DEUGOSZ UNIVERSITY

Anna Karys przed gmachem Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie
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Studia podjetam wraz ze swojg mama, ktéra jest opie-
kunem wspomagajgcym mnie w poruszaniu sie i przy
realizacji programu studiow.

W okulistycznym rozpoznaniu choroby widnieje ad-
notacja: Slepota obu oczu, ale to nie jest jedyne rozpo-
znanie chorobowe. Drugie wystawit neurolog, a brzmi
ono: dzieciece porazenie mbzgowe postaé mieszana.
To, ze mam problemy z widzeniem stwierdzit okulista,
gdy miatam sze$¢ miesiecy, powiedziat, ze, niestety,
mam nieodwracalne zmiany chorobowe w prawym oku
uniemozliwiajgce widzenie i stale pogtebiajgce sie. Takie
same zmiany zaobserwowano réwniez w lewym oku,
byto to zarastanie tkankami chorobotworczymi pola wi-
dzenia, niszczacymi je.

Wielokrotnie bytam konsultowana za granicami na-
szego kraju, lecz nie znaleziono sposobu na zahamo-
wanie rozwijajgcej sie choroby, jedyne, co mozna byto
zrobic¢, to operacyjnie usuwac chorobotwaorcze tkanki.
Takich operacji zostato wykonanych kilka w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie. Poniewaz choroba wcigz
sie rozwijata, konieczne byto usunigcie soczewki i za-
stapienie jej sztuczng soczewka, jednak ta proba nie
powiodta sie, poniewaz przestatam odbieraC Swiatto
na siatkbwce, co przekreslito mozliwos¢ widzenia.

Walka o wzrok zostata przegrana, ale nie oznacza
to, ze sie poddatam, wcigz mam nadziejg, ze medy-
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cyna kiedy$ bedzie w stanie poméc mi i innym ludziom
znajdujgcy sie w podobnej sytuacji. Jednak na samych
nadziejach sie nie konczy, marzeniem moim byto zo-
sta¢ tyflopedagogiem, chce pomagaé ludziom niewi-
domym i w tym wtasnie celu rozpoczetam studia
pedagogiczne.

Zawsze uczeszczatam do szkdt zwyktych, nawet
gdy po ostatniej operacji stracitam wzrok, bedac w trze-
ciej klasie szkoty podstawowej, nie zmienitam szkoty.
Na swej drodze zyciowej znalaztam wielu zyczliwych
ludzi, dzieki ktbrym mogtam realizowac nie tylko pro-
gram szkolenia, ale réwniez rozwija¢ swoje uzdolnie-
nia i zamitowania. Do moich zamitowan nalezy: $piew
oraz dziatalnos¢ charytatywna na rzecz r6znych sto-
warzyszen osob niepetnosprawnych. Chetnie Spiewam
na uroczystosciach tych stowarzyszen. Spiew i pomoc
innym jest mojg rados$cig zycia, pomaga mi czu¢ sie
spetniong.

Od wielu lat jestem uczestniczkg Festiwalu Piosenki
Mtodziezy Niepetnosprawnej odbywajgcym sig, zawsze
w lipcu, w Ciechocinku. W ramach festiwalu przeprowa-
dzane sg warsztaty muzyczne, na ktorych dzieci i mto-
dziez z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci szlifujg
swoj kunszt wokalny pod czujnym okiem instruktorow,
ktérzy przygotowujg ich do koncertéw festiwalowych.
Pomystodawczynig organizowania w kurorcie uzdrowi-
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skowym, jakim jest Ciechocinek, Festiwalu Piosenki Osdb
Niepetnosprawnych byta Grazyna Switata, a po jej $mier-
ci kontynuatorem i inicjatorem nastepnych edycji tego
Festiwalu jest Fundacja ,,Pro Omnibus”, ktorej motto
przewodnie brzmi: Unus Pro Omnibus, omnes pro uno

Anna Karys — XVII Festiwal Piosenki Osob Niepetnosprawnych
w Ciechocinku

(»Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”). Prezesem
tejze Fundaciji jest Pani Ewelina Graczyk, ktérej zaan-
gazowanie w dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnospraw-
nych owocuje duzg popularnoscia tego Festiwalu i coraz
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wieksza liczbg wokalistow deklaruje chec¢ uczestniczenia
W nim.

Koncerty Festiwalowe zawsze sg na bardzo wysokim
poziomie i przyciggajg ttumy widzéw. Juz kilkakrotnie
bratam udziat w tym Festiwalu i ze swej strony zachecam
$piewajgcg mtodziez niepetnosprawng do wziecia w nim
udziatu. Jest to niepowtarzalne przezycie.

(Zdjecia Anna Karys)
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Trudnosci mozna pokonaé

Matgorzata Gulakowska

Chciatabym podzieli¢ sie z czytelnikami ,,Naszych
Dzieci” swoimi do$wiadczeniami. Jestem osobg niedo-
widzgcg od urodzenia. Na jedno oko widzg bardzo stabo,
na drugie troche lepiej. W moim zyciu byty czesto trudne
sytuacje, ktére bardzo mocno odbity sie na tym, jakie
decyzje podejmuje teraz.

Im wiecej miatam w swoim otoczeniu ludzi, ktorzy
chcieli mnie uchroni¢ przed trudno$ciami tego $wiata,
tym wiekszy miatam w sobie bunt, aby pokazac innym
| przede wszystkim sobie, ze we mnie jest przeogromny
potencjat i zrodto niesamowitych aspiracji do ciggtego
poszerzania i pogtebiania tajnikow tego Swiata.

Edukacje zaczetam w przedszkolu ogolnodostepnym
razem z innymi dzie¢mi. Nie byto tatwo, w Srodowisku
przedszkolnym czutam si¢ nie za dobrze, bytam bardzo
nieSmiata, co skutecznie uniemozliwiato mi normalny
kontakt z rowiesnikami w grupie. Na szczescie wycho-
wawczynie z mojej grupy skutecznie wciggaty mnie do
zabawy z dzieémi, nie dyskryminujgc z zadnego powodu.

Szkota podstawowa byta ciezkim okresem. Nie wszy-
scy potrafili mnie zrozumie¢, a moze nie chcieli. Byto
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tak ze strony wigkszosci nauczycieli i uczniow, moze byto
to spowodowane tym, ze nie miatam rodzeristwa. Dalgj
nie potrafitam przetamaé swojej nieSmiatosci. Problem
ze wzrokiem tez mi w tym nie pomagat. Nie uczytam sie
zbyt dobrze, zwtaszcza nauki Sciste przysparzaty mi nie
lada trudnosci. Z kolezankami nie miatam dobrego kon-
taktu, nie potrafity wciggng¢ mnie do swojej paczki.
Zawsze bytam z boku. Nauczyciele tez nie przywigzy-
wali do tego uwagi. W tawce zazwyczaj siedziatam sama,
bo nikt nie kwapit sie do tego, aby siedzie¢ z przodu.
Z biegiem lat sytuacja troche sie zmienita, juz nie czutam
sie obco i niekomfortowo, a to z racji tego, ze powoli
zaczeto odkrywac, ze mozna sie ode mnie, czegos do-
wiedzieC.

Po ukoriczeniu podstawowki zaczetam nauke w szko-
le zawodowej odziezowej. Nie zdawatam sobie sprawy,
ze bedzie to ciezki okres w moim zyciu, z racji ktopotéw
wzrokowych. Nawet specjalisci, ktbrzy mi pomagali przy
wyborze dalszego ksztatcenia nie do konca wiedzieli,
jakie to bedzie dla mnie trudne i meczgce. Teoria nie
sprawiata mi wiekszych problemdéw, gorzej byto z prak-
tyka. Tutaj dobry wzrok to podstawa. Miatam jednak
troche poparcia i ze strony kolezanek i nauczycieli.
Kolezanki mi troche pomogty w praktyce, ja im w teorii,
i obie strony byty zadowolone. Robitam wszystko, co
w mojej mocy, aby jak najmniej korzysta¢ z pomocy
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innych. Dlatego tez po skonczeniu szkoty zawodowej,
ztozytam dokumenty do technikum. Kierowatam sie tym,
Zze po zdaniu matury, zdam na studia i raz na zawsze
uda mi sie uwolni¢ od krawiectwa. Niestety, niezdana
matura, do ktérej przygotowana bytam dobrze, pokrzy-
zowata mi plany na diugie lata. Jak sie p6zniej okazato
celowo miatam obnizong oceng, abym dalej nic nie mo-
gta konkretnego osiggnac.

Plan z ponownym zdawaniem matury zrealizowatam
dopiero po siedmiu latach w innej szkole. Tym razem mi
sie udato, i miatam otwartg droge na wyzszg uczelnie.
Musiato jednak uptyng¢ nastepne dwa lata, abym zde-
cydowata sie zaczg¢ studia i w wieku trzydziestu lat, po
dziewieciu latach od ukoriczenia szkoty $redniej, zosta-
tam przyjeta na | rok kulturoznawstwa. Nie miatam szcze-
gb6lnego poparcia dla swojego pomystu, zwtaszcza od
0s0b, ktére same osiggnety co$ w zyciu. Osobng kwestig
byty osoby nie majgce zadnego wyksztatcenia, a wypo-
wiadajgce si¢ na temat mojej dalszej edukacii.

W czasie pigecioletniego studiowania, zmienito sie we
mnie poczucie wtasnej wartosci, nabratam pewnosci
siebie i przede wszystkim udowodnitam sobie i innym,
ze ja moge dac co$ od siebie tym, ktérzy sg w podobnej
sytuaciji, co ja, a bojg sie iS¢ dalej i zmieni¢ co$ w swoim
zyciu. Okres studiowania wspominam bardzo dobrze,
wszystkie zaliczenia i egzaminy zdawatam bez zadnej
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taryfy ulgowej. Takze moja grupa kolezanek byta mi
zyczliwa. Szczegolnie mi to imponowato, ze ja nierzadko
pomagatam swojej grupie przy przygotowaniu zagadnien
na nastepne zajecia. Zawsze staratam sie wszystko
zdawac w terminie, aby pokazaé, ze jestem konkretna
i wiem, czego chce.

Posztam za ciosem i po uzyskaniu stopnia magistra
zdecydowatam sig na kontynuowanie nauki na studiach
podyplomowych o profilu dziennikarskim. Zdecydowatam
sie na te studia, dlatego ze chce zaczg¢ pisaé, a do tego
potrzebne jest odpowiednie przygotowanie. W prasie
powinno sie czesciej porusza¢ tematyke osob z dysfunk-
cja wzroku o codziennych trudnosciach, ale i o sposobach
ich pokonywania. Brakuje odpowiedniej informaciji na ten
temat. Nikt z nas nie potrzebuje litosci, tylko odrobiny
zrozumienia i akceptacji.

W 2006 roku zostatam przyjeta do Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych w Toruniu, gdzie poznatam ludzi o po-
dobnych problemach. W $rodowisku tym mozna
wymieni¢ miedzy sobg cenne informacje, mito spedzi¢
czas, wyjechaé¢ na wycieczke, uczestniczy¢ w bardzo
interesujgcych prelekcjach, ponadto mozna skorzystac
ze szkolen i kursow.

Dziatalnos¢ w PZN daje mi niesamowite korzysci.
Przetamatam sie i moge juz przemawiac publicznie,
staram sie tez od czasu do czasu co$ zrobi¢ dla Zwigz-
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ku i jego cztonkdw, zostatam doceniona i uwierzytam we
wiasne zdolno$ci.

Podzielitam sie swoim doswiadczeniem zyciowym,
aby uczuli¢ rodzicow, wychowawcow i wszystkich, ktorzy
pracujg z dzie¢mi i mtodziezg niewidoma i stabowidzgca.
Takie osoby trzeba wspiera¢ i motywowa¢ do dziatania,
a nie zniechecac. Twierdzenie tego typu: ,nie dasz rady”,
zbedzie Ci ciezko”, ,a po co Ci to potrzebne” do niczego
dobrego nie prowadzg. Obnizajg tylko w cztowieku po-
czucie wtasnej wartosci. Jezeli nie chcesz poméc, to
chociaz przynajmniej nie przeszkadzaj tym, ktdérzy majg
jakies cele i ambicje, aby pomimo dysfunkciji wzrokowej
cos$ w zyciu osiggngc¢ i czegos dokonaé. Takim ludziom
nalezg sie szczegodlne stowa uznania i poparcia.

Kazdy cztowiek jest jednostkg indywidualng, jedyng
i niepowtarzalng i moze wnie$¢ cos, co bedzie pomocne
dla oséb, ktére sg w podobnej sytuacji. Swoim artykutem
moze uda mi sie przetrze¢ szlak tym, ktorzy czuja, ze
majg talent do czego$, aby pomimo swojej dysfunkciji
mieli swoje pasje i zainteresowania, i przede wszystkim
nie bali sie tego realizowac, bo do odwaznych Swiat na-
lezy. Trzeba z uporem i konsekwentnie realizowa¢ swo-
je talenty. Tego wszystkiego zycze z catego serca
wszystkim czytelnikom.

80



