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W siddmym miesigcu zycia dziecko przektada przed-
mioty z reki do reki, ale jeszcze nie wyrzuca przedmio-
tow. Dziecko potrafi utrzymac¢ przedmiot w dtoni,
poniewaz wprawnie uzywa w tym celu przeciwstawnego
kciuka. Obserwator ma wrazenie, ze dziecko siedzi przy
tasmie produkcyjnej i musi jedng rekg wzigé przedmiot
i przetozy€ go do drugiej reki. Druga reka odktada przed-
miot i zabiera inny przedmiot z reki, ktdra przedmiot
wzieta. Taki cykl ,produkcyjny”. Po co dziecko zadaje
sobie tak wiele trudu, zeby przetozy¢ rézne przedmioty
z reki do reki — w tym zachowaniu dziecko ,rozdziela”
swoim dtoniom odpowiedzialne funkcje: jedna siega,
a druga odktada. Dziecko przygotowuje w ten sposdb
swoje dtonie do réznorodnego dziatania, w ktdrym obie
rece bedg potrzebne, ale kazda robi cos$ zupetnie inne-



go (prawa reka trzyma miotek, a lewa trzyma gwozdz,
prawa reka trzyma szklanke, a lewa nalewa wode, prawa
trzyma szczoteczke do zgbow, a lewa naktada paste lub
odwrotnie). Duze korale na sznurku spodobajg sie dziec-
ku z pewno$cig, grajgca rura, katarynka, teczowa spi-
rala z kwiatkami itp. Przesuwanie przedmiotéw, ktére
wiszg na sznurku tez umozliwig dziecku przektadanie
przedmiotu z jednej reki do drugiej (labirynty z kulkami
i drewnianymi kostkami).

W 6smym miesigcu zycia trzymanie przedmiotow
staje sie czym$ zwyczajnym. Dziecko uczy sie trzymac
dwa przedmioty, po jednym w dtoni. Ta dziatalnos¢
szczegOlnie podoba sie dziecku, poniewaz moze stukac
przedmiotami o stét (lub inny przedmiot), moze stukac
jednym przedmiotem o drugi lub o inne przedmioty. ,,Puk,
puk. Kto tu mieszka? Ja$ z orzeszka”. Dziecko bedzie



wytrwale opukiwac przedmiotami o siebie i o inne przed-
mioty, bo to daje dziecku mozliwosci poznawcze i spraw-
cze. Dziecko dowiaduje sig, ze trzymane przedmioty
mogg wydawac rozne dzwiegki, a gdy puknie sie mocno,
to trzymane przedmioty wypadajg. Gdzie spadng? ,,Mu-
sze $ledzi¢ tor ich ruchu, by nie zniknety bez $ladu!”

Bebenek staje sie najatrakcyjniejszg zabawkg pod
stornicem. Grajgc na bebenku, dziecko uczy sie: dziata¢
w centrum i uzywac obu rgk w jednym celu. Gdy dziec-
ko uderza w bebenek, patrzy i stucha. Samodzielnie
wybija rytm, stucha i powtarza rytm. Czasem zaprasza
dorostego do zabawy. Moze rdwnoczesnie uderzaé
oburgcz, moze uderzac raz jedng rekg a raz druga reka;
moze uderzac¢ jeden raz albo dwa, albo wigcej razy.
Kazde dziecko znajdzie swoj rytm i swoje tempo dzia-
tania. Rodzic, ktory aktywnie uczestniczy w zabawie,
naprzemiennie uderzajgc w bebenek, bedzie rownorzed-
nym partnerem dialogu czynnosciowego.

W dziewigtym miesigcu aktywnos¢ dziecka jest na-
stawiona na wyrzucanie przedmiotéw z reki i Sledzenie
toru ruchu spadajgcych przedmiotéw. DopOki cokolwiek
jest w zasiegu reki i oka dziecka, to zabawa bedzie trwac.
Nie zawsze doro$li nadazajg z podnoszeniem zrzucanych
przedmiotow. Dziecko tapie i wyrzuca przedmiot, a do-
rosty podnosi i ktadzie przed dzieckiem. Zabawki ,rzu-
cawki” bedg przez dziecko najbardziej pozgdane.
Dorosli marzg o zabawkach ,wracawkach”, ale dopoki



ich nie wyprodukujg, muszg podnosic ,rzucawki”. ,Rzu-
cawki” majg do spetnienia wazng role: dziecko uczy sie
uzywacé swoich mieéni w zaleznosci od planowanego
ruchu (napig¢ miesnie lub rozluznié); dajg upust emocjom
(dorosli w chwilach gniewu rzucajg talerzami, butami,
a jesli nie majg pod reka zadnego przedmiotu, to chociaz
trzasng drzwiami). Opanowanie czynno$ci rzucania
przedmiotami znacznie ogranicza wktadanie przedmio-
tow do buzi. ,Niech zyjg rzucawki!”

Gdy dziecko zaczyna raczkowag, stabilizuje swoj tutow
podczas ruchu. Zasada jest taka: im stabilniejszy jest
tutdbw, tym sprawniejsza jest reka. Palce dtoni podczas
raczkowania powinny by¢ proste i naprzemiennie odrywac
sie od podtoza podczas przemieszczania sie dziecka.
Raczkujace dziecko wzmacnia elastycznos¢ nadgarstka,
a zbieranie przypadkowo napotkanych przedmiotéw zna-
czgco wptywa na postugiwanie sie palcami w okreslonym
celu. Na podtodze lezy wiele przedmiotdw, ktdrych do tej
pory dziecko nie miato okazji dotkng¢, wzig¢ do reki, po-
wachac, potrzgsngc i uwaznie im sie przyjrze¢. Aby wzigé
do reki okreslonej wielko$ci i ksztattu przedmiot, palce
dtoni muszg utozy¢ sie do tego odpowiednio. tuki dtoni
sprawiajg, ze palce dtoni uktadajg sie tak, zeby dopasowac
sie do danego zadania czy przedmiotu. Czy cegte, cu-
kierka, cement, cytryne, cynamon, ciastko i czapke bierze
sie do reki w taki sam spos6b? W ktbrym momencie



palce dfoni sg zdolne do najbardziej efektywnego dziata-
nia? Kto decyduje o nalezytym utozeniu palcéw? Jak,
kiedy i gdzie uczy sie tego dziecko?

Gdy dziecko porzuca poruszanie sie na czworakach,
musi oderwac rece od podtoza. Od momentu, kiedy rece
nie sg potrzebne do podporu, mozna nimi manipulowac
(dziecko jeszcze bedzie uzywaé rgk w chwilach utraty
rownowagi). Uwolnienie rgk od podpierania sie nimi podczas
przemieszczania sie, catkowicie zmienia sposob pozna-
wania Swiata. ,,Stoje sobie samodzielnie i obserwuje wasze
dziatania. Wiele moge sie od was nauczy¢. Mam neurony
lustrzane. Dam sobie rade”. Samodzielne opanowanie
pozycji pionowej to dziesigty miesigc zycia, jedenasty mie-
sigc zycia to chodzenie przy meblach i Scianie (chodzi
o mozliwos¢ dotykania Sciany w sytuacji zagrozenia utraty
rOwnowagi), samodzielne poruszanie si¢ w pozycji piono-
wej to dwunasty miesigc zycia. W dwunastym miesigcu
zycia nastepuje takze mielinizacja komorek nerwowych.

Drobna kaszka, drobna kaszka, a dla kogo?
A dla ptaszka.

Drobna kaszka, drobny mak, a ten ptaszek fruwa tak:
SPCPETPCrEreerereereee”.
Drobna kaszka, drobny groszek, a dla kogo?

Dla kokoszek.
Drobna kaszka, drobny mak, a kokoszki dziobig tak.



Drobna, kaszka, drobna wyka, a dla kogo?

Dla konika.

Drobna kaszka, drobny mak, a ten konik robi tak:
~haha”.

W pigtym miesigcu zycia dziecko wycigga obie rece
w Kierunku pozgdanego przedmiotu. Dziecko chwyta
przedmiot jedng rekg, mimo ze bada przedmiot palcami
oburgcz i potrafi oderwa¢ palce od dotykanego przedmio-
tu. W tym okresie dzieci uwielbiajg zabawy w tworzywie
ziarnistym (grochu, fasoli, szklanych kulkach, kaszy, pia-
sku, matych pitkach itp.). Dzieci potrafig przebiera¢ pal-
cami w tworzywie bardzo dtugo, poniewaz jest to zgodne
z ich potrzebg rozwojowg. Wnetrze dtoni jest wypetnione
miliardami hiperczutych komorek, ktdre zbierajg informa-
cje o otaczajgcym Swiecie i przekazujg je do mbzgu.
Tworzywa ziarniste dostarczajg dzieciom tyle bodzcow,
ile dzieci potrzebujg, a informacje docierajg w takim tem-
pie, w jakim dziecko jest w stanie je przetworzyc¢. Dziecko,
ktore wktada dtonie do tworzywa ziarnistego nie ma po-
trzeby wkiadania przedmiotow do ust w celu poznawczym.
W tworzywie ziarnistym dziecko moze wykonywaé swo-
bodne ruchy oburgcz, moze poczuc¢ réznice miedzy wne-
trzem dtoni i zewnetrzng jej czescig, moze sprobowac
podnies¢ dtori wypetniong tworzywem ziarnistym i zrobic
wiasny ziarnisty deszcz, przetozyé zawartosc¢ jednej dto-
ni do drugiej. Przektadanie z reki do reki wigze sie po-



czatkowo ze stratg zawartosci dtoni. Zabawy w tworzywie
ziarnistym przygotowujg dziecko do rotacji reki w nad-
garstku. W ten prosty z pozoru ruch angazuje sie staw
tokciowy. Uwazna obserwacja dziecka w trakcie uczenia
sie tego ruchu uswiadamia, ze dziecko nie od razu wy-
konuje ,petny” obrot dtoni. Najpierw dziecko obraca dton
do potowy (mniej wiecej o 90 stopni), a dopiero po wielu
probach udaje sie dziecku wykonaé¢ ruch swobodnie i ob-
roci¢ dtont o 180 stopni. Podczas obracania (supinacja)
kosci przedramienia utozone sg rownolegle do siebie.
Podczas ruchu nawracania (pronacja) kosci przedramie-
nia krzyzujg sie: kos¢ promieniowa nachodzi (krzyzuje
sie) z koscig tokciowg. Czy taki ruch wystepuje powszech-
nie?

Samodzielne utrzymywanie pozycji siedzacej wymaga
od dziecka uzywania rak, takze w celu podpierania sie
nimi w chwili utraty rownowagi (dziecko czesto zbyt szyb-
ko obraca gtowe w kierunku ciekawego bodzca, przechy-
la wtedy swdj tutdéw i traci rbwnowage). Dziecko
przygotowuije sie w ten spos6b do raczkowania. Z radoscig
| wielkim zaangazowaniem dzieci biorg z podtogi do swo-
ich rak r6zne przedmioty (te mate, spotkane pierwszy raz
w zyciu budzg najwigksze zainteresowanie). Dotykajac
wielu przedmiotow, dzieci uczg sie rozréznia¢, co mozna
wzig¢ do buzi i zjes¢, a co tylko poliza¢ i pozna¢ w ten
sposoOb (przedmioty dzielg sie na jadalne i niejadalne).
Szesciomiesieczne dziecko wykonuje symetryczne ruchy



rak, aby wzig€ i utrzymac przedmiot oburgcz. Szescio-
miesieczne dziecko jest bardzo pomocne podczas ubie-
rania i rozbierania wiasnie dlatego, ze potrafi wykonac¢
symetryczne ruchy rgk. Swobodnie siedzgce dziecko
oddziela ruchy gtowy i rak (rece poruszajg sie niezaleznie
od ruchow gtowy). Dziecko wtedy pozwala zatozy¢ sobie
rekawiczki z jednym palcem, cieszy sie nimi (nie stara sie
wydobyc ragk z rekawiczek). Rekawiczki z jednym palcem
przygotowujg do zabawy z ,gadajgcymi rekawiczkami”
(zabka, tukan, kaczka itp.). Zatozenie rekawiczek z jednym
palcem umozliwia przeciwstawnos¢ kciuka.

W sibdmym miesigcu zycia dziecko wykonuje obu-
stronne ruchy stowarzyszone, kieruje obie rece do przed-




miotu, ktéry chce wzig¢ do reki. Czesto zapytane ,jaki(a)
jestes duzy(a)?” dziecko podnosi swoje rece do gory.
Uczy sie wtedy, jak wysoko moze podniesS¢ swoje rece
i jak odpowiadac na pytania, ale przede wszystkim uczy
sie rozumiec.

Gdy dziecko swobodnie siedzi na kolanach doroste-
go, potrafi bawi¢ sie w ,kosi-kosi”, ,sroczka”, ,rak niebo-
rak”, i inne ,patataje”. Dziecko jest aktywnym uczestnikiem
tych zabaw. One organizujg dziecku centrum dziatania,
uczg prosic o ,jeszcze”, dzieki nim dziecko wie, co zna-
czg: poczatek i koniec.

Kiwam gtowa: tak, tak, tak.

Krece gtowa: nie, nie, nie.

Zgadzam sig, gdy méwie tak.

Przecze czgsto, méwiac nie.

Kiedy mowig tak, tak, tak.

Do zabawy to jest znak.

Gdy za$ mowie nie, nie, nie.

To zabawy koniec jest.

W 6smym miesigcu zycia ruchy siegania po przedmiot
Sg coraz pewniejsze, a czworakujgce dziecko dotyka
wielu przedmiotéw chcianych i niechcianych. Na podto-
dze lezg rzeczy, ktére dla dziecka sg interesujgce. Naj-

bardziej interesujgce sg te przedmioty, ktdrych jeszcze
nie miato w swoich dtoniach: od malutkich ,paproszkow”



do wielkich butdéw swoich rodzicéw. Zabawki, ktore dla
dziecka bedg atrakcyjne, to zabawki typu ,nacisnij i jedz”.

W dziewigtym miesigcu zycia dziecko potrafi prze-
ktada¢ przedmioty z reki do reki, uderzaé nimi o inne
przedmioty i obroci¢ przedmiot podczas przektadania
z reki do reki. Zabawki ,,na” obie rece to bebenek obro-
towy, Smigietko, rozciggana rura, pajacyk na sznurku,
uktadanka wagz, uktadanka kuchnia, kurki dziobajki,
chrumkajgce swinki, zwierzeta rosngce w wodzie, gniot-
ki, krokodyl z zebami, matrioszki, Swiecgce UFO itp.
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W dziesigtym miesigcu zycia dziecko oglgda trzyma-
ne przedmioty z uwagg. Dziecko zastanawia sie, czy
przedmiot, ktdry wtasnie trzyma, byt juz w moich dtoniach
czy nie? Co to jest? ,To twoja pitka” podpowiada mama
(lub tata). Trzymanie przedmiotu oburgcz pozwala dziec-
ku stworzy¢ w swoim umysle obraz tego przedmiotu.
Dlatego dziecko wiecej energii i uwagi poswieca aktu-
alnie na trzymanie i oglagdanie przedmiotéw niz na sie-
ganie po przedmioty.

Zapytane, gdzie jest tata, potrafi wskazac i reka, i gto-
wg miejsce pobytu taty. Zapytane, gdzie jest mama,
rozktada rece i obraca wnetrze dtoni do sufitu, méwigc:
»hie ma”. Dziecko nie umie jeszcze powiedzie¢, ze mama
poszta do fryzjera; ruch rgk jest wystarczajgca odpowie-
dzig. Pytane, gdzie jest porzgdek, odpowiada zazwyczaj:
,nie wiem” (rotacja dtoni w nadgarstkach potaczona z pod-
niesieniem barkow w gore). Czasem na pytanie: ,Jak sie
martwisz?”, dziecko ktadzie dtonie na swoje policzki i robi
smutng mine. Na pytanie: ,Jaki jestes duzy?”, dziecko
wycigga obie rece w gore, jakby chciato siegng¢ sufitu,
czasem napina sie, a czasem staje na palcach.

Widok dziecka, ktore zakrywa dtonmi swojg twarz
i mowi: ,nie ma mnie”, jest zabawny. Z filozoficznego
punktu widzenia godny rozwazenia. Co dzieje sie
ze Swiatem, gdy mam zamkniete oczy? Jaki ,ja” jestem
wazny, gdy patrze, Swiat istnieje i wszystko dziata
jak w szwajcarskim zegarku! Osiemnastomiesieczne
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dziecko potrafi dtorimi zastoni¢ oczy, mowigc: ,nie ma
mnie”. Trzylatek robi z dioni lornetke i patrzy przez nig
uwaznie. Okulary z wiasnych palcéw (kciuka i palca
wskazujgcego) robi czterolatek. Maske spidermana robi
kto$, kto ma sprawne dtonie i rozumie polecenie: ztgcz
kciuk z palcem wskazujgcym, obro¢ swoje dtonie w nad-
garstkach; ztgczone palce potdz na oczach, a pozosta-
te palce obu rgk obrd¢ do siebie o 180 stopni i dopiero
wtedy potdz na zuchwie. Latwe?

Niestety, dziecko potrafi tez pokazac, jak mama robi
,Qj! Oj!”, zdradzajac tym, ze dobrze zna i rozumie sytu-
acje: ,nie wolno”, ,nie réb tego”. Chociaz rodzic ma
Swiadomos¢, ze dziecko powinno przestrzegac zakazow,
to nie zawsze udaje sie sktoni¢ dziecko do postuszen-
stwa.

Pokaz Jasiu, gdzie masz oko, gdzie masz ucho a gdzie

nos?

Gdzie masz reke, gdzie masz noge, gdzie na gtowie

rosnie wtos?

Klasénij w dtonie, tupnij noga. Kiwnij gtowg tak i nie.

Teraz razem hop go gory, tadnie pobawimy sie.

Zabawki, ktore uczynig z dziecka sprawce i pozwolg
mu zobaczy¢ efekty swojej dziatalnosci, bedg atrakcyjne.

,Naciskam i przedmiot wydaje dzwiek, naciskam i przed-
miot znika, dotkne a przedmiot sie porusza”. Wyskaku-
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jacy mis (pirat, wgz, clown i inne), odgtosy zwierzat,

akrobata, wedrujgcy dzieciot itp.

W jedenastym
miesigcu zycia
dziecko potrafi objgc
pitke, wzig¢ samo-
chéd w obie rece,
trzymac lalke lub
misia oburgcz — sto-
wem potrafi postu-
giwac sie dwiema
rekoma. Wskazywa-
nie przedmiotu pal-
cem wskazujgcym
gwarantuje dziecku
otrzymanie tego,
czego samodzielnie
nie siegnie. Jak to
sie dzieje, ze dziec-
ko potrafi przytrzy-
mac kciukiem trzy
palce i wyprostowac

palec wskazujacy, kierujac go doktadnie na upragniony
przedmiot? Kto uczy takich zachowan? Moze dzieci
podgladajg dorostych? Moze odpowiednie zabawki po-
zawalajg dzieciom uzywac palcéw w zaleznosci od

potrzeby? Kto wie...
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Naktadanie krgzkdw na drewniany drgzek (lub pla-
stikowy) nie jest dla dziecka beztroskg zabawg - to
wyczyn. Dla dziecka nie jest wazne, ze krgzki sg roéznej
wielkosci i mozna z nich zbudowac¢ wieze. Dla dziecka
wazne, zeby krazek natozy¢ na drazek. Dziecko nakia-
da i zdejmuje te krazki tyle razy, ze dorosli podziwiajg
te cierpliwos¢. Jedli tylko dziecko uzna, ze naktadanie
krazka na drgzek jest tatwe to zaczyna przygladac sie
wielkosci krazkow, bo drgzek jest staty. Ta zabawa nie
konczy sie jednego dnia...

W dwunastym miesigcu zycia ruchy rgk sg skoordy-
nowane: jedna reka trzyma przedmiot, a druga manipu-
luje nim. Wiaderko i topatka bedg towarzyszami wielu
zabaw. Napetnienie piaskiem catego wiaderka bedzie
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sukcesem osobistym
dziecka. Samodzielne
zrobienie babki z pia-
sku zajmie dziecku
Sporo czasu, a psucie
babek zrobionych
przez innych sprawi,
ze zabawa trwa
i trwa... Wycigganie
z torebki cukierka wy-
maga wprawnego
trzymania torebki i ce-
lowego ruchu drugiej
dtoni w kierunku cu-
kierka. Trzeba utrzy-
mac cukierka dopoty,
dopdki nie znajdzie sie poza torebka. Jeszcze tylko odwi-
janie z papierka i juz jest w buzi.

W dwudziestym czwartym miesigcu zycia dziecko
uzywa obu rgk do dziatania i wspétpracuje nimi: w pra-
wej rece ucho kubka a lewa przytrzymuje kubek, lewg
rekg trzyma lalke lub misia a prawg gtaszcze (pokazuje
oko lub ucho itp.), w lewej katarynka a w prawej korbka,
w lewej rece kijek a w prawej kukietka znikietka (moze
by¢ odwrotnie w zaleznosci od tego, ktdra reka jest do-
minujgca), pukawka (w jednej rece trzymam a drugag
przesuwam i stysze ,puk”, widzgc wyskakujgcy korek),
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wibrujgce zabawki za pociggnieciem sznurka pozwolg
dziecku poczu¢ swojg aktywnosc.

Dziecko dwuletnie pozwala sobie zaktadac rekawicz-
ki ,pieciopalczaste”, chce i lubi je nosic. Jesli jednak
zaktada je samodzielnie, to przewaznie brakuje palcow,
a w rekawiczce sg wolne miejsca na brakujgce palce
rzecz jasna.

Ten gruby to jest dziadzius$, przy nim jest babunia,
ten duzy to jest tatus, obok jest mamunia,

a to jest dziecina mata,

a to moja ragczka cata trala, lala, lala.

Pacynki na palec, zabawki kotatki, pierscionki i kolo-
rowe bransoletki pomagajg dzieciom poczuc€ i zobaczyc,
na ktorym palcu jest pacynka (pierscionek), klikajace
zabki i Swierszczyki.

W trzecim roku zycia dziecko prébuje rysowacé i cze-
sto od swoich starszych sidstr lub braci styszy: ,tak to
mozesz trzymac butelke z mlekiem! Kredke trzyma sie
taaak!” Najbardziej charakterystyczny chwyt dla czto-
wieka (bo tylko cztowiek tak potrafi trzymac), to chwyt
trojstronny (chwyt trzema palcami, trzymany przedmiot
znajduje sie miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym
i Srodkowym). Chwyt palcem wskazujgcym i Srodkowym
wspolnie z kciukiem to chwyt wystepujacy wytgcznie
u ludzi. Wtaénie taki chwyt sprawia, ze mozemy pisac
i rysowac (malowaé) swobodnie i postugiwac sie narze-
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dziami. Taki chwyt umozliwia opanowanie r6znych, abs-
trakcyjnych symboli wczesniej, nim zostang wyrazone
stowami. Stosowanie tego charakterystycznego chwytu,
to manifestacja gotowosci do uczenia sie w szkolnym
sensie tego stowa. Jak inaczej wzig¢€ szczypte soli? Jak
inaczej przewrdcic kartke czytanej ksigzki? A jak zaples¢
warkocz? A gwdzdz przytrzymac? Jak zrobi¢ zastrzyk?
A jak obcig¢ i pomalowaé paznokcie? A krawat zawigzac?
A buty zatozyC i zapig€?

Trzylatek rysujac, potrafi odwzorowac koto, kwadrat,
trojkat; czterolatek rysuje dom; a pieciolatek gtowonoga.
SzeSciolatek za$ odwzorowuje to, co chce, najczesciej
jest to wiasne imie napisane wielkimi drukowanymi lite-
rami. Zabawki, ktére umozliwiajg dzieciom nauczyc sie
uzywac chwytu tréjstronnego to: baczek, wirujace fajer-

18



werKi, poruszajgce sie pacynki, elektryczny tor, Reks
podaj koS¢, aparat, kamera, magnesy do podrzucania,
mozaika, domino interaktywne, pchetki, magnetyczna
rzezba, magiczna czworka itp.

Gry w karty uczg dziecko wspdétdziatania obu rak.
Najpierw dziecko musi nauczy¢ sie trzymac karty w jed-
nej dtoni a drugg rozdawac karty. Dzielenie po rowno to
przygotowanie do nauki matematyki. Rozpoznawanie
pary podczas gry w ,Piotrusia” nie nalezy do tatwych
zadan. Sg inne bardziej skomplikowane i wesote gry:
,CzesS¢ Jozku, czes¢ Manka”, refleks, makao, swinia,
duren, guzik, wojna i wiele innych. Do wszystkich gier
trzeba umie¢ rozdac karty i rozumie¢ zasady oraz ich
przestrzegac, chyba ze gra sie w oszusta...

Gry typu memo bedg doskonali¢ pamie¢ swiezg i po-
zwolg czterolatkom pokazaé dorostym wspotgraczom, ze
pamieé Swieza u czterolatka jest doskonata, a wygrana
dzieci jest w petni zastuzona. Okrzyk: ,wygrate(a)m z tatg”
(lub inng osobg dorosty), nie nalezy do rzadkosci.

Samodzielne opanowanie pozycji pionowej umozliwia-
ja stopy w momencie, gdy potrafig utrzymac ciezar wta-
snego ciata. Poruszanie sie w pozycji pionowej rytmizuje
oddech: jeden krok wdech, drugi krok wydech. Gdy dziec-
ko swobodnie oddycha podczas poruszania sig, zaczyna
pchac¢ przed sobg zabawke typu pchacz. Taka zabawka
toruje droge dziecku i daje mu poczucie bezpiecznego
poruszania sig, dziecko koncentruje uwage wzrokowg na
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tym, co ma przed sobg. Czasem dziecko chce wedrowaé
z wiatraczkiem, a czasem chce ciggna¢ co$ za sobg
(samochod, biedronke gasienice itp.).

Opanowanie dziatania w pozycji pionowej jest moz-
liwe, gdyz dtonie nie sg wtedy podporg dla cztowieka.
Uwolnienie dtoni od podporu swojego ciata sprawia, ze
dtonie mogg swobodnie manipulowa¢ przedmiotami,
a to rozwija umyst. Sprawnos¢ dtoni i zdolnosci intelek-
tualne sg ze sobg Scisle zwigzane i wzajemnie wspo-
magajg rozwoj dziecka. Prawidtowy rozwdj poznawczy
determinuje prawidtowos¢ rozwoju chwytow i ruchéw
dtoni. Zacisnieta pies¢é to nie tylko zagrozenie, ale tez
Swiadectwo trudnosci w rozwoju organizmu. Warto wte-
dy pobawi¢ sie w ,tapki”. Zabawa jest naprzemienna:
dton dziecka, dtori dorostego, dton dziecka, dtor doro-
stego. Pozwala poczu¢ swoje dtonie miedzy dtorimi
drugiego cztowieka i bawi¢ sie bez stow i bez korica.

Nasladownictwo ruchéw dtoni zaczyna sie od bacz-
nej obserwaciji dorostych. Pétroczne dzieci potrafig kla-
skac¢, dzwoni¢ dzwonkiem, a dziesieciomiesieczne
wktadac palce do réznych otworéw (uzywajg do tego
kciuka lub palca wskazujacego). Opanowanie wktadania
palca w ré6zne otwory jest zarébwno rozwojowe, jak i nie-
bezpieczne (kontakty sg dla dziecka bardzo atrakcyjne,
a ,ata wktadat tam Srubokret, a ja nie moge wtozyC
palca?”). Budowanie wiezy na kiju nastepuje po wkita-
daniu palca do otworu, bo dziecko najpierw musi poczu¢
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réznice wktadania ,do” i wktadania ,na”. Budowanie
kolorowych wiezy na kiju lub kolorowej wiezy z kubkdéw
roznej wielkosci jest dla dziecka wielkg atrakcjg. Z jednej
strony staje sie Swiadomym sprawca, a z drugiej strony
moze przyglada¢ sie swoim budowlom, podziwia¢ sa-
modzielnie lub pokaza¢ szczesliwym rodzicom. Do ta-
kiego jednak dziatania potrzebna jest wspoétpraca obu
rgk: jedna reka trzyma, druga buduje.

Wypuszczanie przedmiotdéw z reki jest przygotowa-
niem do rzucania i tapania pitki. Wyrzucanie przedmio-
tow ze swojej dtoni, to ¢wiczenie rotacji nadgarstka,
wystarczy obréci¢ dton i po wyprostowaniu palcéw przed-
miot wypada. Bez rotacji dtoni przedmiot, mimo wypro-
stowanych palcéw nie wypada. Poznawczy trdjkat:
spojrzenie na upragniony przedmiot (lokalizacja przed-
miotu), sieganie rekg (dam rade czy nie?) i posiadanie
przedmiotu, w celu poznawczym (co to jest?).

Wspétdziatanie wzroku, kontrola wzrokowa ruchu reki
sprawia, ze trzymanie réznych przedmiotéw jest coraz
bardziej doskonate i pewne. Utozenie palcow dtoni musi
by¢ adekwatne do ksztattu przedmiotu, a napiecie mig-
$ni odpowiednie do ciezaru przedmiotu. Chwytanie
poruszajgcego sie przedmiotu na sznurku to wyzwanie
dla dziecka. Podczas wykonywania tak skomplikowanej
czynnosci dziecko musi w odpowiednim momencie wy-
ciagnac¢ reke i ztapa¢ ruchomy przedmiot. Liczba niepo-
wodzen w tapaniu przedmiotu na sznurku przekonuje
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obserwatora, ze zadanie jest bardzo trudne. Dziecko
wycigga rece do przedmiotu, ktéry sie oddala, a gdy
przedmiot jest w zasiegu reki dziecka, to rece dziecka
sg zgiete i zamiast dotykac przedmiotu, odpoczywajg
po wykonaniu ruchu wyprostowania i probie ztapania
przedmiotu. Dziecko dziata odwrotnie w stosunku do
wiasnego zamiaru. Nim dziecko nauczy sie, ze przedmiot
tatwo zatapac wtedy, gdy sie zbliza i jest w zasiegu reki,
to doswiadcza wielu porazek (z punktu widzenia zamia-
ru dziecka). Doskonale to wida¢ podczas zabawy z ,bilg”".
Jo-jo, pitka na gumce, UFO, wirujgcy motyl, rzutki, ban-
ki mydlane itp. pozwolg dziecku poznaé i zrozumie¢
zasade skutecznego dzia-
tania.
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Dziecko uczy sie chwyta¢ poruszajacy przedmiot na
zasadzie przypadkowego sukcesu. Czesto dorosli po-
magajg dziecku i zatrzymujg w odpowiednim momencie
poruszajgcy sie przedmiot. Na ogdét dzieci chcg byc¢
samodzielne i jesli czuja, ze potrafig same chwycic
przedmiot, odpychajg rece osob dorostych. Wiasnie na
tym polega rozwdj dzieci. Dziecko samo decyduje, kiedy
samodzielnie moze chwyci¢ przedmiot, poniewaz pragnie
aktywnie uczestniczy¢ w poznawaniu otaczajgcego
$wiata. Zrodtem myslenia jest samodzielne dziatanie.
W dziataniu zawarty jest czynnik poznawczy. Dziecko
rozwija sie prawidtowo wtedy, gdy ma potrzebng i bez-
pieczng swobode w dziataniu. Im wiecej mozliwosci do
spontanicznego dziatania, tym wiecej okazji do uczenia
sie. Ostatecznym celem uczenia sie jest przeksztatcanie
otoczenia tak, by zrealizowac swoje potrzeby i wykorzy-
sta¢ swoje umiejetnosci. Sposob dziatania determinuje
rozwoj chwytéw dtoni. Jesli kciuk jest przeciwstawny, to
z tatwoscig mozna brac do reki rozne przedmioty. Prze-
ciwstawno$¢ kciuka sprawia, ze przedmiot jest w dioni
tak dtugo, jak potrzeba, zeby go obejrze¢, poznac, na-
zwac i wykorzystac go zgodnie z jego przeznaczeniem.
Jesli za$ kciuk nie jest przeciwstawny, to mimo iz przed-
miot jest obejmowany przez pozostate cztery palce
dtoni, bardzo szybko ,sam” wypada. Gdy jest poza
polem widzenia (wzrokowego zainteresowania) dziecka,
to pozostaje poza sferg dzieciecego zainteresowania.
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Bez przedmiotu w dtoni dziecko ma utrudniony dostep
do zdobywania wiedzy o przedmiocie, ktory trzymato
przez chwile, a juz nie ma go w dtoni. Dziecko nie ma
szansy na ogladanie przedmiotu, a manipulowanie przed-
miotem jest niemozliwe, bo traci zainteresowanie przed-
miotem, na ktory nie patrzy z bliska. Obejmowanie
przedmiotow czterema palcami nie zacheca do rotacji
nadgarstka, poniewaz nim nastgpi obrot dtoni, przedmiot
wypada. Oglgdanie dtoni, w ktérej ,co$” byto, ale wypa-
dto, jest frustrujgce. ,Mam dziurawe rece, wszystko z nich
wypada i nie moge przygladac sie przedmiotom, ktére
chciatbym poznaé.”

Dziatanie wtasnymi rekoma daje poczucie sprawstwa
| wiary we witasne sity, bo opiera sie na gromadzeniu
witasnych doswiadczen i wiasnych spostrzezen bedacych
ich wynikiem. Im wiecej wrazen we wnetrzu wtasnej dto-
ni, tym wiecej informacji dociera do mézgu. Wnetrze
dtoni jest wypetnione miliardami komorek, ktorych zada-
niem jest recepcja wrazen i szybki przekaz do mézgu.
Mbzg wowczas rozwija sie prawidtowo, bo otrzymuje
roznorodne informacje niezbedne do rozwoju poznaw-
czego dziecka. Brak r6znorodnosci powoduje deprywacje
i zaburzenia w rozwoiju. lle razy dziecko musi probowac
siegac i bra¢ do swej dtoni rézne przedmioty, by sie do-
wiedzie¢, w jaki sposob chwyci¢ widziany przedmiot. Nim
dziecko nauczy sie chwytac rozne przedmioty, musi wy-
tworzy¢ ich obraz w swoim umysle. Dton i mézg muszg

24



Scisle wspdtpracowac. Inaczej przed zabieraniem przed-
miotu do reki dziecko musiatoby sie zastanawiag, jak
bierze sie pomidora, a jak poziomke? Jak trzymac kiet-
base, a jak dropsa? Jak trzymac tyzke, a jak topatke? Jak
trzymac pitke, a jak balon? Jak ztapa¢ mydlang barke,
a jak kamien? Z catg pewno$cig najpierw trzeba rozpoznaé
przedmiot i w utamku sekundy zdecydowac o sposobie,w
jaki zostanie wziety do dtoni. Cztowiek nie ma az tak duzo
czasu, by sie zastanawia¢ przed kazdym zamiarem wzie-
cia potrzebnego przedmiotu do swych dtoni, jak utozy¢
dtoni i jak mocno trzymaé przedmiot, aby nie wypadt i aby
nie ulegt zniszczeniu. tapanie ryb gotymi rekoma skon-
czytoby sie wtedy Smiercig gtodowg, a zbieranie jajek
miazgq jajeczng w koszyku. Szybka i wtasciwa decyzja,
co do sposobu utozenia dtoni i przyjecia wtasciwej posta-
wy reszty ciata pozwala ludziom na podnoszenie i prze-
niesienie nie tylko pitki i kartonu z klockami, ale tez
ciezkiej walizki lub cegty i innych przedmiotéw ,budowla-
nych” (okna, dachowki, drzwi itp.). Czy kartka papieru
formatu A4 zmiesci sie w ditoni? Wystarczy z kartki pa-
pieru zrobi¢ kulke. Czy lewa i prawa dton potrafi zrobic¢ to
zrecznie i szybko? Czy wspotpraca oburgcz sie optaca?
Czy fatwo zrobic¢ to zadanie? Sprébu;.

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko prostuje
palec wskazujgcy i wokalizacjg potwierdza, ze przedmiot,
po ktory siega dorosty, ono chce otrzymac. Otrzymanie
upragnionego przedmiotu daje dziecku poczucie spraw-
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stwa, a rodzicom podsuwa pomyst na rozwijanie komu-
nikaciji. ,lle masz lat?” Pokazanie jednego palca sprawia,
ze otoczenie bije brawo i okazuje podziw: ,jaka ty jeste$
madra Kasiu!” Pokazanie jednego palca sprawia, ze
Swiat sie zmienia... Pokazanie jednego palca stuzy wie-
lu réznym celom: mozna pokazaé, co chce sie miec,
mozna nim grozi¢ (Oj!, Oj!) lub zakazywac (nie wolno!),
mozna palec potozy¢ na ustach (cicho!), mozna palec
wtozy¢ do buzi lub do nosa czy ucha; palec wskazujgcy
jest bardzo uzyteczny. Wraz z kciukiem tworzg niezwy-
kty duet, mogg chwyta¢ mate przedmioty jak pesetas.
Chwyt pesetkowy jest bazg do zabaw w cienie, nasla-
dowanie dziobania, robienia kétka z palcow czy zrobie-
nia sobie wtasnych, ,palczastych” okularow, a jesli kto$
jest zdolny, to odwracajgc dtonie, zrobi maske ,spider-
mana” itp., i mozna pokazaé, ze ma sie dwa lata. Licze-
nie na palcach to umiejetnos¢ i trudna ruchowo,
czuciowo, intelektualnie, i pamigciowo. Patrzac na dziec-
ko, ktore prostuje kolejne palce swojej dtoni,mozna
odnies¢ wrazenie, ze to wysitek niebotyczny, a skupienie
uwagi na poziomie rozwigzywania rownania kwadrato-
wego. Przeciez to takie proste!

Patrzgc na osobe, ktéra miga, ma si¢ wrazenie, ze
balet to nic w porébwnaniu z perfekcjg ruchowg palcéw,
ktbre méwig tak wiele, ze nie kazde oko nadazy rozszy-
frowa¢ przekazywane informacje. Migajgce osoby moga
przekazywac tajne wiadomosci.
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Zabawy w tworzywie ziarnistym pozwalajg dziecku
na niezbedng czuciowo- ruchowo-wzrokowg stymulacije
palcéw dtoni. Palce dtoni doSwiadczajg zakresu swoich
ruchdw, organizujg centrum dziatania pod kontrolg oka
oraz dostatecznej wrazliwo$ci czuciowej wnetrza dtoni,
a takze wptywajg na budowanie prawidtowego napigcia
miesniowego, ktére umozliwi trzymanie réznych przed-
miotdbw o réznym ksztatcie, ciezarze i fakturze. Zabawy
W ryzu preparowanym dajg dzieciom rados$¢ z beztroskiej
zabawy, bezpiecznego wktadania ryzu do ust. Jesli zas
ryz przyklei sie do dtoni, dziecko moze odkleja¢ jedng
rekg ziarenka ryzu i zjadac je ze smakiem. Moze prébo-
wac pocierac dtonie z ziarenkami ryzu miedzy nimi. Moze
zrobi€ ryzowy deszcz, bo ,w moim domu fajnie jest,
nawet z ryzu pada deszcz”. Mozna wsypywac ryz do
kubeczka i wybiera¢ po jednym ziarenku. Mozna prze-
sypywac ryz z kubeczka do garnka lub odwrotnie. Jesli
ryz zostanie zastgpiony grochem, fasolg, szklanymi
kulkami, koralami, kaszg, makaronem itp. to zabawa
bedzie réwnie radosna. Bezpiecznie bedg bawic sie
tylko te dzieci, ktore nie biorg drobnych przedmiotow do
buzi i rozumiejg pojecie: koniec, tylko tu. Zabawy w two-
rzywie ziarnistym sg bardzo waznym etapem w rozwo-
ju cztowieka. Zaczynajg sie, gdy dziecko umie zgig¢
i wyprostowac palce swoich dtoni, a koriczg sie, gdy nie
da sie palcami porusza¢ w ogéle. Przygotowanie ciasta
drozdzowego, kruszonki, kleju do kafelkéw, cementu itp.
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ma swoj poczatek w zabawach w tworzywie ziarnistym.
Trudno doceni¢ fakt zaangazowania w zabawe i korzy-
§ci, ktore ptyng z tej dziatalnosci. Bawigc sie beztrosko,
niedydaktycznie, bez narzuconej wizji i presji (teraz
zbuduj dom, a teraz zorganizuj przyjecie dla lalek), wbrew
pozorom dzieci (i doro$li) uczg sie najwiecej. Jak inaczej
dziecko sie dowie, ze gars¢ to np. 15 cukierkow? Co
oznacza zaci$nieta pies¢? Nie oddam tych cukierkow,
ktbre sg w mojej dtoni. Jak inaczej zrozumie, co oznacza
pojecie, przygarng¢ kogos czy odgarnia¢ Smieci? Rozwoj
motoryczny dtoni nie jest procesem, ktory otrzymuje sie
z tytutu posiadania reki. Cztowiek uczy sie, gdy aktywnie
dziata. Jedli to dziatanie jest radosne (a nie pod przy-
musem), to cztowiek jest szczesliwy. Rzezby z piasku
(lodu, $niegu itp.) powstajg dlatego, ze ludzie chcg je
tworzycC. Nie tworzg ich ani dla pieniedzy, ani dla stawy.
Rzezby te powstajg, poniewaz ludzie majg frajde w two-
rzeniu ich. Najczesciej zycie tych rzezb jest tak krotkie,
ze ogladaja je tylko najblizsi. Te rzezby majg te zalete,
ze nikt ich nie ocenia a twérca moze dziata¢ wedtug
wtasnego poczucia estetycznego i w kazdej chwili moze
zmieni¢ zamiar: chciatem ulepi¢ dom, a wyszedt samo-
chod, i tez mi sie podoba. Ten nieoczekiwany efekt moze
by¢ motorem dalszego dziatania. Czy efekt musi by¢
precyzyjnie zaplanowany? Nie, bo to tylko zamki z pia-
sku. Mozna wiec budowaé, co sie chce i jak sie chce.
Mozna zburzy¢ budowle i zacza¢ budowac inaczej, po-
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znajgc konsekwencje swojego dziatania. Nie kazdy jest
Michatem Aniotem, ale i Michat Aniot w piasku bawit si¢
na pewno. Bawigc sie w tworzywie ziarnistym, tatwo
umili¢ sobie czas i nigdy nie ma czasu na nude, bo pia-
sku wszedzie dostatek.

Ostatecznie do piasku mozna dorzuci¢ troche maku
i wyobrazac sobie, ze za chwile na bal porwie Kopciusz-
ka bogaty a pigkny ksigze i bedzie towarzyszyt w klasy-
fikowaniu zbioréw: mak na prawo, piasek na lewo,
a czesci wspdlnej brak. Czy rozpoznawanie przedmiotow
lewg i prawg rekg wymaga takiego samego sposobu
dziatania? Wystarczy zamkna¢ oczy i przygotowac kilka
roznych przedmiotdw przed sobg i probowac je rozpo-
znac bez pomocy wzroku i tylko jedng rekg. Czy tempo
rozpoznawania przedmiotow prawg i lewg reka jest takie
samo? Czy sg jakie$ rdznice w rozpoznawaniu przed-
miotow prawag i lewg reka? Naukowcy twierdza, ze ogrom-
ne...

Wiekszos¢ zabawek wymaga od dzieci uzywania
dtoni. Aby uzywac swoich dtoni dziecko, musi wiedzie¢,
ze ma dtonie, musi zna¢ zakres ruchu rgk, musi wiedziec,
kiedy uzywa sie jednej, a kiedy obu rgk. O mozliwosciach
swojego dziatania dzieci nie dowiadujg sie z teoretycz-
nych wyktadéw. O tym, jak sie bawi¢ dzieci dowiadujg
sie w trakcie wtasnego, swoistego rozwoju. Najpierw
prostujg swoje rece, nastepnie wktadajg do buzi
zaci$nietg pigstke, kciuk, prostujg palce dtoni, tgczg
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dtonie pod kontrolg wzroku (organizujgc centrum swo-
jego dziatania, postrzegajgc siebie jako sprawce dzia-
tania), dotykajg przedmiotow, naktadajg palce dtoni na
przedmiot, obracajg swoje dtonie, biorg rézne przedmio-
ty do swoich dtoni, przektadajg je, ogladaja, wyrzucaja,
tapig je, manipulujg przedmiotami, poznajg ich funkcje
i przeznaczenie, nazywajg, pytajg i wymyslajg nowe,
wiasne...

Zadne dziecko nie rozwija sie w $ciéle opisany spo-
sOb. Kolejnosé pojawiania sie poszczegdlnych chwytow
daje dzieciom mozliwos¢ prawidtowego rozwoju. Zabaw-
ki utatwiajg poznawanie Swiata, dajg rados¢ z wiasnej
aktywnosci, umozliwiajg wspoélne dziatanie i dlatego
wiele z nich jest przekazywanych z pokolenia na poko-
lenie, a jak sie bawi¢ wtasnymi rekoma pokazuije ,Ksigz-
ka cieni”.

To wytwory ludzkich dtoni decydowaty o rozwoju
cywilizacji, za nimi muszg podgzac inne sfery rozwoju
cztowieka. Ludzkie dtonie chronig ciato cztowieka przed
szkodliwym bodzcem: odruch cofania dtoni przed gorg-
cem, odruch wyprostowania dtoni przed upadkiem,
odruch zakrywania twarzy przed ,latajagcym talerzem”.
Ludzkie dtonie informujg o temperaturze wody; jesli woda
jest zbyt gorgca lub zbyt zimna, reszta ciata nie zanurza
sie. W niepewnych sytuacjach trzesg sie rece, w sytu-
acjach wielkiej radosci rece wznoszone sg w gore,
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a dtonie z wyprostowanymi palcami pokazujg, ze mozna
siegng¢ gwiazd lub z zacisnieta pies¢ mowi: ,ja wam
jeszcze pokaze...”

Wszelkie decyzje o ruchach dtoni muszg by¢ podej-
mowane bez namystu, odruchowo, bezbtednie. Jesli
bowiem cztowiek nie cofnie reki przed mtotkiem, pita,
ogniem itp., to straci co$ najcenniejszego w procesie
Swojego rozwoju.

Jak wielkie znaczenie majg dtonie w procesie po-
znawczym doskonale widac po rzezbach gtuchoniewi-
domych twércoéw. Rzezbig rzeczy, ktorych nigdy nie
widzieli, a sg wierng kopig rzeczywistosci pod kazdym
wzgledem. Warto zobaczycC...

Bibliografia dostepna w Redakcji.

(Zdjecia Anna Florek)
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Otytos¢ u dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia
wzroku

Magdalena Wrzesiriska

doktor nauk medycznych, Zaktad Rehabilitacji Psycho-
spotecznej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Lucjan Pawlicki

profesor dr hab. nauk medycznych, Klinika Choréb
Wewnetrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej, Uniwer-
sytet Medyczny w todzi

Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia oraz raportow
naukowych osoby z niepetnosprawnoscig w poréwnaniu
z osobami bez niepetnosprawnosci nalezg do grupy
zagrozonej wysokim ryzykiem otytosci. Nadmierna masa
ciata rozpoznana w okresie dzieciristwa czy adolescen-
cji moze prowadzi¢ do réznych zaburzen, m.in. choroby
ukfadu krgzenia, uktadu kostno-szkieletowego, zaburzen
metabolicznych. Otytos¢ w okresie dziecinstwa zwigksza
ryzyko nadmiernej masy ciata w dorostosci, a takze
moze przyczynic sie do roznych zaburzen funkcjonowa-
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nia psychosomatycznego, w tym obnizenia jakos$ci zycia,
zwiekszenia poziomu leku oraz ryzyka standéw depre-
syjnych.

Aktualnie podejmowana jest dyskusja nad przyczy-
nami zwiekszonego ryzyka otytoSci w grupie 0sob z nie-
pethosprawnoscig. Ograniczenia w mobilnosci oraz
udziale w dziataniach z zakresu promoc;ji zdrowia juz od
najmtodszych lat uznaje sie za jedne z gtébwnych przy-
czyn nadmiernej masy ciata wsréd dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia.

Od wielu lat do oceny poziomu nadwagi i otytoSci jest
uzywany wskaznik masy ciata — BMI. Wspotczynnik ten
obliczany jest przez podzielenie masy ciata w kilogra-
mach przez kwadrat wysokosci ciata w metrach. Przy-
ktadowo osoba, ktora wazy 70 kg i ma 170 cm
wysokosci powinna obliczy¢ wskaznik BMI w nastepu-
jacy sposdb:

70 [kg]
BMI = (1,7)2[m] = 24,2
Uzyskany wynik odnosimy do przedziatow ustalonych

dla wskaznika BMI (Tabela 1). Wynik 24,2 oznacza, ze
osoba ma prawidtowa mase ciata.
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Tabela 1: Poziomy dla wskaznika BMI wg WHO

Poziomy BMI(kg/m?2)

Niedowaga <18.50

Prawidtowa masa ciata 18.50 - 24.99

Nadwaga =25.00

Otytosé =30.00

W przypadku dzieci i mtodziezy wartos¢ BMI powin-
na by¢ odniesiona do siatek centylowych, ktére uwzgled-
niajg wiek i pte¢ badanego dziecka czy adolescenta.
Obecnie w prewencji kardiologicznej zwraca si¢ szcze-
gblng uwage na rozpowszechnienie otytosci brzusznej
(centralnej) oraz zwigzane z nig negatywne konsekwen-
cje zdrowotne w zakresie funkcjonowania uktadu krgze-
nia i metabolizmu. Obecnie popularny jest wskaznik
WHLtR. Obliczamy go dzielgc wysoko$c¢ ciata w cm przez
obwad talii w cm. Otytos¢ brzuszng rozpoznajemy, gdy
wskaznik WHtR jest wigkszy lub réwny 0.50.

Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w todzi pod-
jeli badania (projekt MNiSW nr 502-03/5-127-03/502-54-
134), ktdérych celem byta ocena rozpowszechnienia
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nadwagi i otytosci w grupie mtodych os6b z niepetno-
sprawnos$cig wzrokowg uczeszczajacych do placéwek
specjalnych.

W badaniach uczestniczyto 238 osOb w wieku
7-23 lata (Srednia wieku 15,5+3,90). Wiekszo$¢ badanych
to osoby stabowidzgce (ok. 84 proc.), pozostali badani
to osoby niewidome. Byli to uczniowie z czterech polskich
specjalnych placowek szkolnych dla oséb niewidomych
i stabowidzgcych: w Dgbrowie Gorniczej, todzi, Krako-
wie oraz Wroctawiu.

W analizach statystycznych podzielono badanych na
dzieci 7-9 lat, wczesnych adolescentow (10—13 Ilat),
pdznych adolescentéw (14—18 lat) oraz mtodych doro-
stych 19-23 lata. Interpretacja wynikbw w odniesieniu
do BMI zostata dokonana w oparciu o siatki miedzyna-
rodowe wg IOTF. W badaniach wykonano pomiary an-
tropometryczne: masy ciata, wysokosci ciata, obwodu
talii i bioder, a takze przeprowadzono wywiad lekarski.

Nadwage stwierdzono w przypadku 18.5 proc. (N=44)
badanych os6b, natomiast otyto$¢ u 7.1 proc. (N=17)
badanych. Nieznacznie czesciej chtopcy wykazywali
nadmierng mase ciata niz dziewczeta, odpowiednio 26.6
proc. oraz 25.4 proc. Zaobserwowano takze nadmierng
mase czesciej u 0séb niewidomych (31 proc.) niz u sta-
bo widzgcych (25 proc.). W naszych badaniach w grupie
7—18 lat co pigta osoba miata nawage, a 9 proc. badanych
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miato otytosé. W przypadku badanych przez nas mtodych
dorostych, prawie 15 proc. miato nadwage i 4 proc. oty-
tos¢. Co trzeci uczen i co pigta uczennica miata otytos¢
centralng. Prawie trzykrotnie czesciej uczniowie w po-
rownaniu z uczennicami mieli otytoS¢ centralng pomimo
prawidtowego wskaznika BMI, odpowiednio 9,7 proc.
oraz 3,5 proc.

Badania dotyczgce polskiej populacji uczniéw bez
udokumentowanej niepetnosprawnosci, méwig ze oko-
to co piaty uczen w wieku 7—18 lat ma nadmierng mase
ciata, a 8.5 proc. chtopcédw i 5.3 proc. dziewczgt ma
otytosS¢ centralng. Na tej podstawie mozna zaktadac,
Ze badani uczniowie z niepetnosprawnoscig wzrokowg
w wieku 7-18 sg szczegolnie zagrozeni nadwagag
i otytoscig oraz chorobami uktadu krgzenia i metaboli-
zmu.

Podsumowanie i rekomendacje

Prowadzone badania antropometryczne i podstawo-
we badania lekarskie cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem wsrod badanych uczniéw. W trakcie realizacji badan
prowadzona byta takze edukacja zdrowotna ucznidw na
temat znaczenia BMI w prewencji nadwagi i otyto$ci oraz
wskaznika WtHR w prewenciji kardiologicznej. Badane
osoby miaty rowniez mozliwos¢ zapoznania si¢ ze sprze-
tem antropometrycznym.
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Wyniki projektu oraz wnioski praktyczne z jego reali-
zacji sktonity realizatoréw projektu do podjecia wspot-
pracy z firmg graficzng, w celu opracowania materiatow
z zakresu edukaciji zdrowotnej dla tej grupy osob. Kolej-
nym krokiem bedzie opracowanie programu prewencyj-
nego dla badanej grupy w kierunku profilaktyki nadwagi
i otyto$ci oraz promowania zdrowego stylu zycia. W pro-
jekcie zaktada sie dziatania edukacyjne we wspotpracy
z rodzicami i kadrg pedagogicznag.

Na zakoriczenie pragniemy podziekowaé wszystkim
pracownikom szkot za pomoc w organizacji badan oraz
za zyczliwe przyjecie na terenie placowek szklonych.
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Poczuc sie ptakiem

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Chociaz stwierdzenie ,poczuc sie ptakiem” brzmi
moze nieco gornolotnie, w rzeczywistosci jednak catkiem
tatwo mozemy pomdc dzieciom w zrozumieniu zycia
ptakdéw, a tym samym w poznaniu kolejnego fragmentu
otaczajgcego Swiata. Jak aktywnosc¢ taka sprawdza sie
w praktyce, miatem okazje przekonac sie podczas pro-

Uczen z wykonanym przez siebie gniazdem pokrzewki
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wadzenia zaje¢ dla przyrodniczego kota dzieci niewido-
mych i stabowidzacych.

W jakim aspekcie zycia najtatwiej nam zblizy¢ sie do
ptakow? Na przyktad — robigc gniazdo. Wiasnoreczne
zrobienie ptasiego gniazda to nauka i zabawa. Zajecia
te sg uniwersalne — mozna zorganizowac je zarbwno dla
wiekszej grupy dzieci, jak i dla jednego mtodego uczestnika.

W jaki sposob przygotowacé sie do ornitologicznego
rekodzieta, tak zeby miato ono aspekt edukacyjny, prze-
kazany przy tym w sposob przystepny, tatwy do przy-
swojenia a takze — co nie mniej wazne — stanowigcy
atrakcyjng zabawe? Pozwole sobie odpowiedzie¢ na to
pytanie w oparciu o wtasne doswiadczenia. W przygo-
W}}T ; &
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Sikora madra wijgca gniazdo w dziupli

39



towywaniu ptasich gniazd bratem udziat nie tylko jako
prowadzgcy zajecia, ale rbwniez wiasnorecznie pracujgc
nad przeplataniem gatgzek, pleceniem zdzbet trawy i wy-
klejaniem miseczek.

Zigha, wilga i skowronek

Do zajeC przede wszystkim nalezy przygotowac so-
bie liste gatunkéw ptakdéw, zamieszkujgcych rozne Sro-
dowiska i w zwigzku z tym budujacych wyraznie
roznigce sie od siebie gniazda. Gatunki te pokrotce
charakteryzujemy, opisujac po kilka podstawowych
cech: wielkos¢ (tu najlepiej postuzy¢ sie poréwnaniem
do ptaka powszechnie znanego, korzystajgc np. ze
znajdujgcego sie w pracowni wypchanego eksponatu
— wielko$ci gotebia, nieco wigkszy od wrébla itp.), tryb
zycia (drapiezny, zywigcy sie nasionami tuszczak, owa-
dozerny), Srodowisko zycia (np. wodny, polny, lesny).
Przyktadowy zestaw gatunkow moégtby wygladac¢ naste-
pujaco:

— Sroka — duzy ptak krukowaty wielko$ci gotebia,
wszystkozerny, czesto poluje na drobne zwierzeta, za-
mieszkuje miasta i tereny otwarte z zadrzewieniami. Jej
kuliste, zmontowane z gatgzek gniazdo wyréznia sie
charakterystycznym daszkiem.

— Wilga — ptak Spiewajgcy, mniejszy od gotebia,
owocozerny. Gniazdo o ksztatcie wylepionej wewnatrz
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gling miseczki przymocowuje w rozwidleniach gatezi,
wysoko w koronach drzew.

— Zigba — drobny ptaszek Spiewajgcy nieco mniejszy od
wrdbla. Zjada owady i nasiona. Zamieszkuje tereny zadrze-
wione. Mate gniazdko ulokowane jest dla bezpieczenstwa
przed drapieznikami zawsze na koricach cienkich gatezi
| charakterystycznie zamaskowane z zewnatrz mchem.

— Dymoéwka — jaskoétka wielkosci wrdbla, lecz o dtuz-
szych skrzydtach. Poluje w locie na owady. Swoje ule-
pione z gliny gniazda z prowadzgacym do $rodka
niewielkim otworkiem przykleja pod powatg stajni i obér,
zamieszkiwanych przez zwierzgta gospodarskie.

— Skowronek — ptak nieco wiekszy od wroébla. Jego
przysmakiem sg nasiona i owady. Gniazduje na rozle-
gtych polach, sktadajac jajka w niewielkim dotku w zie-
mi. Stynny z treli wy$piewywanych bez przerwy podczas
zupetnie pionowego lotu na wysokos$¢ kilkudziesieciu
metréw. Medal za kondycje.

— Sieweczka rzeczna — wigksza od wrobla. Odzywia
sie drobnymi bezkregowcami, ktdrych poszukuje, prze-
biegajac brzegi rzek. W nocy mozna wykry¢ jej obecnos¢
w poblizu wody po niezbyt gtodnych, charakterystycznych
melancholijnych gwizdach. Na gniazdo wybiera dotek
w nadrzecznym piasku lub zwirku.

— Rybitwa czarna — mniejsza od gotebia, niezwykle
ruchliwa i gto$na. Poluje, nurkujac w pogoni za rybkami
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Gniazdo sieweczki rzecznej to po prostu niewielki dotek
w mokrym piasku

i wodnymi bezkregowcami. Jej gniazda to ptywajgce na
wodzie tratwy. Podobng strategie gniazdowg stosuje
perkoz dwuczuby.

— Kazdy z wybranych gatunkéw rozni sie od innych
trybem zycia i zamieszkiwanym Srodowiskiem, co znajdu-
je odbicie w budowanych gniazdach. Przy kazdym gatun-
ku omawiamy réwniez budowane przez niego gniazdo.

Ruszamy w teren

Nastepnym etapem jest zebranie materiatow na gniaz-
da. Najciekawiej bedzie zebraé te materiaty razem z dziec-
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mi w terenie — tak jak robig to ptaki. Jakiego budulca
bedziemy potrzebowac, zeby przygotowac gniazdko?
Proponuje gline (jezeli ktos nie chce sie wybrudzi¢, moz-
na zastgpi¢ jg plasteling), piora, suchg trawe, mech,
cienkie, gietkie gatazki drzew lub krzewoOw, suche trzciny,
piasek i zwir. Juz samo Swiadome poszukiwanie i zbiera-
nie materiatu na gniazda powie duzo dzieciom o warunkach
panujgcych w srodowisku zycia poszczegoinych gatunkow
ptakow. Poruszajgc sie po terenie, dziecko szybko zorien-
tuje sie, ze trzciny rosng w miejscach podmoktych, brze-
gi jeziora sg piaszczyste a nazbieranie porcji gatgzek
wystarczajgcej na gniazdo to spory wysitek. No i nie
mozna przeciez zapomnie¢ o mchu — troskliwy ptasi rodzic
dba o to, aby piskletom byto miekko i wygodnie.

Pora na gniazdo

Oczywiscie w gniezdzie powinny znalez¢ sie jajka.
Na naszych zajeciach zastosowaliSmy gotowane na
twardo (eliminuje to ryzyko zgniecenia i wybrudzenia
sie) jaja w trzech rozmiarach: jaja kurze dla gatunkow
duzych (sroka), jaja kurze matych rozmiarow (wilga,
rybitwa czarna) oraz jajeczka przepioércze dla pozosta-
tych, najmniejszych wybranych ptaszkow.

Kiedy mamy juz wytypowane i omowione gatunki
ptakow, ktorych gniazda bedziemy budowac, nazbiera-
liSmy w pocie czota budulec, poznajgc przy okazji rozne
rodzaje Srodowisk i przygotowalismy porcje jajek, kolej-
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ny etap mozemy zrealizowa¢ w pomieszczeniu. Jest nim
budowanie gniazd.

Zanim jednak przystgpimy do budowy, nalezy roz-
dzieli¢ prace. Kazdy uczestnik losuje gatunek, lub ga-
tunki, ktérych gniazda bedzie budowat. Nie zdradza
jednak pozostatym, co wylosowat.

Najwyzszy czas, zeby w koricu zbudowac gniazda.
Podczas budowy nalezy zwraca¢ uwage na charakte-
rystyczne cechy, ktore cechujg gniazdo danego gatunku,
pozwalajgc na jego rozpoznanie.

Gniazdo sroki powinno mie¢ ksztatt sporej miski
wyplecionej z gatgzek i wylepionej wewnatrz gling. Od
gory sroki budujg charakterystyczny daszek.

Wilga wije gniazda w postaci misternie wyplecione;j
z trawy miseczki wielko$ci dwoch ztozonych dtoni. Takie
gniazdo przymocowuje, przywigzujac go do rozwidlenia
niezbyt grubej gatezi.

Gniazdo zigby to rowniez miseczka, tylko ze znacz-
nie mniejsza. Z zewnagtrz obtozone jest i zamaskowane
mchem i przyczepione do konca delikatnej gatgzki.

Jaskotka dymowka lepi gniazda z gliny, zostawiajgc
jedynie niewielki otwér, przez ktory doroste ptaki dosta-
ja sie do srodka a mtode opuszczg gniazdo, gdy bedg
juz zdolne do lotu.

Skowronek nie przemecza sie przy budowie gniazda
— by¢ moze wszystkie sity zuzywa na podniebne trele.
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Budujac jego gniazdo, wystarczy wiec, jezeli w kupce
gliny zrobimy niewielkie zagtebienie i umiescimy tam
jajeczka. Podobnie wyglgdac bedzie gniazdo sieweczki
rzecznej, z tg tylko réznica, ze zagtebienie stanowigce
jej gniazdko powinno by¢ wykonane w piasku lub zwirku.

Gniazdo rybitwy czarnej powinno méc ptywac po
wodzie. Wykonajmy wiec platforme z powigzanych ze
sobg suchych i lekkich todyg trzciny.

Po wykonaniu gniazd uczestnicy zaje¢ prébujg roz-
poznaé, jakie gniazdo wykonata kolezanka lub kolega.
Oczywiscie trzeba umie¢ uzasadni¢ swojg odpowiedz.

W trakcie budowania gniazda rybitwy czarnej

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Z wizytg w Domu Pomocy
Spotecznej dla Dzieci
w Niegowie

Renata Nowacka-Pyrlik
tyflopedagog

Wiadomo, Ze niektdre dzieci oprdécz powaznych pro-
blemdw wzrokowych (z catkowitym brakiem wtgcznie), majg
dodatkowe problemy zdrowotne. Wsréd nich znaczgca
populacje stanowig osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng — w réznym stopniu, ktérej czesto dodatkowo towa-
rzyszg sprzezenia typu: epilepsja, gtuchota, mézgowe
porazenie dzieciece, przykurcze, niedowtady konczyn,
fenylekotonuria, autyzm, matogtowie i wiele, wiele innych.

Sytuacja tych dzieci od poczgtku jest duzo trudniejsza,
niz ,tylko” niewidomych czy stabowidzacych, i wyma-
ga od rodzicéw, nauczycieli, rehabilitantéw, opiekunéw
znacznie wiecej uwagi, pracy, cierpliwosci i naktadow
finansowych (przy czym efekty pracy z takimi dzieCmi
nie zawsze sg widoczne i satysfakcjonujgce).

Dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscig wychowu-
ja sie w roznych warunkach; we wczesnym dziecinstwie
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zazwyczaj w domach rodzinnych, korzystajac z réznych
form wsparcia i rehabilitacji. Potem, jak wszystkie dzie-
ci, podlegajg obowigzkowi szkolnemu (ktory w odniesie-
niu do oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng jest
wydtuzony; osoby z umiarkowanym stopniem realizujg
obowigzek szkolny do dwudziestego pierwszego roku
zycia, ze stopniem znacznym i gtebokim — do dwudzie-
stego pigtego). Alternatywg mieszkania w swoich rodzi-
nach, korzystania z nauczania indywidualnego w domu,
czy uczeszczania do szkot specjalnych w miejscu za-
mieszkania, sg dla takich dzieci specjalne osrodki szkol-
no-wychowawcze i domy opieki spoteczne;.

Dzis$ chciatabym przyblizy¢ dziatalnos¢ jednego z ta-
kich Doméw, w ktérym znalazto miejsce do zycia kilka
0sOb niewidomych z niepetnosprawnoscig intelektualng
i dodatkowymi problemami zdrowotnymi. Dom ten znaj-
duje sie w Niegowie (niedaleko Wyszkowa), do ktérego
z Warszawy wiedzie szybka i wygodna trasa E67.

To tu, w 1931 roku, z inicjatywy Matki Wincenty — za-
tozycielki Zgromadzenia Zakonnego Siostr Benedyktynek
Samarytanek Krzyza Chrystusowego (z domu — Jadwigi
Jaroszewskiej) zostata zakupiona przez to Zgromadzenie
cze$¢ majgtku z zabudowaniami, z zamiarem utworzenia
Domu dla dzieci z uposledzeniem umystowym.

Pomimo trudnej sytuacji w okresie miedzywojennym,
a jeszcze trudniejszej podczas wojny, dziatalnos¢ na rzecz
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0sOb niepetnosprawnych zapoczgtkowana przez Matke
Wincente — osobe obdarzong wyjgtkowg charyzmg i wspot-
czuciem dla ludzi stabszych, zmarginalizowanych, czesto
porzuconych przez swoje biologiczne rodziny — przetrwa-
ta, a nawet rozwineta sie. W roku 1966 Dom zostat upan-
stwowiony, ale na szczes$cie siostry zakonne mogty nadal
w nim pracowac jako pielegniarki i opiekunki.

Gdy w okresie transformacji nastgpita mozliwosé
odzyskania od panstwa zagarnietego majgtku, siostry
Benedyktynki wystgpity o zwrot Domu. Dzigki temu
aktowi od 1991 roku Dom jest znéw prowadzony przez
Zgromadzenie.

Miatam przyjemno$¢ odwiedzi¢ ten Dom w grudnio-
we przedpotudnie. Na pierwszy rzut oka przestronny
zadrzewiony teren z duzg iloscig zieleni (teraz odpoczy-
wajgcg po okresie wegetacji) i wygodnymi alejkami
prowadzgcymi do kilku budynkdéw. Natomiast wewnatrz
jednego z tych budynkéw — szerokie korytarze, ogrom-
na sala gimnastyczna z drabinkami pod Scianami i przy-
rzgdami do ¢éwiczen, ,sala doswiadczania swiata”
stuzgca do aktywizacji wszystkich zmystow, sale do
rehabilitacji medycznej, sale do terapii zajeciowej (z
pieknymi, pomystowymi pracami, wykonanymi z r6znych
materiatow, wiszacymi na $cianach i stojgcymi w gablot-
kach), w czesci ,mieszkalnej”’ duze, jasne pokoje z mné-
stwem kolorowych zabawek i pomocy do nauki... Ale
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najistotniejsze, co zapisato mi sie w pamieci, to usmiech-
nigte twarze mieszkancéw tego Domu. Ich rados¢ i duma
z wykonywanych przez siebie prac rekodzielniczych,
z mozliwosci wspolnego ¢wiczenia na sali gimnastycznej,
z uczestnictwa w zajeciach szkolnych i rehabilitacyjnych
prowadzonych przez panie nauczycielki i rehabilitantki.
Z bycia razem.

Wysztam z tego Domu zauroczona jego klimatem,
wystrojem i organizacjg. Po wizycie w nim mogtabym
zachecac rodzicéw, stojgcych przed trudnym dylematem,
gdzie ewentualnie skierowa¢ swoje dziecko dotkniete
sprzezong niepetnosprawnoscig — aby odwiedzili ten
Dom, a nastepnie rozwazyli mozliwos¢ umieszczenia
dziecka wtasnie w nim. Niestety, nie bardzo moge za-
checac, poniewaz aktualnie brak wolnych miejsc. Ale
moze kiedys...

Poniewaz w Domu tym mieszka kilka os6b catkowi-
cie niewidomych, chciatam dowiedzie¢ sig, jak one sobie
radzg, jak funkcjonujg, czy w odniesieniu do nich stoso-
wane sg jakies specjalne metody. Chciatam tez zdoby¢
wiecej informacji ogolnych. O rozmowe poprositam sio-
stre Cecylie Lewandowska — petnigcg od kilkunastu
lat funkcje Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej dla
Dzieci w Niegowie oraz panig Renate Nowicka — Kie-
rownika Szkoty Filialnej Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Wyszkowie i terapeute.
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Dowiedziatam sie, ze w Domu aktualnie mieszka
108 osb6b podopiecznych. W sktad Domu wchodzg trzy
budynki. Na dos¢ duzym terenie znajdujg sie ogrody
kwiatowe i warzywne, budynki gospodarcze z réznymi
zwierzetami oraz plac zabaw.

Wychowankowie mieszkajg w tzw. Rodzinkach (jest
ich siedem, w jednym budynku trzy, w dwoch pozostatych
po dwie). Kazda Rodzinka ma swoje pomieszczenia —
salon, stuzgcy do wspdélnego bycia ze sobg, sypialnie
(kazdy z pokoi pomalowany na inny kolor), tazienki,
jadalnie z aneksem kuchennym. Wszyscy mieszkancy
majg swoje wiasne ubrania, buty, posciel a takze za-
bawki, ksigzki i inne pomoce, dzieki czemu mogg czuc
sie bardziej odpowiedzialni za swoje rzeczy. W grupach
tych, podobnie jak w rodzinie, kazda osoba ma przy-
dzielone obowigzki dostosowane do jej mozliwosci
i zainteresowan. W ramach Roadzinki mieszkaricy wspol-
nie jedzg positki, petnig rézne dyzury, wymieniajg
sie rado$ciami, smutkami i przezyciami, wspolnie spe-
dzajg wolny czas i pracujg (np. osoby bardziej sprawne
piekg ciasto czy przygotowujg jakas satatke, a pozniej,
wraz z pozostatymi mieszkaricami Rodzinki spozywajg
positek), wspdlnie obchodzg swoje imieniny czy uro-
dziny, uczestniczg we wspolnej modlitwie, obchodzg
Swieta, ale tez pomagajg sobie nawzajem (np. osoby
sprawniejsze podczas positkdw karmig te, ktdre ze wzgle-
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du na swojg niesprawnos¢ nie mogag jeS¢ samodzie-
Inie).

Podobnie rzecz sie ma, gdy kto$ zachoruje. Wtedy
w ramach Rodzinki kazdy mieszkaniec, ktory znajdzie
sie w trudniejszej sytuacji zdrowotnej, moze liczy¢ na
wspobtczucie, troske, opieke i wsparcie swoich wspot-
towarzyszy. Siostra dyrektor i pani Renata czesto byty
$wiadkami, jak nawet osoby nie postugujgce sie mowa,
byty przejete i skoncentrowane na takich trudnych do-
Swiadczeniach, jak przezywaty chorobe czy pobyt w szpi-
talu innej osoby. Takze gdy kto$ odchodzi na zawsze,
to Rodzinka jest z nim do konca. A potem uczestniczy
w pogrzebie. Jak w prawdziwej rodzinie. Zdaniem sio-
stry dyrektor ,smutne wydarzenia sg rowniez okazjg
do wspdlnego przezywania tego, co nas wszystkich
— sprawnych i niepetnosprawnych — od czasu do cza-
su dotyka. My nigdy nie zgtebimy do korica tego, co te
dzieci czuja, jak przezywajg rézne sprawy w aspekcie
duchowym, na ile rozumiejg okreslong sytuacje. To ich
przezywanie pozostanie dla nas tajemnica, ale jak ob-
serwujemy ich zachowanie, np. w kaplicy, podczas
modlitw za osobe chorg, to wyraznie wida¢ emocjonal-
ne zaangazowanie”.

W jakim wieku sg osoby tu mieszkajace? W jakim
moga zostac przyjete?
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Siostra dyrektor: Najmtodsza nasza mieszkanka
ma obecnie szes¢ lat, ale gdyby trafito do nas dziecko
miodsze, np. trzyletnie, to tez mogto by zostac¢ przyjete.
Z zatozenia przyjmujemy osoby, ktdre nie ukonczyty
18 lat, czyli takie, kidre podlegajg i jeszcze przez kilka
lat bedag podlegac¢ obowigzkowi szkolnemu (maksymal-
nie do 25 roku zycia). Zwigzane jest to gtdbwnie z tym,
ze w naszym Domu znajduje sie filia szkoty specjalnej.

Ale taki wymog wynika takze z tego, ze w pracy dy-
daktycznej z mtodszymi osobami mozna wigcej osiggnac
W sensie poznawczym, wychowawczym, spotecznym,
W poroéwnaniu ze starszymi.

Co jest warunkiem przyjecia do Domu Pomocy?
Kto kieruje? Jak przebiega proces dydaktyczno-te-
rapeutyczny?

Siostra dyrektor, pani Renata: Kazda osoba ubie-
gajaca sie o przyjecie do naszego Domu musi mie¢
orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim. Z niepetno-
sprawnoscig w stopniu lekkim nie przyjmujemy, poniewaz
taka osoba, funkcjonujgca inaczej niz nasi podopieczni,
prawdopodobnie nie czutaby sie tu dobrze; trudno bytoby
jej znalez¢ odpowiednie towarzystwo, nawigzac kontakt.

Z prosbg o przyjecie zwracajg sie do nas zazwyczaj
bezposrednio rodzice dziecka albo Powiatowe Centra
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Pomocy Rodzinie. Na dzien dzisiejszy nie mamy wolnych
miejsc. Sytuacja taka jest spowodowana gtéwnie tym,
Ze nasze dzieci po zakonczeniu edukacji szkolnej, zo-
stajg nadal z nami, majac zapewniony dom az do konca
zycia (bardzo rzadko zdarza sie, aby kto$ po zakoricze-
niu nauki szkolnej wrécit do swojego domowego $rodo-
wiska). Dlatego mozemy stwierdzi¢, ze prawie wszyscy
zostajg do konca.

Po ukonczeniu 21 czy 25 lat i formalnym zakonczeniu
nauki, mieszkarncy Domu uczestniczg z kolei w zajeciach
w ramach warsztatow terapii zajeciowej, nadal korzysta-
ja tez z rehabilitacji, uczestniczg w zajeciach ruchowych,
wycieczkach, turnusach i innych formach aktywnosci.

Jesli chodzi o zajecia terapeutyczne, to mamy sitow-
nig, duzg sale gimnastyczng, pracownie logopedyczna,
pracownie do prowadzenia kinezyterapii, rehabilitacji
i hydroterapii. Od niedawna prowadzone sg, sprawiaja-
ce ogromng przyjemnos¢ naszym podopiecznym, zaje-
cia z zakresu hipoterapii i dogoterapii.

Mamy tez dwie sale terapii zajeciowej, gdzie uczest-
nicy warsztatow wykonujg przerézne prace artystyczne
z wykorzystaniem np. liSci, szyszek, papieru, wikliny,
nasion fasoli, makaronu, gliny itp. Kto ma talent, to jest
on w petni wykorzystywany i rozwijany. Nie zawsze i nie
wszystkie prace sg wykonywane przez jedng osobe.
Czasem jest to praca zespotowa — jedna osoba np.
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zgina potrzebne elementy, druga maluje, trzecia wycina,
inna przykleja itd. Kto$ musi jeszcze nadac powstajgce;j
pracy koncowy charakter, tadnie jg wyeksponowac.
Oczywiscie, panie terapeutki podpowiadajg i nadzorujg
podczas catego procesu tworczego, ale znaczacy wktad
w powstajgce prace wyptywa ze strony uczestnikow.

Mamy réwniez kuchenke terapeutyczng, gdzie za-
rowno uczniowie szkoty, jak i uczestnicy terapii zajecio-
wej biorg udziat w zajeciach majgcych na celu
przygotowanie prostych potraw — ugotowanie kisielu,
budyniu, upieczenie fatwego” ciasta. Uczg sie tez np.
skfadania serwetek, nakrywania do stotu, gdzie podczas
zaje¢ zwracana jest uwaga na zasady bezpieczenstwa,
estetyke, mycie raKk itp.

W Panstwa Domu przebywa aktualnie kilka oséb
catkowicie niewidomych. Od kiedy tu mieszkajg?
Jak sobie radzg? Czy wystepuja jakies problemy
zwigzane z ich niepetnosprawnosciag wzrokowa?

Siostra dyrektor, pani Renata: Wszystkie te osoby
trafity do nas jako dzieci, dzis w sensie formalnym sg
doroste, wiec od ich przyjecia mineto juz sporo czasu.
Troje z nich jest z gtebokg niepetnosprawnoscia, na
wdézkach; osoby te sg catkowicie zalezne od otoczenia
I wymagajg petnej opieki. Brak wzroku jest w ich przy-
padku tylko jednym z bardzo powaznych uszkodzen.
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Natomiast cztery pozostate osoby — dziewczynka i trzech
chtopcdéw sg dos¢ samodzielne. Dziewczynka, ktéra
porusza sie nha wdzku ma sprawne rece, jest bardzo
kontaktowa, samodzielnie je i chetnie wykonuje r6zne
prace manualne. Natomiast chtopcy chodzacy samo-
dzielnie przemieszczajq sie w ramach swoich Rodzinek,
uczestniczg rowniez w zajeciach terapii zajeciowe;,
wykonujgc dostepne im prace; jeden z chtopcédw ma
talent muzyczny, pieknie gra na flecie. Cata czworka jest
w kontakcie werbalnym, co bardzo utatwia wspotprace
Z nimi.

llu mieszkancé6w Domu utrzymuje kontakt ze
swoimi rodzinami biologicznymi?

Siostra dyrektor, pani Renata: Niestety, tylko oko-
to 20 proc. naszych podopiecznych jest odwiedzanych
| czasem zabieranych przez swoje rodziny na pare dni
(np. na Wigilie i Swieta Bozego Narodzenia czy czes¢
wakacji). Pozostali mieszkaricy nie majg nikogo bliskie-
go, albo ich kontakt z rodzing ogranicza sie, np. do
otrzymywania kartek na Swieta.

Chyba najtrudniejsze dla naszych podopiecznych sg
wiasnie Swieta Bozego Narodzenia. Poniewaz np. w te-
lewizji rozne reklamy duzo wczesniej przypominajg o nich,
to nasi mieszkancy juz od tego czasu zaczynajg wycze-
kiwaé na bliskie im osoby i prezenty. Niestety, zazwyczaj
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pozostajg rozczarowani brakiem jakiegokolwiek kontak-
tu ze swoimi biologicznymi rodzinami. Dodatkowo jest
im smutno, gdy obserwujg rados¢ i przygotowania do
wyjazdu ze strony swoich kolegéw czy kolezanek zabie-
ranych na czas Swigt przez ich bliskich. Oczekiwanie na
witasng rodzine konczy sie tak naprawde dopiero okoto
16.00 w Wigilie Bozego Narodzenia, kiedy zaczynajg sie
uroczyste kolacje w naszych Rodzinkach.

A jak spedzany jest czas wolny? Zagladajgc na
strone internetowg Domu, mozna znalez¢ wiele ko-
lorowych zdjeé z rozeSmianymi uczestnikami ré6znych
olimpiad, zawodow, wycieczek, turnuséw rehabili-
tacyjnych. Czy mieszkancy chetnie biorg udziat w tych
imprezach? Kto je sponsoruje?

Siostra dyrektor, pani Renata: O tak, w naszym Domu
dzieje sie sporo. Poza wymienionymi imprezami wyjazdo-
wymi utrzymujemy liczne kontakty ze spotecznoscig lokal-
na, np. z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Wyszkowie,
z dzieémi i mtodziezg z roznych szkot — organizowane sg
wtedy np. wspdlne dyskoteki czy Spiewanie koled. Takie
spotkania sg cenne dla naszych dzieci, ale moze jeszcze
wazniejsze dla naszych gosci, uczg ich bowiem wspotczu-
cia, tolerancji i obcowania z innoScia.

Przyjezdzajg tez do nas na praktyki studenci i klery-
cy. Oni takze uczg sie obcowania z osobami niepetno-
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sprawnymi intelektualnie, dodatkowo zdobywajg wiedze
i praktyczne umiejetnosci, np.: w jaki sposéb byc¢ prze-
wodnikiem osoby niewidomej, czy jak prowadzi¢ wozek
z osobg niechodzaca.

Kiedys, jak mozna zobaczy¢ na stronach internetowych,
wyjezdzaliSmy z naszymi podopiecznymi na dwutygo-
dniowe turnusy rehabilitacyjne dofinansowywane przez
PFRON. Od kilku lat nie udaje nam sig, niestety, pozyski-
wac z tego zrédta Srodkdbw na grupowe wyjazdy. Ostatnio
wyjezdzamy wiec na krétsze turnusy siedmio-, dziesie-
ciodniowe i wycieczki, a $rodki na nie pozyskujemy dzie-
ki wspoOtpracy z Fundacjg ,Dzieto Samarytanskie”,
utworzong przy Zgromadzeniu Siéstr Benedyktynek Sa-
marytanek Krzyza Chrystusowego.

Natomiast w codziennym zyciu Domu staramy sie
organizowa¢ wszystkim sprawniejszym mieszkaricom
czas w taki sposoéb, by czuli sie potrzebni i odpowiedzial-
ni za rozne swoje dziatania. Uczestniczg wiec z w roznych
dyzurach (np. przynoszg obiad z kuchni, nakrywajg do
stotu, przygotowujg kanapki, zmywajg naczynia, wynoszg
$mieci, pomagajg przy prasowaniu, sprzataniu itp.).

Nasi mieszkancy pomagajg takze w gospodarstwie
— gdzie karmig zwierzeta (a jest ich sporo: kroliki, kacz-
ki, kury, bazanty, kozy, jest takze kucyk, pies i mnéstwo
kotdéw) i podczas prac w ogrodzie. Ogromng frajde sta-
nowig wykopki. Uczestniczg w nich wszyscy, nawet ci
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mniej sprawni. Po zakornczeniu pracy na wszystkich
,Zbieraczy” czeka ognisko z pieczeniem ziemniakow.
Poprzez uczestniczenie w ro6znych pracach nasi miesz-
kancy majg poczucie, ze sg za co$ odpowiedzialni, co$
potrafig, ze sg wazni i doceniani (czasem czujg sie wrecz
niezbedni i niezastgpieni). Oczywiscie, ich praca wyma-
ga kontroli i nadzoru ze strony personelu, ale z pewno-
$cig ma znaczenie dla ich rozwoju.

Bardzo dzigkuje za rozmowe i mozliwos$¢ pozna-
nia tego miejsca — Renata Nowacka-Pyrlik
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Rados¢ ptynie z audiobooka

Izabela Galicka — Co sktonito Paniag do wydawa-
nia audiobookéw?

Ewa Olejnik — Majgc sama syna w wieku przedszkol-
nym, szukatam fajnych, ambitnych ofert dla dzieci. Bytam
rozczarowana niskg jakoscig dzwiekowg obecnych na
rynku produkcji. Byty wéwczas, co prawda, nagrania Pol-
skiego Radia sprzed lat, do ktérych mozna si¢ byto odwo-
tac, ale niewiele wiecej. Przyszto mi do gtowy, zeby
wypehic te nisze i zapewni¢ dzieciom atrakcyjne, dobre
jakosciowo nagrania. A poniewaz z zawodu jestem rezy-
serem dzwieku, czutam sie do tego w petni przygotowana.

I. G. — Jak Pani mysli, co sagdza o tym rodzice

E.O. — Mate dzieci jeszcze nie czytajg, zatem audio-
book to pierwsze zetknigcie sie z literaturg. Rodzice nie
zawsze znajdujg wystarczajgco duzo czasu na czytanie,
niekiedy przeszkadzajg im niedogodnosci gtosowe czy
interpretacyjne. Jak pisat jeden z francuskich profesorow,
Alfred Tomatis: ,Ucho nie jest stworzone wytgcznie do
stuchania, lecz do pobudzania moézgu i ciata”. Stosowat
on metode treningu stuchowego w terapii, np. w dysleks;ji
i jgkaniu sie. Twierdzit, Ze stuchanie pobudza wyobrazZnie,
mape emocjonalng mdzgu i myslenie abstrakcyjne.
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|.G. — Czy audiobook to alternatywa dla ksigzki,
czy samodzielna wartos¢ estetyczna?

E.O. — Ma Pani zapewne na mysli ksigzke tzw. tra-
dycyjna, czyli drukowanag, dla ktérej audiobook rzeczy-
wiscie moze by¢ alternatywg. Nie zapominajmy jednak,
ze audiobook to przede wszystkim literatura, a zatem
najprawdziwsza ksigzka, tyle ze wydana w innej posta-
ci. W sumie nie to jest najistotniejsze, czy dziecko
stucha, czy czyta, wazne, ze obcuje z literaturg. Jesli
woli stuchaé, niech stucha, a my dorosli cieszmy sie
z kazdej chwili spedzonej z tekstem literackim, podanym
w tej czy innej postaci. Ponadto obie te wersje — dzwie-
kowa i drukowana — mogg z powodzeniem egzystowac
rownolegle. Mamy wydania podwdjne, ztozone z ptyty
i drukowanej ksigzki — dziecko przechodzi od stuchania
do czytania bgdz odwrotnie, te dwie formy percepcji
wzajemnie sie dopetniajg, wspomagajg. A jesli chodzi
0 samodzielng warto$¢ estetyczng audiobooka, wynika
ona wprost z jego jakoéci artystyczno-realizacyjnej,
o ktdrej decydujqg takie elementy jak np. walory literac-
kie, interpretacyjne (kreacja aktorska), dzwiekowe (obec-
no$s¢ muzyki, efektu czy atmosfery dzwiekowej),
edytorskie (estetyka obwoluty, redakcja) oraz cata
strona realizacyjna, a wiec przede wszystkim dobre
brzmienie.
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I.G. — Czy w Pani przekonaniu dzieci chetniej
siegajg po audiobook niz po ksigzke?

E.O. — Jest to sprawa bardzo indywidualna, ale na ogét
dzieci kochajg stuchag, nie trzeba ich do tego namawiac.
To przeciez same dzieci proszg co wieczor rodzicow, zeby
im poczytali. Jest jedna bardzo ciekawa wtasciwos¢ dzie-
ciecego stuchania. Dzieci potrafig stucha¢ tego samego
fragmentu kilka, a nawet kilkanascie razy, majg ten unikal-
ny dar (@ moze po prostu potrzebe) stuchania wielokrotne-
go. Dorostych to dziwi, bo oni stuchajg raz i koniec.
A dziecko wiele razy powraca do swoich ulubionych au-
diobookow i wcigz znajduje tam co$ frapujgcego, wcigz
odkrywa je na nowo. Kazde kolejne stuchanie jest dla
dziecka nowg przygoda emocjonalng i poznawcza.

I.G. — Czy trudno dobraé witasciwych lektorow
dla potrzeb dzieci?

E.O. — Niewatpliwie dobor lektoréw to bardzo wazny
aspekt przygotowania audiobooka. Podstawg jest tekst,
zawsze wychodzimy od niego. W pierwszej fazie decy-
dujemy, czy wybra¢ gtos meski czy kobiecy. PdzZniej jest
dyskusja nad samg barwg gtosu, jego cechami — czy
ma to by¢ przyktadowo gtos powazny, dostojny, radosny,
nalezgcy do starszego czy mtodszego cztowieka. Czy
niski i gteboki, czy wprost przeciwnie. Dla nas wazne
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jest to, aby czytat dzieciom wybitny aktor, odrzucamy
lektorbw bez przygotowania aktorskiego. Trzeba mie¢
wszelkie predyspozycje i kompetencije, zeby przekazac
dziecku sens literatury, dotrze¢ interpretacjg do istoty
tekstu, uczyni¢ go bardziej zrozumiatym. Nie jest to tatwe,
lecz na szczes$cie znani aktorzy zgadzajg sie na wspot-
prace. Tu wazna uwaga réwniez dla rodzicéw — postu-
chajmy fragmentu audiobooka, zanim kupimy go
swojemu dziecku. Przekonajmy sie, czy sie tego dobrze
stucha, czy interpretacja jest wiarygodna, spojna, czy
brzmienie nam sie podoba.

I.G. — Jakie znaczenie ma oprawa muzyczna?

E.O. — Muzyka jest bardzo istotna, jest ona uniwer-
salnym sposobem przezywania emociji, dostarcza bo-
gatych wrazen zmystowych. Badania potwierdzaja, ze
cztowiek ,wychowany” na muzyce ma bogatszg wyobraz-
nie, jest bardziej wrazliwy. Stuchanie muzyki wspomaga
rozwoj okreslonych struktur mézgowych, odpowiedzial-
nych za rézne inne nasze zdolnosci jak chocby te Sciste,
matematyczne. Muzyka wreszcie uwalnia od stresu.
W audiobooku zas buduje klimat, nastréj, dzieki czemu
tekst literacki jest bardziej wyrazisty dla stuchacza (albo
moze lepiej przemawia do stuchacza?). To samo méwig
innymi stowami dzieci — ze stuchajgc muzyki, widzg
przed oczami cate obrazy.
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I.G. — Jakie zdolnosci i umiejetnosci rozwijaja,
pani zdaniem, audiobooki?

E.O. — W ogble wartos¢ stuchania jest niezaprze-
czalna. Wsrdd wszystkich zmystéw 80 proc. impulsow
dociera do nas przez stuch. Dlatego stuchanie ma ol-
brzymi wptyw na rozw0j poznawczy i emocjonalny dziec-
ka. Jak juz wspomniatam, stymuluje ono wyobraznie,
wrazliwos¢ sensoryczna, jest odpowiedzialne za powsta-
wanie synaps w okreslonych strefach mbzgowych oraz
potgczen miedzy dwoma potkulami mozgu. Polepsza
takze pamie¢ werbalng, co przektada sie na wyniki w na-
uce dziecka.

I.G. — Czy zastanawiata si¢ pani, jakie znaczenie
moze mie¢ audiobook dla dziecka stabowidzgcego
badz niewidomego?

E.O. — Dla dzieci z problemami wzroku audiobook
jest realng szansg na codzienne obcowanie z ksigzka,
poznanie dobrej literatury. Na targach ksigzki, w ktérych
bierzemy aktywny udziat, rodzice dzieci stabowidzacych
I niewidomych przychodzg i pytajg o rézne pozycje.
Narzekajg, ze oferta audiobookdéw na potkach ksiegar-
skich jest zbyt mata. Rzeczywiscie, jest ona wcigz dos¢
ograniczona. Sieci handlowe jak gdyby nie doceniaty
znaczenia audiobookéw. Zajmujg one czesto tylko nie-
widoczny dla odbiorcy kacik, nie sg eksponowane, nie
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mdwigc o braku mozliwosci wystuchania chocby frag-
mentdw, co dla promocji audiobooka jest absolutnie
kluczowe. Dzieje si¢ tak nie tylko w matych ksiegarniach,
ale i w sieciach, dysponujgcych ogromnymi przestrze-
niami. Tak jakby audiobook byt czyms gorszym. A prze-
ciez to ksigzka, tylko w innej formie.

|.G. — Jaka informacje zwrotna otrzymuje pani od
stuchaczy?

E.O. — Otrzymujemy wiele entuzjastycznych maili od
stuchaczy, spotykamy sie z nimi podczas targéw, ob-
serwujemy reakcje, jakie wywotuje nawet parosekundo-
we stuchanie. To dla nas niezwykle wazne i budujgce
dos$wiadczenia. Cieszy nas to, ze rodzice dzisiaj potrafig
juz ocenic¢ i doceni¢ wysokg jako$¢ produktu w przeci-
wienistwie do rzeczy przecietnych. ,Szacunek na Waszych
ptytach dla matego ucha jest WIELKI!” — napisat kiedy$
do nas jeden z rodzicow. To mobilizuje i nadaje sens
naszej pracy.

|.G. — Czytanie ksigzki jest przezyciem indywidu-
alnym. A stuchanie?

E.O. — Stuchanie moze by¢ przezyciem zbiorowym,
moze wspaniale integrowac grupe, rodzing. Uwielbiam
obserwowac te wszystkie niesamowite reakcje, jakie
wywotuje wspélne stuchanie. Ten moment, kiedy zakia-
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damy stuchawki na uszy dzieci i rodzicéw i zaczyna sie
wspolne stuchanie, bywa niezwykle wzruszajgcy. Nagle
cos$ sie zaczyna dzia¢. W ciagu kilku sekund zmienia sig
mimika dziecka, oczy zaczynajg btyszczec¢, dziecieca
buzia zwraca sie ku rodzicowi, a rodzic ku dziecku. Taka
zywa, spontaniczna wzajemna reakcja, chec dzielenia
sie tym, co stysze, wspolny Smiech, rado$¢, zaduma,
wspolne wzruszenie... To frapujgce doswiadczenie, ta
interakcja miedzy rodzicem a dzieckiem.

I.G. — Czy dzieci chetniej siegaja po audiobooki
niz dorosli?

E.O. — MySle, ze tak. Dzieci sg wdzieczniejszymi
stuchaczami, bo dla nich stuchanie jest czyms natural-
nym. Dorosty szybciej sie nudzi, traktuje audiobook
czysto poznawczo. A dziecko stucha i stucha na okragto,
i nieustajaco jest zaciekawione. ,OBECNOSC 100 proc.,
mozg jak dobrze naoliwiona maszyna produkuje obrazy,
wyobraznia i fantazja kipig” — jak to trafnie ujeta jedna
z mam naszych wiernych stuchaczy. Dla dziecka stu-
chanie jest przezyciem emocjonalnym, dlatego motto
naszego wydawnictwa brzmi ,Rados¢ stuchania”. Efek-
ty stuchania wida¢ po chwili — dzieci momentalnie uczg
sie ulubionych fragmentow na pamiec¢, powtarzajg je,
bawig sie stowem, zaczynajg rozmawiac¢ z rodzicami
zastyszanymi frazami, zmienia¢ swoj jezyk. Tak wiec
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bakcyl zostat potkniety, literatura w naturalny sposob
weszta w zycie dziecka.

Dziekuje za rozmowe

Wywiad z Ewg Olejnik, rezyserem dzwieku, dokto-
rantkg na Uniwersytecie Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, wiascicielkg wydawnictwa specjalizujgcego sie
w audiobookach dla dzieci i mtodziezy, przeprowadzita
|zabela Galicka, filolog polski i kulturoznawca
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SPIS TRESCI KWARTALNIKA
»NASZE DZIECI” ZA 2015 ROK

Nr 1 (306) styczen — luty — marzec

Dzieci na Wielkanoc — wiersz Konstantego lldefon-
sa Gatczynskiego

Wiosna w zapachach — Przemystaw Barszcz

Zapach jako bodziec dostepny dla dzieci niewidomych
| stabowidzgcych powoduje lepsze poznanie i zrozumie-
nie otaczajgcego $wiata. Poznanie zapachéw trzech
wiosennych okresdw — przedwios$nia, wczesnej wiosny
i wiosny wtasciwej.

Biore sobie ciebie za dziecko — Angelika Broniewska

O problemie zaakceptowania dziecka niepetnospraw-
nego w rodzinie, przeszkodach czyhajgcych na rodzicow
w zwigzku z wychowywaniem niepetnosprawnego dziec-

ka, fazach, przez jakie przechodzi sie na wies¢, iz nasze
dziecko jest niepetnosprawne.

Przytul mnie — Ewa Maksymowicz

Gtéwnie o szmacianych lalkach i innych przytulankach
z rdznych materiatéw i o tym, jakim sg doskonatym ma-
teriatem dydaktycznym dla dzieci z problemami wzroku.
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Staz za biurkiem — Katarzyna Gtowacka

O realizowanych, w czasie stazu przez niewidoma pa-
nig Kasie, spotkaniach edukacyjnych z dzieCmi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Spotkania te dotyczg
trudnoéci, z jakimi spotykajg sie osoby z problemami wzro-
ku oraz tego, jak sobie z nimi radzg. Pani Kasia na spotka-
nia zabiera ze sobg swojego psa przewodnika.

Wycieczka do Rumunii — z siostrg Agatg pracujacg
od 40 lat w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych w Laskach rozmawiata tyflopedagog
Renata Nowacka-Pyrlik

O sposobie na witgczenie niewidomego dziecka uczg-
cego sie poza domem, przebywajacego w internacie,
do lokalnej spotecznosci. Siostra Agata organizuje wy-
jazdy edukacyjne do miejsc zamieszkania jej wychowa-
nek. Jedna z wychowanek pochodzi z Rumunii, stad
wycieczka do tego kraju.

O strzelajacych bombkach na choince i pachna-
cej bajce — Marta Jenczewska

O mikotajkowej imprezie zorganizowanej dla dzieci
z kota Polskiego Zwigzku Niewidomych w Toruniu.

Polskie filmy o niewidomych — Zofia Krzemkowska

O filmie ,,Carte Blanche”, ktérego bohaterem jest
tracacy wzrok nauczyciel. Scenariusz filmu powstat w opar-
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ciu o prawdziwg historie nauczyciela historii z Lublina,
ktory stracit wzrok z powodu schorzenia siatkOwki.

Co oferuje Zwigzek dzieciom w 2015 roku — opra-
cowata Elzbieta Oleksiak

O turnusie i koloniach organizowanych w 2015 roku
przez Instytut Tyflologiczny PZN i kalendarzu imprez
proponowanych przez osiem okregow.

Spis tresci kwartalnika ,,Nasze Dzieci” za
2014 rok — opracowata Elzbieta Oleksiak

Nr 2 (307) kwiecien — maj — czerwiec

Zabawki, ktore wptywajg na rozwodj systemu czu-
ciowego — Anna Maria Florek

Po artykule o wptywie zabawek na rozwoj komuni-
kacji, funkcji stuchowych przyszedt czas na artykut
o wptywie zabawek na rozwoj systemu czuciowego.
O znaczeniu zmystu czucia, braku i nadmiarze bodzcéw;
o odkrywaniu przez dziecko zaleznosci miedzy swoim
ciatem a otaczajgcym je Srodowiskiem, potrzebach i ich
zaspokajaniu, zabiegach pielegnacyjnych.

Dotknac¢ las — Przemystaw Barszcz

O tym, czego mozna dowiedzie¢ sie 0 otaczajgcej
przyrodzie za pomocg dotyku. Tym razem o rozpozna-
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waniu rodzaju drzew po korze, pgkach lisciowych, leSnym
mchu i porostach.

Kolorowa terapia — Ewa Maksymowicz

O mozliwosci wykonywania bizuterii i 0ozdéb metoda
filcowania i nauczaniu tej metody dzieci z problemami
wzroku ze szkdt podstawowych.

Jaka szkota. Bilans zyskow i strat — wywiad z Ma-
rianem Wotczynskim przeprowadzita Renata Nowacka-
-Pyrlik

O prébie odpowiedzi na pytania, do jakiej szkoty —
specjalnej czy ogélnodostepnej — powinno trafi¢ niewi-
dome czy stabowidzgce dziecko, opowiada absolwent
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych w Laskach.

Szkota zycia — Izabela Galicka

O doswiadczeniach osoby tracgcej wzrok zwigzanych
Zz naukg w szkole podstawowej, $redniej, na studiach,
0 szukaniu pracy, nietolerancji doswiadczanej ze strony
kolegow, wtadz.

Nr 3 (308) lipiec — sierpien — wrzesien

Zabawki, ktore wptywajg na rozwodj systemu czu-
ciowego (czesé Il) — Anna Maria Florek
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Cigg dalszy rozwazan na temat zabawek wptywaja-
cych na rozwdj systemu czuciowego, tym razem o od-
réznianiu siebie od otoczenia, tworzeniu obrazu
wiasnego ciata, wrazliwosci na bodzce czuciowe, zaba-
wach w malowanie poszczeg6lnych czesci ciata, zaba-
wach balonami, magnesami, w wodzie, na $niegu,
selekcji i odbiorze bodzcéw czuciowych.

Zobacz zwierze — Przemystaw Barszcz

Kroétki przewodniki dla rodzicow i opiekundéw dzieci
niewidomych i stabowidzgcych — jak zobaczy¢ zwierze.
Zwierzeta mozna oglgda¢ w minizoo, w gospodarstwach
agroturystycznych.

Swietlikowo — Karolina Husakova, Joanna Homel,
lwona Janoszek

Swietlikowo to portal rozwijajgcy widzenie przezna-
czony dla dzieci w wieku od dwdch do siedmiu lat stwo-
rzony przez grupe specjalistbw z zakresu terapii
widzenia. O tym, jak wytropi¢ sowe, rykowisko jeleni, co
mozna spotka¢ w zoo noca.

Wykorzystanie tabletu do pracy z niewidomymi
i stabowidzacymi dzieémi z dodatkowymi ograni-
czeniami — Irena Kuczborska

O wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu do pracy
z niewidomymi i stabowidzgcymi dzie¢mi — iPady, table-
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ty w Poradni Kompleksowej Diagnozy, Wczesnej Edu-
kacji, Terapii, Rehabilitacji Stowarzyszenia ,Tecza”.

Nowy Osrodek Chordob Rzadkich w Gdansku —
Renata Nowacka-Pyrlik

Z myslg o dzieciach cierpigcych na zespoty wad i cho-
rob trudnych czy niemozliwych do zdiagnozowania, le-
czenia i rehabilitacji powstata w Gdansku przy Poradni
Genetycznej Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
druga placowka w Polsce (pierwsza powstata w Krakowie).

Biata laska kontra czarny pies — Katarzyna Gto-
wacka

Refleksje oparte na osobistym doswiadczeniu zwig-
zanym z korzystaniem z psa przewodnika (psa asystu-
jacego) i laski.

Poradnia Fundacji Cedunis — Joanna Witczak-No-
wotna, Matgorzata Papliriska

Poradnia powstata w Warszawie, zaprasza gtownie
nauczycieli ze szkét ogdlnodostepnych na warsztaty
i szkolenia dotyczace doboru metod i form pracy z ucznia-
mi z problemami wzroku, prowadzi takze warsztaty z na-
uki brajla, zajecia dla ucznidw korzystania z pomocy
optycznych, nauki orientaciji.

Wspomnienia: Dzien Dziecka w Toruniu (Grazyna
Kowalska); Kolonie w Rabce (Magdalena Glema,
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Barbara Walczak, Aleksandra Dobkowska); Turnus
w Laskach (Jakub Sobczuk)

O Dniu Dziecka zorganizowanym w kole PZN w To-
runiu, bardzo pozytywnych wspomnieniach uczestnikéw
kolonii i turnusu organizowanego dla dzieci z catej Polski
przez Instytut Tyflologiczny PZN w Rabce i Laskach.

Nr 4 (309) pazdziernik - listopad - grudzien
Przy wigilijnym stole — wiersz Jana Kasprowicza

Zabawki wptywajgce na rozwéj motoryczny dtoni
— Anna Florek

Kolejny artykut z serii zabawek wptywajgcych na
rozwoj tym razem dtoni. Do czego dziecko uzywa rgk
W poszczegoblnych miesigcach zycia, omowienie czterech
stadiow rozwoju chwytow dtoni.

O.K.U.L.A.R. — Magdalena Gendek, Mikotaj Jabtoriski

O.K.U.L.A.R. Ogodlnopolski Konkurs Uzdolnionych
Ludzi Artystycznie R6znorako powstat z inicjatywy dwoj-
ga licealistow ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 8 dla Dzieci Stabowidzacych im. dr Zofii
Galewskiej. Pierwszy konkurs odbyt sie w 2014 roku.
W konkursie w 2015 roku uczestniczyli uczniowie
z siedmiu osrodkéw dla niewidomych i stabowidzgcych.
W konkursie biorg udziat mtodzi zdolni ludzie w kilku
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kategoriach: scenicznej, literackiej, filmowej oraz pla-
stycznej.

Zima wszystko sie zaczyna — Przemystaw Barszcz

O zjawiskach przyrodniczych, ktdre mozna ustyszec,
dotkngc¢ i poczu¢ w goérach zima.

Tacy sami — Renata Nowacka-Pyrlik

O doswiadczeniach matzeristwa obojga niewidomych
wychowujgcych samodzielnie czteroletnig Kornelie. Opo-
wiadajg o swoim dziecinstwie, edukaciji, pracy, wycho-
wywaniu dziecka, spedzaniu czasu wolnego.

»,Na pomoc gingcej mitosci”’ — Angelika Broniewska

Pojawienie sie dziecka w rodzinie najczesciej zwia-
zane jest z kryzysem matzenstwa, jak walczy¢ o zdrowie
dziecka, a jak z rbwng pasjg 0 swoje matzenstwo.

Zachecam do przeczytania — Renata Nowacka-
-Pyrlik

O dwéch ksigzkach kanadyjskiego autora Ryana
Knightona ,,Zapiski niewidomego taty” i ,Jedno oko na
Maroko”. Pierwsza méwi o jego doswiadczeniach zwig-
zanych z byciem niewidomym tatg, druga jest autobio-
grafig — autor opowiada w niej 0 swoim dziecinstwie,
rodzinie, chorobie.

Opracowata Elzbieta Oleksiak, tyflopedagog w Instytu-
cie Tyflologicznym PZN.
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