Dzieci na Wielkanoc

Dzieci na Wielkanoc sg inne niz zazwyczaj,

W dzieciach na Wielkanoc jest moc tajemnicza,
Dzieci na Wielkanoc

Wstajq bardzo rano

| pytaja: - Dlaczego dzwony tak gtosno krzycza?

Dzieci na Wielkanoc maja czerwone usta,
Czerwonymi ustami plota rézne gtupstwa:
Czy strazak $pi na wiezy,

Czy stonice to jest ksiezyc

| dlaczego hiacynty zagladaja w lustra.

Ty dzieciom na Wielkanoc odpus¢ wszystkie winy:
Ze rozlaty atrament, ze zbity stoiki -

Gdy tak smacznie $pig noca,

Nie dziw, ze we dnie psoca,

Ze wcigz w ruchu sa, jak mate listeczki brzeziny.

Ty takze bytes maty. To historia dawna,

Powiadasz. Ja rozumiem - dzisiaj nosisz krawat,

Parasol i notesik,

Ale gdys jest wsrod dzieci,

Czy nie jestes znow dzieckiem, powiedz, czy nieprawda?
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Widzisz, ten swiat jest wcigz niedoskonaty:

Jednym ciagle zbyt grozny, innym wciaz zbyt maty -
Ale wiedz: ciemne drogi,

Troski, trudy i trwogi -

Ze dzieci, zawsze dzieci w nim opromieniaty.

| jeszcze jedno cierpkie stowko jegomosci
Podrzuce na odchodnym, z sympatii, z mitosci:
Ze gdy dzieciom, moj panie,

Zechcesz kropna¢ kazanie,

Zaczynaj od kazania do wtasnych stabosci.

Konstanty lidefons Gatczynski




Wiosnha w zapachach

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Wiosna dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych to
czas niezwyktego bodzcowania zmystu wechu. Kwitng-
ce kolejno rosliny i ich zapachy porzadkujg Swiat, tworzgc
punkty odniesienia w czasie. Nastepujgce po sobie
dominujgce w otoczeniu zapachy pomagajg w zrozumie-
niu i dostrzezeniu nastepstwa czasu. Zapachy wiosny
sg silne, wyrazne i bardzo charakterystyczne. Okresy
kwitnienia poszczegoinych gatunkow roslin sg krotkie,
a kazda roslina ma swéj czas, kiedy jej zapach jest do-
minujgcy. Krétkie lecz wyraznie wyodrebnione okresy
kwitnienia stanowig kolejne rozdziaty w percepcji czasu
dziecka niewidomego.

Co wiecej, intensywnos¢ wydzielania zapachu zmie-
nia sie wraz ze zmiang pory doby, zalezy rowniez od
warunkoéw pogodowych.

Obserwacje sezonowych zmian w cyklu rozwojowym
ro$lin w zaleznosci od warunkow pogodowych i klima-
tycznych to nie tylko doznania estetyczne. Pozyskiwane
informacje sg tak wazne, ze zajmuje sie nimi odrebna



gataz nauki — fitofenologia, tgczaca botanike z klimato-
logig, meteorologig i geografia.

Co wiecej, obserwacje fenologiczne, ktdérych podsta-
wg jest m.in. obserwowanie nastepujgcych po sobie
okresdw kwitnienia poszczegolnych gatunkéw roslin i opie-
ranie na tych obserwacjach systemu uptywu czasu re-
gulujgcego cykl zycia i pracy cztowieka, to dziedzictwo
naszej kultury, o korzeniach siegajgcych poczatkow
ludzko$ci. Takze nazwy miesiecy: kwiecien, maj, lipiec,
wrzesien sg wynikiem takiego rozumienia i postrzega-
nia Swiata.

Wedtug podziatu fenologicznego wyrdznia sie trzy
wiosenne okresy.

Przedwios$nie — zaranie wiosny

Przedwiosnie obejmuje okres od korica lutego/po-
czatku marca do poczatku kwietnia. Srednia dobowa
temperatura powietrza wynosi pie¢ stopni Celsjusza.

Jedng z najwczesniej kwitngcych roslin o pachngcych
kwiatach jest deren jadalny. Deren jadalny to niewielkie
drzewo, sadzone czesto w parkach. Zakwita przed roz-
wojem lisci, nierzadko juz pod koniec lutego a jego
drobne, skupione w kwiatostany zotte kwiatuszki wyraz-
nie odbijajg od szarego jeszcze tta. Drewno derenia jest
twarde i wytrzymate i byto dawniej uzywane do wyrobu
broni a jego owoce mogg by¢ spozywane lub uzywane



do réznego rodzaju przetworéw (stad nazwa ,deren ja-
dalny”).

Deren jadalny

Posréd Swiata ubogiego jeszcze w zapachy przed-
wio$nie oferuje naprawde mocne uderzenie. Na skrajach
$ciezek, przy chodnikach, na trawnikach i w ogrodach,
tam gdzie gleba jest zyzna i lekko wilgotna, zakwitajg
fioletowe fiotki. Zeby powachaé niewielkie fiotki trzeba
przyklekng¢ i pochyli¢ sie do samej ziemi, ale warto —
niewiele jest zapachow, ktére mogg konkurowac z tymi



niewielkimi kwiatuszkami. Najpiekniej pachnie fiotek
wonny, wystepujacy w Polsce zarbwno w stanie dzikim
oraz jako uprawiana roslina ozdobna.

Wczesna wiosna — pierwiosnie

Wczesna wiosna zaczyna si¢ koto potowy kwietnia
i trwa do drugiej dekady maja. Srednia dobowa tempe-
ratura powietrza wynosi dziesie¢ stopni Celsjusza.

To okres kiedy kolorowymi kwiatami zaczynajg ubar-
wiac sie tgki. Jednym z charakterystycznych tgkowych
kwiatéw jest rzezucha tgkowa, ktéra pokrywa biatym
kobiercem cate przestrzenie.
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Na pierwszym planie rzezucha tgkowa, w tle sliwa tarnina



Jednym z najsilniejszych i najbardziej charaktery-
stycznych kwietnych zapachéw wczesnej wiosny jest
zapach czeremchy. Czeremchy mozna spotka¢ w mia-
stach, na przyktad w parkach lub na skwerach, chociaz
pojawiajg sie tam raczej przypadkowo, przeniesione
przez ptaki spozywajgce ich owoce. W lasach czeremcha
wystepuje w pietrze poszycia jako krzew lub niewielkie
drzewo, czesto bardzo licznie. Jej kwiaty pachng stodko
i silnie.

W tym samym czasie na cieptych skrajach lasu, za-
drzewieniach srédpolnych i stonecznych miedzach kwit-
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nie Sliwa tarnina, pachngca podobnie jak czeremcha. To
takze czas kwithgcych sadéw owocowych.

WS$rdd runa leSnego w maju zaczyna kwitng¢ jeden
z najpiekniej pachnacych kwiatbw naszej flory — konwa-
lia majowa.

Petnia wiosny, czyli wiosna wtasciwa

Petnia wiosny przypada na przetom maja i czerwca,
gdy robi sie naprawde ciepto, nie wystepujg juz przy-
mrozki a Srednie temperatury dobowe wynoszg pietna-
Scie stopni Celsjusza.

Podczas petni wiosny kwitng na przyktad lilaki i jasmi-
nowce. Chociaz oba to gatunki obcego pochodzenia, na
state wpisaty sie w zapachowy kalendarz polskiej wiosny.

Pochodzgcy z Azji Mniejszej lilak, mylnie nazywany
bzem, rozkwita wspaniatymi kwiatostanami fioletowych
lub biatych kwiatéw. W Polsce nie wystepuje w stanie
dzikim, lecz jest bardzo popularnym drzewem ogrodo-
wym. Prawdziwe, rodzime, polskie bzy, z ktérych naj-
czesciej spotykany jest bez czarny, majg kwiatostany
znacznie mniej okazate. Tworzgce je drobniutkie kwia-
tuszki nie pachng przyjemnie a nawet lekko Smierdza.
Nie dajmy sie jednak zwie$¢ — bez czarny to bardzo
wazny sktadnik polskiej flory, jego owoce stuzg ptakom
za pozywienie, a po przetworzeniu stosowane sg w lecz-
nictwie.



Petnig wiosny kwitnie réwniez jadminowiec. Podobnie
jak lilak, jasminowiec, nazywany mylnie jasminem, jest
przybyszem z Azji Mniejszej i potudnia Europy. Wraz



z zapachem kwiatow jasminowca powoli konczy sie
wiosna a zaczyna lato.

Kwitnienie rosélin, obok niezapomnianych wrazen
estetycznych, moze sta¢ sie dla dziecka réwniez okazjg
do prowadzenia wtasnych badan, a nawet robienia pierw-
szych, przyrodniczych notatek, dokumentujgcych roz-
poczecie kwithienia poszczegolnych roslin w kolejnych
latach. Wraz z opisem warunkédw pogodowych mogag
stac¢ sie one znakomitg lekcjg nauk przyrodniczych,
u ktérych podstaw obserwacja przyrody zawsze zajmu-
je pierwsze miejsce. W ten sposdb zapach, jako bodziec
dostepny dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych, moze
stac sie bramg do poznania i zrozumienia otaczajgcego
Swiata.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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BIORE SOBIE CIEBIE
ZA DZIECKO

Angelika Broniewska

matka dziecka stabowidzgcego ze ztozong niepetno-
sprawnosciag, wiceprezes Stowarzyszenia Rodzicéw
i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych ,Tecza”
w Warszawie

Po latach wychowywania i opieki nad dzieckiem ze
ztozong niepetnosprawnoscig oraz ze wzgledu na liczne
kontakty z rodzinami chorych dzieci, zebrato sie we mnie
wiele przemys$len dotyczacych problemu, jakim jest za-
akceptowanie dziecka niepetnosprawnego w rodzinie.
Poniewaz ciggle widze, jak niewiele rodzin wychodzi
zwyciesko i w petnym sktadzie z tej préby, przed jakg
stawia ich los, postanowitam podzieli¢ sie swoimi spo-
strzezeniami i osobistymi doSwiadczeniami.

Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze najwazniejszym
krokiem do szczesliwego zycia z dzieckiem niepetnospraw-
nym jest akceptacja jego niepetnosprawnosci. Nierzadko
mowi sie o0 tym, ze trzeba pokochac jeszcze raz to dziecko.
Ja sgdze, ze rodzice kochajg dziecko, a nienawidzg jego
choroby. Nie chcg sie tez pogodzi¢ ze zmianami, jakie
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wprowadza w ich zycie ta choroba. Taka ambiwalencja
uczu¢ powoduje sporo zamieszania w ich zyciu. Wowczas
rzeczywiscie moze dochodzi¢ do nieSwiadomego przeno-
szenia tej nienawisci na osoby najblizsze, w tym réwniez
na dziecko.

Czesto rodzice nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie dale;
szczesliwego zycia, a od tej decyzji moim zdaniem wszyst-
ko zalezy. Upraszczajac, drogi sg dwie: wieczna rozpacz,
ktdra tylko zrujnuje nam i catej rodzinie zycie, albo... niech
zwyciezy po prostu mitos¢€. To ona dodaje sit do codzien-
nych zmagan z chorobg dziecka i daje potem najwiecej
radoéci, gdy rodzina jest w komplecie, a dziecko chore
jest nig otoczone.

Wiem, ze nie jest tatwo wyobrazi¢ sobie szczesliwe
zycie z niepetnosprawnoscig dziecka, ale to pierwszy i nie-
zbedny krok do takiego utozenia sobie przysztosci. Wszyst-
ko, co bedziemy robi¢ dla naszego dziecka, musi by¢
czescig sktadowg planu: ja, méj maz, moje pozostate
dzieci — wszyscy bedziemy szczesliwi. To jest cel nadrzed-
ny. Cho¢ droga jest kreta i wyboista, szczegodlnie na po-
czatku, jednak gdy juz nabierze sie rozpedu we wtasciwym
kierunku — jest duzo tatwiej.

Jednym z elementéw pomagajgcych w osiggnieciu
postawionego celu jest przypominanie o nim wszystkim
cztonkom rodziny. Jak wiadomo nie da sie zbudowac w po-
jedynke rodziny —to praca zespotowa. Kiedy jednemu z jego
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cztonkdw brakuije sit i wiary — pozostali mogag go wspieraé,
by pdzniej mogli otrzymac takie wsparcie w gorszym dla
siebie okresie.

Dobrze jest tez zdawaé sobie sprawe z tego, jakie
przeszkody czyhajg na nas, w zwigzku z wychowywa-
niem niesprawnego dziecka. Oto niektore z nich:

1. Przemeczenie.

Problemem moze by¢ wszystko — jedzenie, kgpanie,
chodzenie. Kazda z tych czynnosci zaleznie od stanu zdro-
wia dziecka wymaga nieraz niesamowitej cierpliwosci i wy-
trwatosci od opiekundw. Dzieci niepetnosprawne czesto
majg tez z réznych powoddw zaburzenia snu. Nalezy wow-
czas dbac o to, by nocne dyzury byty sprawiedliwie rozdzie-
lane pomiedzy rodzicow. Oczywiscie, nalezy bra¢ pod
uwage, jakie sg dodatkowe obowigzki zawodowe, jednak
nawet jesli matka zostaje z dzieckiem w domu, a maz idzie
codziennie do pracy — przynajmniej w weekendy potrzeb-
na jest zmiana. Jedng z tortur jest niepozwalanie na sen
—to wazne, zeby mozna byto czasami spokojnie przespac
catg noc. Poza tym dzieci niesprawne wymagajg wigcej
uwagi, wizyt u lekarzy, podawania codziennie lekow itp.

2. Koniecznos¢ zmiany hierarchii waznosci w rodzinie.

Niesprawnos¢ dziecka moze zmuszaé do zmiany planéw
zawodowych. Bywa, ze jedno z rodzicéw musi catkowicie
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zrezygnowac z pracy, a ciezar utrzymania rodziny spada
na drugg osobe. Dla obu stron sytuacja jest bardzo nie-
komfortowa, chyba ze wczesniej planowali taki tradycyjny
model rodziny. Niemniej kazdy z opiekundéw dziecka nie-
petnosprawnego powinien stawia¢ swoje szczescie na
rowni ze szczesciem swojego dziecka i wspétmatzonka.
Tylko suma szczesliwych oséb moze tworzy¢ szczesliwg
rodzing. Jesli ktokolwiek w rodzinie nie jest szczesliwy,
wyklucza to prawidtowe i pogodne funkcjonowanie innych.
Dlatego wazne jest, by nawet w ograniczonym zakresie,
ale jednak realizowaé¢ swoje plany zyciowe.

3. Brak wtasciwej komunikacji w rodzinie.

Wszyscy potrzebujg wzajemnie wsparcia psychiczne-
go. Bardzo wazne jest, by méc szczerze rozmawiaé o swo-
ich odczuciach, réwniez o tych, ktére sg nieakceptowane
spotecznie, ale w tak trudnej sytuacji mogg sie pojawiac.

4. Réznice w przechodzeniu poszczegodinych faz
przez cztonkow rodziny.

Kazdy jest niepowtarzalng osobg, ma rézne doswiad-
czenia i rdbzng osobowos$¢. Dlatego trudno spodziewaé
sie, ze nasz wspdbtmatzonek bedzie w tym samym cza-
sie dochodzit do podobnych wnioskéw i identycznie
przezywat stres zwigzany z wychowywaniem dziecka
niesprawnego. Psychologowie piszg jedynie o przezy-

14



waniu niepetnosprawnos$ci dziecka przez jego rodzicow.
Jak przezywajg to dziadkowie? Jak przezywa to starsze
rodzenstwo? By¢ moze sg to podobne fazy, jednak na-
dal nie ma zbyt wielu opracowan i badan na ten temat.

5. Inne problemy niezwigzane z niepetnospraw-
noscig dziecka, jak strata pracy, choroby pozostatych
cztonkow rodziny, kryzysy zwigzane z dojrzewaniem
rodzenstwa itd.

Sg to sprawy, ktore dotyczg wszystkich ludzi na
Swiecie, jednak o ilez im jest tatwiej wychodzi¢ z tego
typu kryzysow, gdy nie sg obcigzeni opiekg nad niepet-
nosprawnym dzieckiem.

6. Odczucie kleski prokreacyjnej.

W naszej kulturze dzieci i osoby niepetnosprawne cze-
sto bywaty ukrywane przez rodziny, oddawane do przytut-
kow itp. Pierwsze pytanie, jakie ustyszatam od lekarza po
diagnozie, dotyczyto kwestii, czy decyduje sie wychowaé
dziecko, czy chce je zostawi¢. Doswiadczenie lekarza byto
takie, ze chciat jak najszybciej ewentualnie naméwi¢ mnie
do uporzadkowania dokumentdéw syna, zeby mogt liczy¢
na adopcje. Rozumiem go, jednak bytoby chyba lepiej,
gdybym tuz po takiej diagnozie mogta liczyé na wsparcie
psychologa, ktéry ma do$wiadczenie w opiece nad takimi
wiaénie ,pacjentami”, jak rodzice niepetnosprawnych dzie-
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ci. Wracajgc do tematu — poczucie kleski prokreacyjnej jest
bez watpienia tematem wymagajgcym dtugiej rozprawy,
by¢é moze przeprowadzenia wielu badan, jak bardzo zmie-
niajg sie kulturowe odniesienia zwigzane z niepetnospraw-
noécia, jednak w wyscigu gendw ponosi sie kleske,
posiadajgc dziecko niesprawne. Jak daleko nam do Chin,
w ktorych urodzenie niepetnosprawnego dziecka jest wig-
zane z klatwg i karg za grzechy?

7. Dodatkowe obcigzenie. Wszystko, co robimy,
jest niejako obcigzone ,,dodatkowym kilogramami”.

Plany wakacyjne — dostosowujemy do mozliwosci
naszego niepetnosprawnego dziecka. Péjécie na zaku-
py to nierzadko dodatkowa praca zwigzana z ubraniem,
posadzeniem na wbzek duzego dziecka. To wejscie
przez waskie drzwi sklepu, pokonanie kilku schodkow,
to waskie alejki sklepowe, to brak wolnej reki, by wzig¢
koszyk. Do wszystkiego mozna si¢ przyzwyczaic, ale te
proste czynnosci wymagajg od nas, rodzicOw niepetno-
sprawnego dziecka, dodatkowej pracy. Nawet gdy zaj-
mujemy sie sprawami zupetnie niezwigzanym
Z niepetnosprawnym dzieckiem, nadal nosimy te ,do-
datkowe kilogramy” psychicznego obcigzenia. Bardzo
trudno jest odnalez¢ sie w nowej sytuacji, gdyz mozna
powiedziec, ze zawalit sie dotychczasowy $wiat i trzeba
wszystko zmieni¢ w swoim zyciu. lle rodzin, tyle pewnie
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scenariuszy, jednak pewne zachowania bardzo czesto
sie powtarzajg. Wazna jest tu Swiadomosc¢ poszczegdl-
nych etapow, przez jakie przechodzi rodzic w odzyska-
niu rownowagi psychicznej po ustyszeniu diagnozy od
lekarza.

Fazy, przez jakie przechodzi sie na wies¢, iz nasze
dziecko jest niepetnosprawne, sg wymieniane przez
psychologow jako:

1. Szok.

2. Zatamanie i depresja.

3. Pozorne przystosowanie.

4. Konstruktywne przystosowanie.

Najwazniejsze jest, aby przejs¢ przez wszystkie czte-
ry fazy i jak najszybciej dotrze¢ do ostatniej. Osobiscie
uwazam, ze kazdy z tych etapdow jest niezbedny.

W pierwszej fazie nie mogtam uwierzyé, ze moj syn
jest tak bardzo niesprawny, byto to nie do przyjecia, po
udanej cigzy, zaplanowanej duzo wczesniej i przygoto-
wanej, pomimo wykonania wszelkich dostgepnych na
rynku badan prenatalnych nieinwazyjnych — nasz syn
okazat sie dzieckiem bardzo chorym i niepetnosprawnym.

Po szoku przychodzi okres ,zatoby” (nawet w jezyku
polskim funkcjonuje adekwatne powiedzenie: pogrzebac
wszelkie nadzieje) po wszystkich naszych marzeniach
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0 dziecku sprawnym, czyli czas zatamania i rozpaczy.
Po szoku przyszedt czas na depresje, nie widziatam
sensu swojego zycia, ale... jaki jest sens zycia? Na to
pytanie nikt, nawet Jung, nie znalazt odpowiedzi, rowniez
osoby, ktore nie majg doswiadczen z niepetnosprawno-
8cig. Jest to tez okres, w ktérym moze okazac sie po-
trzebna rozmowa z psychologiem. Dla nas wielkim
wsparciem okazata sie pani psycholog, ktéra przyjez-
dzata do naszego syna. Z pewnoscig przekraczata w po-
mocy nam zakres swoich obowigzkdw, za co jestem jej
do dzi§ wdzieczna.

Druga faza jest moim zdaniem najbardziej niebez-
pieczna dla trwato$ci rodziny, tym bardziej, ze przeciez
rodzice nierzadko przechodzg przez te fazy w réznym
czasie, niekoniecznie jednoczesnie. Oboje czujg sie wiec
opuszczeni przez drugg osobe, niezrozumiani i niejed-
nokrotnie niepotrzebnie obcigzajg siebie lub matzonka
wing za chorobe dziecka.

W okresie pozornego przystosowania wielu rodzicow
odkrywa ciekawe metody radzenia sobie z chorobg
dziecka, stosuje oryginalne diety, podaje dziecku suple-
menty, i jest to rowniez bardzo wazny etap — daje moz-
liwosS¢ sprawdzenia, czy czasem nha $wiecie nie
pojawity sie nowe metody leczenia lub wspomagania
rozwoju dziecka z okreslong chorobg. Nie ma w tym
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wzgledzie zadnych badan, jednak sgdze, iz wktad rodzi-
cow w import nowych diet czy sposobow rehabilitaciji
jest nie do przecenienia. Ja spotkatam w swoim zyciu
CO najmniej jedng mame niepetnosprawnego dziecka,
ktora potrafita odnalezé w Swiecie nowg metode reha-
bilitacji, skonczy¢ za granicg niezbedne kursy, zdoby¢
odpowiednie certyfikaty i przenies¢ na grunt polski ce-
niong juz od lat i znang metode wspomagania ruchowe-
go rozwoju dzieci.

Trzecia faza zaprowadzita nas do odwiedzenia dwoch
znachorow, zakupu stownika medycznego angielsko-
-polskiego oraz do kontaktdbw mailowych z rodzicami
dzieci z takimi samymi problemami jak nasz syn, za-
mieszkujgcych Stany Zjednoczone i Europe Zachodnig.
Prébowalismy roznych suplementdw i diet. Innymi stowy
— zrobiliSmy naprawde wszystko, co w naszej mocy, aby
mu pomoc. To byt wiasnie ten okres, dzieki ktéremu
moge powiedzieC, ze nie zaniedbatam zadnej mozliwo-
$ci odnalezienia cudownego lekarstwa dla mojego syna.

| wéwczas w fazie konstruktywnego przystosowania,
po zrobieniu wszystkiego dla swojego dziecka, rodzice
mogg budowac swoje zycie na nowo. Wazne jest, jaki
postawig sobie cel i moim zdaniem o tym celu nalezy
pamietaC od samego poczatku, czyli od momentu, w kto-
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rym dowiadujemy sie o problemach naszego dziecka.
Celem powinna by¢ szczesliwa rodzina. Pomimo wszyst-
ko, a ze jest to mozliwe, wiem, bo... po dwunastu latach
opieki nad moim niepetnosprawnym synem tworzymy
z mezem naprawde szczesliwy dom. Jak wiele w tym
jego zastugi? Oj — wiele. Obecnie udato sie nam uzyskac
pewien stan rdbwnowagi, ktéry pozwala nam na co dzien
cieszyC sie zyciem. Zdarzajqg sie kryzysy zwigzane z roz-
nymi problemami w zyciu, ale istnienie naszego syna
dodaje nam sit, aby je wszystkie przetrwac.

Kiedy uda sie wam przejs¢ razem przez wszystkie
fazy, okaze sig, ze jako rodzina zyskaliscie niezwykty
dar — przeszliscie zwyciesko prébe, jakg niewatpliwie
jest wychowywanie dziecka niepetnosprawnego. Moze-
cie na siebie liczy¢, jestescie zaprawieni w boju, a to
niezwykle wzmacnia wigzy rodzinne. To jest taki rodzaj
bliskosci, jaki mozna osiggnac¢ tylko po ekstremalnie
trudnych przezyciach.

My z mezem odczuwamy rodzaj dumy, ze kazdego
dnia z radoscig opiekujemy sie naszym synkiem. Widzi-
my w tym wiasnie petnie cztowieczenstwa. Bo przeciez
tatwo sig kocha, gdy wszyscy sg pigkni i zdrowi. Jednak
mito$¢ do niedoskonatego dziecka — to chwila prawdy.
Prawdy o nas samych i wartosciach, jakie wyznajemy.
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Przytul mnie

Ewa Maksymowicz

organizatorka wystaw artystow z roznych dziedzin sztu-
ki, autorka ksigzki kucharskiej, osoba niewidoma z Ke-
trzyna

Kiedy doro$li pracujag lub odpoczywajg, milusinscy
na catym Swiecie oddajg sie zabawie. Mozna $Smiato
rzec, ze to ich praca na rzecz rozwoju intelektualnego,
fizycznego i emocjonalnego.

,Pokaz mi jakg masz zabawke, a ja powiem Ci, jakich
masz rodzicow”. Rodzice dbajgcy o wiasciwy rozwoj
dziecka kupujg zabawki nie pod wptywem emocji, ale
starannego wyboru — takie, ktore bawig i uczg. W XXI
wieku ilosci i rodzaje zabawek sg niezliczone. Wykona-
ne z najrdzniejszych materiatow: plastik, guma, drewno,
tkanina, metal itd. Majg rozmaite ksztatty i pickne kolo-
ry. Coraz estetyczniejsze, bo konkurencja na rynku
producentow bardzo duza. Czesto jednak zdarza sig, ze
do ich produkcji uzywa sie chemicznych sktadnikdéw
szkodliwych dla zdrowia, powodujgcych alergie u dzieci.
Kupujgc zabawke, nalezy bardzo starannie sprawdzic,
Z czego zostata wykonana i dla jakiego przedziatu wie-
kowego jest przeznaczona.
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W ostatnim okresie wroécity do task recznie szyte
szmaciane lalki, ktére — moim zdaniem — bijg na gtowe
wszystkie inne.

Marilyn Monroe Spiewata, ze ,najlepszym przyjacie-
lem kobiety sg diamenty”. Idgc za tym tropem, z catg
odpowiedzialnoscig za stowa, napisze, ze najlepszym
przyjacielem dziecka jest szmaciana lalka. Jest taka mita
w dotyku, migkka i ciepta. Mozna jg przytuli¢, powierzy¢
wszystkie sekrety, radosci i smuteczki. Nawet najmtod-
Sze dzieci nie zrobig sobie krzywdy, trzymajac w raczce
puszystego misia.

Dawniej, kiedy ja bytam mata, mowito sie na nie ,lal-
ki z gatgankow”. Dzisiaj noszg modng nazwe lalek eko-
logicznych. | stusznie. Uszyte z tkaniny nie uczulajg i nie
zasmiecg srodowiska, rozktadajac sie w ziemi cztery-
sta lat.

Sa takie mite w dotyku, miekkie, ciepte i lekkie. Latwo
zabrac je na spacer czy w podréz. Mozna przytuli¢ sie
do nich z przyjemnoscig w dzieri. Mozna réwniez zabrac
je do t6zka, zeby przepedzi¢ nocne demony. Nie ma
obaw, ze beda uwieraty dziecko w czasie snu.

Wykonane z materiatébw o rdznej fakturze (tkanin,
witdczki, guzikdw, pasmanterii, koralikow) bedg dosko-
natym materiatem dydaktycznym dla dzieci niewidomych
i stabowidzgcych. Szmaciana lalka moze by¢ materia-
tem informacyjnym w przekazywaniu uzytkowej wiedzy.
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Kazda mama z tatwoscig pokaze, czym jest koronka
i czym rézni sie od jedwabnej wstgzki. Jak to sie dzie-
je, ze wtdczka, z ktorej zrobione sg wtosy, jest karbo-
wana. Jak odr6zni¢ bawetniang od syntetycznej
tkaniny. Czy guzik moze byé podobny do koralika? Jak
bardzo haftowany materiat r6zni sie¢ w dotyku od tiulu.

Pokazanie dziecku, ze oczy mozna zrobi¢ z koralikow,
guzikow, skory albo np. szklanych paciorkéw imitujgcych
prawdziwe oczy, rozwinie w duzym stopniu wyobraznie
artystyczna. Ta z kolei bardzo pomoze przetozy¢ wszyst-
ko na wiedze uzytkowg. Stanie sie skarbnicg pomystow,
jak sobie radzi¢ w zyciu. Co i czym mozna zastgpic. Kaz-
dy problem mozna przeciez rozwigzac na wiele sposobéw.

By nie by¢ gotostowng, dam przyktad wtasnej ,pa-
smanteryjnej” pomystowosci. Zanim kupitam mowigcy
minutnik, nakleitam dzety na zwykty przeznaczony dla
0s0b widzgcych. Do skarpetek i sweterkow przyszytam
koraliki w réznym ksztatcie, zeby odrdznié kolory. | tak
wszystko czarne ma koraliki okragte, czerwone podtuz-
ne, biate ptaskie itd.

Wystarczy dziecku podpowiedzie¢, a samo znajdzie
sposdb, jak utatwiac sobie zycie. Wyobraznia wybucha,
niczym gejzer Swietnych rozwigzan.

Recznie uszyte serduszko, mini mis, kotek, stodki
potworek jest nietuzinkowym prezentem dla ukochanej
osoby na Walentynki lub urodziny.
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Ekolalki mogg stanowi¢ element wystroju wnetrza.
Piekng dekoracje mozna utworzyc¢ z lalek tematycznych:
Indianie, Chiriczycy, farmerzy, nastolatki, diabet, czarow-
nica, Cyganka, baletnica czy Pierrot. Piraci ucieszg
mito$nika przygdd. Baletnica zachwyci mito$niczke
taica. Cyganka powrdzy ciekawej $wiata osobie. Raper
stanie sie przyjacielem nastolatka. Indianie, Chinczycy
albo Szeherezada bedg piekng dekoracjg w pokoju
podroznika. Jak wida¢, pomystéw jest nieskonczenie
wiele.
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O takich szmaciankach mowi si¢ szmaciane lalki, ale
sg wsrod nich inne przytulaki: koty, weze, misie, ser-
duszka, potworki...

Wszystkim czytelnikom zdradze sekret, ze znam
kogo$, kto szyje takie cudenka. Matgosia Markowska
z wprawg godng artystki trzyma igte. Jej zdolne rece
wykonujg wszystko to, co pomysli gtowa. Ja te gtowe
nazywam Akademig Sztuk Pieknych. Od wielu lat wspot-
pracuje z réznymi galeriami sztuki, prezentujgc prace
artystow z kraju i zagranicy. Lalki uszyte przez Matgosie
Markowskg — MarGo pokazatam, po raz pierwszy, go-
$ciom ketrzynskiej ,Lozy”. Do Ptocka ruszymy z wysta-
wg juz w czerwcu. Galeria Dzieci i Mtodziezy pokaze
szmaciane lalki MarGo tgcznie z obrazami malowanymi
przez dzieci.

Wszystkim Panstwu polecam zabawe z lalkami uszy-
tymi przez MarGo. Fanpage Lalki Mar-Go. Zachecam
do osobistego kontaktu z tg bajkowg artystkg pod nu-
merem telefonu: 503 477 052. Szyje rowniez lalki na za-
mowienie.

(Zdjecia Ewa Maksymowicz)
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Staz za biurkiem

Katarzyna Gtowacka

Czy Ty, Drogi Czytelniku, wychodzisz czasem z nowg
inicjatywa? Chyba kazdy z nas miewa chwile, w ktorych
mysli — zmienmy Swiat, zrbbmy cos$ istotnego, cos wiel-
kiego. Zwykle jednak owa my$| szybko umiera w czelu-
Sciach szarej rzeczywistosci. JesteSmy przyttoczeni
codziennymi problemami, jesteSmy wyssani z energii,
nie chce nam sig, tracimy wszelki entuzjazm.

Mam na imie Kasia, jestem niewidoma, mam 52 lata
i futrzastg towarzyszke, przewodniczke — labradorke Gre-
te. W marcu rozpoczetam staz w inowroctawskim Kole
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Nie chciatam marnowaé
czasu. Wysztam z inicjatywg spotkan edukacyjnych z dzie¢-
mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (klasy
1-3). Nazwatam te spotkania ,pogadankami”. Postano-
witam wykorzystac¢ naturalng dzieciecg wrazliwosc po-
zbawiong jeszcze uprzedzen oraz chtonny, peten
zainteresowania Swiatem umyst, by skonfrontowa¢ dzieci
ze Swiatem 0s6b niepetnosprawnych — niewidomych i sta-
bowidzgcych. W trakcie takiego spotkania opowiadam
dzieciom o trudnosciach, z jakimi spotykajg sie osoby
niewidome i stabowidzgce oraz jak sobie z nimi radzg.
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Uczestnicy pogadanek mogg zapoznac sie bezposred-
nio z narzedziami, przedmiotami codziennego uzytku
utatwiajgcymi funkcjonowanie osobom niewidomym.
Dowiadujg sie o piSmie brajla, mogg zobaczy¢, dotkng¢
ksigzek dla niewidomych dzieci. Wyswietlam film ,N jak
niewidomy”, z ktérego dzieci dowiadujg sie, jak mozna
pomoc osobie niewidomej w codziennych sytuacjach
takich jak jazda autobusem czy przejscie przez ulice.
Najwiecej emocji wzbudza jednak spotkanie z moim
psem przewodnikiem — Gretg. Opowiadam, jak wazny
jest dla mnie pies przewodnik, w jaki sposob mi pomaga
i jak nalezy z nim postepowaé. W trakcie pogadanek
dzieci mogg zobaczy¢ kilka przyktadowych sytuacji
dziatania psa przewodnika. Uwazam, ze ,pogadanki”
otwierajg dzieci na innych ludzi, czynig je bardziej em-
patycznymi, wyrozumiatymi.

Otwierajg umysty na réznice miedzy ludzmi. W dalszej
perspektywie czynig spoteczenstwo bardziej przyjaznym,
pomocnym i otwartym. W skrécie — lepszym.

Jednoczes$nie realizacja inicjatywy spotkan eduka-
cyjnych jest dla mnie zrodtem osobistej satysfakcji. Mam
poczucie robienia czegos dobrego i waznego.

Zaledwie po kilku dniach od pierwszego spotkania
przekonatam sie o efektach mojej pracy. Czekajgc na
autobus, ustyszatam rozmowe pewnego chtopca z jego
mama. Opowiadat o psie przewodniku, co taki pies robi,
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ze jest wtadnie w ,pracy” i nie wolno go gtaskac, gdy
pracuje. Gdy nadjechat autobus, wspomniany chtopiec
podszedt do mnie i poinformowat mnie 0 numerze au-
tobusu. PorozmawialiSmy chwile i okazato sie, iz 6w
chtopiec nie byt nawet na moich zajeciach, a swojg
wiedze otrzymat od kolegow, ktérzy uczestniczyli w ,po-
gadankach”. Wywnioskowa¢ mozna, ze wiedza i otwar-
tos¢ sg zarazZliwe. Dlatego tym bardziej ciesze sig¢ i jestem
dumna ze swojej misji.

(Zdjecie Katarzyna Gtowacka)
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Wycieczka do Rumunii

Zapewne nie wszyscy, a zwtaszcza nie majacy za
sobg zadnych doswiadczen internatowych, zastanawiamy
sie nad tym, jakie przezycia sg udziatem kilkuletnich dzie-
ci, pozbawionych jednego z najwazniejszych analizatoréw
— wzroku, gdy wyrwane z rodzinnego Srodowiska, zosta-
ja umieszczone w placdéwce szkolno-wychowawczej. To,
jak z lekiem budzity sie zaptakane w srodku nocy, jak
tesknity za dotykiem matki, gtosem ojca — pozostaje w ich
wspomnieniach, przywotywanych takze w dojrzatym juz
wieku.

Réwniez ich rodzicom — przy zatozeniu, ze sg to
rodzice kochajacy, troszczacy sie 0 swoje niepetnospraw-
ne dzieci (a tacy, mam nadzieje, sg w zdecydowane;j
wiekszosci) — trudno rozstac si¢ bez bodlu, cierpienia i licz-
nych obaw z matym, niezaradnym dzieckiem, ,,odda¢”
je na wiele tygodni, miesiecy, z czasem lat, pod opieke
i wychowanie obcych osob. Dodatkowo na rodzicow,
zwtaszcza w matych miejscowosciach — gdzie wszyscy
sie znajg, i gdzie bardzo tatwo o wyrazanie czarno-bia-
tych opinii (przy kompletnej nieznajomosci problemu)
— spada czasem pietno lokalnej niesprawiedliwej opinii,
Ze ,wytacznie z wiasnego wygodnictwa pozbyli sie pro-
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blemu”, a ,mate dziecko — zwtaszcza niepetnosprawne
— powinno by¢ przeciez przy rodzinie, a nie odestane
W nieznany, daleki Swiat”.

Tymczasem to mate, piecio-, szesScioletnie dziecko
umieszczone w specjalistycznej placéwce, w grupie innych
dzieci, pod opiekg wychowawczyn czy wychowawcow,
zazwyczaj przyzwyczaja sie do nowych warunkow. Zda-
rza sie, ze niektdrym dzieciom, przy najlepszych checiach
i wkasciwym podejsciu ze strony wychowawcow, nie
udaje sie pozosta¢ w o$rodkach i muszg wrécic¢ do rodzi-
cOw i szkoty w miejscu zamieszkania; te sg jednak w mniej-
szosci. Natomiast na ogot, wraz z uptywem czasu,
dzieci umieszczone w internacie zaczynajg akceptowaé
roztgke, ich tesknota za rodzinnym domem nieco przyga-
sa, powoli tez zatraca sie wiez z dawnym Srodowiskiem
lokalnym — dalszg rodzing, sgsiadami, kolezankami i ko-
legami.

| pbdzniej z kolei, gdy dziecko przyjezdza jedynie na
Swieta, ferie czy wakacje pojawia sie nowy problem —
bardzo czesto takie dziecko czuje sie osamotnione i wy-
obcowane, zarbwno w rodzinnym domu, jak i na
podworku. Kolegow i kolezanki ma juz woéwczas w obec-
nej, czesto bardzo odlegtej od miejsca zamieszkania
szkole i internacie. Takze relacje z rodzicami i rodzen-
stwem, ze wzgledu na okazjonalnos¢, ulegajg zaburzeniu.
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Problem ten od wielu lat zauwaza i probuje nieco
zmniejszy¢ moja rozmowczyni — s. Agata z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w La-
skach. Trafitam do s. Agaty z pro$ba o rozmowe na temat
ciekawego pomystu zwigzanego z wakacyjnym wyjazdem
grupy internatowej, w ktérej s. Agata pracuje, do Rumu-
nii. Wyjazd miat by¢ nie obcigzajacy finansowo rodzicow
dzieci ani O$rodka w Laskach, co dodatkowo mnie za-
interesowato. Pomy$latam sobie wéwczas, ze napisanie
o takim zagranicznym wyjezdzie dzieci niewidomych,
moze by¢ inspiracjg dla innych organizatorow. Wszak
,czym skorupka za mtodu...”

Gdy spotkatysmy sie, by o tej wycieczce porozma-
wiac, tydzien po powrocie z Rumunii, dowiedziatam
sie, co byto ,punktem wyjscia” do tego wyjazdu, i stad
ten przydtugi wstep. Okazato sie, ze nie byt to —
jak myS$latam wczesniej — typowy wyjazd turystyczny,
nastawiony przede wszystkim na zwiedzanie nowych
miejsc, poznawanie kultury innego kraju i jego miesz-
kancow.

Siostra Agata bowiem, pracujgca obecnie w grupie
dziewczynek w laskowskim internacie (jej wychowanki
— uczennice szkoty podstawowej, sg w wieku 9 — 13 lat),
od dawna dostrzega problem zdystansowania sie
dziewczynek do swojego srodowiska lokalnego,
a takze — dotyczy to zwtaszcza mniejszych miejsco-
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wosci — napietnowania przez to srodowisko ich rodzi-
cOw z powodu ,oddania niewidomego dziecka do
domu opieki” — jak czesto myslg sgsiedzi. Dlatego
s. Agata, od kilku lat, wraz ze wszystkimi dziewczyn-
kami z jej grupy, wyjezdza do miejscowosci, z ktérych
pochodzg jej wychowanki. Wyjazdy te majg na celu:

1) przetamywanie réznych barier oraz przyblizenie
mozliwosci i potrzeb niewidomego dziecka (potrzeb,
tak naprawde nie réznigcych sie od potrzeb dziecka
pethosprawnego),

2) wyeksponowanie faktu, ze dziecko niewidome (tak
samo jak jego petnosprawni rowiesnicy) uczeszcza tak-
ze do szkoty, gdzie uczy sig, rozwija i ksztattuje swojg
osobowosc.

Zazwyczaj w kosciele, podczas mszy Swietej niewi-
dome dziewczeta czytajg brajlem liturgiczne teksty,
Spiewajg psalmy i inne pieéni, a s. Agata ,wygtasza do
parafian krotkie kazanie”. Jego przestaniem jest przybli-
zenie potrzeb i mozliwosci oséb niewidomych oraz —
jesli wiez z dzieckiem niewidomym zostata powaznie
ostabiona czy wrecz zerwana — proba wtgczenia takie-
go dziecka na nowo do lokalnej spotecznosci. Jest to
dziecko, ktére wprawdzie wiekszo$¢ czasu spedza
w osrodku szkolno-wychowawczym, ale gdy pojawi sie
W swojej miejscowosci, to bardzo potrzebuje zyczliwych
relacji z otoczeniem.
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A jak sie ma do tego wyjazd do Rumunii?

Ot6z od oé$miu lat w Laskach, w internatowej grupie
s. Agaty przebywa niewidoma dziewczynka, Mirela,
pochodzgca wtasdnie z tego kraju. Do Lasek przybyta,
majgc szesc lat. W jej rodzinnym kraju ,,odkryt jg” dzien-
nikarz, ktéry zbierat materiaty do reportazu o polskich
wsiach. Dziewczynka pochodzi z typowej dla tamtego
rejonu polskiej rodziny, moéwigcej po polsku, w ktorej
kultywowane sg tradycje chrzescijanskie — wieczorem
cata rodzina kleka i modli sig, a w kazda niedziele uczest-
niczy we mszy Swietej. Poczgtkowo Mirela trafita do
Osrodka dla Niewidomych w Owiriskach, ale ostatecznie
zostata w Laskach, gdzie bardzo szybko zaadaptowata
sie do nowych warunkéw. Jej rodzice, mtodszy brat
i dalsza rodzina — babcia i ciocia z rodzing, mieszkajg
w jednej z polskich wiosek na terenie Bukowiny w pot-
nocnej Rumunii.

Geograficznie Bukowina jest obszarem potozonym
na terenie dwéch panstw Europy Wschodniej: Rumunii
i Ukrainy, lezy miedzy Karpatami a Srodkowym Dniestrem.
Potudniowa czes$¢ Bukowiny lezy w potnocno-wschodnie;
Rumunii, w widtach rzeki Bystrzyca i Seret. Od potnocy
Bukowine zamyka granica panstwowa z Ukraing, od
zachodu pasmo Karpat Wschodnich, od wschodu Wy-
zyna Motdawska, natomiast potudniowg granice tworzg
Gory Stinisoarei.

34



Najwiekszym osrodkiem w tym rejonie jest miasto
Suczawa, stad okreg suczawski, ktory jest najbardziej
zalesionym rejonem w catej Rumunii. Gospodarka tego
regionu opiera sie w duzej mierze na gospodarce lesnej
— w szczegoOlnosci na wyrebie laséw, na rolnictwie wy-
zynnym i wypasie bydta. Prawdziwym skarbem Buko-
winy potudniowej sg unikatowe p6znosredniowieczne
cerkwie, znane przede wszystkim z bogatych malowidet
zewnetrznych. Wiele z tych cerkwi zostato wpisanych
na $wiatowg liste dziedzictwa UNESCO. Ze wzgledu na
walory krajobrazowe, czystos¢ srodowiska i unikatowg
architekture sakralng warto odwiedzi¢ ten rejon, tym
bardziej ze przemyst turystyczny zaczyna sie dopiero
rozwijaC. Aktualnie mozna spotka¢ niezbyt liczne wy-
cieczki autokarowe odwiedzajgce monastyry oraz tury-
stéw chodzgcych po gbrach, najczesciej z Polski, Niemiec
I Wegier.

Jak doszto do tego wyjazdu? Wszak tysigc trzy-
sta kilometrow w jedng strone robi wrazenie, tego
nie da si¢ poréwnaé z wyjazdem w okolice Warsza-
wy, czy chocéby dalszym wyjazdem, ale jednak na
terenie Polski. Kiedy pojawit sie¢ pomyst odwiedze-
nia rodziny Mireli i jej Srodowiska?

Nie nastgpito to z dnia na dzien, pomyst dojrzewat
dos$c¢ dtugo — méwi s. Agata. Przygotowania do wyjazdu,
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Z petnym zaangazowaniem catej grupy internatowej i wy-
chowawczyn — pan: Albertyny, Matgorzaty i Ani trwaty
ponad rok. Po pierwsze trzeba byto oszacowac i zgroma-
dzi¢ srodki. Aby zminimalizowac koszty, postanowiono
wykonaé tysigc swigtecznych i okazjonalnych kartek
(zamowita je i zaptacita za nie pewna firma). Dziewczyn-
ki na maszynach brajlowskich ,rysowaty szeSciopunkta-
mi” choinki, pisaty zyczenia. Natomiast s. Agata i panie
wychowawczynie musiaty sie wigczy¢ w ,wykonczenie”.
Byta ta mozolna, wielogodzinna praca, ale optacita sie.
Srodki uzyskane ze sprzedazy tych kartek pozwolity na
zakup przestronnego oSmioosobowego namiotu.

Sposrdd dziesiecioosobowej grupy internatowej,
jedna z dziewczynek, poruszajgca sie na wozku inwa-
lidzkim, sama zrezygnowata z wyjazdu, natomiast inna
powaznie rozchorowata sie przed samg wycieczkg i z
tego wzgledu nie mogta wyjecha¢. W zagranicznej eska-
padzie wzieto wigc udziat osiem dziewczynek — szes¢
catkowicie niewidomych i dwie stabowidzace.

Wyjazd nastgpit zaraz po zakoriczeniu ubiegtego roku
szkolnego; wynajetym samochodem, wraz z panem kie-
rowcg i jego dwunastoletnig petnosprawng corkg Julkg
(ktora szybko zaprzyjaznita sie z nowymi kolezankami),
paniami wychowawczyniami — Matgosig i Albertyna,
panig Anig zajmujgca sie na co dzieni usprawnianiem
widzenia oraz z jego pomystodawczynig — s. Agatg. Oczy-

36



wiscie, nalezato zabra¢ ze sobg dowody osobiste (ich
wczesniejsze wyrobienie zajeto tez sporo czasu), caty
zgromadzony sprzet i bagaze indywidualne.

Podréz do rodzinnej wsi Mireli — Pleszy trwata az
trzy dni, poniewaz dysponowalismy tylko jednym kierow-
cg ze wzgledu na bezpieczenstwo i przepisy drogowe,
nie mozna byto przekraczac jego godzin pracy. Dlatego
po drodze do celu byty dwa przystanki. Po przekrocze-
niu polskiej granicy byt przejazd przez Stowacje i pierw-
szy przystanek w miejscowosci — Lewocza.

— Nocleg mielismy w o$rodku dla niewidomych do-
rostych, prowadzone sg w nim szkolenia rehabilitacyjne.
Bardzo dobrze nam tam byto — wspomina s. Agata. —
Warunki miatySmy bardzo podobnie jak w naszym
internacie — mate pokoiki, duzy pokdj socjalny i wy-
godne tazienki.

Nastepnego dnia byt krétki przejazd przez Wegry,
a potem juz Rumunia z jeszcze jednym zatrzymaniem
sie na dtuzej. Tym razem nocleg wypadt w poblizu
miasta Satu Mare, w olbrzymim monastyrze prawo-
stawnym, przygotowanym na przyjecie stu piecdziesie-
ciu patnikbw, prowadzonym przez czterech brodatych
zakonnikow. Warunki, zdaniem mojej rozmbwczyni,
trudno bytoby nazwaé ,hotelowymi”, ale przestronne
sale, wrazenie nowego, przede wszystkim innego, nie-
poréwnywanego dotad z niczym miejsca, bardzo przy-
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padty do gustu wszystkim mtodym uczestniczkom. Do
tego nastrdj przygody — mycie zebdw na swiezym po-
wietrzu, spanie — dla wielu pierwszy raz w zyciu w Spi-
worach — tez byto czym$ niecodziennym, wyjgtkowym.
Obok naszego miejsca noclegowego, mozna byto po-
stuchac¢ nieznanych dotgd $piewdw, modlitw prawostaw-
nych, poczu¢ ostrg won kadzidet, mozna tez byto wejs¢
do przestronnego refektarza i przygotowac positek.

Wszystko — zarbwno w osrodku w Lewoczy, jak i w
monastyrze byto darmowe.

Dziewczynki pomimo wielogodzinnej, nuzgcej jazdy
samochodem i niewygdd zwigzanych z podr6zg nie
narzekaty na nic. Zresztg czas szybko ptynat na rozmo-
wach, informacjach o zmieniajgcych sie za oknami wi-
dokach, na stuchaniu czytanych przez mikrofon ksigzek.

Wreszcie po dotarciu na miejsce i rozbiciu namiotu na
podworku otaczajgcym dom Mireli nastat czas na wypo-
czynek i poznawanie nowego miejsca. Atrakcji byto spo-
ro. Przede wszystkim ogrodzony, bezpieczny teren
zapewniajgcy mozliwo$¢ swobodnego poruszania sig, do
tego zwierzeta: krowa, byczek, siedem $winek... Na srod-
ku podworka znajdowata sie ogrodzona pigknym regio-
nalnym ptotkiem studnia z rzezbionym, kolorowym
typowo rumunskim daszkiem. Dla dziewczgt wszystko
byto nowe i interesujgce, a przy tym dajgce mozliwosc
odreagowania i wypoczynku po wypetnionym wieloma
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roznorodnymi zajeciami roku szkolnym. Dla mojej roz-
mowczyni ,prawdziwg przyjemnoscig byto obserwowanie
schodzacego z nich napigcia i zmeczenia oraz otwieranie
sie na nowe doznania”. Co prawda podczas wedrowek
po gorzystej okolicy, np. w celu odwiedzenia dalszej ro-
dziny Mireli, mozna si¢ byto solidnie zmeczyc¢, pokonujac
duze roznice terenu, ale byto to zmeczenie innego rodza-
ju niz na co dzien.

Podczas kilkudniowego pobytu w rodzinnej wiosce
Mireli, dziewczynki byty na dwéch mszach w kosciele.
Tradycyjnie wigc, podobnie jak miato to miejsce w Polsce,
czytaty brajlem teksty, $piewaty psalmy — wszystkie byty
niezmiernie zaangazowane, a okolicznym mieszkaricom
bardzo sie podobaty. Zdaniem s. Agaty — nie czuto sie
tremy i zdenerwowania z ich strony, poniewaz dziew-
czynki bardzo duzo jezdzg i utrzymujg kontakty z widzg-
cymi osobami. Na przyktad od trzech lat organizowane
sg comiesieczne spotkania z ich rowiesnikami ze Sku-
bianki koto Serocka i z Biatoteki, dlatego chyba miedzy
innymi dzieki takim spotkaniom, ,nie bojg sie obcych
ludzi” i chetnie nawigzujg nowe znajomosci.

Do bardzo sympatycznych i integrujgcych lokalng
spotecznos¢ nalezato popotudniowe spotkanie ,przy
grillu”, zorganizowane z udziatem sgsiadéw — dorostych
i dzieci. Bariery jezykowej nie byto, poniewaz we wsi mowi
sie po polsku. Na co dzien potrawy byty przygotowywane
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przez mame Mireli, dziewczynki mogty wiec poznac nie-
ktore charakterystyczne smaki kuchni rumunskie;j.

To, ze positki i atmosfera byty typowo domowe —
sprawito, ze miedzy nimi a wychowawczyniami nawig-
zata sie nowa jakos¢ porozumienia, silniejsza wiez.
Dziewczynki jadty wszystko z duzym apetytem, potem
zamykaty sie w namiocie, albo szty do Mireli, do jej po-
koju — i tam np. czytaty ,Grupnik” — grupowg gazetke,
ktorej redaktorem naczelnym jest pani Albertyna, a re-
daktorem technicznym — pani Matgosia. Naprzeciwko
domu Mireli znajduje sie niedawno zbudowany ,Dom
Polski”, przed nim stato zazwyczaj kilkka samochodow,
ktore przyjezdzaty tu gtdwnie z Polski.

Skad w tej okolicy tak wielu Polakéw?

Jak podajg liczne zrédta, na terenach Bukowiny pierw-
si Polacy pojawili sie juz w XIV wieku, ale jeszcze nie im
zawdzieczamy istnienie dzisiejszych polskich wiosek.
W XVIII wieku odkryto w okolicach Suczawy znaczne
poktady soli (szukano jej na polecenie cesarza austriac-
kiego Jozefa Il) i postanowiono jg wtedy wydobywac.
Pierwsza kopalnia soli powstata w 1791 roku w miejsco-
woéci Kaczyka (rum. Cacica) — nazwa pochodzita po-
dobno od stad kaczek, gniezdzgcych sie na bagnach
w tych okolicach (obecnie Kaczyka to najstarsza polska
wies na Bukowinie). Znaczacg role w wydobyciu soli
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odegrali polscy gérnicy z Bochni i Wieliczki (sprowadze-
ni tam wraz z rodzinami), bardziej wowczas doswiad-
czeni w wydobywaniu soli w poréwnaniu z gornikami
rumunskimi. W pézniejszych latach na obecne tereny
Bukowiny pétnocnej przyjechali gérale czadeccy oraz
ich rodziny z majgtkédw Potockich. Gdy liczba Polakdéw
ulegta znacznemu powigkszeniu, zwrdcili sie do wiadz
Cesarstwa Austro-Wegierskiego, do ktérego wowczas
Bukowina przynalezata, z prosbag o przydziat nowych
gruntéw, na ktérych mogliby zbudowaé swoje gospodar-
stwa. Otrzymali wowczas zgode na rozbudowe w dolinie
rzeki Sotoniec, w okolicach Kaczyki. Przesiedlili sie wiec
z terenéw Bukowiny p6tnocnej do Bukowiny potudniowej.
Powstaty nowe wsie: Nowy Sotoniec, Plesza oraz Pojana
Mikuli. W miejscowosciach tych utworzono nastepnie
polskie szkoty, koscioty, stowarzyszenia i pisma.
W 1939 roku w Rumunii mieszkato okoto 80 tys. Polakow,
po wojnie zostato zaledwie 11 tys. Powodem tak drastycz-
nego zmniejszania ich liczby byta zmiana granic panstwa
(czes¢ Bukowiny zostata przytgczona do Ukrainy), depor-
tacje oraz emigracje. Polacy, ktorzy zdecydowali sie po-
zosta¢ na terenach Bukowiny, zostali na wiele lat
odsunieci od rodzimej kultury, a takze od kontaktéw z ro-
dzinami zyjgcymi w Polsce. Rumuriska Bukowina pod
despotycznymi rzgdami Ceausescu, ktdry zakazat dzia-
talnosci organizacji mniejszosciowych i izolowat przez
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wiele lat Rumunie od reszty $wiata, bardzo sie op6znita
w rozwoju. Lepsze czasy dla polskich mieszkancow (np.
odrodzenie Zwigzku Polakow w Rumunii z siedzibg w Su-
czawie), nadeszty dopiero po 1989 roku. Obecnie miesz-
ka tu okoto 2800 osb6b pochodzenia polskiego.
Najwieksze zbiorowiska polskoéci to: Nowy Sotoniec
(okoto 800 oséb), Pojana Mikuli (okoto 600 os6b), Plesza
(okoto 200 os6b), Paltinoasa (okoto 150 oséb), Suczawa
(okoto 500 oso6b). Pozostali Polacy mieszkajg miedzy
innymi w Kaczycy, Sirecie, Gurze Homorului, Moarze i Wich-
szanach. Oprdcz nauki i postugiwania sie jezykiem polskim
w rodzinach, wazng role w integracji Polakdéw petnig msze
Swiete sprawowane po polsku. Cze$¢ osbb z rodzin pol-
skich (zazwyczaj mieszanych) méwi stabo po polsku albo
nie mowi wcale, ale miejscowosé, w ktdrej mieszka rodzi-
na Mireli, jest pod tym wzgledem wyjgtkowa — jezyk pol-
ski dominuje. Jednak mieszkancom tych okolic zyje sie
raczej ciezko, nie ma przemystu, niemozliwe jest takze
osigganie dochodu z uprawy gorskich nieuzytkow, dlate-
go wielu z nich (rodzice Mireli takze) wyjezdza za granice,
by zasilic domowy budzet.

Co jeszcze, poza goscinng wsig, bezpiecznym
namiotem, kontaktami z rodzing i sgsiadami Mireli
oraz zwierzetami, a takze wypoczynkiem po praco-
witym roku szkolnym pozostanie w pamieci?
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Z pewnoscig wizyta w dawnej kopalni soli w Kaczi-
cy, ktdéra ze wzgledu na nierentowno$¢ zostata zamknie-
ta w 1975 roku, wtedy tez utworzono trase turystyczna.
Zeszlismy do niej po 150 stopniach, stopniowo ogarniat
nas charakterystyczny zapach, poétmrok i chtdod — tem-
peratura na dole wynosita okoto 10 stopni Celsjusza.
Na poczatku zwiedzilismy kaplice sw. Barbary — z ot-
tarzem i ambong z soli, na Scianie byty wykute nazwi-
ska polskich gornikbéw. Pdzniej, idac waskim korytarzem,
dotarliSmy do matego jeziora, wtasciwie jeziorka solan-
ki o gtebokosci 1,5-2,5 metra. Kiedy$s mtode pary
i goScie uczestniczgcy w balach ptywali po tym jezior-
ku t6dka, dzis t6dki juz nie ma. Przemieszczajgc sie
dalej, trafilismy do sali balowej; dziewczynki, korzysta-
jac z okazji, pokrecity sie po niej w tanecznych plgsach.
Nastepng ciekawg halg wykutg w soli stanowito boisko
do gry w pitke. Tam z kolei mozna byto swobodnie po-
biegaé, do czego uczestniczek wycieczki nie trzeba
byto namawiac.

W Gurze Homorului, powiatowym miasteczku,
ciekawag, niecodzienng atrakcje stanowit stary samochod,
ktory byt caty w kwiatach — dziewczynki obejrzaty go
z wielkg uwagg i zainteresowaniem, oraz piekna cer-
kiew w ktorej naszym doskonatym przewodnikiem
okazat sie rumunski, kilkunastoletni Fernando. Mi-
relka ttumaczyta wszystko na polski.
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W Gurze Homorului

Do interesujgcych, i wcale nietatwych, nalezaty za-
kupy pamigtek dla rodzin w Polsce. Jak wiadomo, aby
cos oryginalnego i niedrogiego znalez¢, na ogét sporo
rzeczy trzeba przejrzeé, a w wypadku naszych dzieci
,poogladacé” dotykiem. Jednak w koricu, pomimo duze-
go zmeczenia wynikajgcego z koncentrowania sie na
poszczegblnych detalach, i nieuniknionego zastanawia-
nia si¢ nad wyborem, zakupy zostaty poczynione.

Przygotowujac sie do wyjazdu i wiedzgc o nietatwej
sytuacji wielu mieszkarnicédw Rumunii (np. dzieci zdoméw
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dziecka), dziewczynki, chcac sie z nimi czyms podzieli¢,
postanowity pozbierac i przekaza¢ tym dzieciom uzy-
wane, ale w dobrym stanie ubrania. Dlatego z Kacziki
pojechaliSmy do Seretu — na pétnoc, pod granice ukra-
inska, gdzie zgodnie z uzyskanymi informacjami, miat
by¢ dom dziecka.

Seret (rum. Siret) — jedno z najstarszych miast na
terenie Bukowiny rumunskiej, przy granicy z Ukraing,
nad rzekg Seret. Istniejgce juz wczesniej miasto (zato-
zone za panowania krola Polski i Wegier — Ludwika
Wegierskiego) byto jednym z wazniejszych osrodkow
rodzgcego sie w drugiej potowie XIV w. panstwa mot-
dawskiego. Tutaj znajdowata sie rezydencja hospodara
Piotra Muszata, a takze siedziba pierwszej diecezji ko-
Sciota katolickiego dla Motdawii, powstatej w 1370. Die-
cezja ta w réznych okresach podlegata archidiecezji
lwowskiej albo bezpo$rednio Rzymowi. Na poczatku XV
wieku jednak upadta. Z okresu Swietnosci Seretu po-
chodzi cerkiew pw. Tréjcy Swigtej, ktora jest jednym
z najstarszych kamiennych zabytkow sakralnych na tym
terenie. Swigtynia ta wewnatrz nawigzuje do architektu-
ry bizantyjskiej, a z zewnatrz dekorowana jest koloro-
wg ceramika.

Niestety — okazato sie, ze w Seret domu dziecka juz
nie byto, zostaty tylko siostry zakonne prowadzagce
przedszkole, natomiast dzieci z dawnego domu dziecka
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zostaty umieszczone w réznych innych placéwkach.
Pojechali$my wiec stamtgd do Suczawy — miasta woje-
wodzkiego — moéwi s. Agata. Pogoda tego dnia byta
wyjatkowo niesprzyjajgca — padat ulewny deszcz, trudno
byto szuka¢ domu dziecka w nieznanym duzym miescie.
Znalezlismy jednak ,Dom Polski”, z ktérego to pani dy-
rektor przyjeta od nas zebrane ubrania i obiecata prze-
kazac je dzieciom z domu dziecka albo z biednych rodzin.

MieliSmy jeszcze w planie dalsze wycieczki w atrakcyj-
ne miejsca, ale jedna z dziewczynek skaleczyta si¢ w noge
i konieczne okazato sie zatozenie kilku szwoéw w pogotowiu
w Gurze Homorului. Z tego powodu zostat wykorzystany
czas godzin pracy pana kierowcy i nie mozna byto planowac
juz dalszych wyjazdéw (poza powrotem do Polski). Ale to
z kolei okazato sie w konsekwencji czyms bardzo pozy-
tywnym — dziewczynki poczuty sie wolne, nareszcie nie
musiaty sie nigdzie spieszy¢. Mozna byto spedzac czas
dowolnie: na podwdrkowej hustawce, przy grach planszo-
wych, na czytaniu czy rozmowach... Taki sposéb spedza-
nia czasu, chociaz nieplanowany — zdaniem Siostry Agaty
— okazat sie czyms bardzo dobrym i potrzebnym. Przeciez
zalezato nam na tym, by Mirela i kolezanki zintegrowaty
sie z jej lokalnym Srodowiskiem.

— Widzac je wszystkie w odmiennej niz internatowa
sytuacji, czutam, ze dziewczynki miaty poczucie radosci,
wolnosci, a jednoczesnie wspoélnoty. Nawet gdy padat
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deszcz, byto duzo najzwyklejszej radosci, chocby z moz-
liwosci taplania sie w btocie. My przeciez — mowi siostra
Agata — na co dzien zabraniamy tym ,naszym dzieciom”
brudzenia sig, przewracania, chronimy je przed uderzenia-
mi, przed beztroskg dziecinstwa. Dlatego ten wyjazd i po-
byt w takim spokojnym i jednoczes$nie bezpiecznym miejscu,
dat nam wszystkim poznac, czym jest wolnosé, swoboda,
nieograniczanie, doswiadczenie Swiata poprzez kontakt ze
zwierzetami, z trawg na podworku, z hustawkg i wieloma
innymi ,,zwyktymi” rzeczami.
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A czy byta jakas zabawna sytuacja, ktora utkwi-
ta siostrze w pamieci?

Byto ich duzo, ale szczegdblnie zapamigtatam przy-
gode z krowa, ktéra idgc z pastwiska, weszta na po-
dworko, a potem prawie do namiotu dziewczynek. Byta
powszechna konsternacja i problem z przepedzeniem
jej, a potem z przywigzaniem. Dopiero prababcia Mire-
li, ktora na szczescie znalazta sie w poblizu, poradzita
sobie z tg zaskakujgcg dla nas sytuacja. Pdzniej byto
juz tylko duzo radoéci w zwigzku z tg historig, ale z po-
czatku, widzgc krowe prawie w namiocie, wcale nie byto
nam do $miechu.

Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze jeszcze wie-
lu dalszych, rownie udanych i radosnych wyjazdéw
i okazji do przemyslen.

Z siostrg Agatg — pracujgcg od 40 lat w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w La-
Skach rozmawiata Renata Nowacka-Pyrlik.

(Zdjecia s. Agata [Barbara Bieleg))
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O strzelajgcych bombkach
na choince i pachngcej bajce

Marta Jenczewska

pedagog specjalny, wolontariuszka w Polskim Zwigzku
Niewidomych w Toruniu

Mikotajki to dziern wyczekiwany przez dzieci, peten
niespodzianek i schowanych w butach prezentow. Nie-
ktdre w noc poprzedzajgcag mikotajki nie mogg zasnac,
inne chcg potozy¢ sie do tézka jak najszybciej, zeby
o poranku znalez¢ co$ wyjgtkowego. Do wspomnien
o mikotajkowych uciechach wracamy w dorostym zyciu,
bo jest to mity czas, beztroski, przedsionek swiat Boze-
go Narodzenia. Dlatego jednostka powiatowa PZN, jak
co roku o tej porze, pamietata o swoich najmtodszych
pociechach, zapraszajgc ich na impreze mikotajkowa.
Aby dzieciom zapewni¢ wspaniate wspomnienia a ro-
dzicom maty powr6t do ich dzieciecych lat, cato$¢ zo-
stata starannie przygotowana. Klimat dopetniat
unoszacy sie na sali zapach piernikbw i mandarynek.
W powietrze réwniez wznosity sie bariki mydlane, ktore
stwarzaty bajkowy nastrgj. Dzieci chetnie gonity je oraz
tapaty w dionie. Pociechy plasaty na parkiecie w rytm
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Swigtecznych piosenek na dtugo przed rozpoczeciem
imprezy i zabaw. Czuty sie swobodnie wsrod znajomych
poznanych z innych imprez organizowanych przez PZN.
Zebrane maluchy wraz z rodzicami i rodzenstwem zo-
staty powitane cieptymi stowami przez wiceprezesa
zarzadu Adama Leciaka oraz sekretarza Barbare Mu-
zalewskg-Gamze. O dobor ulubionych piosenek naszych
milusinskich troszczyt sie, jak zawsze, pan Radek. Wo-
lontariuszki-animatorki zabaw zadbaty o aktywne i cie-
kawe wypetnienie dzieciakom czasu. Podczas imprezy
mikotajkowej przeprowadzonych zostato wiele zabaw
edukacyjnych i ruchowo-tanecznych. Wszystkie dosto-
sowano do stopnia dysfunkcji oraz mozliwoéci dzieci
biorgcych udziat w zabawie.

Na wstepie dzieci braty udziat w zabawach integra-
cyjno-tanecznych. Stworzyty wielki pocigg, ktory w rytm
piosenki opanowat parkiet. Nastepnie przypomniaty
sobie taniec ,kaczuchy”. To byta dobra okazja, aby ma-
luchy nie znajace jeszcze tego tanca mogty sie go szyb-
ko nauczyc¢. Aby urozmaici¢ wachlarz zabaw tanecznych,
wolontariuszki zaproponowaty rowniez nauke ,lambady”,
w ktorej dzieci bardzo chetnie uczestniczyty. Mikotajki
nie mogtyby obej$¢ sie bez ulubionego przez matych
i duzych ,tanca krasnoludkéw”, gdzie musiaty wykonywac
polecenia wodzireja, a przy tym wykazac sie umiejetno-
$cig aktywnego stuchania.
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W przerwach migdzy taricami dzieci chetnie odwie-
dzaty przygotowany ze stodkimi takociami Swigteczny
stot, na ktory sktadaty sie: napoje, ciasteczka, cukierki
i owoce. Pigkny stot ozdobiony stroikiem sosnowym i Swie-
cg przyciggat bawigce si¢ dzieci.

Po bloku zabaw integracyjno-tanecznych nastgpity
zabawy w okregu. Podczas jednej z nich dzieci ,,zamie-
nity” sie w sktadniki potrzebne do wypiekania piernikow.
Jedne byty ,cynamonem”, inne ,mgkg”. Podczas odczy-
tywania historyjki dzieci na dzwiek ,swojego sktadnika”
wykonywaty zadania, jakie im wczesniej przydzielono.
Nastepna zabawa polegata na wylosowaniu literki, roz-
poznaniu jej i wymysleniu stowa zwigzanego ze Swigta-
mi Bozego Narodzenia, zaczynajgcego si¢ na
wylosowang litere. Tutaj dzieci mogty pusci¢ wodze
fantazji, a stowa, jakie wymyslaty, zaskakiwaty i bawity
zarazem. Kolejng zabawg w okregu byty ,,zgadywanki-
-rymowanki”. Dzieci w rytm piosenki przekazywaty sobie
z rgk do rak balonik, a gdy ucichta muzyka, dziecko,
ktore zostato z balonem w rece, odpowiadato na prze-
czytang mu zgadywanke. Propozycjg zabaw ruchowych
byty tez ,sople lodu”. Dzieci stawaty sie¢ zamrozonymi
soplami lodu, a wybrane dziecko-czarodziej, zamienia-
to sople lodu w figurki zwigzane ze Swietami. Pomysto-
woSC dzieci nie miata granic i tak przybieraty pozy:
batwankow, reniferow, aniotow, a nawet gwiazd.
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Zabawag, ktéra wzbudzita najwieksze zainteresowa-
nie, byty ,strzelajgce bombki”. Na specjalnie stworzo-
nej choince zawisty bombki-balony, w ktérych
znajdywaty sie pytania-zadania. Dzieci przekuwaty
balony, a nastepnie odpowiednio wykonywaty zadania,
albo odpowiadaty na pytania zwigzane ze $wietami
Bozego Narodzenia.

Atrakcjg poprzedzajacg przyjscie Mikotaja byta bajka
sensoryczna, stworzona przez wolontariuszki, specjalnie
dla potrzeb imprezy. Bajka taczyta w sobie elementy kla-
sycznego stuchowiska oraz mozliwosci odczuwania zmy-
stami tego, co przezywali bohaterowie bajki. Wszystkie
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dzieci miaty podczas jej stuchania wytgczony zmyst wzro-
ku. Mogty poprzez wech poczué¢ Swierkowg choinke,
zapach pomaranczy czy kawy wypetniajgcych wnetrze
chatki Mikotaja. Mogty odczué porywisty wiatr, z ktorym
zmagaty sie bajkowe elfy. Bajka zostata tez wzbogacona
o elementy dzwiekowe, specjalnie eksponowane,
np. dzwiek skrzypienia drzwi, Sniezycy, krokow czy
dzwoneczkow przy saniach Mikotaja. Oprocz pobudzania
wyobrazni, pobudzata tez aktywnos¢ innych zmystow
poza wzrokiem, dlatego byta ciekawym wydarzeniem
dla dzieci. Opowiadata o dniu z zycia Swietego Mikotaja
mieszkajgcego w skromnej chatce za wielkg fabrykg
prezentow. Prace w fabryce wykonywaty mate elfy, gdy
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pewnego dnia ich codzienny rytm zaktOcita zta czarow-
nica. Lubita im psoci¢, wigc ukradta worek z listami. Baj-
ka zaskoczyta zakoriczeniem i ciekawym moratem.

Po jej wystuchaniu nastgpito przybycie Mikotaja i roz-
dawanie prezentow. Dzieci chetnie mowity wiersze,
opowiadaty o szkole i Spiewaty piosenki Mikotajowi.

Cata piecdziesigtka dzieciakdw zostata uwieczniona
na wspolnej fotografii wykonanej przez wolontariusza-
-fotografa, towarzyszgcego i tapigcego w kadr wszystkie
mite chwile najmtodszych. Sale opuszczaty petne wrazen,
z prezentami w dioniach i uSmiechami na twarzy. Ich
entuzjastyczne stowa: ,Do zobaczenia!” byty najlepszym
dowodem na udang zabawe.

(Zdjecia Stawomir Kowalski)
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Polskie filmy o niewidomych

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik Osrodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN ,Homer” w Bydgoszczy

Rzadko chodze do kina, chociaz rozpowszechniona
audiodeskrypcja, dobrze przygotowana, poszerza moz-
liwosci odbioru. Mimo wszystko uwazam, ze konieczna
jest osoba towarzyszaca, ktéra utatwi dotarcie do kina
i powr6t do domu, i dopowie to, 0 co mozemy jg bezpo-
Srednio zapytac.

Filmy o charakterze informacyjno-o$wiatowym o moz-
liwosciach i osiggnieciach wybranych polskich niewi-
domych przygotowuje i rozprowadza PZN. Filmoéw
fabularnych dotyczacych polskich niewidomych jest
niewiele. O jednym z nich, ,,Carte Blanche”, chciatabym
szerzej opowiedzieé, bo jest wyswietlany w polskich
kinach i warto go rozpropagowac.

Mnie interesujg filmy biograficzne, bytam na filmie
,Bogowie” — o Zbigniewie Relidze.

Scenarzystg i rezyserem wspomnianego ,Carte Blan-
che” jest Jacek Lusinski. Bohatera filmu gra Andrzej
Chyra. Wystepujg ponadto: Urszula Grabowska, Dorota
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Kolak, Arkadiusz Jakubik, Wojciech Pszoniak, Eliza
Rycembel i Tomasz Zigtek. Omawiany film oparty jest
na wydarzeniach z zycia nauczyciela historii z Lublina,
Macieja Biatka, tracgcego wzrok (postepujace schorze-
nie siatkbwki przekazywane przez matki synom).
Bohater uczestniczyt w premierze warszawskiej filmu.
Aktor — Andrzej Chyra méwi o swojej roli: ,Gram porzad-
nego cztowieka, tym faktem cieszy sie méj ojciec”. Niewat-
pliwie walory filmu to: autentyzm przedstawianych sytuacji;
trafna ocena faktoéw; brak akceptaciji pogarszajgcego sie
wzroku, ale tez nie roztkliwianie sie nad sobg; nie obcig-
zanie sobg otoczenia; dgzenie do samodzielnoéci; posta-
wa profesora okulistyki, ktdry przedstawia pacjentowi stan
jego wzroku bez ogrddek jako pogtebiajaca sie chorobe
bez ztudnej nadziei na wyzdrowienie, chociaz dla pacjen-
ta nie jest to fatwe do zaakceptowania. Przede wszystkim
jednak postawa mtodziezy licealnej, ktora prawie w catosci
wypowiada sie po stronie swego wychowawcy. Wspolnie
wybierajg sposrod zaufanych ucznidw asystentow profe-
sora: ,,0d dziennika”, ,od pisania na tablicy” itp. Wraz z mto-
dziezg nauczyciel uczestniczy w ostatniej szkolnej
wycieczce, doprowadza mtodziez do matury, troszczy sie
szczegoOlnie 0 zbuntowang uczennice Klare, ktdra nawet
nie chce podej$¢ do matury. Bohater poczgtkowo ukrywa
pogarszajacy sie wzrok. Jak zachowajg sie przyjaciele,
nauczyciele? Czy bedzie moégt liczy¢ na ich pomoc? Kole-
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zanka, nauczycielka z tej samej szkoty samotnie wycho-
wujgca syna Patryka, mowi: ,Chciatam poprawi¢ swojg
sytuacje zyciowa, ale zy¢ cate zycie z inwalidg?” Do za-
warcia zwigzku matzeriskiego nie dochodzi, rozstajg sie.
A dotychczasowy przyjaciel — jakg zaoferuje pomoc? A sta-
nowisko dyrektorki szkoty, od ktdrej tak wiele zalezy. Czy
bedzie mdgt w niej pozosta¢ nadal? Czy mimo posiadanej
wiedzy, ktérg chce sie dzieli¢ z uczniami, by¢ wsrdd nich,
bedzie musiat opusci¢ szkote? Na te i inne pytania znajdg
odpowiedz ci, ktdrzy zechcg péjs¢ do kina na ,Carte Blan-
che”.

Zagranicg wielu niewidomych — odpowiednio przygo-
towanych — sprawdza sig jako wyktadowcy roznych typodw
szko6t. A w Polsce? Bywa, ze maja trudnosci nawet w zdo-
byciu pracy w osrodkach dla niewidomych. Czemu tak jest?

Kacper, bo tak ma na imie bohater filmu méwi: ,Moje
zycie bez pracy nie ma sensu!” Jakiego fortelu uzyje, by
obowigzkowe badania okresowe wypadty na jego korzysc¢?

Nieszczescia idg w parze. Dotgd mieszkat z matka,
ktora sie o niego troszczyta. Matka ginie w wypadku
samochodowym, zostaje sam. Silnie przezywa te strate.
Jest nawet préba samobdjcza — udaremniona przez
dzwonek do drzwi.

Akcja filmu dzieje sie w klasie szkolnej, ale takze
w domu Kacpra. Widzimy bohatera, jak biega, jak wraz
z mtodziezg uczestniczy w wycieczce itp.
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Podczas dtugoletniej pracy rehabilitacyjnej z traca-
cymi wzrok spotkatam wiele podobnych przypadkdéw
ukrywania faktu, ze wzrok sie pogarsza. Dotyczy to szcze-
goblnie stabowidzgcych. Przyczyny sg ro6zne m.in. trudno-
8ci w znalezieniu pracy, gdy informuje sie o0 ztym wzroku.
Znam przyktady, gdzie osoby tracace wzrok — za namo-
wg lekarzy — podejmowaty kosztowne leczenie okulistycz-
ne bez rezultatu. Zadtuzali sig, tracili majgtki. Dlatego
uwazam, ze jednoznaczna postawa profesora okulistyki
prezentowana na filmie by¢ moze jest bolesnym zasko-
czeniem dla pacjenta, ale nie pozostawia ztudzen i nie
naraza go na zbedne koszty obcigzajgce zwykle skrom-
ny budzet pacjenta.

Uwazam, ze niezbedna jest audiodeskrypcja. Powin-
na by¢ w kazdym kinie wyswietlajgcym ten i inne filmy.
W moim Multikinie jej nie byto. Jest ona konieczna, jesli
na sali znajdujg sie osoby tracace wzrok albo niewidome.
Kto powinien obejrze¢ ten film? Wszyscy, ktdrzy chcg
poznac¢ problemy niewidomych i stabowidzacych, ciggle
wbrew pozorom mato dostrzegane, wszyscy; ktorzy chcag
uczy¢ sie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Powinna
na film p6jS¢ mtodziez licealna z nauczycielami, osoby
pracujgce z niewidomymi, podejmujgce rehabilitacje
podstawowag, majgce, podobnie jak bohater, pogarsza-
jace sie resztki wzroku.
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Jest to potrzebny, ludzki, dobrze zrobiony film. ,Carte
Blanche” to czysta karta, ale tez dziatanie i realizacja
wiasnych interesow, przy ktérych potrzebna jest silna
wola: takg posiadat bohater filmu. Mnie oglgdany film
kilkakrotnie wzruszyt, na przyktad, gdy Kacper szedt na
cmentarz na grob matki i zagubit sie wérdd Sciezek, szu-
kajgc grobu; sg tez sytuacje komiczne — pomylit bloki i chciat
wejs¢ do nie swojego mieszkania. Otoczenie stwierdzito,
Ze jest pijany.

Bohater musi przejs¢ metamorfoze, nauczyc sie zyc,
dziata¢ w zmienionych warunkach, nie zatamywac sie
trudnosciami, iS¢ do przodu. Powinien nauczyc sig pro-
si¢ o pomoc otoczenie, co nie jest tatwe. Sytuacja utra-
ty wzroku moze by¢ porébwnywalna do innej straty, np.
osoby bliskiej czy do powaznej choroby.

Poprositam o wypowiedz dtugoletnig dyrektorke szkot
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym Louisa Braille’a
w Bydgoszczy, panig Danute Zielinskg. Oto co powie-
dziata: ,W swojej dtugoletniej pracy zawodowej z ucznia-
mi z dysfunkcjg wzroku wspotprzezywatam wiele ludzkich
tragedii. Postawa Kacpra — to przestanie, ze warto zy¢
dla siebie i innych, tym bardziej, ze film przekonuje, bo
oparty jest na fakcie”.

Wysztam z filmu zadowolona i wzruszona. Dobrze,
Ze sie na niego wybratam. Nie byt to czas stracony.
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Co oferuje Zwigzek dzieciom
| rodzicom w 2015 roku

l. Polski Zwiazek Niewidomych Instytut Tyflolo-
giczny, Centrum Rehabilitaciji

KOLONIE W RABCE-ZDROJU - ,,Miescie Dzieci
Swiata” (tytut przyznany miastu 1 czerwca 1996 r. przez
Kapitute Orderu Usmiechu, UNESCO i Wojewode No-
wosgdeckiego, jako dowdd uznania za prace na
rzecz dzieci).

Kolonie letnie zostang zorganizowane dla dzieci nie-
widomych i stabowidzgcych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i Sta-
bowidzacych im. $w. Tereski w Rabce.

Uczestnikami bedg dzieci z problemami wzro-
ku w wieku 7-15 lat (podziat dzieci na cztery gru-
py 4—6 osobowe). Termin: 29 czerwiec — 12 lipiec
2015 r.

Przewidujemy udziat 20 dzieci. Catkowity koszt
pobytu dziecka 1.500 zt (brutto).

Uwaga! Rodzice powinni przywiez¢ i odebrac dzieci
z kolonii na swoj koszt.
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Cena obejmuje:

— zakwaterowanie z petnym wyzywieniem przez 14 dni,
— atrakcje na terenie Osrodka,

— spacery i atrakcje na Swiezym powietrzu,

— wizyty kulturalno-edukacyjno-rekreacyjne,

— wycieczki autokarowe catodniowe,

— catodobowg opieke medyczna,

— opieke kadry wychowawcow,

— ubezpieczenia NW i OC.

Uczestnicy kolonii zakwaterowani beda na tere-
nie Osrodka dla Dzieci Niewidomych pw. $w. Tereski
(ul. Stoneczna 11, Rabka). To przestronna przedwo-
jenna Willa ,Tereska” po generalnym remoncie zakon-
czonym w roku 2013. Do dyspozycji uczestnikow kolonii
przeznaczone sg pokoje grup internatowych — nowocze-
$nie i dobrze wyposazone, przypominajgce domowe i cie-
pte warunki. W pokojach zakwaterowanych bedzie
maksymalnie po 5 osdb. W sktad kazdej grupy wchodza:

— dwie duze sypialnie z wygodnymi tapczanami,
— wielofunkcyjna Swietlica,

— nowoczesne tazienki, gdzie znajduje sie kilka kabin
WC, prysznic i wanna.
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Ponadto O$rodek dysponuije:

duzg i przestronng jadalnig, gdzie podawane sg
smaczne, domowe positki i desery,

duzg salg gimnastyczng ze scena,
dwoma placami zabaw.

Atrakcje na terenie Osrodka:

ognisko z kietbaskami,

gra terenowa — podchody dostosowane do 0s6b
z dysfunkcjg wzroku,

dyskoteka,
karaoke.

Spacery i atrakcje na Swiezym powietrzu:

1.

2.

Park Zdrojowy z atrakcjami:

— teznig solankowa,

— Sciezkg zdrowia,

— parkiem linowym,

— duzym placem zabaw,

— skateparkiem i trialparkiem.

Wycieczki piesze na pobliskie szczyty: Grze-

bien (677 m n.p.m.), Bania (607 m n.p.m.), Kro-
lewska Géra (620 m n.p.m.), i Gronie (610 m n.p.m.).



3. Wedréwka Le$ng Sciezka Edukacyjna.

4. Kapiele na otwartym basenie kapielowym.

Wizyty:
1. Muzeum Zbdjnikdéw i Gorali.
2. Muzeum Orkana.

3. Rabkoland — Rodzinny Park Rozrywki, a w nim
Muzeum Orderu Usmiechu, Dom Rekordow i Oso-
bliwosci, Odwrécony Dom.

Wycieczki autokarowe catodniowe do Zakopanego
I Krakowa.
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TURNUS USPRAWNIAJACO-REKREACYJNY dla
dzieci z problemami wzroku wraz z rodzicami

Turnus odbedzie sie w dniach 29.06 — 12.07.2015 r.
na terenie Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych im. Matki Elzbiety R6zy Czackiej
w Laskach. Uczestnikami bedg dzieci w wieku od 5 do
12 lat z problemami wzroku wraz z rodzinami. O$rodek
w Laskach oferuje 27 pokoi — 24 pokoje trzyosobowe
i 3 pokoje czteroosobowe z tazienkami i aneksem ku-
chennym. W Osrodku znajduje sie basen oraz plac
zabaw. Na uzytek uczestnikdéw turnusu udostepnione
zostang tandemy, wrotki, tyzworolki.

Proponowane zajecia:

¢+ rehabilitacja wzroku,

¢+ terapia psychologiczna,
¢+ logopedia,

¢+ orientacja przestrzenna oraz bezpieczne i samo-
dzielne poruszanie sie z elementami czynnosci
zycia codziennego,

+ rehabilitacja ruchowa/gimnastyka,

¢+ zajecia ruchowe z elementami Metody Ruchu
Rozwijajgcego wg Weroniki Sherborne,
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zajecia edukacyjne, gtbwnie nauka i doskonale-
nie znajomosci brajla, rozwijanie percepciji doty-
kowej,

zajecia plastyczne,

zajecia teatralne,

zajecia w pracowni ceramiki,
zajecia muzyczno-ruchowe,

basen — zajecia rekreacyjne i rehabilitacyjne w wo-
dzie,

hipoterapia,

seans filmu z audiodeskrypcja,

prelekcje i wyktady dla rodzicow,

wyjazd do Manufaktury Czekolady w tomiankach,
wyjazd do Aquaparku.

Kadre stanowig specjalisci na co dzieni zatrudnieni

w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych im. Matki Elzbiety R6zy Czackiej w Laskach,
majacy doswiadczenie w pracy z dzieCmi niewidomymi
i stabowidzgcymi.

Na terenie Osrodka dziata Przychodnia Podstawowej

Opieki Zdrowotnej posiadajgca umowe z Narodowym
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Funduszem Zdrowia. Na czas trwania turnusu zostanie
zapewniona stata obecnoé¢ lekarza podstawowej opie-
ki medycznej i pielegniarki Srodowiskowo-rodzinnej oraz
konsultacja lekarza rehabilitanta.

Koszty: 2.500 zt dziecko niepetnosprawne;
1.400 zt opiekun (razem jeden opiekun i dziecko
3.900 zf). Drugi rodzic 1.830 zt (doptata do atrakciji
wg zgtoszen); rodzenstwo do lat 12 1.100 zi (doptata
do atrakcji wg zgtoszen).

Na temat kolonii i turnusu wiecej informaciji znajda
Panstwo na naszej stronie internetowej w Aktualno$ciach:
WWW.pzn.org.pl

Zgtoszenia prosimy kierowa¢ do Iwony Optuto-
wicz do Centrum Rehabilitacji: tel. 22 635 52 84;
e-mail: ioptulowicz@pzn.org.pl; Polski Zwigzek Niewi-
domych, 00-216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9 — do
30 kwietnia 2015 r.

66



Il. Okregi i Kota PZN

Jak co roku poprositam jednostki wojewddzkie
PZN o nadestanie kalendarza imprez planowanych
dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych i ich ro-
dzicow w 2015 roku. Odpowiedz uzyskatam z o$miu
okregéw, opracowanie nadestanych tekstéw za-
mieszczam ponizej w kolejnosci alfabetycznej. Oczy-
wiscie, jak zawsze sg to plany i o tym, czy dana
impreza sie odbedzie, zdecyduje gtéwnie to, czy uda
sie uzyska¢ srodki finansowe. Tak wiec, gdyby ze-
chcieli Panstwo skorzystaé z imprez organizowanych
prze Polski Zwigzek Niewidomych, trzeba sie wcze-
Shiej upewnié, czy impreza taka dojdzie do skutku.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Kujawsko-Pomorski

85-090 Bydgoszcz,

ul. Powstancéw Wielkopolskich 33,
tel./fax: 52 341 32 81, 341 59 80, 341 32 81;
e-mail: kujawskopomorski@pzn.org.pl;
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

W 2015 roku zorganizowalismy w czasie ferii ziimowych
indywidualne spotkania dla rodzicow z dzieCmi w wieku
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szkolnym uczgcych sie w szkotach ogolnie dostepnych.
Tyflopedagog wraz rehabilitantem wzroku po zapozna-
niu sie z problemami szkolnymi dziecka, udzielali porad
i wskazéwek. Rehabilitant wzroku po dokonaniu dia-
gnozy widzenia dobierat pomoce optyczne dla dzieci,
a takze opracowywat zalecenia dla rodzicéw i nauczy-
cieli, wskazbéwki do pracy, przyktadowe ¢wiczenia.
Wydat tez opinie pomocne dla nauczycieli uczacych
dziecko a takze w ubieganiu sie o dotacje na zakup
pomocy rehabilitacyjnych.

Planujemy, ze nasze dzieci obejmiemy catorocznym
wsparciem pedagogicznym i tyfloedukacyjnym oraz
zorganizujemy stacjonarne szkolenia dla rodzicéw
z dzie¢mi. Spotkania integracyjne okoliczno$ciowe,
organizowac beda kota powiatowe PZN.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski
20-407 Lublin, Al. Pitsudskiego 17,

tel./fax 81 441 53 25, 441 53 26;

e-mail: lubelski@pzn.org.pl
www.pzn.lublin.pl

Okreg Lubelski podpisat umowe z PFRON, w ktorej

Sg przewidziane dziatania rehabilitacyjne dla dzieci i mto-
dziezy oraz ich rodzicow:
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— terapia widzenia,

— nauka brajla,

— wcCzesne wspomaganie rozwoju,
— orientacja przestrzenna,

— rehabilitacja ruchowa,

— zajecia psychoedukacyjne.

Spotkania Klubu Rodzicow Dzieci i Mtodziezy
Niewidomej w Lublinie odbywajg sie¢ w kazdg drugag
$rode miesigca w siedzibie Okregu.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Matopolski
30-393 Krakéw, ul. Dr. J. Babinskiego 29

blok 23/3, tel./fax: 12 262 53 14, 262 53 59;
e-mail: matopolski@pzn.org.pl;
www.pzn.malopolski.pl

Okreg poinformowat, ze planuje jak co roku orga-
nizacje spotkan integracyjnych dla najmtodszych czton-
kow, m.in.: Dzien Dziecka, powitanie szkoty oraz
spotkanie ze sSw. Mikotajem. Informacje o wszystkich
realizowanych przez nas dziataniach sg na biezgco
zamieszczane na naszej stronie internetowe,;.
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski
45-063 Opole, ul. Kosciuszki 25/1,

tel./fax 77 442 61 15;

e-mail: opolski@pzn.org.pl

W okresie od 01.04.2015 do 31.03.2016 Okreg bedzie

realizowat nastepujgce indywidualne dziatania skiero-
wane do dzieci z terenu wojewddztwa opolskiego:
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1. Zajecia tyflopedagogiczne z elementami terapii wi-
dzenia.

2. Zajecia tyflopedagogiczne z elementami integra-
Cji sensoryczne;.

3. Zajecia tyflopedagogiczne z elementami nauki
i cwiczenia brajla.

4. Rehabilitacje podstawowg, spoteczng i zawodowa.

5. Zajecia biofeedback.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski
80-261 Gdansk, ul. Jesionowa 10,

tel./fax: 58 341 26 83;

e-mail: pomorski@pzn.org.pl;

www. pomorski.pzn.org.pl



W Okregu Pomorskim PZN planowane sg w biezgcym
roku nastepujgce dziatania na rzecz dzieci niewidomych
i stabowidzacych:

1.

Tygodniowe szkolenie dla rodzicéw wraz z dzieCmi
z zakresu wspomagania rozwoju dziecka z dys-
funkcjg wzroku w miesigcu lipcu br. w tebie —
w ramach programu PFRON ,Kompetentny
rodzic 3”.

. Weekendowe szkolenie dla rodzicow wraz z dziec¢-

mi z zakresu wspomagania rozwoju dziecka z dys-
funkcjg wzroku w miesigcu grudniu br.
w Jastrzebiej Gorze — w ramach programu PFRON
~,Kompetentny rodzic 3”.

Tygodniowy wyjazd wypoczynkowy dla dzieci
z dysfunkcjg wzroku z terenu miasta Gdarnska
w miesigcu lipcu br. w Sominach w powiecie by-
towskim.

Konsultacje indywidualne dla rodzicow — przez
okres catego roku, w siedzibie Okregu PZN oraz
w siedzibach kot powiatowych.

Zajecia indywidualne dla dzieci — przez okres
catego roku, w siedzibie Okregu PZN oraz w do-
mach rodzinnych dzieci.
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki
35-005 Rzeszéw, Pl. Dworcowy 2,

tel. 17 862 23 28, fax: 852 47 38;

e-mail: podkarpacki@pzn.org.pl;
www.podkarpacki.pzn.org.pl

Okreg Podkarpacki planuje nastepujgce dziatania:
1. Prowadzenie rehabilitacji podstawowe,;.

2. Prowadzenie zaje¢ z orientacji przestrzennej
| samodzielnego poruszania sie.

3. Nauke obstugi komputera (zajecia tyflotechnolo
giczne).

4. Zajecia z czynnoSci zycia codziennego.
Gimnastyke prozdrowotna.

Nauke jezyka angielskiego.

Zajecia taneczne.

Zajecia wokalno—instrumentalne.

© ® N @ o

Zajecia plastyczne.
10. Konsultacje psychologiczne.
11. Usprawnianie widzenia.

12. Dzien Dziecka.
13. Mikotajki.



Polski Zwigzek Niewidomych Okreg élqski
41-500 Chorzow, ul. Katowicka 77,
tel./fax: 32 241 37 37, 771 09 22, 771 09 23;

e-mail: slaski@pzn.org.pl; www.pzn.slaski.pl

Lp. Rodzaj Dla kogo Gdzie sie termin Organizator
imprezy odbywa
1. | Wyjscie do Dzieci Czestochowa | 1-X11.2015 | Osrodek Wy-
~Magicz- + —1xw chowawczo-
nej Krainy” |opiekunowie miesigcu |-Rewalidacyj-
ny PZN
w Czestocho-
wie (OWR)
2. | Wyijscie do Dzieci Czestochowa | 111/2015 OWR
Muzeum + Czestochowa
Zapatek |opiekunowie
3. | Wyijscie do Dzieci Czestochowa |Vi IX 2015 OWR
Centrum + Czestochowa
Edukacji |opiekunowie
,2Zodiak”
4. | Wyjazd do Dzieci Krasiejow |03.06.2015 OWR
~Dinoparku” + Czestochowa
w Krasiejowie | opiekunowie
5. |Wycieczka do Dzieci Wista V/2015 OWR
Osrodka + Czestochowa
Sportu ,Start”| opiekunowie
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6. | Wycieczka do Dzieci Bielsko-Biata | X/2015 OWR
Osrodka + Czestochowa
Sportu ,Start” | opiekunowie
7. | Wycieczka Dzieci Wroctaw V172015 OWR
do + Czestochowa
Oceanarium |opiekunowie
8. | Wycieczka Dzieci Czestochowa | VIII/2015 OWR
do Muzeum + Czestochowa
Kolei opiekunowie
9. | Wycieczka Dzieci Czestochowa | VIII/2015 OWR
pociggiem + Czestochowa
PENDOLINO |opiekunowie
Warszawa-
-Krakow
i zwiedzanie
Krakowa
10.| Wyjscie do Dzieci Czestochowa | nieokreslo- OWR
Teatru + ny Czestochowa
Polskiego |opiekunowie
11. | Impreza inte- Dzieci W plenerze —| VI/2015 Koto
gracyjna- + poza mia- PZN Gliwice
-wyjazdowa |opiekunowie | stem Gliwice
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12. [ Impreza inte- Dzieci Brostawnice | VIII/2015 | PZN Piekary
gracyjno- + Slaskie
-turystyczna | opiekunowie
wyjazd do
stadniny koni
13.| Wyjazd do Dzieci Czestochowa| V/2015 | PZN Piekary
Muzeum + Slaskie
Zapatek |opiekunowie
14.| Mikotajki Dzieci Czestochowa | XII/2015 | PZN Piekary
+ Slaskie
opiekunowie

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
61-714 Poznan, Al. Niepodlegtosci 29,
tel./fax: 61 847 46 16, 847 46 17;

e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl;

www.pzn-wielkopolski.org.pl

W biezgcym roku Okreg planuje zorganizowac¢ na-
stepujace spotkania i imprezy dla dzieci niewidomych
i stabowidzgcych i ich rodzin:
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1. 30 maja 2015 r. impreza integracyjna dla dzieci
I ich rodzin z okazji Dnia Dziecka.

2. 12-dniowe warsztaty rehabilitacyjne dla dzieci
niewidomych i stabowidzgcych z opiekunami
(w okresie wakacyjnym).

3. Raz w miesigcu — w drugi czwartek miesigca
0 godz. 17.00 w siedzibie Okregu PZN w Poznaniu
odbywajg sie spotkania dla rodzicéw dzieci niewi-
domych i stabowidzacych ze specjalistami (zapra-
szanymi wg potrzeb rodzicow).

Opracowata Elzbieta Oleksiak,
tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie
Tyflologicznym Polskiego Zwigzku Niewidomych w Warszawie
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SPIS TRESCI KWARTALNIKA
»NASZE DZIECI” ZA 2014 ROK

Nr 1 (302) — styczen-luty-marzec

Miejsce do zabawy dla dzieci niewidomych z do-
datkowymi ograniczeniami (czes¢ Il) — Jayanthi Na-
rayan, Marianne Riggio

O formach zabaw, preferencjach dzieci co do oto-
czenia, zabawek, 0sob, pér dnia i samej zabawy a tak-
Ze o0 kwestiach komunikacyjnych zwigzanych z zabawa.

»,Cata Polska czyta dzieciom” — Anna Baszniak

O potrzebie wspdlnego czytania dzieci z problemami
wzroku, uczniéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Stabowidzgcych.

Rozmowy z dzieémi o Smierci — trudne, ale dobre
— Justyna Korzeniewska

Dlaczego warto rozmawiac¢ z dzieémi o umieraniu
i $mierci. Smieré — co to takiego i jak ttumaczymy dzie-
ciom jej nieodwracalnos¢ i ostatecznos$¢. Odpowiedz na
pytanie, co jest po Smierci i jak jest w niebie.
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Zespo6t Weczesnego Wspomagania Rozwoju we
Wroctawiu — Jolanta CieSla

O tym, na czym polega wczesne wspomaganie roz-
woju, kto tworzy zespdt wczesnego wspomagania roz-
woju, jakie formy zajeé sg oferowane dzieciom, w jakich
pracowniach mogg by¢ realizowane zajecia i jak sg one
wyposazone, Co sie proponuje rodzicom. Zespot Wcze-
snego Wspomagania Rozwoju miesci sie przy Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 13 dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzgcych we Wroctawiu.

Zespot Wezesnego Wspierania Rozwoju w War-
szawie — Anna Baszniak

Zespobt ten pracuje w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Dzieci Stabowidzgcych w Warsza-
wie. O tym, kto korzysta z pomocy Zespotu, w jakich
obszarach podejmuje sie prace, jakie sg gtdwne cele
pracy zespotu, kto wchodzi w jego sktad, jakie zadania
w realizacji programu majg poszczegdlni specjalisci.

Model Viisa — program skoncentrowany na rodzi-
nie — Matgorzata Witkowska

Model VIISA to materiat do pracy z dzie¢mi niewido-
mymi i stabowidzgcymi w wieku niemowlecym, ponie-
mowledcym i przedszkolnym.
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Ptasi kalendarz — Przemystaw Barszcz

Obserwacja przyrody, samodzielne odnajdywanie
i rozpoznawanie kolejnych gatunkdéw ptakoéw, po wyda-
wanych charakterystycznych gtosach, moze by¢ udzia-
tem dzieci niewidomych i stabowidzacych.

Nr 2 (303) — kwiecien-maj-czerwiec

Miejsce do zabawy dla dzieci niewidomych z do-
datkowymi ograniczeniami (czesé¢ Ill) — Jayanthi Na-
rayan, Marianne Riggio

Tym razem o zabawie samodzielnej, kaciku zabaw,
indywidualnej zabawie z dorostymi, inicjowaniu zabawy
z innymi dzieCmi, utatwianiu réwiesnikom zrozumienia
niepethosprawnosci dziecka, dostepie do Srodowiska
spotecznego, zabawie w poblizu innych dzieci i z innymi
dzieémi, zabawie w matej grupie, grach planszowych,
zabawie na dworze.

Jak uczy¢ dzieci stabowidzgce postugiwania sie
wzrokiem w przestrzeni otwartej — Agata Hotubowicz

Artykut o tym, jak uczone sg dzieci stabowidzgce
postugiwania sie wzrokiem w O$rodku Wczesnego
Wspomagania Rozwoju w Sobieszewie. O radach dla ro-
dzicow.
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Dobra znajomos¢ brajla potrzebna na cate zycie
— Zofia Krzemkowska

O tym, kiedy rozpocza¢ nauke dziecka i jak to zrobi¢,
osobiste doswiadczenia w uczeniu si¢ i nauczaniu pisma
brajla, gdzie szuka¢ pomocy w nauczaniu dziecka braj-
la, jak korzystac¢ z brajlowskich podrecznikow; komputer
— walory i zagrozenia a nauczanie brajla.

Pracownia Usprawniania Widzenia w Lublinie —
Mirostawa Btaziak

Kolejna Pracownia Usprawniania Widzenia przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
I Mtodziezy Niepetnosprawnej w Lublinie.

Wilki, orliki i orchidee — Przemystaw Barszcz

O tym, co mozemy spotka¢ w Beskidzie Niskim —
wilki, orliki, orchidee, a takze zabytki sztuki sakralne;.

Indywidualne doswiadczenia:

Moje marzenia — Jolanta Karys$

O chorobie i edukacji w zwyktych szkotach, udziale
w Festiwalu Piosenki Mtodziezy Niepetnosprawnej od-
bywajgcym sie co roku w Ciechocinku.

Trudnosci mozna pokonaé — Matgorzata Gulakowska
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O edukacji w szkotach ogélnodostepnych i dziatalno-
§ci w Polskim Zwigzku Niewidomi, pasjach i zaintereso-
waniach osoby stabowidzace.

Nr 3 (304) — lipiec-sierpien-wrzesien

Szkolenie z pierwszej pomocy — Adam Papich

O tym, co to jest pierwsza pomoc, Parnstwowe Ra-
townictwo Medyczne, taricuch przezycia. Ocena stanu
poszkodowanego w réznych sytuacjach zagrazajgcych
zyciu i sposobach udzielania pomocy.

Wptyw zabawek na rozwéj komunikacji — Anna Flo-
rek

Tym materiatem rozpoczynamy cykl artykutéw o wpty-
wie zabawek na rozwoj dzieci. W pierwszym omdwione
zostaty rozne rodzaje zabawek i ich wptyw na rozwoj
komunikacji.

Obserwacje z dreszczykiem — Przemystaw Barszcz

O tym, jak wytropi¢ sowe, rykowisko jeleni, co mozna
spotkaC w zoo noca.

Chciatbym, aby turnus trwat cate wakacje — Jo-
lanta Gurska
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O turnusie szkoleniowo-rehabilitacyjnym zorganizo-
wanym przez Polski Zwigzek Niewidomych w Osrodku
w Laskach dla dzieci w wieku 3—15 lat i ich rodzicow.
Turnus opisata matka jednego z uczestniczacych chtop-
cow, ktory niezwykle pozytywnie ocenit udziat w nim.

Wsrod instruktorow — Zofia Krzemkowska

O kursie eksternistycznym dla kandydatow na instruk-
toréw brajla realizowanym w Osrodku Szkolenia i Reha-
bilitacji PZN ,Homer” w Bydgoszczy i omoOwienie
sylwetek kilku instruktoréw brajla.

Nr 4 (305) pazdziernik-listopad-grudzien

»Wymarzymy sobie choinke” — wiersz Haliny Ku-
ropatnickiej-Salamon

Zabawki wptywajgce na rozwdj funkcji stucho-
wych — Anna Florek

O etapach rozwoju stuchowego i rodzajach zabawek
wptywajgcych na rozwoj stuchu.

Zapachowa mapa swiata — Przemystaw Barszcz

W artykule omowione zostaty zapachy najbardziej
powszechne i charakterystyczne. Oméwiono takze wptyw
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zdolnosci interpretacji tych zapachdédw na mozliwosci
poznawcze mtodych oséb.

~ Osrodek Rehabilitacji Wzroku w Przemyslu — Ewa
Zaczek

O Osrodku rehabilitacji dziennej zapewniajacym
terapie z psychologiem, tyflopedagogiem, terapeutg
widzenia, instruktorem orientacji przestrzennej, oligofre-
nopedagogiem i fizjoterapeuta.

Czy moje dziecko musi by¢ gtodne? — Angelika
Broniewska

O oémioletnim doswiadczeniu rodzicdw dziecka kar-
mionego w sposob dojelitowy.

Oblicze seksualnosci oséb niepetnosprawnych
— Elzbieta Oleksiak

O tym, na czym polega edukacja seksualna, o po-
mocach wykorzystywanych do tej edukacji, wydanych
ostatnio i polecanych publikacjach na ten temat.

Integracja sensoryczna — Michat Patrzatek

O tym, czym jest integracja sensoryczna, jaki jest cel
tego typu ¢wiczen i zabawach realizowanych podczas
zajec.
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Grzegorz — Monika R6zewska

O doswiadczeniach rodzicow, ktorych dziecko uczesz-
cza do gimnazjum w ogoélnodostepnej szkole. O tym jak
radzili sobie na poszczegolnych etapach zycia dziecka.
Gdzie i na jakie napotykali trudnosci a kiedy osiggali suk-
cesy.
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