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— problem vzaleznienia od alkoholu
osOb z niepetnosprawnosciq intelektualng

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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SPECYFIKA ZJAWISKA UZALEZNIENIA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

% czestotliwo$¢ wystepowania uzaleznien w grupie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng - NI,
w porownaniu z populacjg ogolng jest statystycznie mniejsza

% ze wszystkich uzaleznien - uzaleznienie od alkoholu jest w tej grupie najczesciej wystepujace,
ze wzgledu na dostepnos¢, stosunkowo niskg cene oraz specyficzne czynniki psychospoteczne

% jezeli osoba z NI zacznie naduzywac¢ alkoholu, ryzyko uzaleznienia jest znaczgco wyzsze niz w
populacji ogolnej, zwltaszcza gdy jest to: mezczyzna w mtodym wieku, zyjacy samodzielnie,
prezentujacy lekki stopien niepetnosprawnosci intelektualnej lub tzw. pogranicze uposledzenia,
poza niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadcza roznego typu trudnosci o charakterze
psychicznym

“* poszczegolne fazy obrazu klinicznego uzaleznienia, przebiegajg inaczej niz u oséb zdrowych,
ze wzgledu na wielorakie interakcje pomiedzy tymi dwoma stanami psychopatologicznymi -
zaréwno w sferze przyczyn, patomechanizmow jak i objawow

% proces postepowania uzaleznienia u oséb z NI jest znaczgco szybszy niz w populacji ogdinej

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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CZYNNIKI RYZYKA

** 0golnie stabsza funkcjonalna wydolnos¢ systemu nerwowego u oséb z NI

% roznego stopnia i rodzaju organiczne uszkodzenia oun wystepujgce
u czesci osob z NI

** czesciej wystepujgce niekorzystne warunki psychospoteczne

** specyficzne czynniki natury poznawczej i emocjonalno-osobowej

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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CZYNNIKI POZNAWCZE

* staba zdolnos¢ uogodlniania i generalizowania, stwarza problemy w zuniwersalizowaniu
konkretnych doswiadczen i korzystaniu z nich

** niski poziom myslenia przyczynowo-skutkowego oraz obnizone rozumienie i ocena
sytuacji spotecznych / zwtaszcza nowych czy nietypowych/ sprawiajg, iz osoby z NI majg
trudnos¢ w przewidywaniu zaleznosci pomiedzy zachowaniem, dokonywanymi wyborami
czy podejmowanymi decyzjami a ich skutkami

D)

% staba aktywnos¢ poznawcza, waski zakres wiedzy dotyczacy roéznych sfer zycia
powodujg, ze osoba z NI , w mniejszym stopniu bedzie aktywnie i samodzielnie
poszukiwata pomocy czy informacji w waznych dla niej sprawach , a trudnosci w
opanowaniu technik szkolnych sprawiajg , ze programy psychoedukacyjne czy
ogoélnodostepne materiaty profilaktyczne , bedg za trudne do korzystania z nich. Z tych
samych powodow dostepnosC terapii, opartej na zrozumieniu skomplikowanych
mechanizmdéw medycznych, psychologicznych i spotecznych — bedzie minimalna , a ich
efektywnos¢ znikoma

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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CZYNNIKI TEMPERAMENTALNO-OSOBOWOSCIOWE

*

* obnizona odpornos¢ systemu nerwowego oraz dominacja procesow pobudzania nad
hamowaniem, mogq sprzyjac wystepowaniu u osoéb z NI wiekszej ilosci zachowan
impulsywnych w sferze podejmowania decyzji. Analiza myslowa towarzyszgca temu
procesowi, moze jednoczesnie by¢ opozniona w stosunku do reakcji, a wiec rowniez znacznie
zaburzone przewidywanie skutkéw witasnych dziatan

% wzmozona sugestywnos¢, podatnos¢ na manipulacje oraz osfabiony krytycyzm i

samokontrola, mogg predystynowa¢ osoby z tej grupy, do wiekszej podatnosci na

oddziatywania  srodowiska, w tym rdéwniez negatywne, postrzegane jako - atrakcyjne
spotecznie

L)

* nadmierna ufnos¢, szczegolne dazenie do akceptacji (w zwigzku z deprywacjg potrzeb w tej
sferze) oraz staba sita w relacjach interpersonalnych, mogg - za cene akceptacji grupowej-
sprzyja¢ zachowaniom nasladowczym,

* cheC bycia normalnym i akceptowanym sprawia, ze alkohol staje sie ftatwo dostepnym
sposobem na uzyskanie choCby chwilowego poczucia przynaleznosci spotecznej

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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CZYNNIKI TEMPERAMENTALNO-OSOBOWOSCIOWE c.d.

% trudnosci w budowaniu jasnej hierarchii wartosci, niska samoocena oraz mate zaufanie do
swoich kompetencji, utrudniajg ksztaltowanie sie zdolnosci asertywnych oraz niezaleznego
podejmowania decyzji

% niepewnos¢ wiasnej atrakcyjnosci spotecznej skutkuje trudnosciami w okresleniu tozsamosci,
ktore m.in. stanowig istotny czynnik ryzyka uzaleznien

**  wykreowane przez wychowanie rodzinne i srodowiskowe, przekonanie u os6b z NI, ze bycie
podporzgdkowanym i ulegtym to miara dobrego przystosowania — moze rowniez prowadzi¢ do
nasladowania sugestywnych wzorcow oraz ostabia¢ umiejetnos¢ odmawiania

X trudnosci w rozeznaniu sie we wiasnych emocjach oraz w dyskryminowaniu zachowan
wiasciwych i niewtasciwych, powodujg problemy w przewidywaniu skutkbw swojego zachowania
oraz w odpowiedzi na pytanie, ,co jest dla mnie dobre a co zte”

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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CZYNNIKI SPOLECZNE

>

* aktualny poziom rozwoju cywilizacyjnego naszego spoteczenstwa i stopien skomplikowania
rzeczywistosci, stawia przed osobami z NI szereg zagrozen i pokus, niejednokrotnie
narazajgcych je na powazne problemy - w tym uzaleznienia, konczace sie spoteczng
degradacjq i popadaniem w spirale kolejnego wykluczenia

** odejscie od instytucjonalizacji i centralizacji systemow opieki i wsparcia dla tej grupy osob
niepetnosprawnych sprawia , ze dysponujg one wiekszg wolnoscia | swobodag
funkcjonowania, a nie wypracowano wystarczajacych mechanizmow, ktére potrafityby
skutecznie minimalizowac réznego rodzaju ryzyko z tym zwigzane

D)

* wspotczesne spoteczenstwo, cenigce - szczegolnie w srodowisku ludzi mtodych -sukcesy o
charakterze aspiracyjnym sprawia, ze osoby z NI sytuowane sg w hierarchii spotecznej
coraz nizej - co buduje W nich poczucie mniejszej wartosci i poszukiwanie
kompensacyjnych srodkéw na frustracje

* dos¢ duza grupa osob z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, pochodzi ze srodowisk o
niskim statusie socjo-ekonomicznym, czesto zaburzonej komunikacji i strukturze rodziny, w
ktérych nieobce sg problemy uzaleznien, bywa, ze u obojga rodzicow

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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WNIOSKI

Q wszystko wskazuje na to, ze osoby z tzw. niepetnosprawnosciami
rozwojowymi, do ktorych nalezy NI, w najblizszym czasie stang sie grupg
ryzyka wystepowania uzaleznien

a nalezy bezwzglednie wnioskowaé¢ o dostosowang do poziomu oséb z NI,
profilaktyke oraz pomoc w przypadku naduzywania alkoholu przez osoby z tej
grupy

Q specyficzny, w duzej mierze oparty o oddziatywania behawioralne proces

modyfikacji niewtasciwych zachowan czy patologicznych nawykéw sprawia, ze
powszechnie stosowane formy terapii i wsparcia sg nieefektywne w przypadku
osob z Nl i pilnie potrzebne jest wypracowanie wtasciwych metod

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
Warszawa, 24 pazdziernika 2012 .
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W prezentacji do porownania doswiadczen praktycznych autorki,
wykorzystano wyniki badan, zawarte w :

Taggart L., McLaughlin D.,Quinn B., McFerlane C. (2007), Listening to people with intellectual
disabilities who misuse alcohol and drugs. Health and Social Care in the Community,

Hartney, E (2010), Addiction risks for people with developmental disabilities. Major lifestyle
changes increase vulnerability to alcohol and drugs. Health’'s Disease and Condition,
About.com, July 30.

Slayter, EM (2010), Demographic and clinical characteristics of people with intellectual
disabilities with and without substance abuse disorders in a Medicaid population. Intellectual
and developmental disabilities,

VanDerNagel J., Kiewik M., Buitelaar J., DedJong C. (2011), Staff perspectives of substance
use and misues among adults with intellectual disabilities enrolled in Dutch Disability
Services. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities

Taggart L., McLaughlin D.,Quinn B., McFerlane C. (2007), Listening to people with intellectual
disabilities who misuse alcohol and drugs. Health and Social Care in the Communitym 15(4),
360-368.

Quintero M. (2011)m Substance abuse in people with intellectual disabilities. Social Work
Today. Vol. 11

Konferencja (Nie)zalezni? Niepetnosprawnos¢ i uzaleznienia.
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