Polski Zwigzek Gtuchych wobec problemu gtuchoty i uzaleznien oraz dziatan
prowadzonych na rzecz 0séb z problemami uzaleznien.

Hermetycznosc Srodowiska oséb niestyszgcych stanowi istotny wptyw na sposoby
rozpoznawania i leczenia roznego rodzaju uzaleznien.

Ostatnie 30 lat dziatalnosci Polskiego Zwigzku Gtuchych ,poza podstawowymi dziedzinami ,
ukierunkowane zostaty na rozwigzywanie problemdéw uzaleznien, gtdwnie uzaleznien od
alkoholu, taki bowiem problem zostat zdiagnozowany.

Jedng ze znaczacych form zapobiegania uzaleznieniom byto prowadzenie edukacji mtodziezy
i dorostych w ponad 240 placéwkach w catej Polsce.

Z diagnozy préby rozpoznania problemu w srodowisku niestyszgcych, wymieni¢ mozna kilka
przyczyn sprzyjajgcych wchodzeniu w uzaleznienia:

e Brak akceptacji narodzin gtuchego dziecka przez styszacych rodzicéw, bo to oni czesto
w alkoholu szukajg pocieszenia,

e Dziecko gtuche dorasta wiec w rodzinie nadmiernie pijacej,

e Wystepuje brak mozliwosci porozumiewania sie w rodzinie,

e Osoba gtucha poszukuje akceptacji wsrdéd styszacych, poprzez wspdlne spozywanie
alkoholu, ktéry ,utatwia” komunikacje niewerbalng,

e Ucieczka w alkohol przed problemami zycia codziennego,

e U osoby niedostyszgcej, problemem jest niemoznos$¢ okreslenia wtasnej tozsamosci/
nie wie do jakiego Swiata przynalezy do gtuchych czy styszacych/.

Ze wzgledu na hermetycznos¢ Srodowiska oséb niestyszgcych, problem alkoholowy stanowi
temat tabu, trudno jest przebié sie przez mur milczenia catej rodziny. Bywa, ze dopiero
stosowanie przemocy w rodzinie przetamuje ten mur .

Polski Zwigzek Gtuchych poprzez swoich ttumaczy jezyka migowego zmuszony jest do
prowadzenia takich dziatan, ktére przynajmniej ztagodzg skutki nadmiernego picia alkoholu
w rodzinie i to na tfumaczach jezyka migowego spoczywa obowigzek wtasciwego
pokierowania osoby z problemem alkoholowym oraz otoczenie opiekg cztonkdw ich rodzin.

Gtéwne dziatania podejmowane przez PZG to:

e Przeprowadzenie szkolen dla ttumaczy jezyka migowego, pracownikéw PZG, z zakresu
wstepnego rozpoznania problemu i kierowania oséb potrzebujgcych wsparcia do
wiasciwego specjalisty,

e Organizowanie spotkan indywidualnych z psychologiem, terapeuta od uzaleznien,

e \Wspotpraca z komisjami ds. rozwigzywania problemdw alkoholowych,



e Prowadzenie w ramach PZG punktdw konsultacyjnych ds. uzaleznien, finansowanych
ze srodkow budzetu miast i powiatow,

e Prowadzenie edukacji/ terapii/ indywidualnej i grupowej dla cztonkéw rodzin,

e Organizowanie turnuséw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin,

e Zapewnienie obstugi ttumacza jezyka migowego, ktéry uczestniczyt w terapii przez
caty okres jej trwania,

e Szczegodlne wspieranie dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych poprzez prowadzenie
szkolnych zaje¢ wyréwnawczych, zaje¢ ogélnorozwojowych,

e Zdecydowane dziatania zapobiegajgce przemocy w rodzinie, poprzez catodobowa
dostepnos¢ ttumacza jezyka migowego,
Wymienione dziatania byty prowadzone przez PZG od 1992r.

Obecnie prowadzone sg gtdwnie dziatania wspierajgce rodziny oséb uzaleznionych od
alkoholu.

W ostatnich latach obserwujemy wséréd mtodziezy niestyszacej uzywanie tzw. dopalaczy jak
rowniez sieganie po narkotyki miekkie. Problem dotyczy zwtaszcza mtodziezy mieszkajacej w
internatach szkolnych, ze wzgledu na ich skupienie w jednym miejscu .

Nadal prowadzona jest edukacja mtodziezy szkolnej.

Ttumacze jezyka migowego uczestniczg w terapii oséb uzaleznionych poprzez:
- state wizyty i ttumaczenia dla oséb hospitalizowanych,

- pomoc psychologiczng, ktéra jednak nie jest terapig,

- wspotprace z osrodkami terapii uzaleznien,

- wspotprace z kosciotem, bowiem w niektérych przypadkach oséb uzaleznionych, silnym
argumentem do podjecia terapii jest ztozenie przysiegi w kosciele.

Jednakze wszystkie te dziatania sg potsrodkami, nie zapewniajgcymi petnego uczestnictwa
osoby niestyszgcej w terapii indywidualnej ani grupowej.

W oparciu o nasze wieloletnie doswiadczenia mozna stwierdzi¢, ze rozwigzywanie
problemdw uzaleznien w Srodowisku niestyszgcych jest ogromnie trudne. Rozmowa z
psychologiem powinna sie przeciez odbywaé w 4 oczy a nie 6, dlatego tez wskazane jest aby
terapie prowadzit psycholog z bardzo dobrg znajomoscig jezyka migowego ale i psychiki
cztowieka niestyszgcego.

Kazdy terapeuta powinien znac jezyk migowy , lub terapeuty powinna by¢ osoba niestyszaca
badz z wadg stuchu, bo to w optymalny sposéb rozwigzatoby problem w komunikowaniu sie
podczas rozpoznawania problemu czy terapii.



Powinna by¢ prowadzona edukacja w kazdej grupie wiekowej, bez wzgledu na to czy
uzaleznienia wystepuja czy nie, bo tylko przekazywanie ciggtej informacji o okreslonej
tematyce pozwoli na zakodowanie w pamieci niebezpieczenstwa jakie noszg wszelkiego
rodzaju uzaleznienia.

W maju br. podpisane zostato, pomiedzy PARPA, ZG PZG,0/Mazow.PZG i miastem
stotecznym Warszawa porozumienie dotyczace organizacji oferty pomocy psychologiczno-
rehabilitacyjnej dla oséb gtuchych szkodliwie pijgcych alkohol oraz uzaleznionych od
alkoholu.

Szkolenia terapeutéw rozpoczety sie 27 maja br. i trwac bedg do 8 grudnia 2013r.

Mozemy zatem stwierdzi¢, ze pierwotnie stawiane wnioski w zakresie przygotowania
merytorycznej kadry do prowadzenia terapii oséb gtuchych , sg realizowane.



