Problem uzaleznienh w srodowisku os6b niewidomych okiem
psychologa

Wstep

Celowo napisatam w Srodowisku, poniewaz natogi nie dotyczg tylko osob niewidomych i
stabo widzacych, ale takze ich rodzin. Najbardziej popularng i wszechobecng uzywka jest
alkohol. Uwiktani w mechanizmy choroby alkoholowej cztonkowie rodziny nieraz zmuszeni sg
donosi¢ alkohol pijacemu. Potem znoszg to, co sie wigze z jego naduzywaniem: przemoc
psychiczng i fizyczna, manipulacje, klamstwa, upokorzenie, obwinianie, wstyd. W przypadku
inwalidztwa z powodu schorzen oczu, ktére samo w sobie generuje trudy zycia, naktada sie
choroba alkoholowa, ktora przyspiesza staczanie sie rodziny po réwni pochytej. Trudno
pomoc takiej rodzinie, gdzie wszyscy czionkowie ,zarazeni” sg wspoétuzaleznieniem. W
swojej pracy spotkatam pijgcych mezczyzn i kobiety, matki i ojcow niewidomych dzieci.

Opiekunowie matych dzieci. Przez wiele lat pracowatam z rodzinami niewidomych lub
stabo widzacych dzieci. Przychodzitam do domu i obejmowatam opiekg psychologiczng
cata rodzine pograzong w kryzysie po narodzeniu chorego dziecka. Oczywiscie w tych
rodzinach bywaty tez problemy alkoholowe. Udawato sie je nawet przez jakis czas ukrywag.
Tym bardziej, ze wizyta odbywata sie przed potudniem i byta zapowiedziana. W pewnym
domu okazalo sie, ze tata ( pracownik stuzb mundurowych) przebywa na zwolnieniu
lekarskim, a obrazenia twarzy powstaly w stanie upojenia alkoholowego. Albo matka
niewidomej 3 - latki miata zawsze bardzo starannie posprzatane biedne, jednopokojowe
mieszkanie. Do momentu, kiedy juz nie udato sie utrzymac trzezwosci i w strasznym
bataganie zobaczytam nietrzezwa kobiete. Sasiadki zajmowaty sie jej corka. Dzieh wczesniej
byta interwencja policji i zagrozenie odebraniem dziecka. Z tg osobg uméwitam sie za 2 dni
(kiedy oprzytomnieje) na wspoélng wyprawe do poradni odwykowej. Ku mojemu zaskoczeniu
przyszta o uméwionej porze. Udato sie jej zachowac trzezwosc¢ przez kilka miesiecy.
Rodziny, w ktérych urodzito sie niewidome dziecko skupiajg sie gtdwnie na nim. W
sytuacjach trudnych matki czesto szukajg pomocy dla dziecka odwiedzajac lekarzy i innych
terapeutow. Ojciec zostawiony sam sobie, tez pograzony w rozpaczy, radzi sobie tak, jak jest
to przyjete w kulturze. Nie mozna jednoznacznie powiedzie¢, ze kalectwo dziecka prowadzi
do pijanstwa, natomiast moze by¢é okolicznoscig ,usprawiedliwiajgca” w oczach
naduzywajgcego alkoholu i najblizszego otoczenia.

Mtodziez. Z mtodymi ludzmi spotykatam sie gtdwnie na warsztatach szkoleniowych. Bycie
razem przez kilka dni pokazywato, ze obyczaj zabawy zakrapianej alkoholem nie rézni sie od
sposobu spedzania wolnego czasu przez petnosprawnych réwiesnikow. Mtodzi mezczyzni i
kobiety przychodzili na poranne zajecia po nieprzespanej nocy, chetpiac sie wybrykami i
chwalgc, kto ile wypit i co robit. Zdarzyto sie, ze juz pierwszego dnia trzeba byto odestaé
miodego mezczyzne do domu, bo w drodze wypit za duzo trunku i sie zagubit. Pewien stabo
widzacy 21 latek przez caly tygodniowy pobyt byt na rauszu. Zdecydowatam sie
porozmawiac z nim o jego zachowaniu i przysztych konsekwencjach. Za rok zgtosit sie na
turnus, gdzie zostat warunkowo zakwalifikowany. Byt najbardziej trzezwym i
zdyscyplinowanym uczestnikiem.

Mtodzi ludzie chcac sie bawi¢ i by¢ akceptowanym w sSrodowisku osob petnosprawnych
przyjmujg ,normalny”, tzn. alkoholowy model zabawy. Bedgc ws$rdd ,swoich” tez
uzywaja/naduzywajg alkoholu. Oczywiscie, w naturze mtodych nie miesci sie myslenie o
przysztosci, czy konsekwencjach w postaci pogorszenia stanu zdrowia. Czesc¢ z tych osob za




kilkka lat sie uzalezni. Wydaje sie, ze ciekawie zorganizowane zajecia z profilaktyki
uzaleznien dla tej grupy wiekowej bytyby okazjg do przekazania odpowiedniej wiedzy. Takie
szkolenie odbylo sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2004 r. Brato w nim udziat 28 oséb
niewidomych i stabo widzacych. W podsumowaniu uczestnicy dzielili sie pozytywnymi
opiniami na temat przeprowadzonych warsztatéw. Podobata im sie formuta szkolenia
metodami aktywnymi, wiedza n. t. alkoholizmu podana w sposob niekonwencjonalny,
przyblizenie tematu asertywnosci i roli emocji w zyciu cztowieka, mozliwos¢ zdobycia wiedzy
psychologicznej i wyciggniecia praktycznych wnioskéw ze zdobytych wiadomosci. Po
szkoleniu osoby zgtaszaty sie do psychologa, aby porozmawia¢ o problemach rodzinnych
wywotanych poruszang problematyka.

Osoby wspétuzaleznione W czasie konsultacji indywidualnych zgtaszajq sie rodziny majace
aktywnego alkoholika. Bywa, Zze przychodzi niewidoma zona (sama badz z przewodnikiem).
Jest uzalezniona od swojego widzgcego meza pod kazdym wzgledem: ekonomicznym ,
fizycznym (zatatwia rozne sprawy, wychodzi z nig na spacer, robi zakupy), spotecznym. W
trakcie wspolnego zycia poruszali sie po utartych sciezkach, gdzie mgz, jako ten widzacy,
stopniowo przejmowat wtadze i kontrole nad zyciem kobiety. Potem coraz trudniej
wytrzymac razem, coraz wiecej destrukcyjnych zachowan, leku, wstydu, izolacji. Kobieta,
ktéra nie widzi musi mie¢ ogromng determinacje i otrzymac spoteczne, czy rodzinne
wsparcie, aby podjac¢ jakie$ kroki w kierunku poprawy jakosci zycia rodziny badz
przeciwstawienia sie rozwojowi choroby alkoholowej. Jak poméc uzdrawiaé taka rodzine?
Zmotywowanie jej cztonkow do skorzystania z pomocy poradni odwykowej jest pierwszym
krokiem. Ale wyzwaniem dla stuzb socjalnych jest umozliwienie przyjscia osoby niewidomej
na spotkania terapeutyczne. A moze wizyta specjalisty w domu? Jak poméc dzieciom w
takiej rodzinie?

DDA. Wiele oséb niewidomych szukajacych pomocy psychologicznej pochodzi z domu,
gdzie upijat sie jeden z rodzicéw U tych ludzi pojawit sie syndrom DDA. Do psychologa
nalezy uswiadomienie osobie niewidomej lub stabo widzacej wplywu tych odlegtych
doswiadczen na aktualne zycie. Kolejnym krokiem jest skierowanie jej do odpowiedniego
os$rodka terapeutycznego. Rozpoczecie terapii wymaga osobistej determinacji i dostepnosci
miejsca. Nie ma zbyt wielu takich miejsc i nie ma tez chyba powszechnej $wiadomosci, jak
wazna jest terapia DDA dla dobrego funkcjonowania cztowieka.

Cztowiek nie znosi pustki. Kiedy nie ma wokét siebie zyczliwych ludzi, albo nie czuje sie
dostatecznie kochany dostarcza sobie rozrywek, ktére cywilizacja mnozy w zastraszajgcym
tempie. Od kazdego z nas zalezy, czy otaczajacy nas ludzie zdrowi/niepeinosprawni bedg
sie pograza¢ w natogach, czy dazy¢ do rozwoju i godnego zycia. Aby skutecznie pomagaé
potrzebna jest wiedza, umiejetnosci i srodki. Takze $wiadomos¢, ze osoby z dysfunkcjg
wzroku majg w pamieci wiele traumatycznych zdarzen zwigzanych z bolesnymi zabiegami
medycznym, utratg bgdz ograniczenie widzenia. Z tego wzgledu mogg by¢ uznane za
grupe podwyzszonego ryzyka w réznego rodzaju uzaleznieniach

Trudno pomagac rodzinie w zaawansowanej chorobie alkoholowej nie tylko ze wzgledu na
brak wzroku, nature choroby, ale i brak pomocy srodowiskowej utatwiajgcej dostep do
terapii. Najlepiej, jak wiadomo, zapobiegac!
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