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Dom Pomocy Społecznej jest miejscem specyficznym w 
systemie pomocy społecznej. 

Przebywają w nich osoby wymagające całodobowej opieki 
z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności, nie 
mogące samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu, 
którym nie można zapewnić niezbędnej pomocy w formie 
usług opiekuńczych. 

Niestety miejsca te nie są przygotowane na przyjęcie 
szczególnego klienta – osoby uzależnionej od alkoholu.
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W 792 domach pomocy społecznej działających na terenie 
kraju jest 77 998 miejsc*. Są to placówki wszystkich 
rodzajów prowadzone zarówno przez jednostki 
organizacyjne samorządu terytorialnego, podmioty 
prywatne i organizacje pozarządowe i podlegają kontroli 
wojewodów.

* Dane MPiPS na podstawie sprawozdań za 2008r.
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* Opracowanie własne na podstawie danych MPiPS. 

Typ domu Liczba miejsc %

dla osób w podeszłym wieku 10.374 13,3

osób przewlekle somatycznie chorych 18.502 23,7

osób przewlekle psychicznie chorych 18.735 24,0

dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie 13.421 17,2

dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie 6.287 8,0

osób niepełnosprawnych fizycznie 940 1,2

osób w podeszłym wieku oraz osób przewlekle somatycznie chorych 5.093 6,5

osób przewlekle somatycznie chorych oraz osób niepełnosprawnych 
intelektualnie 991 1,3

osób w podeszłym wieku oraz niepełnosprawnych fizycznie 1.187 1,5

dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych intelektualnie 2.468 3,2

Razem 77.998 100



Posługując się wskaźnikami europejskimi oraz wynikami 
polskich badań społecznych, liczbę osób uzależnionych w 
Polsce można oszacować na ok. 800 tysięcy, zaś osób 
pijących alkohol szkodliwie na około 2-2,5 miliona.

Dane szacunkowe - PARPA
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W Polsce – 36,8 mln

Liczba osób uzależnionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tysięcy

Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 mln

Dzieci wychowujący się w rodzinach alkoholików ok. 4% populacji ok. 1,5 mln

Osoby pijące szkodliwie ok. 5-7% populacji ok. 2-2,5 mln

Mieszkańcy domów pomocy społecznej ok. ?%



Przeprowadzone badania ankietowe w 27 domach na 
terenie województwa mazowieckiego wykazały, że około 
8% mieszkańców nadużywa alkoholu*. 

W innym badaniu ilość osób z problemem alkoholowym 
zamieszkująca w domach pomocy społecznej wynosiła od 
5% do 20%*.

* Joanna Mikuła Alkohol w domach pomocy społecznej 
*Tomasz Głowik Problemy alkoholowe i ich rozwiązywanie w domach pomocy 
społecznej
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Symbol DPS Ilość mieszkańców Średni wiek 
mieszkańca

Ilość osób z 
problemem 
alkoholowym

Procent osób z 
problemem 
alkoholowym w 
dps

1 106 70 12 11,3%

2 48 68 10 20,8%

3 92 75 5 5,4%

4 176 66 25 14,2%

5 57 80 10 17,5%

6 25 - 2 8,0%
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We wrześniu 2012 roku zostało przeprowadzone badanie 
przez Dział Monitoringu Legislacyjnego, Inicjatyw
i Analiz Związku Powiatów Polskich.

Wykorzystano metodę losowego doboru próby.

Badaniem została objęta reprezentatywna grupa domów 
pomocy społecznej z terenu całego kraju, większość  
badanych udzieliła kompleksowych odpowiedzi i wyjaśnień.



Problem uzależnień w domach pomocy społecznej – 
teraźniejszość
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Średnia procentowa ilości osób z problemem alkoholowym w 
domach pomocy społecznej
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 Sytuacja w Domu Pomocy Społecznej w Pleszewie

 Łączna ilość miejsc – 240.

 Oddział dla przewlekle somatycznie chorych

 Ilość miejsc – 148

Ilość osób z problemem – 62 (11 kobiet, 51 mężczyzn)

Procentowy udział – 42% 
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 Sytuacja w Domu Pomocy Społecznej w Pleszewie

 Łączna ilość miejsc – 240.

 Oddział dla przewlekle psychicznie chorych

 Ilość miejsc – 92

Ilość osób z problemem – 43 (sami mężczyźni)

Procentowy udział – 47% 
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Problem z osobami zamieszkującymi domy pomocy jak i 
kierowanymi dopiero do nich a będącymi uzależnionymi od 
alkoholu nie jest problemem nowym.

Konieczne wydaje się podjęcie starań o uregulowanie 
systemowe tej problematyki z których pierwszymi próbami 
mieliśmy do czynienia w latach 80-tych ubiegłego wieku.



Nadużywanie alkoholu nawet przez jednego mieszkańca 
domu w wyraźny sposób zaburza funkcjonowanie domu :

- zakłócanie funkcjonowania innych mieszkańców (pokoje 
kilkuosobowe),

- pogarszająca atmosfera, napięcia, kłótnie, agresja – 
wobec personelu i współmieszkańców,

- czystość w domu, interwencje policji, ochrony,

- pożyczanie pieniędzy, nieoddawanie ich, długi.
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Sposoby postępowania z nadużywającym mieszkańcem:
– kierowanie do izb wytrzeźwień,
– informowanie policji w przypadku gdy pijani mieszkańcy 

zakłócają spokój,
– kierowanie do stosownego centrum profilaktyki 

uzależnień.
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Zapobieganie i reagowanie – wewnętrzne procedury
– zarządzenia, regulaminy,
– przeszukania, odbieranie alkoholu,
– konieczność opłacania przez mieszkańca ewentualnego 

pobytu w izbie wytrzeźwień,
– ograniczanie dostępności dla osób nietrzeźwych do innych 

pomieszczeń – typu stołówka (konieczność przebywania w 
pokojach),

– ograniczanie możliwości wyjść na zewnątrz,
– przenoszenie na inny oddział, piętro,
– nieustanna czujność, nadzór, wyczulenie na każdy przejaw 

możliwości spożywania alkoholu.
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Jakie formy pomocy są stosowane w domach:
– szkolenia,
– pogadanki, rozmowy (psycholog, policja),
– wyjazdowe terapie grupowe i indywidualne,
– porady ekspertów, 
– programy terapeutyczne, zajęcia,
– kierowanie do poradni, 
– udział mieszkańców w grupach AA.



Głównym elementem wokół którego należałby skupić 
uwagę powinno być stworzenie specjalistycznych placówek 
przeznaczonych dla osób uzależnionych od alkoholu.
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Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej dostrzegając rangę 
problemu rozpoczęło proces zmian systemowych.

W założeniach do projektu ustawy o pomocy społecznej i 
usługach socjalnych planuje się wprowadzenie nowego 
typu domu pomocy społecznej dla osób ze zmodyfikowaną 
świadomością wynikających z uzależnienia od środków 
psychoaktywnych – poziom regionalny.



Utworzony w ten sposób dom/lub oddział w istniejącym 
domu musi spełniać wszelki wymogi wynikające zarówno z 
ustawy o pomocy społecznej jak i rozporządzenia w 
sprawie domów pomocy społecznej. Chodzi zarówno o 
kwestie dotyczące bazy lokalowej jak i wymaganego 
personelu. 

Dodatkowo, w odróżnieniu od innych domów, realizowany 
będzie na terenie domu/oddziału program terapeutyczny.
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Istotnym elementem nowego domu/oddziału będzie 
regulamin organizacyjny. Wszystkie domy posiadają swój 
regulamin pobytu w ośrodku. Regulaminy te jednak co do 
zapisów na temat np. możliwości spożywania alkoholu w 
domu pomocy społecznej różnią się znacznie między sobą. 

Dlatego też istotne jest wypracowanie jasnej i czytelnej 
procedury postępowania z osobami, które łamią zakaz 
spożywania alkoholu w domu, zapoznanie z nią 
mieszkańców oraz postępowanie według niej. 
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Kontrakt socjalny/terapeutyczny:

- przestrzegania zasad zawartych w Regulaminie 
Organizacyjnym Oddziału i w razie wystąpienia 
takich okoliczności, poddaniu się sankcjom z niego 
wynikającym;

- zachowania całkowitej abstynencji od alkoholu i 
innych środków chemicznych zmieniających nastrój;

- poddawania kontroli swojej trzeźwości przy 
każdorazowym wskazaniu personelu Oddziału;

- uczciwego informowania o trudnościach 
związanych z utrzymaniem abstynencji;
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- realizowaniu dodatkowych zaleceń terapeutycznych po 
każdorazowym złamaniu abstynencji;

- systematycznego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa 
we wszystkich zajęciach przewidzianych w programie 
terapeutycznym;

- realizowania wszelkich zaleceń terapeutycznych 
otrzymanych przez członków Zespołu Terapeutycznego;
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Zespół terapeutyczny zobowiązuje się do:

- przygotowania warunków organizacyjnych i merytorycznych 
dla realizacji programu terapeutycznego,

- poszanowania praw mieszkańca.
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Specyfika nowego oddziału:

– przeznaczony dla osób „z problemem”,

– pobyt terminowy – 6 miesięcy,

– kadra przygotowana do wzbudzania i podtrzymywania 
motywacji do zmiany,

– rozmowy indywidualne, 

– koncentracja na zasobach i umiejętnościach zamiast na 
problemie,

– dodatkowe zajęcia – urozmaicona oferta.
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W ramach dodatkowych zajęć:

– integracja mieszkańców,
– wydobywanie i podkreślanie zasobów osobistych, zalet, 

umiejętności,
– postrzeganie domu jako „szansy”, a nie „kary”,
– zmiana postrzegania swojej roli w domu,
– treningi uczące nowych umiejętności społecznych .
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Pobyt na oddziale:
– pozwala spojrzeć na używanie alkoholu z innej 

perspektywy,
– daje możliwość poszerzenia wiedzy dotyczącej przyczyn i 

konsekwencji picia alkoholu,
– może wzbudzić motywację do wprowadzenia różnych 

zmian w życiu mieszkańca DPS,
– daje szansę zdobycia wielu umiejętności indywidualnych i 

społecznych,
– może zachęcić i lepiej przygotować mieszkańca do udziału 

w terapii w placówce leczenia uzależnień.
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Po zakończeniu terapii?
– po powrocie do macierzystego domu mieszkaniec może 

mieć większą motywację do podjęcia leczenia w placówce 
leczenia uzależnienia od alkoholu,

– zadaniem kadry macierzystego domu jest wspieranie 
mieszkańca w podjętych decyzjach o zmianie oraz w 
działaniach w kierunku lepszego funkcjonowania.
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Stworzenie oddziału to sygnał do dyskusji:

- kwestia spożywania alkoholu w domach pomocy 
społecznej,

- umożliwienia cofnięcia decyzji o skierowaniu do domu 
pomocy społecznej,

- ograniczenie nadopiekuńczości systemu.
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Utworzenie pododdziału dla osób uzależnionych od 
alkoholu przy oddziale dla osób przewlekle psychicznie 
chorych.

Początek – rok 2008.

Współpraca: Powiat Pleszewski

Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej

Urząd Marszałkowski Województwa 
Wielkopolskiego

Wielkopolski Urząd Wojewódzki
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www.dpspleszew.com.pl

grzegorzgrygiel@wp.pl

Dziękuję za uwagę
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http://www.dpspleszew.com.pl/
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