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Problem alkoholowy wsréd mieszkaricéw DPS, mozliwosci wsparcia,
przyktad dobrych praktyk

Dom Pomocy Spotecznej jest miejscem specyficznym w
systemie pomocy spoteczne;.

Przebywajg w nich osoby wymagajace catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie
moggce samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,
ktorym nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych.

Niestety miejsca te nie sg przygotowane na przyjecie
szczegoblnego klienta — osoby uzaleznionej od alkoholu.
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przyktad dobrych praktyk

W 792 domach pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie
kraju jest 77 998 miejsc*. Sg to placowki wszystkich
rodzajow prowadzone zarowno przez jednostki
organizacyjne samorzgdu terytorialnego, podmioty
prywatne i organizacje pozarzgdowe i podlegajg kontroli
wojewodow.

* Dane MPiPS na podstawie sprawozdan za 2008r.
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przyktad dobrych praktyk

- Typ domu

dla oséb w podesztym wieku

0s0b przewlekle somatycznie chorych

0sob przewlekle psychicznie chorych

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie

0sob niepetnosprawnych fizycznie

0sob w podesztym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych

0s0b przewlekle somatycznie chorych oraz oséb niepetnosprawnych
intelektualnie

0sO0b w podesztym wieku oraz niepetnosprawnych fizycznie

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

Razem

. * Opracowanie wtasne na podstawie danych MPiPS.
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Postugujac sie wskaznikami europejskimi oraz wynikami
polskich badan spotecznych, liczbe osob uzaleznionych w
Polsce mozna oszacowac na ok. 800 tysiecy, zas 0sob
pijacych alkohol szkodliwie na okoto 2-2,5 miliona.

W Polsce - 36,8 min

Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tysiecy
Dorosli zyjgcy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min
Dzieci wychowujacy sie w rodzinach alkoholikow  ok. 4% populacji ok. 1,5 min
Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% populacji  ok. 2-2,5 miIn
Mieszkancy domow pomocy spoteczne;j ok. ?%

Dane szacunkowe - PARPA
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Przeprowadzone badania ankietowe w 27 domach na
terenie wojewodztwa mazowieckiego wykazaty, ze okoto
8% mieszkancow naduzywa alkoholu*.

W innym badaniu ilos¢ osob z problemem alkoholowym
zamieszkujgca w domach pomocy spotecznej wynosita od

5% do 20%*.

* Joanna Mikuta Alkohol w domach pomocy spotecznej

*Tomasz Gtowik Problemy alkoholowe i ich rozwigzywanie w domach pomocy
spofecznej
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Symbol DPS llos¢ mieszkancow Sredni wiek llos¢ osob z Procent oséb z
mieszkanca problemem problemem
alkoholowym alkoholowym w
dps
1 106 70 12 11,3%
2 48 68 10 20,8%
3 92 75 5 5,4%
4 176 66 25 14,2%
5 57 80 10 17,5%
6 25 - 2 8,0%
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We wrzesniu 2012 roku zostato przeprowadzone badanie
przez Dziat Monitoringu Legislacyjnego, Inicjatyw
i Analiz Zwigzku Powiatow Polskich.

Wykorzystano metode losowego doboru proéby.

Badaniem zostata objeta reprezentatywna grupa domow
pomocy spotecznej z terenu catego kraju, wiekszosc
badanych udzielita kompleksowych odpowiedzi i wyjasnien.
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Problem uzaleznien w domach pomocy spotecznej —
terazniejszosc

® nie ma tego problemu

@ problem jest, ale nie
dookreslony

® problem jest oszacowany
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przyktad dobrych praktyk

Srednia procentowa ilosci 0séb z problemem alkoholowym w
domach pomocy spotecznej

96%

¥ osoby bez problemu
alkoholowego

® osoby z problemem alkoholowym

4%
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Sytuacja w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie

t3gczna iloS¢ miejsc — 240.

Oddziat dla przewlekle somatycznie chorych
lloS¢ miejsc — 148
lloS¢ 0sob z problemem — 62 (11 kobiet, 51 mezczyzn)

.\ \ 86
Y

Procentowy udziat —42%
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Sytuacja w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie

t3gczna iloS¢ miejsc — 240.

Oddziat dla przewlekle psychicznie chorych
lloS¢ miejsc — 92

llos¢ 0sob z problemem — 43 (sami mezczyzni)
Procentowy udziat —47%

49
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przyktad dobrych praktyk

Problem z osobami zamieszkujgcymi domy pomocy jak i
kierowanymi dopiero do nich a bedgcymi uzaleznionymi od
alkoholu nie jest problemem nowym.

Konieczne wydaje sie podjecie staran o uregulowanie
systemowe tej problematyki z ktorych pierwszymi probami
mieliSmy do czynienia w latach 80-tych ubiegtego wieku.
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Naduzywanie alkoholu nawet przez jednego mieszkanca
domu w wyrazny sposob zaburza funkcjonowanie domu :

- zaktdcanie funkcjonowania innych mieszkancow (pokoje
kilkuosobowe),

- pogarszajgca atmosfera, napiecia, ktotnie, agresja —
wobec personelu i wspotmieszkancow,

- czystos¢ w domu, interwencje policji, ochrony,

- pozyczanie pieniedzy, nieoddawanie ich, dtugi.
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Sposoby postepowania z naduzywajgcym mieszkancem:

— kierowanie do izb wytrzezwien,

— informowanie policji w przypadku gdy pijani mieszkancy
zaktocajg spokoj,

— kierowanie do stosownego centrum profilaktyki
uzaleznien.
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Zapobieganie i reagowanie — wewnetrzne procedury
— zarzgdzenia, regulaminy,
— przeszukania, odbieranie alkoholu,

— koniecznosc¢ optacania przez mieszkanca ewentualnego
pobytu w izbie wytrzezwien,

— ograniczanie dostepnosci dla osob nietrzezwych do innych
pomieszczen — typu stotdwka (koniecznos¢ przebywania w
pokojach),

— ograniczanie mozliwosci wyjs¢ na zewnatrz,
— przenoszenie na inny oddziat, pietro,

— nieustanna czujnosc¢, nadzor, wyczulenie na kazdy przejaw
mozliwosci spozywania alkoholu.
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przyktad dobrych praktyk

Jakie formy pomocy sg stosowane w domach:

— szkolenia,

— pogadanki, rozmowy (psycholog, policja),

— wyjazdowe terapie grupowe i indywidualne,
— porady ekspertow,

— programy terapeutyczne, zajecia,

— kierowanie do poradni,

— udziat mieszkancow w grupach AA.
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Gtownym elementem wokot ktorego nalezatby skupic
uwage powinno by¢ stworzenie specjalistycznych placowek
przeznaczonych dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej dostrzegajgc range
problemu rozpoczeto proces zmian systemowych.

W zatozeniach do projektu ustawy o pomocy spotecznej i
ustugach socjalnych planuje sie wprowadzenie nowego
typu domu pomocy spotecznej dla oséb ze zmodyfikowana
swiadomoscig wynikajgcych z uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych — poziom regionalny.
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Utworzony w ten sposdb dom/lub oddziat w istniejgcym
domu musi spetnia¢ wszelki wymogi wynikajgce zarowno z
ustawy o pomocy spotecznej jak i rozporzadzenia w
sprawie domoéw pomocy spotecznej. Chodzi zarowno o
kwestie dotyczgce bazy lokalowej jak i wymaganego
personelu.

Dodatkowo, w odréznieniu od innych domow, realizowany
bedzie na terenie domu/oddziatu program terapeutyczny.
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Istotnym elementem nowego domu/oddziatu bedzie
regulamin organizacyjny. Wszystkie domy posiadajg swoj
regulamin pobytu w osrodku. Regulaminy te jednak co do
zapisOw na temat np. mozliwosci spozywania alkoholu w
domu pomocy spotecznej roznig sie znacznie miedzy soba.

Dlatego tez istotne jest wypracowanie jasnej i czytelnej
procedury postepowania z osobami, ktére tamig zakaz
spozywania alkoholu w domu, zapoznanie z nig
mieszkancow oraz postepowanie wedfug nie;j.
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Kontrakt socjalny/terapeutyczny:

- przestrzegania zasad zawartych w Regulaminie
Organizacyjnym Oddziatu i w razie wystgpienia
takich okolicznosci, poddaniu sie sankcjom z niego
wynikajgcym;

- zachowania catkowitej abstynencji od alkoholu i
innych srodkéw chemicznych zmieniajgcych nastroj;

- poddawania kontroli swojej trzezwosci przy
kazdorazowym wskazaniu personelu Oddziatu;

- uczciwego informowania o trudnosciach
zWigzanych z utrzymaniem abstynencji;

. fppt.com
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- realizowaniu dodatkowych zalecen terapeutycznych po
kazdorazowym ztamaniu abstynencji;

- systematycznego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa
we wszystkich zajeciach przewidzianych w programie
terapeutycznym;

- realizowania wszelkich zalecen terapeutycznych
otrzymanych przez cztonkow Zespotu Terapeutycznego;

- fppt.com
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Zespot terapeutyczny zobowigzuje sie do:

- przygotowania warunkow organizacyjnych i merytorycznych
dla realizacji programu terapeutycznego,

- poszanowania praw mieszkanca.

fppt.cdm
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Specyfika nowego oddziatu:

— przeznaczony dla osob ,,z problemem?”,

— pobyt terminowy — 6 miesiecy,

— kadra przygotowana do wzbudzania i podtrzymywania
motywacji do zmiany,

— rozmowy indywidualne,

— koncentracja na zasobach i umiejetnosciach zamiast na
problemie,

— dodatkowe zajecia — urozmaicona oferta.

- fppt.com
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W ramach dodatkowych zajec:

— integracja mieszkancow,

— wydobywanie i podkreslanie zasobow osobistych, zalet,
umiejetnosci,

— postrzeganie domu jako ,,szansy”, a nie , kary”,

— zmiana postrzegania swojej roli w domu,

— treningi uczgce nowych umiejetnosci spotecznych .
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Pobyt na oddziale:

— pozwala spojrzec¢ na uzywanie alkoholu z innej
perspektywy,

— daje mozliwosc poszerzenia wiedzy dotyczgcej przyczyn i
konsekwencji picia alkoholu,

— moze wzbudzi¢ motywacje do wprowadzenia réznych
zmian w zyciu mieszkanca DPS,

— daje szanse zdobycia wielu umiejetnosci indywidualnych i
spotecznych,

— moze zachecic i lepiej przygotowac mieszkanca do udziatu
w terapii w placowce leczenia uzaleznien.
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Po zakonczeniu terapii?

— po powrocie do macierzystego domu mieszkaniec moze
mie¢ wiekszg motywacje do podjecia leczenia w placowce
leczenia uzaleznienia od alkoholu,

— zadaniem kadry macierzystego domu jest wspieranie
mieszkanca w podjetych decyzjach o zmianie oraz w
dziataniach w kierunku lepszego funkcjonowania.

- fppt.com
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Stworzenie oddziatu to sygnat do dyskus;ji:

- kwestia spozywania alkoholu w domach pomocy
spotecznej,

- umozliwienia cofniecia decyzji o skierowaniu do domu
pomocy spotecznej,

- ograniczenie nadopiekunczosci systemu.

fppt.cdm
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Utworzenie pododdziatu dla oséb uzaleznionych od
alkoholu przy oddziale dla oséb przewlekle psychicznie
chorych.

Poczatek — rok 2008.
Wspotpraca:  Powiat Pleszewski

Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego

Wielkopolski Urzad Wojewodzki
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www.dpspleszew.com.pl

grzegorzgrygiel@wp.pl

Dziekuje za uwage

fppt.cém
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