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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

Angielskie stowo ,,disability* 1 jego polski odpowiednik
,,hiepetnosprawnosc* pojawity si¢ w polowie ub. stulecia, kiedy
zauwazono, ze istotne roznice miedzy ludzmi zaleza od tego, czy
ktos moze, czy tez nie moze petnic, przypisanych mu rol
spotecznych.

Jeszcze do niedawna termin ,,niepetnosprawnosc¢” uzywany byt w
Polsce zamiennie z ustawowym terminem ,,inwalidztwo", a za
inwalide uznawano osobe¢ czesciowo lub catkowicie niezdolng do
wykonywania zatrudnienia z powodu statego lub dlugotrwatego
naruszenia Sprawnoscl organizmu.

W Ustawie o pomocy spotecznej z 1990 roku niepelnosprawnosc
zdefiniowano jako ,,stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
powodujacy trwate lub okresowe utrudnienie, ograniczenie badz
uniemozliwienie samodzielnej egzystencji*
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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

Osoba niepelnosprawna to osoba, ktorej stan fizyczny, psychiczny
lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz
uniemozliwia wypelnianie rol spotecznych, a w szczegdlnosci
zdolnos¢ do wykonywania pracy zawodowej, jezeli uzyskata
orzeczenie o:

> zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego

z trzech stopni niepetnosprawnosci (znaczny, umiarkowany -,
lub lekki),

> catkowitej lub czgsciowej niezdolnosci do pracy,
»rodzaju 1 stopniu niepetnosprawnosci (dotyczy osob, ktore
nie ukonczyty 16 roku zycia).

Ustawa o rehabilitacji zawodowej, spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych z 1997 r.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

Zgodnie z definicja sformutowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO):

Osoba niepetnosprawna to osoba, u ktorej istotne
uszkodzenia 1 obnizenie sprawnosci funkcjonowania
organizmu powodujq uniemozliwienie, utrudnienie
lub ograniczenie sprawnego funkcjonowania w
spoteczenstwie, biorqgc pod uwage takie czynniki jak
pteé, wiek oraz czynniki zewnetrzne.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

» Niepetnosprawnos¢ moze dotyczy¢ uktadu ruchowego, uktadu
nerwowego, narzadow mowy, narzagdow zmystoOw oraz moze
by¢ efektem procesu leczenia (np. amputacja czy
transplantacja).

> Statystyki mowia, ze najczestsza przyczyna

niepelnosprawnosci sa schorzenia uktadu krazenia, narzadow
ruchu oraz schorzenia neurologiczne.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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> W roku 2005 liczba 0sdb niepetnosprawnych w Polsce, w
populacji w wieku produkcyjnym, byta wedlug szacunkow UE
najwyzsza wsrod krajow cztonkowskich 1 wynosita 16% (1.
ok. 4 mln) Sytuacja zdrowotna ludnosci w Polsce.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Warszawa 2008

> Wg innych szacunkow, w Polsce jest 4,5 — 5,5 mln. osob
niepelnosprawnych. Zaktadajac, ze osoby uzaleznione od
alkoholu stan0w1q ok. 2% populacj1 — 0s6b uzaleznionych od
alkoholu moze by¢ wsrod niepetnosprawnych co najmnie;
100 000, natomiast 0sob p1jacych szkodliwie 2-3 razy wiece;.
Do tego naleZaloby dodac¢ dziesiatki, a moze nawet setki
tysigcy osob cierpiacych z powodu innych uzaleznien.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Prawa 0sob niepelnosprawnych gwarantuje Konstytucja RP,
ktora mowi, ze zadna forma niepetnosprawnosci nie moze by¢
powodem do dyskryminacji, a zadaniem wtadz jest udzielenie
poOmoCy w zapewnieniu egzystencji, przysposobienia do pracy
oraz komunikacji spoteczne;.

Aby pomaga¢ w sposoOb racjonalny, nalezy zna¢ skale¢ zjawiska
w poszczegolnych rodzajach niepetnosprawnosci.

Niestety nikt nie pokusil si¢ do tej pory na zebranie rzetelnych
danych na temat rozpowszechnienia uzaleinien wsrod osob
niepetnosprawnych.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Niepetnosprawnos¢ moze byc:

wrodzona
nabywana stopniowo
nabyta nagle

Niepetnosprawnos¢ wrodzona charakteryzuje si¢ stopniowym
narastaniem zmian w sytuacji spotecznej. Zrédto zagrozenia
zwiazane jest z odrzuceniem 1 brakiem akceptacji ze strony
innych. Dominujgcymi uczuciami staje si¢ upokorzenie 1
wstyd, a takze rozpacz i Igk, ktore moga doprowadzi¢ do
pojawienia si¢ uczucia nienawisci zarowno w stosunku do
siebie jak 1 do innych.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

Stopniowe nabywanie niepetnosprawnosci powoduje powolne
narastanie zmian w psychice oraz w zachowaniu. Zdarza si¢, ze
pierwsze objawy niepelnosprawnosci sg lekcewazone przez
osobg 1ch doznajaca, a dopiero nasilanie si¢ objawow budzi
narastanie niepokoju 1 spadek nastroju, ktore w pewnym
momencie stajg si¢ dominujacymi stanami emocjonalnymi,
przerywanymi co jaki$ czas nadzieja na wyleczenie.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Nagle doznanie niepelnosprawnosci powoduje ogromny szok,
prowadzacy do zachwiania struktury osobowosci 1
dezorganizacji zachowania. W poczatkowym okresie na
pierwszy plan wysuwaja si¢ negatywnie emocje, ktore moga
manifestowac si¢ nie tylko depresja 1 wycofaniem, poczuciem
krzywdy, zalem 1 rozpacza ale takze ztoscia 1 agres)a.

Szczegolnie w tych stanach, szybkodzialajacym 1 tatwo

dostepnym ,,lekarstwem’ moga okazac si¢ substancje
psychoaktywne takie jak alkohol, leki czy narkotyki.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Zagrozenie uzaleznieniem jest wigksze wowczas, kiedy osoba
niepetnosprawna:

» negatywnie ocenia swoja przyszios¢ (nie widzi perspektyw),

» demonstruje zniechgcenie,

» odczuwa poczucie zagrozenia ze strony innych osob,

» unika podejmowania nowych aktywnosci,

» obawiajac si¢ porazki, staje si¢ apatyczna 1 bierna,

» porzuca zadania wykonywane przed urazem, uznajac je za
niemozliwe do ukonczenia,

» ma zaburzone poczucie tozsamosci polegajace na tym, ze
przestaje 1dentyfikowac si¢ z osobami sprawnymi, a
jednoczesnie nie chce by¢ postrzegana jako nalezaca do grupy
0sOb z ograniczong sprawnoscia.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

Dla 0sob niepetnosprawnych szczegolnie niekorzystne sa:

» samotnos¢ — odczuwanie niezrozumienia 1 obojetnosci ze

strony innych 0sob, lgk przed opuszczeniem przez wszystkich,
a szczegolnie przez partnera;

> 1stotne ograniczenie aktywnosci zawodowej — odczuwanie
utraty niezaleznosci materialnej;

» wypadnigcie z 16l spotecznych — martwienie si¢ o dalsza

egzystencje spoteczna wlasna 1 rodziny, odczuwanie wtasnej
zbednosci spoteczne;.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Postrzeganie siebie poprzez pryzmat wilasnej, ograniczone;

sprawnosci prowadzi czesto do:

» zZnacznego obnizenia poczucia wlasnej wartosci 1 zanizone]
oceny swoich mozliwoscli,

» globalnego obnizenia samooceny,

» stanOwW obnizonego nastroju 1 apatii.

Stopniowe poznawanie kolejnych ograniczen 1 borykanie si¢ z
zupelnie nowymi problemami, specyficznymi dla dane;j
niepelnosprawnosci oraz pierwsze niepowodzenia - potwierdzaja
przekonanie o wlasnej bezwartosciowosci, bezuzytecznosci i

utrwalajg te niekorzystne stany.emogionalne.

4 __.‘.,f_‘!u-':'#"i‘?’:ﬁa_.? e ;}-cd;-m,ﬂ,,_,_v,_r_ﬂwﬁqmp . M“"WA’?.”" ,- ~_: ' :

Tha = it
N



zalezni

NIEPEENOSPRAWNOSC — UZALEZNIENIA

.. Niepelnosprawnos¢ wymaga od jednostki ciaglego pokonywania
| Dbarier, ktore stawia przed nig zarowno sama niepetnosprawnosc¢
jak 1 otoczenie, w ktorym zyje.

Nie kazdy posiada odpowiednie zasoby psychiczne 1 umiejetnosci
do tego, aby stawi¢ czota tym trudnosciom.

Cze¢s¢ osob niepelnosprawnych usituje znalez¢ ,,rozwiazanie”
swojej sytuacji poprzez ,,ucieczke” w alkohol, leki czy
narkotyki albo poszukuje innych dajacych chwilowg ulge
drog, ktore cz¢sto prowadza do uzaleznienia behawioralnego
(internet, komputer, hazard itp.).

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Znacznie mniejsza szanse na uzaleznienie si¢ majg osoby,
ktore potrafilty zaakceptowac swoja sytuacje 1 pogodzic€ si¢ z
nig, ktore uznaty, ze niepetnosprawnosc jest jedna z wielu
posiadanych cech.

W procesie przystosowywania si¢ do niepetnosprawnosci
obserwujemy najczescie:

- dazenie do poznania swoich ograniczen (wiqze sie to z duzym
napieciem emocjonalnym) w celu zminimalizowania ich,

- wykorzystywanie psychologicznych mechanizmow
obronnych (np. wyparcia czy kompensacji).

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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NIEPEENOSPRAWNOSC - UZALEZNIENIA

Przyjmuje si¢, ze u podtoza uzaleznien leza czynniki:

Biologiczne — warunkuja reakcje organizmu na substancje
psychoaktywna czy zachowanie.

Psychologiczne — warunkuja zapotrzebowanie na pobudzenie
1 sktonnosci do przezywania lub nadmiar sytuacji
powodujacych wystapienie stanow nieakceptowanych.

Duchowe — warunkuja jako$¢ zaangazowania w sprawy, rzeczy
czy ludzi, ktorzy zajmuja najwazniejsze miejsce w naszym
ZycClu.

Spoteczne (Srodowiskowe) — rodzina, obyczaje, postawy,
wystepowanie roznych problemow, dostepnosc itd.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Problem uzywania alkoholu 1/lub innych substancji
psychoaktywnych czy tez wystepowania zachowan
kompulsywnych lezacych u podstaw uzaleznien behawioralnych,
jest niestety zbyt czesto pomijany lub traktowany jako mato
istotny 1 drugoplanowy, zarowno w procesie leczenia jak 1
podczas rehabilitacji os6b niepetnosprawnych.

Podstawowa formga udzielania pomocy osobom uzaleznionym sg
oddziatywani psychoterapeutyczne (psychoterapia uzaleznien).

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Cele psychoterapii uzaleznien

» przekazanie/przyswojenie wiedzy na temat substancji
psychoaktywnych 1 zachowan prowadzacych do uzaleznienia
oraz problemow z nimi zwiazanych,

» weryfikacja motywow podj¢cia leczenia,

» weryfikacja/zmiana zachowan,

» zmiana mie¢jsca kontroli zachowan zwigzanych
z kompulsywnymi1 zachowaniami,

» porzadkowanie relacji spotecznych,

» porzadkowanie sfery zycia uczuciowego 1 duchowego.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Oczekiwania wobec psychoterapii uzaleznien

Efektem psychoterapii powinna by¢ zmiana: postaw, przekonan, &
przyzwyczajen, zachowan, relacji z innymi ludzmi, a takze :
sposobOw przezywania, odczuwania, reagowania, myslenia itp.

tak, aby mozliwe bylo funkcjonowanie bez ,,pomocy” substancji -
psychoaktywnych oraz kompulsywnych zachowan.

Kazda osoba uzalezniona potrzebuje pomocy 1 powinna miec
zapewniony dostep do placowek oferujacych programy terapii
uzaleznien.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Karta Praw Osob Niepelmosprawnych (Uchwata Seymu RP
zdn.1.08.1997 r.) mOW1, ze osoby niepelnosprawne nie moga
podlega¢ dyskryminacji oraz maja prawo do niezaleznego,
samodzielnego 1 aktywnego zycia, a takze m.in. do:

» dostepu do dobr 1 ustug umozliwiajacych petne uczestnictwo w
zyciu spolecznym,

» dostepu do leczenia 1 opieki medycznej, wezesnej diagnostyki,
rehabilitacji 1 edukacji lecznicze;,

» dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu
adaptacj¢ spoleczna,

» pomocy psychologicznej, pedagogicznej 1 innej pomocy
specjalistyczne;.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Pomimo gwarancji konstytucyjnych oraz zawierajacych podobne
uregulowania aktow miedzynarodowych ratyfikowanych 1
przyjetych przez Polskg - osoby niepetnosprawne doznaja
daleko i1dacych ograniczen w dostepie zarowno do ochrony
zdrowia jak 1 do systemu edukacji, rynku pracy, dobr kultury itd.

Nalezy pamigtac, ze niepelnosprawnosc to nie tylko
indywidualne ograniczenia, lecz takze niewtasciwa organizacja
spoteczenstwa, ktora nie gwarantuje osobom niepelnosprawnym
mozliwosci pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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Integracja niepetnosprawnych powinna polegac nie tyle na
dopasowywaniu ich do zycia w niezmienionym Srodowisku co
na dopasowywaniu srodowiska do ich potrzeb.

Nalezy wigc tworzy¢ przestrzen, w ktorej rozwijac si¢ 1 godnie
zy¢ beda mogli zarowno zdrowi, jak 1 niepetnosprawni.

Jedng z form tworzenia tej przestrzeni bytoby zabezpieczenie
osobom niepetnosprawnym dostepu do programow terapii
uzaleznien, a wczesniej przygotowanie ku temu odpowiednich
warunkow, w tym likwidacja barier architektonicznych oraz
wyszkolenie fachowcow wyczulonych na specyficzne
problemy 0sob niepetnosprawnych.

dr med. Bohdan T. Woronowicz

ﬁ»-.'rﬁ_\fw.??' =



vy a.- N - _' _ ""“-' -._r-"- e
» W AR~ g NV Sy AT v v a e

.

o ~
WY zalezni

Wszyscy jestesmy aniotami z jednym skrzydtem:
mozemy lata¢ tylko wtedy,
gdy obejmiemy drugiego cztowieka.

Bruno Ferraro &

(,40 opowiadari na pustyni”, Wyd. Salezjariskie, Warszawa 1999) 1




- Drickuje
bardzo

Za uwage




Bariery

Wewngtrzne, tkwiace w samej osobie niepetnosprawne;:
stan fizyczny osoby niepetnosprawnej (mozliwos¢ poruszania sie, bol);
stan psychiczny (zakldcenia w kontaktach spotecznych);
stan Swiadomosci (niedostatek wiedzy, nizszy poziom wyksztatcenia, fizyczna 1
psychiczna zaleznos¢ od innych).
Zewetrzne (Srodowiskowe):
narzucone osobom niepelnosprawnym warunki fizyczne 1 spoteczne;
bariery wynikajace z postaw demonstrowanych przez otoczenie;
bariery architektoniczne;

bariery ekologiczne (warunki terenowe, pogoda);

ograniczenia transportowe;

dyskryminujace przepisy i regulacje
Interakcyjne:

wzajemne oddzialywanie osob niepelnosprawnych 1 reszty spoteczenstwa (np. w
porozumiewaniu si¢);

ograniczenia w podejmowaniu aktywnosci wymagajacych specjalnych
umiejetnosci.

dr med. Bohdan T. Woronowicz
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