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Swiat peinych mitosci, radosci, ktére pozosta-
wiajg niezapomniane wrazenia. W Nowym 2014 roku
tego co najwazniejsze — zdrowia, pomysinosci, po-
gody ducha, spetnienia wszystkich marzen - zyczy
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Glosy ptakéw, zapach lasu.
Ornitologia dla niewidomych

Przemystaw Barszcz

lesnik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesnej
w Krakowie

Tytulowa ornitologia byta przedmiotem spo-
tkan i wycieczek, jednak rozbudzenie ciekawosci
Swiatem przyrody stanowito rownie wazny aspekt
projektu.

Projekt ,,Gfosy ptakow, zapach lasu. Ornitologia
dla niewidomych” realizowany przez Polskg Fundacje
Przyrodniczo-Lesng wspotfinansowany przez Woje-
waédzki Fundusz Ochrony Srodowiska w Krakowie
rozpoczat sie na poczatku 2012 roku i cho¢ oficjalnie
zakonczyt sie w pazdzierniku 2012 roku, to tak na-
prawde trwa do dzis. Czasem za skomplikowanymi
nazwami, skrotami i tytutami stojg skomplikowane
dziatania. W tym przypadku tak nie byto. Ruch dzieci
na swiezym powietrzu, poznanie gtosow ptakow, zain-
teresowanie przyrodg i wspolna zabawa wypetnity
czas projektu.



Zatozenia

U podstaw projektu legto zatozenie, ze osoby nie-
widome i stabowidzgce mogg byc nie tylko ornitologa-
mi na poziomie hobbystycznym i rekreacyjnym, ale,
ze wzgledu na specyfike tej dziedziny nauk przyrodni-
czych, mogg byc¢ ornitologami profesjonalnymi.

Ornitologia jest naukg opierajgcg sie w duzej mie-
rze na zmysle stuchu. Rozpoznawanie gatunkoéw pta-
kodw poprzez rozpoznawanie ich charakterystycznych
gtosow stanowi podstawowg metode badawczg sto-
sowang do opisu i inwentaryzacji ornitofauny zarowno
w ornitologii amatorskiej, jak i profesjonalnej. W zalez-
nosci od gatunkow ptakow i warunkéw prowadzenia
obserwacji metoda ta jest uznawana za najbardziej
skuteczny i wiarygodny sposob zbierania informacii.
Dzieki opisanej specyfice ornitologia otwarta jest na
osoby niewidome i stabowidzgce, ktore jako predesty-
nowane do stosowania tej metody, mogg dziataC nie
tylko na ptaszczyznie amatorskiej, ale takze jako pro-
fesjonalisci tworzgcy podstawy opisu naukowego.

Przyktadem wykorzystania odstuchu z zapisu audio
do opisywania ekosystemow lasow tropikalnych Amery-
ki Potudniowej sg dziatania w ramach amerykanskiej
sieci: Automated Remote Biodiversity Monitoring Ne-
twork (ARBIMON). Badania polegajg na statym rejestro-



waniu gtosow lasu przez sieC stacji, ktore na biezgco
przesyfajg materiat dzwiekowy do analizy akustycznej
przez specjalistow z réznych dziedzin biologii. Metoda
ta umozliwia zdobycie zupetnie nowego ogladu ekosys-
temow, zinterpretowanie na nowo rejestrowanej rzeczy-
wistosci, co skutkuje niejednokrotnie odkrywaniem no-
wych gatunkow.

Piecuszek i pierwiosnek

Bardzo czesto ptaki tatwiej jest ustyszec, niz zoba-
czyc. W niektorych przypadkach nastuchiwanie glosow
ptakdw to w zasadzie jedyna metoda zbierania obser-
wacji 0 nich — tak jest np. w przypadku sow, ptakow ak-
tywnych w nocy, w przypadku ptakéw prowadzacych
skryty tryb zycia i spedzajgcych cate zycie posrod gestej
roslinnosci takich jak np. wiele chruscieli i gatunkéw
Z rodziny swierszczakow, tak tez jest w przypadku bar-
dzo podobnych do siebie ptakow, roznigcych sie gtosa-
mi. W tych wszystkich przypadkach ornitolog nastawio-
ny wytgcznie na zaobserwowanie ptaka poniesie poraz-
ke, natomiast ornitolog znajacy gtosy ptakow i rozumie-
jacy ich znaczenie zdobedzie wiele informacii.

Jednym z przyktadow ilustrujgcych fundamentalne
Zznaczenie znajomosci ptasich gtoséw, niezwykle czesto
wystepujacych podczas prowadzenia obserwacii ornito-
logicznych, jest rozpoznawanie wizualnie bardzo po-
dobnych gatunkow ptakow: piecuszka i pierwiosnka.



Oba to gatunki wystepujgce w lasach Europy, niewiel-
kie, przemykajgce szybko miedzy gateziami drzew,
z wygladu niemal identyczne. Zeby je rozrozni¢, najle-
piej bytoby te ptaki ztapacC i doktadnie zbada¢, chociaz
nawet wtedy poprawne oznaczenie gatunku wymaga
duzej wiedzy. Natomiast osoba znajgca ich gtosy, ktére
te drobne ptaszki regularnie wydaja, odrdzni je z fatwo-
Scig, gdyz w przeciwienstwie do wygladu ich gtosy roz-
nig sie bardzo.

Uczestnicy

Uczestnikami projektu byty dzieci ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzacych w Krakowie. Wérdd nich byly
zarOwno dzieci niewidome, jak i niedowidzace, a takze
kilkoro dzieci specjalnej troski, ktore rowniez pobierajg
nauke w Osrodku. Dzieci uczestniczyty w zajeciach,
przebywajgc w kilkunastoosobowych grupach stworzo-
nych wedtug kategorii wiekowej. Osobno realizowane
byty zajecia dla dzieci z najstarszych klas szkoty podsta-
wowej, osobno dla dzieci z gimnazjum. W grupie gim-
nazjalistow byto takze kilkoro uczniow ze szkoty Sred-
niej, szczegolnie zainteresowanych ornitologig (takze ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie).
Dzieci uczestniczace w projekcie zostaty podzielone na
trzy grupy, w ktorych odbywaty zajecia i wycieczki.



Zajecia

W styczniu 2012 roku rozpoczely sie zajecia ma-
jace forme szkoleh ornitologicznych. Swoim zakre-
sem obejmowaly jednak nie tylko poznanie biologii
i etologii poszczegolnych gatunkow ptakéw, nauke
rozpoznawania gatunkow ptakow po gtosach czy me-
todologie badan ornitologicznych, ale takze poznanie
podstawowych pojec z dziedziny ekologii i zagadnien
zwigzanych z ochrong przyrody. Kazda z trzech grup
uczestniczyta w serii czterech zajec:

¢ Zzajecia wprowadzajace,

¢ gtosy ptakow,

¢ zapach lasu,

¢ ptakiiich zwyczaje.

Na zajeciach poswieconych gtosom ptakow, od-
stuchujgc nagrania, zwracano uwage na te gatunki,
ktdére zwigzane sg z wiosennymi lasami oraz rozlewi-
skami, aby stworzy¢ podstawy wiedzy do wykorzysta-
nia na majgcych wkroétce sie rozpoczg¢ wycieczkach.
Po zapoznaniu sie z kilkunastoma gtosami najbardziej
reprezentatywnych dla tych srodowisk gatunkoéw pta-
kow, nastgpity quizy, majgce na celu utrwalenie zdo-
bytych umiejetnosci. Gtosy ptakow odtwarzano para-
mi (np. bogatka — kapturka, zieba — kos, kruk — szpak,
pierwiosnek — kowalik), ochotnicy probowali oznaczyc¢
ustyszane gtosy, a reszta grupy weryfikowata odpo-



wiedzi. Ciekawe okazato sie ¢wiczenie polegajgce na
takim wstuchiwaniu sie¢ w nagrania z rozlewisk, aby
wytoni¢ z nich jak najwiecej gtosbw poznanych pta-
kéw. Trudnosc¢ polegata na tym, ze nagrania zrobione
byly w naturalnych warunkach i zawieraty rownocze-
Snie kilka lub nawet kilkanascie roznych gtosow.
Gatunki drzew, lesne ziofa i produkty lasu mieli
okazje pozna¢ uczestnicy projektu na zajeciach
pt. ,Zapach lasu”. Kazdy mogt wzig¢ do reki probki
drewna, kory i pedow, powgchac terpentyne, zywice,

Pomoce dydaktyczne do zaje¢ ,,Zapach lasu”

olejki eteryczne i ziofa, kojarzace sie z lasem. Przygo-
towane materiaty dydaktyczne obejmowaty przeglad
podstawowych gatunkéw drzew lesnych. Jedna z gier



polegata na wyodrebnieniu z duzej ilosci probek
(krgzki drewna, kora, liscie, nasiona, szyszki réznych
gatunkow drzew) elementow reprezentujgcych wska-
zany gatunek, np. dgb. O ile rozpoznanie zotedzia ja-
ko nasiona debu nie nastreczato na ogo6t trudnosci,
o tyle odroznienie igiet swierka od jodty sprawiato
wieksze problemy. Na przykfadzie sosny — najczest-
szego gatunku drzewa lesnego w Polsce — omowiono
kompleksowe wykorzystanie tego gatunku drzewa:

¢ drewno - opat oraz surowiec budowlany i me-
blarski,

¢ kora — ogrodnictwo,

zywica — sktadnik farb i lakierow a takze wy-
korzystanie w medycynie,

*

terpentyna — rozpuszczalnik,
kalafonia — topnik,

korzenie — plecionkarstwo,
mtode pedy — leczniczy syrop,
nasiona — odnawianie lasu.

Dzieci dostaly rowniez zadanie rozpoznania zapa-
chow charakterystycznych zidt lesnych takich jak:
czosnek niedzwiedzi, kwiat lipy, wrzos, koziek lekar-
ski. Quizy i zabawy pomogty w zapamietaniu nazw
gatunkow drzew i opanowaniu roznic pomiedzy nimi.

* & 6 o o



Wykonujemy gniazda

Szczegolny przebieg mialy zajecia pt. ,Ptaki i ich
zwyczaje”. Po zapoznaniu sie z niektorymi zwyczajami
ptakow i wynikajgcymi z nich przystosowaniami budo-
wy anatomicznej oraz biologii, dzieci dostaty zadanie
samodzielnego wykonania gniazda. Aby zabawa po-
siadata walor poznawczy, kazdy z uczestnikow wyloso-
wat nazwe konkretnego gatunku ptaka, ktorego gniaz-
do miat stworzyC; wyglad gniazd zostat uprzednio
omowiony. Wykonywano gniazda nastepujacych ga-
tunkow: sroka, wilga, zieba, kurka wodna, sieweczka



Gniazdo rybitwy

oraz rybitwa czarna. Gatunki dobrano tak, aby repre-
zentowaly rozne srodowiska i zwigzane z tym rozmaite
przystosowania. Do dyspozycji byta modelina, piora,
trzcina, mech, gatezie, piasek, zwir itp. Po zrealizowa-
niu zadania porownane zostaty wyglad, ksztatt i mate-
riaty gniazdowe. Ptaki wodne, takie jak kurka wodna
czy rybitwa, tworzg ptywajgce platformy, sieweczka
skfada jaja w dotkach w piasku, zieba wylepia mate
gniazdko duzg iloscig pior, maskuje mchem i umiesz-
cza na koncu gatezi. Zajecia uwidocznity te specyfike.
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Gniazdo zieby

Zajecia prowadzone byty w oparciu o specjalnie
opracowang metodologie, odbywaly sie w salach
Osrodka. Dzieci na zajeciach oprécz omowionych ak-
tywnosci miaty mozliwos¢ zapoznac sie ze spreparo-
wanymi ptakami, réznej wielkosci jajami, piérami roz-
nych gatunkow ptakow itp.

Wycieczki

Celem wycieczek byt Las Wolski oraz stawy Za-
torskie koto Spytkowic. Kazda z grup odbyta trzy wy-
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cieczki: po dwie do Lasu Wolskiego i jedng nad stawy.
Wycieczki do Lasu Wolskiego zostaty zorganizowane
dla kazdej z grup dwukrotnie, aby pokazac¢ aspekt la-
Su wczesno- i poznowiosennego z charakterystycz-
nym spektrum gatunkow. Poza tym w czerwcu na za-
konczenie tej czesci projektu odbyta sie dodatkowa

L e
Las Wolski
wycieczka, potgczona z paleniem ogniska i piecze-

niem kietbasek na malowniczej Polanie Wobra w Le-
sie Wolskim. Podczas wycieczek nastuchiwano i roz-
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poznawano ptaki, prowadzacy uczyli, jak obserwo-
wac ptaki przy pomocy stuchu, zwracano uwage na
cechy charakterystyczne w gtosach poszczegolnych
gatunkow.

Wybor miejsc nie byt przypadkowy. Wczesnowio-
senny Las Wolski w Krakowie oraz stawy rybne w Za-
torze koto Spytkowic to miejsca niezwykte dla ornito-
logow: petne gtosow budzgcego sie zycia Spiewu zla-
tujgcych sie do Polski ptakow, przesycone gtosami
natury i magiczng historig, ktdrg uczestnicy projektu
takze poznawali na zajeciach.

Las Wolski to najstarszy, piekny fragment lasu
w Krakowie, porastajgcy najwyzsze krakowskie wzgo-
rza. Na swoim miejscu znajduje sie niemal od zawsze,
to jest od czasu, kiedy na miejscu, gdzie dzis znajdu-
je sie Krakow, roztopity sie lodowce i pojawity drzewa,
czyli okoto 10 000 lat temu. W tym czasie wzgorza za-
mieszkiwali fowcy mamutéw. Slady ich obozowisk,
krzemienne narzedzia i kosci mamutow do dzisiaj sg
znajdowane przez archeologow.

Teren ten ze wzgledu na swojg odwiecznosc pe-
ten jest historii, a kazda nazwa ma swoje znaczenie.
Przede wszystkim nazwa Las Wolski — pochodzi od
marszatka Mikofaja Wolskiego, ktory 400 lat temu
otrzymat ten teren od Sebastiana Lubomirskiego
i ofiarowat kamedutom, zakonnikom, ktérzy do dzis
majg tutaj swoj klasztor. Poniewaz w podziece za las
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podarowat Sebastianowi Lubomirskiemu niezwykle
cenng srebrng zastawe stotowg, wzgorze, na ktorym
stoi klasztor nazywa sie Srebrng Goérg. Inne ze wzgorz
Lasu Wolskiego to Pustelnik. Nazwane jest tak, ponie-
waz kameduli — mnisi, ktorych osiedlit tu marszatek
Wolski, prowadzg bardzo surowy, pustelniczy tryb zy-
cia, nie spotykajg sie z innymi ludzmi i nawet ze sobg
rozmawiajg bardzo rzadko. To jeden z niewielu czyn-
nych klasztoréw kamedutéw na swiecie.

Sto lat temu Las Wolski zostat odkupiony od pry-
watnych wtascicieli przez Kase Oszczednosci Miasta
Krakowa i przekazany mieszkancom miasta. Na ulicy
o tej dtugiej, pamigtkowej nazwie — Kasy Oszczedno-
Sci Miasta Krakowa znajduje sie obecnie ogréd zoo-
logiczny oraz budynek lesny. Teren Lasu Wolskiego
jest bardzo urozmaicony, mnostwo jest tu wzgorz
a zaraz obok stromych, gtebokich wagwozow. Wawozy
te nazywajg sie ,dotami”. Sg tu nazwy wywodzgace sie
od ptakow, na przyktad ,,Skowronkow Dot” i ,Wroni
Dot lub od nazwisk, tak jak ,,Poniedziatkowy D61, na-
zywajacy sie tak od nazwiska rodziny mieszkajgcej do
dzis obok wgwozu. Jest tu rowniez wgwoz Panienskie
Skaty. Wedtug legendy schronity sie tu zakonnice Nor-
bertanki, zwane tez Pannami Zwierzynieckimi, ucieka-
jac przed Tatarami. Podobno jeszcze niedawno moz-
na byto zobaczy¢ je przez szczeline skalng, jak siedzg
przy stole w podziemnej grocie.

14



Podczas wycieczek do Lasu Wolskiego udato
sie zaobserwowacC m.in. nastepujgce ptaki: ziebe,
pierwiosnka, kowalika, kapturke, dzieciota czarne-
go, dzieciota duzego, kruka, szpaka, kosa oraz bo-
gatke.

Stawy w Spytkowicach i Zatorze to jedne z naj-
starszych i najwiekszych stawow w Polsce, a jedno-
czesnie jeden z najciekawszych terendéw do obserwa-
cji ptakow w tej czesci Europy, docenione przez za-
granicznych ornitologow. Pierwsze stawy powstaty tu
w Xl wieku na wzoér stawow zaktadanych przez zakon
Cystersow. Roéwniez dzisiaj stawy te uzywane sg do
hodowli ryb, przede wszystkim karpi rasy zatorskiej,
ale takze amurow, szczupakow i sumow. Karp zatorski
jest lokalng specjalnoscig. Co roku w lecie organizo-
wane jest tam swieto karpia. Kompleks stawow pofo-
zony jest okoto 40 kilometrow od Krakowa, w dolinie
Wisty, stanowigcej miedzynarodowy korytarz ekolo-
giczny i trase migracji ptakow.

Na tereny stawOw uczestnicy wraz z opiekunami
dostawali sie szkolnym busem. Wycieczki odbywaty
sie groblami pomiedzy stawami. Gatunki zaobserwo-
wane przez dzieci podczas wycieczek to: bgk, mewa
Smieszka, rybitwa rzeczna, trzciniak, trzcinniczek, ba-
czek, krzyzowka, czajka, rycyk, ges gegawa, bocian
czarny i inne.
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Wyrdznienia projektu

Pozytywnej ewaluacji zatozen projektu dokonato
Ministerstwo Srodowiska, przyznajac mu honorowy
patronat. Projekt zostat takze nagrodzony jako najlep-
szy projekt 20-lecia dziatalnosci Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie, otrzymujgc tytut ,EkoLider 20-lecia”.

Sekcja ornitologiczna

Projekt zakonczyt sie jesienig 2012 r. Jego podsu-
mowaniem stat sie artykut w miesieczniku ,Wszech-
Swiat”, w ktorym opisany zostat dorobek przyrodniczy
projektu a takze rezultaty dydaktyczne (Przemystaw
Barszcz Gtosy ptakow, zapach lasu [w:] ,Wszech-
Swiat. Pismo przyrodnicze” tom 113 nr 7-9, ss. 219-
221).

Zakonczenie projektu nie oznacza dla dzieci ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w Krakowie
konca przygody z ornitologig. Dla wszystkich chet-
nych stworzona zostata Sekcja Ornitologiczna dziata-
jaca do dzis przy Osrodku. W ramach dziatania Sekcji
odbywajg sie zajecia organizowane przez Fundacje.
Z ciekawszych spotkan Sekcji nalezy wymieni¢ udziat
dzieci w konferencji obywajgcej sie na Politechnice
Krakowskiej pt. ,Dziatania na rzecz ochrony krakow-
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skiej populacji jerzykbw Apus apus”, pomoc w ob-
rgczkowaniu tabedzi na Wisle, zakfadanie budek dla
ptakow na terenie przyszkolnego parku czy nocne
zwiady wokot ogrodu zoologicznego.

Perspektywy

Ornitologia dla os6b niewidomych jest wcigz zbyt
mato znana i popularna. Aktywnosc ta jest szczegol-
nie godna polecenia z kilku wzgledow. Po pierwsze,
poza wartosciami wymienionymi w akapicie ,Zatoze-
nia", zapewnia dzieciom ruch na swiezym powietrzu,
a tego nigdy za wiele, zmusza do wyjscia z domu,
podjecia aktywnosci, przefamuje biernosc.

Po drugie, zainteresowanie ornitologig moze sta-
nowi¢ punkt wyjscia do zastanowienia sie nad naturg
w 0gole, do fascynacji swiatem przyrody. Ornitologia
moze byc¢ pierwszym krokiem na drodze do gtebsze-
go poznania przyrody, bgdz w formie atrakcyjnego
hobby badz — w przysziosci — na studiach.

Po trzecie, nie wymaga specjalnego sprzetu, wy-
posazenia, naktaddéw finansowych. tatwo odnalez¢
w Internecie wszystkie potrzebne informacje o gto-
sach, gatunkach, miejscach wystepowania itp. Wraz
z postepujacg synurbizacjg przyrody (synurbizacja
w ekologii to proces dostosowywania sie populacii
zwierzecych do specyficznych warunkéw panujgcych
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w miastach) ptaki coraz czesciej wybierajg do zycia
otoczenie cztowieka, przestrzen miejskg, sg coraz
bardziej w zasiegu stuchu dzieci niewidomych.

Strony internetowe, pomocne dla poczagtkujgcych
| zaawansowanych ornitologow to na przyktad:

http://www.kezk.bio.univ.gda.pl/cw_or-
nit/mp3.htm

(proste w obstudze menu)

http://www.xeno-canto.org/

(profesjonalnie utrwalone gfosy ptakoéw z catego
Swiata)

http://archive.audubonmagazine.org/con-
tent/content0201.html

(ornitologia dla niewidomych po amerykansku)

W zwigzku z zainteresowaniem projektem, popu-
larnoscig sekcji ornitologicznej, a takze ciggle rozwija-
jacym sie swiatowym trendem Fundacja planuje
w najblizszych miesigcach stworzyc¢ strone interneto-
wg poswiecong ornitologii, ekologii i przyrodzie, do-
stosowang dla oséb niewidomych.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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MIEJSCA DO ZABAWY
DLA DZIECI NIEWIDOMYCH
Z DODATKOWYMI
OGRANICZENIAMI (czesé I)

Javanthi Naravan

dyrektor Narodowego Instytutu dla Oséb Niepetno-
sprawnych w Indiach;

Marianne Riggio

konsultant regionalny w Hilton/Perkins Program
w Szkole dla Niewidomych im. Perkinsa w USA

Stowo wstepne

W ostatnim dziesiecioleciu pojawito sie mnostwo
publikacji na temat wychowania i ksztalcenia dzieci
niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami. Dane
gromadzone na catym Swiecie pokazujg, ze ta grupa
stanowi okoto 60 procent catej populacji dzieci z nie-
petnosprawnoscig wzrokowg. Jest jednak jedno za-
gadnienie, ktore rzadko opisuje sie szczegotowo,
a mianowicie temat zabawy i nauczania matych dzie-
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Ci poprzez zabawe. Dostepnych jest rowniez tylko
kilka publikacji z naszej dziedziny ze specjalnym kul-
turowym odniesieniem do potudniowej Azji, z ilustra-
cjami dostosowanymi kulturowo, ale, o ile mi wiado-
Mo, nie ma zadnej poswieconej tej konkretnej kwe-
stii.
tatwo wiec wyobrazi¢ sobie mojg rados¢, gdy au-
torki, Jayanthi Narayan i Marianne Riggio, zwrocity
mMojg uwage na pomyst stworzenia tej ksigzki. Kon-
cepcja publikacji powstata i zostata dopracowana
w trakcie pobytu dr Narayan w Boston College i Per-
kins School for the Blind w ramach stypendium Fulbri-
ghta. Przedstawia najwyzszej jakosci wiedze na temat
uczenia sie matych niepetnosprawnych dzieci po-
przez zabawe. Zabawy sg objasnione i omowione
prostym, zrozumiatym jezykiem oraz opatrzone po-
mocnymi ilustracjami, ktore prowadzg czytelnika.
TresC ksigzki bedzie szczegolnie przydatna dla na-
uczycieli, opiekunow oraz rodzicow i znajdzie zasto-
sowanie w ich codziennym otoczeniu. A co najwaz-
niejsze, odniosg z niej korzys¢ dzieci, uczac sie bawic
| uczac sie poprzez zabawe.
Michael T. Collins
Dyrektor Programu Hilton/Perkins

Uma ma osiem miesiecy. Spoglgda na jaskrawg
zabawke zawieszong nad tézeczkiem i siega po nig.
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Trzyma jg obydwiema rekami, potrzgsa nig, wkfada do
buzi... Bada i dobrze sig bawi...

Ravi takze ma osiem miesiecy. Nad jego t6zecz-
kiem rowniez wisi zabawka w jaskrawych kolorach.
Ale chiopiec nie wycigga w jej kierunku rgk. Chyba na-
wet nie wie, ze ona tam jest! Sprobujmy mu pomoc.
Podejdzmy do niego i nacisnijmy zabawke. O! Pisz-
czy! Ale Ravi nie reaguje. Ojej! On nie widzi ani nie sty-
szy. Przyciggnijmy zabawke blizej, zeby dotykata jego
dtoni. Reaguje! On takze bada zabawke podobnie jak
Uma, tylko potrzebuje nieco pomocy. Wszystkie dzie-
ci majg podobne potrzeby, ale niektorym potrzebne
jest wsparcie, zeby je zaspokoi¢. Zabawa to podsta-
wowa potrzeba kazdego dziecka.

Zabawa stanowi integralng czesc¢ zycia dziecka.
Poprzez zabawe dzieci poznajg swoje otoczenie.
Przedmioty, osoby, wydarzenia... To poprzez zabawe
dzieci rozwijajg umiejetnoSC porozumiewania sie;
uczg sie skutecznie postugiwac wtasnymi rekoma, no-
gami i catlym ciatem. Zabawa umozliwia takze dzie-
ciom nauke waznych umiejetnosci spotecznych po-
trzebnych do samodzielnego zycia, takich jak wspot-
praca, dzielenie sie, wykonywanie czynnosci na zmia-
ne z drugg osobg czy dokonywanie wyborow. Po-
przez zabawe dzieci rozwijajg umiejetnosci poznaw-
cze, w tym myslenie, logiczne rozumowanie, radzenie
sobie w trudnych sytuacjach, kreatywnosc, pamiec
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i wyobraznie. Poprzez zabawe dzieci uczg sie ekspe-
rymentowac z wiedzg na temat otaczajgcego je Swia-
ta oraz poszerzac ja.

Zabawa rozwija:
¢ umiejetnosci motoryczne,
¢ umiejetnos¢ dokonywania wyboru,

¢ biegtosc,

¢ umiejetnoS¢ naprzemiennego wykonywania
Czynnosci,

¢ pamiec,

¢ umiejetnosci jezykowe,
¢ kreatywnosc,
¢ wyobraznie,

¢ umiejetnosc radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach,

¢+ myslenie,
¢ umiejetnosc¢ wspotpracy.

CZYM JEST ZABAWA?

Zabawa to czesc natury dzieci.

Zabawa:

* sprawia radosc,

* jest dobrowolna: motywuje sama z siebie,
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* jest elastyczna,
* jest niedostowna: jedna rzecz oznacza inng,
* to aktywne zaangazowanie.

Zabawa nie musi mie¢ wczesniej zaplanowanego
celu prowadzgcego do koncowego rezultatu. Jest to
zajecie, w ktore dzieci aktywnie sie angazujg, ponie-
waz jest fajne i to zajecie im sie podoba. Wszystkie
dzieci — zaréwno te, ktdre rozwijajg sie prawidtowo,
jak i te z opOznieniami czy zaburzeniami rozwojowymi
— lubig zabawe.

Kiedy dziecko nie moze rozpoczaC zabawy ze
wzgledu na niepetnosprawnosc — czy to fizyczng (mo-
toryczng), czy sensoryczng i/lub poznawczg — co ro-
bimy?

ETAPY ROZWOJU ZABAWY

By stworzy¢ odpowiednie dla dziecka miejsce
do zabawy, musimy znaC etapy rozwoju zabawy,
przez ktore przechodzi prawidiowo rozwijajgce sie
dziecko, oraz charakterystyczne dla tych etapow for-
my zabawy.

Stadium sensoryczno-motoryczne

David ma po6t roku. Raz po raz uderza w swojg za-
bawke, by po prostu cieszy¢ sie dzwiekiem, ktory wy-
daje. Spoglada na nig, przekreca i uderza ponownie.
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Na tym etapie dzieci bawig sie, by odczuwa¢ dozna-
nia cielesne i ruchy. Potrzebujg komfortu psychiczne-
go i poczucia ochrony, by czu¢ sie bezpiecznie, bada-
jac otaczajacy je swiat.

Dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezonag, np.
gtuchoniewidome, moze nie dostrzegacC, ze wokot
niego znajdujg sie wygladajace ciekawie osoby
i przedmioty, ktore wydajg przyjemne dzwiegki, kiedy
sie z nimi nawigze kontakt czy je poruszy. Jesli na tym
etapie dziecko nie jest stymulowane za pomocg od-
powiednich zabawek i/lub interakcji, moze je omingc¢
to bardzo wazne doswiadczenie sensoryczne. Sta-
dium sensoryczno-motoryczne ktadzie fundamenty
pod nauke i zabawe na wyzszym poziomie.

Annie ma wokot siebie sliczne, kolorowe zabawki,
tak atrakcyjne, ze nawet dorosli chcieliby sie nimi ba-
wiC: piszczgcg kaczuszke, kolorowg karuzele, ktora
wydaje przyjemne dzwigki, gdy sie porusza, malutki
samochodzik, ktory jedzie, gdy sie go popchnie,
btyszczace papiery, ktore szeleszczg, gdy sie je zgnia-
ta, zabawki do ciggniecia, pacynki, bebenki...

Ale Annie bawi sie tylko swoimi paluszkami, tgczy
dtonie, splata palce i rozplata je... Dlaczego nie bawi
sie lezgcymi wokot niej zabawkami? Nie wie, ze znaj-
dujg sie obok niej. Nie widzi ani nie styszy. Stadium
sensoryczno-motoryczne to etap, kiedy dzieci lubig
doznania cielesne i ruch, ale Annie ma swiadomosc¢
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tylko wtasnego ciata. Wiec lubi sie bawi¢ wtasnymi
palcami i rekami.

W jaki sposob pomozemy Annie odkry¢C, ze wokot
niej znajdujg sie zabawki, ktérymi moze sie bawic¢?

Zabawa badawcza

Na tym etapie dziecko jest bardziej skoncentro-
wane. Chociaz podoba mu sie wyglad zabawki, od-
gtosy, ktore wydaje i jaka jest w dotyku, zdaje sobie
takze sprawe, ze samo powoduje zmiang, poruszajac
zabawkg. Samochodzik pojechat do przodu, ponie-
waz go popchneto, gumowa zabawka zapiszczata,
poniewaz jg nacisneto, jego dionie klaskaty, poniewaz
zblizato je do siebie i oddalato w okreslonym tempie,
bebenek (albo garnek) wydawat dzwieki, poniewaz
w niego uderzalo itd. Takie rozumowanie prowadzi
dziecko w kierunku celowej manipulacji zabawkag lub
osoba.

Zabawa manipulacyjna

Etap ten jest kontynuacjg etapu zabawy badaw-
czej, gdzie dziecko zazwyczaj kontroluje sytuacije, wy-
konujgc celowe ruchy, ktdére majg wywotac¢ zmiane.
Bedzie popychato wiszgcg zabawke, by obserwowac,
jak sie buja i wraca z powrotem. Moze budowac wie-
ze z klockow, by patrzec, jak robi sie coraz wyzsza,
ciggnac za sznurek zabawke na kotkach, by patrzec,
jak za nim jedzie, czy rzucac zabawke na podtoge, by
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patrzec, jak spada z toskotem na ziemie. Dziecko wy-
konuje wszystkie te czynnosci celowo, zeby mieC po-
czucie kontroli nad swoim swiatem.

Dziecko z niepetnosprawnoscig sensoryczng
(uszkodzeniem wzroku i/lub stuchu) bedzie miato trud-
nosci ze zrozumieniem sytuacji i przejeciem kontroli.
Poniewaz nie widzi czy nie styszy, nie wie, ze moze spo-
wodowac jakies zmiany w zewnetrznym swiecie.

W jaki sposob pomozemy takiemu dziecku badac
otoczenie, poruszac¢ znajdujgcymi sie wokot niego
przedmiotami i zrozumiec, ze powoduje zmiany?

Zabawa symboliczna

Trzyletnia Ayesha karmi swg lale malutkg bute-
leczkg... uzywa matej drewnianej klamerki do bielizny
zamiast butelki? | wyciera lalce buzie Sciereczka... to
znaczy swojg serwetkg? Ahmed pcha przez pokdéj ma-
ty prostokatny klocek — on prowadzi samochod po
drodze! Te dzieci zastepujg jeden przedmiot innym,
co nazywamy zabawg symboliczng. Zazwyczaj dzieci
na tym etapie zaczynajg postugiwac sie wtasnymi
symbolami, ktore majg oznaczac okreslone przedmio-
ty. Uzywajg tyzek czy patykow jako pistoletow, kub-
kow jako bebndw czy ciastoliny (plasteliny lub masy
solnej), by urzadzi¢ przyjecie, czy tez siadajg na
szczycie drabiny lub drabinek na placu zabaw, pilotu-
jac swoj statek powietrzny.
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Starsze dzieci, ktére zaczynajg chodzi¢ do przed-
szkola, mogg zacza¢ odgrywac role nauczycieli, ro-
dzicow czy rowiesnikow. Ze wzgledu na takg zabawe
w odgrywanie rol, okres ten nazywamy takze zabawg
tematyczng. Na tym etapie, dzieci odgrywajg zazwy-
czaj wszystkie swoje doswiadczenia zyciowe, ktore im
sie przydarzajg. Moga udoskonali¢c swojg zabawe,
wprowadzajac okreslony porzadek wydarzen, przez
co moze stac sie ona zrozumiata i ciekawa dla doro-
stych. Etap ten ma bardzo duze znaczenie dla nauki
na wyzszym, abstrakcyjnym poziomie, jako ze dziec-
ko uczy sie udawac, ze dany materiat jest czyms in-
nym niz w rzeczywistosci. Dziecko obserwuje i chtonie
to, co dzieje sie wokot niego i odzwierciedla to w swo-
jej zabawie. Zabawa symboliczna ukazuje umiejet-
nos¢ przyjmowania informacji przez dziecko, prze-
chowywania ich w pamigci, odnoszenia ich do innej
sytuacji i odgrywania ich. Wszystkie te procesy senso-
ryczne, motoryczne i poznawcze sg potrzebne, by za-
bawa symboliczna mogfa mie¢ miejsce. Ten etap na-
zywamy takze zabawg fikcyjna, poniewaz obejmuje
ona czesto zabawe w udawanie.

Kiedy dzieci nauczg sie tworzy¢ wyobrazenia i od-
czucia na temat przedmiotow, stopniowo zaczynajg
wyrazac je stowami. Mowig o tym, co robig. Uczg sie
porozumiewac, wyrazaC swoje potrzeby, odczucia
i emocje. Oznacza to gotowo$¢ do nauki szkolnej.
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Dzieci przechodzg przez rozmaite stadia rozwo-
ju zabawy, poczynajgc od form najbardziej dostow-
nych, poprzez zabawy bardziej abstrakcyjne i po
gry z zasadami. Cho¢ zabawa jest czynnoscig do-
browolng wykonywang dla przyjemnosci i sprawia-
jacg dzieciom radosc¢, wywiera duzy wptyw na ich
rozwo;.

(Publikacja ,Creating play environment for chil-
dren with sensory impairment and additional disabili-
ties” wydana przez Hilton/Perkins Program w Perkins
School for the Blind w USA, 2005 rok — ttumaczenie
Renata Wojtowicz)
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Terapia zachowan

Adam Papich
ojciec gtuchoniewidomego dziecka

W trakcie zjazdu rodzicow i opiekunow dzieci giu-
choniewidomych odbyto sie szkolenie pt.: ,,Podstawy
terapii behawioralnej w pracy z dzieckiem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi”. Zostato przeprowa-
dzone przez panie: Katarzyne Hamerlak i Monike Ro-
sinska, ktére przyblizyty nam ten rodzaj terapii. Szko-
lenie zaczeto sie od ¢wiczenia, ktore miato na celu
blizsze poznanie sie uczestnikdw zaje¢. Osoby dobie-
raty sie w pary i w okreslonym czasie mialy dowie-
dziec sie o sobie jak najwiecej, by potem moc wszyst-
kim opowiedzieC nie o sobie, ale o partnerze z pary.
Waznym elementem, ktory pojawial sie dodatkowo,
byto to, ze oprocz przedstawienia danej osoby, kazdy
sam od siebie dodawat mity komentarz o danym czto-
wieku (choé nie byto tego w poleceniu). Cwiczenie to
uswiadomito nam, jak rzadko stuchamy o sobie do-
brych rzeczy, mato jestesmy chwaleni — byto to nowe,
mite i cenne doswiadczenie.

Terapia behawioralna czesto kojarzona jest tylko
z zasadg ,kija i marchewki”, co nie jest tak do konca
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zgodne z prawdg. Juz w powyzszym cwiczeniu wyko-
rzystalismy zasade terapii, chwalgc siebie nawzajem.
To bardzo wazne w zyciu codziennym.

Analitycy zaczeli wykorzystywaC wszystkie pra-
wa dotyczgce zachowania sie, ktore zostaty potwier-
dzone badaniami. Kazde stworzenie (ludzie, zwierze-
ta) podlegajg bowiem tym samym prawom, zasadom
uczenia sie. Terapia eksperymentalna przeszia
W prace z osobami, u ktérych réznorodne zachowa-
nia niepozadane chciano zastgpi¢ pozgdanymi. Sto-
sowana analiza behawioralna mowi, ze kazde za-
chowanie wigze sie z dang sytuacjg, wyptywa z kon-
tekstu. Wystepujg bodzce, ktore wptywajg w okreslo-
ny sposob na nasze postepowanie, a to powoduje
okreslone nastepstwa. Jezeli bodzce sg zmienne, to
nie majg konkretnego wptywu na zachowanie, ale je-
zeli sg systematyczne i wystepujg w danym okresie
czasu mogg na nas wptywac. Patrzgc na zachowa-
nie, musimy dostrzegac jego catoksztatt i, modelujgc
je, wpltywac na bodzce jakie sg przed jego wystgpie-
niem. Model A-B-C mdwi, ze doktadnie obserwujac
dang sytuacje, mozemy wychwycic¢ to, co wpltyneto
na dane zachowanie, okresli¢ skutki i doprowadzic
do tego, by wiedzie¢, co w przysztosci moze spowo-
dowacC takie wtasnie zachowanie. Bodzcem moze
by¢ wszystko, nie tylko stowo, ale réwniez zapach

30



czy smak. Duzo tatwiej jest pracowac nad tym, co wi-
dzimy, patrzgc obiektywnie, bez interpretacji (nie jak
nam sie wydaje), ale jak jest w rzeczywistosci.

Na konsekwencje zachowan mozemy wptywac
poprzez stosowanie roznych metod:

1. Wzmacnianie mozemy podzieli¢ na:

* pozytywne, kiedy pojawienie sie bodzca
(wzmocnienia) bedzie powodowato poja-
wienie sie okreslonego zachowana spraw-
czego. Trzeba by¢ pewnym , ze prawdopo-
dobienstwo wystepowania zachowania
wzrasta z powodu tego wtasnie bodzca,
a nie innych przyczyn. Przyktadem wzmoc-
nienia pozytywnego moze byC nagroda
pieniezna za dobrze wykonang prace;

* negatywne, to reakcja, ktora pozwala nam
unikngc przykrych konsekwenciji, np. wytg-
czamy dzwonigcy budzik.

Efektem wzmocnien zarowno pozytywnych jak
I negatywnych jest zwiekszenie prawdopodobienstwa
wystepowania danych zachowan w przysztosci.

2. Karanie, polega na zastosowaniu bodzca
awersyjnego, ktory moze byc¢ dla jednej osoby bardzo
nieprzyjemny, ale dla innej nie. Czasami kara (Izejsza)
nie dziata, wiec trzeba jg zmienic, patrzec, jak wptywa

31



na zachowanie sie dziecka. Przy braku efektow rezy-
gnujemy z niej i szukamy innej, az do oczekiwanego
skutku.

Karanie mozemy podzieli¢ na:

* pozytywne (dodajemy cos), np. nie odrobite$
lekcji, wiec jeszcze wyrzucisz smieci,

* negatywne (zabieramy cos), np. kieszonkowe.

Efektem karania (pozytywnego i negatywnego)
jest zmniejszenie prawdopodobienstwa pojawienia
sie danego zachowania w przysziosci.

Wazna jest wspofpraca nauczyciela z rodzicami.
Zdarza sie, ze nie informuje on, w jaki sposob zostato
ukarane dziecko w szkole (za co), poniewaz boi sig re-
akcji rodzicow. Nie mniejsze znaczenie ma Sposob,
w jaki dziecko spedza czas wolny i jak samo potrafi
roztadowywac nagromadzone emocje. Dziecko musi
zbieraC pozytywne doswiadczenia. Dlatego z listy roz-
nych trudnych zachowan wybieramy tylko jedno i nad
nim pracujemy.

Przystepujgc do terapii, musimy pamietac, by
przestrzegac nastepujgcych zasad:

— zaczynamy od szukania wzmocnien,

— polecenia powinny zawieraC konkretng tresc,
byC jasne, krotkie, wypowiadane spokojnym
glosem i kierowane bezposrednio do dziecka,
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— stosujemy metode matych krokdw i stopniowa-
nia trudnosci,

— prowadzimy dokumentacje,
— wspotpracujemy z rodzing,
— zawsze bierzemy pod uwage to, na jakim eta-

pie rozwoju jest dziecko (nie przekraczamy
mozliwosci dziecka).

Zachowania roznych oso6b moga petni¢ rozne
funkcje:

— zwrdcenia na siebie uwagi, np. krzyk, ptacz,

— stymulaciji, np. zrzucanie przedmiotéw, by usty-
szeC dzwiek,
— ucieczki, np. mowienie ,Zle sie czuje”, by nie
IS¢ do szkoty.
Jedno zachowanie moze petni¢ kilka funkciji,
a funkcje moga sie zmienia¢. Obserwacja dzieci po-
zwala okreslic¢, jakie zachowanie jest dla nich najfajniej-
sze, bieganie, dotykanie przedmiotow czy lezenie. Be-
dzie to dla dziecka wzmocnieniem, ktére mozemy wy-
korzystaC w pracy nad niepozgdanym zachowaniem.
Terapia behawioralna to budowanie systemu mo-
tywaciji. Wptywa on na zwigkszenie prawdopodobien-
stwa wystepowania danego zachowania w przyszto-
Sci. Najpierw zaczynamy pracowac nad czyms pro-
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stym i fatwym, aranzujemy sytuacje, w ktorych prawi-
dtowe efekty beda sie pojawialy. Dzieki motywacji mo-
zemy wpltywa¢ na tempo uczenia sie dziecka. Im
mniej bteddéw tym szybszy proces uczenia sie. Nie do-
puszczamy do btedu, a od razu kierujemy do wiasci-
wej odpowiedzi — podpowiadamy. Podpowiedzi mogg
miec€ rozng forme:

— werbalna,

— modelowang z objasnieniem,

— manualna,

— wizualna,

— wzrokowas,.

Na motywacje ma wplyw stosowanie wzmocnien
bezposrednich, do ktérych zaliczymy:

— biologiczne, np. jedzenie, zapachy,

— rzeczowe i aktywnosci, np. bieganie,

— spoteczne, np. przytulenie, pochwaty.

Pamietajmy, by przy chwaleniu nie uzywac takich
zakazanych stow, jak np.: wreszcie, nareszcie, nigdy,
ale, tylko. Starajmy sie, by byta to forma, np.: Brawo!
Pieknie umytes raczki.

Nalezy miec¢ duzy ,wachlarz” wzmocnien, by moéc
je zmieniac, tak by nie znudzity sie dzieciom. Przy wy-
borze wzmocnien powinnismy bra¢ pod uwage:
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v wiek,
v zainteresowania, potrzeby,

v okreslenie zachowania, nad ktérym chcemy
pracowac,

v stworzenie listy potencjalnych wzmocnien,

v' uzywanie zasady Premack'a (zachowanie
rzadziej wystepujgce wzmacniamy tymi cze-
sciej wystepujgcymi, np. dziecko lubi machac
rekoma, to w trakcie nauki dajemy takg moz-
liwosc),

v' uzywanie pochwal,

v/ poznanie osoby, z ktérg chcemy pracowac.

W pracy nad eliminowaniem zachowan niepozga-
danych stosujemy systemy wzmocnien takie jak:

* nagrody bezposrednie,
* systemy zetonowe,

* kontrakty.

System zetonowy to system motywowania wyko-
rzystujgcy zetony do wypetnienia przerwy miedzy po-
zgdanym zachowaniem a nagrodg za to zachowanie.
Okreslamy, za jakie zachowanie dziecko zdobedzie
zeton. Upewniamy sie, ze dostanie go bezposrednio
po wykonaniu zadania, tak by nie byto opdznienia,
w ktorym nastgpi¢ moze zachowanie niepozgdane.
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Wraz z wreczeniem zetonu dziecku uzywamy po-
chwaty. Uczen musi wiedziec, ile zetondbw musi zdo-
byc, by otrzymac¢ nagrode. Nalezy okresli¢ czas otrzy-
mania nagrody, miejsce jej wreczenia i kto bedzie to
nadzorowat. Wycofujemy system zetonowy, gdy po-
Zgdane zachowania sg juz czescig zachowania sie da-
nego dziecka. Na poczgtku nagrodg jest konkret, np.
Swiecgca zabawka, potem symbol zdjeciowy. Z cza-
sem moze to byC tablica nagrdod, sposrdéd ktorych
dziecko wybiera, co chce zdoby¢. Musimy pamietac,
by unikac nastepujgcych btedéw: dawania zetonu na
zapas, pokusy, by w ramach kary odebracC zetony,
dziecko nie moze mie¢ dostepu do zetondw, to na-
uczyciel daje zeton.

Kontrakt behawioralny to umowa w formie pi-
semnej (rzadko ustnej, mozemy zamieszczac w nigj
zdjecia) miedzy dzieckiem a nauczycielem, badz
dzieckiem a rodzicem. Nauczyciel, rodzic zobowig-
zuje sie zrealizowaC wybrang przez dziecko nagro-
de, jezeli ono bedzie zachowywato sie¢ w pozgdany
sposob. Rozmawiamy z dzieckiem i doktadnie okre-
Slamy, co od niego chcemy. Kontrakt jest czytany
przez obie strony, zrozumiany i podpisany. Kontrakt
mozemy zastosowac¢, gdy dziecko ma rozwiniete
myslenie przyczynowo-skutkowe. Zawsze umawia-
my sie na jedng konkretng rzecz, nad ktdrg bedzie-
my pracowac.
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Kategorie rozwojowe mowig o tym, czego chce-
my nauczy¢ dziecko. Pracujemy nad umiejetnosciami
szkolnymi, wspotdziataniem z rowiesnikami, niezalez-
nym funkcjonowaniem (samodzielnoscig), mowag
czynng i komunikacjg, dopasowywaniem, imitacjg
(nasladowaniem) oraz rozumieniem mowy.

Do umiejetnosci kluczowych, odpowiadajg-
cych za gotowos¢ do nauki zaliczymy: motywacje,
umiejetnos¢ koncentracji, nawigzanie i podtrzymanie
kontaktu wzrokowego (czasem odwrocenie ciata lub
gtowy), poprawne i spokojne siedzenie przy stoliku
(,spokojne rece”) oraz rozumienie i wykonywanie
prostych polecen. Przed przystgpieniem do nauki
przeprowadzamy diagnoze potrzeb, przystosowuje-
my srodowisko i program do potrzeb dziecka. Moty-
wujemy je do pracy.

Z dzieckiem pracujemy, wykorzystujgc dwie tech-
niki. Pierwsza z nich to trening wyodrebnionych
prob, kiéry polega na roziozeniu trudnych zadan na
mniejsze etapy. Odbywa sie on jeden na jeden (na-
uczyciel — uczen). Sktada sie z nastepujgcych ele-
mentow: sygnat od nauczyciela, jego podpowiedz, re-
akcja ucznia i jej konsekwencja, przerwa miedzy po-
szczegolnymi probami.

Druga z technik to uczenie sytuacyjne, ktore
opiera sie o naturalng sytuacje, podczas ktorej dziec-
ko inicjuje dang czynnosc, np. zabawe kocykiem. Jest
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to mite i przyjemne dla dziecka oraz zgodne z jego za-
interesowaniami czy lubiang aktywnoscig. Metody
uzywane w tej technice to:

1. Uczenie incydentalne — zachowanie werbalne
jest ksztattowane, gdy uczen zainicjuje wypo-
wiedz zwigzang z interesujgcg go sytuacja.

2. Opdznianie podpowiedzi — po poprawnej reak-
cji ucznia na mate opoznienie, np. dwusekun-
dowe nauczyciel zwigksza je o kolejne sekun-
dy, np. o cztery sekundy.

3. Procedura ,polecenie- model”.

Dzieci uczg sie tez poprzez imitacje, czyli nasla-
dowanie: ruchow (motoryka mata i duza), werbalng
| imitacje z przedmiotami. Wptywa ona na nauke mie-
dzy innymi mowy, zabawy, czynnosci samoobstugo-
wych czy umiejetnosci szkolnych.

Praca nad samodzielnoscig dzieci odbywa sie za
pomowca tancucha zachowan. Jest to ztozone za-
chowanie sktadajgce sie z dwoch lub wiecej reakciji,
ktore muszg wystgpi€ po sobie w okreslonej kolejno-
Sci. Moze to dotyczyc, np. Scielenia tézka czy umy-
cia zebow. Nalezy wykonac¢ doktadnie i po kolei
wszystkie czynnosci, by osiggngC zamierzony cel.
Muszg byC one spisane ,krok po kroku”, tak by inny
terapeuta pracujgcy z dzieckiem nic w nich nie zmie-
nit.
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Na zachowanie ludzi wptywajg rézne bodzce, re-
akcje, srodowisko oraz inne czynniki, jak choroby czy
przyjmowane leki. Dlatego tez praca nad zachowa-
niem jest tak trudna. Wazna jest prawidtowo przepro-
wadzona wszechstronna ocena funkcjonalna obejmu-
jaca:

— zdolnosci motoryczne, komunikacyjne i po-

znawcze,

— umiejetnosci spoteczne,
— zakres samoobstugi,
— umiejetnosc¢ spedzania czasu wolnego.

Nalezy pamieta¢c o analizie problemu, w ktore;
uwzgledniamy czas powstania problemu i zachowa-
nia poprzedzajgce powstanie problemu. Do analizo-
wania zachowania stuzy arkusz obserwacyjny, ktory
zawiera informacje dotyczace sytuacji poprzedzajgce;
zachowanie, opis zachowania, konsekwencje zacho-
wania, czestos¢ wystepowania oraz czynniki uwzgled-
niajgce, np. osoby, pory dnia.

Do zastosowania odpowiednich oddziatywan po-
trzebny jest plan terapii zachowan, ktéry uwzglednia:

v/ wzmacnianie zachowan pozytywnych,
v' zmiany $rodowiskowe,
v' poziom | i Il oddziatywan.
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Poziom |

1. Procedury DRO, DRI, DRA.

Sa to procesy wzmocnienia roznicujgcego, ktére
powinny mie¢ zwigzek z zachowaniem. DRI to
wzmochnienie zachowania niekompatybilnego z za-
chowaniem niepozadanym. DRA dotyczy wzmocnie-
nia zachowania alternatywnego w stosunku do zacho-
wania niepozgdanego. Natomiast DRO wigze sie ze
wzmacnianiem innych zachowan.

2. Nasycanie.

To wzmacnianie, ktore utrzymuje zachowanie nie-
pozgdane. Dostarczane jest w nieograniczone;j iloSci
niezaleznie od zachowania. Pozwala na to nauczyciel
wtedy, kiedy wyznaczy specjalny czas, a nie wtedy,
gdy chce tego dziecko. Jest to stosowane, gdy doty-
czy zachowan zwigzanych z gromadzeniem przed-
miotow. W warunkach nasycenia spada czestosc¢ wy-
stepowania reakcji sprawczych zwigzanych z danym
zachowaniem.

3. Systematyczne odwrazliwianie.

Jest to praca nad obnizeniem leku u dziecka, kto-
ry jest reakcjg na konkretng sytuacje lub obiekt. Za-
wsze dajemy czas na przyzwyczajenie sie do wyste-
powania danego bodzca. Rozktadamy prace na mate
kroki, aby ufatwi¢ dziecku ten proces. W tym celu
ustalamy hierarchiczng liste bodzcoéw, a warunkiem
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przejscia do kolejnego etapu jest zmniejszenie leku
wywotujgcego poprzedni etap. Nalezy pamietac, ze
przy leku dziecko moze tez odczuwac fizyczne dole-
gliwosci, np. drzenie, hiperwentylacja, przyspieszone
bicie serca czy pocenie sie.

4. Kontrakt behawioralny.

Poziom lI

1. Wygaszanie.

To zaprzestanie wzmacniania zachowania, ktore
byto do tej pory wzmacniane.

2. Koszt reakciji.

To planowana utrata wzmocnien, ktora polega na
pozbawieniu dziecka pewnej liczby wzmocnien, ktére
wptywajg na jego zaangazowanie si¢ w zachowania
niepozadane.

3. Wykluczenie.

Polega na zabraniu dziecka z miejsca, np. poko-
ju, w ktérym dzieje sie cos dla niego ciekawego. Wy-
rozniamy dwa rodzaje wykluczenia:

— dziecko sadzane jest na krzesetku przy

drzwiach lub za parawanem,

— dziecko wyprowadzane jest do innego pokoju.

Jest to ostatecznosc¢. Zawsze poprzedzajgce jest
zastosowanie systemu zetonowego lub wzmocnienia.
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Znajdujgc sie w sytuacji kryzysowej, mozemy za-
stosowac nastepujgce techniki:

v

D NN NN

zignorowanie zachowania,
przekierowanie zachowania na inne,
aktywne stuchanie,

zmiana bodzcow,

interwencja (blokowanie),
interwencja fizyczna.

Pamietajmy, ze zmiana zachowania wymaga cza-
su, wptywajg na to rézne czynniki, a tempo zmian jest
zawsze zalezne od indywidualnych cech charakteru
cziowieka. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze istnieje mozli-
wosC powrotu do starych zachowan. A w dokonywa-
niu zmian mogg pomagac lub przeszkadzac inni lu-
dzie. Nalezy zatem brac¢ pod uwage znaczenie zacho-
wania, analizowac¢ wszystkie elementy sktadowe i tg-
czyC je w calosc.
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Niewidome dzieci w Ghanie

Marta Bielawska

tyflopedagog, specjalista wczesnego wspomagania
rozwoju

Ponad dwiescie tysiecy z dwudziestu pieciu mi-
lionéw mieszkancéw Ghany jest niewidomych, a po-
nad szescset tysiecy ma problemy wzrokowe lub
jest stabowidzgcych. Ponad 75 proc. przypadkow utra-
ty wzroku datoby sie unikng¢, gdyby mieszkancy tego
kraju posiadali dostep do czystej wody pitnej, a warun-
ki higieniczne, w jakich zyja, bylyby przynajmniej zado-
walajgce. Ponad osiem tysiecy dzieci cierpi na Sle-
pote dzieciecq, ktorej giowng przyczyng jest niedobor
w organizmie witaminy A. Mimo dosc rozwinietej jak na
Afryke gospodarki, kraj od wielu lat zmaga sie z wielo-
ma problemami socjoekonomicznymi, ktdre dotykajg
szczegolnie osoby niepetnosprawne.

W Ghanie istniejg tylko dwa osrodki dla dzieci nie-
widomych i stabowidzgcych, ktorych celem jest
ksztatcenie i opieka nad dzieCmi z niepetnosprawno-
Scig wzrokowg. Pierwszy krok w strone ksztaicenia
niepetnosprawnych wzrokowo poczyniono w tym kra-
ju 70 lat temu. W 1945 roku otworzono Akropong
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School for the Blind, pierwszg placéwke oferujgca
edukacje dzieciom niewidomym i stabowidzgcym.
Trzynascie lat pdzniej na potnocy powstata Wa Scho-
ol for the Blind.

W szkole w Akropong, gdy jg otwierano, uczyto
sie czterech uczniéw niewidomych, obecnie ze szko-
ty korzysta okoto czterystu. Wszyscy uczniowie korzy-
stajg z mieszczacych sie na terenie szkoty internatow.
Warunki tam roznig sie zdecydowanie od szkot dla
dzieci niewidomych w Polsce. Dzieci samodzielnie
kazdego ranka noszg wode, bo nie ma tam biezacej
wody, dbajg o porzadki na terenie szkoty, ale tak sa-
mo jak dzieci w naszym kraju bawig sie, Spiewaja,
czytajg ksigzki w brajlu. Na terenie szkoty bardzo nie-
wielu ucznidw uzywa biatych lasek, uczniowie zazwy-
Cczaj przemieszczajg sie, korzystajgc z umiejetnosci
stuchowych i dobrej pamieci. W szkole w Ghanie du-
Zze znaczenie majg nie tylko zajecia na lekcjach, ale
wzajemne przekazywanie sobie wiedzy i umiejetnosci
pomiedzy uczniami, ktdrzy diuzej sg w szkole miod-
szym uczniom. Ci, ktorzy lepiej sobie radzg pomaga-
ja stabszym, szczegodlnie widoczne jest to na prze-
rwach, kiedy starsi uczniowie i uczennice pomagaja
mtodszym w poruszaniu sie. W szkotach specjalnych,
uczniowie korzystajg z takiej samej podstawy progra-
mowej jak ich rowiesnicy w szkotach ogolnodostep-
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nych. A zatem uczg sie przedmiotow takich jak jezyk
angielski, jezyki lokalne, matematyka, fizyka, chemia,
biologia, wychowanie moralne.

Uczniowie pierwszych klas szkoty podstawowej
majg tez dodatkowe specjalne lekcje nauki brajla.
W odroznieniu od szkoty w Polsce, wszystkie dzieci
uczg sie czytania i pisania brajlem. Brak jest jednak,
dostosowanych do potrzeb mozliwosci oséb stabowi-
dzacych, materiatow edukacyjnych. Wptywa to na ja-
kos¢ edukacji a takze na tempo przyswajania obowig-
Zujgcego do opanowania materiatu.

W szkotach procz przedmiotow akademickich
uczniowie mogg korzystac z zajec tzw. funkcjonalnych
— praktycznej nauki zawodu, czyli wyplatania koszy
z trawy lub produkcji drewnianych mebli. Uczniowie
szkolg sie rowniez w produkcji kosmetykow. Majg tez
mozliwosSC uczeszczania na zajecia muzyczne, Spor-
towe i komputerowe.

W niektérych regionach Ghany uczniowie niewi-
domi i stabowidzacy uczg sie w systemie edukac;ji
wtaczajgcej. Chodzg do szkot ogdlinodostepnych, naj-
blizszych miejsca swojego zamieszkania. Nauczycie-
le sg przygotowywani do ksztatcenia niepetnospraw-
nych na specjalnych kursach, prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz osob
z uszkodzonym wzrokiem, m. in. Perkins International
czy Ghana Blind Union.
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W 2013 roku z ramienia Fundacji Ustysze¢ Afryke
i we wspotpracy z Akropong School for the Blind mia-
tam mozliwosc¢ realizacji cyklu szkolen dotyczacych

wczesnego wspomagania rozwoju dzieci niewido-
mych i stabowidzacych. Projekt ,Wspieranie dostep-
nosci wczesnej edukaciji dla dzieci niewidomych i sta-
bowidzgcych w Ghanie” byt wspéffinansowany w ra-
mach programu ,Wolontariat polska pomoc 2013”,
prowadzonego przez Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych. Celem ogdlnym realizacji projektu byto prze-
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szkolenie kadry pedagogicznej szkoty Akropong
School for the Blind i przygotowane merytoryczne do
efektywnego prowadzenia wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci niewidomych, stabowdzigcych i gtu-
choniewidomych. Realizacja dziatan projektowych
miata wptyw nie tylko na grupe nauczycieli i uczniow
szkoty, ale poprzez swoj charakter rowniez na catg
spotecznosc¢ regionu. W ramach projektu przy wspot-
pracy z nauczycielami odbywaly sie szkolenia i warsz-
taty, ktérych efektem byto powotanie w Akropong ze-
spotu osob, ktére zainteresowaly sie zagadnieniami
wcCzesnego wspomagania rozwoju i majg zamiar roz-
poczaC dziatania na tym polu. Miatam réwniez mozli-
wosC spotkan indywidualnych z nauczycielami oraz
rodzicami dzieci niewidomych i stabowidzgcych, kto-
re ukazaty mi ogromne potrzeby dotyczace wsparcia
wczesnej edukacji w Ghanie.

(Zdjecia Marta Bielawska)
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O0ZDOBY NA CHOINKE
Z MASY SOLNEJ

Beata Btachut

pedagog specjalny, tyflo- i oligofrenopedagog, Szkota
Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 11 w Ka-
towicach

Masa solna jest wspaniatym tworzywem, z ktérego
mozna wykonac rozmaite ozdoby, zabawki czy prezen-
ty. Mozna jg barwi¢, modelowac, ozdabiac i utwardzac.
Swietnie nadaje sie do pracy rewalidacyjnej z uczniami
z rozmaitymi dysfunkcjami wzroku, gdyz wyrabiajgc
mase solng, barwigc jg czy modelujgc dziecko uspraw-
nia swoj dotyk i rozwija zdolnosci manualne. Wykony-
wanie przedmiotow z masy solnej moze okazac sie bar-
dzo przyjemng formg spedzania wolnego czasu
z dzieckiem. Niewagtpliwg zaletg tego tworzywa jest
fakt, ze zrobimy go samodzielnie z naturalnych produk-
tow, ktore znajdziemy w kazdej kuchni.

Ponizej przedstawiam etapy wykonania prostych
0zddb na choinke.

1. Potrzebne materiaty:
a) 1 szklanka soli,
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b) 1 szklanka maki,
c) pot szklanki wody,

)
d) stolnica,
) watek do ciasta,

e

f) miska do wyrobienia masy,

g) sSwigteczne foremki do wyciskania piernicz-
kow w ksztatcie gwiazdek, misiow, dzwonkow

itp.,
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do barwienia masy mozemy uzyC: kakao,
barwnikdw spozywczych lub zwyktych farbek,

do ozdabiania potrzebne beda: koraliki, gu-
ziczki, brokat itp. (mozna uzy¢ nasion koloro-
wej fasoli, ryzu),

folia aluminiowa do suszenia ozdob,

wykataczki i ozdobny sznureczek do wykona-
nia zawieszki.
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2. Przepis na mase solng:
a) Wsyp do miski mgke i sol, doktadnie wymie-
szaj sktadniki.

=

b) Powoli wlewaj zimng wode i wyrabiaj ciasto
(mozna dodac tyzke oleju), az bedzie gtadkie
| zwarte.
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3. Wykonanie swigtecznych ozdob:

a) Podziel wyrobione ciasto na trzy lub cztery
czesci i do kazdej dodaj odpowiedni barwnik:
tyzke kakao, tyzke sproszkowanej papryki,
barwnik spozywczy stosowany do barwienia
jajek lub zo6ttg farbke.
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b) Dokfadnie wyrob ciasto z barwnikiem.
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c) Kazdg porcje masy rozwatkuj na stolnicy lub
blacie tak, aby uzyskac réwny placek o grubo-
Sci okoto pot centymetra.
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d) Z pomocg foremek wykrawaj Swigteczne
gwiazdki, dzwonki lub misie.
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e) Wykorzystaj koraliki, brokat lub inne rzeczy do
dekoracji.

f) Z pomoca wykataczki delikatnie zrob otworek,
przewlecz sznureczek i zrob petelke — powsta-
nie zawieszka do powieszenia ozdoby na cho-
ince.

g) Ostroznie umies¢ gotowe ozdoby na folii alu-
miniowej i pozostaw w temperaturze pokojo-
wej przez kilka dni, az do catkowitego wy-
schniegcia.

(Zdjecia Beata Btachut)
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WYDARZENIA

Renta socjalna

Prawo do renty socjalnej zawiesza sie za miesigc,
w ktorym zostaly osiggniete przychody, w fgcznej
kwocie wyzszej niz 70 procent przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy ostat-
nio ogtoszonego do celéw emerytalnych.

Obecnie kwota przychodu odpowiadajgca: 70 pro-
centom przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
wynosi 2556,20 zt.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy zostaje zawie-
szona po przekroczeniu kwoty 130 procent przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia, ktora wynosi
4747,20 zt.

W przypadku przekroczenia kwoty 70 procent prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia — 2556,20 zi,
renta z tytutu niezdolnosci do pracy zostaje zawieszo-
na czesciowo. Jest ona pomniejszona o wartosc, o ja-
kg nastgpito przekroczenie.

Powyzsze stawki obowigzujg od 1 grudnia 2013 r.
do 28 lutego 2014 roku.
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Podstawa prawna:

Komunikat Prezesa Zaktadu Ubezpieczeh Spo-
tecznych z dnia 19 listopada 2013 r., w sprawie kwot
przychodu odpowiadajgcych 70 i 130 procentom
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogtoszo-
nego za lll kwartat 2013 r. stosowanych przy zmniej-
szaniu albo zawieszaniu emerytur i rent (M.P. 2013
poz. 960).

Krzysztof Wisniewski
prawnik w Instytucie Tyflologicznym
Polskiego Zwigzku Niewidomych
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Znamy juz zwyciezcow IV edycji konkursu Magiczna
Europa organizowanego przez europosta Rafata
Trzaskowskiego i Fundacje Widzialni

Autorzy trzech zdjec, ktdre zdobyty najwiecej gto-
sOw w internetowym gtosowaniu, juz 24 listopada po-
jadg do Brukseli. Sg to:

I miejsce: Mikotaj Jabtonski, lat 15, uczen Gimna-
zjum w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Stabowidzgcych nr 8 im. dr Zofii Ga-
lewskiej w Warszawie — 21 proc. giosow.

Il miejsce: Adrian Ojdana, lat 17, uczeh Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Instytucie Gtuchoniemych
w Warszawie — 19 proc. gtosow.

Il miejsce: Marcin Ostaszewski, lat 16, uczen
Gimnazjum Specjalnego nr 153 w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Stabostysza-
cych Nr 15 w Warszawie — 16 proc. gtosow.

W gtosowaniu oddano prawie 1,4 tysigca gtosow.

W tym roku motywem przewodnim konkursu byly

rézne pasje mtodziezy: taniec, fotografia, podrézowa-

nie, o ktorych opowiadali w spocie zapraszajgcym do
udziatu w konkursie.

Wsrod nagrodzonych zdjec z wakaciji jest praca nie-

dowidzgcego Mikotaja, ktory sfotografowat street dance
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na Staréwce. Gtosujgcy za najlepsze uznali artystyczne
ujecie lisci — Adriana oraz krajobraz — Damiana.

Po raz pierwszy w tym roku jury przyznato nagro-
de specjalng, ktorg otrzymat Karol Klinicki (19 lat,
uczen ZSZ w Instytucie Gtuchoniemych) za zdjecie
,Kwiatowstgpienie”, za kompozycje, gtebie planéw
oraz ujecie swiatfa.

Nagrody zwyciezcom i ich opiekunom zostaty
wreczone podczas uroczystego finatu, ktory odbyt sie
15 listopada w Gimnazjum dla Dzieci Stabostyszgcych
nr 15 przy ul. Zakroczymskiej w Warszawie. W uroczy-
stosci uczestniczyt europoset Rafat Trzaskowski, ktory
opowiadat mtodziezy o Parlamencie Europejskim i po-
prowadzit quiz z nagrodami.

Dziekujemy Gospodarzom za organizacje finatu,
Fundacji Kultura Bez Barier za ufundowanie nagrod —
filméw z audiodeskrypcjg i napisami dla niestysza-
cych — oraz za wspotprace Partnerom i Patronom, kto-
rymi sg: Polski Zwigzek Niewidomych, Polski Zwigzek
Gtuchych, Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym,
Polska Fundacja Oséb Stabostyszacych, Portal ONSI,
Magazyn ,Pochodnia”, Teatr WARSawy i Fundacja
Kultura Bez Barier.

Ty tez rozwigz quiz i sprawdz, jak duzo wiesz
o Parlamencie Europejskim. Odpowiedzi znajdziesz
w filmie ,P jak Parlament”. Quiz i film posiadajg napi-
sy i ttumaczenie migowe.
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Quiz
http://www.youtube.com/watch?v=C83ss0djv4w&fe-
ature=c4-overview&list=UUx_a1AEXIaht93QVOsEMD3A

,P jak Parlament”
http://www.youtube.com/watch?v=10JKz0gZLYs&featu-
re=c4-overview&list=UUx_a1AEXIaht93QV0sEMD3A

Wiecej na stronie europosta Rafata Trzaskowskiego
http://trzaskowski.pl/aktualnosci/magiczna-europa-
2013-zakonczona/#txt
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| Swiatowy Festiwal Piosenki dla Niewidomych -
Krakow 2013

20 listopada 2013 roku odbyt sie finalowy koncert
Swiatowego Festiwalu Piosenki dla Niewidomych ,Glos
z serca” organizowany przez Krakowskie Kluby Lions.
Festiwal rozpoczgt sie 18 listopada i dedykowany byt
utalentowanym wokalistom z niepetnosprawnoscig
wzroKku.

Organizatorzy chcieli, aby niewidomi i stabowidza-
cy uczestnicy zostali zauwazeni i rozpoczeli prawdziwg
kariere zawodowsg. W organizacje przedsiewziecia wig-
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czyly sie Kluby Lions na catym swiecie. Klub zaangazo-
wany w realizacje Festiwalu musiat znalez¢ dobrego
kompozytora, autora tekstu i aranzera, aby stworzy¢ zu-
petnie nowg piosenke i podarowac jg zainteresowanej
osobie niewidomej. Nagrane piosenki nalezato dostar-
czy¢ do biura organizacyjnego Festiwalu do 21 marca
2013 roku. Po weryfikacji nagran, najlepsi wykonawcy
zostali zaproszeni do zaspiewania swojej piosenki na
zywo przed publicznoscig festiwalowg. Zwyciezcow wy-
brato miedzynarodowe jury. Nagrodg bylo nagranie
| promocja ptyty przez znang wytwornie fonograficzna.

Osoby chetne do udziatu w przedsiewzieciu kon-
taktowaty sie z Klubem Lions najblizej swojego miej-
sca zamieszkania.

Miedzynarodowe jury w skiadzie:
Jens Troester, Niemcy — Przewodniczacy

Marco D'lppoliti Simeoni, Wiochy
Marcin Bronikowski, Polska
Jan Zakrzewski, Polska

przyznato nagrody:
I Nagroda - Grazvydas Sidiniauskas, Litwa

Il Nagroda — Anna Rossa, Polska
Il Nagroda - Silvia Mattia, Wtochy
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Wyrdéznienia:
Nagroda Prezydenta Miasta Krakowa — Haraldur Hjal-
marsson, Islandia

Nagroda Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego —
Stepan Goncharenko, Ukraina

Nagroda Wojewody Matopolskiego — Marid Janoki,
Wegry

Nagroda Gubernatora Okregu 121 Polska dla Najlep-
szego Polskiego Wokalisty — Anna Rossa

Nagroda Polskiej Organizacji Turystycznej — Przemy-
staw Cackowski, Polska

Nagroda Organizatorow, Czterech Krakowskich Lions
Clubs — Xiamena Yanez-Hamberger, USA

Nagroda Dziennikarzy — tukasz Zelechowski, Polska
Nagroda Publicznosci — tukasz Zelechowski, Polska

Funkcje Dyrektora Artystycznego Festiwalu objgt Pan
Robert Kabara, Dyrektor Naczelny i Artystyczny Sinfo-
nietta Cracovia.

Podczas eliminacji i Koncertu Galowego w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego wokalistom akompaniowa-
ta Orkiestra Stotecznego Krélewskiego Miasta Krako-
wa Sinfonietta Cracovia
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Do Konkursu zakwalifikowato sie 27 os6b z 10
krajow (Islandia, Litwa, Polska, Rosja, Rumunia,
Szwecja, Wegry, Wiochy, Ukraina, USA).

18. i 19. listopada odbywaty sie przestuchania
konkursowe i koncerty finalistow w Radio Krakow,
a 20. uroczysty Koncert Galowy w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego, w czasie ktérego ogtoszono werdykt ju-
ry i wreczono nagrody.

Bytam na koncercie galowym i caty czas zastana-
wiatam sie, dlaczego nie pojawito sie na Festiwalu
wielu wspaniatych wokalistow niewidomych, ktérych
miatam okazje styszeC przy okazji roznych przedsie-
wzie¢ muzycznych. Czy nie odpowiadata im konwen-
cja Festiwalu, czy za stabo byt rozpropagowany i nie
wiedzieli o nim? Festiwal ma sta¢ sie tradycja, nastep-
ny bedzie za dwa lata. Nagroda jest warta zachodu —
nagranie i promocja plyty. Moze warto sie nim zainte-
resowac.

Elzbieta Oleksiak
tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie
Tyflologicznym PZN
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Chopin dla niewidomych, po raz kolejny

W latach 2010-2011 Polski Zwigzek Niewido-
mych realizowat Projekt ,Chopin dla Niewidomych”
wspierany przez Islandie, Liechtenstein oraz Norwe-
gie poprzez dofinansowanie ze srodkow Mechani-
zmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego.

Mam nadzieje, ze pamietajg Panstwo piekne
koncerty w salach koncertowych Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina i w Filharmonii Naro-
dowej. 26 listopada 2013 roku mogliSmy ponownie
zaprezentowac talent niektorych z artystow uczestni-
czacych w Projekcie. Zwrdcita sie do nas Ambasa-
da Norweska, aby zaprezentowacC efekty Projektu
,Chopin dla Niewidomych” i przygotowac¢ kroétki kon-
cert na zakonczenie Miedzynarodowej Konferencji
realizowanej takze ze srodkow Norweskiego Mecha-
nizmmu Finansowego a dotyczacej dziatan przeciwko
handlowi ludzmi. W Konferencji uczestniczyto okoto
dwiescie osob. W hotelu Nowotel przed uroczystg
kolacjg odbyta sie prezentacja Projektu ,Chopin dla
Niewidomych” i koncert dwoch niewidomych arty-
stow Patrycjusza Kisty z Legnicy i Patryka Matwiej-
czuka ze Szczecina. W czasie koncertu panowie za-
grali:
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Patryk Matwiejczuk:
Fryderyka Chopina, Impromptu Ges-dur op. 51,
Sergiusza Rachmaninowa, Elegie.

Patrycjusz Kista:
Fryderyka Chopina, Ballade g-moll op.23 nr 1,
Fryderyka Chopina Walc cis-moll op.64 nr 2.

Byty takze bisy. Atmosfera tego koncertu, nastréj
stworzony przez organizatorow, skupienie i wielka
uwaga z jakg byt wystuchany przez okoto dwiescie
0sOb to niezapomniane chwile. Byty tez gratulacje
od Pana ambasadora. Wydarzenie to, uwazam ze
byto wielkim wyr6znieniem dla Zwigzku i obu pa-
now.

Przy tej okazji chciatabym wspomnieC o jeszcze
jednym wydarzeniu, w ktérym takze uczestniczytam
z udziatem Patrycjusza Kisty. Zostat on zaproszony,
aby uswietni¢ uroczystosSC wreczenia indeksow sty-
pendystom programu Indeks Start2Star. Jest to no-
watorski program stypendialny obejmujgcy caty
okres studiow. Jego gtownym celem jest zapewnie-
nie srodkow finansowych na odbycie studiow grupie
najzdolniejszych i najbardziej aktywnych spotecznie
maturzystow, pochodzgcych z niezamoznych rodzin.
Aby zostac stypendystg programu, nie wystarczg sa-
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me dobre wyniki w nauce, nalezy wykazac sie row-
niez aktywnoscig spoteczng, przedsiebiorczoscig
czy zaangazowaniem w wolontariat. Fundatorem
projektu jest Fundacja Jolanty i Leszka Czarneckich.
Natomiast organizatorem i administratorem catego
przedsiewziecia Fundacja 2065 im. Lestawa A. Pagi.
Fundacja ta jest takze organizatorem wielu innych
ciekawych projektow, takze dla miodziezy. Patry-
cjusz Kista ma wielkie szanse zostac jej stypendysta,
w tym roku zdaje mature. Mtodych ludzi zaintereso-
wanych dziatalnoscig Fundacji odsytam do strony
www.paga.org.pl

Elzbieta Oleksiak
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Nowoczesne technologie w edukacji wigczajacej

26 listopada odbyta sie w Warszawie migedzynaro-
dowa konferencja pt. ,Nowoczesne technologie w edu-
kacji wtaczajgcej. Polskie i miedzynarodowe wyniki ba-
dan i praktyka”. Organizatorami byli Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, Instytut Badan Edukacyjnych oraz Eu-
ropejska Agencja na Rzecz Rozwoju Edukacji Uczniow
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

Zastosowanie Technologii Informacyjno-Komuni-
kacyjnych (TIK) w edukacji to narzedzie, ktére poma-
ga zaangazowac uczniow w proces edukacyjny i osig-
gac lepsze wyniki w nauce. W edukacji wtaczajgcej
i pracy dydaktycznej z dzie¢mi ze specjalnymi potrze-
bami moze to byc istotna pomoc w nauce i integracji.

Chciatabym przyblizy¢ jeden z tematow porusza-
nych na Konferenciji. Jest to projekt Ministerstwa Eduka-
cji ,Cyfrowa szkota”. Projekt ten poprzedza realizacje
petnozakresowej cyfryzacji szkét i ma byC pilotazem
sprawdzajgcym, w jaki Sposob polskie placowki oswiato-
we radzg sobie z organizacjg sprzetu, jego wdrozeniem
I pOzniejszym uzytkowaniem. W pilotazu wziefo udziat
okoto czterystu szkot, wsrod ktorych byty takze szkoty
dla osob niepetnosprawnych. Na ,Cyfrowg szkofe” skta-
da sie piec¢ zasadniczych elementdw: e-nauczyciel; e-za-
soby edukacyjne (np. e-podreczniki); e-szkota; e-uczen
a takze komponent badawczy i ewaluacja programu.
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,E-nauczyciel dotyczy rozwijania umiejetnosci na-
uczycieli w zakresie nauczania z wykorzystaniem tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, a ponadto ko-
munikowania sie z uczniami i rodzicami oraz prowadze-
nia dokumentacji szkolnej z wykorzystaniem TIK. ,E- za-
soby edukacyjne”, w tym ,e-podrecznik”, dotyczy uzu-
petnienia oferty publicznych elektronicznych zasoboéw
edukacyjnych, w tym zapewnienie dostepu do bezptat-
nych e-podrecznikow. ,E-szkota” dotyczy zapewnienia
szkotom niezbednej infrastruktury w zakresie TIK,
w szczegolnosci nowoczesnych pomocy dydaktycz-
nych. ,E-uczen” dotyczy zapewnienia uczniom, w szcze-
golnosci zagrozonym cyfrowym wykluczeniem, dostepu
do nowoczesnych pomocy dydaktycznych. Trzysta dzie-
wiecdziesigt dziewie¢ szkot biorgeych udziat w pilotazu
wyposazono w wybrany przez nie sprzet komputerowy.
Szkoty realizujgce pilotaz same okreslity sposob, w jakli
nauczyciele i uczniowie bedg wykorzystywali TIK. Wnio-
ski z ewaluacji wspierania szkot uczestniczgcych w pilo-
tazu programu ,,Cyfrowa szkota” postuzg do zaprojekto-
wania wieloletniego programu rzgdowego, a takze do
przygotowania kolejnej edycji szkolen dla nauczycieli.

Pod adresem www.ceo.org.pl/cyfrowaszkola znaj-
dujg sie przyktady dobrych praktyk przedmiotowych,
miedzy innymi powstatych w trakcie rekrutacji do pro-
gramu ,,.Cyfrowa szkota”, jak i organizacyjnych, wypra-
cowanych w trakcie trwania pilotazu. Z kolei na stronie
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www.cyfrowaszkola.men.gov.pl w zakfadce dobre prak-
tyki mozna znalez¢ kontakty do szkot z poszczegdinych
wojewodztw, ktdre uczestniczg w programie. Program
zaktada gotowosc¢ szkot i nauczycieli do dzielenia sie
nowymi praktykami. Sg one zbierane i udostepniane
w trakcie konferencji, szkolen, poprzez spotkania lokal-
nych sieci nauczycieli i na platformie internetowe;.
Program ,,Cyfrowa szkota” jest ogromng szansg dla
polskiej edukaciji i dla polskiej szkoty. W programie zapla-
nowano takze badania najbardziej optymalnych rozwig-
zan wdrazania ,,Cyfrowej szkoty”. Wybrane szkoty testujg
rozne scenariusze funkcjonowania TIK w szkole, np.:

v sprzet dla uczniéw, czy tylko dla nauczyciela;
v" darmowe podreczniki, czy z zasobami z sieci;

v' czy to dobrze, kiedy uczen moze korzystac ze
szkolnego komputera lub tabletu na wiasny
uzytek zaréwno w szkole, jak i w domu;

v jak dziata model, w ktérym uczniowie wyko-
rzystujg w edukaciji wtasne komputery lub ta-
blety i dostajg za darmo cyfrowe podreczniki
I inne materiaty edukacyjne.

Konferencja pokazafa, ze jest wiele trudnych pytan;

nas cieszy, ze nie zapomniano o specjalnych potrze-
bach dzieci niepetnosprawnych, w tym niewidomych.

Elzbieta Oleksiak
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