W Nowym 2012 Roku zyczymy wszelkiej
pomyslnosci, duzo usmiechu, przyjazni, mitosci, sity
i wytrwalosci w dazeniu do réznych celow.
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To wilasnie tego wieczoru,

gdy mroz I$ni, jak gwiazda na dworze,
przy stotach sa miejsca dla obcych,

bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wiasnie tego wieczoru,
gdy wiatr zimny $niegiem dmucha,
w serca zlamane i smutne
po cichu wstepuje otucha.

To wilasnie tego wieczoru

zto ze wstydu umiera,

widzac, jak silna i piekna

jest Mitos¢, gdy piesci rozwiera.

To wilasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekoéw

pod dachem tkliwej koledy -
Bog rodzi si¢ w czlowieku. ""‘

Emilia Wasniowska




Gniazdowanie, owijanie,
chustowanie: potrzeba dzieci
obowigzek rodzicow (czesé Il

Anna Maria Florek

logopeda, Poradnia dla Dzieci i Miodziezy z Zaburze-
niami Rozwoju w Poznaniu

Bruce Perry prowadzit badania nad rozwojem
neuronalnym cztowieka i wyrdznit osiem faz rozwoju
neuronalnego. Osiem opisanych przez Bruca Perry
stanow rozwoju neuronalnego zalezy od genomu (ze-
spotu chromosomow danego organizmu, kompletnej
informac;ji genetycznej) i sSrodowiska otaczajgcego or-
ganizm. Zaburzenie tych faz rozwoju skutkowac be-
dzie niedorozwojem uktadu neuronalnego i powaz-
nych deficytow rozwojowych cztowieka. Rodzaj dys-
funkciji zaleze¢ bedzie od okresu zycia, w ktorym na-
stgpito zaburzenie rozwoju. W zaleznosci od tego czy
zaburzenie pojawito sie w okresie ptodowym podczas
ksztattowania sie pnia mozgu czy po urodzeniu lub
tez w wieku lat dwéch w momencie rozwoju kory mo-
zgowej.



Charakter zaburzenia ma réwniez znaczenie, po-
niewaz deprywacja sensoryczna moze wystepowac
na skutek braku wtasciwej opieki lub wskutek stresu,
choroby czy powaznego urazu.

RozwdOj neuronalny przebiega w sposob hierar-
chiczny. Prawidiowe oddychanie zapewnia dziecku
nie tylko komfort ale i mozliwos¢ normalnego zycia
zaraz po urodzeniu. Jesli dziecko ma problemy z opa-
nowaniem tej funkcji zyciowej, zostaje podigczane do
respiratora. Inna aktywnosc taka jak ciekawos¢ swia-
ta nie jest w ogdle zauwazana. Od noworodka nikt nie
wymaga, zeby rozwigzywat uktady réwnan lub szukat
pochodnej funkcji logarytmicznej.

Zaleznos¢ rozwoju od witasnej aktywnosci jest
oczywista. Im bardziej aktywny organizm tym bardziej
mozliwy rozwdj neuronalny tego organizmu. Modzg
ksztaltuje sie wediug wiasnych potencjalnych mozli-
wosci i sposobu jego uzywania. W prawidtowym roz-
woju podatnosc¢ na okreslone dziatanie wynika z pota-
czenia bodzcow srodowiskowych i mozliwosci rozwo-
jowych dziecka. Niezaleznie od miejsca urodzenia
i wychowania dziecko zaczyna chodzi¢ pod koniec
pierwszego roku zycia, a mowic¢ po opanowaniu sztu-
ki chodzenia. Dtugotrwata deprywacja sensoryczna
moze doprowadzi¢ do zaburzenia rozwoju poznaw-
czego i emocjonalnego. Rodzac sie z gotowoscig do
poznawania swiata, noworodek musi uformowac



prawdziwg wiez z bliskg osobg, musi catym swoim je-
stestwem poczuc, ze jest kochane i méc swym malut-
kim ciatem przytuli¢ sie najlepiej do swej matki (od-
ruch przywierania). Z badan J. Bowlby’ego, R. Spitza,
H. Olechnowicz nad dzie¢mi przebywajgcymi w siero-
cincach wynika, ze dzieci pozbawione ciepta i ser-
decznej opieki majg rozlegte opdznienia rozwojowe.
Badania nad deprywacjg sensoryczng prowadzi sie
na przypadkowych grupach dzieci przebywajgcych
w sierocincach, poniewaz stworzenie warunkow od-
powiednich do badan jest niechumanitarne. Spitz prze-
badat dzieci (w latach czterdziestych) z sierocincow,
w ktérych dzieci miaty pewng doze zainteresowania
i ciepta z innymi dzieémi z sierocincow. Okazato sie,
ze dzieci, ktorym poswieca sie uwage i zapewnia sie
cho¢ troche czutosci i ciepta osiggnety wiekszg doj-
rzatos¢ emocjonalng i spoteczng oraz fizyczng i po-
znawczg niz dzieci z placowek o oschtym, wymagaja-
cym personelu. Badania H. Harlowa z 1957 roku na
zwierzetach potwierdzajg tezy Spitza.

Wrazliwos¢ na bodzce czuciowe rozwija sie od
poczecia do momentu urodzenia. Receptory czucio-
we rozmieszczone sg na calej powierzchni skory
dziecka. Po urodzeniu czes¢ kory mozgowej, ktora
jest odpowiedzialna za przetwarzanie wrazen czucio-
wych (kora somatosensoryczna) jest lepiej rozwinieta
niz jakakolwiek inna czes¢ kory. Przecietny noworo-



dek jest tylko o jedng trzecig mniej wrazliwy na bodz-
ce czuciowe niz dorosty. BodzZzce czuciowe mieszajg
sie u noworodka z bodzcami odbieranymi przez inne
zmysly. Z tego powodu doznania czuciowe nabierajg
najwazniejszego znaczenia dla rozwoju. Dotykanie,
oliwkowanie, gfaskanie noworodka sg odczuwane
przez dziecko bardzo silnie i sprawiajg mu wielkg
przyjemnosc. Pozostate zmysty odbierajg roznorodne
bodzce, ale nie potrafig reagowaC odpowiednio na
zroznicowane jakosciowo bodzce. Krotko po urodze-
niu noworodek potrafi z zamknigetymi oczami trafic
pigstkg do swoich ust. Po paru dniach traci te umiejet-
nos¢. Odzyska jg dopiero wéwczas, gdy pod kontrolg
wzroku potgczy swoje dionie.

Noworodki cztery pigte doby przesypiajg, nosze-
nie ich nie sprawia rodzicom specjalnych trudnosci,
poniewaz mieszczg sie idealnie na przedramieniu,
asekurowane drugg rekg umieszczane sg w ,gniazd-
ku” wykonanym przez dorostego. Dziecko catym swo-
im ciatem wtula sie w gniazdko. Wczesniaki przeby-
wajgce w inkubatorach znajdowane sg z powodu te;
potrzeby wtulania (odruch przywierania) ,przywarte”
do scianki inkubatora.

Po kapieli, dzieci sg ciasno owijane w migkkie
reczniki i przytulone do ciata matki (lub opiekuna) de-
likatnie przenoszone sg w miejsce, gdzie sg naoliwko-
wane i przebrane do snu. W drugim miesigcu zycia



dzieci spig mniej i czesciej wymagajg towarzystwa.
Matka (opiekun) musi poradzi¢ sobie z praniem, sprzg-
taniem i gotowaniem a nierzadko z opiekg nad innymi
dzieCmi. Jesli to tylko mozliwe, ,,dobra, zwyczajna” mat-
ka bedzie nosita swoje dziecko. W zaleznosci od tego,
co musi zrobi¢, bedzie nosi¢ dziecko na jednej rece
a drugg bedzie wykonywac niezbedne do funkcjonowa-
nia domu czynnosci (wktada¢ rzeczy do pralki, goto-

wac, prasowac, B

sprzgtac¢ rzeczy,
czesaC sie itp.).
Jesli tylko zauwa-
zy, ze wiozenie
dziecka do chus-
ty (pagne, nosi-
dta itp.) uwolni jej
rece do dziatania,
skorzysta z moz-
liwosci wtozenia
dziecka do wy-
branego rodzaju
nosidta. Dziecko bedzie spokojnie obserwowac dziata-
nia matki, czujgc jej zapach i bliskosc¢, przy zaspoko-
jonej potrzebie bezpieczenstwa doswiadczy delikat-
nego kotysania i lekkiej stymulacji catego uktadu czu-
ciowego. Aby dziecko mogto rozwijac¢ sie prawidtowo,
ten pierwotny zmyst musi by¢ dojrzaty. Niektore dzie-




ci bedg zawijane ciasno inne dzieci bedg wolaty luzny
sposob zawijania (bo kazdy z nas jest inny i ma inne
potrzeby czuciowe), ale wszystkie dzieci z dobrze roz-
winietym i dostymulowanym uktadem czuciowym be-
dg radosne i spokojne. Niektore dzieci bedg zawijane
tak ciasno, ze nie bedg mogty swobodnie poruszac
ani rgczkami, ani nézkami az do ukonczenia pierwsze-
go roku zycia. Odwijane bedg tylko wtedy, gdy beda

miaty zmieniang pieluszke i do kagpieli. Mimo ciasnego
zawiniecia, dzieci te, jak pokazaty badania w latach
szescdziesiatych, nie odbiegajg rozwojem od swych
amerykanskich rowiesnikow. Dzieci pozbawione moz-



liwosci dotykania czegos innego niz ciato matki nie
mogly podjg¢ proby raczkowania i siadania. Obser-
wowanie otoczenia byto bardzo ograniczone, bo byty
opatulone chustg, stuchaty dzwiekow, ktorych nie na-
zywano. Przebywajgc caly dzien w chuscie, dzieci do-
skonale znaly fizyczne granice swojego ciata. Dzieki
znajomosci fizycznych granic swojego ciata nie prze-
wracamy sie ani nie obijamy sie o narozniki stofow,
umiemy omija¢ katuze i bezbtednie orientujemy sie
w przestrzeni blizszej i dalszej. W testach rozwojo-
wych wypadty swietnie, a dodac nalezy, ze testy byty
przygotowane dla dzieci amerykanskich, ktére majg
swobode dziatania i wyboru najlepszych zabawek.
Mozna z przekonaniem stwierdziC, ze dziecko przeby-
wajgce przez caty czas z matkg nie musi czeka¢ zbyt
dtugo na pokarm, czuje sie bezpiecznie. Stymulacja
uktadu czuciowego jest zgodna z potrzebami dziecka,
a wykonujgc niewielkie ruchy w swoim gniazdku,
dziecko rozwija propriocepcje (doskonale czuje kaz-
dy, nawet niewielki ruch swojego ciata), a poruszanie
sie matki w sposOb znany dziecku z prenatalnego
okresu rozwija ukfad przedsionkowy. Matka bedgc bli-
sko dziecka, czuje kazdy jego ruch i moze zareago-
wac w zaleznosci od potrzeby natychmiast lub z pew-
nym opodznieniem (bol, grymas, poptakiwanie). Dziec-
ko uczy sie, ze zawsze matka jest przy nim a sytuacje
mniej przyjemne sg rozwigzywalne.



W zaleznosci od wieku, rozwoju i ciezaru dziecka
nalezy je nosi¢ nieco inaczej. Noworodka nosimy ra-
czej na rekach w utozeniu embrionalnym. Do trzecie-
go miesigca zycia tzn. doktadnie do momentu, gdy
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dziecko kontroluje ruchy swojej glowy powinno by¢
noszone w taki sposob, aby gtowa byta w petni bez-
pieczna (rekg zabezpieczamy, podtrzymujemy gfowe
i kregostup). Gdy nosimy dziecko dtuzszg chwile, war-
to pomysle¢ o tym, zeby umiesci¢ je w chuscie (pa-
gne). Nalezy owingC dziecko tak, zeby cate ciato
dziecka znajdowato sie w chuscie (pagne), a noszgca
dziecko osoba miata swobodne rece i mogta wykonac
niezbedne prace w domu lub ,obejsciu”.

Gdy dziecko potrafi kontrolowac ruch swojej gtowy,
mozna nosic¢ dziecko w pozycji utozeniowej wzdtuz do-
rostego. Dziecko utozone jest ,pionowo”. Mozna tez
nosic dziecko utozone na boku lub na plecach. Istotg
rzeczy jest to, aby ciato dziecka byto utozone w jednej
osi a stopy nie wystawaly z chusty (pagne). Stopy
dziecka budujg prawidtowe napiecie miesniowe opiera-
jac sie na podtozu. Gdy nie mozna siegna¢ do podtoza
podeszwg swojej stopy to budowanie napiecia mie-
Sniowego jest niemozliwe, stopy luzno wiszg bez infor-
macji o rodzaju podioza, mozliwosci zbadania podioza
| oparcia ciezaru swojego ciata na podtozu (odruchy
posturalne, ktore sg jak autostrada dla rozwoju organi-
zmu nie pojawig sie). Dziecko nie bedzie umiato przy-
jac ani utrzymac zadnej pozyciji. Jesli dziecko jest no-
szone przez diuzszy czas bez mozliwosci dotykania
stopami czegokolwiek, nalezy zmieni¢ jego pozycje
utozeniowg lub podtozy¢ cokolwiek pod stopy. Dziec-
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ko, ktore samodzielnie dgzy do zmiany swojej pozycji
ruchem swojego ciafa, pokaze, w jaki sposob owijac je
i nosic¢ (w chuscie ,,wykokosi” sie w zaleznosci od swo-
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ich potrzeb i mozliwosci). Dzieci niespokojne, ruszajg-
ce sie bez ustanku, wykonujgce ruchy chaotyczne i ,,za
duze”, swoim zachowaniem pokazujg czego im najbar-
dziej potrzeba. Umieszczenie tych dzieci w ograniczo-
nej przestrzeni ,chuscianej” (kotyska, rozek, owijanie
w ciezkg kotdre, spiwor, specjalne wiaderka do kagpieli,
itp.) powoduje, ze natychmiast
zmienia sie ich zachowanie.
Oczywiscie, gdy dziecko przez
pieC lat funkcjonuje w chaosie
i jest niespokojne, to bedzie sie
broni¢ przed zmiang swojego,
znanego i bezpiecznego (z jego
punktu widzenia) stanu. Nie zna
przeciez stanu spokoju, wiec
broni sie przed zmiang, ktora
zaktdci jego funkcjonowanie. Im
diuzej wystepujg dysfunkcje
w zachowaniu dziecka, tym
trudniej ,zaprowadzi¢ tad i po-
rzagdek”. Nie mniej najwtasciw-
szym jest rozpoczecie zmian od
stymulacji catego uktadu czu-
ciowego. Jesli ukfad czuciowy
(pierwotny) bedzie funkcjonowat prawidtowo, pozosta-
te zmysty bedg mogty rozwijac sie stosownie do istnie-
jacego potencjatu rozwojowego dziecka.
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Brak stymulacji czuciowej jest dla przecietnego
cztowieka niewidoczny. Zauwaza sie brak ucha, nosa
czy oka, natomiast brak czucia jest prawie niezauwa-
zalny. Nawet jesli dziecko: zaciska swoje dtonie, ssie
palec (najczesciej kciuk), zgrzyta zebami, przygryza
wargi, nosi korale ciezkie i duzo, Sciska sie paskiem,
zaktada ciezkie bransoletki na rece, na kazdym palcu
chce mie¢ duzy i ciezki pierscionek. Chodzi w butach
maminych na obcasie, jest prawie zawsze brudne na
buzi (resztki jedzenia, troche btota na czole, farbki na
czole itp.). Pstryka palcami, obgryza paznokcie, cze-
sto kaleczy sie, drapigc sie po rekach lub nogach
(gtowie), bawi sie swoimi wtosami, ,zapomni” do to-
alety, myje tylko czes¢ swojego ciata (np. dtonie
z wierzchu, nogi tylko do kolan z przodu, prawg stro-
ne brzucha, tylko prawg reke itp.), unika mycia pod
prysznicem, nie pozwala czesa¢ swoich wiosow, cho-
dzi boso, obcinanie paznokci to udreka dla catego do-
mu, wktada do buzi wiecej jedzenia, niz moze zmie-
Sci¢, rekawiczki pieciopalczaste wyrzuca, bo zawsze
jakies palce zostajg bez ,palca”, pasek, szalik, czap-
ke zawigzuje bardzo mocno (na skérze pozostaje
Slad, a dziecko chce mocniej, bo nie czuje), nie za-
uwaza opadajgcych spodni (samodzielnie nie potrafi
ich poprawic), wystajgca czes¢ garderoby ze spodni
lub spddniczki jest zmorg otoczenia, ubiera czesto
odziez na lewg strone lub tytem do przodu, nie zauwa-
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za rozpietego zamka lub guzika, gubi elementy odzie-
zy. Ubranie jest troche za duze lub troche za mate,
z reguly odziez ,wisi” na cztowieku. Ze spddniczki lub
spodni ,wytazi gazeta” (bluzeczka lub koszula) a cza-
sem nawet bielizna. Opadajgce spodnie ,zamiatajg”
podtoge a guzikdw jest albo za duzo albo za mato...
Ubranie sprawia wrazenie pietrzgcego sie bataganu.
Odziez nie lezy ,jak ulat”. Wiekszos$¢ rzeczy ,gryzie”,
a przewracanie koszulki przez gtowe odbywa sie przy
pomocy tupania. Koszule (bluzeczki) nie nadajg sie
do ubierania, bo zapinanie guzikow jest nie do na-
uczenia (zapinanie mankietow wywotuje wrzask i
zgrzytanie zebow). A w ogodle to ,rzeczy nie powinny
mie¢ szwow, gumek, guzikdw a przede wszystkim
metek, O!” Méwi niedbale i niewyraznie, mlaska, mo-
wi tak, jakby nie uzywat do tego warg (sg zawsze w te;
samej pozycji utozeniowej-niedomkniete). Je tylko
okreslone pokarmy, preferujgc stodycze, unika wa-
rzyw i owocow, woli mieso mielone (mieso rosnie
w buzi). Lubi dotyk zbyt silny lub zbyt staby, na space-
rze wchodzi na swojg ,pare” (uwiesza sie na osobie
idacej obok), ma wiele guzow i siniakdw (nie zauwaza
stupow, drzew, skrzynek pocztowych a czesto wpada
na innych ludzi). Jesli sie uderzy i skaleczy ptacze do-
piero wtedy, gdy leci krew, reaguje panicznie, kiedy
kto$ go dotyka lub zupetnie ignoruje ten fakt. Wszyst-
ko mu ,leci” z rgk (nie czuje, ze cokolwiek trzyma i to

15



wszystko samo spada), preferuje ciezkie i duze przed-
mioty (przedmioty ciezkie czuje i chociaz szybko od-
ktada je, bo za ciezkie, to jest szansa, ze ciezkie nie
wypadng ,same”). W nocy ciato dziecka jest ,rozrzu-
cone” po catym t6zku (czesto spada z t6zka, spi nie-
spokojnie, ,rzuca sie”). Zamiast sie rozbierac¢, zrzuca
z siebie odziez, czesto piszczy (napinajg sie wtedy
wszystkie miesnie), nie wie, czy jest gtodny, czy spra-
gniony, nie wie, czy juz sie najadt (wktada do buzi za
duzo jedzenia, przestaje, gdy wystgpi odruch wymiot-
ny). Gdy czuje sie Zle, nie potrafi powiedzie¢, staje sie
nieznosny i dopiero, gdy otoczenie dotyka gtowy
dziecka z przerazeniem zauwaza, ze dziecko jest cho-
re. Gdy poczuje bol, méwi ,boli mnie tu” (nie potrafi
zlokalizowa¢ miejsca bolu). Mycie gtowy, obcinanie
wtoséw dziecko odczuwa jako cos bolesnego. Odkta-
daniu rzeczy towarzyszy hatas (zamiast potozy¢ ksigz-
ke na stot, odktada w taki sposéb, ze najpierw stychac
iz ksigzka lezy, dopiero pozniej widac, ze lezy), siada
rowniez gtosno (ma sie wrazenie, ze posladki opada-
ja na krzesto, ktdére rownie gtosno trzeba przesungc
po podtodze) — to otoczenie nie kojarzy tego z bra-
kiem czucia tylko z brakiem wychowania. Na szcze-
Scie objawy deficytow czuciowych nie wystepujg
wszystkie jednoczesnie. Wystgpienie kilku z nich jest
wystarczajgcg wskazowka dla specjalisty, ze istniejgcy
problem sam nie zniknie. Im dtuzej, a takze wiecej ob-
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jawow wystepuje u dziecka tym trudniej powrocic do
normalnosci. Niektore zachowania po kilku latach wy-
stepowania majg znamiona fiksacji, niektore nie prze-
szkadzajg nikomu i tez trwajg latami, niektdre zmienia-
ja sie w miare naturalnego dziatania dziecka (,,dziecko
wtasnym terapeutg”); wiekszos¢ jednak jako niegroz-
na zostaje zaakceptowana przez otoczenie i dziecko,
zwtaszcza, gdy wystepuijg, ale ,tylko w nerwach” (to-
warzyszg emocjom, dajg znac o sobie w stresie).
Praca nad zmiang funkcjonowania dziecka z nie-
dostymulowanym ukfadem czuciowym nie jest tatwa.
Mate dziecko owiniemy chustg (pagne), mocniej przy-
tulimy, wtozymy do poszewki dla zabawy, przeturlamy
po podtodze ku wielkiej radosci i korzysci dla dziecka.
Przy przecietnie poprawnej pielegnacji dziecka do de-
ficytow nie dochodzi. Jednak w przypadku wad wro-
dzonych deficyty nasilajg sie z powodu czestego po-
bytu w szpitalu, dtugotrwatego pobytu w inkubatorze,
czestych chordb (staby organizm), zazywania sporej
dawki lekow bardzo r6znorodnych, niezbednych dla
zdrowia organizmu, lezenia w jednej pozycji bez moz-
liwosci zmiany na inng by¢ moze bardziej pozadang
itp. Deficyty czucia wystepujg powszechnie i sg po-
wszechnie ignorowane. Im wieksze zaburzenie rozwo-
ju tym bardziej organizm potrzebuje stymulacji czu-
ciowej, ale otoczenie ma inne priorytety. Jesli jednak
W zyciu dziecka ma sie zmieni¢ cokolwiek i zmiany
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majg byc¢ trwate, nalezy stymulowac czucie. Jest ono
potegg dlatego, ze ma najwiekszg powierzchnie do
dziatania (ok. 1,8 m kwadratowego) i ma do dyspozy-
cji miliony receptorow rozmieszczonych na takiej
ogromnej powierzchni i ze wszystkimi organami we-
wnetrznymi natychmiastowg tgcznosc, ale dlatego, ze
rozwoj organizmu nastgpi po dostatecznej stymulacji
zmystéw pierwotnych.

Dziecko samodzielnie bedzie dziatato w sposob
znany i bezpieczny, a takze dostarczy sobie tyle bodz-
cow, ile wystarczy, a nie tyle, ile potrzeba do prawidto-
wego rozwoju. Nalezy dziecku pozwoli¢ przede
wszystkim na wchodzenie i zabawe w kartonie (ma-
tym domku, koszu, namiocie lub innej ograniczone;
przestrzeni). Dzieci niezaleznie od terapeutycznych
zalecen beda przebywaty w swoich domkach dopaoty,
dopdki poczujg fizyczne granice swojego ciata. Gdy
poczujg plecami ,sciane”, rekg podifoge a gtowg sufit,
wyjdg z domku. Gdy z zamknigtymi nawet oczami be-
dag potrafity sie porusza¢ odpowiednio do warunkow,
same zorientujg sie, jak nisko trzeba sie nachylic, ze-
by wejs¢ lub wyjsc¢, co trzeba zrobic, aby unikng¢ ude-
rzenia lub siniaka, jakg pozycje trzeba przyjac i utrzy-
mac, aby w domku sie poruszac. Jak pisze Zofia Ku-
takowska ,,gdy ruch staje sie swiadomy, mozliwa jest
jego kontrola”. Swiadomy tzn. zinterpretowany we
wzgorzu i przyjety przez kore, gdzie jest zintegrowany
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i przetworzony-ucztowieczony. To witasnie wzgorze
odpowiada za wstepna analize bodzcow sensorycz-
nych (poza wechowymi). Po wstepnej ocenie naste-
puje przesytanie informacji do kory mozgowej. Wzgo-
rze petni podstawowg role integracyjng w zakresie in-
formaciji czuciowych i ruchowych w procesie kontroli
danych czuciowych. Celowe i $wiadome ruchy umoz-
liwiajg dziecku efektywne dziatanie i rozw¢j intelektu-
alnego potencjatu. Beztadne machanie rekoma i no-
gami w wodzie nie sprawi, ze przeptyniemy na drugg
strone jeziora. Kiedy jednak postanowimy, ze ptywa-
nie na drugg strone jeziora bedzie celem, to nauczy-
my sie ptywac (bez znaczenia bedzie styl ptywania).
Bowiem, jak pisat M. Feldenkrais ,tylko jesli wiem, co
robie, moge robi¢ to, co chce”.

Dzieci z deficytami czuciowymi bardzo czesto owi-
jajg sie w firanki lub spddnice mamy i same sie odwija-
ja, wchodzg do szafy, a nawet lodowki, po to, by do-
Swiadczyc fizycznych granic swojego ciafa. Jesli dziec-
ko ma zdroworozsgdkowg swobode dziatania, instynk-
townie zapewni sobie niezbedng do rozwoju liczbe
okazji do wilasciwej stymulacji czuciowej organizmu.
Jesli jednak deficyty czuciowe nie zostang zaspokojo-
ne (z roznych wzgledéw choroba, lub inne okoliczno-
8ci), a z zachowania dziecka jasno widac, ze zaburzajg
funkcjonowanie organizmu nalezy, bawiC sie z dziec-
kiem tak, by zminimalizowac deficyty. Mozna przykryc
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dziecko ciezka kotdrg, a bedzie spato spokojnie. Moz-
na bawic sie z dzieckiem w zabawy typu ,cicho, ciepto,
ciemno” pod kocem, ,gdzie cie dotkngtem?”, ,co nary-
sowatem na twoich plecach, ,bgdZz moim meblem”,
,uciekajgcy stot”, ,przejazdzka w kocu”, ,wysytamy
paczki”, ,nale$nik”, ,zrob sobie sari”, ,czyj to slad?”,
przeciskanie sie przez tunel, wzajemne owijanie mate-
riatem okoto pieciometrowym, chodzenie (kilka oséb)
w trzydziestocentymetrowej ,obreczy” o srednicy oko-
to dwoch metréw, przechodzenie przez sciane z mate-
riatu (stanie przed sciang, za sciang, miedzy scianami),
chodzenie po nierownym podiozu, chodzenie po wa-
skiej sciezce, chodzenie miedzy gafeziami (gesty las
z gatgzkami ze sznurkdw), ,czyj to cien?”, ,jadg India-
nie drogg (skrecajg w prawo, lewo, omijajg katuze...)
| jakiekolwiek inne znane i lubiane przez dzieci.

Mozna kgpacC dzieci w specjalnych wiaderkach
dostosowanych do potrzeb dzieci z problemami czu-
ciowymi. Dzieci kgpane w takich wiaderkach kompen-
Sujg swoje deficyty czuciowe.

Prawidtowo dziatajgcy ukitad czuciowy to dobre
samopoczucie, zaspokajanie potrzeb fizjologicznych
(jedzenie, wyproznianie), prawidtowy schemat i obraz
wtasnego ciata, dobry rozwo0j emocjonalny i spotecz-
ny, adekwatne kontakty z otoczeniem, efektywne
uczenie sie (zamiast drapania sie po catym ciele z po-
wodu nieodpowiedniego ubrania sie lub ucieczki
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przed bodzcem). Dobrze funkcjonujgcy uktad czucio-
wy chroni nas przed upadkiem, poparzeniem, bolem,
gtodem, zimnem... Dysfunkcyjnie dziatajgcy ukfad
czuciowy powoduje niepokdj ruchowy (poczucie za-
grozenia i niepewnosci), drapanie sie do krwi, obgry-
zanie paznokci, ssanie palca (az do znieksztatcenia
szczeki), nocne moczenie sie, gtosne zachowanie (ist-
nieje, gdy mnie stychac), czeste upadki (guzy i siniaki
Sg normg a cale rajstopy to czysty przypadek), zaci-
skanie palcow dtoni, zawijanie swoich wtosow na pal-
cach (przed snem lub w innych sytuacjach), gtosne
jedzenie. Najbardziej dotkliwe sg przybrudzone majtki
(zbyt pozno dziecko udaje sie do toalety lub nie potra-
fi dobrze wytrze¢ sie po skorzystaniu z tejze) i wiecz-
nie przybrudzone ubranie, na ktérym widnieje cato-
dzienny jadtospis. W sytuaciji szkolnej dziecko nie po-
trafi utrzymac dtugopisu (kredki, otowka, pedzelka, pi-
saka itp.), a kiedy usituje cos napisa¢ lub narysowac
,robi sie” dziura w zeszycie (lub podreczniku do ¢wi-
czen). Liczy dobrze, ale tylko na palcach (bo wtedy
czuje), musi dotykac liczonych przedmiotow (inaczej
gubi sie po liczbie trzy). Czytanie bez pokazywania
palcem jest praktycznie niemozliwe. Czucie jest nie-
zbedne podczas uczenia sie, zwlaszcza jezykow ob-
cych, gdy cztowiek uderzy sie drzwiami od razu rozu-
mie, ze tirez (fr.) znaczy ciggngc a push (ang.) pchac
(naciskac). Dziecko z deficytami czucia staje sie
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obiektem kpin kolegow i kolezanek... Kazdemu dziec-
ku nalezy dostarczac tylu wrazen czuciowych, ilu ono
potrzebuje. W istocie rzeczy, jesli otoczeniem dziecka
jest powietrze to ruchy dziecka bedga mimowolne,
chaotyczne i bezcelowe. Jesli natomiast dziecko owi-
niete jest kocykiem (chustg, lezy w beciku, w kotysce,
koszyku itp.) to kazdy ruch dziecka dostarcza mu in-
formacji: czym ruszam, jaki jest zakres mojego ruchu
a takze jak mozna ten sam ruch zréznicowac (wolno,
szybko, ptynnie) i wreszcie co ogranicza mojg swobo-
de ruchu i kiedy tatwiej wykona¢ zamierzony ruch
(w chuscie, pod kotdrg czy w wodzie, a moze w bfo-
cie czy w piasku).

Bez wiekszego wysitku i bez zadnych naktadow fi-
nansowych, ale z wiedzg na temat prawidtowego po-
stepowania w przypadku niedojrzatosci uktadu czu-
ciowego, mozna zapewniC dziecku szczesliwe dzie-
cinstwo i rozwoj na miare mozliwosci dziecka. Prawi-
dtowo dziatajgcy uktad czuciowy to dobre samopo-
czucie, wtasciwa selekcja bodzcow, zaspokajanie po-
trzeb fizjologicznych, zaspokojenie potrzeby bezpie-
czenstwa i normalne kontakty z innymi ludzmi.

Dzieci, ktore nie majg innych deficytow rozwojo-
wych potrafig sobie poradzi¢ same ze swoim proble-
mem: wybierajg stosowng do swoich potrzeb odziez,
stymulujg swoj uktad czuciowy dociskaniem palcow,
ssaniem Kkciuka, przygryzajg wargi, ruszajg szczeka
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W nocy wydajgc charakterystyczny dzwiek, zgrzytajg
zebami, dtuzej spozywajg positki, ulegajg czestym
kontuzjom (na szczescie niezbyt groznym, na ogot sg
to siniaki i zdarte kolana).

Dzieci, u ktorych wystepujg inne problemy (wady
wrodzone) same nie potrafig poradzi¢ sobie z wtasci-
wg stymulacjg uktadu czuciowego. Na ogot sg to za-
chowania stereotypowe: drapanie sie, szczypanie sie-
bie i innych, nadmierne popychanie innych, nadmier-
ne jedzenie (wktadanie do ust zbyt duzej ilosci jedze-
nia), niszczenie zabawek, nieumiejetnos¢ poinformo-
wania otoczenia o bolu lub skaleczeniu, nadmierne
pobudzenie z powodu ,gryzacej’ odziezy, paniczne
reakcje na widok nieodcietej metki na odziezy itp. Za-
chowania dzieci bedag doraznie przynosi¢ im ulge ale
nie spowodujg trwatych zmian w funkcjonowaniu (be-
dzie to autostymulacja ukfadu pierwotnego). Wielu
probleméw mozna bez naktadu srodkéw unikng¢ sto-
sujgc proste, racjonalne i niezbedne rozwigzania.

Potrzeba przebywania w ramionach matki, ktore
tworzg ,gniazdko” jest atawizmem. W malych, cia-
snych, ograniczonych pomieszczeniach dzieci sg
bezpieczne i szczesliwe.

Dzieci niewidome nie majg wiecej komorek czu-
ciowych niz osoby widzgce. Pozbawione kontroli oczu
nie mogg Sledzi¢ ruchu swoich konczyn. Mogg je ko-
rygowaé poprzez zmyst czucia. Swiadome dziatanie
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u dzieci niewidomych jest kontrolowane przez zmyst
czucia. Zmyst czucia stanowi¢ bedzie podstawowe
zrodio informaciji dla dziecka niewidomego. Bazg wta-
sciwego rozwoju dziecka niewidomego jest prawidto-
wo rozwiniety zmyst czucia i bedzie on réwniez gwa-
rantem poczucia bezpieczenstwa w przysziosci. Prze-
szkody, ktdra znajdzie sie na drodze dziecko nie zo-
baczy, wiec im lepiej bedzie funkcjonowat zmyst czu-
cia, tym lepiej bedzie funkcjonowac¢ dziecko. W ciem-
nym lesie poruszamy sie bardzo ostroznie i musimy
zaufaC bardziej swojemu czuciu niz oczom. Trzeba
mniej wiecej zna¢ wymiary swojego ciala, by wie-
dziec¢, jak poruszac¢ sie miedzy drzewami w ciemnym
lesie... Poczucie ciata jest poznawane w trakcie dzia-
tania: wchodzenie pod stot, owijanie sig, przeciskanie,
ubranie ciasne itp. W trakcie indywidualnego rozwoju
trzeba nauczy¢ sie uktadac¢ swoje ciato, wtedy gdy:
ubiera sie sukienke lub spodnie, ptaszcz, rajstopy lub
kurtke, wchodzi sie pod gorke lub z gorki, na schody
lub ze schodow, przeskakuje przez katuze, zeskakuje
ze stopnia czy faweczki.

WA A%
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Problemy mézgowego
uszkodzenia widzenia u dzieci

Matgorzata Walkiewicz-Krutak

tyflopedagog, terapeuta widzenia, Akademia Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie, Poradnia Kompleksowej
Diagnozy, Wczesnej Edukacji, Terapii i Rehabilitacji
Stowarzyszenia ,, Tecza” w Warszawie

W grupie matych dzieci z dysfunkcjg wzroku cze-
sto mamy do czynienia z sytuacja, kiedy uszkodzenie
uktadu wzrokowego nie dotyczy oczu, ale dalszych je-
go elementéw, czyli drogi wzrokowej i/lub obszaréw
kory wzrokowej. Tego typu uszkodzenie okreslane
jest w pismiennictwie anglojezycznym jako CVI (Cere-
bral / Cortical Visual Impairment), czyli Mézgowe/Ko-
rowe Uszkodzenie Widzenia (L. Hyvarinen, 2005;
C. Roman-Lantzy, 2007). W Polsce réwniez stopniowo
przyjmuje sie ten termin i jego angielski skréot (CVI),
dlatego bede postugiwata sie skrotem CVI.

Poniewaz moézgowe uszkodzenie widzenia jest
jedng z gtownych przyczyn niesprawnosci wzrokowej
u dzieci z jednoczesng dysfunkcjg wzroku i niepetno-
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sprawnoscig ztozong, warto pozna¢ mozliwe konse-
kwencje tego uszkodzenia i strategie terapii, ktorg
prowadzi sie z dzieCmi z CVI.

Czym jest CVI?

Wiekszos¢ dzieci z CVI ma zachowang funkcje
percepcyjng oczu — czyli nie stwierdza sie u nich nie-
prawidtowosci w osrodkach optycznych oczu (m.in.
rogowki, soczewki, ciata szklistego), nie majg uszko-
dzen w obrebie siatkowki ani znaczgcych zmian w wy-
gladzie tarczy nerwu wzrokowego — zatem oczy majg
mozliwosc¢ odbierania wrazen wzrokowych. Natomiast
zasadniczym problemem dzieci z CVI jest analizowa-
nie i interpretowanie informaciji wzrokowych, ktére do
nich docierajg i/lub zaburzenia w przekazywaniu infor-
macji z oczu do osrodkéw wzrokowych w mozgu. Ina-
czej mozna powiedziec¢, ze system wzrokowy w mo-
zgu ma problem z interpretacjg tego, co oczy widza.
Ale mozemy réwniez mie¢ do czynienia z jeszcze bar-
dziej ziozong sytuacjg, kiedy poza uszkodzeniem
w obrebie drogi wzrokowe;j i/lub kory wzrokowej, wy-
stepuje uszkodzenie samych oczu (choc¢ takie sytu-
acje zdarzajg sie rzadzie)).

Rodzaj i zaawansowanie niesprawnosci wzrokowej
wynikajgcej z CVI zalezg od wielu czynnikow, wsrdd kto-
rych najistotniejsze wydajg sie byc (L. Hyvarinen, 1994):
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— lokalizacja uszkodzenia (miejsce w ktorym do-
szfo do uszkodzenia, np. droga wzrokowa mie-
dzy ciatem kolankowatym bocznym a korg
wzrokowg, uszkodzenie w obrebie promienisto-
sci wzrokowej czy uszkodzenie kory wzroko-
wej),

— wiek osoby w momencie kiedy doszto do uszko-

dzenia (ptdéd, noworodek, niemowle, starsze
dziecko),

— przyczyna uszkodzenia (np. niedotlenienie, wy-
lew, uraz, guz),

— wieloogniskowosc¢ uszkodzenia (jesli uszkodze-
nie dotyczy wiecej niz jednego miejsca w dro-
dze wzrokowej i/lub osrodkach wzrokowych
w mozgu).

W zwigzku z tym roéwniez konsekwencje uszko-
dzenia widzenia w CVI mogg wahac sie od lekkiego
ostabienia widzenia przez znaczgce zaburzenia
w funkcjonowaniu wzrokowym po catkowity brak re-
akcji wzrokowych.

Przyczyny CVI to m.in.:
— niedotlenienie i niedokrwienie mozgu (czesto
zwigzane z okresem okotoporodowym),

— uszkodzenia mozgu w okresie prenatalnym,
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—wylewy do komér w mézgu (krwawienia doko-
morowe),

— wodogtowie,
— urazy mozgu,
— leukomalacje i krwawienia okotokomorowe,

— infekcje centralnego uktadu nerwowego, np. za-
palenie opon mdzgowych,

— infekcje typu toksoplazmoza, cytomegalia, ro-
zyczka i inne (L. Hyvarinen, 2005; C. Roman-
Lantzy, 2007).

U dzieci z CVI problemy zwigzane z funkcjono-
waniem wzrokowym nie sg jedynymi konsekwencja-
mi powaznych uszkodzen w obrebie mozgu, wigk-
szosC z tych dzieci ma znaczace nieprawidiowosci
neurologiczne, a problem wynikajacy z uszkodzenia
widzenia jest jednym z wielu powaznych czynnikow
utrudniajgcych rozwaj i funkcjonowanie dziecka. CVI
czesto wystepuje w grupie dzieci z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym. Wiele dzieci z CVI ma napady
padaczkowe, ktore czesto dodatkowo negatywnie
wptywajg na funkcjonowanie wzrokowe dzieci. Poza
tym CVI moga towarzyszyc¢ takze oczoplgs (zaburze-
nie prawidtowego, nieruchomego ustawienia oczu
w postaci drgan gatek ocznych) i ustawienie oczu
W zezie.
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Jak rozpoznaje si¢ CVI?

Jezeli lekarz okulista nie stwierdzi nieprawidtowo-
Sci w obrebie oczu (gatek ocznych), a mimo to dziec-
ko ma powazne problemy z widzeniem — np. stabo re-
aguje na zabawki, na twarze bliskich oso6b, nie odpo-
wiada usmiechem na usmiech, ponadto stwierdzono
u dziecka problemy neurologiczne, np. badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI) wykazato nieprawidto-
wosci, poza tym nieprawidiowy jest wynik badania
VEP (wzrokowe potencjaty wywotane sprawdzajgce
aktywnosc kory wzrokowej) — takie dziecko powinno
mieC przeprowadzong funkcjonalng ocene wzroku
pod katem kluczowych cech charakterystycznych dla
CVI.

Jak widzg dzieci z CVI?

Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie. Jak
wczesniej wspomniano funkcjonowanie wzrokowe
dziecka z CVI zalezy od wielu czynnikow i nie ma dwaj-
ki dzieci, ktore by funkcjonowaty wzrokowo doktadnie
tak samo. Jest natomiast wiele zachowan wzrokowych
typowych dla CVI, ktére obserwuje sie u wiekszosci
dzieci. Wsréd nich na pierwszy plan wysuwa sie
zmienne widzenie, czyli sytuacja kiedy dziecko — w nie-
ktorych warunkach — widzi lepiej, w innych funkcjonu-
je wzrokowo znacznie gorzej. Zakres zmiennosci wi-
dzenia moze sie tu waha¢ od mozliwosci zauwazania
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bez wiekszego trudu rozmaitych obiekiow znajduja-
cych sie wokot dziecka po nawet catkowity brak reak-
cji wzrokowych chwile pdzniej. Nieznane sg wszystkie
czynniki mogace warunkowaC zmiennos¢ widzenia
u dzieci z CVI, ale niewatpliwie zmeczenie, zbyt inten-
sywna stymulacja sensoryczna, chaos wzrokowy
w otoczeniu, efekty uboczne dziatania lekow przeciw-
padaczkowych a nawet niekorzystne zmiany atmosfe-
ryczne mogg wptyng¢ na to, ze dziecko nie bedzie
w stanie wykonac¢ nawet prostego zadania wzrokowe-
go (np. skierowania spojrzenia na jakis obiekt) mimo iz
wczesniej wykonywato zadanie bardziej ztozone (np.
jednoczesne patrzenie i sieganie w kierunku interesu-
jacej zabawki czy manipulacja przedmiotem pod kon-
trolg wzroku). Wazne jest, aby rodzice lub terapeuci
pracujacy z dzieckiem z CVI mieli na uwadze te zmien-
nosc¢ funkcjonowania wzrokowego, bo trudno o zamie-
rzone efekty, kiedy dziecko jest juz zmeczone jakgs ak-
tywnoscig lub jesli podejmuje sie stymulacje woéwczas
gdy dziecko, nie z wtasnej winy, nie moze podjac efek-
tywnej wspotpracy.

Czesc¢ dzieci z CVI niechetnie kieruje spojrzenie
w strone twarzy osob, ktore prébujg nawigzac z nimi
kontakt wzrokowy, czasem nawet konsekwentnie
unikajg kontaktu wzrokowego, mimo iz majg ostrosc
wzroku dostateczng do tego, by zauwazycC twarz i je;
wewnetrzne elementy (oczy, usta). R6zne mogg byc¢
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przyczyny takiego zachowania. Czesto mamy do czy-
nienia z sytuacjg, kiedy dziecko z CVI jest jeszcze na
bardzo wczesnym etapie rozwoju widzenia i reaguje
tylko na prostg stymulacje wzrokowg, np. duzymi
btyszczacymi powierzchniami i jednokolorowymi pro-
stymi zabawkami, np. czerwonym balonikiem, tym-
czasem twarz jest obiektem ztozonym — zawierajgcym
szczegoly i dynamicznym — a wiec trudnym do inter-
pretacji na wczesnym etapie rozwoju widzenia. Nie-
ktore dzieci mogg mieC uszkodzenia w obrebie osrod-
ka w mozgu odpowiedzialnego za rozpoznawanie
twarzy.

Dzieci z CVI czesto prezentujg krotki czas sponta-
nicznej aktywnosci wzrokowej, bywa tez ze nie po-
dejmujg samodzielnie aktywnosci zwigzanych z bada-
niem przedmiotow i poznawaniem najblizszego otocze-
nia. Czesto wymagajq stymulacji z bardzo bliskiej odle-
gtosci od oczu i wyeliminowania chaosu w otoczeniu —
szczegolnie rozpraszajgcych bodzcow wzrokowych
i dzwiekowych. Bywa ze dzieci z CVI stabiej reagujg na
stymulacje nowymi bodzcami, co jednak nie powinno
ograniczaC terapii. Nowe bodzce warto wprowadzac
stopniowo, wplatajgc ich prezentacje pomiedzy obiek-
ty i schematy zabawy juz dziecku znane. Niektore dzie-
Ci, szczegolnie na poczgtku prowadzenia terapii, majg
utrudnione mozliwosci rozpoznawania obiektow tylko
na podstawie informacji wzrokowych, dlatego wazne
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jest aby rodzic czy terapeuta nie ograniczat sie tylko do
wzrokowej prezentacji obiektow, ale umozliwiat dziecku
ich wielozmystowe poznanie.

Zachowaniem wzrokowym dosc¢ charakterystycz-
nym dla dzieci z CVI jest trudnosé w utrzymaniu
spojrzenia na bodzcu wzrokowym podczas siega-
nia po niego jak rowniez podczas zabawy i mani-
pulowania obiektem. Dziecko dostrzega bodziec
wzrokowy prezentowany np. w centralnej czesci pola
widzenia, wycigga reke w jego kierunku, aby go chwy-
Ci¢, ale podczas tej czynnosci moze mie€ trudnosc
z fgczeniem aktywnosci ruchowej ze wzrokowg i od-
wraca spojrzenie w inng strong. Podobnie podczas
zabawy przedmiotem — niektore dzieci prezentujg wy-
razng trudnosc¢ w dtuzszym utrzymaniu spojrzenia np.
na zabawce ktorej dotykaja.

Czes$¢ dzieci z CVI, zwtaszcza te funkcjonujgce na
nizszych etapach rozwoju widzenia, szybciej reagujg
na stymulacje bodzcami wzrokowymi ktore sg
w ruchu, czyli jesli dziecko wydaje sie nie zauwazac
pokazywanej mu zabawki w centralnej czesci pola wi-
dzenia, warto jg przesuwac¢ powoli przed oczami
dziecka na prawg lub lewg strone i obserwowac czy
ruch obiektem pomaga dziecku w zauwazeniu go.

Zwykle trudno jest jednoznacznie okresli¢ zakres
mozliwosci wzrokowych dziecka z CVI. W dniu, w kto-
rym czuje sie komfortowo, w znanym sobie otoczeniu,
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w wygodnej pozycji, w obecnosci osoby, ktorg rozpo-
znaje, moze zaprezentowac szersze spectrum reakciji
wzrokowych (zaleznie od poziomu rozwoju psychoru-
chowego, ale moze to by¢ np. celnie sieganie pod
kontrolg wzroku, podejmowanie zabaw manipulacyj-
nych z kontrolg wzrokowg czy rozpoznawanie okre-
Slonych obiektow i ich reprezentaciji graficznych).

Te dzieci z mézgowym uszkodzeniem widzenia
ktore majg mozliwos¢ samodzielnego przemieszcza-
nia sie, nierzadko majg zaburzong wzrokowg orienta-
cje przestrzenng (szczegolnie jesli uszkodzenie mo-
zgu dotyczy ptata ciemieniowego, ktory jest odpowie-
dzialny m.in. za przetwarzanie informacji dotyczacych
percepcji przestrzeni) i wymagajg pomocy nauczycie-
la orientacji przestrzennej w zakresie wykorzystywania
przez dziecko jego mozliwosci wzrokowych podczas
poruszania sie, ale réwniez technik pozawzrokowych,
wykorzystywanych przez dzieci niewidome. Dosc¢ cze-
sto w tej grupie dzieci obserwuje sie zaburzong per-
cepcje gtebi, co moze by¢ przyczyng nie zauwazania
schodow, kraweznikow i innych zmian wysokosci
w otoczeniu w ktérym dziecko sie porusza. Dziecko
moze mieC rowniez problem z rozpoznaniem po-
wierzchni, po ktorej sie porusza i z tego powodu sam
Sposob poruszania sie moze by¢ niepewny, dziecko
moze np. odmowicC poruszania sie po niestabilnej czy
miekkiej powierzchni (M. Walkiewicz-Krutak, 2009).
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Dzieci z CVI zwykle stopniowo rozwijajg swoje
mozliwosci wzrokowe cho¢ rzadko osiggajg je w pet-
ni. Czesto jednym z najwazniejszych celow terapii wi-
dzenia prowadzonej z dzie¢mi z CVI jest wigczenie
ostabionego wzroku w proces poznawania Swiata
(osOb, obiektow, przestrzeni). W mniejszym stopniu
terapeuta powinien koncentrowa¢ sie na rozwoju
ptynnosci funkcji wzrokowych (sledzenia, przenosze-
nia spojrzenia) — choc¢ i te cele sg wazne i warto pro-
bowac rozwijac te funkcje.

Wybrane wskazowki do prowadzenia terapii
dziecka z CVI

Lepsze efekty uzyskuje sie podczas prowadzenia
terapii w otoczeniu znanym dziecku, np. w domu ro-
dzinnym lub w gabinecie specjalisty (np. pedagoga,
psychologa, terapeuty widzenia), w ktoérym dziecko
bywa systematycznie niz w miejscach w ktérych poja-
wia sie sporadycznie (np. w gabinecie okulistycz-
nym). W nowym nieznanym sobie otoczeniu, w obec-
nosci oséb ktoérych nie rozpoznaje, dziecko z CVI mo-
ze zaprezentowac znacznie nizszy poziom funkcjono-
wania niz ten obserwowany na co dzien.

Czestotliwos¢ i dtugosé trwania spotkan terapeu-
tycznych powinna zaleze¢ od mozliwosci dziecka - je-
$li dziecko jest w stanie efektywnie skupicC sie i praco-
wac np. tylko przez 10 minut — warto spotykac sie
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z nim dwu- lub trzykrotnie w ciggu dnia po 10-15 mi-
nut a nie —raz przez 45 minut. Oczywiscie jest to moz-
liwe tylko w sytuaciji, kiedy dziecko przebywa w osrod-
ku dziennego pobytu lub w przedszkolu. Jesli jednak
terapeuta nie ma mozliwosci organizowania czest-
szych i krotszych spotkan, wazne aby aktywnosci
wzrokowe, ktdre sg dziecku proponowane, byty prze-
platane i urozmaicane innymi formami stymulaciji, np.
zmianami pozycji (szczegolnie wazne w odniesieniu
do dzieci ktore samodzielnie nie zmieniajg pozycji)
i aktywnoscig ruchowa,.

Na poczatku terapii, kiedy prowokujemy dziecko
do zauwazania bodzcow, do rozwijania podstawo-
wych funkcji wzrokowych i siegania pod kontrolg
wzroku, wazne jest, aby wykorzystywac jak najprost-
sze obiekty, raczej bez szczeg6téw wewnetrznych,
jednobarwne, jesli to mozliwe — prezentowane na
kontrastujgcym z nimi tle i jesli jest taka koniecznosc¢
— dodatkowo o$wietlone. Utatwi to dziecku zauwaze-
nie obiektu i dtuzsze utrzymanie na nim spojrzenia
i zainteresowania. Dobre efekty zwykle uzyskuje sie
z wykorzystaniem cieptych barw i jaskrawych kolorow
— zottego, czerwonego, pomaranczowego, rozowego
oraz powierzchni btyszczgcych (folie btyszczace,
srebrne korale itp.). Natomiast jesli chodzi o popular-
ne w stymulacji matych dzieci stabowidzgacych czar-
no-biate wzory typu paski, szachownice czy kota — ra-
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czej nie nalezy ich stosowac u dzieci z CVI - tutaj, jak
to juz zostato powiedziane, lepsze efekty uzyskuje sie
przy wykorzystaniu jak najmniej ztozonych i skompli-
kowanych obiektow. Nie nalezy réwniez zapominac
o wielozmystowej stymulac;ji. Jesli informacje wzroko-
we uzupetniane sg informacjami pochodzgcymi z in-
nych modalnosci, z czasem wptywa to korzystnie na
wzrokowe rozpoznawanie tych obiektow.

Dzieci z CVI czesto potrzebujg wiecej czasu na
zauwazenie obiektu, na skupienie uwagi i spojrzenia
na nim, na aktywnosc¢ zwigzang z wyciggnieciem reki
po zabawke, dlatego wazne jest, aby dac dziecku od-
powiednio duzo czasu na reakcje wzrokowe. Jesli
dziecko jest juz na takim etapie rozwoju widzenia, ze
wprowadzamy mu dwa obiekty jednoczesnie, np. sty-
mulujgc do rozpoznawania obiektow przy pomocy
wzroku, jest istotne, aby zadba¢ o odpowiednig prze-
strzen miedzy nimi (aby dziecko mogto je zauwazyc¢
jako dwa odrebne obiekty).

Zajecia z dzieckiem z CVI powinny przebiegaé
wedtug podobnego schematu, z wyraznym zaznacze-
niem poczatku i konca poszczegolnych aktywnosci,
a wszelkie zmiany i nowe doswiadczenia powinny by¢
wprowadzane stopniowo. W otoczeniu, w ktorym
dziecko przebywa, nalezy dgzy¢ do redukowania cha-
osu wzrokowego i nadmiaru bodzcow, ktére mogg je
rozpraszaC, a podczas prowadzenia terapii niedo-
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puszczalne jest wigczanie radia, telewizji czy inne od-
gtosy, ktdére mogg je rozpraszac.

Terapie widzenia z dziecmi z CVI prowadzi sie
zgodnie z rozwojem funkcji wzrokowych i wedtug tych
samych etapow, ktdre wyrdznia sie we wspomaganiu
rozwoju widzenia dzieci stabowidzacych, z uwzgled-
nieniem specyfiki ograniczen i trudnosci w funkcjono-
waniu dziecka z mézgowym uszkodzeniem widzenia.
Zasadnicze etapy stymulacji wzroku to:

* Wywotywanie reakcji na bodzce wzrokowe
u dzieci, ktére majg stabo rozwinietg swiado-
mMOos¢ wzrokowa.

* Rozwijanie Swiadomosci bodzcéw wzrokowych
u dzieci, ktdére reagujg juz na wybrany rodzaj
stymulacji wzrokowe;j.

* Rozwijanie umiejetnosci percepcyjno-moto-
rycznych.

* Rozwijanie umiejetnosci wzrokowo-percepcyj-
nych (M. Steendam, 1989).

Doswiadczenie terapeutow pracujgcych z dziec-
mi z CVI pokazuje, ze powinno sie dotozy¢ wszelkich
staran, aby zapewni¢ dzieciom optymalne warunki
do rozwoju psychoruchowego, w tym réwniez do
rozwoju widzenia poprzez odpowiednig stymulacje
wzroku.
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ZABAWY, ZABAWY, ZABAWKI...

(czesé )

Anna Maria Florek

logopeda, Poradnia dla Dzieci i Miodziezy z Zaburze-
niami Rozwoju w Poznaniu

Zabawy ze stowem to okres, gdy dziecko opano-
wato sposob poruszania sie i zaczynajg sie pojawiac
pierwsze stowa: daj, ma, nie, am, pa-pa, bam, to, tu,
hau-hau itp. Kinestezja artykulacyjna jest w wieku
dwoch lat dominacjg wypowiedzi dzieci: kolomotywa,
lejen, wchila, kordfa, wschody i wiele, wiele innych
wyrazow dzieci nieswiadomie wypowiadajg tak, jak
ustyszaly i zapamietaty. Najczesciej, mimo niepopraw-
nego brzmienia, dzieci stosujg adekwatnie dobor
stow: ,ale duzy lejen”, ,kolomotywa jedzie”. Zdarzajg
sie zabawne wypowiedzi: ,Moja przedszkola byta na
spaceru” lub ,Tata pracuje w tym biuru”, ,A jakie to
zwierze ajfla?”. Dzieki temu zostajg zapamietane
przez otoczenie. Humor dzieciecych wypowiedzi nie
Zzna granic...

Najlepiej oddaje to Hanna tochocka w ,,Rozmo-
wie”:

40



Dzieci zrywaty agrest, wyspiewujgc cos bardzo
gtosno i fatszywie. A potem optukaty pod pompg za-
kurzone owoce i catymi garsciami zaczety je wkta-
dac do ust. Drepczgcej piaszczystg drogg poczciwej
babulce zamajaczyly przez krzaki postacie dzieci,
zartocznie cos$ zajadajgcych. Troche jg to zaniepoko-
ito.

¢ Dzieci, co wy jecie?

¢ My juz nie wyjemy. My jemy.

+ Co myjecie? Owoce?

¢ Juz ich nie myjemy, ale jemy.

¢ Co lejecie? Wode ze studni? Ta woda niedobra

do picia.

* Nie lejemy jej juz. Po prostu jemy!

¢ Co chcecie poprostowac? Te krzaki? To burza

je tak przygieta. Nie dacie rady.

¢ Prostowac nic nie chcemy. Rety! Jemy!

* Tyjecie? Tak nagle? To jakas chorobliwa opu-
chliznal Na pewno strucie. A pytam i pytam ty-
le czasu, co wy tam jecie?!

Mamy tez rozmowe J. Przybosia z corka: Jakg
mowg — jej wody zjednac? — Mojotwojg, niechaj z na-
mi wykwintnie sepleni ,A na stogce wesokoto btekiwit-
nie zerwgchany fijomitek w ziejeni”. Dzieci chetnie ba-
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wig sie stowem dla lepszego zrozumienia powtarzaja:
,mastomastomasto”, ale takze dla zabawy wiasnie.

Pod koniec szOstego roku zycia dzieci sg zafascy-
nowane rymowaniem i wymyslajg zabawy: ,,Mamo, po-
wiedz zaba.” ,Zaba.” , Twoj tata jest jak baba”. Inna za-
bawa: ,Puk-puk. Otwoérz drzwi.” ,Kto tam?” ,Natalia.
Puk-puk zamknij drzwi, Natalia chce jeszcze zapukac”.
Dziecko aktywnie szuka sensu stow: ,Mamo! Jedz dzi-
siaj czujnie”, prosi szescioletnia Zuzia. ,Ale ja zawsze
jade ostroznie, zwtaszcza gdy jade z moimi dzieCmi”,
odpowiada mama. ,Nie o to mi chodzi. Mamo. Jedz
czujnie, to znaczy jedz tak, zebym czuta, ze ja jade sa-
mochodem”. Z dzieciecych zabaw stownych artysci
stworzyli sztuke dadaizmu. T. Tzara napisat: ,L’art etait
un jeu, les enfants assemblaient les mots qui ont une
sonnerie a la fin” (Sztuka byta zabawag, dzieci tgczyty
stowa, ktore w koncu staly sie¢ muzyka. Ttum. wtasne).

Basniowe widzenie swiata rzeczywistego jest dla
dziecka w wieku lat czterech norma rozwojowa. Jesli
jednak dziecko potrafi nada¢ zycie krzestom, widel-
com (o lalkach i misiach nawet nie warto wspominac),
a myslenie i dziatanie zabawkom, roslinom, drzwiom
I innym przedmiotom, to wyobraznia cztowieka doro-
stego staje sie uboga. Pierwszym dorostym, ktory to
dostrzegt i zrozumiat byt J.Ch. Andersen i dzieki temu
mamy wspaniate basnie o kwiatach tanczgcych i za-
bawkach rozmawiajgcych, gdy dzieci Spig.
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Zabawy moga spetniac funkcje diagnostyczna, al-
bowiem fakt, jak i czym sie bawimy, okresla nasz wiek
rozwojowy, a poziom zabawy pozwala ustali¢, jaki
wiek osiggneto dziecko siegajac po te konkretng za-
bawke jedng sposrod wielu... Rozwoj jezyka niefor-
malnie zawiera ,,obszar zabawy”, bowiem sposob za-
bawy pozwala na ustalenie poziomu poznawczego
dziecka. Umozliwi takze terapeucie dobdr odpowied-
nich zadan dla dziecka. Obserwacja bawigcego sie
dziecka daje informacje o tym, jak dtugo dziecko
utrzymuje uwage i o tym, jak dziecko komunikuje sie,
gdy chce zabawke lub gdy chce sie dalej bawic¢. Za-
bawy naprzemienne stanowig podstawe rozwoju jezy-
ka, sg bowiem bezstownym czynnosciowym dialo-
giem z okreslonymi regutami. W zabawach naprze-
miennych kazdy moze wzig¢ udziat. Ideg tych zabaw
jest robienie doktadnie tego samego, co partner.
Gtéwnym celem zabaw naprzemiennych jest znalezie-
nie wspolnego terytorium dziatania na zasadach part-
nerstwa. Zabawy naprzemienne pozwalajg na przewi-
dywanie tego, co zrobi partner i umozliwiajg zamiane
rol. To wtasnie te zasady sg podstawg uczenia sie je-
zyka, wiec przyswojenie ich jest niezbednym warun-
kiem do opanowania mowy. Zabawg naprzemienng
moze byC powtarzanie tego samego ruchu (najprost-
szg zabawg sg ,tapki”, ,Klasnij prawa, klasnij lewg”,
»,Raz rybki w morzu...”), tej samej miny przed lustrem
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lub wrzucanie zetonu (,Magiczna czwoérka” lub ,Kétko
i krzyzyk?”), turlanie pitki lub kotka (hula hop), wystuki-
wanie okreslonego rytmu (dtonmi na bebenku lub no-
gami na podiodze), naktadanie kotek na wieze, nawet
budowanie klockéw moze by¢ zabawg naprzemien-
ng. Wspdlne terytorium dziatania zaktada wspolne za-
interesowanie tym dziataniem wtasnie. Dorosty jest
w stanie dostroic¢ sie do mozliwosci i potrzeb dziecka.
Miedzy dzie¢mi zabawy naprzemienne trwajg krotko,
albowiem respektowanie zasad, ktore warunkujg za-
bawe, bywajg zrodtem konfliktu. Najpopularniejsze
zabawy naprzemienne wsrod dzieci to: zabawa ze
sznurkiem od wody poprzez kotyske do materaca i lu-
stra, gra w korale, rzucanie do celu (kregle, wrzucanie
pitki do kosza). W zabawach naprzemiennych prze-
strzega sie zasad: poczekaj na swojg kolej, poczatek
i koniec zabawy, kazdy odnosi sukces, dla kazdego
zasady sg zrozumiate, a jesli zabawa podoba sie
uczestnikom, to mozna bawic sie bez konca zmienia-
jac jeden element (np. , Tupnij nogg, gdy...”, ,Klasnij,
gdy...” lub inny, wspolnie wymyslony element uroz-
maicajgcy zabawe). W zabawach naprzemiennych
tworzy sie baze do rozwoju jezyka i panujgcych w nim
regut: Ty moéwisz — ja stucham. Ja moéwie — ty stu-
chasz. Kazdy ma prawo sie¢ wypowiedzie¢, moéwimy
na swoim poziomie rozwojowym i na ,temat”. Zabawy
naprzemienne uczg dawac i brac, dzieli€ sie i podpo-
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rzgdkowywac, wspotpracowac z partnerem i go sza-
nowac oraz respektowac przyjete reguty. Zabawy na-
przemienne wyzwalajg tworczg aktywnosc, albowiem
dziecko moze pokazac swojg wersje zabawy. W zaba-
wach naprzemiennych mozna bez zabawek bawic sie
w roznych warunkach, nie przeszkadzajgc innym,
w pociggu, w przychodni, w urzedzie lub parku czy na
plazy.

Origami to sktadanie papieru w taki sposéb, zeby
powstaty okreslone zabawki. Ojczyzng skfadania papie-
ru sg Japonia i Chiny. Fakt, ze mozemy stworzy¢ sobie
zabawki i przedmioty codziennego uzytku w przypadku
ich zapomnienia (kubek, portmonetka, czapka, kwiatki,
itp.) oraz Swietnie sie przy tym bawi¢ sprawia, ze origa-
mi jest zabawg dla kazdego niezaleznie od wieku. Wy-
twory orgiami nie sg trwate i to jest ich ogromny walor:
z jednej kartki papieru mozemy zrobi¢ aniotka, ptaszka,
statek lub pudetko. Origami uczy nas cierpliwosci, sta-
rannosci, dokfadnosci i sekwencji ruchowych podczas
tworzenia zabawek. Uczy pewnosci siebie i zyciowej za-
radnosci, a takze umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow w sytuacjach trudnych. Zawsze w zasiegu reki jest
papier (oczywiscie roznej jakosci) i dlatego, gdy nie
mam kubka a chce mi sie pi¢, moge zrobi¢ kubek z pa-
pieru reklamujgcego firme X. Mozna tez w przypadku
silnego stonca zrobi¢ czapke, ktéra ochroni nas przed
stonecznym udarem. A gdy nie mamy zabawek, a do-
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step do nich jest niemozliwy, to rozejrzyjmy sie dokotfa
| zagospodarujmy wszystkie rece do robienia papiero-
wego miasta, kwiaciarni, ogrodu zoologicznego, samo-
lotéw, statkow, domkdw, mebelkdéw i owocdw. Dzieci,
ktore nauczg sie samodzielnego tworzenia aniotkdw,
gwiazdorow i dmuchanych diabetkow, nie tylko nigdy
nie beda sie nudzi¢, ale mogg opowiadac historyjki
o motylku czy rybce, ktore wiasnie powstajg. Historyjki
orgiami pozwalajg lepiej zapamietaC sposob zrobienia
zabawki. Z papieru mozna zrobi¢ wszystko, o czym tyl-
ko dziecko zamarzy i jeszcze wiecej...

Pierwszg zabawka jest niewatpliwie ciato dziecka.
Dziecko bawi sie swoimi rekoma pod kontrolg wzroku
taczy swoje dtonie, porusza nimi, przybliza je i oddala,
podnosi i opuszcza, dotyka swoich nog, gtowy i brzu-
cha, zmienia tempo i zakres ruchu po to, by w przyszio-
8ci uzywac swoich rgk do celowego dziatania. Okoto
trzeciego miesigca zycia, gdy ruch rak i kontrola ru-
chow gfowy jest opanowana, dziecko poszerza swojg
aktywnosc i podczas kagpieli nie tylko dotyka swoich
nog ale ono je trzyma w swoich dtoniach i probuje wto-
zyC do ust. Dziecko bedzie tapa¢ swoje stopy i poru-
szaC rekoma w taki sposob aby poznac zakres ruchu
swoich nog, bedzie prostowac swoje nogi i zginac, be-
dzie odwodzi¢ nogi tak daleko jak to tylko mozliwe i be-
dzie sie z tego cieszyC. Bedzie chlapa¢ wodg, gdy no-
ga niespodziewanie dla dziecka wpadnie do wody...
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Dziecko, podczas kapieli, bedzie trzymac raz jedng sto-
pe, raz obie, raz bedzie je do siebie zblizac¢ a raz odda-
lac i oczywiscie bedzie prébowato trzymac swoje stopy
w rozny sposob od wewnetrznej strony stopy i od ze-
wnetrznej strony, za catg stope i tylko za paluch. ,To
jest zabawa! Moge trzymac stope i rownoczesnie mo-
ge nig poruszacé. To fascynujgce ile ja juz potrafie!” Gdy
dziecko opanuje te zabawe, natychmiast zacznie bawi¢
sie zupetnie inaczej, bedzie mianowicie chlapac reko-
ma i nogami na przemian raz prawa strona, raz lewa,
raz rece, raz nogi. ,No nie, musze to zobaczy¢ osobi-
scie!” Po takiej mysli dziecko uniesie gtowe napinajgc
swoje wszystkie miesnie i cate swoje ciato wigczy do tej
zabawy... Trudno sie dziwi¢, ze dzieci protestujg, gdy
rodzice przerywajg im tak wspaniatg zabawe i nagle
wyciggajg z wanienki. ,Hej, hej no ja przeciez nie skon-
czytem sie bawic! Dlaczego zabieracie mnie z tego mi-
tego miejsca?” Gdy trzymanie nég w wodzie jest opa-
nowane dziecko zaczyna bawic sie swoimi konczynami
dolnymi w innym miejscu. Po obudzeniu w swoim 16-
zeczku dziecko ,,opowiadajgc” sobie trzyma swoje sto-
py, wktada je do buzi. ,Co to jest? To nie jest moje!”
Stopa bez $pioszkéw ma dla dziecka zupetnie inng
wartos¢ poznawczg i smakowg. Dziecko bedzie trzy-
mac swoje stopy nie tylko wtedy, gdy sie obudzi. Dziec-
ko bedzie szuka¢ okazji do tego ruchu w kazdych
sprzyjajacych, mniej lub bardziej, okolicznosciach. Be-
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dzie probowato tej zabawy wtedy, gdy jest przewijane
i wtedy, gdy jest przenoszone. Dziecko bedzie wyko-
rzystywac rozne utozenie swojego ciata do trzymania
| ruszania swoimi nézkami w warunkach innych niz te,
ktore juz poznato i opanowato. Dopiero, gdy dziecko
pozna schemat funkcjonowania swojego matego ciata
i bedzie Swiadomie ruszac¢ gtowa, rekoma i nogami za-
cznie siegac po to, co uzna za ciekawe.

Niezaleznie od srodowiska dzieci siegajg po roz-
ne rzeczy, niekoniecznie zabawki. One chcg poznac
zasieg ruchu swojej reki a takze chcg poznac techni-
ke trzymania. Jesli dowiedzg sie, ze aby utrzymac co-
kolwiek wystarczy odpowiednio utozy¢ swoj kciuk na-
przeciw pozostatym palcom natychmiast bedg siegac
po rézne przedmioty po to, by ten ruch doskonali€
i dopasowac¢ do wielkosci i ciezaru przedmiotu, ktory
trzymajg w dioni. Okotfo szdstego miesigca zycia dzie-
ci bedg wktadac trzymane przedmioty do ust po to, by
je lepiej poznac¢. Okoto dziewigtego miesigca zycia
bedg przedmioty wypuszczac ze swoich rgk po to, by
obserwowac jak spadajg i co sie z nimi po upadku
dzieje. Te doswiadczenia pozwalajg dziecku na pota-
czeni przyczyny i skutku swojego dziatania. ,Ja
sprawca” zmienia sie w ,ja eksperymentator”’. Kiedy
dziecko swiadomie uzywa swoich rgk wtedy moze wy-
korzysta¢ swoje oczy do poszukiwania czegos do za-
bawy...
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Zabawka musi by¢ dopasowana zarowno do roz-
woju, jak i do wieku dziecka, ale tez musi uwzgledniac
zainteresowania dziecka. Prosta, estetyczna zabawka
jest najlepsza. Dzieci bawig sie¢ wspaniale rzeczami
z najblizszego otoczenia. Mate siedzgce w kuchni
dziecko, mimo iz jest otoczone zabawkami bardzo ko-
lorowymi, najchetniej bawi sie przykrywkami garnkow,
ktore wydajg dzwieki wtedy, gdy osobiscie dziecko ni-
mi porusza. Gdy dziecko opanuje umiejetnos¢ gto-
Snego i cichego ,walenia” pokrywkami, prébuje dopa-
sowywac przykrywki do garnkow. Szukanie zabawek
w kuchennych szafkach konczy sie rozsypywaniem
maki i cukru na podfodze. Najlepsza mieszanka po-
wstaje, gdy kasza i rodzynki oraz przyprawy (gozdzi-
ki, ziele angielskie), ale takze kawa, herbata i kakao,
znajdg sie jednoczesnie na podiodze... Jesli tylko
dziecku pozwolimy na takg zabawe, to bedzie bardzo
szczesliwe. Przeglgdanie zawartosci szuflad fatwo do-
stepnych bedzie bardzo pochtania¢ uwage dzieci.
Otwieranie szafek, szuflad, drzwi to okres, gdy dziec-
ko samodzielnie stoi i probuje zrobi¢ w tej pozycji cos
fascynujgcego: umozliwia sobie poczucie lekkiego
wiaterku i celowego dziatania (zamiar zgodny z ocze-
kiwanym rezultatem). Nastepnym obszarem zaintere-
sowania sg kosze i pudta o rozmiarach umozliwiajg-
cych wchodzenie i wychodzenie z nich, przenoszenie
na odpowiednie do zabawy miejsce, a takze ,,stosow-
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ne” zagospodarowywanie pudetek. Przeciez moga
by¢ one i domem, i statkiem, i pojemnikiem na klocki,
pociggiem i samolotem, samochodem i maszyng, bo
wyobraznia dziecieca nie zna granic.

Po rzeczywistym poznaniu fizycznych granic swo-
jego ciata, dzieci owijajg sznurkiem stoty i krzesta za-
znaczajgc powierzchnie wyobrazonego lasu, parku
lub innego zaczarowanego przez siebie terenu. Wej-
Scie na teren jest zabronione, bo to swiat dziecka i je-
go bajka. Czasem pozwalajg zajrze¢ dobrym ludziom,
chociaz niechetnie, poniewaz intruz psuje koncepcje
ich zabawy w wyobraznie... W tym obwigzanym Swie-
cie sg wymyslone postacie z bajek i kontakt z nimi ma
tylko bawigce sie dziecko, a dorosty nie nadgza za po-
trzebg i formg kontaktu.

Rozwojowo zabawki pojawiajg sie najpierw w for-
mie ,prysznica” wiszgcego nad gtowg dziecka. Prysz-
nice ruszajg sie i grajg wypetniajgc pustke, gdy dziec-
ko sie obudzi, a mamy nie ma w poblizu. Prysznic
zmienia sie¢ w patgk (sznurek) wiszacy przed dziec-
kiem. Na ogot jest zawieszony na srodku po to, aby
dziecko miato dostep do zabawek rekoma i nogami.
Poruszanie wiszgcymi zabawkami daje dziecku po-
czucie sprawstwa i doswiadczania skutkow wiasnej
dziatalnosci. Pierwsze doznania ,mam cie” w mojej
dtoni sg mozliwe dzieki tym wiszacym przed dziec-
kiem zabawkom. Dziecko wycigga reke i zawsze na
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cos trafia, nie umie jeszcze trzymac tych zabawek, ale
uczy sie wyciggac rece z zamiarem dotkniecia i ztapa-
nia zabawki. PO opanowaniu tej sztuki dziecko otrzy-
muje roézne grzechotki. Te zabawki takze dajg dziecku
poczucie sprawstwa: ,Poruszajac rekag z zabawkg sty-
sze jakies dzwieki. O, ruszytem, znowu sie odzywal!
Jeszcze raz sprawdze. Tak, potwierdzajg sie moje
oczekiwania. No moze teraz szybciej’. Dziecko poru-
szajac grzechotkg robi to w swoim rytmie. Rusza grze-
chotkg, stucha, a gdy zauwaza cisze, rusza znowu
i czeka. Obserwacja dziecka z grzechotkg jest dla ro-
dzica pasjonujgca. Po opanowaniu poruszania grze-
chotkg dzieci otrzymujg do zabawy piszczgce zabaw-
ki. Gdy dziecko wezmie takg zabawke do reki i naci-
Snie zabawka wydaje piszczacy dzwigk. Te zabawki
majg rozne kolory i wielkosc¢, a przede wszystkim wy-
konane sg z roznorodnych materiatdw: od bardzo
miekkiego do twardego. Pozwala to dzieciom stoso-
wac rézng site nacisku, aby dzwiek ustysze¢. Czesto
wtasnie te zabawki sg zabierane do kgpieli i petnig ro-
le fontanny. | to jest zabawa! ,,Uwazaj rgczko teraz po-
leci woda na ciebie. N6zko teraz twoja kolej. O brzu-
szek dzisiaj jeszcze czeka. O nie gtéwka nie chce wo-
dy”. A po kagpieli trzeba przytuli¢ kogos w tézeczku,
aby sny byty kolorowe.

Przytulanki, chociaz sg mate, to wydaje sie, ze ro-
sng z dzieckiem. Przewaznie jedna przytulanka jest fa-

51



woryzowana przez dziecko. Moze jest najbardzie;
,przytulna”, ma odpowiedni dla dziecka ciezar, za-
pach i rozmiar, no i dogadac sie z nig najtatwiej. Ob-
szarpane przytulanki to te ukochane przez dzieci. Te
eleganckie i piekne nie sg lubiane i nadajg sie na ka-
nape, a nie do zabawy. Przytulanki towarzyszg dzie-
ciom podczas zabawy z wankg-wstanka i klockami,
z wiaderkiem i fopatkg. Wychodzg z domu na spacer
i do piaskownicy, a nawet wtedy, gdy zimg trzeba na-
karmi¢ kaczki w parku. Gdy dziecko potrafi utrzymac
w reku zabawke, pogiebia swoje doswiadczenia i ak-
tywnie wybiera zabawke, ktéra umozliwi mu w dziesig-
tym miesigcu zycia zbudowac wieze z klockdw. Dwa
klocki potozone jeden na drugim, to przeciez wysoka
wieza dla dziecka. Ta czynnos¢ zafascynuje dziecko,
bedzie uktadac klocki roznej wielkosci i w réznych
konfiguracjach, na kijku i bez kijka, na podfodze i na
stole, samodzielnie i z tatg, jedng reka i dwiema, na-
przemiennie prawa-lewa. Dziecko dostarcza sobie
wiedzy, jak moze dziataC. A kiedy tata zbuduje wieze
wyzszg niz moja, to moge zburzyc€ i efekt jest fanta-
styczny i zamierzony. , Tata buduje, ja rozwalam”. Bu-
dowanie z tatg tez moze by¢ przyjemne. Budowanie
wiezy juz opanowatem, to musze zrobi¢ pocigg
i w dwunastym miesigcu zycia powstaje pierwszy po-
cigg zbudowany przez dziecko. To znaczy dwa klocki
utozone jeden obok drugiego. Nie kazdy dorosty do-
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mysla sie, ze to pocigg, bo on jeszcze nie jezdzi, nie
gwizdze, ale jest pociggiem z wygladu. Bardzo szyb-
ko dzieci taczg te dwie umiejetnosci budowania w pio-
nie i poziomie i powstajg prawdziwe budowle ,klocek
do klocka”. Gdy sposob budowy w réznych ptaszczy-
znach jest opanowany dzieci bawig sie zabawkami,
ktdre poruszajg sie i wydajg dzwieki podczas pchania
ich. Pchacze sg przewaznie drewnianymi, ludowymi
zabawkami na kotkach, ktore poruszajg skrzydfami,
terkoczg wtedy, gdy dzieci popychajg zabawke. Pa-
trzg wtedy uwaznie na te zabawke i doskonalg kon-
centracje wzrokowg na tym, co przed nimi. Dzigki tym
zabawkom dzieci prawidtowo oceniajg odlegtos¢ od
przeszkody i wiedzg jak omijac przeszkody bezpiecz-
nie dla siebie. Gdy dzieci umiejg porusza¢ sie z za-
bawka przed sobg, szukajg czegos, co bedzie petnito
role psa na smyczy. Jesli nie majg takiej zabawki,
przynoszg sznurek i lalke lub misia, proszgc gestem
0 przywigzanie zabawki tak, aby mozna byto ciggngc¢
zabawke. Chodzgce dzieci ogladajg sie za siebie
i kontrolujg zachowanie zabawki. Czasem zdarza sie,
ze mis zapodziat sie i trzeba szukac misia. Przesledze-
nie wtasnej wedrowki umozliwia dziecku rodzaca sie
pamiec, a kontrola misia daje poczucie odpowiedzial-
NOSCi.

Chodzenie ze sznurkiem nie jest prostym zada-
niem, bo placze sie, gdy jest zbyt dtugi, i mozna sie

53



przewrocic, i trzeba caty czas trzymac sznurek, a Swiat
jest taki piekny... Robienie kilku rzeczy na raz jest gtow-
nym celem chodzenia z zabawkg na sznurku. Nastep-
nym zabawkowym etapem rozwoju dziecka jest wtasny
samochod lub wiasny wozek z lalkg. Najstarsze wyko-
paliska i znaleziska zawierajg takie wtasnie zabawki:
drewniane wozki i inne pojazdy. Niezaleznie od czasow
w jakich dziecko zyje, grzechotka, woz i mis zawsze to-
warzyszg dzieciom. Poniewaz rozwOj mowy temu
sprzyja, podczas zabaw z samochodem i wozkiem
dzieci rozmawiajg ze swymi towarzyszami zabawy. Mi-
sio lub lalka petnig r6zne role i dzieci odpowiadajg na
ich pytania a one (zabawki) stuchajg uwaznie dziecie-
cych stéw. Ten okres zabawy jest dla dzieciecej twor-
czosci i wyobrazni bardzo wazny, bo pozwala na obda-
rowanie innych swoimi emocjami i potrzebami, a misio
czesto choruje i obszar zabawy jest nieograniczony.
Musi tez chodzi¢ do przedszkola i uczyc¢ sie, trzeba go
ubrac i wykgpac, a ile potrafi zjesc, bajki tez lubi, ale nie
chce sam czyta¢, musze mu opowiadac...

Po zabawach w domu czas na zabawy z kolega-
mi w piaskownicy. Poczucie wtasnej wiasnosci prowa-
dzi do konfliktow, a zabieranie zabawek innym dzie-
ciom nie nalezy do rzadkosci. Rozwigzywanie konflik-
tow nierzadko prowadzi do walki. Na szczescie w tym
okresie zawsze jest ktos dorosty, kto konczy walke
zmiang aktywnosci: ,ldziemy do domu”. ,Na podwor-
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ku fajnie jest, mozna sobie pobiegac¢, mozna w pitke
pograc tez i potazi¢c po drzewach. Mozna tapa¢ do
swych rgk kolorowe motyle albo sie ukry¢ tak, by nikt
nie widziat nas i polecie¢ do stonca choc¢ na chwile...”
Na podworku uczymy sie zasad wspotfzycia spotecz-
nego, organizowania zabaw dla siebie i w swoim to-
warzystwie, a takze jak rozwigzac konflikty miedzy so-
ba, jasne jest tez na podworku, ze kazdy jest inny
i kazdy ma zalety a wady mozna ukry¢ by nie domino-
waly w kontaktach spotecznych.

Gry i zabawy stolikowe sg przeznaczone dla
dwoch lub wiecej osob. W zaleznosci od rozwoju
mozna gra¢ w gry planszowe (memo, halma, chin-
czyk), w karty (czarny Piotrus, wojna, remik, makao,
guzik, oszust, refleks, ,Czes¢ Manka, czes¢ Jozku”,
kierki), bierki. W zabawach w grupie rowiesniczej
dzieci uczg sie wygrywac i przegrywac, wspierac sie
I ,wszyscy na jednego”, uczg sie pomagac i przeszka-
dzac, uczg sie tez, ze wiele, cho¢ nie wszystko, zale-
zy ode mnie samego.

Dzieci bawig sie przede wszystkim po to, by do-
brze poznac i zrozumie€ otaczajgcy je swiat. Ekspery-
mentujg na swoim poziomie po to, by w przysziosci
dziatac€ na poziomie swoich intelektualnych mozliwosci.
Postronny obserwator czesto nie rozumie, dlaczego
dziecko wielokrotnie zrzuca zabawke, a dziecko chce
sie dowiedziec, co stanie sie, gdy zabawka spadnie na
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podioge, a co stanie sig, gdy bedzie tam potozona.
Dzieci chcg dowiedzieC sig, ile pasty miesci sie w tub-
ce i, nie potrafigc o to zapytaC, wyciskajg paste
i wszystko jasne: od tazienki do telewizora i jeszcze tro-
che. Nim jednak zaczng zadawac jakiekolwiek pytania,
muszg wiedziec, jak dziata ich wtasny organizm. Muszg
wiedzie¢ o tym do czego stuzg rece, a po co sg nogi,
jak organizm ,zgtasza” zapotrzebowanie na pokarm,
a jak na ptyny i co trzeba zrobic, aby sie wyprézni¢. Mu-
szg tez wiedzieC, jak zareagowac, gdy na rece pojawi
sie biedronka, a jak, gdy usigdzie komar czy osa. Cheé
poznawania swiata nie pojawia sie z dnia na dzien ani
tez wtedy, gdy rodzice kupig nowg zabawke. Cieka-
wosC Swiata pojawia sie, gdy dziecko umie oddzieli¢
siebie od otoczenia, gdy wie, ze ,ja” to ,ja”, gdy zaczy-
na sie zastanawiac co jest koto mnie i jak to dziata, czy
jest inne, czy to mozna zmienic, czy trzeba dotkngc czy
wystarczy obejrzec, czy to, co stysze to wiatr, a to, co
widze to dym, co moge zjes¢, a co moge bezpiecznie
podrzucac. Odpowiedzi na te dreczace pytania dziec-
ko poznaje podczas aktywnego dziatania w zabawie,
ktorg samodzielnie rezyseruje.

Homo ludens — stowem, dzwiekiem, rymem, me-
taforg, nonsensem — bo bez zabawy nie ma zycia.
Cztowiek jest w petni cztowiekiem tylko wtedy, gdy
umie sie bawic, a jesli umie samodzielnie zabawy wy-
myslac, to moze liczy¢ na towarzystwo...
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Swiat bez zabaw i zabawek jest trudny do wyobra-
zenia. Oczywistoscig jest fakt, ze niektére zabawy zani-
kajg. Na ich miejsce pojawiajg sie jednak nowe, a gdy
przyjrzymy sie im z bliska, to sg one takie same jak te
stare tylko nieco odswiezone, bardziej nowoczesne.
Zawsze jednak odnajdziemy w nich te same elementy,
zasady, sposoby uzycia jak w zabawkach i zabawach
sprzed tysiecy lat. A co najwazniejsze, spetniajg one te
samag role: zaspokajajg potrzeby dziecka, ktore sie ba-
wi, aby lepiej poznac i zrozumie¢ otaczajacy je swiat...

To, jak wielka jest moc zabawy, najdobitniej poka-
zuje nam film, cze$ciowo oparty na faktach, Zycie jest
piekne Roberta Beniniego, z jego wtasnym scenariu-
szem, wtasng rezyserig i mistrzowsko zagrang rolg
gtowna.
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Do czajnika wlewam wode: ciur, ciur, ciur.

| kakao wsypacC moge: pss, pss, pss.

Mama tak zapala gaz: pstryk, pstryk, pstryk.
Wode juz gotowac czas: tik tak, tik tak, tik tak
Para juz z czajnika leci: szu, szu, szu, szu.

Pdzniej gwizdek wota dzieci: fiu, fiu, fiu, fiu.
Szybko gwizdek wyskakuje: buch stuk, buch stuk.
Mama wlewa do kubeczka: gul, gul, gul, gul.

Dla coreczki, dla syneczka: jeden tyk, drugi tyk.
Znika to kakao w mig.
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TAJEMNICZE PUDELKO

Beata Btachut

tyflo- i oligofrenopedagog, Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 11 w Katowicach

|. Przeznaczenie zabawy

Zabawa ,Tajemnicze pudetko” jest pomocg dy-
daktyczng, ktdrg mozna wykorzystac do usprawniania
dotyku oraz mowy dziecka podczas zajeC rewalidacyj-
nych z grupkg uczniow stabowidzacych.

Il. Cele zabawy dydaktycznej

1. Zasadniczym celem zabawy jest usprawnianie
dotyku poprzez rozpoznawanie ukrytych w pudle
przedmiotow. Uczen, dotykajgc ukryty przedmiot stara
sie opisa¢ jego wyglad, wielkos¢, ksztalt, materialy,
z ktorych przedmiot zostat wykonany. W ten sposob
wzbogacamy zasob stow, a takze wyobraznie dziecka.

2. Nauczyciel, angazujgc swoich uczniow w wyko-
nanie niezwykiego pudetka, uczy ich pozytecznych
Sposobow spedzania czasu, rozbudza ich ciekawosc,
uczy postugiwania sie prostymi uczniowskimi narze-
dziami, takimi jak klej i nozyczki, a wiec usprawnia ko-
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ordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwija ich umiejetno-
sci manualne.

3. Cele wychowawcze:
a) uczy poszanowania przyjetych zasad,
b) umozliwia wspotdziatanie,
C) uczy umiejetnosci przegrywania i wygrywania.

lll. Zalety zabawy, jako pomocy dydaktycznej

a) Prostota i szybkos¢ wykonania. W najprostszej
wersji do wykonania zabawy potrzebujemy wigksze
kartonowe pudetko, ktore tadnie ozdabiamy dowolny-
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mi motywami. Na zajeciach ,Tajemnicze pudetko” zo-
stato wykonane pierwszego dnia wiosny, wiec ozdobi-
lismy go wiosennymi kwiatkami.

b) Uniwersalnos¢. Raz przygotowane pudetko
mozna wykorzystywa¢ wielokrotnie na zajeciach,
wkfadajgc do niego rozmaite przedmioty, zwigzane
z tematem zajec¢ rewalidacyjnych.

c) Zabawy dydaktyczne peinig bardzo wazng
funkcje motywacyjng, powodujgc zwickszenie zain-
teresowania dziecka, a tym samym wzrost jego moty-
wacji do podejmowania wysitku intelektualnego.

IV. Kolejne etapy wytworzenia gry planszowej
1. Potrzebne materiaty:

a) Kartonowe pudto z wycietymi po bokach otwo-
rami na rece.

b) Blok papierow kolorowych.

c) Szablony wiosennych kwiatéw (lub inne zdo-
bienia).

d) Klej, nozyczki.

e) Kolorowe koéteczka do tworzenia owadow tech-
nikg origami.

f) Tajemnicze przedmioty do odgadania dotykiem

0 zrOznicowanej fakturze, wielkosci i ksztafcie np.
drewniany klocek, piteczka z gumy, kawatek waty itp.
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2. Opis czynnos$ci ucznidow i nauczyciela przy po-
wstawaniu gry.
a) Nauczyciel wyjasnia uczniom cel zabawy: wy-

konanie tajemniczego pudetka i przygotowuje po-
trzebne materiaty.

b) Nauczyciel przygotowuje dla uczniow szablony
wiosennych kwiatow, ktdre zostajg podklejone koloro-
wym papierem.

c) Z kolorowych koteczek dzieci wykonujg techni-
kg origami owady, ktore budzg sie do zycia wiosng:
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biedronki i motyle. Z zielonych koéteczek, ztozonych
na potowe tworzg wiosenng trawe.

d) Wykonane ozdoby przyklejajg na pudetko.

V. Opis przebiegu zabawy
1. Liczba uczestnikdw: od 2 do 4 oso6b.

2. Zasady zabawy: (ustalone z dzie¢mi).

Celem zabawy jest rozpoznanie dotykiem ukry-
tych w ,Tajemniczym pudetku” przedmiotéw, ktére
chowa nauczyciel lub wyznaczony do tego uczen.
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3. Przebieg zabawy:

a) Dzieci kolejno wktadajg dtonie do ,Tajemnicze-
go pudetka”, wybierajg jeden z ukrytych tam przed-
miotow i starajg sie go opisac i rozpoznac. Podczas
opisu okreslajg jego cechy, takie jak: wielkosc¢, ksztatt,
gtadkos$¢, materiat, z ktorego jest wykonany. Opis
ukrytego przedmiotu moze tez by¢ zagadkg dla pozo-
statych ucznidw, ktorzy na tej podstawie muszg od-
gadng¢ nazwe schowanego przedmiotu.

b) Nauczyciel sprawdza trafnos¢ odpowiedzi wy-
ciggajgc przedmioty z pudetka.

c) Prawidiowe odpowiedzi zostajg nagrodzone
cukierkami lub punktami.

(zdjecia Beata Btachut)
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Edukacja dla wszystkich

Agnieszka Fabisiak
tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflo-
logicznym PZN w Warszawie

,Edukacja, niepetnosprawnos¢, informacja, tech-
nologia — likwidowanie barier w dostepie osob niepet-
nosprawnych do edukac;ji” to tytut konferenciji zorga-
nizowanej przez Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Warszawskiego dnia 30.11.2011 roku
w Warszawie.

Jednym z tematow, poruszonych przez Pawia
Wdowika, kierownika Biura ds. Oséb Niepetnospraw-
nych UW byto ,Uniwersalne projektowanie zajeC dy-
daktycznych”. Tradycyjne sposoby nauczania powo-
duja, ze tworzy sie niezamierzone bariery dla ucznidw,
ktdrzy majg rozne mozliwosci i style uczenia sie. Do-
tyczy to zarowno uczniow z niepetnosprawnoscia, jak
| z trudnosciami w uczeniu sig, np. dysleksja. Projek-
towanie uniwersalne zaje¢ dydaktycznych (ang. Uni-
versal Design for Learning) zaktada, ze r6znorodnosc¢
jest norma, a nie wyjagtkiem. Dlatego, juz na etapie pla-
nowania zajec¢, nalezy opracowywac réznorodne for-
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my przekazywania i sprawdzania wiedzy oraz rozno-
rodne sposoby docierania do ucznia i motywowania
go. | tak, przekaz wiedzy powinien byc wielokanatowy.
To znaczy, ze ta sama informacja musi byC przekazy-
wana do ucznidw co najmniej dwoma kanatami. Na
przyktad kiedy nauczyciel méwi to, co w danej chwili
zapisuje na tablicy, umozliwia peten odbidr informacii
uczniom z niepetnosprawnoscig wzroku oraz tym, kto-
rzy nie styszg. Dlatego tez nauczyciele powinni byc¢
przygotowani na to, aby mdc udostepni¢ uczniom
streszczenia z zaje¢ w formie pisemnej w zwyktym
druku i w brajlu, powinni zawsze pamieta¢ o czytaniu
zawartosci prezentacji, czy innych materiatow pisa-
nych itd. Pawet Wdowik podkreslat, ze idealng sytu-
acjg w przypadku uczniow z roznymi potrzebami jest
umozliwienie im wyboru sposobu odbioru wiedzy
— poprzez stowo, prezentacje pisemng, obrazy, wersje
elektroniczng itp. Podobna zasada obowigzuje
w przypadku sprawdzania wiedzy. Uczen niewidomy
powinien mie¢ mozliwosc¢ zaliczania danych partii ma-
teriatu r6znymi sposobami — ustnie lub pisemnie. Cze-
sto zdarza sie, ze dziecko lub student z niepetno-
sprawnoscig wzroku zawsze zdaje egzaminy ustnie.
Nie moze dochodzi¢ do takich sytuacji. Klasowki mo-
ga byc¢ przygotowywane w brajlu lub w wersji elektro-
nicznej, czasem wystarczy troche dobrej woli ze stro-
ny nauczyciela. Oczywiscie trzeba byc¢ takze przygo-
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towanym na to, iz wsrod osob niepetnosprawnych
spotkamy sie z uczniem, ktory bedzie w stanie zali-
czac¢ materiat tylko w jeden sposob. Jesli chodzi o roz-
norodne motywowanie uczniow do pracy to bardzo
wazne jest wsparcie ze strony pedagogow. Kiedy
uczen dostrzega starania nauczyciela, chetniej anga-
Zuje sie w prace dydaktyczna.

Kolejng prelegentkg byta dr Matgorzata Paplinska
z Akademii Pedagogiki Specjalnej, prezes Fundaciji na
rzecz Centrum Edukacyjnego dla Uczniéw Niewido-
mych i Stabowidzacych ,CEDUNIS”. W swoim wystg-
pieniu przedstawita model wsparcia dla ucznidéw nie-
widomych w szkotach ogolnodostepnych na podsta-
wie studium przypadku niewidomej uczennicy. Zapro-
ponowany model obejmuje ucznia, nauczyciela oraz
rodzicow. Takie potrojne wsparcie jest kilkuetapowe.
Najpierw nalezy dokona¢ wieloaspektowej diagnozy
sytuacji dziecka niewidomego w domu i w szkole. Na-
stepnie opracowuje sie szczegotowy, indywidualny
program pracy z uczniem, rodzicami i hauczycielem.
Kolejnym krokiem jest realizacja tego programu oraz
ewaluacja. Diagnozy dokonuje sie poprzez analize
dokumentaciji, wywiad z kazdg ze stron oraz ocene
stanu zrehabilitowania ucznia. W trakcie ustalania pro-
gramu powinno sie wiaczy¢ w prace wszystkie strony.
Realizacja programu obejmuje wsparcie psycholo-
giczne rodzicow i dziecka, szkolenia dla nauczycieli
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oraz bardzo doktadne, konkretne wskazowki tyflope-
dagogow do pracy z uczniem niewidomym. Dzieki te-
go typu wsparciu uczniow i nauczycieli w szkotach
ogolnodostepnych, wigksza liczba niewidomych dzie-
ci mogtaby sie uczy¢ w swoim miejscu zamieszkania.

Doktor Grzegorz Wigcek z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego przedstawit wyniki badan nad efek-
tywnoscig ksztatcenia w klasach integracyjnych.
W badaniu wzieto udziat 13 klas integracyjnych na po-
ziomie klas 1-3 szkoty podstawowej z wojewodztwa
lubelskiego, byto to 477 osob — 202 uczniow (w tym
149 petnosprawnych, 53 niepetnosprawnych), 26 na-
uczycieli i 249 rodzicéw. Badano relacje rowiesnicze
w klasach integracyjnych, zadowolenie nauczycieli
prowadzgcych i wspomagajgcych oraz postawy rodzi-
cow wobec 0sob niepetnosprawnych.

Badania wykazaty, ze w klasie | dzieci niepetno-
sprawne sg akceptowane przez rowiesnikow, nato-
miast w klasie Il i lll poziom akceptacji maleje. Powo-
duje to lek szkolny wsrdd ucznidw niepetnospraw-
nych. Dobre relacje miedzy uczniami w klasie sg bez-
posrednio zwigzane z osobg nauczyciela oraz z pozy-
tywnymi lub negatywnymi emocjami w rodzinie,
a szczegolnie dotyczag wiezi z ojcem. Wykazano, ze
nauczyciele prowadzgcy w klasach integracyjnych ce-
chowali sie sumiennoscig na bardzo wysokim, wrecz
przesadnym poziomie, a nauczyciele wspomagajacy
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ugodowoscig. Zadowolenie nauczycieli prowadza-
cych w klasie | jest bardzo niskie, na kolejnych eta-
pach nauczania znacznie wzrasta. Jesli chodzi o na-
uczycieli wspomagajgcych to ich zadowolenie waha
sie przez te 3 lata. Rozbieznos¢ w odczuciach nauczy-
cieli prowadzacych i wspomagajgcych prawdopodob-
nie zwigzana jest w duzej mierze z tym, iz nauczyciel
wspomagajacy jest blizej klasy i jest bardziej zaanga-
zowany w relacje rowiesnicze miedzy uczniami petno
i niepetnosprawnymi. Tymczasem zadowolenie na-
uczycieli prowadzgcych wigze sie z osobg nauczycie-
la wspomagajgcego. Podsumowujgc doktor Wigcek
podkreslit, ze nauczycieli w klasach integracyjnych
powinno sie bardziej wspieracC, bo mimo tego, iz sys-
tem ten funkcjonuje juz od kilku lat, to nadal jest to
swego rodzaju nowosc¢ dla pedagogow. Niestety ba-
dania wykazaly, ze system integracyjny nie jest najlep-
szym sposobem ksztatcenia uczniow niepetnospraw-
nych. Aby go ulepszy¢ powinno sie witgcza¢ ojcow
w zycie klasy, zrbwnowazyC znaczenie nauczyciela
prowadzgcego i wspomagajgcego oraz zapobiegac
wystepowaniu leku szkolnego wsrdd ucznidw niepet-
nosprawnych. Na zakonczenie swojego wystgpienia
doktor Wigcek zaznaczyt, ze wiele problemow zwigza-
nych z nieakceptacjg uczniow niepetnosprawnych
bierze sie z niecheci tych ucznidow do nawigzywania
relacji rowiesniczych i izolowania sie.
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Zabawa w kuchni

Ilwona Optutowicz

instruktor czynnosci zycia codziennego, Centrum
Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym PZN w
Warszawie

Zbliza sie okres Bozego Narodzenia i zaczynamy
sie zastanawia¢ co dobrego przyrzadzi¢ dla bliskich.
Przygotujemy tradycyjne potrawy, ale i szukamy po-
mystow na nowe, chcemy zaskoczy¢ czyms gosci
i domownikéw. ByC moze ponizsze przepisy pomoga
w poszukiwaniach. | tym razem dajcie sie Panstwo
wykaza¢ dzieciom w kuchni. Zaprezentowanie wta-
snorecznie wykonanego ciasta czy satatki przy swig-
tecznym stole przyniesie dzieciom wiele satysfakciji,
a podziw jedzacych utwierdzi je w przekonaniu, ze
warto podejmowac nowe wyzwania rowniez w kuchni.

Przepisy skierowane sg do dzieci. Panstwa pro-
sze o pomoc przy obstudze piekarnika, przypomnie-
nie obstugi miksera oraz przy innych niebezpiecznych
czynnosciach np.: przy zdejmowaniu gorgcych garn-
kow z kuchni.

PR PR R R
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Zamiast piernika, czyli ciasto marchewkowe

Przygotuj produkty:

— 4 Srednie marchewki,

— 1 szklanka rodzynek,

— 1 szklanka pokruszonych orzechow wtoskich,
— _szklanki soku jabtkowego,

— sok i starta skorka z jednej cytryny,

— 11 _ szklanki maki,

— 111 _ szklanki cukru,

— 1 tyzeczka proszku do pieczenia,

— 1 fyzeczka sody,

— 1 tyzeczka soli,

— 2 tyzeczki przyprawy do piernikow,

— _ szklanki oleju roslinnego,

— 4 duze jajka

oraz masto i mgka do obsypania formy.

Akcesoria kuchenne:

forma do pieczenia, tarka do warzyw o trojkatnej
lub prostokgtnej podstawie, szklanka, mikser oraz tyz-
ka, tyzeczka, duza miska, miseczka, patyczek, duza
deska do krojenia, ostry noz.

Na tarce o matych oczkach zetrzyj marchewki
i odmierz dwie szklanki do miski, w ktorej bedzie
mieszane ciasto. Do marchewki dodaj odmierzone
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szklankg rodzynki, pokruszone orzechy, sok jabtko-
wy, sok i skorke z cytryny startg na tarce o najmniej-
szych oczkach. W osobnej misce wymieszaj suche,
odmierzone sktadniki: mgke, cukier, proszek do pie-
czenia, sode, sol, przyprawe do piernikow. Do su-
chych sktadnikow dodaj olej i jajka i wymieszaj mik-
serem az masa bedzie gtadka. Dodaj przygotowang
marchew i delikatnie wymieszaj az sktadniki sie pota-
czg. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni. Forme do pie-
czenia posmaruj mastem i oprész maka. Przetdéz ma-
se do formy i piecz okoto 40 minut. Po uptywie tego
czasu popros dorostego o sprawdzenie patyczkiem
czy ciasto faktycznie jest juz upieczone - jezeli wto-
zony w srodek ciasta patyczek bedzie czysty mozna
wytgczy¢ piekarnik i wyjgc ciasto z piekarnika (po-
trzebna pomoc dorostego). Odczekaj ok. 10 minut.
Mozna je teraz wyjgc z formy i poczekac, az komplet-
nie ostygnie. Jesli boki ciasta nie odchodzg od formy
obkroj je nozem wzdtuz brzegow formy (nie dotykaj
formy gotg rekg poniewaz jeszcze jest gorgca i mo-
zesz sie oparzyC) nastepnie na wierzch pot6z deske
tak, zeby pod nig schowato sie ciasto. Przekrec¢ for-
me tak, zeby deska znalazta sie pod spodem, a dno
formy na wierzchu. Zdejmij forme, a ciasto pozostaw
do ostygniecia. Przy tej czynnosci moze byc¢ po-
trzebna pomoc dorostego.
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Cos na dtugie wieczory, czyli domowa czekolada

Przygotuj produkty:

— 2 kubki mleka w proszku,

— _kubka mleka,

— _kubka cukru,

— kostka masta

— 2 czubate tyzki kakao,

— 5 matych paczek herbatnikow,

Akcesoria kuchenne:

maly garnek, drewniana tyzka, mafa blaszka, ku-
bek, oraz n6z, tyzeczka, rekawice kuchenne.

Do matego garnka wiéz pokrojone na czesci masto,
dodaj mleko, wsyp cukier i kakao. Postaw garnek na ma-
tym palniku, upewnij sie czy stoi rowno i podczas goto-
wania nie przechyli sie, nastepnie wigcz gaz (jesli nie
czujesz sie pewnie przy wykonywaniu tej czynnosci po-
pros o pomoc dorostego). Podgrzewaj sktadniki, od cza-
su do czasu mieszajgc. Podczas mieszania przytrzymuj
garnek dtonig ubrang w rekawice kuchenng. Gdy
wszystkie sktadniki rozpuszczg sie (podczas mieszania
tyzka nie bedzie natrafiala na opor nie rozpuszczonego
cukru) zdejmij garnek z gazu. Porcjami wsypuj odmie-
rzong ilos¢ mleka w proszku, jednoczesnie nie przery-
wajgc mieszania. Uwazaj, bardzo tatwo mogg zrobic sie
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grudki. Wsyp do masy pokruszone herbatniki i starannie
je w nig wmieszaj. Przetdz zawartos¢ garnka na blaszke.
Wyréwnaj powierzchnie masy i wstaw na kilka godzin do
lodowki. Do masy mozna rowniez dodac bakalie — orze-
chy, rodzynki czy suszone zurawiny.

Z zimowych zapasow, czyli kolorowa satatka
nie tylko ze stoika

Przygotuj produkty:

— 1 puszka groszku,

— kawatek zo6itego sera,

— 3 kiszone ogorki,

— 3 kawatki czerwonej konserwowej papryki

oraz sol, pieprz, tyzka jogurtu naturalnego, fyzka
majonezu.

Akcesoria kuchenne:

otwieracz do konserw, miska, deska do krojenia,
oraz drewniana tyzka, tyzka, noz, Sciereczka kuchen-
na, durszlak.

Otwoérz otwieraczem puszke groszku (popro$, zeby
dorosly pokazat uzywac otwieracz, ktéry masz w domu)
i wsyp jej zawartos¢ na durszlak. Postaw do zlewu i po-
czekaj az odcieknie nadmiar wody. Pokroj ogorki, ser, pa-
pryke w kostke, wrzu¢ do miski (sposob krojenia warzyw
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znajdziesz w poprzednich artykutach). Dodaj do nich od-
sgczony groszek, majonez, jogurt, sol oraz pieprz i deli-
katnie wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki.

Tradycyjna satatka z warzyw, czyli Sledzie
W jarzynowym morzu

Przygotuj produkty:

— 3 $rednie marchewki,

— 1 korzen pietruszki,

— kawatek selera,

— 2-3 ptaty sledziowe w oliwie,
— 4 tyzki majonezu

oraz sol, pieprz.

Akcesoria kuchenne:

garnek z pokrywka, obieraczka do warzyw, noz,
miska, deska do krojenia, talerz, oraz tyzka, widelec,
Sciereczka kuchenna, rekawica kuchenna.

Surowe warzywa obierz postugujac sie obieraczkg
do warzyw. Warzywo, kitore chcesz obrac potéz w lewej
dtoni, a do prawej reki wez obieraczke i dociskajgc ostrze
przesuwaj je przez catg dtugos¢ marchewek i pietruszki.
Co jaki$ czas obracaj warzywo, tak zeby ostrze obierato
skorke z warzyw. Palcami sprawdz czy juz sg obrane, je-
8li nie czynnos¢ nalezy powtdrzyC. Seler mozesz obrac
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obieraczkg lub nozykiem do warzyw. Nastepnie umyj ob-
rane warzywa, wioz je do garnka, zalej woda, lekko po-
sol. Postaw garnek na palniku i wtgcz gaz (jesli nie czu-
jesz sie pewnie przy wykonywaniu tej czynnosci popros
o pomoc dorostego). Gdy w kuchni zacznie unosic¢ sie
zapach gotowanych warzyw sprawdz widelcem czy wa-
rzywa sg ugotowane na pot miekko. Pokrywke z garnka
unies rekg uzbrojong w rekawice kuchenng, pozwdl zeby
nagromadzona pod pokrywkg para uleciafa, a nastepnie
sprawdz widelcem czy warzywa sg ugotowane. Jesli tak,
wyjmij je na talerz i poczekaj az ostygng. W miedzyczasie
wyjmij z oliwy sledzie i pokrdj w poprzek w cienkie pla-
sterki, przet6z do miski. Zimne warzywa pokroj w kostke
(to juz umiesz) i rowniez wt6z do miski. Dotéz majonez
i wymieszaj tyzka. Sprdébuj i dopraw solg i pieprzem.

Na przykiadzie powyzszych przepisow dalej ¢wiczy-
my zasady bezpiecznego uzywania piekarnika, ustawia-
nie wiasciwej temperatury, postugiwanie sie pokrettem
wigczajgcym gaz lub prad. Kontynuujemy nauke gotowa-
nia, powtarzamy jak rowno postawi¢ garnek na wiasci-
wym palniku. Cwiczmy te czynnos$é przy wytgczonej
kuchni. Przypominamy jak odmierza¢ produkty (tradycyj-
nie szklankg lub za pomocg zestawu miarek). Odswieza-
my umiejetnos¢ obstugi miksera.

W artykule postuzytam sie zmodyfikowanymi przepisami z ,Ksigzki
kucharskiej dla dzieci” Joanny Krzyzanek oraz przepisami wtasnymi.
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