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Do XIX wieku nie istnia∏o zinstytucjonalizowane
kszta∏cenie niewidomych. W staro˝ytnoÊci niewido-
mi, podobnie jak wszyscy inwalidzi, byli traktowani
jak niepotrzebny balast spo∏eczny. Wraz z rozszerze-
niem si´ wp∏ywów chrzeÊcijaƒskich zmienia si´ sto-
sunek ludzi widzàcych do niewidomych. Inwalidzi,
przewlekle chorzy, a szczególnie niewidomi, stali si´
przedmiotem dzia∏alnoÊci charytatywnej. Przewa˝nie
ta dzia∏alnoÊç nie mia∏a nic wspólnego z prawdziwie
humanitarnà pomocà drugiemu cz∏owiekowi. Niewi-
domym przyznawano prawo zbierania ja∏mu˝ny, a co
bardziej litoÊciwi wspierali ich materialnie. Jednak
ten okres „litoÊciwej filantropii”, jak pisze Tadeusz
Majewski, zmieni∏ wprawdzie sytuacj´ ˝yciowà tych
ludzi, ale nie by∏a to zmiana zadowalajàca. Szpitale
i schroniska organizowane przez ró˝nego rodzaju in-
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stytucje religijne, zapewnia∏y im dach nad g∏owà
i n´dznà straw´. Ogromny wp∏yw na zmian´ poglà-
dów na kszta∏cenie niewidomych wywar∏a praca filo-
zofa doby oÊwiecenia, encyklopedysty, Denisa Dide-
rota (1749 „Listy o niewidomych”). Listy przedstawia-
∏y ociemnia∏ych, którzy dzi´ki w∏asnej pracy osiàgn´-
li wysoki poziom w swoim zawodzie. Prze∏om rozpo-
czà∏ Francuz, Valentin Haüy, który w roku 1784 zor-
ganizowa∏ pierwszà szko∏´ dla niewidomych. A w ro-
ku 1786 wyda∏ rozpraw´ o kszta∏ceniu niewidomych,
w której zawar∏ metody, sposoby i program naucza-
nia. W szkole za∏o˝onej przez Haüy w nauce pisania,
czytania, j´zyków, geografii, historii, muzyki, pos∏ugi-
wano si´ pismem wypuk∏ym, dost´pnym dotykowi
niewidomych. Niebawem okaza∏o si´, ˝e aby niewi-
domy móg∏ w pe∏ni wykorzystaç zdobytà wiedz´, po-
trzebne sà instytucje zapewniajàce mu warsztaty
pracy. Na potrzeby te zwróci∏ uwag´ wybitny tyflolog
francuski Maurice de La Sizeranne. W 1889 roku za-
∏o˝y∏ w Pary˝u instytucj´ Association Valentin
Haüy pour le Bien des Aveugles, która obejmowa∏a
ca∏okszta∏t pracy dla niewidomych. Sizeranne jako
pierwszy zaczà∏ traktowaç niewidomych jako pe∏no-
wartoÊciowych ludzi, którzy mogà samodzielnie za-
pewniç sobie egzystencj´ na równi z widzàcymi. Na-
st´pnego prze∏omu w kszta∏ceniu niewidomych do-
kona∏ Louis Braille ˝yjàcy w latach 1809-1852.

2



Braille stwo-
rzy∏ prosty, do-
skona∏y system
pisma punktowe-
go, który prze-
trwa∏ do dziÊ.
System ten opie-
ra si´ na szeÊcio-
punkcie (po trzy
punkty w dwóch
pionowych rz´-
dach). W zale˝-
noÊci od uk∏adu
i liczby punktów
mo˝na przedsta-
wiç znaki alfabe-
tu, znaki inter-
punkcyjne, licz-
by, nuty. Zajmujà-
cy si´ w po∏owie
XIX wieku analizà

pisma Braille’a psycholog Wilhelm Wundt stwierdzi∏, ˝e
uk∏ad szeÊciopunktowy jest uk∏adem najlepiej dostoso-
wanym do psychiki ociemnia∏ych, zapewnia najlepsze
wyniki w nauczaniu niewidomych, czytania i pisania.
W ciàgu XIX wieku szko∏y dla niewidomych powsta∏y
w Wielkiej Brytanii, Niemczech i Czechach. 
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Kszta∏cenie niewidomych w Polsce do roku 1918
Kszta∏cenie niewidomych w XIX wieku w Polsce

uzale˝nione by∏o od sytuacji politycznej i spo∏ecznej
panujàcej w zaborach. Najbardziej sprzyjajàce warun-
ki by∏y w zaborze rosyjskim, dlatego ks. Jakub Fal-
kowski otworzy∏ oddzia∏ dla dzieci niewidomych przy
Instytucie, którego nazw´ zmieniono na Instytut dla
G∏uchoniemych i Ociemnia∏ych. Program klasy ele-
mentarnej rozszerzono o nauk´ szczotkarstwa, koszy-
karstwa i muzyki. Szczególne osiàgni´cia szko∏a mia-
∏a w nauce muzyki. W roku 1864 powsta∏o w Warsza-
wie przy ul. Piwnej Towarzystwo Niewidomym Muzy-
ków, by∏ych wychowanków Instytutu G∏uchoniemych
i Ociemnia∏ych. Pomoc Towarzystwa w odniesieniu do
niewidomych by∏a ogromna. Towarzystwo prowadzi∏o
biuro poÊrednictwa pracy, zapewniajàc niewidomym
muzykom prac´ w kawiarniach, restauracjach, szko-
∏ach taƒca. Donios∏e znaczenie mia∏o za∏o˝enie przez
ociemnia∏à w dwudziestym drugim roku ˝ycia Ró˝´
Czackà Towarzystwa Opieki nad Ociemnia∏ymi. 

Ró˝a Czacka zapozna∏a si´ gruntownie z metoda-
mi nauczania i sytuacjà niewidomych w Europie Za-
chodniej. We Francji pozna∏a pismo Braille’a oraz za-
pozna∏a si´ z dzia∏alnoÊcià Association V. Haüy. W ro-
ku 1910 za∏o˝y∏a przy ulicy Dzielnej ognisko dla niewi-
domych kobiet, w 1913 szko∏´ dla niewidomych ch∏op-
ców, ochronk´ dla dzieci, warsztaty koszykarskie z in-
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ternatem dla m´˝czyzn, a nieco póêniej schronisko dla
niewidomych staruszek. Ponadto prowadzi∏a akcj´ pa-
tronackà polegajàcà na udzielaniu indywidualnej po-
mocy niewidomym i ich rodzinom w ich mieszkaniach.
Ogromnà zas∏ugà Ró˝y Czackiej by∏o rozpowszech-
nienie pisma Braille’a w zaborze rosyjskim i za∏o˝enie
pierwszej polskiej biblioteki brajlowskiej. Po I wojnie
Êwiatowej Czacka, ju˝ w habicie sióstr franciszkanek,
jako siostra El˝bieta, zaj´∏a si´ reorganizacjà Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemnia∏ymi. Organizuje równie˝ Za-
kon Sióstr Franciszkanek S∏u˝ebnic Krzy˝a. Uwa˝a∏a
bowiem, ˝e organizacja zakonna zapewni Towarzystwu
pe∏en poÊwi´cenia i zrozumienia dla sprawy niewido-
mych personel. W 1918 roku obejmuje kierownictwo
zak∏adu przy ul. Piwnej 40, przekszta∏cajàc go w nowo-
czesnà instytucj´. Nieco gorzej przedstawia∏a si´ sytu-
acja w zaborze austriackim, w 1851 powsta∏ Zak∏ad
Ciemnych we Lwowie. Fundatorem by∏ hrabia Wincen-
ty Skrzyƒski. Dzieci uczono czytania w systemie
Wilhelma Kleina. By∏y to wypuk∏e litery ∏aciƒskie. Uczo-
no gry na skrzypcach, fortepianie i organach. Ch∏op-
ców uczono koszykarstwa i wyrabiania mat, a dziew-
cz´ta koronkarstwa. Praca zak∏adu do roku 1914 by∏a
nierówna. Od ogromnej troskliwoÊci okazywanej pod-
opiecznym na poczàtku istnienia zak∏adu do braku za-
interesowania przysz∏oÊcià wychowanków pod koniec
dzia∏alnoÊci. Równie˝ surowy i sztywny regulamin nie
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pozwala∏ na wszechstronny rozwój wychowanków. Du-
˝e zaniedbania wyst´powa∏y w zakresie kultury fizycz-
nej. W 1916 roku zak∏ad zosta∏ przekszta∏cony w zak∏ad
rehabilitacyjny dla ociemnia∏ych ˝o∏nierzy. Wyniki spi-
sów niewidomych, jakie odby∏y si´ w zaborze pruskim
w 1813 i 1834 roku, wykaza∏y potrzeb´ utworzenia
szko∏y dla niewidomych. W∏adze utworzy∏y takà szko∏´
przy poznaƒskim seminarium nauczycielskim. Nauczy-
cielem w tej szkole by∏, sprowadzony z Berlina, niewido-
my Majer. Szko∏a istnia∏a krótko, ze wzgl´du na obcià˝e-
nie, jakie stanowi∏a dla seminarium nauczycielskiego.
W 1853 roku powsta∏ w Wolsztynie prywatny zak∏ad dla
dzieci niewidomych, przeniesiony w roku 1872 do Byd-
goszczy. W szkole kszta∏cono muzyków, stroicieli forte-
pianów, organistów. Uczono koszykarstwa, szczotkar-
stwa, tapicerstwa, robót r´cznych. W nauce przedmio-
tów stosowano system Braille’a – by∏ to jedyny na tere-
nie Pomorza i Wielkopolski zak∏ad tego rodzaju.
W szko∏ach nie uwzgl´dniano mo˝liwoÊci uczniów.
Dzieci niewidome, w wi´kszym stopniu ni˝ widzàce, zo-
sta∏y poddane wp∏ywom germanizacyjnym. Stowarzy-
szenie za∏o˝one w Bytomiu przez niewidomych Âlàza-
ków, wspólnie z Katolickà Ligà Kobiet, wysy∏a∏o dzieci
niewidome do szkó∏ we Wroc∏awiu, Berlinie oraz kon-
serwatoriów muzycznych. W roku 1889 powsta∏o
w Bydgoszczy jedyne w zaborze pruskim Towarzystwo
Opieki nad Niewidomymi.
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1918-1945
Po  wieloletniej niewoli i zniszczeniach wojennych,

w sk∏ad organizujàcego si´ szkolnictwa polskiego we-
sz∏y: istniejàce w okresie poprzednim Zak∏ady Towarzy-
stwa nad Ociemnia∏ymi, przeniesione do Lasek pod War-
szawà, dzia∏ niewidomych w Instytucie G∏uchoniemych
i Ociemnia∏ych w Warszawie, Zak∏ad Ciemnych we Lwo-
wie, Szko∏a dla Dzieci Niewidomych w Bydgoszczy. Arty-
ku∏ 38 (Dz.U. z 1919 r.)  stanowi∏, i˝ „dzieci pozbawione
wzroku majà podlegaç obowiàzkowi szkolnemu, ale tyl-
ko wtedy, gdy w danej miejscowoÊci istnieje zak∏ad
kszta∏cenia tych dzieci”. Przekonywanie rodziców o ko-
niecznoÊci kszta∏cenia dzieci niewidomych, spo∏eczna
akcja wyszukiwania ich w najbardziej odleg∏ych zakàt-
kach kraju, sta∏o si´ celem Towarzystwa Opieki nad
Ociemnia∏ymi; dzia∏alnoÊcià swojà do 1939 roku obj´∏o
szeÊciuset pi´çdziesi´ciu niewidomych. W sk∏ad Towa-
rzystwa wchodzi∏y: zak∏ady wychowawcze, przedszkole
z internatem, siedmioklasowa szko∏a powszechna, spe-
cjalna klasa dla dzieci upoÊledzonych umys∏owo,
czteroletnie szko∏y zawodowe – m´ska i ˝eƒska, z nast´-
pujàcymi przedmiotami: technologia, organizacja przed-
si´biorstw, materia∏oznawstwo, wiadomoÊci z botaniki,
zoologii, chemii, fizyka z maszynoznawstwem, modelo-
wanie figur i bry∏ geometrycznych. Przedmioty pomocni-
cze to: religia, j´zyk polski, historia, matematyka, geo-
grafia, tyflologia, nauka o cz∏owieku, j´zyki obce. Od ro-
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ku 1920 najzdolniejsi wychowankowie Zak∏adu w La-
skach byli kierowani do szkó∏ Êrednich dla widzàcych,
a niektórzy kontynuowali nauk´ na wy˝szych uczelniach.
Wielu z nich powróci∏o do Lasek jako nauczyciele. Przy-
gotowanie nauczycieli do pracy w szkolnictwie specjal-
nym sta∏o si´ zadaniem powsta∏ego w 1920 roku Paƒ-
stwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Na czele In-
stytutu stan´∏a wybitna uczona, Maria Grzegorzewska,
autorka „Psychologii niewidomych”.

Praca naukowa i badawcza Instytutu by∏a bardzo
pomocna w nauczaniu ociemnia∏ych i niewidomych. To-
warzystwo prowadzi∏o tak˝e dzia∏alnoÊç patronackà,
obejmujàc pomocà niewidomych nauczycieli przedmio-
tów ogólnokszta∏càcych i muzyki. Dzia∏alnoÊç prowa-
dzona by∏a w Wilnie, Warszawie, Krakowie, Poznaniu.
W Warszawie i Laskach powsta∏a biblioteka brajlowska.
Drukarnia brajlowska, dar American Braille Press, z któ-
rà to instytucjà w 1925 roku nawiàza∏ kontakt niewidomy
nauczyciel, studiujàcy wówczas na Sorbonie, W∏odzi-
mierz Dolaƒski, wydrukowa∏a w latach 1927-1939 dwa
tysiàce sto szeÊç tomów. Na terenie kraju powsta∏y tak-
˝e nowe szko∏y dla dzieci niewidomych. W 1928 roku
z inicjatywy Marii Strzemiƒskiej powsta∏a w Wilnie Paƒ-
stwowa Szko∏a Specjalna dla Dzieci Niewidomych.
W 1926 roku Ró˝a Melcer za∏o˝y∏a Centralny Zak∏ad dla
˚ydowskich Dzieci Czterozmys∏owych (ociemnia∏ych
i g∏uchoniewidomych). Pierwsza w Polsce klasa dla nie-



dowidzàcych zosta∏a zorganizowana w 1939 roku
w Wojewódzkim Zak∏adzie dla Dzieci Niewidomych
w Bydgoszczy. Po roku 1918 powsta∏o te˝ wiele instytu-
cji, zak∏adów, szkó∏ roztaczajàcych opiek´ nad inwalida-
mi wojennymi. Mi´dzy innymi powsta∏a szko∏a dla
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ociemnia∏ych ˝o∏nierzy, za∏o˝ona przez ociemnia∏ego
kapitana, Jana Silhana. W czasie II wojny Êwiatowej
wi´kszoÊç szkó∏ dla niewidomych nie dzia∏a∏a. Mimo
zniszczeƒ w 1940 wznowi∏ dzia∏alnoÊç Zak∏ad w La-
skach. G∏ównie zaj´to si´ pomocà dla ˝o∏nierzy nowo
ociemnia∏ych podczas dzia∏aƒ wojennych. Uczono ich
czytaç i pisaç systemem Braille’a, prowadzono nauk´
koszykarstwa, przygotowywano do ˝ycia bez wzroku. 

Od 1945 do dziÊ
Po II wojnie Êwiatowej opiek´ nad niewidomymi

przej´∏o paƒstwo, powierzajàc je Ministerstwu Pracy
i Opieki Spo∏ecznej, Ministerstwu OÊwiaty, Minister-
stwu Zdrowia. Towarzystwu Opieki nad Ociemnia∏ymi
zosta∏o powierzone prowadzenie najwi´kszego w Pol-
sce zak∏adu wychowawczego i szkoleniowego dla
niewidomych do lat osiemnastu w Laskach. Szko∏y
w Wilnie i we Lwowie znalaz∏y si´ poza granicami na-
szego paƒstwa. Paƒstwowa Szko∏a Specjalna w Byd-
goszczy rozpocz´∏a dzia∏alnoÊç na wiosn´ 1945 roku.
W 1946-47 zosta∏a otwarta szko∏a dla niewidomych
w Owiƒskach pod Poznaniem. W 1948 roku zacz´∏a
dzia∏aç szko∏a dla niewidomych w Krakowie. W ¸odzi,
w Warszawie, w Lublinie powsta∏y szko∏y dla dzieci
niedowidzàcych. Organizacjà spo∏ecznà skupiajàcà
niewidomych sta∏ si´ Polski Zwiàzek Niewidomych
powo∏any w 1951 roku. 
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Integracja z widzàcymi pozwala niewidomym na
kszta∏cenie si´ w liceach dla widzàcych i studiowanie na
wy˝szych uczelniach. Cz´Êç absolwentów zostaje za-
trudniona w szkolnictwie specjalnym. Przedstawiajàc rys
historyczny kszta∏cenia niewidomych, chcia∏am podkre-
Êliç, jak ogromne znaczenie ma on dla rozwoju szkolnic-
twa, integracji i przywrócenia nale˝nego miejsca w spo-
∏eczeƒstwie ludziom pozbawionym wzroku.

Od 1984 jestem nauczycielem Specjalnego OÊrod-
ka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i M∏odzie˝y
S∏abowidzàcej, który pod nazwà Paƒstwowy Zak∏ad
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Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych w Lublinie po-
wsta∏ w 1965 roku, z inicjatywy naczelnika szkolnictwa
specjalnego Piotra Prussa. 

Od 1976 roku zak∏ad otrzyma∏ status szko∏y çwiczeƒ
dla Instytutu Pedagogiki i Psychologii. Obecnà nazw´ no-
si od 1984 roku. W 1989 roku utworzono oddzia∏ przed-
szkolny, w którym prowadzone sà zaj´cia z dzieçmi nie-
widomymi, s∏abowidzàcymi oraz posiadajàcymi dodatko-
we dysfunkcje. Dysponujàc wysoko wykwalifikowanà ka-
drà nauczycieli, specjalistów i tyflopedagogów, w 1991
powo∏ano XVII Liceum Ogólnokszta∏càce. W 1993 roku
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w Lublinie, wrzesieƒ 2011



powsta∏ punkt konsultacyjny dla najm∏odszych dzieci
z uszkodzonym analizatorem wzroku. W 1999 roku po-
wo∏ano gimnazjum.  W 2011 roku obchodzimy, z inicjaty-
wy dyrektor Iwony Majewskiej, dwudziestolecie powsta-
nia Liceum. Jest to szczególnie wa˝ne dla mnie, ponie-
wa˝ w latach 1992-2001 prowadzi∏am grupy licealne.

Opracowujàc ten
materia∏, korzysta∏am
z kilku publikacji, które
polecam tym, którzy
chcà  poszerzyç swojà
wiedz´ na temat       hi-
storii dzia∏aƒ na rzecz
niewidomych. Sà to:
Ewy Grodeckiej „Hi-
storia niewidomych
polskich w zarysie”,
Tadeusza Majewskie-
go „Niewidomi wÊród
widzàcych”, Zofii S´-
kowskiej „Prze˝ycia
ociemnia∏ych zwiàza-
ne z utratà wzroku”.
Moniki Orkan-¸´ckiej
artyku∏ w Przeglàdzie
Tyflologicznym nr 1
z roku 1980.
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(Zdj´cia Magdaleny Iwaszko)



SKUTECZNA WSPÓ¸PRACA
MI¢DZY I Z RODZICAMI DZIECI

G¸UCHONIEWIDOMYCH

El˝bieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Ty-

flologicznym Polskiego Zwiàzku Niewidomych

w Warszawie

O przedstawienie takiego tematu zosta∏am popro-
szona w czasie konferencji zorganizowanej z okazji
25-lecia Oddzia∏u dla Dzieci G∏uchoniewidomych
w OÊrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych i S∏abowidzàcych w Bydgoszczy. Dzia∏alnoÊç
na rzecz g∏uchoniewidomych rozpoczà∏ w 1985 roku
Polski Zwiàzek Niewidomych.  

W 1991 roku powsta∏o Towarzystwo Pomocy G∏u-
choniewidomym i w tym samym roku rozpocz´∏a si´
wspó∏praca z Fundacjà Hiltona/Perkinsa. Mamy wi´c
w roku 2011 jeszcze jednà rocznic´ – 20-lecie TPG.

Ja obchodz´ jeszcze innà rocznic´ – dwadzieÊcia
lat temu trafi∏am na stypendium do Szko∏y dla Niewi-
domych im. Perkinsa w Bostonie, gdzie mia∏am oka-
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zj´ uczyç si´ j´zyka angielskiego i pracy na rzecz
dzieci niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami,
w tym z dzieçmi g∏uchoniewidomymi.    

TPG od poczàtku swojej dzia∏alnoÊci zacz´∏o pla-
nowe, systematyczne dzia∏ania na rzecz rodziców dzie-
ci g∏uchoniewidomych, samych dzieci i specjalistów.

W sierpniu 1992 r. odby∏ si´ pierwszy dwutygo-
dniowy turnus dla dzieci g∏uchoniewidomych wraz

z rodzicami i kilkudniowa konferencja dla krajów Euro-
py Ârodkowo-Wschodniej w Bydgoszczy. Takie turnu-
sy by∏y organizowane potem co roku, w 2010  r. odby∏
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Owiƒska 1998 



si´ ju˝ dziewi´tnasty. Na ka˝dym turnusie rodzice
otrzymywali du˝à dawk´ wiedzy, mo˝liwoÊç wymiany
doÊwiadczeƒ i obserwacji innych dzieci.

W czerwcu 1994 r. z udzia∏em przedstawicieli Fun-
dacji Hiltona/Perkinsa Steva Perreault i Clary Berg po-
wsta∏a Ogólnopolska Sekcja Rodziców Dzieci G∏ucho-
niewidomych, która dzia∏a do dnia dzisiejszego.

W 1995 r. odby∏o si´ pierwsze szkolenie rodzi-
ców w Warszawie w OÊrodku dla Niewidomych przy
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Hiltona/Perkinsa, Warszawa 2000
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ul. Dankowickiej z udzia∏em Steva Perreault i Clary
Berg. Takie szkolenia odbywa∏y si´ póêniej dwa razy
w roku.

Przyj´liÊmy zasad´, ˝e szkolenia b´dà mia∏y
miejsce za ka˝dym razem w innej placówce, aby ro-
dzice mogli poznaç ró˝ne miejsca, w których mogà
si´ kszta∏ciç czy rehabilitowaç ich dzieci. Organizowa-
ne by∏y i sà  spotkania w oÊrodkach dla niewidomych,
g∏uchych, poradniach rehabilitacji, domach pomocy
spo∏ecznej, w ca∏ej Polsce.
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W 1995 r. odby∏o si´ pierwsze szkolenie kadry
w Bydgoszczy z udzia∏em specjalistów ze Szko∏y dla
Niewidomych im. Perkinsa; szkolenia od tego czasu
sà przeprowadzane regularnie, ka˝de poÊwi´cone in-
nemu tematowi.

W 1994 r. TPG zaczyna wydawaç biuletyn dla ro-
dziców dzieci g∏uchoniewidomych „Us∏yszmy i Zo-

Zebrania Sekcji Rodziców w OÊrodkach Szkolno-Wycho-

wawczych dla Dzieci S∏abowidzàcych i Niewidomych w ¸o-

dzi i w Radomiu 2008 i 2009 (Zdj´cia ze strony 18 i 19)
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baczmy”, dzisiaj po∏àczony z wydawnictwem dla do-
ros∏ych g∏uchoniewidomych „D∏onie i S∏owo”.

Rodzice sà sta∏ymi uczestnikami polskich i zagra-
nicznych konferencji, które dotyczà g∏uchoniewido-
mych – np. w Niemczech, na S∏owacji, w Madrycie,
Portugalii, Czechach, Danii, we W∏oszech.

Rodzice wchodzà do Êcis∏ych w∏adz TPG – jego
Zarzàdu – a wi´c i tà drogà majà mo˝liwoÊç wp∏ywa-
nia na kierunek dzia∏alnoÊci nie tylko Sekcji, ale i ca∏ej
organizacji.

G∏ówne cele, jakie sobie TPG stawia∏o we wspó∏-
pracy z rodzicami, uwzgl´dniajàc sugestie Fundacji
Hiltona/Perkinsa, to:

Stworzenie grupy wsparcia.
Wyszukiwanie g∏uchoniewidomych dzieci – ak-
tualnie w TPG do dwudziestego czwartego roku
˝ycia jest zarejestrowanych dwieÊcie pi´çdzie-
siàt m∏odych osób.
Zwi´kszenie liczby specjalistów przygotowa-
nych do pracy z g∏uchoniewidomymi.
Rozszerzenie iloÊci placówek zajmujàcych si´
diagnozowaniem, kszta∏ceniem i rehabilitacjà
g∏uchoniewidomych dzieci.
Aktywizacja rodziców dzieci g∏uchoniewidomych.
Zwi´kszenie iloÊci wydanej literatury (oko∏o
dwadzieÊcia pi´ç pozycji) i wydawanie kwar-
talnika dla rodziców.
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Uzyskanie bàdê nagranie oko∏o czterdziestu fil-
mów o pracy z osobami g∏uchoniewidomymi.
Gromadzenie Êrodków finansowych na dzia-
∏alnoÊç dotyczàcà rodziców i ich dzieci.

Cele te mog∏y byç realizowane dzi´ki: organizo-
wanym turnusom i szkoleniom, wyjazdom na konfe-
rencje polskie i mi´dzynarodowe, wydawanym publi-
kacjom i gromadzonym filmom.

OczywiÊcie rodzice, nawet jeÊli sà zorganizowani
formalnie, jak w przypadku TPG w Sekcj´, bez wspar-
cia Towarzystwa i osób zaanga˝owanych w jego dzia-
∏alnoÊç nie sà w stanie przy takim rozproszeniu podo-
∏aç wszystkim zadaniom, jakie si´ na nich nak∏ada,
czy sami na siebie przyjmujà. Dzia∏alnoÊç ta sta∏a si´
efektywniejsza, kiedy powsta∏y grupy regionalne.

Wszystkie wymienione formy dzia∏alnoÊci pozwoli-
∏y na wzajemne doszkalanie si´ rodziców. Zorientowa-
ni, doÊwiadczeni rodzice stali si´ doradcami, terapeuta-
mi dla nowych. Rodzicom umo˝liwiono poznawanie
dzia∏alnoÊci ró˝norodnych placówek, po∏àczenie wie-
dzy fachowej o rehabilitacji i edukacji z osobistymi do-
Êwiadczeniami a tak˝e krótki odpoczynek od codzien-
nych rutynowych prac i k∏opotów. Wspólne spotkania
rodziców to tak˝e mo˝liwoÊç zrobienia czegoÊ dla sie-
bie, np. po raz pierwszy od wielu lat pójÊcie na koncert,
to równie˝ wiedza, ˝e mo˝na i trzeba mówiç i robiç in-
ne rzeczy poza zajmowaniem si´ dzieckiem, rodzinà,
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dbaniem o dom, to w koƒcu danie sobie przyzwolenia
na Êmiech, zabaw´, odejÊcie od smutku, ∏ez i nieszcz´-
Êcia, które im do tej pory towarzyszy∏y.

Zapyta∏am rodziców, co zyskali, jeÊli chodzi o wie-
dz´, emocje i rozwój osobisty, posiadajàc g∏uchonie-
widome dziecko. Odpowiedzi by∏y nast´pujàce: zdo-
byliÊmy wieloaspektowà wiedz´, nauczyliÊmy si´ cier-
pliwoÊci, chcemy dà˝yç do doskona∏oÊci, przewarto-
ÊciowaliÊmy swój Êwiat, wzros∏a nasza wiedza o cz∏o-
wieku – jego funkcjonowaniu i psychice, mamy wi´cej
tolerancji dla innych, upór w dà˝eniu do celu, pozy-
tywnà determinacj´ i odwag´ w ró˝nych okoliczno-
Êciach, umiej´tnoÊç dostosowania si´ do ró˝nych wa-
runków, nauczyliÊmy si´ lepszej organizacj´ dnia
i czasu, lepszego rozumienie osób niepe∏nospraw-
nych i ich problemów. Te wszystkie nabyte umiej´tno-
Êci sprawiajà, ˝e rodzice stajà si´ ekspertem do spraw
schorzeƒ swojego dziecka.

Na pytanie, kiedy – pomimo problemów – mo˝emy
czuç si´ lepiej, rodzice odpowiadali:fajnie jest po prostu
z kimÊ porozmawiaç, przebywaç w grupie, kiedy mo˝na
pos∏uchaç muzyki, obejrzeç film czy przeczytaç ksià˝k´.
Nie tylko post´py dziecka, czy to, ˝e ktoÊ je pochwali, sà
wa˝ne dla rodzica, równie istotne powinno byç, aby ro-
dzic by∏ spe∏niony zawodowo i realizowa∏ swoje zaintere-
sowania. Zadbany i szcz´Êliwy rodzic obdarzy szcz´-
Êciem swoje dziecko – da mu mi∏oÊç i czu∏oÊç, b´dzie
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czerpa∏ radoÊç z ˝ycia, idàc na mecz, buszujàc po Inter-
necie czy uczestniczàc w turnusie rehabilitacyjnym.

Rodzice potrafià mówiç nie tylko o tym, kiedy czu-
jà si´ lepiej, ale tak˝e o tym, co i jak mogà zrobiç, ˝e-
by tak by∏o. Na przyk∏ad: „Wiem, ˝e kiedy zaakcepto-
wa∏am sytuacj´, w jakiej znalaz∏a si´ moja rodzina –
a to trwa∏o – nie obwiniam ju˝ siebie, zauwa˝am pozy-
tywy, szukam materia∏ów na temat choroby i rehabili-
tacji, ciesz´ si´ z post´pów mojego dziecka”.

Pyta∏am równie˝ o to, co jest najbardziej dotkliwe,
jeÊli jesteÊmy rodzicami dziecka g∏uchoniewidomego.
Wed∏ug rodziców istotny aspekt ˝ycia codziennego
stanowià: brak akceptacji problemu przez nich sa-
mych i rodzeƒstwo, problem z poprawnym  zdiagno-
zowaniem dziecka, z komunikacjà z dzieckiem.

Rodziców cz´sto nurtujà pytania: Czy zapewni´
mojemu dziecku odpowiednià edukacj´? Czy zdob´-
d´ Êrodki na rehabilitacj´? Czy moje dziecko zostanie
zaakceptowane przez spo∏eczeƒstwo? Czy b´d´ mia-
∏a czas, cierpliwoÊç i si∏´, ˝eby zajàç si´ moim dziec-
kiem? Czy znajd´ osoby, które mi pomogà?

A co mówià sami rodzice o znaczeniu spotkaƒ z in-
nymi rodzicami majàcymi g∏uchoniewidome dzieci: 

to kopalnia wiedzy i wsparcie psychiczne,
nagle okazuje si´, ˝e nie jesteÊmy sami i nie je-
steÊmy tak bardzo pokrzywdzeni przez los,



∏adowanie akumulatorów na dalszà ci´˝kà prac´,
wymiana doÊwiadczeƒ,
mo˝liwoÊç rozmawiania z ludêmi, którzy rozu-
miejà nasze problemy,

poznawanie nowych osób,
uÊwiadomienie sobie, ˝e to nie koniec Êwiata,
mo˝liwoÊç wyrwania si´ z domu. 

Kiedy zapyta∏am rodziców, co lub kto mia∏ naj-
wi´ksze znaczenie na ich drodze bycia rodzicami, od-
powiedzi by∏y ró˝ne. Pierwsze szkolenie, turnus, kom-
petentni  specjaliÊci, uczestniczenie w konferencjach,
wizyta w placówce, wiadomoÊci zaczerpni´te ze spe-
cjalistycznych i tematycznych portali internetowych,
ale równie˝, a mo˝e przede wszystkim, inni rodzice
niepe∏nosprawnych dzieci. Nikogo zapewne ten fakt
nie dziwi, wszak  to rodzice mogà daç sobie nawza-
jem najwa˝niejsze rady. A jakie sà to rady:

kochaç swoje dziecko,
odejÊç od koncentrowania si´ wy∏àcznie na dziecku
i przejÊç do koncentrowania si´  na ca∏ej rodzinie,

nie wstydziç si´ swojego dziecka,
walczyç o nie i w∏asne dobro,
byç otwartym,
dziecko musi uczestniczyç w codziennym ˝yciu,
trzeba szukaç ciàgle nowych rozwiàzaƒ,
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szukaç dobrych, profesjonalnych specjalistów
i czerpaç od nich to, co jest potrzebne dla nas
i naszego dziecka,

nauczyç si´ byç dumnym ze swojego dziecka. 
A czego rodzice oczekujà od specjalistów – uczci-

wej oceny, szczerej wspó∏pracy, prostej, jasnej wie-
dzy. Chcà rozumieç to, co mówià specjaliÊci, chcà do-
stosowania j´zyka do ich poziomu. Szacunku dla
dziecka i dla rodzica. Rodzice oczekujà, ˝e specjaliÊci
b´dà sprzymierzeƒcami, partnerami, którzy nie b´dà
lekcewa˝yç wiedzy rodzica, wyka˝à si´ zrozumieniem
i wczujà si´ w sytuacj´ rodziny.

Rodzice pragnà jednego specjalisty prowadzàce-
go, przekazujàcego informacje wiodàce, który ich
zwyczajnie wys∏ucha.

Wydaje mi si´, ˝e przez te lata, dzi´ki mo˝liwo-
Êciom, jakie dawa∏a wspó∏praca z Fundacjà Hilto-
na/Perkinsa, i innym Êrodkom finansowym, bardzo za-
inwestowano w rodziców i by∏a to dobra inwestycja.
Uda∏o si´ stworzyç przez te lata grup´ serdecznych
zaprzyjaênionych osób, które to doceniajà i nie wy-
obra˝ajà sobie innej drogi; nie chcà byç sami, znajà
wartoÊç i znaczenie bycia w grupie. Sà to kompetent-
ni partnerzy do wspó∏pracy ze specjalistami.

To sà  najwi´ksze sukcesy wspó∏pracy.

(Zdj´cia El˝biety Oleksiak)



„MAJAK” – PIERWSZY DOM
GRUPOWY DLA DOROS Y̧CH

G¸UCHONIEWIDOMYCH 
NA S¸OWACJI

Peter Fasung

Przewodniczàcy Stowarzyszenia Rodziców i Przyja-

ció∏ Dzieci G∏uchoniewidomych na S∏owacji

Kiedy s∏yszycie s∏owo „Majak” („Lighthouse” w j´-
zyku angielskim – latarnia morska), co przychodzi na
myÊl w pierwszej kolejnoÊci? KtoÊ pomyÊli o latarni –
wysokiej wie˝y z pot´˝nym Êwiat∏em, stosowanej jako
sygna∏ lub nadajnik do pomocy w nawigacji morskiej,
niektórzy myÊlà o migajàcym Êwietle na karetkach po-
gotowia, które Êpieszà, aby pomóc ludziom, którzy sà
w niebezpieczeƒstwie, inni myÊlà o czymÊ innym.

Na S∏owacji s∏owo „Majak” oznacza miejsce,
gdzie grupa  m∏odych, doros∏ych g∏uchoniewidomych
znalaz∏a swój drugi dom. Nazwa MAJAK pochodzi od
pierwszych liter imion pierwszych u˝ytkowników do-
mu „Majak”: Marianna, Juraj, Andrzej, Kristina. Po-
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wstanie domu zosta∏o zainicjowane przez rodziców
dzieci g∏uchoniewidomych, które by∏y wczeÊniej
uczniami szko∏y w Cervenicy. SpecjaliÊci w tej szkole
uznali, ˝e równie˝ doroÊli g∏uchoniewidomi sà w sta-
nie si´ jeszcze wiele nauczyç. Rodzice byli bardzo za-
dowoleni z wyników osiàganych przez ich dzieci
w szkole. Ale coraz cz´Êciej gn´bi∏o ich pytanie: co
si´ stanie z ich dzieçmi, kiedy przestanà ucz´sz-
czaç do szko∏y i osiàgnà wiek osiemnastu lat? Co
stanie si´ z dzieçmi, gdy rodzice si´ zestarzejà
i nie b´dà mieç wystarczajàco si∏y, aby si´ nimi za-
jàç? W∏aÊnie ci rodzice zainicjowali utworzenie stowa-
rzyszenia rodziców, które b´dzie rzecznikiem intere-
sów osób g∏uchoniewidomych. Priorytetem stowarzy-
szenia by∏o stworzenie domu grupowego, który
móg∏by zaoferowaç  ich dzieciom  odpowiednià ja-
koÊç ˝ycia w wieku doros∏ym. Miejsca, w którym dzie-
ci mog∏yby rozwijaç swoje umiej´tnoÊci  i wiedz´ pod
kierunkiem specjalistów, a wi´c krok po kroku osià-
gnàç tyle, ile jest mo˝liwe.

Rodzice nie chcieli, aby ich dzieci trafi∏y do bar-
dzo sformalizowanej instytucji. Ich ideà by∏o stworze-
nie domu dla dzieci, gdzie b´dà szcz´Êliwi, gdzie b´-
dà rozumiani i gdzie pracownicy b´dà w stanie zaspo-
koiç ich potrzeby.

Rodzice i profesjonaliÊci w drodze dyskusji wy-
pracowali wiele pomys∏ów, które zosta∏y opisane



w postaci projektu. Od poczàtku wierzyli w sukces.
Nie akceptowali myÊli, ˝e mo˝e si´ nie udaç! Motywa-
cja, aby zrobiç coÊ potrzebnego i dobrego dla swoich
dzieci by∏a motorem nap´dowym. Lista dzia∏aƒ, jakie
trzeba by∏o podjàç, by∏a  bardzo d∏uga. Po napisaniu
projektu, trzeba by∏o znaleêç ró˝nych darczyƒców
i z∏o˝yç projekt na ich r´ce, wyszukaç odpowiedni
dom, zebraç fundusze na przebudow´, wyposa˝enie,
zatrudniç dyrektora, pozyskaç  pozosta∏ych pracowni-
ków i przeszkoliç ich.

Przy okazji organizowania domu promowano
ÊwiadomoÊç istnienia g∏uchoÊlepoty. Rodzice otrzy-
mali wystarczajàco du˝o pieni´dzy na przebudow´
i wyposa˝enie zrujnowanego domu. O ka˝dym dzia∏a-
niu darczyƒcy byli pisemnie powiadamiani. Zatrudnio-
na dyrektor domu napisa∏a kilka projektów i uzyskali-
Êmy w ten sposób Êrodki na szkolenia personelu. Bar-
dzo wa˝na by∏a te˝ wizyta studyjna dyrektora domu
i jednego z pracowników w Wielkiej Brytanii wsparta
przez angielskà organizacj´ dzia∏ajàcà na rzecz g∏u-
choniewidomych Sense. Odwiedzi∏y one kilka miesz-
kaƒ grupowych dla g∏uchoniewidomych doros∏ych
i dla osób z wielorakimi uszkodzeniami w pó∏nocnej
Anglii i Szkocji.

W koƒcu po kilku latach wysi∏ki rodziców zaowo-
cowa∏y uroczystym otwarciem i rozpocz´ciem dzia∏al-
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noÊci domu „Majak”. Zaproszeni zostali wszyscy, któ-
rzy przyczynili si´ do powstania domu. 

Po rozpocz´ciu funkcjonowania domu rodzice
mieli wiele pytaƒ i obaw. Jak  dzieci czujà si´ w no-
wym domu, czy si´ zaadaptujà, jak b´dzie wyglàdaç
wspó∏praca  z nowym personelem, w jaki sposób za-
pewniç pieniàdze na codzienne funkcjonowanie do-
mu, czy „Majak" b´dzie spe∏nia∏ oczekiwania dzieci
i rodziców?

Obawy zosta∏y rozproszone po pewnym czasie.
Naszym oÊmiu mieszkaƒcom domu wraz z pracowni-
kami uda∏o si´ stworzyç jednà wielkà rodzin´. Oczywi-
Êcie jest wiele bie˝àcych problemów do rozwiàzywa-
nia, ale dzi´ki pracownikom, ich wspó∏pracy z rodzi-
cami, dzieci majà bardzo dobre warunki do pe∏nego
˝ycia.

Chcia∏bym porównaç poczàtki „Majaka” jako
pierwszego grupowego domu na S∏owacji do poczàt-
ku ludzkiego ˝ycia. Najpierw, kiedy rodzice decydujà,
˝e chcà mieç dziecko, matka nosi je pod sercem
przez dziewi´ç miesi´cy i w tym czasie rodzice przy-
gotowujà si´: myÊlà o imieniu, o tym, jakie stworzyç
warunki w domu,  potem dziecko si´ rodzi  i zaczyna
funkcjonowaç rodzina. Dziecku potrzeba du˝o mi∏o-
Êci, pomocy i wsparcia w ciàgu jego ˝ycia.

Podsumowujàc, w imieniu Stowarzyszenia Rodzi-
ców  Dzieci G∏uchoniewidomych w S∏owacji, chcia∏-



bym podzi´kowaç wszystkim znajomym z zagranicy,
którzy podali nam pomocnà d∏oƒ w d∏ugim okresie
budowania pierwszego grupowego domu dla g∏ucho-
niewidomych doros∏ych na S∏owacji i ˝yczyç rodzi-
com w innych krajach – którzy chcà stworzyç taki dom
dla swoich dzieci – powodzenia.

Od Redakcji: od jakiegoÊ czasu toczy si´

w ró˝nych kr´gach dyskusja na temat tworzenia

ró˝norodnych form instytucjonalnych dla dzieci

niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami. Po-

jawiajà si´ nowe przepisy prawne, które pozwala-

jà tworzyç takie formy. ChcielibyÊmy na ∏amach

„Naszych Dzieci” przybli˝yç tego typu placówki

dzia∏ajàce za granicà i funkcjonujàce w Polsce,

aby zach´ciç organizacje rodziców do wykazywa-

nia w tej dziedzinie du˝ej aktywnoÊci. 
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NIEPE¸NOSPRAWNOÂå 
WZROKOWA I SPEKTRUM 

AUTYSTYCZNE

Márta Gadó

ELTE Gusztáv Bárczi Wydzia∏ Pedagogiki Specjalnej,

Budapeszt

Przyczyny spektrum autystycznego
Cz´Êciej wyst´puje u p∏ci m´skiej, mniej wi´cej

tak samo cz´sto na wszystkich obszarach i we
wszystkich kulturach, towarzyszy mu dodatkowo nie-
pe∏nosprawnoÊç umys∏owa, padaczka i powiàzania
z innymi schorzeniami to przes∏anki przemawiajàce za
nieprawid∏owoÊcià biologicznà le˝àcà u podstaw
spektrum autystycznego.

Genetyczne przyczyny autyzmu
Stwierdzono, ˝e u oko∏o dwóch do trzech procent

braci i sióstr tak˝e pojawia si´ autyzm i jest to wy˝szy
odsetek, ni˝ gdyby dzia∏o si´ tak przypadkowo. Bada-
nia wykaza∏y równie˝, ˝e liczba bliêniàt z autyzmem
jest znacznie wy˝sza w przypadku bliêniàt jednojajo-



wych ni˝ dwujajowych. Sà dowody na istnienie przy-
czyn genetycznych, jednak wystàpienie autyzmu
u bliêniàt jednojajowych nie jest w stu procentach
pewne. 

Mózg dzieci ze spektrum autystycznym nie pracuje
prawid∏owo

Nieprawid∏owoÊci odkryte w badaniach poÊmiert-
nych wykaza∏y dysfunkcj´ p∏ata czo∏owego odpowie-
dzialnego za planowanie, p∏ata ciemieniowego odpo-
wiedzialnego za funkcje s∏uchowe, wzrokowe oraz ru-
chowe, p∏ata potylicznego odpowiedzialnego za prze-
twarzanie wzrokowe, mó˝d˝ku odpowiedzialnego za
koordynacj´, równowag´ i Êledzenie wzrokiem oraz
p∏ata skroniowego, w którym znajdujà si´ oÊrodki s∏u-
chowe, mowy i pami´ci. 

Wyniki badaƒ sà zadziwiajàco ró˝norodne – nie-
prawid∏owoÊci wykrywane sà u ró˝nych dzieci w wie-
lu ró˝nych cz´Êciach mózgu.

Podobnie w badaniach poÊmiertnych – nie ma oczy-
wistego dowodu wskazujàcego konkretnà nieprawid∏o-
woÊç wyst´pujàcà tylko w autyzmie, a nie w innych
schorzeniach. (Baron-Cohen i Bolton, 1993)

Przyczynami niepe∏nosprawnoÊci wzrokowej
w po∏àczeniu z autyzmem sà cztery schorzenia wyst´-
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pujàce cz´Êciej z implikacjami neurologicznymi:

Retinopatia wczeÊniacza.
Korowe uszkodzenie wzroku.
Anoftalmia (bezocze).
Niedorozwój nerwu wzrokowego.

DoÊwiadczenia z ˝ycia
W Danii autyzm wyst´puje u dziewi´ciu osób na

tysiàc, co stanowi 0,9 procent.
Dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià wzrokowà poni˝ej

osiemnastego roku ˝ycia jest tysiàc siedemset, ocze-
kiwana liczba dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià wzrokowà
i autyzmem powinna wynosiç jedno lub dwoje, w rze-
czywistoÊci u wielu wi´cej dzieci diagnozuje si´ au-
tyzm i wyst´pujà niezdiagnozowane objawy zwiàzane
z autyzmem. (Ingsholt, 2002) 

Dzieci z wrodzonym uszkodzeniem wzroku urodzo-
nych w Norwegii w latach 1970-1985 bez jakichkolwiek
odkrytych uszkodzeƒ mózgu by∏o czterdzieÊci pi´ç.

W wieku szeÊciu lat ich funkcjonowanie wyglàda-
∏o nast´pujàco:

52 proc. prawid∏owe funkcjonowanie,
26 proc. umiarkowane odchylenia w zacho-
waniu,

22 proc. silne odchylenia w zachowaniu.



Dziecko, które rodzi si´ niewidome, nara˝one
jest na bardzo wysokie ryzyko rozwojowe. (Brands-
borg, 2002)

Wnioski Brandsborga
„Niektórzy badacze nazywajà autyzm Êlepotà

umys∏u. 
Dzieci niewidome cz´sto nazywa si´ podobnymi

do autystycznych. 
Niektóre z aspektów autyzmu mo˝na nazwaç po-

dobnymi do Êlepoty”.

„Wrodzona Êlepota jest przyczynà wysokiej wra˝-
liwoÊci zwiàzanej z rozwojem. JeÊli oprócz Êlepoty
dziecko dotkni´te jest schorzeniem neurologicznym,
wra˝liwoÊç ta mo˝e zwi´kszyç si´ trzykrotnie, cztero-
krotnie, a byç mo˝e jeszcze wi´cej”.

Klasyfikacja ICD-10
Mi´dzynarodowa Klasyfikacja Chorób (Âwiatowa

Organizacja Zdrowia WHO 1994) podaje cztery kryte-
ria diagnostyczne:

Wyst´powanie nieprawid∏owoÊci (nieprawi-
d∏owy rozwój) przed ukoƒczeniem trzeciego
roku ˝ycia.
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Uszkodzenia jakoÊciowe w zakresie interakcji
spo∏ecznej.

Uszkodzenia jakoÊciowe w komunikacji.
Ograniczone, powtarzajàce si´ i stereotypowe
wzorce zachowaƒ, zainteresowaƒ i aktywnoÊci.

Nieprawid∏owoÊci w interakcji spo∏ecznej
Nie pos∏ugiwanie si´ spojrzeniem, postawà cia∏a,

mimikà oraz gestami w interakcji, nie tworzenie relacji ró-
wieÊniczych, w których dzieli si´ zainteresowania, aktyw-
noÊci i emocje. Choroba mo˝e prowadziç w interakcjach
spo∏ecznych równie˝ do  braku  pragnienia kontaktu i nie
korzystania z pomocy innych osób w stresujàcych chwi-
lach oraz nie stanowienie takiego wsparcia dla innych.
Ponadto mo˝e mieç tak˝e miejsce brak wspólnej rado-
Êci, jeÊli chodzi o uczestniczenie w szcz´Êciu innych
osób oraz dzielenia si´ w∏asnà prze˝ywanà radoÊcià
oraz brak odwzajemniania spo∏eczno-emocjonalnego:
nieprawid∏owa reakcja na emocje innych osób.

Uszkodzenia jakoÊciowe w komunikacji 
Powodujà opóênienie w rozwoju mowy lub ca∏ko-

wity jej brak, brak staraƒ, by zrekompensowaç to po-
przez u˝ycie alternatywnych sposobów porozumiewa-
nia si´.



Brak zdolnoÊci inicjowania lub podtrzymywania
rozmowy (na takim poziomie, na jakim pozwala umie-
j´tnoÊç mówienia). Pos∏ugiwanie si´ j´zykiem w spo-
sób stereotypowy i powtarzajàcy si´. Nieprawid∏owo-
Êci w tonie, tempie, rytmie i intonacji.

Brak zró˝nicowanych zabaw w udawanie i spo-
∏ecznych zabaw naÊladowczych. 

Ograniczone, powtarzajàce si´ i stereotypowe
wzorce zachowaƒ, zainteresowaƒ i aktywnoÊci

Stereotypowe i ograniczone wzorce zainteresowaƒ.
Specyficzne przywiàzanie do nietypowych przed-

miotów.
Widoczne kompulsywne trzymanie si´ specyficz-

nych, niefunkcjonalnych rutyn bàdê rytua∏ów.
Stereotypowe i powtarzajàce si´ manieryzmy (np.

trzepotanie d∏oƒmi/palcami lub ich wykr´canie).
Zainteresowanie cz´Êciami przedmiotów czy nie

majàcymi wykorzystania praktycznego elementami ma-
teria∏ów do zabawy (zapach, faktura, odg∏osy/wibracje).

Zamartwianie si´ zmianami w nie majàcych zna-
czenia praktycznego szczegó∏ach otoczenia.

W autyzmie trzy czynniki dominujà w zachowaniu:

wra˝liwoÊç sensoryczna,
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inne sposoby zdobywania wiedzy – kwestie
wspólnej uwagi, 

uszkodzenie empatii – teoria umys∏u.

Wra˝liwoÊç sensoryczna
Powoduje unikanie delikatnego kontaktu fizyczne-

go, daje wyjàtkowe bàdê bardzo g∏´bokie preferencje
co do okreÊlonych pokarmów. Mo˝e równie˝ spowo-
dowaç nieprawid∏owà reakcj´ na dêwi´k lub brak re-
akcji, pozorny brak wra˝liwoÊci na ból, zbyt niskà lub
zbyt wysokà wra˝liwoÊç na pewne faktury, dêwi´ki,
smaki i zapachy oraz negatywne lub obronne reakcje
na zwyczajne bodêce

Wspólna uwaga i problemy dzieci niewidomych
w tym zakresie

Potrzeba skupiania uwagi na obiektach, na któ-
rych skupiajà uwag´ inni, jest charakterystyczna dla
cz∏owieka. Nie jest obecna od urodzenia jako w pe∏ni
dojrza∏a umiej´tnoÊç, ale rozwija si´ stopniowo. 

Pierwszy etap rozwoju wspólnej uwagi – to po-
trzeba dzielenia z innymi przedmiotu uwagi, kolejny –
to umiej´tnoÊç odnalezienia przedmiotu uwagi drugiej
osoby i podà˝ania za nim, a ostatni – to umiej´tnoÊç
obserwowania przedmiotu uwagi drugiej osoby. 



Dziecko niewidome nie widzi dzia∏aƒ drugiej oso-
by, musi polegaç na jej reakcjach, np. jej uwagach.
Musi pytaç o przedmiot uwagi innych osób, jeÊli j´zyk
mówiony jest u niego na wystarczajàco dobrym po-
ziomie, by wykonaç to zadanie. A jeÊli nie jest? 

Rodzice powinni wiedzieç, na czym dziecko sku-
pia uwag´, odczytujàc jego mimik´ i j´zyk cia∏a. Dzie-
ci niewidome cz´sto okazujà niewielkà aktywnoÊç
w tym zakresie.  

Teoria umys∏u
Pod has∏em teoria umys∏u mamy na myÊli umiej´t-

noÊç wyciàgania wniosków o wszystkich stanach umy-
s∏u (przekonaniach, pragnieniach, zamiarach, wyobra-
˝eniach, emocjach itp.), które powodujà dzia∏anie.

Krótko mówiàc, posiadanie teorii umys∏u oznacza
umiej´tnoÊç wnioskowania o tym, co zachodzi w umy-
Êle w∏asnym i innych ludzi. (Baron-Cohen) 

Umiej´tnoÊç ta jest problematyczna w przypadku
spektrum autystycznego. 
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Przyk∏ady zachowania autystycznego

Opieranie si´ zwyk∏ym me-
todom nauczania.

Niestosowny Êmiech bàdê
chichot.

Pozorna niewra˝liwoÊç na
ból.

Brak strachu przed  rzeczy-
wistym niebezpieczeƒ-
stwem.
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Niech´ç do przytulania.
Nieustanne bawienie si´
w dziwny sposób.

Brak kontaktu wzrokowego. Zachowanie pe∏ne rezerwy.
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Sygnalizowanie swoich po-
trzeb za pomocà gestów.

Niew∏aÊciwe przywiàzanie
do przedmiotów.

Powtarzanie s∏ów (echola-
lia).

Zachowywanie si´ jak
osoba nies∏yszàca.

Jak masz
na imi´?

Jak masz
na imi´?
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Napady z∏oÊci – ogromna
rozpacz bez widocznego
powodu. Kr´cenie przedmiotami.

TrudnoÊci w nawiàzywaniu
kontaktu z innymi dzieçmi.

Opieranie si´ zmianom
w ustalonym porzàdku dnia.

Nie ma zaj´ç, chodêmy
na zakupy.
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Nierównomierne umiej´tnoÊci z zakresu du˝ej i ma∏ej
motoryki – nie chce kopnàç pi∏ki, a uk∏ada wie˝´
z klocków. 

Wyraêna nadaktywnoÊç ruchowa bàdê skrajna
biernoÊç. 



Zasady w pracy z dzieckiem niewidomym z autyzmem

Podziel zadania na niewielkie, mo˝liwe do wy-

konania cz´Êci

Nie da si´ zrobiç wszystkiego naraz, nale˝y posu-
waç si´ do przodu ma∏ymi krokami w kierunku „du˝e-
go obrazu”.

Oczekuj komunikacji

JeÊli uczeƒ mo˝e zrealizowaç swoje potrzeby bez
komunikacji, nie b´dzie potrzebowa∏ interakcji spo-
∏ecznej – zamkni´cie si´ w sobie, izolacja, autostymu-
lacja.

Stosuj pozytywne wzmacnianie 

Nie to, co podoba si´ nam, nie to, co wydaje nam
si´, ˝e podoba si´ uczniowi, ale to, co podoba mu si´
naprawd´.

Nie ma nic za darmo

Zawsze wymagaj reakcji (mo˝e byç wyra˝ona j´-
zykiem, wokalizacjà, gestem, ruchem).

Weê odpowiedzialnoÊç za proces zdobywania
wiedzy u ka˝dego ucznia. JeÊli uczeƒ nie robi post´-
pów, problem le˝y najprawdopodobniej w sposobie
nauczania (a nie w uczniu).

Uczenie si´, nauczanie

Postaraj si´ odnaleêç przyjemnoÊç uczenia si´,
a wtedy te˝ odnajdzie jà twój uczeƒ.
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OÂRODEK W LASKACH 
DLA DZIECI NIEWIDOMYCH

ZE Z¸O˚ONÑ 
NIEPE¸NOSPRAWNOÂåIÑ

SENSORYCZNÑ

Ma∏gorzata Benisz

koordynator, Oddzia∏ dla Dzieci z Uszkodzonym

Wzrokiem i S∏uchem przy OÊrodku Szkolno-Wycho-

wawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach

Oddzia∏ dla dzieci z uszkodzeniem wzroku i s∏u-
chu oferuje wszechstronnà pomoc wszystkim dzie-
ciom ze z∏o˝onà niepe∏nosprawnoÊcià sensorycznà
– g∏uchoniewidomym oraz niewidomym i s∏abowi-
dzàcym z jednoczesnym uszkodzeniem s∏uchu.

Kameralny, domowy charakter placówki sprzyja
rozwojowi dziecka niepe∏nosprawnego. Placówka
zapewnia kszta∏cenie indywidualne, gdzie na
dwóch uczniów przypada jeden nauczyciel, kszta∏-
cenie odbywa si´ na dwóch poziomach edukacyj-
nych:



– poczàtki poznawania Êwiata,
– program szkolny.
Edukacja mo˝e si´ odbywaç w systemie stacjo-

narnym, w formie tygodniowych turnusów bàdê kon-
sultacji, a bogate zaplecze wspomaga nauczycieli
w nauce i wychowaniu ich podopiecznych. Placówka
posiada sal´ rehabilitacyjnà, sal´ doÊwiadczania
Êwiata, sal´ gimnastycznà oraz ogród.

Dla ka˝dego ucznia zostaje dopasowany indywidu-
alny program edukacyjny, wychowawczy i rewalidacyjny
dopasowany do jego bie˝àcych potrzeb i mo˝liwoÊci.

Uczniowie doskonalà umiej´tnoÊci komunikacji al-
ternatywnej i wspierajàcej, nabywajà niezb´dnych umie-
j´tnoÊci w zakresie ˝ycia codziennego oraz zdobywajà
praktycznà wiedz´ o Êwiecie. Starsze dzieci uczestniczà
w wycieczkach edukacyjnych sprzyjajàcych ich umys∏o-
wemu, emocjonalnemu i spo∏ecznemu rozwojowi.

DoÊwiadczona kadra specjalizujàca si´ w z∏o˝o-
nej niepe∏nosprawnoÊci sensorycznej prowadzi inten-
sywne zaj´cia z usprawniania wzroku i s∏uchu.
W sk∏ad specjalistów na sta∏e wspó∏pracujàcych z pla-
cówkà wchodzi okulista, laryngolog, audiolog, prote-
tyk s∏uchu, neurolog.

Zaj´cia oferowane w ramach programu edukacyj-
no–wychowawczego to hipoterapia, rehabilitacja ru-
chowa, logopedia, orientacja przestrzenna, basen, ar-
teterapia, czynnoÊci dnia.
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ODLICZENIE PIT NA DZIECKO 

Vanessa Grzybowska

polityk spo∏eczny, dziennikarka, mama dwóch g∏u-

choniewidomych synków ze sprz´˝onà niepe∏no-

sprawnoÊcià

Kto mo˝e skorzystaç z ulgi na dziecko?
Fiskus wychodzi z za∏o˝enia – ile opieki tyle ulgi.

Czasem bywa to bardzo skomplikowane. Zatem, tak
ogólnie rzecz ujmujàc, ulga prorodzinna przys∏uguje
rodzicom, prawnym opiekunom, rodzinom zast´p-
czym, którzy rozliczajà si´ z fiskusem na zasadach
ogólnych, czyli wype∏niajà PIT-36 i PIT-37. 

Od podatku odlicza si´ te˝ wydatki na dzieci
pe∏noletnie pod warunkiem, ˝e si´ uczà lub studiujà
i nie uzyskujà dochodów w wysokoÊci przekraczajà-
cej 3.089 z∏ w roku podatkowym, pozostajàcym
na utrzymaniu rodziców, a tak˝e na dzieci bez
wzgl´du na wiek, które zgodnie z odr´bnymi przepi-
sami otrzymywa∏y zasi∏ek piel´gnacyjny lub rent´
socjalnà. 

Fiskus nie wyklucza mo˝liwoÊci równoczesnego
korzystania z ulgi na dziecko, ulgi rehabilitacyjnej



i ulgi na Internet, o ile spe∏nione sà pozosta∏e warunki
uprawniajàce do zastosowania odliczeƒ. 

Ulga na dziecko dotyczy ∏àcznie obojga rodziców
pozostajàcych w zwiàzku ma∏˝eƒskim. T́  kwot´ mogà
odliczyç od podatku w cz´Êciach równych lub w do-
wolnej proporcji przez nich ustalonej. Je˝eli rodzice
sà po rozwodzie lub w separacji i w tym samym mie-
siàcu obydwoje opiekujà si´ niepe∏nosprawnym
dzieckiem, to ka˝demu z podatników przys∏uguje od-
liczenie w kwocie stanowiàcej jednà trzydziestà kwoty
ulgi przys∏ugujàcej za miesiàc, za ka˝dy dzieƒ spra-
wowania pieczy nad dzieckiem. 

WysokoÊç odliczenia z tytu∏u ulgi na ka˝de dziecko
wynosi w 2011 r. – 1 112,04 z∏. Kwota ta podlega odli-
czeniu od podatku. JeÊli nasz podatek jest mniejszy, to
odliczenie stosujemy do wysokoÊci obliczonego podat-
ku, mniej ni˝ przys∏ugujàca maksymalna suma odli-
czeƒ na dziecko. Gdy mamy maturzyst´ to ulg´ odli-
czamy za te miesiàce, w których dziecko by∏o uczniem,
czyli do koƒca wakacji, gdy dziecko skoƒczy∏o studia li-
cencjackie, to odliczamy ulg´ za te miesiàce, w których
by∏o studentem. Gdyby jednak dziecko zdecydowa∏o
si´ pójÊç na studia magisterskie, to wówczas ulg´ mo-
˝emy odliczyç za ca∏y rok. Miesiàc narodzenia naszego
dziecka jest wliczany do ulgi, nie ma zatem znaczenia
czy maluch urodzi∏ si´ 1 czerwca, czy 30. Odliczenia
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dokonuje si´ w zeznaniu podatkowym PIT-36 lub PIT-
37. W za∏àczniku do zeznania PIT-O wskazuje si´ liczb´
dzieci i ich numery PESEL, a w przypadku braku tych
numerów imiona, nazwiska i daty urodzenia.

Pami´taj
Nie odliczysz ulgi prorodzinnej od podatku, gdy

dochód pe∏noletniego dziecka, uczàcego si´ w szko-
∏ach przekroczy kwot´ 3 089,00 z∏, z wyjàtkiem renty
rodzinnej. 

Limit dochodów dziecka, po przekroczeniu które-
go rodzic nie mo˝e skorzystaç z omawianej ulgi po-
datkowej, nie dotyczy dzieci niepe∏nosprawnych.
Oznacza to, ˝e w przypadku, gdy podatnik wychowu-
je dziecko niepe∏nosprawne, które zgodnie z odr´bny-
mi przepisami otrzymywa∏o zasi∏ek (dodatek) piel´-
gnacyjny lub rent´ socjalnà, od podatku mo˝e odli-
czyç ulg´ na dziecko bez wzgl´du na wysokoÊç do-
chodu dziecka niepe∏nosprawnego. 

Je˝eli dziecko uzyskuje dochody, to ma obowià-
zek z∏o˝yç zeznanie podatkowe, w którym wykazuje
swoje dochody i korzysta z przys∏ugujàcych mu ulg
i odliczeƒ z tytu∏u poniesionych przez siebie wydat-
ków. Je˝eli wydatki na u˝ytkowanie sieci Internet po-
nosi dziecko, to rodzice nie mogà odliczyç ich od
swoich dochodów. 



Je˝eli dziecko niepe∏nosprawne jest podatnikiem
podatku dochodowego mo˝e skorzystaç z ulg rehabi-
litacyjnych z tytu∏u poniesionych przez siebie wydat-
ków. Je˝eli natomiast wydatki zwiàzane z rehabilitacjà
dziecka ponosi rodzic, to mo˝e skorzystaç z ulgi reha-
bilitacyjnej, pod warunkiem, ˝e ma na utrzymaniu
dziecko w∏asne lub przysposobione lub dziecko obce
przyj´te na wychowanie – je˝eli w roku podatkowym
dochody tego dziecka niepe∏nosprawnego nie prze-
kraczajà kwoty 9 120,00 z∏otych. 

(Informacje na podstawie rozmowy z prawnikiem,

Marià Jankowskà)
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UBEZW¸ASNOWOLNIENIE
OSÓB NIEPE¸NOSPRAWNYCH

Anita Siemaszko

prawnik odpowiada na pytania rodziców

Prawo chroni osoby niesamodzielne i nie mo-

gàce o sobie decydowaç. Czasami jednak, w tro-

sce o ich dobro, opiekunowie muszà odwo∏aç si´

do sàdu.

Doros∏oÊç
Nied∏ugo nasz syn z g∏´bokim upoÊledzeniem

umys∏owym skoƒczy szesnaÊcie lat. Do tej pory mia∏
sytuacj´ ustabilizowanà (orzeczenie, zasi∏ek piel´gna-
cyjny, zaj´cia edukacyjne i rehabilitacyjne w domu,
nawet kart´ parkingowà itp.) Nie bardzo wiemy, co b´-
dzie dalej – wobec prawa staje si´ doros∏ym cz∏owie-
kiem, lecz nadal jest niesamodzielny we wszystkich
aspektach ˝ycia. Jakie mamy mo˝liwoÊci?

Rodzice z woj. mazowieckiego



Jest to trudna sytuacja dla rodziców, kiedy ich nie-
pe∏nosprawne dziecko staje si´ doros∏e, a mimo to
nadal potrzebuje ich pomocy, czasem nie tylko w wy-
miarze finansowym. Nie jestem goràcà or´downiczkà
rozwiàzania, które proponuj´, poniewa˝ urz´dy i insty-
tucje w Polsce szafujà nim, ale w tym przypadku mo-
˝e byç ono konieczne.

Z chwilà  osiàgni´cia pe∏noletnioÊci, cz∏owiek na-
bywa pe∏nà zdolnoÊç do czynnoÊci prawnych. Od tej
chwili jego rodzice lub opiekunowie tracà prawa i obo-
wiàzki do opiekowania si´ nim, zarzàdzania majàt-
kiem i reprezentowania go. Osoba pe∏noletnia mo˝e
sama o sobie decydowaç, swobodnie zawieraç umo-
wy, dysponowaç swoim majàtkiem, decydowaç
o swoim zdrowiu i ewentualnym leczeniu.

W przypadku niektórych osób upoÊledzonych
umys∏owo lub chorych psychicznie ta prawna mo˝li-
woÊç kierowania swoim ˝yciem mo˝e okazaç si´ nie-
bezpieczna. Poczàwszy od spraw majàtkowych, w któ-
rych to osoby upoÊledzone umys∏owo mogà byç oszu-
kane, wykorzystane, wciàgni´te do zawierania nieko-
rzystnych umów, znane sà przypadki  zaciàgania przez
nie gigantycznych kredytów na rzecz innych osób, da-
rowania nieruchomoÊci odziedziczonych po rodzicach,
a skoƒczywszy na sprawach dotyczàcych ochrony
zdrowia i ˝ycia. Znane sà przypadki, kiedy lekarze nie
mogli uratowaç ˝ycia pe∏noletniej osobie upoÊledzonej
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umys∏owo, która si´ nie zgadza∏a na przeprowadzenie
niezb´dnej operacji. Aby zapobiec podobnym sytu-
acjom, warto rozwa˝yç  ubezw∏asnowolnienie. Mo˝e
okazaç si´ ono niezb´dne. Poni˝ej przybli˝´ t´ form´,
po którà nale˝y si´gnàç w sposób rozwa˝ny i ograni-
czony. Nie mo˝e byç tak, ˝e pracownicy ZUS, pomocy
spo∏ecznej lub innych instytucji wywierajà presje na ro-
dziców, by ubezw∏asnowolnili dzieci, bo te nie wycho-
dzà z mieszkaƒ, nie majà mo˝liwoÊci pisania (np. z po-
wodu silnej spastyki). Wystarczy wtedy ogólne pe∏no-
mocnictwo notarialne, by rodzic móg∏ zastàpiç niepe∏-
nosprawne dziecko i za∏atwiaç jego sprawy.

Zgodnie z orzeczeniem Sàdu Najwy˝szego, pod-
stawà ubezw∏asnowolnienia mo˝e byç jedynie dobro
osoby, która ma byç ubezw∏asnowolniona. Niedo-
puszczalne jest, aby przes∏anka o jego orzekaniu mia-
∏a byç wygodà urz´dników, sprawà ekonomicznà czy
nieumiej´tnoÊcià  porozumienia si´ z danà osobà.

Kogo mo˝na ubezw∏asnowolniç?
Ubezw∏asnowolniç mo˝na osob´ upoÊledzonà

umys∏owo, niezale˝nie od stopnia upoÊledzenia (g∏´-
bokie, znaczne, umiarkowane, lekkie) chorych psy-
chicznie albo cierpiàcych na zaburzenia psychiczne
wynikajàce, np. z pijaƒstwa lub narkomanii. Samo
upoÊledzenie umys∏owe lub stan psychiczny nie jest
jednak podstawà do ubezw∏asnowolnienia. Szafowa-



nie nim, np. w przypadku osoby z lekkim upoÊledze-
niem, które nie ogranicza podstawowych praw ˝ycio-
wych, wydaje si´ nieuprawnione.

Kiedy mo˝na ubezw∏asnowolniç?
Ubezw∏asnowolnia si´ dopiero w wieku, w którym

dziecko nabywa zdolnoÊç do czynnoÊci prawnych.
W ograniczonym przypadku nabywa jà, koƒczàc trzy-
naÊcie lat, w pe∏ni natomiast – koƒczàc osiemnaÊcie lat
(wyjàtkiem jest kobieta, która za zgodà sàdu zawar∏a
zwiàzek ma∏˝eƒski przed ukoƒczeniem szesnastu lat).
Zatem po osiàgni´ciu przez dziecko trzynastu lat mo˝-
na je ubezw∏asnowolniç ca∏kowicie, a po osiàgni´ciu
osiemnastu lat – ca∏kowicie, bàdê cz´Êciowo.

Jak pomóc?
Mój znajomy, osoba samotna, lat czterdzieÊci, le-

czy∏ si´ psychiatrycznie (schizofrenia), majàc rent´
czasowà, co dwa lata przed∏u˝anà. Od pewnej chwili
zaniecha∏ leczenie, nie poszed∏ na komisj´ ds. orzeka-
nia, co skutkuje brakiem ubezpieczenia i renty. Uda∏o
mi si´ uzyskaç zgod´ na pomoc w sprawach urz´do-
wych, ale nie chc´ pope∏niç b∏´du i nieÊwiadomie zro-
biç mu krzywd´.

Jak mog´ pomóc?
Anna W.
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Nale˝y przede wszystkim nak∏oniç go do podj´cia
leczenia. Je˝eli b´dzie mia∏ dokumentacj´ medycznà,
mo˝na wystàpiç o rozpatrzenie wniosku o orzeczenie
podczas jego nieobecnoÊci.

JeÊli stan zdrowia b´dzie uniemo˝liwia∏ funkcjo-
nowanie, szkodzi∏  dobru, nara˝a∏ na szwank majàtek,
mo˝na rozwa˝yç ubezw∏asnowolnienie (o czym wy-
˝ej). W zale˝noÊci od jego rodzaju, chorego b´dzie re-
prezentowa∏ opiekun lub kurator (mo˝e byç cz∏onek
rodziny lub ktoÊ obcy, np. pracownik pomocy spo-
∏ecznej). W sytuacji wyjàtkowej, osoba, której zacho-
wanie wskazuje na to, ˝e z powodu zaburzeƒ psy-
chicznych mo˝e zagra˝aç w∏asnemu ˝yciu lub ˝yciu
i zdrowiu innych osób, bàdê nie jest zdolna do zaspo-
kajania podstawowych potrzeb ˝yciowych, mo˝e byç
poddana badaniu psychiatrycznemu równie˝ bez jej
zgody. W razie potrzeby lekarz przeprowadzajàcy ba-
danie zarzàdza bezzw∏oczne przewiezienie badanego
do szpitala, mo˝liwoÊcià zastosowania Êrodków przy-
musu bezpoÊredniego; pogotowie ratunkowe, policja,
stra˝ po˝arna sà obowiàzane do udzielenia lekarzowi
pomocy na jego ˝àdanie. 

Hospitalizacja przymusowa jest czymÊ wyjàtko-
wym i wymaga zgody sàdu opiekuƒczego. W przy-
padkach nag∏ych i niecierpiàcych zw∏oki pacjent mo-
˝e byç przyj´ty do szpitala natychmiast, a zgoda sàdu



mo˝e nastàpiç ex post. Przyj´cie do szpitala psychia-
trycznego osoby chorej bez jej zgody zachodzi w Êci-
Êle okreÊlonych przypadkach. 

Osoba przebywajàca bez swojej zgody w szpitalu
psychiatrycznym, jej przedstawiciel ustawowy, ma∏˝o-
nek, rodzeƒstwo, krewni w linii prostej oraz osoba
sprawujàca nad nià opiek´ mogà ˝àdaç wypisania tej
osoby ze szpitala psychiatrycznego nie wczeÊniej ni˝
po up∏ywie trzydziestu dni od uprawomocnienia si´
postanowienia sàdu opiekuƒczego dotyczàcego przy-
j´cia do szpitala lub dalszego leczenia tej osoby
w tym szpitalu bez jej zgody.

˚àdanie takie mo˝e byç zg∏oszone w dowolnej
formie, odnotowuje si´ je w dokumentacji medycznej.
W razie odmowy wypisania, osoba przebywajàca
w szpitalu i jej przedstawiciel ustawowy, ma∏˝onek, ro-
dzeƒstwo, krewni w linii prostej, oraz osoba sprawujà-
ca faktycznà nad nià opiek´ mogà wystàpiç do sàdu
opiekuƒczego, w którego okr´gu znajduje si´ szpital
o nakazanie wypisania. Wniosek sk∏ada si´ w terminie
siedmiu dni od powiadomienia o odmowie wypisania.

(Artyku∏ opublikowany za zgodà czasopisma
„Integracja”)
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ZABAWA W KUCHNI

Iwona Budz

instruktor czynnoÊci ˝ycia codziennego, Centrum

Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym Polskiego

Zwiàzku Niewidomych

Przed Paƒstwem kolejny artyku∏ z cyklu „Zabawa
w kuchni”. Mam nadziej´, ˝e kulinarne spotkania
z dzieçmi i zabawa w kucharzy pozwalajà mile sp´dziç
czas, po˝artowaç, czasem poruszyç trudne tematy.

Prosz´ pami´taç, ˝e ka˝dy z podanych ni˝ej prze-
pisów adresowany jest do dzieci, a zadaniem rodzi-
ców jest towarzyszenie podczas gotowania, objaÊnia-
nie jak u˝ywaç ró˝nych akcesoriów kuchennych
i dbanie o bezpieczeƒstwo dzieci w kuchni.

Sezon na truskawki czas zaczàç, czyli kanapki
z truskawkami

Przygotuj produkty: 4 kromki chleba pszennego,
1 ∏y˝k´ mas∏a,
1 ∏y˝k´ miodu,
kilka truskawek.
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Akcesoria kuchenne: no˝e,
blaszka do pieczenia,
folia aluminiowa,
talerzyk.
Ka˝dà kromk´ chleba posmaruj z obu stron ma-

s∏em. Prosz´ rodziców o pokazanie dziecku, który
z domowych no˝y s∏u˝y do smarowania chleba, gdzie
ma ostrà kraw´dê i jak jà odró˝niç od t´pej strony no-
˝a. Prosz´ równie˝ o pokazanie, jak nabraç mas∏o na
nó˝, jak wykonywaç p∏ynne ruchy, ˝eby posmarowaç
ca∏à powierzchni´ kromki mas∏em. Teraz sam mo˝esz
palcami sprawdziç, czy dok∏adnie posmarowa∏eÊ ma-
s∏em. Posmarowana powierzchnia jest Êliska, a nie
posmarowana szorstka. Z umytych truskawek wyrwij
szypu∏ki. Nast´pnie pokrój truskawki w plasterki. Mo-
˝esz to robiç w r´ku (b´dzie potrzebny nadzór rodzi-
ców) lub na desce. Plasterki owoców u∏ó˝ g´sto na
pieczywie i polej odrobinà miodu. Na blaszce do pie-
czenia u∏ó˝ kawa∏ek folii aluminiowej, a potem przygo-
towane kanapki. Do nagrzanego do 160 stopni piekar-
nika blaszk´ wk∏adajà doroÊli. Piec 10-15 minut. 

Prosz´ pami´taç, ˝e drzwiczki rozgrzanego pie-
karnika przed wyj´ciem potrawy najpierw uchylamy
na kilka sekund, a potem otwieramy na ca∏à szero-
koÊç. W ten sposób rozgrzane powietrze ucieknie,
a my bezpiecznie wyjmiemy potraw´ z rozgrzanego
wn´trza piekarnika.



Letnie szaleƒstwo, czyli ciasto z porzeczkami
Przygotuj produkty: 2 kubki màki pszennej,
1 kubek cukru,
1/2 kubka oliwy,
4 jajka,
1 kubek czerwonych porzeczek,
1 kubek mleka,
2 ∏y˝eczki proszku do pieczenia,
1 ∏y˝ka màki (dodatkowo),
t∏uszcz do posmarowania blaszki,
bu∏ka tarta.

Akcesoria kuchenne: kubek,
∏y˝eczka,
blaszka do pieczenia,
garnek,
sito do przesiewania màki,
trzepaczka,
mikser,
miska,
drewniana ∏y˝ka,
nó˝.
Oddziel bia∏ka od ˝ó∏tek (to ju˝ umiesz!). Bia∏ka

umieÊç w garnku, a ˝ó∏tka w miseczce. Do ˝ó∏tek do-
syp odmierzony cukier. W∏ó˝ odpowiednie ∏opatki do
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miksera (to te˝ ju˝ umiesz!) i miksuj ˝ó∏tka z cukrem
a˝ powstanie g∏adka i g´sta masa. Mo˝esz to spraw-
dziç palcami, jeÊli w masie jajecznej wyczujesz ziaren-
ka to znaczy, ˝e jeszcze musisz ubijaç. Gdy masa b´-
dzie gotowa, dodawaj partiami (ciàgle miksujàc) mle-
ko, oliw´ i przesianà màk´ wymieszanà z proszkiem
do pieczenia. Màk´ mo˝na przesiaç do osobnego na-
czynia przez g´ste sitko i z tego naczynia przesypaç
do miski lub u˝yç specjalnego naczynia wyglàdajàce-
go jak kubek z dnem z siateczki, wewnàtrz naczynia
na dnie znajduje si´ blaszka przylegajàca do siatki –
to dzi´ki jej ruchowi màka jest przesiewana. Naczynie
to mo˝na równie˝ wykorzystaç do posypywania ciast
cukrem pudrem. Ca∏à mas´ miksujemy przez 3 minu-
ty. Bia∏ka, które na poczàtku umieÊci∏eÊ w garnku, ubij
na sztywnà pian´. Do tej czynnoÊci równie˝ potrzeb-
ny jest mikser. Pami´taj o umyciu ∏opatek po ∏àczeniu
sk∏adników ciasta. 

Do osobnej miseczki wsyp umyte i oderwane od
szypu∏ek porzeczki. Posyp je dodatkowà ∏y˝kà màki, wy-
mieszaj tak, ̋ eby ka˝da porzeczka by∏a oblepiona màkà.
Tak przygotowane owoce dodaj do ciasta wraz z pianà
ubità z bia∏ek. Delikatnie wymieszaj drewnianà ∏y˝kà
wszystkie sk∏adniki. Posmaruj dno i boki blaszki t∏usz-
czem. Nast´pnie wsyp do blaszki porcj´ bu∏ki tartej.
P∏ynnymi ruchami staraj si´ rozprowadziç po ca∏ej na-
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smarowanej powierzchni bu∏k´ tak, ˝eby si´ dok∏adnie
przyklei∏a do dna i boków. Sprawdê palcami, czy tak si´
sta∏o. Nadmiar bu∏ki mo˝na wysypaç. Do przygotowanej
blaszki prze∏ó˝ ciasto. Ciasto wk∏adamy na 40 minut do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Przy wk∏adaniu
i wyjmowaniu ciasta poproÊ o pomoc osob´ doros∏à.

Niech ˝yje tradycja, czyli ch∏odnik litewski
Przygotuj produkty: 1l soku z buraków (mo˝e   
byç z kartonu),
2 Êrednie Êwie˝e ogórki,
1 p´czek rzodkiewek,
1 kubek jogurtu naturalnego,
1 kubek kefiru,
1 p´czek koperku,
1 p´czek szczypioru,
2 jajka ugotowane na twardo,
sól i pieprz.

Akcesoria kuchenne: du˝y i ma∏y garnek,
deska do krojenia,
nó˝ do krojenia warzyw,
obieraczka do warzyw,
lniana Êciereczka,
talerze do zupy.
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Do ma∏ego garnka w∏ó˝ jajka, zalej je zimnà wo-
dà, posól sporà iloÊcià soli i wstaw na ma∏y gaz (jeÊli
nie potrafisz obs∏ugiwaç kuchni poproÊ o pomoc do-
ros∏ego). Umyj wszystkie warzywa. Z rzodkiewek obe-
tnij no˝em listki i ogonki. Obierz ogórki obieraczkà do
warzyw (w lewej d∏oni trzymaj ogórek, w prawej obie-
raczk´, d∏ugimi ruchami od zewnàtrz do siebie prze-
suwaj obieraczk´ po ogórku). Sprawdê palcami, czy
dok∏adnie obra∏eÊ. Obrane miejsca b´dà lekko klejà-
ce, a ze skórkà g∏adkie. 

Na stole po∏ó˝ z∏o˝onà lnianà Êciereczk´, na niej
desk´ do krojenia, w ten sposób deska nie b´dzie si´
przesuwa∏a po blacie. Ogórki przekrój wzd∏u˝, rzod-
kiewki na pó∏. Na desce po∏ó˝ po∏ówk´ ogórka p∏askà
cz´Êcià do deski. Przytrzymaj go lewà r´kà tak, ˝eby
palce do ogórka by∏y ustawione pod kàtem prostym.
No˝em trzymanym w prawej r´ce odcinaj odmierzone
palcami lewej d∏oni plasterki ogórka. W ten sam sposób
post´puj z rzodkiewkami, koperkiem i szczypiorkiem.
Pokrojone warzywa przek∏adaj do du˝ego garnka.

Nast´pnie wlej sok z buraków, kefir i jogurt. Ca-
∏oÊç wymieszaj, dopraw solà i pieprzem, wstaw do lo-
dówki. W tym czasie jajka ugotowa∏y si´ na twardo.
Wystudê je pod zimnà wodà. Nast´pnie rozbij skorup-
k´, obierz i pokrój na çwiartki. Ch∏odnik rozlej na tale-
rze, w∏ó˝ jajka na twardo. Mo˝na udekorowaç ka˝dy
talerz ∏y˝eczkà Êmietany i koperkiem.
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Na przyk∏adzie powy˝szych przepisów przypomina-
my dziecku zasady bezpiecznego u˝ywania piekarnika,
jak ustawiç w∏aÊciwà temperatur´, gdzie jest pokr´t∏o
w∏àczajàce gaz lub pràd, jakich powierzchni grzew-
czych piekarnika u˝ywamy do pieczenia ciasta a jakich
do podgrzewania. Wprowadzonà czynnoÊcià jest goto-
wanie na palniku. Prosz´ pokazaç, gdzie znajdujà si´
palniki, ˝e ró˝nià si´ od siebie wielkoÊcià, jak równo po-
stawiç garnek, ˝eby jego zawartoÊç si´ nie wyla∏a,
a wielkoÊç garnka stawianego na palniku uzale˝niona
jest od wielkoÊci palnika. Warto t´ czynnoÊç poçwiczyç
przy wy∏àczonej kuchni. Wi´kszoÊç kuchni gazowych
ma ju˝ wbudowane zapalarki, ale gaz w kuchniach star-
szego typu nadal trzeba zapalaç zapa∏kami. ̊ eby dziec-
ko nie oparzy∏o si´ p∏onàcà zapa∏kà, prosz´ zamoczyç
w wodzie drewniany koniec zapa∏ki. Palàcy si´ p∏omieƒ
zgaÊnie dochodzàc do zmoczonej cz´Êci. Warto te˝
w sta∏ym, umówionym miejscu postawiç ma∏e naczynia
z wodà, do którego b´dziemy wk∏adaç zapa∏ki po ich
u˝yciu. Ten prosty sposób zapobiegnie ewentualnym
podpaleniom koszy na Êmieci.

Mikser te˝ jest ju˝ oswojony. Wiadomo, gdzie
i w jakiej kolejnoÊci wk∏ada si´ ∏opatki, które s∏u˝à do
ubijania piany z bia∏ek, a które do wyrabiania ciasta.
Przypominamy, jak odmierzaç produkty sypkie (trady-
cyjnie szklankà lub kubkiem lub za pomocà zestawu
miarek). Nie zapomnieliÊmy te˝ o çwiczeniach manu-
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alnych – smarowanie t∏uszczem blaszki do pieczenia,
dotykanie ró˝nych powierzchni, np.: warzyw w skórce
i obranych. åwiczenia te pozwoli∏y poznaç równie˝
konsystencje i w∏aÊciwoÊci fizyczne produktów.  

W artykule pos∏u˝y∏am si´ zmodyfikowanymi
przepisami z „Ksià˝ki kucharskiej dla dzieci” Joanny
Krzy˝anek.
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NOWY KONKURS DLA DZIECI
NIEWIDOMYCH 

I S¸ABOWIDZÑCYCH

Konkurs czytelniczy  
„Ksià˝ka, którà poleci∏bym koledze”

Biblioteka Centralna Polskiego Zwiàzku Niewido-
mych ponownie og∏asza konkurs czytelniczy na te-
mat: „Ksià˝ka, którà poleci∏bym koledze”. W konkur-
sie mogà wziàç udzia∏ wy∏àcznie osoby z niepe∏no-
sprawnoÊcià wzroku.

Zapraszamy dzieci starsze ze szkó∏ podstawo-
wych (klasy 4-6) oraz m∏odzie˝ gimnazjalnà. Wspó∏za-
wodnictwo odbywaç si´ b´dzie w tych dwóch gru-
pach wiekowych.

Zadaniem ka˝dego uczestnika jest przygotowanie
krótkiej – nie przekraczajàcej pi´ciu minut – wypowie-
dzi, w której zach´ci koleg´ (kole˝ank´) do przeczyta-
nia wybranej przez siebie ksià˝ki. Forma wypowiedzi
jest dowolna, mo˝na  deklamowaç, Êpiewaç, wyg∏a-
szaç recenzj´ lub zaskoczyç jury czymÊ niezwyk∏ym.
Wymagamy jedynie kultury, trzymania si´ tematu oraz
tego, by wypowiedê by∏a jak najbardziej interesujàca.  
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Cz∏onkowie jury przyznajà punkty w skali od 1-5,
punkty sà sumowane. Nagrody otrzymajà uczestnicy,
którzy zdob´dà najwi´kszà liczb´ punktów a zwyci´z-
cy otrzymajà nagrody rzeczowe. 

Zg∏oszenia mo˝na nadsy∏aç do dnia 15 paêdzier-
nika 2011 roku telefonicznie – 22 831-22-71 w. 281, e-
mailem – brajl@bcpzn.pl, listownie  na adres: 

Biblioteka Centralna
Wypo˝yczalnia Ksià˝ek Brajlowskich
ul. Konwiktorska 7
00-216 Warszawa
z dopiskiem: „Ksià˝ka, którà poleci∏bym koledze”.

Przy zg∏oszeniu nale˝y podaç tytu∏ ksià˝ki oraz
imi´ i nazwisko autora. 

Rozstrzygni´cie konkursu odb´dzie si´ dnia 16 li-
stopada 2011 r. o godz. 11.00 na terenie Biblioteki
Centralnej przy ul. Konwiktorskiej 7 w Tyflogalerii.
Organizatorzy nie zwracajà kosztów podró˝y. Dla
uczestników oraz osób towarzyszàcych przewidziany
jest goràcy posi∏ek. 
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Regulamin konkursu

§1
Organizatorem konkursu „Ksià˝ka, którà poleci∏-

byÊ koledze” jest Biblioteka Centralna Polskiego
Zwiàzku Niewidomych

§2
Konkurs ma zasi´g ogólnopolski.

§3
W konkursie biorà udzia∏ wy∏àcznie uczniowie

z niepe∏nosprawnoÊcià wzrokowà:

a. szkó∏ podstawowych – klasy 4-6;

b. szkó∏ gimnazjalnych.

§4
Konkurs ma charakter wypowiedzi ustnej. Wypo-

wiedê powinna dotyczyç tematu konkursu, lecz mo˝e
mieç dowolnà form´. D∏ugoÊç wypowiedzi nie mo˝e
przekroczyç pi´ciu minut.

§5
Ocena wypowiedzi odbywa si´ w dwóch ww. gru-

pach wiekowych. Przy ocenie bierze si´ pod uwag´:
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konstrukcj´ wypowiedzi, form´ wypowiedzi oraz spo-
sób jej przedstawienia. 

§6
Wypowiedzi nieprzestrzegajàce wymogów regu-

laminowych nie sà oceniane.

§7
Wypowiedzi konkursowe oceniane sà wg poda-

nego poni˝ej kryterium:

Cz∏onkowie jury przyznajà punkty w skali od 1-5.

Punkty sà sumowane.

Nagrody otrzymajà uczestnicy, którzy zdob´dà
najwi´kszà liczb´ punktów.

Prace konkursowe ocenia powo∏ana przez Dyrek-
tora BC komisja. Przewodnictwo obejmuje Dyrektor
BC. Od decyzji komisji nie przys∏uguje odwo∏anie.

§8
Za najlepsze prace przewidziano nagrody rzeczo-

we. 

SWRDECZNIE ZAPRASZAMY !!!


