KSZTALCENIE NIEWIDOMYCH
W ASPEKCIE HISTORYCZNYM

Magdalena Ilwaszko

nauczyciel wychowawca, Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci i Miodziezy Stabowidzacej
w Lublinie

Do XIX wieku nie istnialo zinstytucjonalizowane
ksztatcenie niewidomych. W starozytnosci niewido-
mi, podobnie jak wszyscy inwalidzi, byli traktowani
jak niepotrzebny balast spoteczny. Wraz z rozszerze-
niem sie wptywoOw chrzescijanskich zmienia sie sto-
sunek ludzi widzgcych do niewidomych. Inwalidzi,
przewlekle chorzy, a szczegodlnie niewidomi, stali sie
przedmiotem dziatalnosci charytatywnej. Przewaznie
ta dziatalnos¢ nie miata nic wspdlnego z prawdziwie
humanitarng pomocg drugiemu czfowiekowi. Niewi-
domym przyznawano prawo zbierania jaimuzny, a co
bardziej litosciwi wspierali ich materialnie. Jednak
ten okres ,litosciwej filantropii”, jak pisze Tadeusz
Majewski, zmienit wprawdzie sytuacje zyciowg tych
ludzi, ale nie byta to zmiana zadowalajgca. Szpitale
| schroniska organizowane przez roznego rodzaju in-



stytucje religijne, zapewniaty im dach nad gtowg
| nedzng strawe. Ogromny wptyw na zmiane pogla-
dow na ksztatcenie niewidomych wywarta praca filo-
zofa doby oswiecenia, encyklopedysty, Denisa Dide-
rota (1749 ,Listy o niewidomych”). Listy przedstawia-
fy ociemniatych, ktorzy dzieki wiasnej pracy osiagne-
li wysoki poziom w swoim zawodzie. Przetom rozpo-
czal Francuz, Valentin Hauy, ktory w roku 1784 zor-
ganizowal pierwszg szkote dla niewidomych. A w ro-
ku 1786 wydat rozprawe o ksztatceniu niewidomych,
w ktorej zawart metody, sposoby | program naucza-
nia. W szkole zatozonej przez Haly w nauce pisania,
czytania, jezykow, geografii, historii, muzyki, postugi-
wano sie pismem wypukiym, dostepnym dotykowi
niewidomych. Niebawem okazalfo sie, ze aby niewi-
domy mogt w petni wykorzystac zdobytg wiedze, po-
trzebne sg instytucje zapewniajgce mu warsztaty
pracy. Na potrzeby te zwrocit uwage wybitny tyflolog
francuski Maurice de La Sizeranne. W 1889 roku za-
fozyt w Paryzu instytucje Association Valentin
Hauy pour le Bien des Aveugles, ktora obejmowata
catoksztalt pracy dla niewidomych. Sizeranne jako
pierwszy zaczatl traktowac niewidomych jako petno-
wartosciowych ludzi, ktérzy mogg samodzielnie za-
pewnic sobie egzystencje na rowni z widzgcymi. Na-
stepnego przetomu w ksztatceniu niewidomych do-
konat Louis Braille zyjacy w latach 1809-1852.



Louis Braille 1809-1852

Braille stwo-
rzyt prosty, do-
skonaly system
pisma punktowe-
go, ktory prze-
trwal do aqazis.
System ten opie-
ra sie na szescio-
punkcie (po trzy
punkty w dwoch
pionowych rze-
dach). W zalez-
nosci od ukfadu
| liczby punktow
mozna przedsta-
wiC znaki alfabe-
tu, znaki inter-
punkcyjne, licz-
by, nuty. Zajmuija-
cy sie w potowie
XIX wieku analizg

pisma Braille’a psycholog Wilhelm Wundt stwierdzit, ze
ukfad szesciopunktowy jest uktadem najlepiej dostoso-
wanym do psychiki ociemniatych, zapewnia najlepsze
wyniki w nauczaniu niewidomych, czytania i pisania.
W ciggu XIX wieku szkoty dla niewidomych powstaty
w Wielkiej Brytanii, Niemczech i Czechach.



Ksztatcenie niewidomych w Polsce do roku 1918

Ksztaicenie niewidomych w XIX wieku w Polsce
uzaleznione byto od sytuacji politycznej i spotecznej
panujgcej w zaborach. Najbardziej sprzyjajgce warun-
ki byty w zaborze rosyjskim, dlatego ks. Jakub Fal-
kowski otworzyt oddziat dla dzieci niewidomych przy
Instytucie, ktérego nazwe zmieniono na Instytut dla
Gtuchoniemych i Ociemniatych. Program klasy ele-
mentarnej rozszerzono o nauke szczotkarstwa, koszy-
karstwa i muzyki. Szczegolne osiggniecia szkota mia-
fa w nauce muzyki. W roku 1864 powstato w Warsza-
wie przy ul. Piwnej Towarzystwo Niewidomym Muzy-
kow, bytych wychowankow Instytutu Gtuchoniemych
| Ociemniatych. Pomoc Towarzystwa w odniesieniu do
niewidomych byta ogromna. Towarzystwo prowadzito
biuro posrednictwa pracy, zapewniajgc niewidomym
muzykom prace w kawiarniach, restauracjach, szko-
fach tanca. Donioste znaczenie miato zatozenie przez
ociemniatg w dwudziestym drugim roku zycia Roze
Czackg Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi.

Roza Czacka zapoznata sie gruntownie z metoda-
mi nauczania | sytuacjg niewidomych w Europie Za-
chodniej. We Francji poznata pismo Braille’a oraz za-
poznata sie z dziatalnoscig Association V. Haty. W ro-
ku 1910 zatozyta przy ulicy Dzielnej ognisko dla niewi-
domych kobiet, w 1913 szkote dla niewidomych chiop-
cow, ochronke dla dzieci, warsztaty koszykarskie z in-
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ternatem dla mezczyzn, a nieco pozniej schronisko dla
niewidomych staruszek. Ponadto prowadzita akcje pa-
tronackg polegajacg na udzielaniu indywidualnej po-
mocy niewidomym i ich rodzinom w ich mieszkaniach.
Ogromng zastugg Rozy Czackiej byto rozpowszech-
nienie pisma Braille’a w zaborze rosyjskim i zatozenie
pierwszej polskie] biblioteki brajlowskiej. Po | wojnie
sSwiatowej Czacka, juz w habicie siostr franciszkanek,
jako siostra Elzbieta, zajeta sie reorganizacjg Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi. Organizuje rowniez Za-
kon Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Uwazata
bowiem, ze organizacja zakonna zapewni Towarzystwu
peten poswiecenia i zrozumienia dla sprawy niewido-
mych personel. W 1918 roku obejmuje kierownictwo
zaktadu przy ul. Piwnej 40, przeksztaicajac go w nowo-
czesng instytucje. Nieco gorzej przedstawiala sie sytu-
acja w zaborze austriackim, w 1851 powstal Zakiad
Ciemnych we Lwowie. Fundatorem byt hrabia Wincen-
ty Skrzynski. Dzieci uczono czytania w systemie
Wilhelma Kleina. Byty to wypukte litery tacinskie. Uczo-
no gry na skrzypcach, fortepianie i organach. Chtop-
cOw uczono koszykarstwa i wyrabiania mat, a dziew-
czeta koronkarstwa. Praca zaktadu do roku 1914 byia
nierowna. Od ogromnej troskliwosci okazywanej pod-
opiecznym na poczatku istnienia zakfadu do braku za-
interesowania przysztoscig wychowankoéw pod koniec
dziatalnosci. Rowniez surowy i sztywny regulamin nie



pozwalal na wszechstronny rozwoj wychowankow. Du-
ze zaniedbania wystepowaty w zakresie kultury fizycz-
nej. W 1916 roku zaktad zostat przeksztatcony w zakfad
rehabilitacyjny dla ociemniatych zotnierzy. Wyniki spi-
sow niewidomych, jakie odbyly sie w zaborze pruskim
w 1813 | 1834 roku, wykazaly potrzebe utworzenia
szkoty dla niewidomych. Witadze utworzyty takg szkoie
przy poznanskim seminarium nauczycielskim. Nauczy-
cielem w tej] szkole byt, sprowadzony z Berlina, niewido-
my Majer. Szkofa istniata krétko, ze wzgledu na obcigze-
nie, jakie stanowita dla seminarium nauczycielskiego.
W 1853 roku powstat w Wolsztynie prywatny zakiad dla
dzieci niewidomych, przeniesiony w roku 1872 do Byd-
goszczy. W szkole ksztatcono muzykow, stroicieli forte-
pianow, organistow. Uczono koszykarstwa, szczotkar-
stwa, tapicerstwa, robot recznych. W nauce przedmio-
tow stosowano system Braille’a — byt to jedyny na tere-
nie Pomorza i Wielkopolski zakiad tego rodzaju.
W szkofach nie uwzgledniano mozliwosci uczniow.
Dzieci niewidome, w wiekszym stopniu niz widzace, zo-
staty poddane wptywom germanizacyjnym. Stowarzy-
szenie zatozone w Bytomiu przez niewidomych Slaza-
kow, wspolnie z Katolickg Ligg Kobiet, wysytalo dzieci
niewidome do szkot we Wroctawiu, Berlinie oraz kon-
serwatoriow muzycznych. W roku 1889 powstato
w Bydgoszczy jedyne w zaborze pruskim Towarzystwo
Opieki nad Niewidomymi.



1918-1945

Po wieloletniej niewoli i zniszczeniach wojennych,
w skiad organizujgcego sie szkolnictwa polskiego we-
szty: istniejgce w okresie poprzednim Zakiady Towarzy-
stwa nad Ociemniatymi, przeniesione do Lasek pod War-
szawg, dziat niewidomych w Instytucie Gtuchoniemych
| Ociemniatych w Warszawie, Zaktad Ciemnych we Lwo-
wie, Szkota dla Dzieci Niewidomych w Bydgoszczy. Arty-
kut 38 (Dz.U. z 1919 r.) stanowit, iz ,,dzieci pozbawione
wzroku majg podlega¢ obowigzkowi szkolnemu, ale tyl-
ko wtedy, gdy w dane] miejscowosci istnieje zakfad
ksztaicenia tych dzieci”. Przekonywanie rodzicow o ko-
niecznosci ksztalcenia dzieci niewidomych, spoieczna
akcja wyszukiwania ich w najbardziej odlegtych zakat-
kach kraju, stato sie celem Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi; dziatalnoscig swojg do 1939 roku objeto
szesciuset piecdziesieciu niewidomych. W skiad Towa-
rzystwa wchodzity: zakiady wychowawcze, przedszkole
z internatem, siedmioklasowa szkofa powszechna, spe-
cjalna klasa dla dzieci uposledzonych umystowo,
czteroletnie szkoty zawodowe — meska i zenska, z naste-
pujacymi przedmiotami: technologia, organizacja przed-
siebiorstw, materiatoznawstwo, wiadomosci z botaniki,
zoologii, chemii, fizyka z maszynoznawstwem, modelo-
wanie figur i bryt geometrycznych. Przedmioty pomocni-
cze to: religia, jezyk polski, historia, matematyka, geo-
grafia, tyflologia, nauka o cztowieku, jezyki obce. Od ro-



ku 1920 najzdolniejsi wychowankowie Zakiadu w La-
skach byli kierowani do szkot srednich dla widzacych,
a niektorzy kontynuowali nauke na wyzszych uczelniach.
Wielu z nich powrocito do Lasek jako nauczyciele. Przy-
gotowanie nauczycieli do pracy w szkolnictwie specjal-
nym stalo sie zadaniem powstatego w 1920 roku Pan-
stwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Na czele In-
stytutu staneta wybitna uczona, Maria Grzegorzewska,
autorka ,,Psychologii niewidomych”.

Praca naukowa | badawcza Instytutu byta bardzo
pomocna w nauczaniu ociemniatych i niewidomych. To-
warzystwo prowadzito takze dziatalnosC patronacka,
obejmujgc pomocg niewidomych nauczycieli przedmio-
tow ogolnoksztaicgcych i muzyki. Dziatalnos¢ prowa-
dzona byta w Wilnie, Warszawie, Krakowie, Poznaniu.
W Warszawie | Laskach powstata biblioteka brajlowska.
Drukarnia brajlowska, dar American Braille Press, z kto-
rg to instytucjg w 1925 roku nawigzat kontakt niewidomy
nauczyciel, studiujgcy wowczas na Sorbonie, Wtodzi-
mierz Dolanski, wydrukowafa w latach 1927-1939 dwa
tysigce sto szeS€ tomow. Na terenie kraju powstaly tak-
ze nowe szkoty dla dzieci niewidomych. W 1928 roku
z inicjatywy Marii Strzeminskiej powstata w Wilnie Pan-
stwowa Szkofa Specjalna dla Dzieci Niewidomych.
W 1926 roku Roza Melcer zatozyta Centralny Zakiad dla
Zydowskich Dzieci Czterozmystowych (ociemniatych
| gluchoniewidomych). Pierwsza w Polsce klasa dla nie-



Maria Grzegorzewska 1888-1967

dowidzacych zostata zorganizowana w 1939 roku
w Wojewddzkim Zaktadzie dla Dzieci Niewidomych
w Bydgoszczy. Po roku 1918 powstalo tez wiele instytu-
cji, zaktadow, szkof roztaczajgcych opieke nad inwalida-
mi wojennymi. Miedzy innymi powstata szkota dla
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ociemniatych zoinierzy, zatozona przez ociemniatego
kapitana, Jana Silhana. W czasie |l wojny sSwiatowej
wiekszosC szkot dla niewidomych nie dziatata. Mimo
zniszczen w 1940 wznowit dziatalnos¢ Zakiad w La-
skach. Gtownie zajeto sie pomocg dla zotnierzy nowo
ociemniatych podczas dziatan wojennych. Uczono ich
czytaC | pisac systemem Braille’a, prowadzono nauke
koszykarstwa, przygotowywano do zycia bez wzroku.

0d 1945 do dzis$

Po Il wojnie swiatowej opieke nad niewidomymi
przejeto panstwo, powierzajgc je Ministerstwu Pracy
I Opieki Spotecznej, Ministerstwu Oswiaty, Minister-
stwu Zdrowia. Towarzystwu Opieki nad Ociemniatymi
zostato powierzone prowadzenie najwiekszego w Pol-
sce zaktadu wychowawczego i szkoleniowego dla
niewidomych do lat osiemnastu w Laskach. Szkoty
w Wilnie i we Lwowie znalazty sie poza granicami na-
szego panstwa. Panstwowa Szkota Specjalna w Byd-
goszczy rozpoczeta dziatalnosc na wiosne 1945 roku.
W 1946-47 zostata otwarta szkofa dla niewidomych
w Owinskach pod Poznaniem. W 1948 roku zaczetfa
dziata¢C szkota dla niewidomych w Krakowie. W t.odzi,
w Warszawie, w Lublinie powstaly szkoty dla dzieci
niedowidzacych. Organizacjg spoteczng skupiajgca
niewidomych stat sie Polski Zwigzek Niewidomych
powotfany w 1951 roku.
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Integracja z widzgcymi pozwala niewidomym na
ksztalcenie sie w liceach dla widzacych i studiowanie na
wyzszych uczelniach. Czes¢ absolwentow zostaje za-
trudniona w szkolnictwie specjalnym. Przedstawiajgc rys
historyczny ksztatcenia niewidomych, chciatam podkre-
sli¢, jak ogromne znaczenie ma on dla rozwoju szkolnic-
twa, integracji i przywrocenia naleznego miejsca w spo-
feczenstwie ludziom pozbawionym wzroku.

Od 1984 jestem nauczycielem Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy
Stabowidzgcej, ktory pod nazwg Panstwowy Zakiad

e il

Osrodek w Lublinie
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Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych w Lublinie po-
wstal w 1965 roku, z inicjatywy naczelnika szkolnictwa
specjalnego Piotra Prussa.

Od 1976 roku zaktad otrzymat status szkoty cwiczen
dla Instytutu Pedagogiki i Psychologii. Obecng nazwe no-
si od 1984 roku. W 1989 roku utworzono oddzial przed-
szkolny, w ktorym prowadzone sg zajecia z dzieCmi nie-
widomymi, stabowidzgcymi oraz posiadajgcymi dodatko-
we dysfunkcje. Dysponujgc wysoko wykwalifikowang ka-
drg nauczycieli, specjalistow i tyflopedagogow, w 1991
powotano XVII Liceum Ogolnoksztatcgce. W 1993 roku

Absolwenci Liceum Ogélnoksztatcgcego przy Osrodku
w Lublinie, wrzesien 2011

13



powstal punkt konsultacyjny dla najmtodszych dzieci
z uszkodzonym analizatorem wzroku. W 1999 roku po-
wotano gimnazjum. W 2011 roku obchodzimy, z inicjaty-
wy dyrektor Iwony Majewskiej, dwudziestolecie powsta-
nia Liceum. Jest to szczegodlnie wazne dla mnie, ponie-
waz w latach 1992-2001 prowadzitam grupy licealne.

Zofia Sekowska 1924-1997

(Zdjecia Magdaleny lwaszko)
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Opracowujgc ten
material, korzystalam
z kilku publikaciji, ktore
polecam tym, ktorzy
chca poszerzycC swojg
wiedze natemat  hi-
storii dziatan na rzecz
niewidomych. Sg to:
Ewy Grodeckiej ,Hi-
storia niewidomych
polskich w zarysie”,
Tadeusza Majewskie-
go ,,Niewidomi wsrod
widzacych”, Zofii Se-
kowskiej ,Przezycia
ociemniatych zwigza-
ne z utratg wzroku”.
Moniki Orkan-teckiej
artykut w Przegladzie
Tyflologicznym nr 1
Z roku 1980.



SKUTECZNA WSPOLPRACA
MIEDZY | Z RODZICAMI DZIECI
GLUCHONIEWIDOMYCH

Elzbieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Ty-
flologicznym Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Warszawie

O przedstawienie takiego tematu zostatam popro-
szona w czasie konferencji zorganizowanej z okazji
25-lecia Oddziatu dla Dzieci Gtuchoniewidomych
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych i Stabowidzgcych w Bydgoszczy. Dziatalnosc
na rzecz gtuchoniewidomych rozpoczgt w 1985 roku
Polski Zwigzek Niewidomych.

W 1991 roku powstato Towarzystwo Pomocy Gtu-
choniewidomym i w tym samym roku rozpoczeta sie
wspotpraca z Fundacjg Hiltona/Perkinsa. Mamy wiec
w roku 2011 jeszcze jedng rocznice — 20-lecie TPG.

Ja obchodze jeszcze inng rocznice — dwadziescia
lat temu trafitam na stypendium do Szkoty dla Niewi-
domych im. Perkinsa w Bostonie, gdzie miatam oka-

15



zje uczyC sie jezyka angielskiego i pracy na rzecz
dzieci niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami,
w tym z dziecmi gtuchoniewidomymi.

TPG od poczatku swojej dziatalnosci zaczeto pla-
nowe, systematyczne dziatania na rzecz rodzicow dzie-
ci gluchoniewidomych, samych dzieci i specjalistow.

W sierpniu 1992 r. odbyt sie pierwszy dwutygo-
dniowy turnus dla dzieci gtuchoniewidomych wraz

Turnus dla dzieci gtuchoniewidomych wraz z rodzicami,
Owinska 1998

z rodzicami i kilkudniowa konferencja dla krajow Euro-
py Srodkowo-Wschodniej w Bydgoszczy. Takie turnu-
sy byly organizowane potem co roku, w 2010 r. odbyt
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sie juz dziewietnasty. Na kazdym turnusie rodzice
otrzymywali duzg dawke wiedzy, mozliwos¢ wymiany
doswiadczen i obserwacji innych dzieci.

W czerwcu 1994 r. z udziatem przedstawicieli Fun-
dacji Hiltona/Perkinsa Steva Perreault i Clary Berg po-
wstata Ogolnopolska Sekcja Rodzicow Dzieci Gtucho-
niewidomych, ktora dziata do dnia dzisiejszego.

Zebranie Sekcji Rodzicow z przedstawicielami Fundaciji
Hiltona/Perkinsa, Warszawa 2000

W 1995 r. odbylo sie pierwsze szkolenie rodzi-
cow w Warszawie w Osrodku dla Niewidomych przy
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ul. Dankowickiej z udziatem Steva Perreault i Clary
Berg. Takie szkolenia odbywaty sie pozniej dwa razy
w roku.

Przyjelismy zasade, ze szkolenia bedg miaty
miejsce za kazdym razem w innej placowce, aby ro-
dzice mogli poznaC rézne miejsca, w ktorych mogg
sie ksztatciC czy rehabilitowac ich dzieci. Organizowa-
ne byly i sg spotkania w osrodkach dla niewidomych,
gfuchych, poradniach rehabilitacji, domach pomocy
spotecznej, w catej Polsce.
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W 1995 r. odbylo sie pierwsze szkolenie kadry
w Bydgoszczy z udziatem specjalistow ze Szkoty dla
Niewidomych im. Perkinsa; szkolenia od tego czasu
sg przeprowadzane regularnie, kazde poswiecone in-
nemu tematowi.

W 1994 r. TPG zaczyna wydawac biuletyn dla ro-
dzicow dzieci gtuchoniewidomych ,Ustyszmy i Zo-

Zebrania Sekcji Rodzicow w Osrodkach Szkolno-Wycho-
wawczych dla Dzieci Stabowidzgcych i Niewidomych w to-
dzi i w Radomiu 2008 i 2009 (Zdjecia ze strony 18 i 19)
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baczmy”, dzisiaj potgczony z wydawnictwem dla do-
rostych gtuchoniewidomych , Dtonie i Stowo”.

Rodzice sg statymi uczestnikami polskich i zagra-
nicznych konferencji, ktore dotyczg gtuchoniewido-
mych — np. w Niemczech, na Stowacji, w Madrycie,
Portugalii, Czechach, Danii, we Wtoszech.

Rodzice wchodzg do scistych wtadz TPG - jego
Zarzadu — a wiec i tg drogg majg mozliwos¢ wptywa-
nia na kierunek dziatalnosci nie tylko Sekciji, ale i catej
organizacii.

Gtowne cele, jakie sobie TPG stawiato we wspot-
pracy z rodzicami, uwzgledniajgc sugestie Fundacji
Hiltona/Perkinsa, to:

= Stworzenie grupy wsparcia.

= Wyszukiwanie gtuchoniewidomych dzieci — ak-

tualnie w TPG do dwudziestego czwartego roku
zycia jest zarejestrowanych dwiescie piecdzie-
sigt mtodych osob.

= Zwiekszenie liczby specjalistow przygotowa-

nych do pracy z gtuchoniewidomymi.

= Rozszerzenie ilosci placowek zajmujacych sie

diagnozowaniem, ksztaiceniem i rehabilitacjg
gtuchoniewidomych dzieci.

= Aktywizacja rodzicodw dzieci giuchoniewidomych.

= Zwiekszenie ilosci wydanej literatury (okoto

dwadziescia pieC pozycji) i wydawanie kwar-
talnika dla rodzicow.
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= Uzyskanie bgdz nagranie okoto czterdziestu fil-
mMOw 0 pracy z osobami gtuchoniewidomymi.

=  Gromadzenie srodkow finansowych na dzia-

falnos¢ dotyczgca rodzicow i ich dzieci.

Cele te mogty by¢ realizowane dzieki: organizo-
wanym turnusom i szkoleniom, wyjazdom na konfe-
rencje polskie i miedzynarodowe, wydawanym publi-
kacjom i gromadzonym filmom.

Oczywiscie rodzice, nawet jesli sg zorganizowani
formalnie, jak w przypadku TPG w Sekcje, bez wspar-
cia Towarzystwa i 0sOb zaangazowanych w jego dzia-
talnos¢ nie sg w stanie przy takim rozproszeniu podo-
fac wszystkim zadaniom, jakie sie na nich nakfada,
czy sami na siebie przyjmujg. Dziatalnos¢ ta stata sie
efektywniejsza, kiedy powstaly grupy regionalne.

Wszystkie wymienione formy dziatalnosci pozwoli-
ly na wzajemne doszkalanie sie rodzicow. Zorientowa-
ni, doswiadczeni rodzice stali sie doradcami, terapeuta-
mi dla nowych. Rodzicom umozliwiono poznawanie
dziatalnosci roznorodnych placowek, potgczenie wie-
dzy fachowej o rehabilitacji i edukacji z osobistymi do-
Swiadczeniami a takze krotki odpoczynek od codzien-
nych rutynowych prac i ktopotow. Wspodlne spotkania
rodzicow to takze mozliwosc zrobienia czegos dla sie-
bie, np. po raz pierwszy od wielu lat pojscie na koncert,
to rowniez wiedza, ze mozna i trzeba mowic i robic in-
ne rzeczy poza zajmowaniem sie dzieckiem, rodzing,
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dbaniem o dom, to w koncu danie sobie przyzwolenia
na Smiech, zabawe, odejscie od smutku, fez i nieszcze-
Scia, ktore im do tej pory towarzyszyty.

Zapytatam rodzicow, co zyskali, jesli chodzi o wie-
dze, emocje i rozw0j osobisty, posiadajgc gtuchonie-
widome dziecko. Odpowiedzi byty nastepujace: zdo-
bylismy wieloaspektowg wiedze, nauczylismy sie cier-
pliwosci, chcemy dgzy¢ do doskonatosci, przewarto-
sciowalismy swoQj swiat, wzrosta nasza wiedza o czto-
wieku — jego funkcjonowaniu i psychice, mamy wiecej
tolerancji dla innych, updér w dazeniu do celu, pozy-
tywnag determinacje i odwage w roznych okoliczno-
sciach, umiejetnosc¢ dostosowania sie do roznych wa-
runkdw, nauczyliSmy sie lepsze] organizacje dnia
| czasu, lepszego rozumienie 0soOb niepetnospraw-
nych i ich problemow. Te wszystkie nabyte umiejetno-
Sci sprawiaja, ze rodzice stajg sie ekspertem do spraw
schorzen swojego dziecka.

Na pytanie, kiedy — pomimo problemdw — mozemy
czuc sie lepiej, rodzice odpowiadali:fajnie jest po prostu
z kims porozmawiac, przebywac w grupie, kiedy mozna
postuchac¢ muzyki, obejrzec film czy przeczytac ksigzke.
Nie tylko postepy dziecka, czy to, ze ktos je pochwali, sg
wazne dla rodzica, rownie istotne powinno byc¢, aby ro-
dzic byt spetniony zawodowo i realizowat swoje zaintere-
sowania. Zadbany i szczesliwy rodzic obdarzy szcze-
sciem swoje dziecko — da mu mitosC i czutosc, bedzie
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czerpat radosc¢ z zycia, idgc na mecz, buszujac po Inter-
necie czy uczestniczgc w turnusie rehabilitacyjnym.
Rodzice potrafig moéwic nie tylko o tym, kiedy czu-
jg sie lepiej, ale takze o tym, co i jak mogg zrobic, ze-
by tak byto. Na przyktad: ,Wiem, ze kiedy zaakcepto-
watam sytuacje, w jakiej znalazta sie moja rodzina -
a to trwato — nie obwiniam juz siebie, zauwazam pozy-
tywy, szukam materiatéw na temat choroby i rehabili-
tacji, ciesze sie z postepdw mojego dziecka”.
Pytatam rowniez o to, co jest najbardziej dotkliwe,
jesli jestesmy rodzicami dziecka gtuchoniewidomego.
Wedtug rodzicow istotny aspekt zycia codziennego
stanowig: brak akceptacji problemu przez nich sa-
mych i rodzenstwo, problem z poprawnym zdiagno-
zowaniem dziecka, z komunikacjg z dzieckiem.

Rodzicow czesto nurtujg pytania: Czy zapewnie
mojemu dziecku odpowiednig edukacje? Czy zdobe-
de srodki na rehabilitacje? Czy moje dziecko zostanie
zaakceptowane przez spoteczenstwo? Czy bede mia-
fa czas, cierpliwosc i site, zeby zajgC sie moim dziec-
kiem? Czy znajde osoby, ktére mi pomogg?

A co mOwig sami rodzice o0 znaczeniu spotkan z in-
nymi rodzicami majgcymi gfuchoniewidome dzieci:

¢+ to kopalnia wiedzy i wsparcie psychiczne,

¢ nagle okazuje sie, ze nie jestesmy sami i nie je-
stesmy tak bardzo pokrzywdzeni przez los,
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¢+ fadowanie akumulatoréw na dalszg ciezkg prace,
¢+ wymiana doswiadczen,

¢ mozliwosC rozmawiania z ludzmi, ktdrzy rozu-

miejg nasze problemy,

¢ poznawanie nowych 0sob,

¢ uswiadomienie sobie, ze to nie koniec Swiata,

¢+ mozliwos¢ wyrwania sie z domu.

Kiedy zapytatam rodzicow, co lub kto mial naj-
wieksze znaczenie na ich drodze bycia rodzicami, od-
powiedzi byly rézne. Pierwsze szkolenie, turnus, kom-
petentni specjalisci, uczestniczenie w konferencjach,
wizyta w placowce, wiadomosci zaczerpniete ze spe-
cjalistycznych i tematycznych portali internetowych,
ale rowniez, a moze przede wszystkim, inni rodzice
niepetnosprawnych dzieci. Nikogo zapewne ten fakt
nie dziwi, wszak to rodzice mogg dac sobie nawza-
jem najwazniejsze rady. A jakie sg to rady:

¢+ kochac¢ swoje dziecko,

¢+ 0dejS¢ od koncentrowania sie wyigcznie na dziecku

| przejs¢€ do koncentrowania sie na catej rodzinie,

¢+ nie wstydzicC sie swojego dziecka,

¢+ walczyC o nie i wiasne dobro,

¢ byC otwartym,

¢+ dziecko musi uczestniczy¢ w codziennym zyciu,

¢ trzeba szukac ciggle nowych rozwigzan,
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¢ szuka¢ dobrych, profesjonalnych specjalistow
| czerpac od nich to, co jest potrzebne dla nas
| naszego dziecka,

¢ nauczyc sie by¢ dumnym ze swojego dziecka.

A czego rodzice oczekujg od specjalistow — uczci-
wej oceny, szczerej wspofpracy, prostej, jasnej wie-
dzy. Chcg rozumiec to, co mowig specjalisci, chcg do-
stosowania jezyka do ich poziomu. Szacunku dla
dziecka i dla rodzica. Rodzice oczekujg, ze specjalisci
bedg sprzymierzencami, partnerami, ktorzy nie beda
lekcewazyC wiedzy rodzica, wykazg sie zrozumieniem
| wCzujg sie w sytuacje rodziny.

Rodzice pragng jednego specjalisty prowadzace-
go, przekazujgcego informacje wiodgce, ktory ich
zwyczajnie wystucha.

Wydaje mi sie, ze przez te lata, dzieki mozliwo-
sciom, jakie dawata wspoipraca z Fundacjg Hilto-
na/Perkinsa, i innym srodkom finansowym, bardzo za-
inwestowano w rodzicow i byfa to dobra inwestycja.
Udalo sie stworzyC przez te lata grupe serdecznych
zaprzyjaznionych osob, ktore to doceniajg i nie wy-
obrazajg sobie innej drogi; nie chcg by¢ sami, znajg
wartosc i znaczenie bycia w grupie. Sg to kompetent-
ni partnerzy do wspofpracy ze specijalistami.

To sg najwieksze sukcesy wspoipracy.

(Zdjecia Elzbiety Oleksiak)

25



-~MAJAK” - PIERWSZY DOM
GRUPOWY DLA DOROSLYCH
GLUCHONIEWIDOMYCH
NA SLOWACJI

Peter Fasung

Przewodniczgcy Stowarzyszenia Rodzicéw i Przyja-
ciot Dzieci Gtuchoniewidomych na Stowac;ji

Kiedy styszycie stowo ,Majak” (,Lighthouse” w je-
zyku angielskim — latarnia morska), co przychodzi na
mysl w pierwszej kolejnosci? Ktos pomysli o latarni —
wysokiej wiezy z poteznym swiattem, stosowanej jako
sygnat lub nadajnik do pomocy w nawigacji morskiej,
niektorzy myslg o migajgcym swietle na karetkach po-
gotowia, ktore spieszg, aby pomaoc ludziom, ktdrzy sg
W niebezpieczenstwie, inni myslg o czyms innym.

Na Stowacji stowo ,Majak” oznacza miejsce,
gdzie grupa mtodych, dorostych gtuchoniewidomych
znalazta swoj drugi dom. Nazwa MAJAK pochodzi od
pierwszych liter imion pierwszych uzytkownikow do-
mu ,Majak”: Marianna, Juraj, Andrzej, Kristina. Po-
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wstanie domu zostato zainicjowane przez rodzicow
dzieci gtuchoniewidomych, ktdére byty wczesnie;
uczniami szkoty w Cervenicy. Specjalisci w tej szkole
uznali, ze rowniez dorosli giuchoniewidomi sg w sta-
nie sie jeszcze wiele nauczyC¢. Rodzice byli bardzo za-
dowoleni z wynikdw osigganych przez ich dzieci
w szkole. Ale coraz czesciej gnebito ich pytanie: co
sie stanie z ich dzieCmi, kiedy przestang uczesz-
cza¢ do szkotly i osiggng wiek osiemnastu lat? Co
stanie sie z dzieémi, gdy rodzice sie zestarzejg
I nie bedg mie¢ wystarczajgco sity, aby sie nimi za-
jac? Wtasnie ci rodzice zainicjowali utworzenie stowa-
rzyszenia rodzicow, ktore bedzie rzecznikiem intere-
sOw 0s0b gtuchoniewidomych. Priorytetem stowarzy-
szenia bylo stworzenie domu grupowego, ktory
mogiby zaoferowacC ich dzieciom odpowiednig ja-
koSC zycia w wieku dorostym. Miejsca, w ktdrym dzie-
ci moglyby rozwijac swoje umiejetnosci i wiedze pod
kierunkiem specjalistow, a wiec krok po kroku osig-
gnac tyle, ile jest mozliwe.

Rodzice nie chcieli, aby ich dzieci trafity do bar-
dzo sformalizowanej instytucji. Ich ideg byto stworze-
nie domu dla dzieci, gdzie beda szczesliwi, gdzie be-
da rozumiani i gdzie pracownicy bedg w stanie zaspo-
koiC ich potrzeby.

Rodzice i profesjonalisci w drodze dyskusji wy-
pracowali wiele pomysiow, ktore zostaly opisane
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w postaci projektu. Od poczatku wierzyli w sukces.
Nie akceptowali mysli, ze moze sie nie udac¢! Motywa-
cja, aby zrobiC cos potrzebnego i dobrego dla swoich
dzieci byta motorem napedowym. Lista dziatan, jakie
trzeba byto podjac, byta bardzo dtuga. Po napisaniu
projektu, trzeba byto znalezC roznych darczyncow
| ztozyC projekt na ich rece, wyszuka¢ odpowiedni
dom, zebrac fundusze na przebudowe, wyposazenie,
zatrudnic dyrektora, pozyskaC pozostatych pracowni-
kow i przeszkolic ich.

Przy okazji organizowania domu promowano
swiadomosc istnienia gtuchoslepoty. Rodzice otrzy-
mali wystarczajgco duzo pieniedzy na przebudowe
| wyposazenie zrujnowanego domu. O kazdym dziata-
niu darczyncy byli pisemnie powiadamiani. Zatrudnio-
na dyrektor domu napisata kilka projektow i uzyskali-
sSmy w ten sposob Srodki na szkolenia personelu. Bar-
dzo wazna byta tez wizyta studyjna dyrektora domu
| jednego z pracownikow w Wielkiej Brytanii wsparta
przez angielskg organizacje dziatajgcg na rzecz giu-
choniewidomych Sense. Odwiedzity one kilka miesz-
kan grupowych dla gtuchoniewidomych dorostych
| dla 0s6b z wielorakimi uszkodzeniami w potnocnej
Anglii i Szkocji.

W koncu po kilku latach wysitki rodzicow zaowo-
cowaly uroczystym otwarciem i rozpoczeciem dziatal-
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nosci domu ,Majak™. Zaproszeni zostali wszyscy, kto-
rzy przyczynili sie do powstania domu.

Po rozpoczeciu funkcjonowania domu rodzice
mieli wiele pytan i obaw. Jak dzieci czujg sie w no-
wym domu, czy sie zaadaptuja, jak bedzie wygladac
wspoipraca z nowym personelem, w jaki sposob za-
pewniC pienigdze na codzienne funkcjonowanie do-
mu, czy ,Majak" bedzie speiniat oczekiwania dzieci
| rodzicow?

Obawy zostaty rozproszone po pewnym czasie.
Naszym osmiu mieszkancom domu wraz z pracowni-
kami udato sie stworzycC jedng wielkg rodzine. Oczywi-
Scie jest wiele biezacych problemow do rozwigzywa-
nia, ale dzieki pracownikom, ich wspotpracy z rodzi-
cami, dzieci majg bardzo dobre warunki do petnego
zycia.

Chciatbym poréwna¢ poczatki ,Majaka” jako
pierwszego grupowego domu na Stowacji do poczat-
ku ludzkiego zycia. Najpierw, kiedy rodzice decyduja,
ze chcg mieC dziecko, matka nosi je pod sercem
przez dziewie€ miesiecy i w tym czasie rodzice przy-
gotowujg sie: myslg o imieniu, o tym, jakie stworzycC
warunki w domu, potem dziecko sie rodzi i zaczyna
funkcjonowac rodzina. Dziecku potrzeba duzo mito-
Sci, pomocy | wsparcia w ciggu jego zycia.

Podsumowujgc, w imieniu Stowarzyszenia Rodzi-
cow Dzieci Gtuchoniewidomych w Stowacji, chcial-
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bym podziegkowac wszystkim znajomym z zagranicy,
ktorzy podali nam pomochng dion w diugim okresie
budowania pierwszego grupowego domu dla gtucho-
niewidomych dorostych na Stowacji i zyczy¢ rodzi-
com w innych krajach — ktorzy chcg stworzy¢ taki dom
dla swoich dzieci — powodzenia.

Od Redakcji: od jakiego$ czasu toczy sie
w roznych kregach dyskusja na temat tworzenia
roznorodnych form instytucjonalnych dla dzieci
niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami. Po-
jawiajg sie nowe przepisy prawne, ktore pozwala-
ja tworzyC takie formy. Chcielibysmy na tamach
»,Naszych Dzieci” przyblizy¢ tego typu placowki
dziatajgce za granicg i funkcjonujgce w Polsce,
aby zachecic¢ organizacje rodzicow do wykazywa-
nia w tej dziedzinie duzej aktywnosci.
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NIEPELNOSPRAWNOSC
WZROKOWA | SPEKTRUM
AUTYSTYCZNE

Marta Gadoé

ELTE Gusztav Barczi Wydziat Pedagogiki Specijalnej,
Budapeszt

Przyczyny spektrum autystycznego

Czesciej wystepuje u ptci meskiej, mniej wiecej
tak samo czesto na wszystkich obszarach i we
wszystkich kulturach, towarzyszy mu dodatkowo nie-
petnosprawnoSC umysiowa, padaczka i powigzania
Z innymi schorzeniami to przestanki przemawiajace za
nieprawidtowoscig biologiczng lezgcg u podstaw
spektrum autystycznego.

Genetyczne przyczyny autyzmu

Stwierdzono, ze u okoto dwdch do trzech procent
braci i siostr takze pojawia sie autyzm i jest to wyzszy
odsetek, niz gdyby dziato sie tak przypadkowo. Bada-
nia wykazaty réwniez, ze liczba bliznigt z autyzmem
jest znacznie wyzsza w przypadku bliznigt jednojajo-
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wych niz dwujajowych. Sg dowody na istnienie przy-
czyn genetycznych, jednak wystgpienie autyzmu
u bliznigt jednojajowych nie jest w stu procentach
pewne.

Mozg dzieci ze spektrum autystycznym nie pracuje
prawidiowo

Nieprawidtowosci odkryte w badaniach posmiert-
nych wykazaty dysfunkcje ptata czotowego odpowie-
dzialnego za planowanie, ptata ciemieniowego odpo-
wiedzialnego za funkcje stuchowe, wzrokowe oraz ru-
chowe, ptata potylicznego odpowiedzialnego za prze-
twarzanie wzrokowe, mozdzku odpowiedzialnego za
koordynacje, rownowage i Sledzenie wzrokiem oraz
ptata skroniowego, w ktorym znajdujg sie osrodki stu-
chowe, mowy | pamieci.

Wyniki badan sg zadziwiajgco réznorodne — nie-
prawidiowosci wykrywane sg u roznych dzieci w wie-
lu réznych czesciach mozgu.

Podobnie w badaniach posmiertnych — nie ma oczy-
wistego dowodu wskazujgcego konkretng nieprawidto-
wosC wystepujgca tylko w autyzmie, a nie w innych
schorzeniach. (Baron-Cohen i Bolton, 1993)

Przyczynami niepefnosprawnosci wzrokowej
w pofgczeniu z autyzmem sg cztery schorzenia wyste-
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pujace czesciej z implikacjami neurologicznymi:
¢ Retinopatia wczesniacza.
¢ Korowe uszkodzenie wzroku.
¢+ Anoftalmia (bezocze).
¢ Niedorozwoj nerwu wzrokowego.

Doswiadczenia z zycia

W Danii autyzm wystepuje u dziewieciu 0sob na
tysiac, co stanowi 0,9 procent.

Dzieci z niepefnosprawnoscig wzrokowg ponizej
osiemnastego roku zycia jest tysigc siedemset, ocze-
kiwana liczba dzieci z niepetnosprawnoscig wzrokowg
| autyzmem powinna wynosic jedno lub dwoje, w rze-
czywistosci u wielu wiecej dzieci diagnozuje sie au-
tyzm i wystepujg niezdiagnozowane objawy zwigzane
z autyzmem. (Ingsholt, 2002)

Dzieci z wrodzonym uszkodzeniem wzroku urodzo-
nych w Norwegii w latach 1970-1985 bez jakichkolwiek
odkrytych uszkodzen mozgu byto czterdziesci piec.

W wieku szesciu lat ich funkcjonowanie wyglada-
o nastepujaco:

¢ 52 proc. prawidiowe funkcjonowanie,

¢ 26 proc. umiarkowane odchylenia w zacho-
waniu,

¢ 22 proc. silne odchylenia w zachowaniu.
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Dziecko, ktére rodzi sie niewidome, narazone
jest na bardzo wysokie ryzyko rozwojowe. (Brands-
borg, 2002)

Whnioski Brandsborga

,Niektorzy badacze nazywajg autyzm Slepotg
umystu.

Dzieci niewidome czesto nazywa sie podobnymi
do autystycznych.

Niektore z aspektow autyzmu mozna nazwac po-
dobnymi do sSlepoty”.

,Wrodzona Slepota jest przyczyng wysokie] wraz-
liwosci zwigzanej z rozwojem. Jesli oprécz slepoty
dziecko dotkniete jest schorzeniem neurologicznym,
wrazliwosc¢ ta moze zwiekszycC sie trzykrotnie, cztero-
krotnie, a byC moze jeszcze wiecej”.

Klasyfikacja ICD-10
Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob (Swiatowa
Organizacja Zdrowia WHO 1994) podaje cztery kryte-
ria diagnostyczne:
¢+ Wystepowanie nieprawidtowosci (nieprawi-
diowy rozwdj) przed ukonczeniem trzeciego
roku zycia.
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¢ Uszkodzenia jakosciowe w zakresie interakcji
spoleczne,;.

¢+ Uszkodzenia jakosciowe w komunikacji.

¢ (Ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe
wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci.

Nieprawidfowosci w interakcji spotecznej

Nie postugiwanie sie spojrzeniem, postawg ciata,
mimikg oraz gestami w interakcji, nie tworzenie relaciji ro-
wiesniczych, w ktorych dzieli sie zainteresowania, aktyw-
nosci i emocje. Choroba moze prowadzi¢ w interakcjach
spotecznych réwniez do braku pragnienia kontaktu i nie
korzystania z pomocy innych osob w stresujgcych chwi-
lach oraz nie stanowienie takiego wsparcia dla innych.
Ponadto moze mie€ takze miejsce brak wspolnej rado-
Sci, jesli chodzi o uczestniczenie w szczesciu innych
0sOb oraz dzielenia sie wtasng przezywang radoscig
oraz brak odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego:
nieprawidiowa reakcja na emocje innych osaob.

Uszkodzenia jakosciowe w komunikacji

Powodujg opoOznienie w rozwoju mowy lub catko-
wity jej brak, brak staran, by zrekompensowac to po-
przez uzycie alternatywnych sposobow porozumiewa-
nia sie.

35



rozmowy (na takim poziomie, na jakim pozwala umie-
jetnos¢ mowienia). Postugiwanie sie jezykiem w spo-
sOb stereotypowy i powtarzajgcy sie. Nieprawidiowo-
Sci w tonie, tempie, rytmie i intonacji.

Brak zréznicowanych zabaw w udawanie i spo-
fecznych zabaw nasladowczych.

Ograniczone, powtarzajace sie i stereotypowe
wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci
Stereotypowe i ograniczone wzorce zainteresowan.
Specyficzne przywigzanie do nietypowych przed-
miotow.
Widoczne kompulsywne trzymanie sie specyficz-
nych, niefunkcjonalnych rutyn badz rytuatow.
Stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy (np.
trzepotanie dtornmi/palcami lub ich wykrecanie).
Zainteresowanie czesciami przedmiotow czy nie
majgcymi wykorzystania praktycznego elementami ma-
teriatow do zabawy (zapach, faktura, odgfosy/wibracije).

Zamartwianie sie zmianami w nie majacych zna-
czenia praktycznego szczegobtach otoczenia.

W autyzmie trzy czynniki dominujag w zachowaniu:
¢+ wrazliwosC sensoryczna,
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¢ inne sposoby zdobywania wiedzy — kwestie
wspolnej uwagi,

¢ uszkodzenie empatii — teoria umystu.

WrazliwoS¢ sensoryczna

Powoduje unikanie delikatnego kontaktu fizyczne-
go, daje wyjatkowe badz bardzo gtebokie preferencije
co do okreslonych pokarmow. Moze réwniez spowo-
dowac nieprawidtowg reakcje na dzwiek lub brak re-
akcji, pozorny brak wrazliwosci na bdl, zbyt niskg lub
zbyt wysokg wrazliwos¢ na pewne faktury, dzwiegki,
smaki i zapachy oraz negatywne lub obronne reakcje
na zwyczajne bodzce

Wspolna uwaga i problemy dzieci niewidomych
w tym zakresie

Potrzeba skupiania uwagi na obiektach, na kto-
rych skupiajg uwage inni, jest charakterystyczna dla
cziowieka. Nie jest obecha od urodzenia jako w peini
dojrzata umiejetnosc, ale rozwija sie stopniowo.

Pierwszy etap rozwoju wspdlnej uwagi — to po-
trzeba dzielenia z innymi przedmiotu uwagi, kolejny —
to umiejetnos¢ odnalezienia przedmiotu uwagi drugiej
osoby i podgzania za nim, a ostatni — to umiejetnosc¢
obserwowania przedmiotu uwagi drugiej osoby.
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Dziecko niewidome nie widzi dziatan drugiej oso-
by, musi polegaC na jej reakcjach, np. jej uwagach.
Musi pytaC o przedmiot uwagi innych osob, jesli jezyk
mowiony jest u niego na wystarczajgco dobrym po-
ziomie, by wykonac to zadanie. A jesli nie jest?

Rodzice powinni wiedziecC, na czym dziecko sku-
pia uwage, odczytujac jego mimike i jezyk ciata. Dzie-
ci niewidome czesto okazujg niewielkg aktywnosc¢
w tym zakresie.

Teoria umystu

Pod hastem teoria umystu mamy na mysli umiejet-
NnosC¢ wyciggania wnioskow o wszystkich stanach umy-
stu (przekonaniach, pragnieniach, zamiarach, wyobra-
zeniach, emocjach itp.), ktore powodujg dziatanie.

Krotko mowigc, posiadanie teorii umysfu oznacza
umiejetnosc wnioskowania o tym, co zachodzi w umy-
sle wtasnym i innych ludzi. (Baron-Cohen)

Umiejetnosc ta jest problematyczna w przypadku
spektrum autystycznego.
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Przykiady zachowania autystycznego

Opieranie sie zwyktym me-
todom nauczania.

Brak strachu przed rzeczy-
wistym niebezpieczen-
stwem.

Niestosowny sSmiech badz
chichot.

Pozorna niewrazliwo$¢ na
hol.
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Nieustanne bawienie si¢
w dziwny sposob.

Brak kontaktu wzrokowego.

Zachowanie petne rezerwy.




Sygnalizowanie swoich po-
trzeb za pomoca gestow.

Niewtasciwe przywigzanie
do przedmiotow.

Jak masz Jak masz
na imie? na imig?

Powtarzanie stow (echola-
lia).

2

Zachowywanie si¢ jak
osoba niestyszaca.
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Napady ztosci — ogromna
rozpacz bez widocznego
Krecenie przedmiotami.

Nie ma zajec¢, chodzmy
na zakupy.

Trudnosci w nawigzywaniu Opieranie sie zmianom
kontaktu z innymi dziecmi. w ustalonym porzadku dnia.
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Nierownomierne umiejetnosci z zakresu duzej i matej
motoryki — nie chce kopnac pitki, a ukiada wieze
Z klockow.

— —

Wyrazna nadaktywno$¢ ruchowa badz skrajna
biernosc.
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Zasady w pracy z dzieckiem niewidomym z autyzmem

Podziel zadania na niewielkie, mozliwe do wy-
konania czesci

Nie da sie zrobi¢ wszystkiego naraz, nalezy posu-
wac sie do przodu matymi krokami w kierunku ,,duze-
go obrazu”.

Oczekuj komunikacji

Jesli uczen moze zrealizowac swoje potrzeby bez
komunikacji, nie bedzie potrzebowat interakcji spo-
fecznej — zamkniecie sie w sobie, izolacja, autostymu-
lacja.

Stosuj pozytywne wzmacnianie

Nie to, co podoba sie nam, nie to, co wydaje nam
sie, ze podoba sie uczniowi, ale to, co podoba mu sie
naprawde.

Nie ma nic za darmo

Zawsze wymagaj reakcji (moze byC wyrazona je-
zykiem, wokalizacjg, gestem, ruchem).

Wez odpowiedzialnosC za proces zdobywania
wiedzy u kazdego ucznia. Jesli uczen nie robi poste-
pow, problem lezy najprawdopodobniej w sposobie
nauczania (a nie w uczniu).

Uczenie sie, nauczanie

Postaraj sie odnalezC przyjemnoSC uczenia sie,
a wtedy tez odnajdzie jg twdj uczen.
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OSRODEK W LASKACH

DLA DZIECI NIEWIDOMYCH
ZE ZtOZONA

NIEPELNOSPRAWNOSCIA
SENSORYCZNA

Maigorzata Benisz

koordynator, Oddziat dla Dzieci z Uszkodzonym
Wzrokiem i Stuchem przy Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach

Oddziat dla dzieci z uszkodzeniem wzroku i stu-
chu oferuje wszechstronng pomoc wszystkim dzie-
ciom ze ztozong niepetnosprawnoscig sensoryczng
— gfuchoniewidomym oraz niewidomym i stabowi-
dzgcym z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu.

Kameralny, domowy charakter placowki sprzyja
rozwojowi dziecka niepetnosprawnego. Placowka
zapewnia ksztaicenie indywidualne, gdzie na
dwoch uczniow przypada jeden nauczyciel, ksztat-
cenie odbywa sie na dwoch poziomach edukacyj-
nych:
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— poczatki poznawania swiata,

— program szkolny.

Edukacja moze sie odbywac w systemie stacjo-
narnym, w formie tygodniowych turnusow badz kon-
sultacji, a bogate zaplecze wspomaga nauczycieli
w nauce i wychowaniu ich podopiecznych. Placéwka
posiada sale rehabilitacyjng, sale doswiadczania
Swiata, sale gimnastyczng oraz ogrod.

Dla kazdego ucznia zostaje dopasowany indywidu-
alny program edukacyjny, wychowawczy i rewalidacyjny
dopasowany do jego biezacych potrzeb i mozliwosci.

Uczniowie doskonalg umiejetnosci komunikacji al-
ternatywnej i wspierajgcej, nabywajg niezbednych umie-
jetnosci w zakresie zycia codziennego oraz zdobywajg
praktyczng wiedze o swiecie. Starsze dzieci uczestniczg
w wycieczkach edukacyjnych sprzyjajgcych ich umysto-
wemu, emocjonalnemu i spofecznemu rozwojowi.

Doswiadczona kadra specjalizujgca sie w ziozo-
nej niepetnosprawnosci sensorycznej prowadzi inten-
sywne zajecia z usprawniania wzroku i stuchu.
W sktad specjalistow na state wspotpracujgcych z pla-
cowka wchodzi okulista, laryngolog, audiolog, prote-
tyk stuchu, neurolog.

Zajecia oferowane w ramach programu edukacyj-
no—-wychowawczego to hipoterapia, rehabilitacja ru-
chowa, logopedia, orientacja przestrzenna, basen, ar-
teterapia, czynnosci dnia.
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ODLICZENIE PIT NA DZIECKO

Vanessa Grzybowska

polityk spoteczny, dziennikarka, mama dwoch gtu-
choniewidomych synkow ze sprzezong niepetfno-
sprawnoscig

Kto moze skorzystac z ulgi na dziecko?

Fiskus wychodzi z zatozenia — ile opieki tyle ulgi.
Czasem bywa to bardzo skomplikowane. Zatem, tak
0golnie rzecz ujmujac, ulga prorodzinna przystuguje
rodzicom, prawnym opiekunom, rodzinom zastep-
czym, ktorzy rozliczajg sie z fiskusem na zasadach
ogolnych, czyli wypetniajg PIT-36 i PIT-37.

Od podatku odlicza sie tez wydatki na dzieci
peinoletnie pod warunkiem, ze sie uczg lub studiujg
| nie uzyskujg dochodow w wysokosci przekraczajg-
cej 3.089 zt w roku podatkowym, pozostajgcym
na utrzymaniu rodzicow, a takze na dzieci bez
wzgledu na wiek, ktore zgodnie z odrebnymi przepi-
sami otrzymywaly zasitek pielegnacyjny lub rente
socjalna.

Fiskus nie wyklucza mozliwosci robwnoczesnego
korzystania z ulgi na dziecko, ulgi rehabilitacyjnej
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| ulgi na Internet, o ile spetnione sg pozostate warunki
uprawniajgce do zastosowania odliczen.

Ulga na dziecko dotyczy tgcznie obojga rodzicow
pozostajgcych w zwigzku maizenskim. Te kwote moga
odliczy¢ od podatku w czesciach réwnych lub w do-
wolnej proporcji przez nich ustalonej. Jezeli rodzice
Sg po rozwodzie lub w separacji i w tym samym mie-
sigcu obydwoje opiekujg sie niepetnosprawnym
dzieckiem, to kazdemu z podatnikdw przystuguje od-
liczenie w kwocie stanowigcej jedng trzydziestg kwoty
ulgi przysfugujacej za miesigc, za kazdy dzien spra-
wowania pieczy nad dzieckiem.

Wysokos¢ odliczenia z tytutu ulgi na kazde dziecko
wynosi w 2011 r. — 1 112,04 zi. Kwota ta podlega odli-
czeniu od podatku. Jesli nasz podatek jest mniejszy, to
odliczenie stosujemy do wysokosci obliczonego podat-
ku, mniej niz przystugujgca maksymalna suma odli-
czen na dziecko. Gdy mamy maturzyste to ulge odli-
czamy za te miesigce, w ktorych dziecko byto uczniem,
czyli do konca wakacji, gdy dziecko skonczyio studia li-
cencjackie, to odliczamy ulge za te miesigce, w ktorych
byto studentem. Gdyby jednak dziecko zdecydowato
sie pojsc na studia magisterskie, to wowczas ulge mo-
zemy odliczy¢ za caty rok. Miesigc narodzenia naszego
dziecka jest wliczany do ulgi, nie ma zatem znaczenia
czy maluch urodzit sie¢ 1 czerwca, czy 30. Odliczenia
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dokonuje sie w zeznaniu podatkowym PIT-36 lub PIT-
37. W zatgczniku do zeznania PIT-O wskazuje sie liczbe
dzieci i ich numery PESEL, a w przypadku braku tych
numerow imiona, nazwiska i daty urodzenia.

Pamietaj

Nie odliczysz ulgi prorodzinnej od podatku, gdy
dochod petnoletniego dziecka, uczgcego sie w szko-
fach przekroczy kwote 3 089,00 zi, z wyjatkiem renty
rodzinne,;.

Limit dochodow dziecka, po przekroczeniu ktore-
go rodzic nie moze skorzystaC z omawianej ulgi po-
datkowej, nie dotyczy dzieci niepetnosprawnych.
Oznacza to, ze w przypadku, gdy podatnik wychowu-
je dziecko niepetnosprawne, ktore zgodnie z odrebny-
mi przepisami otrzymywato zasitek (dodatek) piele-
gnacyjny lub rente socjalng, od podatku moze odli-
czycC ulge na dziecko bez wzgledu na wysokosc¢ do-
chodu dziecka niepetnosprawnego.

Jezeli dziecko uzyskuje dochody, to ma obowig-
zek ztozyC zeznanie podatkowe, w ktorym wykazuje
swoje dochody i korzysta z przystugujgcych mu ulg
| odliczen z tytuiu poniesionych przez siebie wydat-
kow. Jezeli wydatki na uzytkowanie sieci Internet po-
nosi dziecko, to rodzice nie mogg odliczy¢ ich od
swoich dochodow.
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Jezeli dziecko niepetnosprawne jest podatnikiem
podatku dochodowego moze skorzystac z ulg rehabi-
litacyjnych z tytutu poniesionych przez siebie wydat-
kow. Jezeli natomiast wydatki zwigzane z rehabilitacjg
dziecka ponosi rodzic, to moze skorzystac z ulgi reha-
bilitacyjnej, pod warunkiem, ze ma na utrzymaniu
dziecko wtasne lub przysposobione lub dziecko obce
przyjete na wychowanie — jezeli w roku podatkowym
dochody tego dziecka niepetnosprawnego nie prze-
kraczajg kwoty 9 120,00 ziotych.

(Informacje na podstawie rozmowy z prawnikiem,
Marig Jankowska)
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UBEZWLASNOWOLNIENIE
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Anita Siemaszko
prawnik odpowiada na pytania rodzicow

Prawo chroni osoby niesamodzielne i nie mo-
gace o sobie decydowac. Czasami jednak, w tro-
sce o ich dobro, opiekunowie muszg odwotac sie
do sadu.

Dorostosé

Niediugo nasz syn z giebokim uposledzeniem
umystowym skonczy szesnascie lat. Do tej pory miat
sytuacje ustabilizowang (orzeczenie, zasitek pielegna-
cyjny, zajecia edukacyjne i rehabilitacyjne w domu,
nawet karte parkingowsg itp.) Nie bardzo wiemy, co be-
dzie dalej — wobec prawa staje sie dorostym cztowie-
kiem, lecz nadal jest niesamodzielny we wszystkich
aspektach zycia. Jakie mamy mozliwosci?

Rodzice z woj. mazowieckiego
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Jest to trudna sytuacja dla rodzicow, kiedy ich nie-
petnosprawne dziecko staje sie dorosfe, a mimo to
nadal potrzebuje ich pomocy, czasem nie tylko w wy-
miarze finansowym. Nie jestem gorgcg oredowniczkag
rozwigzania, ktore proponuje, poniewaz urzedy i insty-
tucje w Polsce szafujg nim, ale w tym przypadku mo-
ze byc ono konieczne.

Z chwilg osiggniecia petnoletniosci, cztowiek na-
bywa petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Od tej
chwili jego rodzice lub opiekunowie tracg prawa i obo-
wigzki do opiekowania sie nim, zarzgdzania majat-
kiem i reprezentowania go. Osoba petnoletnia moze
sama o sobie decydowac, swobodnie zawieraC umo-
wy, dysponowacC swoim majgtkiem, decydowac
0 swoim zdrowiu | ewentualnym leczeniu.

W przypadku niektorych osob uposledzonych
umystowo lub chorych psychicznie ta prawna mozli-
wosSC kierowania swoim zyciem moze okazac sie nie-
bezpieczna. Poczgwszy od spraw majgtkowych, w kto-
rych to osoby uposledzone umystowo mogg by¢ oszu-
kane, wykorzystane, wciggniete do zawierania nieko-
rzystnych umow, znane sg przypadki zaciggania przez
nie gigantycznych kredytow na rzecz innych osob, da-
rowania nieruchomosci odziedziczonych po rodzicach,
a skonczywszy na sprawach dotyczacych ochrony
zdrowia i zycia. Znane sg przypadki, kiedy lekarze nie
mogli uratowac zycia petnoletniej osobie uposledzonej
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umysiowo, ktora sie nie zgadzata na przeprowadzenie
niezbednej operacji. Aby zapobiec podobnym sytu-
acjom, warto rozwazy¢ ubezwtasnowolnienie. Moze
okazac sie ono niezbedne. Ponizej przyblize te forme,
po ktorg nalezy siegngC w sposob rozwazny i ograni-
czony. Nie moze by¢ tak, ze pracownicy ZUS, pomocy
spotecznej lub innych instytucji wywierajg presje na ro-
dzicow, by ubezwtasnowolnili dzieci, bo te nie wycho-
dzg z mieszkan, nie majg mozliwosci pisania (np. z po-
wodu silnej spastyki). Wystarczy wtedy ogolne peino-
mocnictwo notarialne, by rodzic mogt zastgpic niepet-
nosprawne dziecko i zatatwiac jego sprawy.

Zgodnie z orzeczeniem Sgdu Najwyzszego, pod-
stawg ubezwiasnowolnienia moze byc jedynie dobro
osoby, ktoéra ma byC ubezwtiasnowolniona. Niedo-
puszczalne jest, aby przestanka o jego orzekaniu mia-
fa by¢ wygoda urzednikow, sprawg ekonomiczng czy
nieumiejetnoscig porozumienia sie z dang osoba.

Kogo mozna ubezwtasnowolnic¢?

Ubezwtasnowolni¢ mozna osobe uposledzong
umystowo, niezaleznie od stopnia uposledzenia (gte-
bokie, znaczne, umiarkowane, lekkie) chorych psy-
chicznie albo cierpigcych na zaburzenia psychiczne
wynikajgce, np. z pijanstwa lub narkomanii. Samo
uposledzenie umystowe lub stan psychiczny nie jest
jednak podstawg do ubezwtasnowolnienia. Szafowa-
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nie nim, np. w przypadku osoby z lekkim uposledze-
niem, ktore nie ogranicza podstawowych praw zycio-
wych, wydaje sie nieuprawnione.

Kiedy mozna ubezwtasnowolnic?

Ubezwtasnowolnia sie dopiero w wieku, w ktorym
dziecko nabywa zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
W ograniczonym przypadku nabywa jg, konczac trzy-
nascie lat, w petni natomiast — konczac osiemnascie lat
(wyjatkiem jest kobieta, ktora za zgodg sadu zawarta
zwigzek malzenski przed ukonczeniem szesnastu lat).
Zatem po osiggnieciu przez dziecko trzynastu lat moz-
na je ubezwiasnowolni¢ catkowicie, a po osiggnieciu
osiemnastu lat — catkowicie, bgdz czesciowo.

Jak pomoc?

Moj znajomy, osoba samotna, lat czterdziesci, le-
czyl sie psychiatrycznie (schizofrenia), majgc rente
czasowg, co dwa lata przediuzang. Od pewnej chwili
zaniechat leczenie, nie poszedt na komisje ds. orzeka-
nia, co skutkuje brakiem ubezpieczenia i renty. Udaio
mi sie uzyska¢ zgode na pomoc w sprawach urzedo-
wych, ale nie chce popetnic¢ biedu i nieswiadomie zro-
bi¢c mu krzywde.

Jak mo omoc?
g b Anna W.
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Nalezy przede wszystkim naktoni¢ go do podjecia
leczenia. Jezeli bedzie miat dokumentacje medyczna,
mozna wystgpic o rozpatrzenie wniosku o orzeczenie
podczas jego nieobecnosci.

Jesli stan zdrowia bedzie uniemozliwiat funkcjo-
nowanie, szkodzit dobru, narazal na szwank majgtek,
mozna rozwazyC ubezwiasnowolnienie (0 czym wy-
zej). W zaleznosci od jego rodzaju, chorego bedzie re-
prezentowat opiekun lub kurator (moze by¢ czionek
rodziny lub ktos obcy, np. pracownik pomocy Sspo-
tecznej). W sytuacji wyjatkowej, osoba, ktorej zacho-
wanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen psy-
chicznych moze zagrazac wtasnemu zyciu lub zyciu
| zdrowiu innych osOb, bgadz nie jest zdolna do zaspo-
kajania podstawowych potrzeb zyciowych, moze by¢
poddana badaniu psychiatrycznemu rowniez bez jej
zgody. W razie potrzeby lekarz przeprowadzajacy ba-
danie zarzadza bezzwtoczne przewiezienie badanego
do szpitala, mozliwoscig zastosowania srodkow przy-
musu bezposredniego; pogotowie ratunkowe, policja,
straz pozarna sg obowigzane do udzielenia lekarzowi
pomocy na jego zgadanie.

Hospitalizacja przymusowa jest czyms wyjatko-
wym i wymaga zgody sadu opiekunczego. W przy-
padkach nagtych i niecierpigcych zwioki pacjent mo-
ze by¢ przyjety do szpitala natychmiast, a zgoda sgdu
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moze nastgpic ex post. Przyjecie do szpitala psychia-
trycznego osoby chorej bez jej zgody zachodzi w Sci-
Sle okreslonych przypadkach.

Osoba przebywajgca bez swojej zgody w szpitalu
psychiatrycznym, je] przedstawiciel ustawowy, maizo-
nek, rodzenstwo, krewni w linii proste] oraz osoba
sprawujgca nad nig opieke mogg zgdac wypisania te;
osoby ze szpitala psychiatrycznego nie wczesniej niz
po upfywie trzydziestu dni od uprawomocnienia sig
postanowienia sgdu opiekunczego dotyczgcego przy-
jecia do szpitala lub dalszego leczenia tej osoby
w tym szpitalu bez jej zgodly.

Zadanie takie moze by¢ zgtoszone w dowolnej
formie, odnotowuje sie je w dokumentacji medyczne,;.
W razie odmowy wypisania, osoba przebywajgca
w szpitalu i jej przedstawiciel ustawowy, matzonek, ro-
dzenstwo, krewni w linii prostej, oraz osoba sprawuja-
ca faktyczng nad nig opieke mogg wystgpi¢ do sgdu
opiekunczego, w ktérego okregu znajduje sie szpital
0 nakazanie wypisania. Wniosek sktada sie w terminie
siedmiu dni od powiadomienia o odmowie wypisania.

(Artykut opublikowany za zgoda czasopisma
»,integracja”)
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ZABAWA W KUCHNI

lwona Budz

instruktor czynnosci zycia codziennego, Centrum
Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Przed Panstwem kolejny artykuf z cyklu ,Zabawa
w kuchni”. Mam nadzieje, ze kulinarne spotkania
z dzieCmi i zabawa w kucharzy pozwalajg mile spedzic
czas, pozartowac, czasem poruszyc trudne tematy.

Prosze pamietac, ze kazdy z podanych nizej prze-
pisOw adresowany jest do dzieci, a zadaniem rodzi-
cOw jest towarzyszenie podczas gotowania, objasnia-
nie jak uzywacC roznych akcesoriow kuchennych
| dbanie o bezpieczenstwo dzieci w kuchni.

Sezon na truskawki czas zaczac, czyli kanapki
z truskawkami
Przygotuj produkty: 4 kromki chleba pszennego,
1 tyzke masta,
1 fyzke miodu,
kilka truskawek.
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Akcesoria kuchenne: noze,

blaszka do pieczenia,

folia aluminiowa,

talerzyk.

Kazdg kromke chleba posmaruj z obu stron ma-
stem. Prosze rodzicow o pokazanie dziecku, ktory
z domowych nozy stuzy do smarowania chleba, gdzie
ma ostrg krawedz i jak jg odrozni€ od tepej strony no-
za. Prosze réwniez o pokazanie, jak nabra¢ masto na
noz, jak wykonywac ptynne ruchy, zeby posmarowac
calg powierzchnie kromki mastem. Teraz sam mozesz
palcami sprawdzi¢, czy dokfadnie posmarowates ma-
stem. Posmarowana powierzchnia jest Sliska, a nie
posmarowana szorstka. Z umytych truskawek wyrwij
szyputki. Nastepnie pokroj truskawki w plasterki. Mo-
zesz to robiC¢ w reku (bedzie potrzebny nadzor rodzi-
cow) lub na desce. Plasterki owocow uidz gesto na
pieczywie i polej odrobing miodu. Na blaszce do pie-
czenia utoz kawatek folii aluminiowej, a potem przygo-
towane kanapki. Do nagrzanego do 160 stopni piekar-
nika blaszke wktadajg dorosli. Piec 10-15 minut.

Prosze pamietaC, ze drzwiczki rozgrzanego pie-
karnika przed wyjeciem potrawy najpierw uchylamy
na kilka sekund, a potem otwieramy na calg szero-
kosC. W ten sposoOb rozgrzane powietrze ucieknie,
a my bezpiecznie wyjmiemy potrawe z rozgrzanego
whnetrza piekarnika.
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Letnie szalenstwo, czyli ciasto z porzeczkami
Przygotuj produkty: 2 kubki magki pszennej,
1 kubek cukru,

1/2 kubka oliwy,

4 jajka,

1 kubek czerwonych porzeczek,
1 kubek mleka,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,
1 tyzka maki (dodatkowo),
ttuszcz do posmarowania blaszki,
butka tarta.

Akcesoria kuchenne: kubek,
fyzeczka,

blaszka do pieczenia,

garnek,

sito do przesiewania maki,
trzepaczka,

mikser,

miska,

drewniana tyzka,

noz.

Oddziel biatka od zo6itek (to juz umiesz!). Biatka

umiesc w garnku, a zoéitka w miseczce. Do zottek do-
syp odmierzony cukier. Wi6z odpowiednie fopatki do
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miksera (to tez juz umiesz!) i miksuj z6ttka z cukrem
az powstanie gfadka i gesta masa. Mozesz to spraw-
dzi¢ palcami, jesli w masie jajecznej wyczujesz ziaren-
ka to znaczy, ze jeszcze musisz ubija¢. Gdy masa be-
dzie gotowa, dodawaj partiami (ciggle miksujgc) mie-
ko, oliwe | przesiang magke wymieszang z proszkiem
do pieczenia. Mgke mozna przesia¢ do osobnego na-
czynia przez geste sitko i z tego naczynia przesypac
do miski lub uzyc¢ specjalnego naczynia wygladajgce-
go jak kubek z dnem z siateczki, wewnatrz naczynia
na dnie znajduje sie blaszka przylegajgca do siatki —
to dzieki jej ruchowi mgka jest przesiewana. Naczynie
to mozna rowniez wykorzysta¢ do posypywania ciast
cukrem pudrem. Catg mase miksujemy przez 3 minu-
ty. Biatka, ktére na poczgtku umiescites w garnku, ubij
na sztywng piane. Do tej czynnosci rowniez potrzeb-
ny jest mikser. Pamietaj o umyciu topatek po fgczeniu
skitadnikow ciasta.

Do osobnej miseczki wsyp umyte i oderwane od
szyputek porzeczki. Posyp je dodatkowa tyzkg maki, wy-
mieszaj tak, zeby kazda porzeczka byia oblepiona maka.
Tak przygotowane owoce dodaj do ciasta wraz z piang
ubitg z biatek. Delikatnie wymieszaj drewniang fyzkg
wszystkie sktadniki. Posmaruj dno i boki blaszki tiusz-
czem. Nastepnie wsyp do blaszki porcje butki tartej.
Ptynnymi ruchami staraj sie rozprowadzi¢ po cafej na-
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smarowanej powierzchni butke tak, zeby sie doktadnie
przykleita do dna i bokéw. Sprawdz palcami, czy tak sie
stato. Nadmiar butki mozna wysypac. Do przygotowane;
blaszki przetoz ciasto. Ciasto wktadamy na 40 minut do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Przy wkiadaniu
| wyjmowaniu ciasta popros o pomoc osobe dorosta.

Niech zyje tradycja, czyli chiodnik litewski
Przygotuj produkty: 1l soku z burakdw (moze
byC z kartonu),

2 srednie swieze ogorki,

1 peczek rzodkiewek,

1 kubek jogurtu naturalnego,
1 kubek kefiru,

1 peczek koperku,

1 peczek szczypioru,

2 jajka ugotowane na twardo,
SOl i pieprz.

Akcesoria kuchenne: duzy i maty garnek,
deska do krojenia,

noz do krojenia warzyw,

obieraczka do warzyw,

Iniana Sciereczka,

talerze do zupy.
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Do matego garnka wioz jajka, zalej je zimng wo-
da, posol sporg iloscig soli i wstaw na maty gaz (jesli
nie potrafisz obstugiwac¢ kuchni popros o pomoc do-
rostego). Umyj wszystkie warzywa. Z rzodkiewek obe-
tnij nozem listki i ogonki. Obierz ogorki obieraczkg do
warzyw (w lewej dioni trzymaj ogorek, w prawej obie-
raczke, diugimi ruchami od zewnatrz do siebie prze-
suwaj obieraczke po ogorku). Sprawdz palcami, czy
dokfadnie obrates. Obrane miejsca bedg lekko kleja-
ce, a ze skorkg gtadkie.

Na stole poldz ziozong Iniang Sciereczke, na niej
deske do krojenia, w ten sposob deska nie bedzie sie
przesuwata po blacie. Ogorki przekroj wzdtuz, rzod-
kiewki na pof. Na desce potoz poldwke ogorka ptaska
czescig do deski. Przytrzymaj go lewa rekg tak, zeby
palce do ogorka byty ustawione pod katem prostym.
Nozem trzymanym w prawej rece odcinaj odmierzone
palcami lewej dtoni plasterki ogorka. W ten sam sposob
postepuj z rzodkiewkami, koperkiem i szczypiorkiem.
Pokrojone warzywa przekifadaj do duzego garnka.

Nastepnie wlej sok z burakow, kefir i jogurt. Ca-
fosC wymieszaj, dopraw solg i pieprzem, wstaw do lo-
dowki. W tym czasie jajka ugotowaly sie na twardo.
Wystudz je pod zimng wodg. Nastepnie rozbij skorup-
ke, obierz i pokrdj na ¢wiartki. Chtodnik rozlej na tale-
rze, widz jajka na twardo. Mozna udekorowac kazdy
talerz tyzeczkg smietany i koperkiem.
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Na przyktadzie powyzszych przepisow przypomina-
my dziecku zasady bezpiecznego uzywania piekarnika,
jak ustawi¢ wilasciwg temperature, gdzie jest pokretio
wigczajgce gaz lub prad, jakich powierzchni grzew-
czych piekarnika uzywamy do pieczenia ciasta a jakich
do podgrzewania. Wprowadzong czynnoscig jest goto-
wanie na palniku. Prosze pokazacC, gdzie znajdujg sie
palniki, ze rdznig sie od siebie wielkoscig, jak rowno po-
stawiC garnek, zeby jego zawartosC sie nie wylaia,
a wielkosS¢ garnka stawianego na palniku uzalezniona
jest od wielkosci palnika. Warto te czynnos¢ pocwiczy¢
przy wyiaczone] kuchni. Wiekszos¢ kuchni gazowych
ma juz wbudowane zapalarki, ale gaz w kuchniach star-
szego typu nadal trzeba zapala¢ zapatkami. Zeby dziec-
ko nie oparzyto sie ptongcg zapaltkg, prosze zamoczycC
w wodzie drewniany koniec zapatki. Palgcy sie piomien
zgasnie dochodzac do zmoczone] czesci. Warto tez
w statym, umowionym miejscu postawi¢ mate naczynia
z wodg, do ktdrego bedziemy wkiadaC zapatki po ich
uzyciu. Ten prosty sposob zapobiegnie ewentualnym
podpaleniom koszy na Smieci.

Mikser tez jest juz oswojony. Wiadomo, gdzie
| w jakie] kolejnosci wkiada sie fopatki, ktdre stuzg do
ubijania piany z bialek, a ktére do wyrabiania ciasta.
Przypominamy, jak odmierzac produkty sypkie (trady-
cyjnie szklankg lub kubkiem lub za pomoca zestawu
miarek). Nie zapomnieliSmy tez o ¢wiczeniach manu-
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alnych — smarowanie ttuszczem blaszki do pieczenia,
dotykanie réznych powierzchni, np.: warzyw w skorce
i obranych. Cwiczenia te pozwolity poznaé¢ rowniez
konsystencje i wtasciwosci fizyczne produktow.

W artykule postuzytam sie zmodyfikowanymi
przepisami z ,Ksigzki kucharskiej dla dzieci” Joanny
Krzyzanek.
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NOWY KONKURS DLA DZIECI
NIEWIDOMYCH
| SLABOWIDZACYCH

Konkurs czytelniczy
»Ksigzka, ktorg polecitbym koledze”

Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku Niewido-
mych ponownie ogtasza konkurs czytelniczy na te-
mat: ,Ksigzka, ktorg polecitbym koledze”. W konkur-
sie mogg wzigC udzial wyfacznie osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Zapraszamy dzieci starsze ze szkol podstawo-
wych (klasy 4-6) oraz mtodziez gimnazjalng. Wspoiza-
wodnictwo odbywac sie bedzie w tych dwoch gru-
pach wiekowych.

Zadaniem kazdego uczestnika jest przygotowanie
krotkiej — nie przekraczajgcej pieciu minut — wypowie-
dzi, w ktorej zacheci kolege (kolezanke) do przeczyta-
nia wybranej przez siebie ksigzki. Forma wypowiedzi
jest dowolna, mozna deklamowac, Spiewac, wygta-
szaC recenzje lub zaskoczy€ jury czyms niezwyktym.
Wymagamy jedynie kultury, trzymania sie tematu oraz
tego, by wypowiedz byia jak najbardziej interesujaca.
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Czionkowie jury przyznajg punkty w skali od 1-5,
punkty sg sumowane. Nagrody otrzymajg uczestnicy,
ktorzy zdobedg najwiekszg liczbe punktow a zwyciez-
cy otrzymajg nagrody rzeczowe.

Zgtoszenia mozna nadsytac¢ do dnia 15 pazdzier-
nika 2011 roku telefonicznie — 22 831-22-71 w. 281, e-
mailem — brajl@bcpzn.pl, listownie na adres:

Biblioteka Centralna

Wypozyczalnia Ksigzek Brajlowskich

ul. Konwiktorska 7

00-216 Warszawa

z dopiskiem: ,Ksigzka, ktorg polecitbym koledze”.

Przy zgiloszeniu nalezy podac tytut ksigzki oraz
Imie i nazwisko autora.

Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie dnia 16 li-
stopada 2011 r. o godz. 11.00 na terenie Biblioteki
Centralnej przy ul. Konwiktorskiej 7 w Tyflogalerii.
Organizatorzy nie zwracajg kosztow podrézy. Dla
uczestnikOw oraz osob towarzyszgcych przewidziany
jest gorgcy positek.
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Regulamin konkursu

§1
Organizatorem konkursu ,Ksigzka, ktorg polecit-
bys koledze” jest Biblioteka Centralna Polskiego
Zwigzku Niewidomych

§2
Konkurs ma zasieg ogolnopolski.

§3
W konkursie biorg udziat wytgcznie uczniowie
Z niepetnosprawnoscig wzrokowa;

a. szkof podstawowych — klasy 4-6;
b. szkot gimnazjalnych.

§4
Konkurs ma charakter wypowiedzi ustnej. Wypo-
wiedz powinna dotyczy¢ tematu konkursu, lecz moze
mieC¢ dowolng forme. Dtugos¢ wypowiedzi nie moze
przekroczy¢ pieciu minut.

§5

Ocena wypowiedzi odbywa sie w dwoch ww. gru-
pach wiekowych. Przy ocenie bierze sie pod uwage:
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konstrukcje wypowiedzi, forme wypowiedzi oraz spo-
sOb jej przedstawienia.

§6
Wypowiedzi nieprzestrzegajgce wymogow regu-
laminowych nie sg oceniane.

§7
Wypowiedzi konkursowe oceniane sg wg poda-
nego ponizej kryterium:

¢+ Czlonkowie jury przyznajg punkty w skali od 1-5.
¢ Punkty sg sumowane.

¢+ Nagrody otrzymajg uczestnicy, ktorzy zdobeda
najwiekszg liczbe punktow.

Prace konkursowe ocenia powotfana przez Dyrek-
tora BC komisja. Przewodnictwo obejmuje Dyrektor
BC. Od decyzji komisji nie przystuguje odwotanie.

§8

Za najlepsze prace przewidziano nagrody rzeczo-
we.

SWRDECZNIE ZAPRASZAMY !!!
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