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Aktualności

GRA PLANSZOWA „JA TO UMIEM, JA TO WIEM”

Beata Błachut

nauczyciel, pedagog specjalny – tyflo- i oligofrenopedagog, Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 11 w Katowicach

Pracując z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, bez przerwy szukam nowych ciekawych metod i form nauczania, które wspierają proces rewalidacji tych uczniów. W niniejszym artykule pragnę zwrócić uwagę na nieocenioną wartość gier dydaktycznych, które stosujemy najczęściej do utrwalenia poznanych wiadomości i umiejętności. Nawet najbardziej nudne treści można zaprezentować uczniom w postaci prostej gry-zabawy, która wywołując zainteresowanie dziecka, zwiększa jego motywację do podejmowania wysiłku umysłowego. 

Poniżej przedstawiam opis wykonania wraz z uczniami prostej gry planszowej, która posłużyła mi na zajęciach rewalidacyjnych do utrwalania poznanych wiadomości. Pracując z uczniami z dysfunkcją wzroku, musimy dostosować formę gry do możliwości wzrokowych dzieci.

I. Przeznaczenie gry

Gra planszowa „Ja to umiem, ja to wiem” jest uniwersalną pomocą dydaktyczną, którą można wykorzystać do ćwiczenia i utrwalania dowolnych umiejętności szkolnych podczas zajęć rewalidacyjnych z grupką uczniów niepełnosprawnych. 
II. Cele zabawy dydaktycznej

1. Zasadniczym celem gry dydaktycznej „Ja to umiem , ja to wiem” jest utrwalenie poznanych wiadomości bądź umiejętności wybranych przez nauczyciela, np. tabliczki mnożenia i dzielenia w zakresie 30.

2. Nauczyciel, angażując swoich uczniów w wykonanie gry, uczy ich pożytecznych sposobów spędzania czasu, rozbudza ich ciekawość, uczy posługiwania się prostymi uczniowskimi narzędziami, takimi jak klej i nożyczki, a więc usprawnia koordynację wzrokowo-ruchową, rozwija ich umiejętności manualne.

3. Gra dydaktyczna posiada niewątpliwe walory wychowawcze: 

a) uczy poszanowania przyjętych zasad,

b)  umożliwia współdziałanie, 

c) uczy umiejętności przegrywania i wygrywania.

III. Zalety gry planszowej, jako pomocy dydaktycznej

1. Prostota i szybkość wykonania. W najprostszej wersji do wykonania gry potrzebujemy dużą kartkę papieru, mazaki, ewentualnie kredki, kostkę do gry i pionki. Nauczyciel wyznacza pole startu i mety, dzieci rysują trasę wyścigu, ustalają zasady gry i zabawa gotowa!

2. Uniwersalność. Raz przygotowaną planszę można wykorzystywać do ćwiczenia dowolnych umiejętności, indywidualnie dobieranych przez nauczyciela, uwzględniając potrzeby i możliwości dzieci. Tworząc grę razem z uczniami, wspólnie ustalamy reguły gry, które można dowolnie zmieniać.

3.  Gry dydaktyczne pełnią bardzo ważną funkcję motywacyjną: element zabawy, współzawodnictwa powoduje zwiększenie zainteresowania dziecka, a tym samym wzrasta jego motywacja do podejmowania wysiłku intelektualnego. Dzięki temu utrwalane wiadomości bez trudu zapadają w pamięć dziecka, a nauka staje się przyjemnością. 
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Kolejne etapy wytworzenia gry planszowej

1. Potrzebne materiały:
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sztywna kartka z kolorowego bloku technicznego wielkości A-3,  

b) kolorowe kartki z bloku,

c) narysowana  na kartce siatka sześcianu, z której dzieci zrobią kostkę do gry, 

d) kolorowe zakrętki z plastikowych butelek,

e) klej, nożyczki,

f) kartoniki z przygotowanymi przez nauczyciela działaniami matematycznymi.

2. Opis czynności uczniów i nauczyciela przy powstawaniu  gry:

a) nauczyciel wyjaśnia uczniom cel zabawy - stworzenie prostej gry planszowej - i przygotowuje potrzebne materiały,

b) nauczyciel zaznacza na kartonie początek i koniec trasy, pisząc słowa:  „Start” i „Meta”,

c) uczniowie wycinają kolorowe kwadraciki, które następnie przyklejają na kolorowym brystolu, tworząc trasę wyścigu od „Startu”   do „Mety”,

d) następnie dzieci wykonują kostkę do gry z przygotowanego przez nauczyciela szablonu. Mogą też okleić pudełko po zapałkach i zaznaczyć na nim kropki,

e) wspólnie ustalają zasady gry planszowej. 


V. Opis przebiegu gry 

1. Liczba graczy: od 2 do 4 osób.

2. Zasady gry: ustalone z dziećmi.

Celem gry jest dotarcie do „Mety”, przesuwając się do przodu o tyle oczek, ile wskaże kostka. Wygrywa osoba, której pionek pierwszy stanie na  „Mecie”. Warunkiem wykonania ruchu jest udzielenie prawidłowej odpowiedzi na zadanie przygotowane przez nauczyciela z zakresu tabliczki mnożenia i dzielenia.

3. Przebieg zabawy:

a) uczniowie wybierają pionki (kolorowe nakrętki z plastikowych butelek) i ustawiają się na polu „Start”,

b) ustalają kolejność ruchów, rzucając kostką do gry: zaczyna ta osoba, która wyrzuci największą liczbę oczek,

c) uczeń rzuca kostką do gry i losuje karteczkę z przygotowanym przez nauczyciela działaniem z zakresu tabliczki mnożenia i dzielenia. Jeżeli udzieli poprawnej odpowiedzi, ma prawo przesunąć się  do przodu o tyle oczek, ile pokazała kostka. 

ŻYJMY ZDROWO I BEZPIECZNIE

Agnieszka Wardzińska

pedagog, wychowawca internatu, Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży Słabowidzącej w Lublinie

 
Program o charakterze profilaktycznym  pt. „Żyjmy zdrowo i bezpiecznie” opracowany został we wrześniu 2008 roku. Realizowany był na terenie internatu SOSW dla Dzieci i Młodzieży Słabowidzącej w Lublinie. Środowisko, w którym dorasta młody człowiek jest coraz bardziej zróżnicowane pod względem moralnym, kulturowym i społeczno-ekonomicznym. Niesie to za sobą zagrożenia egzystencjalne. Młodzież coraz bardziej ulega różnym kulturom, wchodzi także w subkultury, ujawnia coraz więcej zachowań agresywnych, sięga po środki uzależniające. Dlatego też konieczne jest wychowanie prozdrowotne oraz propagowanie wśród młodzieży bezpiecznego i zdrowego stylu życia, aktywnego spędzania wolnego czasu bez alkoholu, papierosów i narkotyków. Wychowanie prozdrowotne, które stanowi integralną część wychowania ogólnego, powinno być realizowane przez szkołę, bowiem szkoła jest instytucją, która ma bezpośredni wpływ na rozwój psychofizyczny dziecka. Kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań zdrowotnych, wyrobienie aktywnego stosunku do zdrowia własnego i zdrowia innych to podstawowy cel wychowania zdrowotnego.

W 2008 r. w grupie składającej się z 40 osób – wychowanków internatu –przeprowadzono ankietę, z której wynikało, że:

40 proc. uczniów pali lub próbowało palić papierosy, 47,5 proc. wychowanków udzieliło twierdzącej odpowiedzi na pytanie, czy sam pijesz alkohol, 57,5 proc.  uczniów stwierdziło, iż nie wie, że nadużywanie alkoholu i narkotyków powoduje uzależnienie. Tyle samo procent uczniów udzieliło negatywnej odpowiedzi na pytanie, czy w twojej szkole prowadzone są zajęcia na temat profilaktyki uzależnień. 60 proc. wychowanków stwierdziło, że rodzice nie rozmawiają z nimi o narkomanii, alkoholizmie, paleniu papierosów. Z ankiety wyłonił się również problem agresji. Na pytanie, czy doświadczyłeś agresji słownej bądź cielesnej ze strony rówieśników –67,5 proc. odpowiedziało twierdząco. W ankiecie zapytaliśmy też o zasady zdrowego żywienia, umiejętność planowania czasu wolnego i udzielania pierwszej pomocy. 52,5 proc. ankietowanych nie zna zasad zdrowego żywienia, tylko 37,5 proc. badanych umie zaplanować czas wolny, a 40 proc. potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej. Wszyscy respondenci znają numery alarmowe, ale nie potrafią  prawidłowo powiązać numerów z nazwami instytucji.

Jak widać na podstawie przeprowadzonej ankiety, promowanie zdrowia jest bardzo ważnym i potrzebnym procesem. Umożliwia człowiekowi zwiększenie kontroli nad własnym zdrowiem, stwarza okazję do jego poprawienia. Tak więc do działań mających na celu ochronę zdrowia należą:

· Promowanie zdrowego sposobu odżywiania się.

· Promowanie stylu życia wolnego od nałogów i agresji.

· Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.

· Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

· Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego.

Aby zapobiec niepożądanym zjawiskom i stworzyć model zdrowego stylu życia, powstał program „ Żyjmy zdrowo i bezpiecznie”, ściśle powiązany z programem wychowawczym Ośrodka oraz programem profilaktycznym.

Adresatami programu byli wychowankowie mieszkający w internacie oraz nauczyciele – wychowawcy.

Głównym celem programu było planowanie i wdrażanie oddziaływań o charakterze profilaktycznym na ucznia, jego środowisko w celu przygotowania uczniów do zdrowego stylu życia, zminimalizowania negatywnych wpływów środowiska oraz własnych ograniczeń.

W programie  wyszczególnione zostały następujące działy:

· palenie papierosów, narkotyki, alkohol,

· agresja,   

· zdrowie, wypoczynek, odżywianie,

· bezpieczeństwo,

· nieznajomość prawa.

Palenie papierosów, narkotyki, alkohol

17 listopada 2008 r. odbyła się w naszym Ośrodku impreza „Pomysł na zdrowe życie”, której byłam współorganizatorem. Program imprezy obejmował: międzyszkolny konkurs piosenki   „Z piosenką przez życie”, międzyszkolny quiz dotyczący palenia papierosów, scenkę profilaktyczną pt. „Nad własną dróżką zastanów się”, konkurs sportowy oraz degustację zdrowej żywności. W przygotowanej imprezie wzięli udział przedstawiciele z Ośrodka dla Dzieci Słabosłyszących i  Niesłyszących, Szkoły Podstawowej nr 25 oraz uczniowie naszej placówki.

Dzięki tego typu imprezie uczniowie kształtują umiejętność wyboru zdrowego stylu życia, rozwijają wrażliwość artystyczną, doskonalą umiejętności muzyczne związane ze śpiewaniem i improwizacją ruchową wybranych piosenek. Uczniowie nawiązują nowe znajomości, uczą się kulturalnych form spędzania czasu wolnego. 

Realizując zadania wyznaczone w tym dziale, przez cały rok szkolny na sali gimnastycznej odbywały się zajęcia i konkursy sportowe. Przeprowadzony został między innymi mecz piłki halowej, mecz siatkówki – wychowawcy kontra wychowankowie, bieg na czas między przeszkodami, mecz w w goalball i inne. Zajęcia sportowe miały stanowić alternatywę dla nałogów, kształcić umiejętność sportowej rywalizacji, uczyć właściwego wykorzystania czasu wolnego.

Z wychowankami w internacie zostały przeprowadzone zajęcia „Papierosy a zdrowie człowieka”. Po pogadance na temat uzależnienia od nikotyny, wychowankowie pracowali w dwóch zespołach nad podaniem argumentów za i przeciw paleniu tytoniu. Po zakończeniu pracy zespoły przedstawiły swoje stanowiska. Wychowankowie z podziałem na role zaprezentowali pozostałym uczniom dwie baśnie antynikotynowe pt. „Kopciuszek” i „Zabójcza broń”.

Inne przeprowadzone zajęcia z zakresu uzależnień to:

· Alkohol – nie dziękuję.
· Uwarunkowania i skutki uzależnień.

· Dlaczego młodzi ludzie piją alkohol?

· Czy warto pić alkohol?

· Nie narkotykom.

W związku z tym, że narkomania wiąże się z ryzykiem zarażenia się wirusem HIV, zorganizowaliśmy apel okolicznościowy na Światowy Dzień Walki z AIDS, przygotowana została na korytarzu gazetka okolicznościowa poruszająca tę tematykę, ukazał się artykuł w gazetce „ Nowinki”. 

Ponadto wychowankowie obejrzeli na wideo filmy:

· „Alkohol, kradnie wolność – kampania edukacyjno–profilaktyczna”.

· „Alkohol i narkotyki, pomyśl zanim będzie za późno”.

·  Wspomnienia osób uzależnionych.

Dla wychowawców i wychowanków odbyły się również warsztaty dotyczące zagadnień z zakresu narkomanii i alkoholizmu. Warsztaty prowadzone były przez panią Agatę Karpińską – pedagoga, psychoterapeutę. Podczas warsztatów wychowankowie pracowali w trzech zespołach. Każdy zespół dostał inne zagadnienia do przedyskutowania. Zostały omówione rodzaje narkotyków, ich wpływ na organizm człowieka, zagadnienia dotyczące alkoholu, jego rozkładu w organizmie. Wychowankowie dowiedzieli się, że osobie pijanej nie wolno dać spać, bowiem podczas snu bardzo często pod wpływem alkoholu dochodzi do niedotlenienia mózgu. To z kolei może prowadzić do uszkodzenia funkcji różnych narządów, a nawet do zgonu. Podczas warsztatów obalane były mity na temat alkoholu i narkotyków. Wychowankom zostały również przekazane wiadomości na temat szkodliwości dla organizmu tak modnych obecnie i dostępnych na rynku dopalaczy.

Dla wychowanków zorganizowane zostało szkolenie pt. „Zagrożenia jakie niesie alkohol – profilaktyka uzależnień”. Zajęcia poprowadziła pani Izabela Małecka-Kostrubiec z przyszpitalnej przychodni leczenia uzależnień. Na szkoleniu wychowankowie w pierwszej kolejności na kartonach musieli wypisać, jakie według nich są  cechy osoby uzależnionej. Dowiedzieli się, jakie są fazy uzależnienia i czym się charakteryzują. Wychowankowie w grupach zastanawiali się, dlaczego jedne osoby się uzależniają, a inne nie, oraz nad tym, czego ludzie potrzebują, by się nie uzależnić. Wychowankowie podczas spotkania uzyskali informacje o leczeniu, o tym jak pracują ośrodki, w których leczy się osoby uzależnione, jak wygląda praca z dziećmi alkoholików, co to jest detoksykacja i jak przebiega.

Przeprowadzone szkolenie pogłębiło wiadomości wychowanków  na temat zagrożeń i konsekwencji wynikających z nadużywania alkoholu. Dla uczniów zorganizowano imprezę rekreacyjno-sportową „U drwala”.
Celem imprezy było promowanie zdrowego stylu życia, rozwijanie umiejętności aktywnego wypoczynku, kształtowanie wrażliwości w kontaktach z przyrodą, umacnianie prawidłowych zachowań społecznych. Podczas imprezy wychowankowie zwiedzili stadninę koni, zostali zapoznani z zasadami ich hodowli. Zwiedzili okolicę, jeżdżąc bryczką. Odbył się mecz piłki siatkowej i koszykowej. Impreza zakończyła się  ogniskiem, wspólnym pieczeniem kiełbasek i śpiewaniem piosenek. Uczniowie dzięki tego typu imprezom rozwijają umiejętność spędzania wolnego czasu (sportowo i rekreacyjnie) kształcą pozytywne zachowania w kontaktach z rówieśnikami. 

Agresja
Obecnie coraz częściej obserwujemy zachowania dzieci i młodzieży określane jako agresywne lub mające oznaki agresji. Młodzi ludzie nie radzą sobie z  trudnościami dzisiejszego świata, nie umieją kierować własnym rozwojem, nie mają wzorów zachowań ani ideałów, do których mogliby dążyć. Młodzież, która dopiero uczy się panować nad swoimi reakcjami, zachowuje się agresywnie w sytuacjach lękowych lub stresowych. Nie wie, jak radzić sobie ze stresem, trudnościami, a lęk i stres często pociągają za sobą niestosowne zachowania.

         W celu minimalizowania stresu wśród dzieci i młodzieży, będącego często źródłem agresji, odbyły się zajęcia „Stres w moim życiu”. Uczniowie zastanawiali się indywidualnie, jakie sytuacje powodują u nich stan wewnętrznego napięcia – są źródłem stresu. W dalszej kolejności w grupach pracowali nad udzieleniem odpowiedzi na następujące pytania:

- Jakie mogą być fizyczne oznaki nadmiernego stresu? 
- Jak zbyt duży stres wpływa na myślenie? 
- Jakich uczuć możemy doświadczać, gdy znajdujemy się pod wpływem nadmiernego stresu? 
- Jak nadmierny stres wpływa na zachowanie?

Omówiliśmy metody oraz sposoby radzenia sobie ze  stresem, wychowankowie podpowiadali bohaterom scenek tematycznych, z jakich sposobów czy metod mogą skorzystać w trudnych sytuacjach. Wychowankowie korzystali na zajęciach z autohipnozy pomagającej redukować stres. Pragnąc redukować napięcia i stres u dzieci, uczyliśmy się relaksacji przy muzyce podczas pobytu w Jaskini Solnej.

Przeprowadzono również zajęcia „Jak pokonać agresję”. Na początku omówiliśmy rodzaje agresji. Wychowankowie odegrali scenki tematyczne, które również zostały przeanalizowane i omówione.

Ciekawym doświadczeniem dla młodzieży było ćwiczenie polegające na stopniowym krępowaniu ruchów danej osoby za pomocą papieru pakowego. Po każdym dodatkowym skrępowaniu ciała zadawano pytanie:

- czy teraz możesz skrzywdzić swoją ofiarę?

Celem ćwiczenia było uświadomienie sprawcy agresywnego czynu, jak bezbronna czuje się ofiara.

Zorganizowałam dla wychowanków „Rozprawę przeciw przemocy”. Sala została przygotowana tak, by przypominała salę sądową. Wychowankowie po zakończonej rozprawie mogli wrzucać do wcześniej ustawionej urny kartki z napisem „ Jestem przeciw przemocy”. Głosy zostały przeliczone, a wyniki zaprezentowane uczniom.

Wśród wychowawców ustaliliśmy zasadę, że reagujemy na najmniejsze przejawy agresji ze strony wychowanków.

Zdrowie, wypoczynek, odżywianie

W tym dziale zajęliśmy się między innymi sprawami związanymi ze zdrowiem i  higieną. W grupach przeprowadzone zostały zajęcia poświęcone higienie jamy ustnej, higienie osobistej i otoczenia. Podczas tych zajęć omówiona została rola i funkcja zębów, sposoby prawidłowego ich mycia, choroby zębów, wpływ prawidłowego odżywiania na stan uzębienia.

Celem drugich zajęć było poznanie podstawowych zasad higieny, zmian zachodzących w okresie dojrzewania, wyrabianie nawyku kontrolowania swojego wyglądu i konieczności dbania o higienę osobistą. Omówiliśmy konieczność dbania o czystość w pokojach, w toaletach i  w łazienkach.

Przez cały czas realizowania programu, na terenie internatu prowadzony był konkurs czystości. Sypialnie wychowanków sprawdzane były pod kątem czystości, dbałości o rośliny doniczkowe. Po każdym półroczu wyniki konkursu były podsumowywane. 

Ważną rzeczą jest uświadomienie uczniom roli odpoczynku, w związku z tym przeprowadzone zostały zajęcia pt.  „Jak odpoczywam?”.  Wychowankowie podczas tych zajęć definiowali słowo relaks, poznali rodzaje odpoczynku, wymieniali formy spędzania czasu wolnego. Uświadomiłam uczniom, że uregulowany (higieniczny) tryb życia zwiększa odporność na stresy, a dobrze zorganizowana nauka i wyeliminowanie niekorzystnych warunków takich jak: hałas, brak własnego miejsca do pracy, nadmierny pośpiech, konflikty z otoczeniem, pozwalają go uniknąć lub zmniejszyć jego skutki. Stworzenie właściwych warunków pracy i nauki oraz zapewnienie aktywnego wypoczynku i zabawy wyeliminuje całkowicie stres. Uczniowie dowiedzieli się, iż należy pamiętać, że nawet przy całkowicie wypełnionym obowiązkami dniu, trzeba znaleźć czas na psychiczny relaks. Ważne jest robienie przerw w nauce, na przykład wykonywanie ćwiczeń o charakterze rozluźniającym, relaksacja przy spokojnej muzyce, słuchanie odgłosów natury, przebywanie na świeżym powietrzu. Na podwyższenie odporności psychicznej człowieka duże znaczenie ma zachowanie prawidłowego rytmu dobowego snu i czuwania.

Wychowankowie uzyskali wiedzę, że do należytego odpoczynku centralnego układu nerwowego, a zwłaszcza kory mózgowej, potrzeba co najmniej siedmiu, ośmiu godzin głębokiego snu na dobę.

     Z wychowankami zostały przeprowadzone zajęcia pt. „Zasady zdrowego żywienia”. Podczas spotkania uczestnicy zostali zapoznani z zasadami zdrowego żywienia, wspólnie układaliśmy piramidę zdrowego żywienia. Metodą burzy mózgów wychowankowie przedstawiali składniki odżywcze oraz określali ich funkcje. Uczyliśmy się, jak obliczać wskaźnik BMI. Po części teoretycznej wychowankowie przygotowywali sałatkę warzywną oraz jarzynową, oczywiście z zachowaniem podstawowych zasad higieny.

Zorganizowane zostały również zajęcia pt. „Recepta na zdrowie”. Na początku uczestnicy zajęć podawali słowa, które kojarzą się z pojęciem „zdrowie”. Następnie odbyła się krótka pogadanka na temat zdrowia: wyjaśnienie pojęcia „zdrowie”, omówienie jego aspektów (zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne) oraz jego znaczenia w życiu człowieka. W grupach metodą słoneczka wychowankowie rozpisywali hasło „Zdrowy Styl Życia”. Na podstawie treści zawartych w pracach uczniów odpowiedzi pogrupowano w kategorie: prawidłowe odżywianie, aktywność ruchowa, higiena osobista i otoczenia, wyeliminowanie uzależnień, hartowanie organizmu. Na koniec zajęć układaliśmy dekalog zdrowego stylu życia. 

W holu została umieszczona gazetka okolicznościowa dotycząca zasad zdrowego trybu życia.

Założony został również przyszkolny ogródek ziołowy. Uczniowie sami zdecydowali, jakie zioła powinny znaleźć się w ogródku, skopali teren,  wytyczyli grządki oraz wysiali nasiona ziół.  Przygotowano tabliczki z oznaczeniem poszczególnych grządek. Zioła zbierane na jesieni, były suszone i wykorzystane do potraw przygotowywanych na zajęciach kulinarnych.   

W 2010 r. odbył się Festyn  „Zachowaj zdrowe ciało”. Uczniowie brali udział w różnych konkursach i konkurencjach sportowych, między innymi odbyły się:

· konkurs wiedzy o zdrowiu i zdrowym żywieniu,
· konkurs jedzenia jabłka na nitce, banana na czas,
· rzut beretem,
· rzut woreczkiem do celu,
· bieg z kubkiem wypełnionym wodą,
· bieg z piłeczką pingpongową na łyżce,
· bieg na czas z przeszkodami,
· przeciąganie liny,
· zabawy w basenie z piłkami,
· rysowanie kredą na boisku plakatu promującego zdrowie (konkurs dla grup).
Dla wychowanków przygotowany został grill, a na zakończenie festynu odbył się mecz piłki nożnej.

Bezpieczeństwo

Bezpieczeństwo to stan braku zagrożeń i poczucia zagrożenia. Bezpieczeństwo jest naczelną potrzebą człowieka i grup społecznych. Realizując zadania z tego działu, starałam się, aby uczniowie poznali podstawowe zasady bezpieczeństwa, aby nauczyli się, jak należy bezpiecznie pomagać osobom poszkodowanym.

 
Jednym z zagrożeń współczesnego świata są niebezpieczeństwa czyhające na dzieci i młodzież podczas korzystania z Internetu. Aby uświadomić wychowankom zagrożenia płynące z sieci zorganizowano  dla wychowawców i uczniów szkolenie 

„Internet / komputer – zagrożenia i nadzieje”. Szkolenie to poprowadził mgr Jerzy Chudzik. Podczas spotkania omówione zostały najczęstsze zagrożenia, z jakimi spotykają się młodzi ludzie w Internecie. Uczniom została zwrócona uwaga na to, że osoby siedzące po drugiej stronie komputera ukrywają swoje prawdziwe dane, komputer sprzyja anonimowości i braku odpowiedzialności za dane czyny. Często w Internecie bez zgody właściciela zamieszczane są ośmieszające fotografie czy filmy, które w konsekwencji mogą doprowadzać do prób samobójczych. Podczas szkolenia omówione zostały zasady korzystania z komputera, tak by użytkownicy zdali sobie sprawę, że przebywanie przed komputerem bez ograniczeń w konsekwencji prowadzi do uzależnienia. Ponadto młodzież uświadomiła sobie to, że spędzanie czasu z komputerem niesie niebezpieczeństwo zubożenia języka, wzmożenia ilości wulgaryzmów, braku czasu dla rówieśników, na hobby. Na zakończenie szkolenia przedstawione zostały cenne wskazówki dla wychowawców, w jaki sposób młodzież dzięki naszej pomocy może bezpiecznie korzystać z Internetu.

W gazetce przed wakacjami ukazał się artykuł „Bezpieczne wakacje”. W artykule tym przedstawione zostały zasady bezpiecznej kąpieli oraz najczęstsze przyczyny utonięć, zasady bezpiecznego przebywania na słońcu. Artykuł zawierał informacje o tym, jak zachować bezpieczeństwo na rowerze, w domu i na podwórku oraz ważne telefony alarmowe. Z pojęciem bezpieczeństwa wiąże się również bezpieczeństwo na drodze. W tym celu przeprowadzono zajęcia „Pieszy i kierujący – partnerzy na drodze”. Na początku spotkania wychowankowie zostali podzieleni na dwie grupy: pieszych i kierujących. Grupy zastanawiały się nad przyczynami wypadków drogowych, wymieniano błędy pieszych i kierujących. Błędy zostały przeanalizowane, wychowankom podano również dane statystyczne dotyczące najczęstszych przyczyn wypadków. Zapoznano wychowanków z zasadami bezpiecznego poruszania się po drodze. Po części teoretycznej uczniom został zaprezentowany film „Nie – bezpieczna droga” przygotowany przez Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego.

   Z przeprowadzonej ankiety wynikało, że uczniowie posiadają mały zasób wiedzy oraz małe umiejętności dotyczące udzielania pierwszej pomocy. W związku z tym zorganizowałam pokazy ratownictwa medycznego. Techniki reanimacyjne zaprezentowali nam słuchacze drugiego roku Studium Medycznego. Wychowankowie dowiedzieli się,  na czym polega różnica między resuscytacją a reanimacją. Uzyskali wiedzę na temat udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej. Obserwowali, jak prawidłowo wykonywać masaż serca i sztuczne oddychanie, jak usztywniać odcinek szyjny kręgosłupa, jak ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Został nam zaprezentowany sprzęt ratowniczy, układanie poszkodowanego na noszach. Wychowankowie mogli zaobserwować wyjmowanie osoby nieprzytomnej z samochodu. Młodzież dowiedziała się w jaki sposób zabezpieczać złamania, jak tamować krwotoki. Po prezentacji wychowankowie wzięli udział w ćwiczeniach poszczególnych umiejętności na fantomach. Uczyli się, jak prawidłowo układać dłonie przy masażu serca, na jaką głębokość należy uciskać klatkę piersiową. Ćwiczyli układanie w pozycji bocznej bezpiecznej, usztywnianie kończyn, zabezpieczanie kołnierzem odcinka szyjnego. Po ćwiczeniach młodzież wzięła udział w scence teatralnej dotyczącej udzielania pierwszej pomocy przy padaczce oraz udzielania pomocy osobie nieprzytomnej z urazem głowy i złamaniem kończyny dolnej. Zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przeprowadzaliśmy systematycznie w internacie w celu doskonalenia umiejętności nabytych podczas pokazów.

Nieznajomość prawa

W związku ze słabą znajomością prawa przez naszych podopiecznych odbyło się spotkanie z prawnikiem, pracownikiem Wydziału Prawa UMCS panem Wojciechem Mojskim. Na spotkaniu zostały omówione przepisy o postępowaniu w sprawach nieletnich, środki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestępczości nieletnich, wyjaśnione zostały pojęcia: osoba nieletnia, czyn karalny, demoralizacja. Wychowankowie dowiedzieli się, w jakich granicach wiekowych odpowiadają przed sądem rodzinnym, a od jakiej granicy wiekowej zaczyna się odpowiedzialność przed sądem powszechnym. Dowiedzieli się, jakie procedury wobec nieletniego może zastosować sąd rodzinny. Uzyskali informacje, że na terenie szkoły, internatu zabronione jest picie alkoholu, palenie papierosów, są to czyny również podlegające karze. Dla nas wychowawców istotne było to, że – jeżeli stwierdzimy istnienie okoliczności demoralizacji nieletniego – mamy obowiązek zawiadomić rodziców, opiekunów prawnych, sąd rodzinny, policję lub inny właściwy organ. Wychowankowie byli bardzo zadowoleni ze spotkania. Zadawali wiele pytań. Pytania dotyczyły m.in. odpowiedzialności za bójki, kradzieże, ściąganie z sieci nielegalnych oprogramowań, filmów, nagrań muzycznych. Pytali również o to, kto odpowiada za dziecko, jeżeli nie ma ono ukończonych 13 lat. W takim przypadku odpowiedzialność za dziecko ponoszą rodzice.

Z moich obserwacji, rozmów z wychowankami i wychowawcami wynika, że warto realizować tego typu programy. Realizowane treści przyczyniły się do zwiększenia zasobu wiadomości wychowanków.

INTEGRACJA SPOŁECZNA DZIECI NIEWIDOMYCH I NIEDOWIDZĄCYCH 

Dorota Polonis
wychowawca, Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży Słabowidzącej w Lublinie
        Wychowankowie Specjalnego Ośrodka dla Dzieci Słabowidzących w Lublinie to dzieci w szerokim przedziale wiekowym tzn. od lat 7 do 20. Grupa,  którą się opiekuję, liczy dziesięciu wychowanków,  najmłodszy ma lat 7, najstarszy – 14. Dzieci są zróżnicowane zarówno wiekowo, jak też pod względem intelektualnym. Prezentują różny stopień sprawności ruchowej. Towarzyszą im oprócz wad wzroku, liczne inne schorzenia, które utrudniają codzienne funkcjonowanie w swoim środowisku. Nic więc dziwnego, że moi wychowankowie mają problem z przystosowaniem się do nowych, różniących się od ich świata, warunków. 
   Chcąc ułatwić im łagodniejsze wejście w świat ludzi widzących, nawiązałam współpracę z Dziecięcym Szpitalem Klinicznym w Lublinie. Wybrałam oddział nefrologii dziecięcej, gdzie pacjentami są dzieci w zbliżonym wieku do moich wychowanków. Miałam nadzieję, że pomoże to moim podopiecznym łatwiej nawiązać kontakt z widzącymi rówieśnikami. Uznałam też, że łatwiej będzie im wejść w środowisko dzieci, które los doświadczył chorobą. Mali pacjenci, podobnie jak moi podopieczni, wciąż napotykają na swej drodze życiowej jakieś trudności i uczą się je przezwyciężać. 
       Zanim jednak po raz pierwszy wybraliśmy się w odwiedziny do szpitala, opowiedziałam dzieciom, jak będzie przebiegała nasza wizyta. Wysłuchałam również ich obaw i próbowałam je rozwiać, wyjaśniając wszelkie niejasności.
Na pierwsze odwiedziny wybrałam grudzień. 
      Kilka tygodni wcześniej rozpoczęłam z dziećmi próby do przedstawienia pt: „Będzie Boże Narodzenie”. Brali w nim udział moi wychowankowie oraz kilkoro dzieci starszych lepiej radzących sobie z opanowaniem tekstu. Kostiumy dla aktorów częściowo zdobyłam sama, część pozyskałam od rodziców i naszych sponsorów.
Dzieci były pełne entuzjazmu, aczkolwiek przepełniał je lęk, jak zostaną przyjęte w nowym otoczeniu. Część z nich to dzieci bardzo nieśmiałe, odczuwające zawsze niepokój przed kontaktami z obcymi. Szczególnie tych wychowanków musiałam objąć wyjątkową opieką. Pomogli mi w tym inni wychowankowie, dla których występ przed nową publicznością, był jak „chleb powszedni”. Dzieci te często brały udział w publicznych występach i sprawiały wrażenie, że nie wiedzą, czym jest trema. Wsparcie z ich strony było dla mnie bardzo cenne. 
       W dniu 6 grudnia 2008 roku pojawiliśmy się na oddziale nefrologii dziecięcej. Zostaliśmy bardzo serdecznie przyjęci przez personel szpitala. 
Przygotowaliśmy wykonaną przez nas dekorację, przebraliśmy się w kostiumy  i wyszliśmy na scenę. Przed nami na widowni siedzieli mali pacjenci razem ze swoimi rodzicami. Nasz spektakl przepełniony dowcipnymi tekstami i piosenkami został przyjęty bardzo ciepło. Widzowie nagrodzili nas gromkimi brawami. Dziękowali, że umililiśmy ich chorym dzieciom czas pobytu w szpitalu. Po przedstawieniu jeszcze przez dłuższą chwilę rozmawialiśmy z rodzicami i dziećmi. Okazało się, że nasz Ośrodek będzie przyszłą szkołą dla jednego z małych pacjentów, który oprócz choroby nerek, miał znaczny ubytek wzroku. Jego rodzice byli nam bardzo wdzięczni za informacje o naszej placówce. 
       W drodze powrotnej moi wychowankowie dzielili się ze mną swoją radością. Nawet ci najbardziej nieśmiali, emanowali ogromnym entuzjazmem. Wiedziałam, że taka forma integracji jest odpowiednia dla moich wychowanków i postanowiłam ją kontynuować w przyszłości. 
      Kolejny raz odwiedziliśmy oddział nefrologii w czerwcu 2009 roku. Zaprezentowaliśmy małym pacjentom nasze drugie przedstawienie pt. „Mały Książę”. W przygotowaniu tego spektaklu pomagali nam studenci Uniwersytetu Marii Curie Skłodowskiej w Lublinie. Byli to studenci pedagogiki specjalnej, a wśród nich nasz były wychowanek Sebastian, który, mając znaczny deficyt wzroku, w przyszłości pragnie podjąć pracę z dziećmi niepełnosprawnymi. Myślę, że właśnie jego osoba motywowała moich podopiecznych do działania w teatrze i przezwyciężania wszelkich obaw drzemiących w nich. Dzieci mówiły, że skoro Sebastianowi udało się, będąc niedowidzącym, skończyć szkołę, a po zdaniu matury dostać się na wymarzone studia, to także przed nimi może być otwarta droga do świata widzących. Wszystko zależy od nich samych i trzeba zrobić wszystko, by stać się w przyszłości jednym z pełnoprawnych członków tej społeczności.
       Trzecia nasza wizyta w szpitalu dziecięcym miała miejsce przed świętami Wielkiej Nocy, w marcu 2010 roku. Odwiedziliśmy znany nam już oddział nefrologii dziecięcej. Zaprezentowaliśmy występ kabaretu szkolnego „Bzik”, przygotowanego przez moją koleżankę , krótkie przedstawienie nosiło nazwę „Kopciuszek”.
Było dużo śmiechu, a na buziach chorych, ale też i moich podopiecznych zagościł uśmiech. 
       Po przedstawieniu weszliśmy na oddział, by odwiedzić leżących pacjentów, a każdy z nich otrzymał od nas własnoręcznie zrobiony drobny upominek w postaci pięknej pisanki. Moi wychowankowie bardzo starali się wykonując te pisanki, by nasi widzący koledzy otrzymali jak najpiękniejsze prezenty. Chcieli, by nasza wizyta na oddziale pozostała na długo w pamięci wszystkich pacjentów i ich rodziców. 
     Nasza ostatnia, jak do tej pory, wizyta przypadła znów na Mikołaja – 6 grudnia 2010 roku. Także i tym razem przygotowywaliśmy się do niej bardzo starannie . Dzieci wykonały ozdoby choinkowe, które miały zamiar wręczyć pacjentom znanego nam już oddziału. Były to zrobione z różnego rodzaju makaronu piękne aniołki, bibułkowe bombki jeżyki i maleńkie przezroczyste bombki ozdobione brokatem i kolorowymi piórkami. Zaprosiłam też do współpracy koleżankę prowadzącą w naszym Ośrodku teatr o nazwie „Rekwizyt”. Nasi aktorzy wystawili w Auli szpitala przedstawienie pt: „Pięć minut”. Sztuka była adaptacją utworu Lilianny Bardijewskiej o tym samym tytule. Spektakl obejrzeli zarówno pacjenci, jak też personel kilku oddziałów, zebrani nagrodzili aktorów gromkimi brawami. Nasi wychowankowie zostali poczęstowani słodyczami i owocami.
       Następnie przeszliśmy na oddział nefrologii, by złożyć życzenia, podzielić się opłatkiem i wręczyć drobne upominki dzieciom. Jak zwykle zostaliśmy przyjęci bardzo ciepło, rozmowom z małymi pacjentami i ich rodzicami nie było końca. 
       Jestem przekonana, że podjęte przeze mnie działania mające na celu zbliżenie niewidomych wychowanków do świata widzących okazały się słuszną drogą. Moi podopieczni nie tylko nabrali pewności siebie, pozbyli się lęku przed otoczeniem, ale sami motywowali mnie do podtrzymywania tych kontaktów. Z dużym zaangażowaniem biorą udział w zajęciach, na których przygotowujemy drobne podarunki, sami inicjują rozmowy o nowo poznanych chorych dzieciach. Sam fakt, że mogą pomóc innym doświadczonym przez los, tak jak oni, młodym ludziom, dodaje im skrzydeł do działania, a strach i obawa przed nowym otoczeniem znikają bardzo szybko. Gorąco polecam włączanie  dzieci z deficytem wzroku w takie właśnie działania. Na efekty nie będziecie musieli długo czekać.


NIEOSIĄGALNE – STAJE SIĘ MOŻLIWE

Lucyna Bobula-Krzemień

hipoterapeuta, Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych i Słabowidzących w Krakowie

W dniach 13 – 14 listopada 2010 r. w Krakowie odbyła się Międzynarodowa Konferencja Hipoterapeutyczna. Tytuł tej konferencji „Koń leczy, uczy, motywuje” idealnie oddaje sens i osiągane efekty mojej pracy z dziećmi niewidomymi oraz dziećmi z domów dziecka w ramach realizowania autorskiego programu: „Rewalidacja dzieci niewidomych i słabowidzących poprzez integracyjne obozy i wycieczki górskiej turystyki jeździeckiej”.
Chcąc uzyskać dobre wyniki – zarówno w trudnym procesie rehabilitacji poprzez hipoterapię, jak również, co w wielu przypadkach wydaje się ważniejszym, w szeroko pojętym wychowaniu – trzeba stawiać przed naszymi podopiecznymi, ale również, a może przede wszystkim przed samym sobą, duże wyzwania i cele. 

Hipoterapia jest wyjątkową i niepowtarzalną metodą usprawniania osób niewidomych dzięki obecności konia-terapeuty. Koń i jego ruch dają zupełnie nowe, niespotykane w innych meto​dach terapeutycznych możliwości.
Koń przekazuje rytmicznie około 110 impulsów ruchowych na minutę (w pionie - w górę i w dół, w poziomie – w przód i w tył, na boki, ruchy rotacyjne). Wzorce ruchowe mają ogromne znaczenie w procesie neurofizjologicznego rozwoju motoryki dziecka. Naśladowanie takich ruchów w postawie wyprostowanej, z możliwością rytmicznego przemieszczania się w przód wraz z koniem w sposób idealnie odpowiadający naturalnym ruchom człowieka, nie jest możliwe do osiągnięcia na takim poziomie, żadnym innym sposobem. 
Jak wykazują badania jazda konna korzystnie wpływa na podstawowe układy naszego organizmu takie jak: układ mięśniowy, oddechowy, pokarmowy, odpornościowy i układ krążenia, zmusza także do aktywnego prostowania się, dzięki czemu wzmocnieniu ulegają mięśnie grzbietu, brzucha i obręczy barkowej.

U niewidomych i niedowidzących wskutek stałego na​pięcia i niepewnego sposobu poruszania się, opartego o zmysł dotyku, postawa ciała ulega ogromnej, niestety  negatywnej zmianie. W czasie zajęć hipoterapeutycznych można stosować wiele ćwi​czeń mających na celu kształtowanie prawidłowej postawy (w tym prawidłowe trzymanie głowy – dzieci niewidome nie mając właściwego punktu za​czepienia dla oczu, noszą głowę zwieszoną), normalizację napięcia mięśniowego i wzmocnienie siły mięśniowej, poprawienie ruchomości miednicy, poprawienie zakresu ruchomości stawów, kształcenie zmysłu równowagi, ćwiczenie ko​ordynacji, ćwiczenie orientacji przestrzennej.

         W procesie wszechstronnego rozwoju dzieci niewidomych czy słabowidzących, skuteczne będą wszystkie zabiegi czy procesy dydaktyczno-wychowawcze, które wyzwalają własną aktywność dzieci, motywują je do działania i poznania świata. Bliski kontakt z koniem nie tylko podczas jazdy, ale również w stajni podczas czyszczenia, karmienia czy pojenia zwierząt, a także prace pomocnicze w stajni, konieczność dostosowania się do wymogów porządku i bezpieczeństwa, ma duży wpływ na rozwój emocjonalny, poznawczy i społeczny. 

         Wiadomo od dawna, że koń dowartościowuje każdego, kto pierwszy raz go dosiądzie, a co dopiero, jeżeli mamy do czynienia z dzieckiem niewidomym, któremu takie szczęście w ogóle nie przychodziło do głowy – „największe szczęście na świecie na końskim siedzieć grzbiecie”. 

Nie ulega żadnej wątpliwości, że jazda konna jest wciąż niezwykle atrakcyjną formą aktywności fizycznej, formą, która nobilituje, wyróżnia dziecko w grupie rówieśniczej, zdecydowanie buduje poczucie własnej, wyższej wartości. U dzieci brak czy też osłabienie bodźców wzrokowych powo​duje opóźnienie i zaburzenie rozwoju psychoruchowego. Zwłaszcza u najmłodszych widać, jak brak bodźców wzrokowych opóźnia rozwój, po​wodując ograniczenie samodzielności. Zwykle występuje też zwiększony niepokój ruchowy, spowodowany niemożnością rozładowania napięć oraz niezaspokojenia po​trzeby ruchu. Prowadzi to najczęściej do stereotypii ruchowych (krążenie głową, po​trząsanie rękami, kiwanie się w przód i w tył itp.). Pojawienie się opisanych zachowań utrudnia kontakty społeczne i wpływa ujemnie na psychikę niewidomego. I tu okazuje się, że właśnie jazda konna znakomicie przy​czynia się do zaspokojenia potrzeby ruchu i sprzyja lepszemu rozwojowi psychofizycz​nemu, doskonale ćwiczy równowagę, orientację w przestrzeni, wpływa pozytywnie na sferę psychicz​ną, intelektualną i emocjonalną osoby niepełnosprawnej. 

       Szczególną atrakcją hipoterapii jest kontakt z żywą istotą, jaką jest koń. Dla dzieci niewidomych koń jest niezastąpioną, bo żywą, pomocą dydak​tyczną. Mając możli​wość kompensowania braku wzroku zmysłem słuchu, dotyku i węchu, zdarzało się, że nie​które z nich badały konia zmysłem smaku. Dużo satysfakcji dostarcza im wywołanie reakcji konia, gdy mogą go przesunąć, zatrzymać czy w inny sposób odczuć swój wpływ na tak duże i silne zwierzę. Bardzo atrakcyjna jest jazda kłusem i galopem - są to nowe doznania ruchu i szybkości, będą​ce pierwszym tego typu doświadczeniem. W miarę możności dzieci uczą się jeździć samodzielnie, same kierują koniem, czyszczą go i siodłają. Jeżdżąc, mają też niepowtarzalną okazję do rozwijania orientacji przestrzennej. Często są jednak zmuszone panować nad strachem - przecież koń to żywa istota, która w każdej chwili może się potknąć, skręcić czy przyspie​szyć. Notabene jazda kłusem czy nawet galopem stanowi niezwykłe doznanie - nowe doznanie ruchu i szybkości. Przebywanie w środowisku jeździec​kim, wejście w bezpośredni kontakt z koniem podczas czyszczenia, karmie​nia, pojenia, uczestniczenie w pracach pomocniczych w stajni, a także ko​nieczność dostosowania się do wymagań związanych z zachowaniem po​rządku i nade wszystko bezpieczeństwa, ma wartości edukacyjne oraz integrujące sferę emocjonalną, poznawczą, społeczną i ruchową. Dla tych wszystkich, którzy się boją, którzy są pozbawieni wiary we własne możliwości oraz takich, którzy nie odnosili dotąd większych sukcesów, praca z końmi jest wielkim przeżyciem (dotyczy to oczywiście nie tylko ludzi niepełnosprawnych). Jazda konna oraz wszelkie związane z nią prace, pomaga opanować i kontrolować uczucie strachu. Praca przy koniu jest doskonałym treningiem dla dzieci z zaburzeniami koncen​tracji uwagi. Swoisty fenomen konia polega na tym, że na jednych działa pobudzająco, a na innych wyciszająco. Wszelkie emocje dziecka są niezwykle mocno odbierane przez konia –można więc, obserwując wierzchowca, na bieżąco reagować w szczególności na niepożądane emocje jeźdźca. Kontakt z koniem jest  wszechstronny zarówno podczas samych ćwiczeń, jak i podczas wykonywania czynno​ści pielęgnacyjnych. Jazda konna, jako proces dydaktyczny, może odgrywać istotną rolę w kształtowaniu młodych ludzi. Pojawiające się w okresie dojrzewania liczne frustracje bądź też potrzeby dowartościowania się w grupie rówieśniczej, mogą zostać za​spokojone dzięki jeździe konnej. Koń jest nadal zwierzęciem nietypowym, nobilitującym i niezwykle atrak​cyjnym. Sam fakt jeżdżenia konno, bliskiego kontaktu z takim dużym i łagodnym zwierzęciem, wyróżnia dziecko w jego środowisku i sprawia wrażenie, że robi ono coś niezwykłego, niecodziennego. Da​je mu to poczucie większej wartości. Młody człowiek może imponować swo​im kolegom. Dzieci niepełnosprawne, najczęściej w różnym stopniu wyobco​wane ze środowiska rówieśników, bardzo szybko nawiązują mocny kontakt emocjonalny z koniem, który pozwala się głaskać, do którego można się przytulić, a także być noszonym na jego grzbiecie. Koń jest więc dla nich szczególnie atrakcyjnym partnerem i to​warzyszem.
Jeżeli za cel naszej pracy postawimy sobie umożliwienie niewidomym dzieciom wędrówki po górach na końskim grzbiecie, to przekonamy się jak łatwo możemy rozwiązać wiele problemów wychowawczych oraz rewalidacyjnych. 

Także sama hipoterapia prowadzona w niekonwencjonalny sposób daje szybciej oczekiwane wyniki. 

Podstawowym celem naszego programu jest umożliwienie dzieciom niewidomym i słabowidzącym kontaktu z końmi i górami, a przede wszystkim osiągnięcie efektów rewalidacyjnych. Stało się to możliwe dzięki integracyjnemu charakterowi tych imprez, w których biorą udział także wychowankowie z domu dziecka. 

Ponad 10 lat realizuję ten program i jestem przekonana, że wart on jest popularyzacji, o czym świadczą osiągane efekty potwierdzone także przeprowadzonymi przez naukowców z Akademii Wychowania Fizycznego badaniami.   

      Jak w każdym programie opracowywanym dla dzieci i młodzieży oprócz walorów poznawczych, muszą znaleźć się także aspekty wychowawcze.

       Walory poznawcze to oczywiście kontakt z górami i ich przyrodą – poznawanie ich tajników, a także bezpośredni kontakt z żywym i przyjaznym człowiekowi zwierzęciem jakim jest koń.

      Aspekty wychowawcze to:

· zdyscyplinowanie,
· koncentracja uwagi, 

· bliższy kontakt z wychowawcą,
· poprawa wzajemnych stosunków wewnątrz grupy,
· poprawa wyników nauczania.
Dzięki odpowiednio przygotowanemu programowi znacznie łatwiej jest osiągnąć podstawowy cel jakim jest rewalidacja. 

Możemy osiągnąć to w trzech płaszczyznach:

· integrację z młodzieżą widzącą,
· ćwiczenia hipoterapeutyczne,
· górskie wycieczki konne.

Dzięki wspólnym wyjazdom na obozy i wycieczki dzieci niewidome bardzo zaprzyjaźniły się z widzącymi kolegami, dobrze współdziałały i pomagały sobie wzajemnie.  Nawiązywane zostawały również kontakty z innymi, miejscowymi osobami w terenie i podczas organizowanych ognisk, przeprowadzano z nimi rozmowy i wywiady na interesujące młodzież tematy. 


Niewidomi wyszli z izolacji, otwierając się na świat pełnosprawnych.
Uwierzyli także, że potrafią samodzielnie wiele dokonać, nawet opanować szczególnie trudną obsługę konia i sztukę jeździecką nie gorzej, a czasem lepiej, niż ich widzący koledzy.  Zdobywali na równi z innymi popularną odznakę Górskiej Turystyki Jeździeckiej PTTK i tak jak ich koledzy byli pasowani na „jeźdźców”. Te doświadczenia znacznie poprawiły ich samoocenę, a emocje związane z wyczynami jeździeckimi rozwinęły ich zainteresowania tą formą rekreacji. 
Zetknięcie się z nową sytuacją - jazdą konną, z nieznanym zwierzęciem - koniem postawiło niewidome dzieci przed koniecznością zapoznania się z tym „nowym światem". Musiały szybko poznać ujeżdżalnię, stajnię, „brajlować" konia, aby wiedzieć, jak jest zbudowany. Musiały również zapoznać się z budową sprzętu jeździeckiego. Wymagało to przyswojenia sobie znaczenia wielu nowych słów i umiejętności oraz ich wykorzystywania w działaniu. 
         Dzieci niewidome nie mają często okazji przebywania na łonie natury, w lesie, na łące, poznawania przyrody w jej naturalnym otoczeniu. Wyjeżdżając konno w teren, często po raz pierwszy w życiu miały możli​wość zapoznać się przy pomocy dotyku z fauną i florą, którą dotąd znały tylko z opowiadań. Podczas wycieczek uczyły się rozpoznawać drzewa po kształcie liści, rozróżniać rośliny, kwiaty. Trzymały w ręku żabę, zaskrońca, nietoperza, dotykały drzew ściętych przez bobry, głazów narzutowych, zbierały samodzielnie jagody. Uczyły się - dzięki opowiadaniom opiekunów historii, geografii i przyrody - miejsc, w których przebywały na spacerach

 i wycieczkach konnych w Bieszczadach, Sudetach, na Jurze Krakowsko- Częstochowskiej i na Jurze Wieluńskiej.

       Turystyka konna znalazła więc odbicie, w propagowanym przez różnych dydaktyków, holistycznym przyswajaniu wiedzy z różnych przedmiotów szkolnych, uzupełnianiu, pogłębianiu, utrwalaniu i ewaluacji. Wieczory spędzone przy ognisku nauczyły ich wielu kawaleryjskich piosenek sławiących osiągnięcia polskich jeźdźców 
i polskiego wojska. Niewidomi uczyli się poszanowania przyrody i zachowania na konnych szlakach turystycznych (funkcja wychowawcza i kulturalno-estetyczna turystyki).

       Efektem zainteresowania się jazdą konną było poprawienie średniej ocen szkolnych w ostatnim semestrze o 0,5 a czasem nawet o 0,8 punktu.
Udział w wycieczkach i obozach traktowany jest przez młodzież jako pewnego rodzaju nagroda i wyróżnienie (zawsze lepiej nagradzać niż karać). Wszak od dawna wiadomo, że najlepsze efekty pedagogiczne i wychowawcze uzyskuje się przez działania, w których obie strony – wychowanek i wychowawca, z dużą przyjemnością w pełni się angażują. Na co dzień wychowankowie mają świadomość, że od ich wyników w nauce, zaangażowania, zachowania w szkole czy też w internacie zależy udział w wycieczkach i obozach jeździeckich. Dzieci i młodzież zakwalifikowana na zajęcia hipoterapeutyczne również jest zobowiązana do właściwego zachowania i zaangażowania w pracach szkolnych, internatowych czy na zajęciach pozalekcyjnych.  Cel wychowawczy został osiągnięty także poprzez poprawę karności oraz uprzejmości i koleżeńskości w relacjach między uczniami obu placówek.
Jazda konna w formie rekreacji i turystyki posiada wielopłaszczyznowy korzystny wpływ na inwalidę wzroku.

Specyfika jazdy konnej wpływa na poprawę sylwetki i chód niewidomego.

Jazda konna rozwija siłę dynamiczną, koordynację i równowagę.

Wyjazdy konne w teren pomagają niewidomym w przyswojeniu nowego zakresu wiedzy i skonfrontowaniu posiadanej dotychczas z rzeczywistością.

Umiejętność jazdy konnej podbudowuje niewidomych psychicznie i pozwala uwierzyć we własne możliwości. Wyjazdy integracyjne zbliżają niewidomą młodzież do osób pełnosprawnych.
          Trzeba jednak pamiętać, że dla osiągnięcia pożądanych efektów niezbędna jest żelazna konsekwencja i ścisła współpraca pomiędzy rodzinami, wychowawcami, nauczycielami i terapeutami.

NIEZWYKŁE  PRZEDSZKOLE

Barbara Kiljan, Katarzyna Witosińska
nauczyciel,  Przedszkole Miejskie nr 24 z Oddziałami Specjalnymi w Jaworznie

Podejmując decyzję o przystąpieniu do konkursu na dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 24 w Jaworznie  w okresie pełnienia funkcji dyrektora,  mgr Ewa Duszyk  założyła, że podejmie próbę uruchomienia przedszkola z oddziałami specjalnymi dla dzieci z dysfunkcją wzroku i słuchu. W Jaworznie i ościennych miastach  nie funkcjonowało takie wielospecjalistyczne  przedszkole. W roku szkolnym 2007/2008  oprócz realizacji działań i zadań  wynikających z pełnienia funkcji dyrektora przedszkola, działała przy  tworzeniu oddziałów specjalnych: poszukiwała sponsorów, wykonawców adaptacji budynku do potrzeb osób z wadami wzroku i słuchu, szkoliła pracowników, dbała o promocję i nabór dzieci do nowej grupy przedszkolnej.

Pani Dyrektor uruchomiła  dwa oddziały specjalne dla dzieci niewidomych, słabowidzących, niesłyszących, słabosłyszących i głuchoniewidomych oraz z innymi dysfunkcjami (autyzm, dzieci ze sprzężeniami). Pozyskiwała dodatkowe środki finansowe na zakup sprzętu rehabilitacyjnego do terapii Integracji Sensorycznej (SI) i wyposażenie sal oddziałów specjalnych  oraz dodatkowy sprzęt rehabilitacyjny, z którego mogą korzystać dzieci z całego przedszkola. Przejmując placówkę, która jako budynek 25-letni wymagała dużych remontów, swoim zaangażowaniem doprowadziła do znacznej poprawy warunków, włącznie z dostosowaniem pomieszczeń dla dzieci z dysfunkcjami (podjazdy, łazienki), likwidując bariery architektoniczne.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje z zakresu ekonomii i pedagogiki specjalnej: specjalność menadżerska na Akademii Ekonomicznej w Katowicach, surdopedagogika,  tyflopedagogika,  teoria SI w diagnozie i terapii dzieci z dysfunkcjami rozwojowym, kurs języka migowego I stopnia dla nauczycieli. 

Uczestniczy w różnych konferencjach i szkoleniach, np. w konferencji powiatowej „Edukacja skuteczna, przyjazna i nowoczesna – od przedszkola do matury” – mediator w grupach warsztatowych z ramienia starszego wizytatora Śląskiego Kuratorium Oświaty Pani  Marii Augustyńskiej; w szkoleniu „Wzmacnianie kompetencji osób sprawujących nadzór pedagogiczny w zakresie wypełnianych przez nich zadań”.  Organizowała narady szkoleniowe w zakresie pracy z dziećmi niewidomymi i niesłyszącymi z udziałem zaproszonych wysoko wykwalifikowanych specjalistów. 

Współpracuje z Jaworznickimi szkołami ponadgimnazjalnymi, organizując wykłady, zajęcia dla młodzieży nt. „Praca nauczyciela z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych”. 

Od początku mgr Ewa Duszyk pracowała jako nauczyciel w oddziałach ogólnodostępnych i specjalnych, wykorzystując zdobytą wiedzę, godząc obowiązki Dyrektora i nauczyciela. Ewa Duszyk bierze aktywny  udział w działalności środowiska, inicjując wiele przedsięwzięć, a także współdziałając z innymi placówkami miasta Jaworzna: Dni Godności Osób Niepełnosprawnych w Jaworznie – współpraca z Posłami na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej,  paraolimpiada, festyny, uroczystości. Z wielkim zaangażowaniem współpracuje z Fundacją Pomocy Osobom Niepełnosprawnym „Ratownik Górniczy” – umożliwiającą treningi z szermierki osób niepełnosprawnych oraz pomagającą finansowo przy zakupie pomocy dla dzieci niepełnosprawnych,  z Polskim Związkiem Niewidomych oraz z Polskim Związkiem Głuchych. Aktywizuje rodziców do uczestnictwa w „życiu przedszkola”, starając się poznać oczekiwania rodziców względem placówki. Prowadzi terapię dla rodzin dzieci niepełnosprawnych, jest osobą wspierającą rodziców - buduje przyjazne relacje, pomaga w kontaktach ze specjalistami, instytucjami.

Dyrektor jest mentorem działań, ukierunkowała działania nauczycieli, zaraziła ich innym spojrzeniem na dzieci i spowodowała zmianę w nich samych. Chętnie wysłuchuje propozycji, potrafi skutecznie zainteresować sprawami przedszkola instytucje, fundacje. Przez okres swojej działalności bardzo dbała o właściwy poziom pracy opiekuńczo-wychowawczej oraz o realizację misji, wizji i koncepcji pracy przedszkola, dbając o właściwy poziom relacji z rodzicami i partnerami przedszkola. Dało to wymierny wynik  w RAPORCIE Z EWALUACJI PROBLEMOWEJ: Badanie procesów zachodzących w przedszkolu - Śląskiego Kuratora Oświaty w Katowicach, oceniając wysoko poziom spełniania wymagania: A, A, B, B, B (ocenianych było pięć poziomów).
Wnioski z ewaluacji:

1. Przedszkole nr 24 z Oddziałami Specjalnymi w Jaworznie realizuje koncepcje pracy opartą na założeniu stworzonym przez Dyrektor Ewę Duszyk "edukacji poprzez zmysły – rozumieć, to znaczy patrzeć w tym samym kierunku", która daje każdemu dziecku szansę równego startu w życiu i dalszej edukacji.

2. Koncepcja jest znana i akceptowana przez wszystkich jej odbiorców – dzieci, rodziców, środowisko. Jest poddawana analizie i modyfikacji przez cały zespół pedagogiczny. Rodzice akceptują koncepcję pracy przedszkola, mają wpływ na jej modyfikacje, współdecydują w sprawach wychowawczych i angażują się na rzecz

rozwoju placówki.

3. Rodzice i partnerzy postrzegają przedszkole jako miejsce bezpieczne, uczące tolerancji, sumienności i odpowiedzialności. W przedszkolu każdy rodzic może uzyskać wszechstronną pomoc i wskazówki do pracy z dziećmi oraz ma możliwość uczestnictwa w terapii dla rodziców.

4. W przedszkolu realizowane są zajęcia wynikające z podstawy programowej i zajęcia integracyjne w oparciu o opracowane własne programy: „Integracja w Przedszkolu” i „Radosne przedszkole” oraz projekty edukacyjne:

„Edukacja zdrowotna”, których celem jest zainicjowanie w Jaworznie Paraolimpiady Przedszkolaków dla Dzieci Niepełnosprawnych i projekt: „Lekcje na całe życie” (nauka pierwszej pomocy z elementami bezpieczeństwa).

5. W przedszkolu wykorzystuje się wiele zróżnicowanych metod pracy z dziećmi sprawnymi oraz niepełnosprawnymi. Różnorodność metod przyczynia się do zwiększenia efektywności oddziaływań pedagogicznych. 

6. Kadra pedagogiczna systematycznie diagnozuje potrzeby wychowanków, rozpoznaje ich możliwości psychofizyczne, wyniki obserwacji uwzględnia w indywidualizacji procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci. Sprawnym i skutecznym działaniom procesów zachodzących w przedszkolu sprzyja atmosfera pracy oraz relacje interpersonalne pomiędzy dyrektorem a kadrą pedagogiczną, pracownikami administracji i obsługi oraz środowiskiem i partnerami przedszkola.

Ewaluacja miała na celu zebranie informacji i ustalenie poziomu spełniania przez placówkę wymagań zawartych w załączniku do Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 października 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego.

Zespół wizytatorów ds. ewaluacji stwierdził, że przedszkole pomaga rozwijać zainteresowania dzieci,  zainteresowania te rozwijane są w trakcie zajęć: 
* Szkolnego Klubu Europejskiego, 

* koła regionalnego dla dzieci starszych (dzieci biorą udział w konkursach, przedszkole współpracuje z Zespołem Folklorystycznym „Dąbrowianki”, założono i pielęgnuje się kącik regionalny), 
* Teatru Wielopokoleniowego, w którym przygotowuje się przedstawienia z udziałem zarówno dzieci, jak i rodziców; teatr prezentuje swój dorobek m.in. podczas Dni Godności oraz innych uroczystości środowiskowych, 
* organizację kół zainteresowań, realizowane są co dwa tygodnie po jednej godzinie (nieodpłatnie prowadzą je nauczyciele poza własnym czasem pracy), 
* organizację zajęć dodatkowych wspomagających, 
* codzienną pracę indywidualną z dziećmi, która służy rozwojowi zainteresowań. 
Na podkreślenie zasługuje fakt, że przedszkole realizuje nowatorskie rozwiązania programowe:
* edukację poprzez zmysły wg zmodyfikowanego programu Marii Montessori, 
* projekty edukacyjne („Lekcje na całe życie” – nauka pierwszej pomocy z elementami bezpieczeństwa, projekt „Moja miejscowość – mój region”), 
* integrację sensoryczną – SI, 
* naukę języka migowego i elementy daktylografii, możliwość korzystania przez wszystkie dzieci z zajęć prowadzonych z wykorzystaniem języka migowego, alfabetu Braille’a i Lorma, 
* utworzenie i funkcjonowanie sali doświadczania świata, 
* terapię dla rodziców, 
* zajęcia dodatkowe wielospecjalistyczne, 
* zajęcia integracyjne, 
* zatrudnianie w przedszkolu osób niepełnosprawnych, 
* cyklicznie organizowanie tzw. wiosenno-jesiennego świętowania – współpracę z Zespołem Koła Gospodyń Wiejskich „Dąbrowianki”, 
* organizację tzw. ferii „na wesoło” – dwutygodniowych.
W przedszkolu specjalistycznym oprócz zajęć przedszkolnych, dzieci są otoczone fachową opieką przez:

- tyflopedagogów (dla dzieci słabowidzących i niewidomych) w tym zajęcia z usprawniania widzenia, 

- surdopedagogów (dla dzieci niesłyszących i słabosłyszących), 

- logopedów, 

- psychologa, 

- oligofrenopedagogów, 

- specjalistę od orientacji przestrzennej, 

- rehabilitanta wzroku i słuchu, 

- fizjoterapeutę, 

- terapeuty Integracji Sensorycznej.
Dyrektor Ewa Duszyk dba o to, aby przedszkole gwarantowało dzieciom przebywanie w estetycznych, kolorowych, dostosowanych do potrzeb dzieci pomieszczeniach. Smaczne i zdrowe jedzenie było dostosowane do diety przedszkolaka, dzieci były przygotowane do podjęcia nauki w szkole.

Okręgi i Koła Polskiego Związku Niewidomych na rzecz niewidomych i słabowidzących dzieci i ich rodziców w 2011 roku


Jak co roku do wszystkich jednostek wojewódzkich PZN skierowałam prośbę o nadesłanie kalendarza imprez planowanych dla dzieci niewidomych i słabowidzących i ich rodziców w 2011 roku. Tym razem odpowiedź uzyskałam tylko z trzech okręgów. Nadesłane teksty zamieszczam poniżej.
Polski Związek Niewidomych

Okręg Kujawsko-Pomorski

85-090 Bydgoszcz

ul. Powstańców Wielkopolskich 33

tel. 52 341 59 80; tel./fax: 52 341 32 81

e-mail: kujawsko-pomorski@pzn.org.pl

W 2011 roku kontynuujemy realizację projektu „Pokażmy świat niewidomemu dziecku” – mającego na celu wczesne wspieranie rozwoju i rehabilitacji małych niewidomych i słabowidzących dzieci w wieku 0-7 lat  w ich środowisku rodzinnym. Beneficjentami programu każdego roku jest ok. 50 niewidomych i słabowidzących dzieci w wieku żłobkowym i przedszkolnym często z dodatkowymi niepełnosprawnościami (ok. 50 proc.) oraz ich rodzice, opiekunowie i nauczyciele. Program przewiduje kompleksową diagnozę dziecka, w oparciu o którą jest konstruowany indywidualny program rehabilitacyjny.  Realizowany jest przez specjalistów różnej specjalności (w zależności od potrzeb indywidualnych dziecka) w tym: rehabilitantów wzroku, psychologów, tyflopedagogów, logopedów, instruktorów orientacji przestrzennej, czynności życia codziennego, pisma punktowego, specjalistów komunikacji niewerbalnej, przy aktywnym współudziale rodziców, opiekunów. W tym roku szczególny nacisk jest położony na przygotowanie dzieci do podjęcia edukacji szkolnej, samodzielnego poznawania otaczającej ich rzeczywistości poprzez realizację zajęć z zakresu: orientacji przestrzennej, czynności dnia codziennego, przygotowania do nauki pisma brajla. Zajęcia prowadzone są w formie indywidualnej w miejscu zamieszkania  dzieci oraz  w formie grupowej na turnusach rehabilitacyjnych, w których uczestniczą dzieci wraz z rodzicami. Uczestnicy turnusów biorą udział w zajęciach: terapeutyczno-rewalidacyjnych, muzyczno-ruchowych, plastycznych, stymulujących świadomość własnego ciała, dotyk i prawidłowe oddychanie, arteterapii, ukierunkowanych na rozwój emocjonalno-społeczny w tym rozwój mowy, oraz indywidualnych z zakresu rehabilitacji ruchowej. Realizując to zadanie, współpracujemy z Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym im. L. Braille’a w Bydgoszczy, przy którym ponad rok temu zostało utworzone Stowarzyszenie „Visus Supremus”, działające na rzecz osób niewidomych i słabowidzących i/lub ze sprzężonymi niepełnosprawnościami oraz Stowarzyszeniem na Rzecz  Wspierania Dzieci i Młodzieży o Zaburzonym Rozwoju „Ty i Ja” we Włocławku. Starszym niewidomym i słabowidzącym dzieciom i ich rodzicom zapewniamy wsparcie psychologiczne. Organizujemy konsultacje z rehabilitantem wzroku, tyflopedagogiem, pedagogiem, którzy udzielają informacji i wskazówek dotyczących rozwoju i edukacji dziecka. 

Zorganizujemy też spotkanie dla wszystkich rodziców dzieci nowoprzyjętych do PZN, na które zaprosimy specjalistów:                                                                                                                      - rehabilitanta wzroku, który omówi kwestie usprawniania widzenia,                                                       - instruktora czynności życia codziennego, który wskaże sposoby usamodzielniania dziecka niepełnosprawnego,                                                                                                                      - psychologa, który udzieli pomocy i wsparcia psychologicznego,                                                         - prawnika, który omówi kwestie prawne związane z niepełnosprawnością. Pracownicy działu rehabilitacji zapoznają rodziców dzieci niewidomych i słab0widzących z ofertą rehabilitacyjną i edukacyjną wszystkich podmiotów działających na rzecz niepełnosprawnych. Powyższe działania umożliwia dofinansowanie ze środków samorządu województwa oraz PFRON.                                                                    

         Udało nam się też pozyskać środki z konkursu Urzędu Wojewódzkiego na zorganizowanie 2-tygodniowych kolonii dla naszych dzieci, we Władysławowie w Ośrodku „Pomorzanka” oraz na wyposażenie niewidomych i słabowidzących dzieci rozpoczynających naukę szkolną w wyprawki szkolne/pomoce edukacyjne przydatne przy realizacji obowiązku szkolnego.
      Prowadzimy współpracę z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Bydgoszczy, organizując systematyczne zajęcia dla uczniów gimnazjum, mające na celu rozwijanie ich wrażliwości emocjonalnej oraz zdobycie umiejętności radzenia sobie z napięciem, jak również kształtowanie pozytywnego poczucia własnej wartości, oraz dla rodziców, na których są omawiane kwestie formalne dotyczące pobierania nauki przez dziecko z dysfunkcją wzroku, możliwości otrzymania pomocy i wsparcia w poradni. 

Terminy szkoleń dla rodziców z dziećmi w ramach programu „Pokażmy świat niewidomemu dziecku”:  24-29.07.2011,  4-9.12.2011.
Termin kolonii dla niewidomych i słabowidzących dzieci:  21.07-3.08.2011.
Opracowała Jadwiga Henselek – kierownik działu rehabilitacji, instruktor orientacji przestrzennej
Polski Związek Niewidomych

Okręg Wielkopolski

61-714 Poznań

Al. Niepodległości 29

tel./fax: 61 847 46 16; 847 46 17

e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl

Okręg Wielkopolski PZN zawsze stara się pamiętać o swoich najmłodszych podopiecznych.

W 2010 roku dwadzieścioro dzieci w wieku szkolnym wraz z opiekunami spędziło aktywnie czas na 12-dniowych warsztatach rehabilitacyjnych w malowniczej Zawoi. Po zajęciach z samoobsługi, orientacji przestrzennej, nauki brajla oraz z psychologiem i instruktorem widzenia, uczestnicy warsztatów mieli możliwość zdobywania górskich szczytów. Jednak najwięcej radości sprawił wszystkim wyjazd na baseny termalne w Bukowinie Tatrzańskiej.


W grudniu dzieci niewidome i niedowidzące znające pismo punktowe mogły wykazać się swoimi umiejętnościami. Konkurs czytania brajlem odbył się w dwóch kategoriach – dla początkujących i zaawansowanych. Dla dzieci było to wielkie przeżycie nagrodzone słodkimi upominkami.


Z inicjatywy Klubu Rodziców Dzieci Niewidomych i Słabowidzących działającego przy naszym Okręgu,  w styczniu br. odbyło się świąteczno-noworoczne spotkanie integracyjne połączone z występami artystycznymi. Jak co roku dzieci zaprezentowały ciekawe stroje karnawałowe. Mogliśmy podziwiać księżniczki, rycerzy, Indiankę, krakowiankę i wiele innych postaci. Były tańce, konkursy, malowanie twarzy. Śpiewały słuchaczki Medycznego Studium Zawodowego z Poznania, które jako wolontariuszki pomagały w organizacji imprezy. Atrakcją balu był występ zespołu LOMBARD oraz wspólne śpiewanie naszych dzieci z wokalistą – Grzegorzem Stróżniakiem.


Również w styczniu w Ośrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Owińskach, dzieci w wieku do 7 lat, które uczęszczają na zajęcia rehabilitacyjne w tutejszym Zespole Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, brały udział w baliku karnawałowym. W zabawie wzięło udział 25 dzieci.


29 maja 2011 r. nasi mali podopieczni wezmą udział w rajdzie integracyjnym              w Zbrudzewie k/Poznania. Czeka tam wiele atrakcji, tj. konkursy usprawniające, jazda na koniu, ściana wspinaczkowa, konkurs piosenki, wspólne zabawy dzieci z rodzicami. Z doświadczenia wiemy, że przy plackach drożdżowych domowego wypieku, gulaszu z kotła, kiełbasie z grilla i wspaniałej zabawie z okazji Dnia Dziecka ten majowy dzień upłynie bardzo szybko.


Jak corocznie planujemy w okresie letnim organizacje warsztatów rehabilitacyjnych dla dzieci niewidomych i niedowidzących w wieku szkolnym z opiekunami. Ilość osób i miejsce warsztatów jest uzależnione od środków, które zostaną przyznane przez PFRON.


Koła terenowe PZN działające w naszym województwie również planują imprezy dla dzieci. W kole PZN w Lesznie dzieci spędzą Dzień Dziecka na organizowanej specjalnie dla nich imprezie integracyjnej w McDonald’s.
Również w czerwcu mali podopieczni koła PZN w Kaliszu pojadą na dwa dni do miejscowości Mikstat, biorąc udział w grach, zabawach i konkursach usprawniających.


Pozostałe koła organizują imprezy, w których biorą udział i „mali” i „duzi” członkowie kół, mile spędzając wspólnie czas. 


Klub Rodziców Dzieci Niewidomych i Słabowidzących działający przy naszym Okręgu comiesięcznie organizuje spotkania rodziców ze specjalistami oraz osobami niewidomymi, które dzielą się swoim doświadczeniem i pomagają rodzicom dzieci niewidomych w rozwiązywaniu problemów związanych z różnymi sytuacjami życiowymi. Klub z okazji „Zajączka” i „Mikołaja” zawsze organizuje upominki dla swoich podopiecznych. 


Opracowała Izabela Kowalczyk – starszy specjalista ds. rehabilitacji osób niewidomych, instruktor samoobsługi i czynności życia                                                                                                       codziennego  









 Polski Związek Niewidomych

Okręg Mazowiecki

Koło PZN w Siedlcach                                                                

08-110 Siedlce
ul. Błonie 11

Tel. 25 644 78 84

Obecnie nasze koło zrzesza trzydzieści troje dzieci z miasta i powiatu Siedlce, a także z miasta i powiatu Węgrów. Zarząd koła organizuje dwie imprezy, tj. choinkę i wycieczkę z okazji Dnia Dziecka – w tym roku zaplanowano wyjazd do „ Jura parku” w Bautowie. W współpracujemy z fundacją „Dzieciom zdążyć z pomocą” i, jeśli to możliwe, korzystamy z ulgowych lub bezpłatnych biletów do teatru na przedstawienia dla dzieci. Z tego powodu, że dzieci mieszkają w rozproszeniu na bardzo dużym terenie, skupiamy się bardziej na pomocy indywidualnej. Utrzymujemy ciągły kontakt z przedszkolami i szkołami integracyjnymi, w których uczą się nasi członkowie. Udzielamy im w miarę możliwości wsparcia w postaci pomocy szkolnych jak i innych darów rzeczowych. Współpracuje również z nami tyflopedagog i instruktor orientacji przestrzennej, który otacza je fachową pomocą .

Prezes Koła Anna Gębka
Koło PZN w Sierpcu

09-200 Sierpc

ul. Armii Krajowej 1a/11

tel./fax: 24 275 63 73





       W Kole PZN w Sierpcu jest 24 dzieci. Do szkół ogólnodostępnych uczęszcza 17 dzieci, do Ośrodka dla Dzieci Słabowidzących przy ul. Koźmińskiej 4 dzieci, nauczanie indywidualne ma 3 dzieci. Zadania jakie na rzecz dzieci realizuje Koło są następujące: spotkania z rodzicami, którym udzielamy pomocy w załatwianiu spraw związanych z wizytami u okulisty, wyszukiwaniem odpowiedniej szkoły; pomoc dla najuboższych w pozyskiwaniu pomocy finansowej i rzeczowej; organizowanie spotkań integracyjnych, np. z okazji Dnia Dziecka, Świąt Bożego Narodzenia; pikniki w miesiącach lipiec-sierpień, które odbywają się w Skansenie Mazowieckim w Sierpcu. We wszystkich spotkaniach uczestniczą dzieci pełnosprawne z zaprzyjaźnionych szkół. Spotkania takie są bardzo pożyteczne zarówno dla pełnosprawnych jak i niepełnosprawnych dzieci, uczą tolerancji, pomocy, szacunku i zrozumienia dla innych. Uważamy, że władze lokalne oraz władze Związku powinny wspierać zarządy kół, w tego typu działaniach, aby takie spotkania były organizowane częściej, gdyż pozwalają niepełnosprawnym dzieciom wzrastać w świadomości, że są pełnowartościowymi członkami społeczeństwa.

Prezes Koła Zofia Smorzewska

Koło PZN w Wołominie
05-200 Wołomin

ul. Kościelna 43

tel. 22 787 52 52

e-mail: pzn.wolomin@onet.pl
       Zarząd Koła planuje w 2011 roku zorganizować następujące imprezy:

1. Pięciodniowy pobyt dzieci w Ośrodku Binduga w Broku z udziałem specjalistów – instruktorów zajęć plastycznych, ruchowo-myzycznych. Będą też wycieczki, konkursy.
2. Zapewnić udział sprawniejszym dzieciom w Ogólnopolskiej Pielgrzymce Niewidomych.

Odbyło się już spotkanie z Mikołajem dla 50 dzieci wraz z opiekunami. Były paczki, konkursy z nagrodami i występy teatrzyku z Białegostoku, zakupiono 14 poduszek ortopedycznych dla dzieci.
Prezes Koła Wiesława Krych

AKTUALNOŚCI

25-lecie Oddziału dla Dzieci Głuchoniewidomych w Bydgoszczy

4 marca br. byłam uczestnikiem międzynarodowej konferencji szkoleniowo-metodycznej, która miała na celu dzielenie się doświadczeniami praktyków i teoretyków zajmujących się edukacją i rehabilitacją dzieci z równoczesnym uszkodzeniem wzroku i słuchu. Konferencja została zorganizowana pod honorowym patronatem Marszałka województwa Kujawsko-Pomorskiego Piotra Całbeckiego w ramach obchodów 25-lecia Oddziału dla Dzieci i Młodzieży Głuchoniewidomej w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Młodzieży Słabowidzącej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy.

Część pierwsza konferencji była bardziej teoretyczna. Profesor Marzenna Zaorska przeanalizowała definicje niepełnosprawności złożonej, sprzężonej, wielozakresowej i wielorakiej w kontekście głuchoślepoty. Podała również, jak te różne definicje wpływają na możliwość funkcjonalnego oddziaływania na głuchoniewidomych. Doktor neurolog Marzena Wesołowska w bardzo przystępny sposób mówiła o roli neurologa w terapii dzieci głuchoniewidomych – możliwościach, ograniczeniach i oczekiwaniach pacjentów i terapeutów. Przedstawiła przydatność poszczególnych badań w określonych rodzajach schorzeń neurologicznych i sposoby leczenia farmakologicznego. 

Druga część była bardzo praktyczna. Poszczególni wykładowcy mówili o doświadczeniach pracy rehabilitacyjnej z głuchoniewidomymi dziećmi w Budapeszcie, współpracy Oddziału z Towarzystwem Pomocy Głuchoniewidomym, rehabilitacji zawodowej absolwentów Oddziału, komunikacji dzieci głuchoniewidomych. Ja mówiłam o skutecznej współpracy z rodzicami dzieci głuchoniewidomych na podstawie mojej 25-letniej współpracy z rodzicami i Oddziałem. 

Oddział istnieje od 1985 r., jak dotąd jako jedyny w kraju kształci dzieci głuchoniewidome mające także dodatkowe dysfunkcje  (akie jak upośledzenie umysłowe, autyzm, porażenie mózgowe) - na taką skalę. Uczniowie spoza Bydgoszczy mogą mieszkać w internacie, w którym objęci są całodobową opieką. Oddział prowadzi także Punkt Konsultacyjny, do którego mogą trafić rodzice wszystkich dzieci mających problemy ze wzrokiem i słuchem. Jest też miejscem, gdzie dokonuje się kwalifikacji dzieci do Oddziału. Dla mnie był to szczególny dzień, gdyż znam tę placówkę od czasu jej powołania, współpracuję z nią do dzisiaj, zachęcam więc rodziców do korzystania z jej pomocy. Nie ma wielu takich miejsc w Polsce; w mniejszej skali pomaga dzieciom głuchoniewidomym i rodzicom Ośrodek w Laskach i Radomiu. Podaję dane adresowe w celu skorzystania z pomocy – Specjalny Ośrodek Szkolno–Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży Słabowidzącej i Niewidomej im. L. Braille’a, ul. Krasińskiego 10, 85-008 Bydgoszcz, tel. 52 322 17 87, www.braille.bygoszcz.pl; e-mail: louis@braille.bydgoszcz.pl
Elżbieta Oleksiak – kierownik Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym PZN
Wędrówki po niewidocznej Warszawie 
Dom Spotkań z Historią serdecznie zaprasza dzieci oraz młodzież niepełnosprawną wzrokowo na warsztaty historyczno-varsavianistyczne zatytułowane WĘDRÓWKI PO NIEWIDOCZNEJ WARSZAWIE. Uczestnicy, dzięki specjalnie przygotowanym mapom i makietom, będą mogli ruszyć na wędrówkę w czasie po wybranych rejonach stolicy. Za pomocą dotyku poznają dawne stroje, zabawki oraz przedmioty życia codziennego. Poczują zapachy towarzyszące pradziadkom, dziadkom i rodzicom. Posłuchają okrzyków gazeciarzy, komunikatów ulicznych „szczekaczek”, szumu przedwojennej Marszałkowskiej i warszawskiej dzielnicy Nalewki. O przełomowych dla Warszawy okresach dowiemy się z nagranych wypowiedzi jej mieszkańców. 

Projekt skierowany jest dla dzieci ze szkół podstawowych oraz młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Warsztaty odbywają się w Domu Spotkań z Historią przy ul. Karowej 20 w Warszawie. 

Proponujemy trzy tematy spotkań. Można wybrać jeden z nich lub cały cykl zajęć: 

Warszawa lat 20’ i 30’ 

Warszawa okupacyjna 

Warszawa powojenna 

Udział w warsztatach jest bezpłatny. Zapisy w dziale edukacji Domu Spotkań z Historią: edu@dsh.waw.pl lub 22 255 05 05 / 22 255 05 25. 

Partner projektu - Fundacja Vis Maior 

Projekt zrealizowano dzięki wsparciu Fundacji Orange 

Ośrodek dla małych, niepełnosprawnych dzieci

W Warszawie uruchomiono Ośrodek Wsparcia Dziennego dla dzieci od urodzenia do 3 roku życia z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego i niepełnosprawnych.

Ośrodek działa od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 12.30. Rodzice zainteresowani pomocą dla dziecka mogą zgłaszać swoje dziecko do Dyrektora Domu Marii Kolankiewicz. W czasie pierwszego spotkania z rodzicami ustala się zasady pobytu dziecka w Ośrodku (potrzeby dziecka, rodziny i zasady pobytu w ośrodku). Pierwszeństwo mają dzieci w pierwszym roku życia. 

Dla dzieci przygotowano:

· rehabilitację,
· terapię zajęciową,
· opiekę pedagogiczną,
· zajęcia z psychologiem,
· zajęcia z logopedą,
· poznawanie świata.
Dla rodziców oferujemy:

· grupę spotkań i wsparcia,
· konsultacje ze specjalistami,
· indywidualne programy usprawniania dzieci,
· możliwość uczestnictwa w zajęciach z dziećmi. 

· Wszelkie informacje na temat Ośrodka można uzyskać pod numerami telefonu:

· (22) 629-80-41

· (22) 629-80-42


· domdziecka@poczta.onet.pl

DOM KS. BAUDOUINA

UL. NOWOGRODZKA 75

02 - 018 WARSZAWA

Dyrektor Domu 
Maria Kolankiewicz

Kierownik Ośrodka 
Agata Kontraktowicz

