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jak co roku zorganizowat spotkanie z najlepszym
uczniem. Jest to impreza majgca na celu nagrodzenie
I wyroznienie dzieci niewidomych i stabowidzgcych,
ktdre uczeszczajg do szkot zwyktych, a ponadto uzy-
skujg bardzo dobre wyniki w nauce tj. srednia 4.8
i wiecej. W tym roku do tej nagrody zostato wytypowa-
nych 28 dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjum
oraz siedmiu maturzystow. Nalezy dodac, ze wsrod
naszych maturzystow znalazta sie Dorota Marszatek,
ktdra jako jedyna w wojewodztwie slgskim uzyskata
maksymalng ilos¢ punktow z jezyka polskiego — gra-
tulujemy.

Tegoroczne spotkanie réznito sie od wszystkich
spotkan tego typu. Dyrekcja i pracownicy Osrodka
postanowili odejs¢ od formy akademii na rzecz
rodzinnego pikniku.
20 czerwca 2009 roku
0 godzinie 10.00 — 35
podopiecznych wraz
z opiekunami zostato
przewiezionych auto-
karem do Stadniny
Koni Wiking w Ztotym
- - i Potoku koto Czesto-
chowy. Jest to urocze miejsce potozone w malowni-
czej okolicy w sgsiedztwie Dworku Krasinskch i zro-
detka Zygmunta i Elzbiety. Na miejscu przygotowane




byto dla nas miejsce
przy ogromnym pale-
nisku. Dzieci zwiedzity
catg stadning wraz
z dostepnymi tam sta-
rymi narzedziami i ma-
szynami rolniczymi jak
I wozem strazackim.
) Jednak najwiekszg

atrakcje stanowity zwierzeta zamieszkujgce w Wi-
kingu tj. konie, krowy, owce, koty a przede wszyst-
kim koza, ktdra byta oblegana przez wszystkie dzieci.
Po catosciowym zapoznaniu sie z terenem, uczest-
nicy spotkania zostali poczestowani gorgcym barszczy-
kiem, kawag, herbatg
i ciastem — nalezy
dodac, ze wszystkie
smakotyki byty przy-
gotowane na miej-
scu przez wtascicieli
stadniny. Po gora-
cym positku z no-
wym zapasem ener-
gii dzieci zostaty za-
brane na przejazdzke konng. Okoto godzmy 13.00 dy-
rektor Osrodka Wychowawczo-Rewalidacyjnego PZN
pani lwona Boftu¢ dokonata oficjalnego powitania




wszystkich przybytych gosci, gratulowata dzieciom
uzyskania wzorowych wynikow w nauce, a rodzicom
dziekowata za trud
wtozony w wychowa-
nie dziecka niewido-
mego i stabowidza-
cego. 28 podopiecz-
nych otrzymato kom-
plety recznikéw, nato-
miast siedmiu matu-
rzystow otrzymato ze-
garki. Na rece rodzi-
cow zostaty ztozone listy gratulacyjne oraz podzigko-
wania dla dyrekcji i grona pedagogicznego szkoét, do
ktorych uczeszczajg nasi podopieczni.

Wszyscy byli bardzo zadowoleni z otrzymanych
upominkoéw, szczegolnie chciatabym podkresli¢ ra-
dosc niewidomej maturzystki Anny tysek, ktora otrzy-
mata szwajcarski
zegarek brajlowski
— dajacy dziewczy-
nie petng dyskre-
cije przy kontroli
czasu.

Na zakoncze-
nie czesci oficjal-
nej zostat podany




obiad. Atmosfera sprzyjata licznym rozmowom, wy-
mianie doswiadczen ogolnej integracji tak dzieci, jak
i rodzicow oraz pracownikéw OWR PZN. Nastepnie
zostat przygotowany dla uczestnikow grill. Wszyscy
bardzo dobrze sie bawili i aktywnie wypoczeli po ro-
ku ciezkiej pracy. Z zalem opuszczaliSmy to miejsce
poznym popotudniem.

Organizujgc tego typu spotkanie, dyrekcja i pra-
cownicy OWR PZN pragng doceni¢ trud wiozony
w wychowanie dziecka niewidomego i stabowidzg-
cego zarowno ze strony samych rodzicow, nauczy-
cieli, pedagogow, jak i dzieci. Osiggniete sukcesy
przez osoby niepetnosprawne sg dowodem na to,
ze niepetnosprawnosc¢ nie musi by¢ barierg w ich
osigganiu. Wymaga to duzo pracy od wszystkich,
aby dziecko niewidome i stabowidzgce mogto na
rowni uczyC sie i odbierac¢ swiat wraz ze swoimi pet-
nosprawnymi rowiesnikami w szkole ogolnodostep-
nej, blisko wtasnego domu. Cieszy nas fakt, iz pra-
wie wszyscy nasi podopieczni podejmujg nauke
w szkole zwyktej i jest coraz wiecej dzieci, ktore uzy-
skujg bardzo dobre wyniki w nauce. Za kazdym ra-
zem pragniemy podkresli¢, ze ten trud sie optaca.
Dlatego w tym miejscu pragne jeszcze raz ztozycC
wszystkim podziekowania i gratulacje.



Uczen stabowidzacy w klasie

Joanna Witczak-Nowotna

pracownik naukowy Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie

Wielokrotnie zdarza sie, ze na pierwszej radzie
pedagogicznej, tuz przed rozpoczeciem roku, na-
uczyciel klasy pierwszej szkoty podstawowej ogoéino-
dostepnej dowiaduje sie, ze w jego klasie bedzie sie
uczyfo stabowidzgce dziecko. Nauczyciel taki zazwy-
czaj nie ma specjalistycznego przygotowania do pra-
cy z dzieckiem z dysfunkcjg wzroku. Co moze zrobic,
zanim dotrze do kompetentnych osob, ktore udzielg
mu wsparcia w procesie edukac;ji?

Istniejg parametry, ktore majg wpltyw na funkcjo-
nowanie wzrokowe kazdego z nas, a ktére mozna
dosc¢ tatwo modyfikowac. Tym samym mozna utatwiac
stabowidzgcemu dziecku prace na lekciji.

OSWIETLENIE

Oswietlenie jest niezwykle waznym parametrem
i w duzej mierze to wtasnie od niego zalezy, czy
uczen bedzie widziat to, co chcemy, zeby widziat.
A dotyczy to szczegolnie dzieci, ktére majg sSwiatto-



wstret. Swiattowstret bardzo czesto towarzyszy roz-
nym schorzeniom oczu. Swiatfo, w ktérym my czuje-
my sie dobrze, u dziecka stabowidzgcego moze po-
wodowac taki dyskomfort, jaki zdarza nam sie od-
czuwac, gdy ktos zapali lampe w srodku nocy. Na
pewno tez kazdemu zdarzyto sie, ze nic nie widziat
krotkg chwile po wejsciu z dworu do domu w sto-
neczny letni dzien. Stabowidzgcym dzieciom zdarza
sie to w sytuacjach, gdy rdznica w oswietleniu
dwoch réznych pomieszczen wydaje nam sie nie-
wielka. Potrzebujg wtedy znacznie wiecej czasu na
to, zeby ich wzrok przyzwyczait sie¢ do nowych wa-
runkow. Rownie niekorzystne mogg byc¢ wszelkie
btyszczgace powierzchnie. Ich wptyw na funkcjono-
wanie wzrokowe dziecka mozna poroéwnac¢ do tego,
jaki na nasz wzrok ma swiatto odbijajgce sie od szyb
samochodow czy okien domow. Przy czym dziecku
stabowidzgcemu moze tak silnie przeszkadzac takze
Swiatto odbijajgce sie od tawki szkolnej, takiej zwy-
ktej, ktorej powierzchnie pokrywa sklejka pomalowa-
na lakierem.

Nadmiar swiatta moze dziata¢ podobnie jak jego
niedobdr. Niezauwazalne dla nas zmiany w oswietleniu
mogg uniemozliwi¢ dziecku stabowidzgcemu zobacze-
nie czegos na tablicy czy przeczytanie w ksigzce.

Opisane przyktady nie muszg wystepowac w ta-
kiej skrajnej formie. Razgce sSwiatto moze bardzo



utrudnia¢ dziecku prace podczas lekcji, ale mimo
wszystko uczen wykona zadanie. Po co jednak ma sie
meczyc¢, skoro istniejg proste i tanie sposoby regulo-
wania oswietlenia w klasie.

Jesli szukamy sposobu na nadmiar swiatta, to:

& przede wszystkim sadzamy ucznia ze swiatto-
wstretem daleko od okna,

€ mozemy stosowac zaluzje lub zastonki; zaluzje
dajg mozliwosc¢ stopniowania doptywu swiatfa, za to
zastonki sg tansze i wieksza jest szansa, ze jesli do tej
pory nie wisiaty w oknach, to fatwiej sie znajdg jakies
zbedne gdzies na terenie szkoty,

# jesli nie udato sie z zaluzjami i zastonkg, moze-
my zaproponowacC uczniowi okulary stoneczne lub
czapke z daszkiem; oczywiscie najlepiej bytoby, gdy-
by uczen miat okulary z fotochromami, czyli przyciem-
niajgce sie lub rozjasniajgce w miare potrzeb, ale to
juz bardziej zalezy od rodzicow,

& staramy sie, zeby tablica czy plansze demon-
stracyjne nie byly dodatkowo oswietlone. Nie zawsze
jest to mozliwe, bo w tej samej klasie moze uczycC sie
dziecko, potrzebujgce dodatkowego oswietlenia. Dla-
tego zalecane jest przygotowywanie w miare mozliwo-
Sci materiatow do pracy na swoim pulpicie. Wtedy
problem z innym oswietleniem bedzie rozwigzywany
w obrebie jednej tawki, a nie calej klasy.



Jesli dziecko wymaga dodatkowego oswietlenia, to:

4 doskonatym rozwigzaniem jest lampka na stot.
Najlepsza bedzie taka, ktéra ma gietki patgk (mozna
ja dowolnie ustawiC; szczegolnie wazne dla dzieci,
ktdre czytajg z niewielkiej odlegtosci i same sobie za-
staniajg swiatto), pokretto do regulowania natezenia
Swiatfa (jest wtedy mozliwosc¢ wyboru) i zarowke ener-
gooszczedng, gdyz taka emituje mniej ciepta, moze
Swieci¢ na twarz lub gtowe i nie powoduje tak szybkie-
go zmeczenia, jak praca ze zwyklg zarowka,

€ warto pomysle¢ o dodatkowej lampce nad ta-
blicg (to zalezy od tego, czy reszta dzieci nie ma zu-
petnie innych preferencji oswietleniowych),

& trzeba pamietaC o dodatkowym oswietleniu pod-
czas prezentowania réznych obiektow czy okazow.

NAJWAZNIEJSZE, ABY POZWOLIC DZIECKU
SAMODZIELNIE REGULOWAC DOPLYW SWIA-
TtA, GDYZ ONO NAJLEPIEJ ZNA SWOJE PO-
TRZEBY W TYM ZAKRESIE. Warto jednak przypo-
minac¢ uczniowi, ze ma lampke lub okulary sto-
neczne i moze ich uzyc.

CZAS PREZENTACJI

Stabowidzgce dziecko moze potrzebowac wiecej
czasu niz inni uczniowie na przyjrzenie sie jakiemus



obiektowi, prezentowanemu wyrazowi czy planszy.
Trzeba brac to pod uwage, szczegodlnie gdy pokazy-
wane sg rzeczy nowe, np.: dwuznaki, wyrazy z trudno-
Sciami ortograficznymi, ilustracje do zadan z trescia.
Bardzo czesto dzieci bardziej sie domyslajg, niz sg
pewne tego, co widzg. Wnioski (dzieki inteligencji cze-
sto trafne) wyciagajg z kontekstu, opierajg je na tym,
jak reagujg inni lub co domyslajg sie zobaczy¢. Trud-
nosci mogg wynika¢ z nadpobudliwosci, niecheci do
uzywania wzroku i patrzenia, nieumiejetnosci patrze-
nia, przygladaniu sie nie tej rzeczy co trzeba (reakcja
na polecenie w rodzaju: ,dzieci, patrzcie tutaj”, popar-
te niejednoznacznym gestem; w efekcie dziecko sta-
bowidzgce nie wie, gdzie powinno patrzec). Kiedy
uczen wreszcie zlokalizuje obiekt, ktébremu powinien
sie przyjrzeC, kohczy sie czas przeznaczony na te
czynnosc.

Jak temu zaradzi¢?

& Jesli wydajemy polecenie, ze dzieci majg na
co$ patrzec, to miejsce obserwaciji trzeba konkretnie
okresli¢, np.: ,Miedzy oknem a tablicg jest plansza.
Prosze popatrze¢ na rysunki na tej planszy i policzyc,
ile jest pieskow”.

€ Nalezy zadbacC o wiasciwe oswietlenie tego
miejsca, kontrast i rozmiar liter. Dziecko moze bez tru-
du zlokalizowac przykitadowg plansze, ale jesli litery
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beda za mate lub niewyrazne, to i tak z niej nie skorzy-
sta.

& Kiedy stwierdzimy, ze stabowidzacy uczen zlo-
kalizowat plansze i uwaznie sie jej przyglada, warto
zapytac go, czy juz wie, ile jest pieskow, a jesli nie wie,
to jeszcze zaczekac.

Jesli reszta dzieci zaczyna sie niecierpliwi¢, to war-
to pomyslec na przysziosc o przygotowywaniu oddziel-
nej mniejszej planszy dla stabowidzgcego ucznia. Szy-
kowanie dla ucznia materiatéw na fawke utatwia zadba-
nie o jego indywidualne potrzeby wzrokowe. A co naj-
wazniejsze, czas przeznaczony na przyjrzenie sie, be-
dzie niezalezny od tempa pracy reszty dzieci.

PARAMETRY PREZENTOWANYCH WZOROW
GRAFICZNYCH

W pierwszej klasie dzieci poznajg nowe litery, wy-
razy z trudnosciami ortograficznymi, figury geome-
tryczne i inne, ktore dalej bedg nazywane wzorami
graficznymi. Czesto wydaje sig, ze skoro ktos jest sta-
bowidzacy, to potrzebuje, aby pokazywane mu wzory
graficzne byty powiekszane. Tak jednak nie jest.
Schorzenia oczu powodujg na tyle ré6znorodne na-
stepstwa, ze bezpieczniej bedzie zapyta¢ ucznia, ja-
kg preferuje wielkos¢ wzoru i jakiej odlegtosci potrze-
buje do jego poznawania. Mozliwosci sg bardzo réz-
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ne i mogg sie zmienia¢ w przypadku jednego dziecka.
Uczen z ograniczonym polem widzenia prawdopo-
dobnie bedzie zwiekszat swoj dystans do wzoru i zde-
cydowanie wolat mniejsze rozmiary, takie, ktore beda
sie miesciC w jego polu widzenia. Uczen ze zmniej-
szong ostroscig zapewne bedzie wybieral mniejszy
dystans do wzoru i duze rozmiary. To samo dotyczy
odlegtosci tawki od tablicy. Nie kazde stabowidzgce
dziecko bedzie potrzebowalo siedzieC w pierwszej
tawce.

Obowigzuje zasada ograniczonego zaufania.
Uczen moéwigc, ze ,dobrze widzi" wzér, moze mie¢ na
mysli cos innego niz nauczyciel. Konieczna jest precy-
zyjna informacja zwrotna od ucznia, ktory doktadnie
opisze nauczycielowi to, co widzi. Wéwczas dopiero
mozna mie¢ pewnosc, ze dziecko widzi wzor rzeczy-
wiscie dobrze.

Stabowidzgcy uczniowie mogg miec rézne prefe-
rencje wzrokowe wzgledem grubosci czcionek. To
takze zalezy od rodzaju schorzenia i jego nastepstw.
Uczen z ograniczonym polem widzenia moze wybie-
rac czcionke niepogrubiona;:

A B, M8 H,3

natomiast uczenh z obnizong ostroscig raczej pogru-
biong:
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A, B,M,8,H,3

Trzeba jednak pamietac, ze w kwestii wyboru gru-
bosci nalezy bra¢ pod uwage zdanie dziecka.

Tto wzoru to inaczej to, co znajduje sie w bliskim
sgsiedztwie litery, cyfry czy wyrazu: na tej samej kart-
ce, obok na tablicy, na planszy.

Tto dla poznawanej litery stanowi ilustracja i dwa
wyrazy. Dziecko z zaburzonym widzeniem moze np.:,
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mieC trudnosci ze znalezieniem na ilustracji poznawa-
nej litery, kontrast miedzy napisem a ,niebem" i ,drze-
wem" moze by¢ niewystarczajgcy, dodatkowe ele-
menty na stronie mogag rozpraszac. Przyktadowy rysu-
nek jest bardzo schematyczny; te spotykane w pod-
recznikach czesto majg pastelowe barwy i bardziej
»artystyczny” charakter. To, co miato byC dla dziecka
atrakcjg, bywa dodatkowym utrudnieniem. Warto wiec
zwroci¢ uwage na te wszystkie miejsca w podreczni-
kach, w ktérych tekst znajduje sie na ilustracji.

Litery pisane i drukowane mogg byC pisane kro-
jem prostym i z ozdobnikami. Nauczyciel moze pre-
zentowac litery drukowane z szeryfami, litery druko-
wane bez szeryfow, litery pisane — kroj prosty. Dzieci
stabowidzagce mogg mieC zréznicowane preferencje
co do szeryfow, wydaje sie jednak wskazane, aby pre-
zentowany wzor miat jak najmniej elementdéw rozpra-
szajgcych percepcje zasadniczego ksztaltu litery.
Szczegolnie niewskazane sg ozdobniki liter pisanych
I niestandardowa czcionka, np.:

Ala ma kota

Stosowanie kontrastow niekiedy w ogole umoz-
liwia odczytanie danego tekstu, a na pewno zwiegk-
sza komfort pracy. W szybkim orientowaniu sie ucz-
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nia na tawce pomoze czarny karton, stuzgcy jako
kontrastowa podktadka pod zeszyt lub ksigzke. Zas
szybkag orientacje na stronie i skupienie na czyta-
nym fragmencie tekstu utatwi typoskop czy inaczej
— okienko. Jest to dowolnej wielkosci kwadratowy
lub prostokatny otwor wyciety w czarnym kartonie.
Dziecko kftadzie okienko na zeszycie lub ksigzce
i ustawia otwor na wybranym miejscu strony. Pozo-
staty obszar jest zakryty, wiec nie rozprasza ucznia.
Nie wszyscy jednak potrzebujg kontrastow, niekto-
rzy wrecz ich nie tolerujg. Sg tez tacy, ktorzy, jesli
moga, to stosujg bardzo specyficzny kontrast. Dla
0soOb widzgcych w normie moze by¢ on nawet za-
skakujgcy. Pierwszy krok przy okreslaniu upodoban
ucznia co do kontrastow, to zaprezentowanie mu
réoznych mozliwosci i okreslenie przez niego prefe-
rencji. Drugi krok, to okreslenie zasobow nauczycie-
la: czasowych i finansowych. Przygotowanie tekstu
odpowiednio skontrastowanego moze byc¢ dla na-
uczyciela bardzo pracochtonne i ktopotliwe. Inaczej
moze byC z pojedynczymi wyrazami czy literami.
Nauczyciel moze uznac, ze preferowany przez ucz-
nia kontrast bedzie stosowac tylko w szczegolnych
sytuacjach.

Na nastepnej stronie widniejg kontrasty prefero-
wane najczesciej przez osoby stabowidzace.
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POSTAWA CIAtA

Specyficzna postawa ciata podczas pracy na lek-
cji bywa wynikiem tego, ze dziecko szuka najwygod-
niejszego ustawienia oczu do patrzenia. Chwilami mo-
ze sie zdawac, ze uczen nie stucha nas wcale, bo nie
ma skierowanego na nas spojrzenia. Warto wowczas
poprosi¢ go, zeby na nas uwaznie spojrzat. Jesli dalej
patrzy gdzies ponad nami lub obok nas, to prawdopo-
dobnie przy takim ustawieniu oczu widzi nas najlepie;j.
Mozna dopytaC rodzicow, jak dziecko zachowuje sie
w domu w podobnych sytuacjach.

Szukanie najlepszego ustawienia moze wigzac sie ze
skrecaniem glowy, catego ciata, pochylaniem sie nad sto-
likiem. Inaczej moze to wygladac przy przepisywaniu z ta-
blicy, przy stuchaniu nauczyciela, przy pisaniu w zeszy-
cie. Zawsze pojawia sie dylemat: co jest lepsze dla dziec-
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ka, lepsze patrzenie i krzywienie kregostupa, czy gorsze
patrzenie i prosty kregostup. Podporka pod ksigzki jest
rozwigzaniem dla dzieci, ktore czytajg z bardzo bliskiej
odlegtosci. Pomaga ona utrzymac prawidiowg postawe
ciata podczas pracy na lekcji. Ksztaftuje tez nawyk pod-
noszenia do oczu przedmiotow, kartek z rysunkiem czy
tekstem a nie odwrotnie, pochylania sie nad nimi. W kaz-
dej sytuacji nalezy zwracac dziecku uwage, zeby sie nie
schylato nad stotem, tylko brato przedmiot czy kartke do
reki i ustawiato w wygodnej odlegtosci od oczu.

Stosowanie podporki na ksigzki znacznie ograni-
cza dostep Swiatta do tekstu. Czesto dziecko czy-
ta z odlegtosci 6, 7 cm, stosuje lupe lub inng po-
moc optyczng. Lampka z wyginanym patgkiem
utatwi dziecku takie samodzielne ustawienie swia-
tta, przy ktorym nie bedzie sobie samo zastaniac.
Jednoczesnie lampa nie bedzie emitowac sSwiatta
bezposrednio na twarz lub gtowe, co powoduje
szybsze zmeczenie.

W tekscie zostaty wykorzystane fragmenty niepu-
blikowanej pracy doktorskiej pt. ,Wplyw wybranych
czynnikOw na osigganie umiejetnosci szkolnych przez
stabowidzace dzieci uczgce sie w pierwszej klasie
w szkotach ogolnodostepnych” autorstwa Joanny
Witczak-Nowotnej

20



Sztuka i talent

Beata Jabtonowska-Naumuk

pedagog specjalny, Szkota Podstawowa
i Gimnazjum Publiczne ,,Pomerania” w Dziwnowie

N Idealng metoda jest taka,

v, ktora wychodzi naprzeciw
N wszystkim trudnosciom
napotvkanym przez uczniow.
Ale to juz wcale nie metoda,
lecz SZTUKA I TALENT

(Lew Totstoj)

Martwimy sie i trudzimy o tak wiele, a czasami po-
trzeba tak niewiele, tak mato. Wydaje sie, ze wystarczy
wybra¢ niewielki fragment, okaza¢ zyczliwosc¢. Wzig¢
za reke, usmiechngc sie. Moze to ze swiadomosci nie-
doskonatosci istoty ludzkiej, moze z racji wyksztatce-
nia i wykonywanego zawodu domagamy sie od siebie
i od swoich uczniow (wychowankow) ciggtego zmaga-
nia sie ze sobg, z rzeczywistoscig, doskonalenia wie-
dzy i umiejetnosci. Nie poprzestajemy ... Wcigz czegos
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nam brakuje. | wtasnie to ciggte zmaganie sie z prze-
ciwnosciami losu i zwyczajnie — problemy powsze-
dniego dnia — zmobilizowaty mnie do refleksji i do na-
pisania tego tekstu.

Jestem pedagogiem specjalnym; pracuje w Szko-
le Podstawowej w Dziwnowie oraz w Gimnazjum Pu-
blicznym ,Pomerania” w Dziwnowie.

W obydwu szkofach prowadze zajecia rewalida-
cyjne oraz nauczanie indywidualne uczniéw uposle-
dzonych umystowo, stabowidzgcych, niewidomych
| stabostyszgcych. Poza wyksztatceniem pedagogicz-
nym zdobytam takze zawod pielegniarki, ukonczytam
studia podyplomowe z informacji naukowej i bibliote-
koznawstwa, a obecnie jestem w trakcie studiow po-
dyplomowych w zakresie tyflopedagogiki.

Majgc wiadomosci (i wcigz je pogtebiajac) z dzie-
dzin bliskich swojemu zawodowi, mam szeroki obraz
problemow, z jakimi na co dzien stykajg sie osoby nie-
petnosprawne. Obserwujgc moich uczniow, rozma-
wiajgc z ich rodzicami, docierajgc do réznorodnej do-
kumentacji potwierdzajgcej zmaganie tych ludzi z co-
dziennoscig, mam swiadomos¢ potrzeby ogromnego
otwarcia sie srodowisk lokalnych na ich kiopoty. My-
Sle, ze potrzeba ta jest obustronna, poniewaz jednym
pozwala funkcjonowac na rowni (chociaz nie zawsze
w stu procentach) ze spoteczenstwem, drugich nato-
miast wprowadza w ,nowy” swiat, ktéremu trzeba
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i nalezy pomaga¢ swojg madroscig i zdrowiem (po-
moc sgsiedzka, Swiadczenia socjalne, programy i pro-
jekty rzgdowe).

Problem, ktory chciatabym tu przyblizy¢, dotknat
srodowisko, w ktorym pracuje, na krotko przed wa-
kacjami 2008 r. Do Gimnazjum w Dziwnowie dotarta
informacja o uczniu niewidomym, ktory 1 wrzesnia
ma rozpoczgc¢ nauke w | klasie. Wprawdzie niektorzy
z nauczycieli znali juz wczesniej rodzine chtopca
| posiadali ,jakies” informacje na temat jego niepet-
nosprawnosci, to jednak mozna byto dostrzec w ich
oczach zaktopotanie, a nawet
lek. Aby temu zaradzic¢, dyrekcja
Gimnazjum zorganizowata spo-
tkanie z tyflopedagogiem z od-
dziatu wojewddzkiego PZN, a je-
go nadrzednym celem byto ze-
branie jak najlepszych informac;ji
o metodach, srodkach i formach
pracy, jakimi nalezy sie postugiwa¢ w pracy dydak-
tycznej z uczniem niewidomym. Sposrdd catego gro-
na pedagogicznego tylko ja bytam nieco spokojniej-
Sza, poniewaz pottora roku wczesniej bratam udziat
w szkoleniu w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owihskach. Choc¢ trwato ono
tylko trzy dni byto bardzo bogate w doswiadczenia
i obserwacje. Zobaczytam tam, jak mozna prowadzi¢
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zajecia z uczniami stabowidzgcymi i niewidomymi
(od nauczania zintegrowanego przez matematyke,
geografie az po jezyki obce i muzyke), jak sg wypo-
sazone gabinety i pracownie do zajeC rewalidacyj-
nych, ,doswiadczania Swiata”, rehabilitacji wzroku.
| jak szybko mozna nauczy¢ sie pisa¢ na maszynie
brajlowskiej i odczytywac¢ wzrokiem pismo Braille’a.
Wracatam z Owinsk zachwycona i z ,natadowanym
akumulatorem” do dalszej pracy, poniewaz juz wte-
dy prowadzitam rewalidacje ucznia stabowidzgcego.
| tymi wiasnie spostrzezeniami probowatam sie dzie-
lic z nauczycielami gimnazjum, ttumaczgc, ze to na-
prawde nie jest ,wielka filozofia”, ze dobre checi
I pozytywne nastawienie tez mogg zdziata¢ wiele do-
brego. Zaraz po konsultacji z dyrekcjg — zamowione
zostaty pomoce przydatne do nauczania osoby nie-
widomej. Odbywaty sie takze spotkania z mamg ucz-
nia, od ktorej otrzymywaliSmy na biezgco bardzo
wazne i przydatne w pracy dydaktycznej uwagi
i wskazowki na temat jej syna. Kilkoro nauczycieli
pojechato z wizytg do szkoty podstawowe] (do
Szczecina), w ktorej uczyt sie do tej pory chiopiec.
Moglismy obserwowac jego prace na lekcji oraz za-
chowanie podczas przerw. Do gimnazjum zaproszo-
na zostata tyflopedagog, pracujgca niegdys w Owin-
skach, ktora ukierunkowata naszg prace pod katem
konkretnego ucznia. Zapoznalismy sie rowniez z do-
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stepng dokumentacijg ucznia i z nadziejami (ale wcigz
tez z obawami) przystgpilismy do planowania nasze;j
pracy, gromadzenia specjalistycznych informac;ji
| wreszcie — do dziatania. Poczatki dla wielu nauczy-
cieli byty bardzo trudne. Chcac jak najlepiej wykorzy-
staC posiadang przez siebie wiedze, uczestniczytam
z uczniem w wielu lekcjach. Po pewnym czasie pro-
wadzitam juz tylko typowg rewalidacje, poniewaz na-
uczyciele przedmiotéw stali sie odwazniejsi, pewniej-
si. Mysle, ze doszli do wniosku, iz nie jest to cos nie-
wykonalnego, nie majgc nawet fachowego przygoto-
wania. Wykazujg sie coraz wiekszym zrozumieniem
problemoéw, jakie otaczajg ucznia niewidomego, za-
checajg go do wytezonej pracy, pomagajg przezwy-
ciezyc¢ stabosci. Pracujg razem z nim na jego sukce-
Sy, CO oczywiscie nie znaczy, ze traktujg go ulgowo.
Realizujg podstawe programowg, kidra obowigzuje
wszystkie zdrowe dzieci, zapewniajgc mu jednocze-
Snie takie warunki edukacji, ktére wyzwolg w nim
chec¢ do nauki i pokaza, ze chociaz sukcesy optaca-
ne sg wysitkiem (czasem naprawde wielkim), to przy-
noszg radosc¢ i dajg poczucie przynaleznosci do tego
samego swiata. Tym bardziej, ze najblizsi, ktorzy tez
przechodzili na pewno rézne okresy akceptacji nie-
petnosprawnosci chtopca, nie dgzg do eliminacji te-
go, co niewygodne i nie ,po drodze”. Razem starajg
sie tak dostosowacC do srodowiska (modyfikujgc je
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jednoczesnie w dobrym znaczeniu tego stowa), aby
ksztattowaC w chiopcu jak najwiecej zaradnosci i sa-
modzielnosci.

Majac na uwadze taki stan rze-
czy, podjetam w marcu 2009 r. stu-
dia podyplomowe z tyflopedago-
giki.

Jest to dla mnie ogromna
szansa na wzbogacenie wiedzy
i umiejetnosci, na poprawienie
warsztatu pracy i podniesienie jakosci pracy szkoty.
Nie wyobrazam sobie z niej nie skorzystac.
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Zabawy rozwijajgce
pojecia przestrzenne

Joanna Witczak-Nowotna

Dziecko stabowidzagce w wieku przedszkolnym
moze mieC trudnosci w okreslaniu potozenia przed-
miotow czy innych os6b wzgledem siebie, a tym bar-
dziej zmian zachodzacych w tym pofozeniu. Niektore
okreslenia, powszechnie stosowane przez dorostych,
mogg sprawiac dzieciom stabowidzgcym szczegdine
problemy. Wzgledem rysunku, ktory przeciez jest dwu-
wymiarowy, stosujemy okreslenia przestrzenne ,nad”,
»pod”, ,gora” czy ,dot”, np.: ,,narysuj stonce nad dom-
kiem” albo ,przyklej trawke na dole strony”. Kartka pa-
pieru lezy ptasko na stole, gdzie wobec tego znajduje
sie jej gora? Jak to zrobic, zeby storce byto nad dom-
kiem, skoro domek ,lezy” na kartce na stole? Podob-
ne trudnosci moze powodowac polecenie, aby robic
co$ ,zgodnie z ruchem wskazowek zegara”. Zanim
dzieci zrozumiejg okreslenia stron, np. ,prawa”, ,le-
wa”, bedg bardzo sfrustrowane sytuacjg, w ktorej,
w zaleznosci od ich potozenia, osoby czy przedmioty
znajduja sie raz po ich prawej stronie a raz po lewe,.
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Dlaczego to sie zmienia? Aby stabowidzgcy uczen nie
przezywat takich trudnosci, warto umozliwi¢ mu zrozu-
mienie pojec przestrzennych i nazw kierunkow za po-
mMocCg ponizej proponowanych zabaw. Warunkiem roz-
poczecia zabaw jest rozwiniecie swiadomosci wlasne-
go ciata i utrwalenie znajomosci jego schematu.

Zabawy stuzace rozumieniu funkcji
przedmiotow i ich nazw

Postugujac sie w zabawach nazwami przedmio-
tow, musimy mie€ pewnosc, ze sg one rozumiane tak
samo przez nas, jak i przez dzieci. Nazywamy przed-
mioty, ich elementy, omawiamy z dzieckiem, do czego
dany przedmiot stuzy i z czego jest wykonany.

Prowadzacy zabawe zakrywa wybrany przedmiot
materiatem (np. drewniany stolik z metalowymi nogami).
Prosimy dziecko, aby sprobowaio poznac¢ go dotykowo.
Wspdlnie z dzieckiem okreslamy jego cechy (,gtadki”,
L<wardy”, ,chtodny”, ,duzy” itp.). Nastepnie wspdinie do-
myslamy sie, z jakich materiatow jest on wykonany (,to
chtodne nazywa sie metal, a to ciepte drewno”), nazywa-
my i liczymy poszczegolne jego czesci (,te metalowe
chtodne to nogi”, ,ile ma n6g?”). Dziecko moze scho-
wac sie pod materiat i eksplorowac przedmiot catym cia-
tem i na rézne sposoby, np. ktasc sie pod nim i na nim,
stuka¢ w niego, sprawdzi¢ jego zapach a nawet smak.
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Wreszcie okreslamy, do czego moze dany przedmiot
stuzyC i uroczyscie przy udawanych fanfarach sciggamy
zastone. Wspolnie nazywamy przedmiot (,, To jest stof!")
| w nagrode zamieniamy sie rolami. Proponowana zaba-
wa moze miec€ nieco inny scenariusz. Poznawane przed-
mioty to obce planety albo nieznane lady, ktore dziecko
odkrywa wspolnie z prowadzgcym zabawe.

Zabawy z uzyciem przedmiotow, stuzace
okresleniu ich potozenia wzgledem dziecka

W zabawach tego typu dziecko znajduje sie
w centrum i jest punktem odniesienia przy nazywaniu
kierunkow i okreslen przestrzennych (,nad”, ,pod”,
,0bok”, ,za”, ,przed”, ,wewnatrz’, ,na zewnatrz”,
,WYysoko”, ,nisko” itp.).

Prowadzgcy zabawe prosi dziecko o przyniesienie
ulubionej maskotki czy zabawki, bgdz sam przynosi ma-
skotke, ktora bedzie bohaterem wspdinych zabaw. Sce-
nariusz zabawy zalezy od upodoban dziecka. Prowa-
dzacy uzycza gfosu maskotce i ustawia jg w roznym po-
lozeniu wzgledem dziecka, a nastepnie dziecko samo
uzycza gtosu maskotce i sytuuje jg w réznych pozy-
cjach wzgledem swojego ciata (kaprysna lala kolejno
narzeka na niewygodne siedzenie na kolanach dziecka,
na jego gtowie, z tylu na podiodze itp.; rozbrykana
mafpka skacze wysoko nad gtowe dziecka, nisko za no-
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gami itp.; dziecko udziela instrukcji misiowi, gdzie powi-
nien sie schowac przed groznym wilkiem). Z czasem
mozna w zabawie uzy¢ kilku maskotek. Bardzo wygod-
ne sg pacynki naktadane na reke. Dziecko spontanicz-
nie uzywa okreslen przestrzennych, dotyczacych poto-
Zzenia maskotek wzgledem siebie.

Zabawy z udziatem innych dzieci, nauczyciela,
stuzace okreslaniu zmian zachodzacych
w pofozeniu innych osob wzgledem wiasnej osoby

W tych zabawach bierze udziat dwoje bgadz wiecej
dzieci. Jesli nie ma takiej mozliwosci, prowadzacy za-
bawe moze uzyczy¢ gtosu maskotce, ktdéra podejmie
role ucznia. Celem zabawy jest zrozumienie i utrwale-
nie okreslen ,twarzg do siebie”, ,przodem do mnie”,
ztylem do siebie” itp., stgd potrzebni sg do niej mini-
mum dwaj uczestnicy.

Na poczatku to prowadzgcy zabawe wydaje po-
lecenia, potem dzieci mogg sprobowac kierowac so-
bg nawzajem. Scenariusz zabawy zalezy od upodo-
ban dzieci biorgcych w niej udziat. Chtopcy lubig
udawac zofnierzy czy rycerzy, dziewczynki chetnie
bawig sie w baletnice czy krolewny na balu. W zaba-
wie najistotniejsze jest to, aby dzieci same lub z po-
mocg prowadzgcego ustawiaty sie wzgledem siebie
w okreslonych pozycjach. Po wykonaniu polecenia
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mogg zamieraC¢ w bezruchu (gdyz zostaty zamrozo-
ne przez ztg krolowg) i dopiero nazwanie przez nie
raz jeszcze, w jakiej pozycji sie znajdujg, co w zwigz-
ku z tym widzg lub czujg, umozliwi im ponowne ru-
szanie sie (zastuzg na odczarowanie). Jesli to ko-
nieczne, prowadzgcy zabawe pomaga dzieciom
w prawidtowym ustawieniu. Z czasem moze wejs¢
w role zgadujgcego, w jakiej pozycji wzgledem sie-
bie znajdujg sie jego uczniowie.

Zabawy stuzace okreslaniu kierunkow
w przestrzeni wzgledem innych obiektow

W zabawach tych dziecko uczy sie okreslac swoje
potozenie wzgledem innych obiektow (,po prawej stro-
nie krzesta”, ,pod stotem”, ,nad pitkg”). Polecenia, kto-
re otrzymuje, podobnie jak w poprzedniej grupie za-
baw, wymagajg od niego pewnej aktywnosci fizyczne;.
Dotyczg one ustawienia sie wzgledem innych obiektow
W pozycji okreslonej przez nauczyciela lub inne dzieci.
Tor przeszkdd utworzony z krzeset, pudet lub innych
przedmiotdéw, na ktdére mozna wchodzi¢, stwarza do-
skonalg okazje do takiej zabawy. Towarzyszacy temu
scenariusz znow zalezy od upodoban dzieci. Wspolnie
z dzie¢mi mozna ustali¢, ze krzesta to gory, stoty to za-
czarowane tunele, a pudta na zabawki to domki skrza-
tow. Kazda z wymienionych przeszkdéd pokonywana
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jest w inny sposob: na gorze trzeba usigsc i klasngc,
pod stolem - tunelem trzeba przejS¢ na czworaka,
a nastepnie podskoczy¢ na obu nogach, domki skrza-
tow obchodzimy cichutko na palcach z prawej strony.

Zabawy stuzace wytyczaniu kierunkow
w przestrzeni od siebie do wybranego obiektu

Zabawy te sg odrobine trudniejsze od zabaw
z poprzedniej grupy. Konieczne jest w nich precyzyjne
okreslenie, co nalezy uczynic, aby znalez¢ sie w wy-
branym miejscu. Dzieci przechodzgc od jednego
obiektu do drugiego, same sobie wymyslajg, co mu-
szg zrobicC, aby do niego dotrze¢ (,musze zrobi¢ dwa
kroki naprzod i dwa kroki w prawo”, ,a teraz wejde na
krzesto, potem z niego zeskocze i wejde pod stof”).
Zabawy te wymagajg od dziecka przewidywania, jaka
jest odlegtos¢ miedzy dwoma punktami i w jakiej sg
one wzgledem siebie relacji. Roztozony koc, a na nim
ustawione rozne obiekty, umozliwiajg realizacje wia-
sciwie dowolnego scenariusza, w ktérym dzieci po-
dejmujg rozne zadania, wymagajgce planowania dro-
gi. Koc to jakas kraina (,krolestwo wrozek”, ,miesz-
kanko lalek”, ,kraina dinozauréw”), a ustawione
obiekty to miejsca, do ktorych muszg dotrze¢ (,zacza-
rowane drzewo”, ,gora, a na niej skarby”, ,twierdza
rycerzy”, ,gniazdo przedpotopowego ptaka”). Podob-
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nie tor przeszkod stwarza wiele okazji do planowania
swojej trasy od jednej przeszkody do nastepne;j.

Zabawy stuzace wytyczaniu kierunkow
w przestrzeni od nauczyciela do wybranego obiektu

Poziom trudnosci w tej grupie zabaw znaczgco
wzrasta, gdyz wymaga od dziecka umiejetnosci wczu-
cia sie w pofozenie drugiej osoby. Zadaniem dzieci
jest instruowanie drugiej osoby (najpierw prowadza-
cego zabawe, potem pozostatych dzieci) w drodze do
okreslonego miejsca. Wymagane jest przy tym stoso-
wanie polecen zawierajgcych nazwy kierunkow (,pani
idzie do przodu”, ,prosze zrobi¢ dwa kroki w prawo
| wejsC na krzesto”). Podobnie jak w poprzednich gru-
pach zabaw, tor przeszkdéd czy koc z ustawionymi
obiektami stwarzajg mnostwo okazji do cwiczenia
umiejetnosci wytyczania drugiej osobie kierunkow
w przestrzeni w drodze do wybranego miejsca.

Zabawy stuzace okreslaniu potozenia obiektow
w przestrzeni wzgledem innych obiektow

Trudnos¢ zabaw z tej grupy polega na koniecznosci
rozumienia potozenia obiektu wzgledem innego. W zaba-
wie dziecko i nauczyciel uzyczajg gtosu maskotkom i za-
bawkom, ktore proszg o ustawianie ich w réznych poto-
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zeniach wzgledem siebie (,lale, ktore obrazity sie na sie-
bie i chcg siedzieC daleko od siebie, za krzestem i obok
drewnianego domku”; ,misie, ktore chwalg sie zreczng
wspinaczkg na wysokie skaly, wiec trzeba je postawic raz
na stole, raz na tornistrze, a raz na prawo od krzesta”).
Z czasem mozna w zabawie uzy¢ kilku maskotek.

Wskazowki

Wszystkie zabawki i pomoce stosowane podczas
zabaw muszg byc¢ atrakcyjne wzrokowo dla stabowi-
dzacego dziecka. Jesli koc jest jasny, to obiekty na
nim ustawione muszg by¢ w ciemnych barwach. Tor
przeszkod powinien by¢ ustawiony z kontrastowych,
o intensywnych kolorach obiektow. Mozliwe, ze dziec-
ko lepiej zobaczy niektore obiekty, jesli podswietlimy
je dodatkowo lampkg albo latarkg. Na pewno atrak-
cyjnosc¢ zabawek i innych pomocy wzrosnie, jesli be-
dg one interesujgce pod wzgledem faktury bgdz beda
wydawac jakies dzwieki. Warto rozmawiaC z dziec-
kiem o tym, czy widzi prezentowane obiekty, jak je wi-
dzi i czy proponowane przez prowadzgcego dodatko-
we oswietlenie pomaga czy przeszkadza.

Pozostate wskazowki w wiekszosci pokrywajg sie
z zawartymi juz w artykule znajdujgcym sie na stronie
Traktu (,Zabawy rozwijajgce swiadomosC wiasnego
ciata...).
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Okregi PZN dla dzieci

OKREG KUJAWSKO-POMORSKI

Okreg realizuje trzeci rok projekt wspotfinansowa-
ny z funduszy PFRON pod nazwg ,Pokazmy swiat nie-
widomemu dziecku”.

Program ten swymi oddzialywaniami obejmuje
60 dzieci w wieku 0-6 lat i ich rodziny, z wojewddztw:
kujawsko-pomorskiego — 85 proc., pomorskiego
— 10 proc. i warminsko-mazurskiego — 5 proc.

Praca z dzieckiem realizowana jest w oparciu o in-
dywidualny program wspomagania jego rozwoju,
opracowany przez specjalistow, wdrazany przy akcep-
tacji i aktywnym wspotudziale rodzicéw. Wczesna re-
walidacja dziecka obejmuje (w zaleznosci od potrzeb):

> usprawnianie widzenia,

> usprawnianie ruchowe,

> nauke orientacji w przestrzeni,

> terapie mowy,

> komunikacje niewerbalna,

> terapie psychologiczna.

Zajecia realizujemy w domu rodzinnym dziecka
przy aktywnym wspofudziale rodzicow. Rodzice otrzy-
mujg od specjalistow wskazowki do pracy z dziec-
kiem, a cwiczenia dobrane sg do jego indywidualnych
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potrzeb i mozliwosci. W potowie 2009 r. zrealizowali-
smy 700 godzin takich zajec.

Indywidualne wizyty domowe uzupetniane sg o in-
ne formy zajeC i konsultacji, w tym m.in. 5-dniowe
szkolenia integracyjno-rehabilitacyjne dla dziecka
I jego rodzica, spotkania plenerowe — dla dzieckai je-
go otoczenia.

Podczas 5-dniowych szkolen integracyjno-rehabi-
litacyjnych (w potowie 2009 r. zorganizowalismy jedno
takie szkolenie) obok zajeC organizowanych dla dzie-
Ci (terapia zabawa), przygotowalismy oferte zajec tyl-
ko dla rodzicow.

Matkom (najczesciej to one uczestniczg w tych
szkoleniach) zaproponowalismy:

% Spotkanie z psychologiem, ktéry mowit o do-
niostosci wptywu akceptacji niepetnosprawnosci
dziecka na jego rozwoj, postawach rodzicielskich.

% Chwile relaksu, zajecia pomagajgce w walce
z cigglym stresem — joge.

Podczas szkolen nawigzane zostaty nowe, osobi-
ste kontakty miedzy ro-
dzicami, nastgpita wy-
miana doswiadczen, za-
wigzaly sie nowe przy-
jaznie, tak miedzy dziec-
mi, jak i rodzicami.
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Z doswiadczen wiemy, ze rodzice kontaktujg sie
ze sobg caly rok. Planujg wspolny udziat w turnusach
rehabilitacyjnych, udzielajg sobie rad w trudnych sytu-
acjach zyciowych.

Turnusy, spotkania integracyjne (w Ogrodzie Fau-
ny i Flory w Myslecinku z okazji Dnia Dziecka) dajg
mozliwos¢ kontaktu dziecka z rowiesnikami (czesto
utrudnionego szczegolnie w srodowiskach wiejskich,
gdzie dziecko najczesciej przebywa tylko w srodowi-
sku rodzinnym), obserwacji jego zachowan w rela-
cjach z innymi dzie¢mi, uczenia pozgdanych spotecz-
nie zachowan (wspotdziatania, wspotpracy, dzielenia
sie zabawkami, oczekiwania na swojg kolej itp.). Cze-
sto dopiero wtedy rodzice
uswiadamiajg sobie potrzebe
stawiania swemu dziecku wy-
magan, zadan, przestajg sie
koncentrowac tylko na niepet-
nosprawnosci dziecka.

Rodzicom dzieci rozpo-
czynajgcych nauke szkolng
zaproponowalismy uczestnic-
two w jednodniowych szko-
leniach metodycznych, na ktorych omawiane byty
metody pracy z dzieckiem niewidomym i stabowidza-
cym, wplyw postaw rodzicielskich na rozwoj dziecka
Z niepetnosprawnoscig wzroku, udzielane odpowiedzi
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na nurtujgce rodzicow pytania dotyczace ksztatcenia
ich dzieci.

Podstawg prawidtowej rewalidacji jest akceptacja
niepetnosprawnosci dziecka, stworzenie pozytyw-
nych relacji rodzic — specjalista. Blisko trzyletnia pra-
ca pozwolita nam na zniwelowanie wielu problemow.
Rozpoczynajgc dziatalnos¢, borykalismy sie z bra-
kiem beneficjentow, obecnie to rodzice starajg sie
0 kontakt z nami, czesto lekarze — pediatrzy, okulisci
dzieciecy — kierujg rodzicow do programu.

Niestety realizacja programu ,,Pokazmy swiat nie-
widomemu dziecku” konczy sie w tym roku z uwagi
na wypowiedzenie porozumienia przez PFRON (kon-
czenie realizacji ,Programu Ograniczenia Skutkow
Niepetnosprawnosci”), mimo planowanej jeszcze
przez dwa lata dziatalnosci. Mamy nadzieje jednak, ze
rozpoczete przez nasz Okreg dziatania w ramach pro-
gramu bedziemy mogli kontynuowa¢ w oparciu o in-
ne programy i znajdg sie sponsorzy, ktorzy wspomo-
ga finansowo realizacje tych celow.

Im wczesniej dziecko objete bedzie dziataniami
w zakresie wczesnej interwencji, tym wieksza
szansa, ze deficyty zwigzane z niepetnospraw-
noscig zostang zmniejszone, co pozwoli na
zrownanie jego szans rozwojowych z petno-
sprawnymi rowiesnikami.
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Dla dzieci starszych — 30 uczniow szkot podsta-
wowych i gimnazjum z calego wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego zorganizowalismy kolonie rehabili-
tacyjng. GosciliSmy w Osrodku ,Pionier” w DZwirzynie
usytuowanym ok. 100 m od morza.

Na terenie korzystalismy z
placu zabaw, boiska, biblioteki, sa-
lek telewizyjnych, siftowni, sali dys-
kotekowej i Swietlicy. Program ko-
lonii obejmowat czynny wypoczy-
nek dzieci poprzez udziat w licz-
nych wycieczkach, spacerach, &
konkursach i zabawach. Prowa-
dzona byta codzienna gimnastyka poranna oraz zaje-
cia sportowe przystosowane do mozliwosci i potrzeb
dzieci, a takze zajecia umuzykalniajgce. Powodzeniem
cieszyta sie lesna sciezka zdrowia z 15 stacjami Cwi-
czen ogolnorozwojowych w pobliskim parku.

Duze zainteresowanie wzbudzita nauka tanca.
Dzieci nauczyty sie podstawowych krokow tanecz-
nych oraz uktadu dyskotekowego, ktory prezentowaty
na wspolnym ognisku z innymi koloniami budzac
prawdziwy aplauz. Odbyt sie tez konkurs wiedzy o re-
gionie i o kraju oraz wycieczki do skansenu chleba
w Ustroniu Morskim, wioski indianskiej w Zieleniewie
oraz zwiedzanie Kotobrzegu. Dzieci korzystaty row-
niez z Aquaparku w Kotobrzegu.
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Rodzicow zaprosilismy na dwa spotkania eduka-
cyjne poswiecone mozliwosciom wsparcia w pobie-
raniu nauki i ksztattowaniu rozwoju dziecka z dysfunk-
cjg wzroku. Przygotowalismy zestawy pomocy szkol-
nych ufatwiajgcych nauke naszym dzieciom. Prowa-
dzilismy tez doradztwo w doborze sprzetu komputero-
wego dla dzieci, a takze udzielalismy porad nauczy-
cielom ze szkdt zwyktych. OpracowaliSmy poradnik
omawiajgcy zasady ubiegania sie
0 pomoc rehabilitacyjng, korzy-
stania z ulgi i poswiecony innym —
istotnym dla rodzicow naszych
dzieci — sprawom. Psycholog
przez caly rok udzielata porad zgtaszajgcym sie rodzi-
com z dzie€¢mi. Zainteresowanie wzbudzita mozliwos¢
korzystania z porad instruktora usprawniania widzenia
oraz konsultacji informatycznych.

Jadwiga Henselek
(pedagog, instruktor
orientacji przestrzennej)

Grazyna Biata
(tyflopedagoq)

NN Z 0590
R 2 g AT e S

40



OKREG £ODZKI

Bardzo atrakcyjng imprezg, odbiegajgca od sza-
blonu, byt Miedzynarodowy Dzien Dziecka zorganizo-
wany dla todzkich niewidomych dzieci.

Jeden z hipermarketéw ufun-
dowat nam paczki dla milusinskich.
Jestesmy za to bardzo wdzieczni,
gdyz z prosbg o ufundowanie ich
zwracaliSmy sie do wielu instytuciji,
a zareagowata zyczliwie tylko jedna.

Umowilismy sie z dzieCmi i ich
opiekunami w Manufakturze. t6dz-
kie kota PZN sfinansowaty bilety do ,Eksperymenta-
rium”. Jest to interaktywne muzeum techniki.

Jest to takie wspaniate miejsce, gdzie w bardzo
ciekawy sposob potgczono wiedze o zjawiskach fi-
zycznych, chemicznych i przyrodniczych z zabawa.
Dzieci niezauwazenie, bawigc sie, chionety wiedze
z zasad dynamiki, optyki itp. Dowiedziaty sig, ze fizy-
ka i chemia nie musi by¢ zmorg, wystarczy tylko ubrac
ja w atrakcyjng forme. Pracownie pozwalajg w sposob
organoleptyczny testowac zagadnienia z zakresu fizy-
ki, astronomii czy innych gatezi nauki. Mozna zrobic
najwiekszg banke mydlang, zrobiC pierwszy krok
w kosmos, dowiedzieC sie 0 sposobie rozchodzenia
dzwieku.
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Spokojnie mozna tez pozby¢ sie szkolnych traum.
Nie trzeba podkreslac¢, ze w przypadku osob

niewidomych i stabowidzgcych moz-
liwos¢ dotykowych doswiadczen jest
bardzo cenna, wiec wizyta w ekspe-

rymentarium byta ,strzatem w dzie-
sigtke”.

Z trudem po kilku godzinach wyciggnelismy dzie-
ciaki z eksperymentarium. Na szczescie zadziafat ar-
gument, ze idziemy teraz ,poszale¢” w Mac Donalds
— kazde dziecko z wielkim smakiem ,wcinato” Mac Ze-
staw, w ktdérym jeszcze przeciez byta niespodzianka
w postaci zabawki.

Bylismy dumni, bo rodzice i dzieci bardzo
»Schwalili” ten Dzien Dziecka, zapewniali, ze na dtugo
pozostanie im w pamiegci.

Inne wydarzenie warte odnotowania miafo cha-
rakter szkoleniowy. Byt to wyjazd dla matej grupki na-
szych dzieci — byly to tym razem dzieci stabowidzace,
nowo przyjete do PZN i ich opiekunowie — oczywiscie
przede wszystkim mamusie, ale nie tylko, bo byt jeden
tatus, jedna ciocia i jedna babcia.

Naszg bazg byt tym razem osrodek wypoczynko-
wy w Spale. Pogoda byta nie najgorsza, aczkolwiek
jeden dzien byt deszczowy, co troche pokrzyzowato
nam plany nauki chodzenia z biatg laska.
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Dzieki profesjonalnej kadrze, ale i dzieki
temu, ze dzieciaki byly bardzo ,zywe” i chetne
do dziatania nie byto w ogole zadnych oporéw
do wziecia w rece biafej laski. Nauka orientac;ji
byta przyjemnosciag, a nie niemitym obowigz-
kiem.

Uczestnicy pochodzili gtownie z woje-
wodztwa, a nie z samej todzi, dlatego rodzice bar-
dzo chetnie brali udziat w warsztatach — konsultowa-
li sie w sprawach wiasnych pociech z psychologiem
i pedagogiem. Rowniez miedzy sobg wymieniali do-
Swiadczenia na temat sposobow radzenia sobie
z opornym podejsciem niektorych szkot do specyfiki
dzieci niewidomych i niedowidzacych, indywidual-
nych probleméw, sposobow sprawdzania postepow
W nauce, zapewnienia wtasciwych pomocy dydak-
tycznych itp.

W tym czasie, kiedy rodzice chtoneli informacje
I wskazowki, dzieci mialy zajecia z pedagogiem
i instruktorem orientac;ji: rysowaty, lepity z masy sol-
nej, wykonywany piekne prace, ktore wymagaty duzej
dawki umiejetnosci manualnych, pomystowosci i za-
patu. Duzo radosci byto przy nauce chodzenia z la-
ska, ktora wcale nie przerazata.

Frajdg byt wieczorny spacer po Spale z latarkami.

Czas ptynat niezauwazalnie.
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Dzieci najpierw dosc¢ nieufne wobec siebie, zacze-
ty bawiC sie razem, zaprzyjaznia¢, czego dowodem
byta wymiana e-maili i telefondéw w dzien pozegnania.
Zyskaty na pewno jeszcze wiedze, ze nie sg same, in-
ne dzieci majg tez problem wzrokowy, ale nie jest to
,Kkoniec swiata” i mozna sobie z tym poradzic.

Rodzice i opiekunowie rowniez podsumowali wy-
jazd jako bardzo udany, dajgcy im nowe spojrzenie na
swoje pociechy, energie do dziatania na przysztosc.

Planujemy jeszcze w tym roku zrealizowa¢ Gwiazd-
ke dla todzkich dzieci w plenerze. Plan
jest ciekawy, ale nie bede pisac, bo nie
chce zapeszy¢. Czekamy na decyzje, czy
Urzad Miasta todzi przyzna nam na ten
cel srodki.

Liliana Szymarek
(pedagog, specjalny)

OKREG POMORSKI

1. 16 maja 2009 r. — Festyn z okazji Dnia Dziecka dla
dzieci niewidomych i stabowidzgcych i ich rodzin na
terenie Ogrodu Zoologicznego w Gdansku Oliwie

Gtéwnym zatozeniem imprezy byto umozliwienie
dzieciom bezposredniego kontaktu z niektorymi miesz-
kancami zoo, a takze przekazanie tresci dydaktycznych
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na temat Swiata zwierzat. Dla naszej grupy przez dtuz-
szy czas byto udostepnione tzw. mate zoo, gdzie dzie-
ci mogty karmic, przytulac i gtaska¢ tagodne zwierzeta,
takie jak owce, kozy, kroliki, lamy itp. Nastepnie dzieci
Z rodzicami zwiedzaty teren catego zoo,
jadgc specjalnym pociggiem - ,ciuch-
cig”, w ktorej pan przewodnik szczego-
towo i zabawnie opowiadat 0 mijanych
zwierzetach, opisywat ich zwyczaje,
przytaczat ciekawe historie z ich zycia.
Potem wszystkie dzieci zostaty zapro-
szone na ognisko i wspolne pieczenie
kietbasek. W tym czasie dozorcy przyniesli dzieciom do
obejrzenia i pogtaskania rozne niegrozne mate ssaki,
ptaki i gady. Opowiadali dzieciom o ich zwyczajach,
sposobach zywienia, a takze o tym, w jaki sposob zna-
lazty sie w zoo. W imprezie wzieto udziat ponad 60 dzie-
ci z dysfunkcjg wzroku wraz z rodzinami, zarowno z te-
renu miasta Gdanska, jak i z innych miejscowosci na-
szego wojewoddztwa. Spotkanie to nie mogfoby sie od-
by¢, gdyby nie ogromna zyczliwos¢ pracownikéw zoo,
a przede wszystkim, gdyby nie wielka serdecznos¢ Dy-
rektora Ogrodu Zoologicznego Pana Michata Targow-
skiego. Wszystkim, ktorzy nam dopomogli przy organi-
zacji tej imprezy, a przede wszystkim Panu dyrektorowi
Michatowi Targowskiemu, chciatam w tym miejscu zto-
zyC serdeczne podziekowania.

45



2. 6-13 wrzesnia 2009 r. — Szkolenie z zakresu
wczesnej rehabilitacji dla dzieci z dysfunkcjg wzro-
ku i ich rodzicéw w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowym w Gdansku-Sobieszewie

W tym roku, tak jak i w roku ubiegtym, zorganizo-
walisSmy tygodniowe szkolenie wyjazdowe z zakresu
wczesnego wspomagania rozwoju dla 10 dzieci niewi-
domych i stabowidzgcych wraz z rodzicami. Szkolenie
organizowane byto we wspotpracy z Sobieszewska
Filig Dzialu Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Laskach. W szkoleniu wziety
udzial dzieci od 1 do 8 lat, stanowity
one zrOznicowang grupe pod wzgle-
dem uszkodzen narzgdu wzroku, jak
rowniez etapu rozwoju psychospotecz-
nego. Osmioosobowg kadre szkolenia stanowili
przede wszystkim terapeuci pracujgcy na co dzien
w Osrodku Wczesnej Interwencji w Sobieszewie,
a takze specjalisci z OSW w Laskach. Gtbwng zasada,
jakg zawsze przyjmujemy na szkoleniach z zakresu
wcCzesnego wspomagania rozwoju, jest maksymalna
indywidualizacja zajecC, tak aby kazde dziecko miato
program zaje¢ dostosowany do mozliwosci wzroko-
wych i potrzeb rozwojowych. Dlatego tez przed potu-
dniem odbywaly sie gtownie zajecia indywidualne.
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W zaleznosci od potrzeb dziecka obejmowaty one
usprawnianie widzenia, orientacje przestrzenng, reha-
bilitacje ruchowa, terapie pedagogiczng, diagnoze
i konsultacje psychologiczne. Po potudniu dzieci mia-
ty organizowane zajecia grupowe. Poniewaz pogoda
byta przepiekna, byty to gtdbwnie gry i zabawy na swie-
zym powietrzu. Czasem takze zajecia plastyczne,
badz zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata nastawione
na stymulacje wielozmystowg. W czasie gdy dzieci
uczestniczyty w zajeciach grupowych, rodzice row-
niez nie préznowali. Prowadzone byty dla nich warsz-
taty z takich zakresow tematycznych jak: usprawnia-
nie widzenia, orientacja w matej i duzej przestrzeni,
postugiwanie sie pismem punktowym brajla, wybrane
zagadnienia z psychologii dzieciecej. Bardzo duzym
zainteresowaniem rodzicow cieszyly sie zajecia prak-
tyczne, gdy np. pracujgc w goglach, musieli odczytac
rozne stowa w brajlu, zagra¢ w nietatwe dotykowe me-
mo lub utozy¢ dotykowe domino.

Podczas tego tygodnia odbyty sie dwa grupowe
wyjazdy z Osrodka. Poniewaz pogoda byta prawdzi-
wie letnia, pewnego dnia wybralismy sie na plaze.
Tam dzieci uczestniczyty w konkurencjach sporto-
wych i zbieraty muszelki do prac plastycznych. Wiele
dzieci wbiegato do dosc¢ chtodnej (jednak juz wrze-
sien) wody i z zachwytem fowito ptywajgce w niej me-
duzy. Dostarczyfo to naszym dzieciom, niewatpliwie,
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wielu nowych doznan dotykowych, jednak nie byto
entuzjastycznie przyjete przez wszystkich dorostych.
Innego dnia zostalismy zaproszeni do Dworu Artusa
w Gdansku, gdzie znajduje sie Muzeum Historii Mia-
sta Gdanska. Tam przygotowano specjalnie dla dzieci
z dysfunkcjg wzroku lekcje historii, podczas ktore;
dzieci mogly przenieSC sie¢ w czasy Sredniowiecza
i postuchac wielu ciekawych legend. Mogty one takze
nie tylko obejrzec¢, ale i pomanipulowac¢ réznymi ro-
dzajami broni uzywanej w dawnych czasach, jak tuki,
szable czy miecze. Mogty przymierzyC hetm, ciezkie
rycerskie rekawice czy tez korone kroélewska. Dzieci
naprawde byty zachwycone, poniewaz nigdy przed-
tem nie mialy w rekach eksponatow muzealnych. Na-
tomiast dla pracownikow muzeum lekcja z udziatem
naszych dzieci byta prawdziwym wyzwaniem, gdyz
nietatwo jest zainteresowa¢ mate niewidome czy sta-
bowidzgce dzieci pobytem w muzeum wsrod starych
eksponatow. Pracownikom Muzeum Historycznego
Miasta Gdanska niewatpliwie sie to udato.

Chcac podsumowac tegoroczne szkolenie wyjaz-
dowe dla dzieci z dysfunkcjg wzroku i ich rodzicow,
mysle, ze udato nam sie zrealizowa¢ wiecej niz po-
przednio ¢wiczen i wyktadow dla rodzicow, co niewat-
pliwie zaowocuje w ich samodzielnej pracy z dziec-
kiem w domu. Natomiast to, czego nam zabrakto, to,
wedtug rodzicow, zajec z logopedii oraz z zakresu in-

48



tegracji sensorycznej. Stawia to przed nami nowe za-
dania na przyszty rok.

3. Zajecia dla dzieci i wychowawcow klas integra-
cyjnych z zakresu pomocy dzieciom z dysfunkcjg
wzroku

W ciggu catego roku zapraszalismy do siedziby
naszego Okregu klasy integracyjne ze szkdt podsta-
wowych i gimnazjow. Byty to klasy, w ktorych aktual-
nie uczg sie dzieci z dysfunkcjg wzroku, bgdz klasy ze
szkot, ktore na przyjecie takiego ucznia sie przygoto-
wujg. Podczas prowadzonych dla nich zaje¢ ktadlismy
nacisk na specyfike funkcjonowania ucznia niewido-
mego i stabowidzgcego w szkole zwyktej, omowilismy
pewne jego specyficzne potrzeby i problemy z tym
zwigzane. Pokazywalismy takze sprzet i po-
moce rehabilitacyjne, ktorych dzieci co- e
dziennie uczgc sie uzywaja. Aby przyblizy¢ ¥_=
dzieciom Swiat osoby niewidomej, przepro- m
wadzalismy czesSC praktyczng zajeC przy '
uzyciu gogli. Dzieci, nie postugujgc sie zmy-
stem wzroku, musiaty wykonac serie czynnosci samo-
obstugowych, takich jak np. krojenie ciasta, przyrza-
dzanie kanapek, nalewanie ptynow. Dzieci probowaty
takze pisac alfabetem brajla, uktada¢ bezwzrokowo
puzzle czy grac w memo dotykowe. Rozmawialismy
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tez z dzieCmi i miodziezg o sposobach pomocy
uczniom z dysfunkcjg wzroku, tak aby byty one sku-
teczne, dobrze przyjmowane, a jednoczesnie nie
ograniczaly samodzielnosci niewidomego dziecka.
Podczas warsztatow uczniowie zadawali mnostwo py-
tan. Mam wrazenie, ze wychodzili z tych zajec z istot-
nym zasobem wiedzy do wykorzystania w kontaktach
z niewidomymi kolegami.

W biezacym roku czeka nas jeszcze, mam
nadzieje, .Spotkanie Mikotajkowe” dla dzieci
w Akwarium Gdynskim. Serdecznie zapraszamy.

Podsumowujgc ten tekst, chciatabym zwrocic
uwage na jedng rzecz. W dzisiejszych czasach gene-
ralnie coraz wiecej roznego rodzaju podmiotow,
obiektow i instytucji otwiera swoje drzwi dla osob
niepetnosprawnych. Warto korzysta¢ z tych zapro-
szen, gdyz nasze dzieci majg szanse tg drogg dowie-
dzieC sie wielu nowych, interesujgcych rzeczy i do-
znaC¢ mnostwa nowych przezyc¢. Natomiast inni lu-
dzie takze mogg nauczyc¢ sie wiele od naszych dzie-
Ci, uczg jak mozna poznawac swiat innymi zmysta-
mi niz wzrok i jak ten Swiat mozna niewidomym dzie-
ciom ,podawac”, aby byt jak najbardziej ciekawy
i atrakcyjny.
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W muzeum
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Zajecia dla rodzicow na szkoleniu wyjazdowym

Magdalena
Korewa-t.ubniewska

(pedagog)

OKREG WIELKOPOLSKI

Warsztaty dla dzieci niewidomych i stabowidza-
cych z opiekunami, organizowane przez Okreg Wiel-
kopolski PZN w tym roku odbyty sie w pieknej gorskiej
miejscowosci Duszniki Zdr6j. Dwudziestu podopiecz-
nych PZN w wieku szkolnym spedzito ostatnie dni
sierpnia w malowniczej Kotlinie Ktodzkiej.
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Osrodek, w ktérym przebywalismy, miescit sie na
obrzezach Dusznik Zdr¢j, co korzystnie wptyneto na
fizyczne usprawnienie uczestnikow warsztatow, po-
niewaz aby dojs¢ do centrum miasteczka, trzeba byto
pokonac¢ 3 km.

Kadre warsztatow stanowili specjalisci z zakresu
orientacji przestrzennej, samoobstugi, terapii widze-
nia, logopedii oraz integracji sensorycznej.

Zajecia prowadzono w grupach i indywidualnie
w godzinach przedpotudniowych, natomiast czas po-
obiedni przeznaczony byt na rehabilitacje ruchowa.
Dzieci bardzo chetnie przy pomocy swoich opiekunow
pokonywaly najblizsze wzniesienia. Gora Muflon, ktéra
dla niektorych wydawata sie nie do zdobycia, okazafa
sie wspaniatym treningiem wytrzymatosci, a ranczo
,Panderoza" i jazda na koniu posrod gorskich szczytow,
byty nagrodg za wytrzymatosc¢ w dgzeniu do celu.

Podziwiatam dzieci, ktébre mimo niepetnospraw-
nosci wzrokowej, byty lepszymi piechurami od swych
sprawnych rowiesnikow. Dla nie-

ktorych naszych podopiecznych,

byt to pierwszy kontakt z gorami. ‘% ﬁ
Podczas warsztatow mieli-

Smy mozliwos¢ zwiedzania Szlaku Gingcych Zawo-

doéw w Czermnej. Powstaty tam pigkne miski z gliny,

ktére samodzielnie dzieci toczyty na kole garncar-

skim. Mozna byto zobaczyc¢ i dotkng¢ warsztat tkacki
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oraz sprobowac pysznego chleba prosto z pieca,
oczywiscie ze smalcem.

Niezapomniane wrazenia wyniesli nasi podopiecz-
ni z Muzeum Papiernictwa w Dusznikach, w ktorym pa-
ni przewodnik, wyjasniajgc metody wytwarzania papie-
ru, pozwalata dotkng¢ poszczegolnych urzadzen i sa-
memu sprobowac zrobi¢ kartke papieru.

ettt —tf—

Wieczorami, gdy dzieci byty zajete grami zespoto-
wymi, opiekunowie mieli mozliwos¢ uczestniczenia
w wyktadach dotyczgcych integracji sensorycznej, cho-
rob oczu, rozwigzywania problemow dzieci z uszkodzo-
nym narzgdem wzroku w szkotach masowych itp.

W biezgcym roku organizacjg wycieczki z okazji
Dnia Dziecka zajat sie Klub Rodzicow Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzgcych dziatajgcy przy Okregu Wielko-
polskim PZN w Poznaniu. Dzigki inicjatywie pani Kata-
rzyny Glema przewodniczgcej Klubu, nasi podopieczni
wraz z rodzinami wyjechali do Puszczy Noteckie;.

W nadlesnictwie Sierakdéw, w miejscowosci Bu-
charzewo uczestnicy wycieczki wystuchali opowiesci
o tajemnicach lasu, zyjgcych tu zwierzetach, rosng-
cych roslinach i pracy lesnikdw. Na blisko dwuhekta-
rowym placu nazwanym Lesnym Ogrodem Edukacyj-
nym ,Lesna Przygoda”, znajdujg sie: Sciezka zmystow
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po ktorej chodzi sie boso, rozpoznajgc szyszki, kasz-
tany, igty sosny; lesna skocznia, gra edukacyjna Le-
$na Przygoda z Leszczynkiem ,Lesne Cymbaty”.
Gtowng pomocg w uzyskaniu ,lesnych wiadomosci”
sg tablice informacyjne w brajlu.

W naszym Okregu w drugi czwartek kazdego mie-
sigca o0 godz. 17.00 (z wytgczeniem miesiecy letnich),
Sg organizowane spotkania rodzicow dzieci niewido-
mych i stabowidzgcych ze specijalistami, np. psycho-
logiem, doradcg zawodowym, tyflopedagogiem.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
planowat zorganizowanie dwudniowego rajdu uspraw-
niajgcego dla naszych matych podopiecznych z opieku-
nami, ale niestety nie otrzymalismy planowanego dofi-
nansowania.

Izabela Kowalczyk
(instruktor rehabilitacji)

OKREG WARMINSKO-MAZURSKI

W dniach 11-24.07. 2009 roku w Rabce Zdroju
w Osrodku Rehabilitacyjnym Towarzystwa Opieki Nad
Ociemniatymi odbyt sie turnus rehabilitacyjny dla nie-
widomych i stabowidzgcych dzieci. Organizatorem
turnusu byt Polski Zwigzek Niewidomych Okreg War-
minsko-Mazurski. W turnusie uczestniczyto 30 dzieci
posiadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci.
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Wyjazd na turnus nastgpit w dniu 10.07.2009 roku
pociggiem. W celu zapewnienia bezpieczenstwa dzie-
ciom zarezerwowano przedziaty i dzieci wyjechaty po-
ciggiem do Chabdéwki. Z Chabdéwki natomiast prze-
wieziono dzieci autokarem do Rabki.

W trakcie turnusu odbywaly sie zajecia zgodnie
z planem turnusu. Na poczatku uczestnicy zostali za-
poznani z regulaminem oraz przeszli badania lekar-
skie. Dzieci korzystaty z wielu zajeC dla nich zorgani-
zowanych. Od socjoterapeutycznych przez zajecia
rehabilitacyjne na aktywnym wypoczynku konczac.
Dzieci podczas turnusu wiele zwiedzity. Wyjechaty do
Zakopanego gdzie zwiedzaty zabytki ,zimowej stoli-
cy”. Odwiedzity réwniez najwiekszy w Polsce Park Ru-
chomych Dinozauréw a takze Muzeum Szkieletéw
i Skamieniatosci.

W trakcie turnusu zorganizowano rowniez dzie-
ciom wycieczke do Miasteczka Miniatur, gdzie moz-
na byto podziwia¢ m.in. Swiatynie
Akropolu, Colosseum, Krzywg
Wieze w Pizie, Statue Wolnosci,
Chinski Mur, Wieze Eiffla, Big Be-
na, tuk Triumfalny, Sfinksa, Biaty
Dom. Dzieci odwiedzity rowniez
Wadowice. Nie pominieto Krako-
wa. Oprocz wielu atrakcji tury-
stycznych dzieciom organizowano
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zajecia na miejscu. W celu lepszej organizacji zaje¢
przestano z Okregu wiele pomocy dydaktycznych
pocztg kurierskg. Przebywajgc w miejscowosci
uzdrowiskowej, niemozliwoscig byto nie skorzystac
z leczniczych wtasciwosci wod.

Byty to nie tylko wody pitne, ale

dzieci wyjezdzaty rowniez w ra-

mach rehabilitacji na zajecia w ba-

senach termalnych do Bukowiny

Tatrzanskiej obejmujgcej 12 base-

now, 6 zewnetrznych i 6 wewnetrz-

nych. W trakcie pobytu zorganizowano dzieciom
rowniez warsztaty malowania na szkle w Muzeum
Orkana w Rabce.
Dzieci probowaty
swych sit w lepieniu
z gliny — réwniez
z wykorzystaniem
kota. Zorganizowa-
no dla dzieci wiele
gier i zabaw, a takze
konkurséw z nagro-
dami. Byly to kon-
kursy: ,Mam talent”,
,Najciekawsza fry-
zura”, ,Szansa na sukces”, ,Konkurs plastyczny”,
»,Konkurs wiedzy o Rabce”, ,Mini Playback show”,
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»Konkurs czystosci, ,Wieczor dowcipow”. Kadre tur-
nusu stanowili tyflopedagog pani Katarzyna Fran-
kowska oraz studentki Uniwersytetu Torunskiego,
nad ktorymi opieke sprawowata Pani Marzenna Za-
orska profesor Uniwersytetu Torunskiego. Podobnie
jak droge do Rabki droge powrotng pokonaty dzieci
pociggiem. Nalezy nadmienic, ze nie wszystkie dzie-
ci otrzymaty dofinansowanie z PCPR-6w i tylko dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw Samorzgdu Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego mogli skorzysta¢ z wy-
jazdu, ktory dla dzieci niepetnosprawnych czesto
jest jedyng mozliwoscig bezpiecznego i atrakcyjne-
go spedzenia wolnego czasu w potgczeniu z mozli-
wosScig prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych.

Danuta Jaskiewicz
(pedagog)
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Bracia i siostry
— akt rownowagi

Bracia i siostry — zwigzek przyrodzony

Nie wybieramy naszych braci i siostr. Rodzice
oczekujg od swoich dzieci, ze bedg sie wzajemnie ko-
chac. W rzeczywistosci bracia i siostry nie zawsze sig
kochajg i nie zawsze sg dla siebie mili, nawet jezeli ro-
dzice bardzo tego chca. Bracia i siostry walczg i ktocg
sie ze sobg. Jednak wierzg w swoj wzajemny zwigzek.
Nie bojg sie kitoci¢ ze sobg, poniewaz wiedzg, ze i tak
sie pogodzg. Po prostu dlatego, ze sg bra¢mi i siostra-
mi. Relacja rodzenstwa jest stanem dynamicznym. In-
terakcja pomiedzy rodzenstwem zmienia sie, w miare
jak dzieci rosng. Dobra relacja w wieku 5 lat moze byc¢
catkiem inna w wieku lat 15. Podwaliny tego zwigzku
tworzg sie we wczesnym dziecinstwie.

Dziecinstwo
Pierwszg rzeczg, nad ktorg nalezy sie zastanowic,
jest to, jak starsze dziecko zareaguje na narodziny
mtodszego brata lub siostry i jak bedzie doswiadczac
rywalizacji. Wiele rzeczy sie zmienia, kiedy rodzi sie
miodszy brat lub siostra. Narodziny oznaczajg row-
niez zmiane w relacjach rodzica z pierwszym dziec-
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kiem. Nie moze poswieca¢ mu juz catej swojej energii.
Rola rodzicow jest kluczowa w przystosowaniu sie
dziecka do zmian. Starsze dziecko uczac sie zyé
z malym nowym przybyszem, potrzebuje wsparcia
i potwierdzenia, ze nadal jest kochane, szanowane
| wyjatkowe.

Starsze rodzenstwo czesto jest wzorcem zachowa-
nia oraz liderem w zabawie z mtodszg siostrg czy bra-
tem. Moze ono dawac¢ mu poczucie bezpieczenstwa.

Wazna zmiana we wzajemnej relacji dokonuije sie,
kiedy mtodsze dziecko osigga wiek 3-4 lat. W tym wie-
ku dziecko nabiera umiejetnosci, ktore czynig je bar-
dziej pozgdanym towarzyszem zabaw. W rezultacie
starsze dziecko zaczyna bardziej interesowacC sie
mtodszym rodzenstwem. W tym wieku zaczynajg
wzrasta¢ mozliwosci wspolnej zabawy i wspoizawod-
nictwa. Wzrasta rowniez i staje sie bardziej ztozona
skala interakcji pomiedzy rodzenstwem.

Okres miodzienczy
W poznym dziecinstwie zachodzi wazna zmiana we
wzajemnej relacji rodzenstwa. To czas kiedy interakcje
pomiedzy dzieCmi stajg sie bardziej wyrownane i zrow-
nowazone. Kiedy miodsze dziecko osigga wiek 11-12
lat starsze nie jest juz dla niego takim autorytetem i usta-
la sie miedzy nimi bardziej zrbwnowazona relacja.
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Chociaz wiele dzieci mowi o czestych konfliktach
ze swoimi bracmi i siostrami w okresie wczesnomfo-
dziehczym i mtodziehczym, to w pdzniejszym okresie
dochodzi do wyraznego spadku wzajemnych napigc.

Dorostos¢
Relacje z rodzenstwem mogg pozosta¢ wazne
przez cate nasze zycie. Przyjaznie mogg znikngc¢ wraz
z przeprowadzkg, maizenstwa mogg sie rozpasc,
a rodzice umrzec, jednakze zwigzek rodzenstwa mo-
ze przetrwac wszystkie te zmiany.

Bracia i siostry — najdfuzej trwajaca relacja
rodzinna w naszym zyciu
Nasz brat lub siostra jest osobg, ktdra zna nas
przez prawie cate nasze zycie. Razem rosniemy, uczy-
my sie od siebie, mamy wspolne sekrety, ktdécimy sie
ze sobg i razem bawimy. Wiemy, co czyni nas szcze-
Sliwymi, a co smutnymi.

Bracia i siostry — akt rownowagi
Jaki jest wptyw posiadania niepetnosprawnego
brata lub siostry na nasze zycie?
Jak czesto mowi sie rodzenstwu, ze nie powinno
kiociC sie ze swoim niepetnosprawnym bratem lub
siostrg? Chtopiec w wieku szkolnym ma prawo byé
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zty, jezeli brat zniszczy mu model samochodu, nad
ktorym pracowat przez kilka tygodni.

W kazdym wieku dziecko moze zaczg¢ watpic
W swoje wartosci i waznosci, jezeli jego rodzice bedg
zajeci tylko dzieckiem niepetnosprawnym i nie beda
mieli dla niego czasu. Jest rzeczg normalng, ze do-
Swiadczamy réznych emocji w relacji z drugg osoba.
Strach, ztos¢ i urazy moga sie mieszac z mitoscig, du-
ma i radoscig. Jest bardzo waska granica pomiedzy
mitoscig i nienawiscig. W relacji pomiedzy rodzen-
stwem, gdzie jedno dziecko jest niepetnosprawne,
jest doktadnie tak samo. Wazng rzeczg jest rozpoznac
i uswiadomic sobie réznice pomiedzy normalnym po-
ziomem odczuc i emocji a szczegolnym wptywem ja-
ki wywiera nan fakt posiadania niepetnosprawnego
rodzenstwa.

Niektorzy badacze bardziej szczegotowo zajeli sie
sprawg dorastania z niepetnosprawnym bratem lub
siostrg. Rodzenstwa dawaly rozne odpowiedzi. Nie-
ktore byty catkiem pozytywne, a inne bardzo negatyw-
ne. Rodzenstwo z grupy negatywnej czesto mowito,
ze obawia sie przysztosci i uwaza, ze rodzice fawory-
zujg niepetnosprawne dziecko. Przeciwnie, dzieci,
ktdre postrzegaty rodzicow i rowiesnikow jako pozy-
tywnie reagujacych na niepetnosprawnosc¢ dziecka
| ktore dobrze rozumialty istote jego niepetnosprawno-
Sci, miaty lepsze relacje ze swoim bratem lub siostra.
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Rodzenstwo ma statg potrzebe uzyskiwania informa-
cji. Jezeli rodzice nie mowig otwarcie lub zrozumiale
0 niepetnosprawnosci brata lub siostry, to brak informaciji
pozostawia w umysle rodzenstwa duzg przestrzen, ktorg
wypetnig nieprawdziwe informacje, obawy i wyobrazenia.
Dzieci tworzg sobie wiasne wyttumaczenia, martwig sie
niepotrzebnie, ze zranity swojego brata lub siostre, lub
wyobrazajg sobie swoje oraz swojego niesprawnego ro-
dzenstwa dalsze zycie znacznie bardziej pesymistycznie,
niz to moze mie¢ miejsce w rzeczywistosci.

Niektore dzieci mogg obawiac sie pytac, poniewaz
nie chcg zasmucac swoich rodzicow badz wstydzg sie
swoich wiasnych uczu¢ ztosci, zazdrosci bgdz rozgory-
czenia. Dzieci dorastajgce w takich warunkach mogg
nauczyC sie ttumiC¢ swoje uczucia, zaprzecza¢ emo-
cjom i doprowadzi¢ do rozdzwieku uczuc i dziatan. Na
przyktad, dziecko moze byC przestraszone, lecz za-
miast okazywania strachu moze dziata¢ w sposob bar-
dzo nierozwazny, ktory moze zagroziC jego bezpie-
czenstwu. Lub tez dziecko moze sie zachowywac tak,
jakby nie potrzebowato pomocy lub czutosci w sytuacii,
gdy pragnie, aby rodzice dostrzegli jego smutek.

Z tego wzgledu wazne jest, aby informowac rodzen-
stwo 0 niepetnosprawnosci nie jednorazowo, lecz w spo-
sob ciggty, stosownie do uptywu czasu i zmieniajgcych
sie warunkow. Oczywiscie informacja musi by¢ dostoso-
wana do wieku.
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Sprawowanie opieki nad niepetnosprawnym ro-
dzenstwem zostato zidentyfikowane jako kolejny obszar
potencjalnych probleméw prawidtowo rozwijajgcych sie
dzieci. Wiele z takich dzieci ma wiecej dodatkowych za-
dan w domu. Wiecej niz inne dzieci pomagajg w pracach
domowych, wiecej opiekujg sie swoim niepetnospraw-
nym bratem lub siostrg. Na przyktad, rodzenstwo moze
pomagac swojemu bratu przy ubieraniu sie z rana lub
nadzorowa¢ jego zabawe, gdy rodzice przygotowujg
obiad. Rodzice muszg uwazac, aby nie pozwala¢ dora-
stajgcemu dziecku na bycie zbyt dobrym opiekunem,
gdyz moze to zakidéci¢ jego rozwoj spoteczny. Zakres
obowigzkéw i odpowiedzialnosci musi by¢ odpowiedni
do wieku dzieci.

Pomoc w opiece nad bratem lub siostrg nie musi
by¢ szkodliwa, jezeli jest rownowazona mozliwoscig
podejmowania innych aktywnosci, jednakze nadmierne
obcigzenie pomocg w opiece moze szkodzi¢ rozwojowi
dziecka i pozytywnym relacjom z rodzenstwem.

W rodzinach, w ktérych sg dzieci szczegolnej tro-
ski, dodatkowe obowigzki sg natozone na wszystkich
cztonkow rodziny. Potrzeby takich dzieci majg przez
cate zycie zarowno pozytywny, jak i negatywny wptyw
na zycie poszczegolnych osob oraz catej rodziny.

Skupie sie na pewnych konsekwencjach negatyw-
nych, lecz wspomne réwniez o niektorych pozytyw-
nych, czesto wymienianych przez rodzenstwo dzieci
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niepetnosprawnych. Bycie tolerancyjnym, otwartym na
roznorodnosc, na ludzi, ktorzy sg inni, nie bycie samo-
lubnym — to niektore z nich. Wiele rodzenstw jest dum-
nych z osiggnie¢ swoich braci i siostr. Ja jestem dumna
z Rajmunda. Dorastanie z Rajmundem uczynito mnie tg
osoba, ktérg jestem dzisiaj. On mi pokazat, ze dzieki wy-
trwatosci i humorowi mozna osiggng¢ duzo wiece;.

Negatywnymi konsekwencjami moga byc¢: poczu-
cie winy, ztos¢, zazdrosc, zakiopotanie, zagubienie, za-
martwianie sie, samotnosc i zbytnie zaangazowanie.

Czasami te negatywne konsekwencje moga oka-
zac sie zagrozeniem dla rodzenstwa.

Piszac mojg prace na temat rodzenstwa, gdzie
wystepowalty problemy z zachowaniem oraz depresja,
miatam okazje rozmawiac z Laurg.

Laura, lat 15, jest najmtodszg c6rkg Rudiego i Sa-
biny i ma starszg, 18-letnig siostre Ellen.

W wieku 14 lat zdiagnozowano u Ellen autyzm
(rozw0@j intelektualny w normie). W trakcie tych
wszystkich lat rodzice catg uwage poswiecali Ellen.
Laura rozwijata sie dobrze i z tego wzgledu cafa uwa-
ga rodzicobw w sposob nieuswiadomiony i niezamie-
rzony skupita sie na Ellen. Ona miata problemy i po-
trzebowata pomocy. Sytuacja w domu od lat jest bar-
dzo trudna. Codziennie dochodzi do konfrontacji fi-
zycznej i werbalnej pomiedzy Ellen i innymi cztonkami
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rodziny. Gdy Ellen zaczeta dojrzewag, sytuacja catko-
wicie wymkneta sie spod kontroli. Oprocz ztych do-
Swiadczen z dziecinstwa, te lata miaty szczegolnie du-
zy wplyw na Laure.

Gdy Laura zaczetfa dojrzewag, u niej rowniez po-
jawity sie problemy — zaczeta nasladowac negatywne
i agresywne zachowania Ellen. Mfodsze dzieci czesto
nasladujg zachowania starszego rodzenstwa, wiec nic
dziwnego, ze i Laura tak robita. Problem polega na
tym, ze nasladowata zachowania negatywne. Jednak-
ze dla Laury wszystko to miato swoj pozytywny efekt
— w koncu zwrocita na siebie uwage rodzicow. Pomi-
mo iz bylo to zainteresowanie z negatywnym nasta-
wieniem do jej zachowania, dla niej byto to zaintereso-
wanie, ktérego brakowato jej przez wszystkie te lata.

Z poczatku rodzice sadzili, ze jej problemy spo-
wodowane sg dojrzewaniem, lecz gdy pogorszyty sie
wyniki w szkole, zaczeli wierzy¢, ze Laura ma rowniez
inne problemy. Ich najgorsze obawy potwierdzity sie,
gdy Laura w koncu odwazyta im sie powiedziec, ze
bierze narkotyki od ponad szesciu miesiecy.

Z pomocg psychologa wykryto przyczyne uzalez-
nienia od narkotykow — trudna sytuacja w domu spo-
wodowana chorobg autystyczng Ellen. Laura uciekata
od probleméw w domu, zazywajgc narkotyki. Wcigz
czuje sie winna i smutna ze swojego powodu i z po-
wodu rodzicow. Kiedys byta z nimi w dobrej relaciji, ale
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z powodu narkotykow to sie zmienito. Jej rodzice row-
niez czujg sie winni. Po tym jak Laura powiedziata im
0 uzaleznieniu od narkotykow, uswiadomili sobie, ze
poswiecali jej za mafo czasu. Po leczeniu Laura za-
czetfa trudny proces radzenia sobie ze wspomnienia-
mi z dziecinstwa i emocjami, ktdre wypierata przez ty-
le lat. ,Nigdy tak naprawde nie miatam siostry” — po-
wiedziata mi, wyjasniajagc bolesne wspomnienia
z przesztosci. Siostry nigdy naprawde nie bawity sie
razem. Kiedy probowaly sie razem bawic, Ellen zaczy-
nata rzadzi¢ i decydowac, jak majg sie bawi¢. Wstrza-
sajacy przyktad: ,,Bawitysmy sie lalkami Barbie w mo-
im pokoju. Jak zwykle Ellen zdecydowata, jak mamy
sie bawic¢, a mnie to nie odpowiadato. Chciatam zej$¢
na dot pobawi¢ sie sama. Ellen wsciekta sie, przyci-
sneta mnie do sciany i zaczeta mnie dusic. Ty zosta-
niesz tutaj, ze mng — wrzasnetfa”.

Bedgc matym dzieckiem, Laura probowata zna-
lez¢ sposoby, aby by¢ sama. Zaczeta bawic sie samo-
chodami, poniewaz Ellen tego nie lubifa i dzieki temu
mogta bawi¢ sie sama. Laura czuje sie zazdrosna
i jest zta na Ellen i swojg matke, poniewaz Ellen za-
wsze wymaga i otrzymuje catg uwage maitki. Laura
rowniez sie wstydzi. Zaprasza przyjaciot, majac na-
dzieje, ze nie bedzie ktdtni z Ellen. Wigkszos¢ przyja-
ciot wie o chorobie Ellen, ale nie zdajg sobie sprawy
z wpltywu, jaki ona ma na zycie Laury.
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Kiedy rozmawiatam z Laurg, cierpiata ona na depre-
sje. Powroty do wspomnien z dziecinstwa i przezywa-
nych wtedy emoc;ji sg dla niej bardzo trudne. Przez lata
zinternalizowata kazde swoje uczucie i problem, ktory
miata, nie mogac dzieli¢ ich z rodzicami lub przyjaciof-
mi. To nie jest rzadkie wsrod rodzenstwa dzieci niepet-
nosprawnych. Czesto rodzenstwo dorasta szybciej niz
w rodzinach, gdzie sg osoby petnosprawne.

Sytuacja w domu wywiera wyjgtkowg presje na
cztonkow rodziny. Radzenie sobie ze stresem, wigcza-
jac w to presje emocjonalng, moze byc¢ bardzo trudne
dla rodzenstwa.

W najgorszym przypadku nastoletnie rodzenstwo
zaczyna okazywac trudne zachowania i moze nawet
zaczaC zazywac narkotyki, aby za-
pomnie¢ o problemach dnia co-
dziennego. To oczywiscie prowa-
dzi do eskalacji trudnosci, ponie-
waz czesto rodzenstwo stara sie
radziC sobie z sytuacjg samodziel-
nie, uznajgc ten problem za swgj
(internalizacja). Takie podejscie do problemow moze
prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych np. depresii.

Laura chciataby sie¢ usamodzielni¢ jak najszyb-
ciej. Kiedy rozmawiatysmy na temat przyszitosci Ellen,
zareagowata bardzo emocjonalnie — ,,Ona nie bedzie
ze mng mieszkac!”.
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Zwigzek rodzenstwa jest najdtuzej trwajgcy relacjg
rodzinng w naszym zyciu. W najlepszym przypadku mo-
ze to by¢ gteboka przyjazn przez cate zycie. Jezeli brat
lub siostra jest niepetnosprawny, oznacza to rowniez dla
rodzenstwa odpowiedzialnos¢. Mtodziez oraz miodzi
dorosli planujgcy swoje zycie moga sie obawiac przy-
sztych obowigzkow wzgledem niepetnosprawnego ro-
dzenstwa. To moze wptywac na ich decyzje, jakie podej-
mujg na cale zycie. Mtoda kobieta moze uwazac, ze
oczekuije sie od niej, iz bedzie opiekowac sie swoim bra-
tem w swoim domu i zastanawia sie, jak to wplynie na
jej zwigzek malzenski. Moze zastanawiaC sie, czy jej
wlasne dzieci rowniez beda niesprawne i czy nie bytoby
lepiej zaadoptowac dzieci. Miody mezczyzna moze
uwazac, iz nie powinien przeprowadzac¢ sie do innego
miasta, gdyz jest odpowiedzialny za swojego brata. Jak
dtugo rodzice zyjg, rola rodzenstwa w opiece jest nie-
wielka, a wiekszos¢ matek wyraza pragnienie odcigze-
nia rodzenstwa od znaczgcej odpowiedzialnosci. Po
Smierci rodzicow sytuacja moze sie jednak zmienicC.
W niektorych rodzinach moze to oznaczac, ze doroste
rodzenstwo bierze swojg niepetnosprawng siostre lub
brata do wtasnego domu. Dla wielu innych rodzin ozna-
cza to, ze niepetnosprawne dziecko przeprowadza sig
do grupowego domu lub innego domu opieki, a jego ro-
dzenstwo pozostaje z nim w kontakcie i zajmuje sie pro-
blemami, kiore sie pojawiaja.
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Jaka by nie byta to decyzja, bedzie ona r6zna dla
kazdej rodziny.

Bedzie réznica pomiedzy dzie¢mi/dorostymi zyjg-
cymi w domach opieki a zyjgcymi na swoim. W domu
opieki bedg profesjonaliéci dbajgcy o dziecko/doro-
stego. Nie oznacza to, ze rodzice lub rodzenstwo nie
beda sie martwic, jednakze pytania i watpliwosci beda
inne. Wiele pytan bedzie dotyczy¢ jakosci ustug,
a niektore spraw finansowych.

Zyjac na swoim, jak moj brat, nie ma gwaranciji
opieki. Gdy moi rodzice dtuzej nie bedg mogli sie nim
opiekowac, nie bedzie nikogo oprécz mnie, kto mogt-
by ich zastgpi¢. Rajmund otrzymuje troche profesjo-
nalnej pomocy, jednakze nie wystarcza ona by za-
gwarantowa¢ mu odpowiednig jakosc¢ zycia. Wiedzac,
ze Rajmund i nasi rodzice liczg na mnie, odczuwam
duzg presje. Musze dzieli¢c swoj czas pomiedzy moje
dzieci, moje zycie rodzinne, prace i Rajmunda. Robie
to wszystko, prébujgc nie pogubic sie.

Musze okresli¢, jaka bedzie moja rola w zyciu Raj-
munda. Jak duzo opieki moge mu dac? | jak duzo
opieki chce mu dac. Jestem jego siostrg i chce pozo-
staC jego siostrg, nie zas opiekunkg lub co gorsze je-
go matka. Ten proces byt i jest dla mnie bardzo trud-
ny. Kazdego dnia cos sie dzieje i musze sie zastana-
wiac, jak mam reagowac. Czy powinnam cos zrobic?
Lub, czy jest ktos inny, kto mogtby co$ zrobic?
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Jak tylko siegam pamiecig, pomagatam, kiedy Raj-
mund potrzebowat mojej pomocy. To sie zmienito, gdy 11
lat temu wyjechatam do Singapuru. Przenosiny do Singa-
puru byly jedng z pierwszych rzeczy, jakie uczynitam na-
prawde dla siebie. Patrzgc wstecz, uswiadamiam sobie,
ze tego wiasnie potrzebowatam. Nadal potrzebuje troche
fizycznej odlegtosci, aby chronic siebie. Posiadanie dwoj-
ki dzieci zmusza mnie do zastanowienia sig, jak postepo-
wac, kiedy Rajmund potrzebuje pomocy.

Taka odpowiedzialnosc¢ nie jest moze nadmierna lub
trudna do zniesienia i jest zwykle postrzegana jako akt
mitosci jednego z rodzenstwa do drugiego. Jednakze
ciggte wymagania niepetnosprawnego brata lub siostry
mogg stanowi¢ duze dodatkowe obcigzenie, gdy faczg
sie z potrzebami dbania o wtasne dzieci, swoje matzen-
stwo, starzejgcych sie rodzicoéw i obowigzki zawodowe.

Co jest do zrobienia?

Powinno by¢ wsparcie dla takiego rodzenstwa za-
rowno indywidualne, jak i grupowe. To umozliwi
rodzenstwu lepsze radzenie sobie ze sprawami, ucze-
nie sie od innych oraz uzyskiwanie odpowiedzi na jak
najwiecej pytan. Dla niektérych zdanie sobie sprawy
z faktu, ze nie sg jedyni, juz bedzie bardzo cenne.

Kazdy z rodzenstwa bedzie musiat pewnego dnia
dokonac¢ wyboru: czy bede i czy moge opiekowac sie
moim bratem lub siostrg? Jak mam wszystko poukta-
dac, jak ustali¢c rownowage pomiedzy moim wtasnym
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zyciem a sprawowaniem opieki? Na te i wiele innych
pytan trzeba bedzie sobie da¢ odpowiedz.

Réwniez kazda organizacja dziatajgca na tym polu be-
dzie musiata pewnego dnia zajgc sie takim rodzenstwem —
rodzice zestarzejg sie i nie bedg juz w stanie dalej sprawo-
wac opieki. W tym momencie (a jeszcze lepiej przed) orga-
nizacja bedzie musiata porozmawiac z rodzenstwem o nie-
petnosprawnym bracie lub niesprawnej siostrze.

Uwazam, ze jest to bardzo istotne, aby rodzice i ro-
dzenstwo byli do tego przygotowani. Profesjonalisci pra-
cujacy na tym polu majg istotng role w tej sprawie, co
oznacza, ze réwniez oni muszg byc¢ przygotowani. Nie
jest to fatwy temat do dyskus;i.

Wiekszos¢ organizacji oferuje pomoc rodzicom. Nie-
wiele organizacji oferuje pomoc rodzenstwu. Jest bardzo
wazne, aby przyszlos¢ nie wydawata sie rodzenstwu prze-
razajgca.

Jest to wykiad wygtoszony na miedzynarodo-
wej konferencji dotyczacej gtuchoniewidomych,
ktora odbyta sie w Senigalii we Witoszech w dniach
od 22-27.09.2009 r. Referat wygtosita Sabine Ker-
sten - socjolog, osoba prowadzgca sie¢ rodzenstwa
oso6b giuchoniewidomych w ramach miedzynarodo-
wej organizacji Defablind International. Tlumaczenia
dokonata Anna Dunikowska - uczestnik konferencjji,
lekarz, matka dziecka gtuchoniewidomego.
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Szkolny wolontariat

Agnieszka Wardzinska

wychowawca internatu, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy
Stabowidzgcej w Lublinie

W Osrodku Szkolno-Wy- . 'u

chowawczym dla Dzieci i Mto-

dziezy Stabowidzgcej w Lublinie uczniowie bardzo
chetnie wigczajg sie w dziatania wolontaryjne. Od lat
uczestniczg w zbiorkach ulicznych, zbierajg dary rze-
czowe.

W ubiegtym roku szkolnym przytgczyliSmy sie do
dziatan wspierajgcych lubelskie hospicja. W Lublinie
dziata Hospicjum im. Matego Ksiecia, kitdre swojg
opiekg obejmuje dzieci i mtodziez oraz Hospicjum
Dobrego Samarytanina dla osdb dorostych. W listo-
padzie ubiegtego roku nasi uczniowie mieli mozli-
woSC spotkac sie z psychologiem pracujgcym w ho-
spicjum dla dzieci. Podczas spotkania uzyskali wia-
domosci na temat pracy w hospicjum oraz o pod-
opiecznych. Spotkanie byto bardzo pouczajgce
i wzruszajgce. Kiedy nasi wychowankowie dowie-
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dzieli sie, ze rusza akcja ,Twoj dar serca dla hospi-
cjum” od razu przystgpili do dziatan. Celem akcji by-
ta zbiérka pieniedzy na dokonczenie budowy domu
— sanatorium dla dzieci bedacych pod opiekg Hospi-
cjum im. Matego Ksiecia. Zostatam koordynatorem
akcji w naszym Os$rodku i wraz z wychowankami
przystgpiliSmy do pracy. Dzieki naszym wspolnym
staraniom zorganizowalismy dwa kiermasze: kier-
masz ciast i kiermasz ,Dar serca dla hospicjum”. Na
drugi kiermasz od lubelskich firm, drukarni, bankow,
towarzystw emerytalnych udato nam sie pozyskac
rozne artykuty, ktore cieszyty sie duzym zaintereso-
waniem wsrod kupujgcych. Nasz kiermasz swojg
obecnoscig zaszczycili pani wicewojewoda Henryka
Strojnowska, ktora petnita honorowy patronat nad
akcjg oraz prezes hospicjum ojciec Filip Buczynski.
Na rece ojca Filipa przekazalismy pozyskane pitki
z autografami: pitkarzy Motoru, Gornika teczna, tre-
nerow reprezentacji Polski w siatkbwce i z autografa-
mi siatkarzy, m.in. Piotra Gruszki, Mariusza Wlazte-
go. Przekazalismy rowniez koszulke z autografem
Tomasza Majewskiego mistrza olimpijskiego z Peki-
nu w pchnieciu kulg. Przekazane przedmioty zostaty
zlicytowane przez hospicjum, a pienigdze uzyskane
z licytacji wsparty budowe. Nasze dziatania zostaty
opisane w lubelskich gazetach, a relacje ukazaty sie
w lubelskich stacjach radiowych. Nasi uczniowie by-
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li bardzo zadowoleni z takiego przebiegu dziatan,
z duzego zainteresowania kupujgcych i duzej kwoty
pienieznej, ktdrg udato nam sie zgromadzic.

Poprzez te akcje dostrzegli, ze pomimo wtasnych
schorzen narzadu wzroku mogg dac cos z siebie, po-
moc stabszym, chorym dzieciom, nierzadko swoim
rowiesnikom. Poczuli sie potrzebni, wykorzystali swoj
ogromny zapat na rzecz drugie-
go cztowieka.

Kolejnym dziataniem hospi-
cyjnym byta zbidrka pieniedzy
na rzecz Hospicjum Dobrego
Samarytanina. W celu wsparcia
hospicjum uczniowie przy pomocy rodzicow po raz
kolejny upiekli ciasta, ktore sprzedawane byty w na-
szej szkolnej kawiarence. Uczniowie mogli zakupic
ciasto, paczki, kawe, herbate. Wraz z wychowankami
przygotowalismy kiermasz ozdob wielkanocnych
oraz loterie fantowg. Uzyskane w ten sposob pienig-
dze przekazane zostaly na biezgce potrzeby hospi-
cjum. Na terenie naszego Osrodka powstat ,Klub
Przyjaciét Zonkila”. Zonkile sg miedzynarodowym
symbolem nadziei, przypominajg o ludziach cierpig-
cych. Uczniowie nalezgcy do Klubu, zasadzili zonkile
on-line oraz wzieli udziat w zonkilowej kwescie ,Pola
Nadziei”. Pienigdze w ramach ,P4l Nadziei” na uli-
cach Lublina zbieralismy w Niedziele Palmowa.
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W maju 2009 roku w naszym Osrodku odbyto sie pod-
sumowanie V Kampanii ,Pola Nadziei”. Wspodlnie
z Hospicjum Dobrego Samarytanina przygotowany
zostat program artystyczny jako podziekowanie dzie-
ciom i mtodziezy za udziat w kwescie.

Podczas spotkania z mini recitalem wystgpili pani
Renata Wotkiewicz z zespotu Gospeople oraz pan Da-
riusz Tokarzewski z zespotu VOX. Utwory muzyczne
| wiersze zaprezentowali uczniowie naszej placowki.
We wrzesniu wspolnie z zarzgdem hospicjum nasi
uczniowie utworzyli na terenie Osrodka zonkilowe
,Pole Nadziei”. Dzieci i mtodziez doskonale wiedzieli,
ze sadzgc zonkile w symboliczny sposob tgczg sie
w cierpieniu z ludzmi chorymi.

Ponadto, oprocz dziatah na rzecz hospicjow, nasi
uczniowie jako wolontariusze biorg co roku udziat
w akcjach: Pomoéz Dzieciom Przetrwac Zime, Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, w zbiérce pieniedzy
w ramach Dni Papieskich.

W podjetych przez nas dziataniach najwazniejsza
jest radosc¢, ze moglismy pomoc potrzebujgcym. Za-
angazowanie wolontariuszy i innych uczniéw wspiera-
jacych nasze akcje przyczynia sie do wzrostu swiado-
MOSci, ze bezinteresowna praca na rzecz innych daje
bardzo duzo satysfakcji i mozliwos¢ bycia potrzeb-
nym. Poprzez bycie wolontariuszem dostrzegam, ze
nasi uczniowie zyskujg lepsze samopoczucie, uczg
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sie nawigzywania kontaktow z drugim cztowiekiem.
Dzieki wolontariatowi mtodzi ludzie moga ksztattowac
postawe cierpliwosci i zdolnosci do wyrzeczenia dla
drugiej osoby. Wolontariat dostarcza pozytywnych
wzorcOw zachowan, uczy prospotecznych form spe-
dzania czasu wolnego, ksztaftuje cechy altruisty. Daje
poczucie satysfakcji, niemarnowania czasu, uczy zy-
cia z ludzmi.

Widzgc ogromne zaangazowanie miodziezy, ich
entuzjazm w niesieniu pomocy innym, wiem, ze warto
wtgczaC uczniow w tego typu dziatalnos¢, bowiem
przynosi ona i przyniesie jeszcze wiele dobra.

T >
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N
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Zabawy rozwijajgce
Swiadomos¢ wiasnego ciata
| Znajomosc¢ jego schematu

Joanna Witczak-Nowotna

Zaproponowane ponizej zabawy mozna przepro-
wadzi¢ z grupg dzieci oraz w parach: dziecko z dziec-
kiem lub dziecko z dorostym.
Kazda z tych form wymaga
drobnych adaptacji, z ktorymi
poradzi sobie kazdy nauczy-
ciel czy rodzic. Zabawy te be-
dg atrakcyjne dla dzieci stabo-
widzgcych po uwzglednieniu
wskazowek, dotyczgcych for-
mutowania polecenh i stosowanych pomocy. Sg one
dostosowane do mozliwosci tych przedszkolakow, dla
ktorych przyjmowanie punktu widzenia drugiej osoby

stanowi jeszcze sporg trudnosc¢. Nie

uwzgledniajg wiec odwzorowywania
schematu swojego ciata na inne osoby
lub obiekty, np. lale i misie.

78



» Dzieci siedzg w kregu blisko siebie. Prowadza-
cy zabawe zaprasza dzieci do powitania sie.
Nazywa kolejno te czesci ciafa, ktorymi uczest-
nicy sie witajg. A sg to dtonie, fokcie, stopy, ko-
lana, ewentualnie gtowy. Dzieci wyciggajg rece
do srodka kregu i wszystkie dtonie wzajemnie
sie dotykajg, nastepnie tokcie, podobnie stopy,
kolana, wreszcie giowy. W podobny sposéb
powitaC mogg sie tez dzieci siedzgce koto sie-
bie. W parach mozliwe jest powitanie sie pleca-
mi. Prowadzacy zacheca dzieci do wymyslania
roznych sposobow witania sie: pocierania, gta-
skania, stukania, klepania itp. Zacheca tez do
sprawdzenia, kto ma wieksze bgdz mniejsze
stopy lub dionie. Dzieci mogg ustawic sie w rze-
dzie, np.: wediug wielkosci stop, od najwigk-
szej stopy do najmniejszej, albo od najmniej-
szej dioni do najwiekszej. Witajgce sie ,plecy”
mMogg sie na sobie nawzajem opierac, dionie
jednego dziecka mogg ,,odpoczywac czy spac”
na dioniach drugiego. W trakcie zabawy na-
uczyciel podchodzi do dzieci i dodatkowo na-
zywa czesci ciafa, ktore w tym czasie sg przed-
miotem zabawy. Ten sam scenariusz zabawy
mozna wykorzystac do pozegnania sie dzieci.

» Wrazenia dotykowe i wzrokowe mozna wzmoc-
ni¢, stosujgc w zabawach dodatkowe pomoce.
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Prowadzacy rozdaje dzieciom elementy garde-
roby, np.: czapki, rekawiczki, swetry, korale,
opaski na wiosy, kapcie, bransoletki itp. Dzieci
w parach lub w grupie ubierajg sie nawzajem
wedtug wydawanych polecen. Szczegodlnie du-
Z0 radosci sprawia dzieciom ubieranie nauczy-
ciela lub rodzica. Podczas catej zabawy zaleca-
ne jest nazywanie tych czesci ciata, ktore sg
ubierane. Dzieci z duzym zaangazowaniem
| satysfakcjg poprawiajg dorostego, gdy ten ce-
lowo myli sie i prosi o pomoc. Wrazenia dotyko-
we mozna dodatkowo wzmocnié, proszgc
dziecko, aby naciggneto sobie kapelusz na gfo-
we czy ciasno otulito szalem (i np. opowiedzia-
to, jakie czesci ciata okrywa szal). Warto zache-
cac dzieci do kontrolowania wzrokiem wykony-
wanych czynnosci, np.: ,Przyjrzyj sie Matgosiu,
czy szal dokftadnie okrywa moje plecy, moze
trzeba cos poprawic¢”. Jesli tylko pozwalajg na
to mozliwosci organizacyjne, prosimy dzieci,
aby w lustrze sprawdzaly efekty przebierania,
np.: ,2Jasiu, popatrz na swoje odbicie i upewnij
sie, czy ci sie nie przekrzywit na gtowie kape-
lusz”.

Podobny efekt, wzmacniajgcy w zabawie wra-
zenia dotykowe i wzrokowe, odniesie malowa-
nie czesci ciata, specjalnie do tego przeznaczo-



nymi kredkami lub farbami. W klasie malowane
moga byc¢ raczej tylko odstoniete czesci ciata:
dtonie, stopy i twarz. W warunkach domowych,
np. podczas zabawy przed kgpielg, rodzice
mogg zacheci¢ malucha do ozdobienia farbami
catego ciata. Od prowadzacego zabawe zalezy,
jaki bedzie motyw przewodni zabawy: szyko-
wanie sie ksiezniczek na bal, Indian na podcho-
dy, czy przebieranie sie w syrenke lub w zabke.
Jesli zabawa jest czescig zaje¢ w przedszkolu,
moze byC powigzana z osrodkiem tematycz-
nym dnia. Oczywiscie mozna pofgczy¢ ze sobg
przebieranie sie i malowanie. Podobnie, jak
w zabawie z ubieraniem, zalecane jest nazywa-
nie tych czesci ciata, ktore sg malowane.

Odrysowywanie konturow ciata mozliwe jest
podczas zaje¢ w grupach i zaje¢ indywidual-
nych z nauczycielem lub rodzicem. Na duzej
ptachcie papieru ktadzie sie dziecko lub prowa-
dzagcy zabawe, a drugie dziecko odrysowuje
kontury jego ciata. Juz podczas odrysowywa-
nia mozna nazywa¢ czesci ciata, np.: ,Olu,
gdzie teraz czujesz uciskanie kredki? Przy jakiej
czesci twojego ciata znajduje sie teraz Joli fla-
master?” albo ,Matgosiu, powiedz prosze, jakg
cze$¢ ciata teraz obrysowujesz flamastrem?
Czy to jest noga? Jak sie nazywa ta czesc
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nogi: kolano czy tydka?” Rysunek mozna poko-
lorowac. Dorysowac oczy, nos, wtosy, paznok-
cie itp. Mozna doklei¢ elementy garderoby, wy-
ciete z materiatu czy krepiny. Po zakonczeniu
zachecamy dzieci do przymierzania sie do od-
rysowanej postaci i porownywania, czy jest ona
od nich wieksza czy mniejsza.

Lale i misie, szczegodlnie te ulubione, mogg za-
checi¢ i osmieli¢ do zabaw, wymagajgcych
kontaktu fizycznego, te dzieci, dla ktérych jest
on zrodtem dyskomfortu. Najlepiej, jesli zaba-
wa ma miejsce na podtodze, a dziecko i prowa-
dzacy zabawe znajdujg sie w wygodnej pozyciji.
Gtownym bohaterem zabawy jest misio, ktory
pod kierunkiem nauczyciela lub dziecka rusza
na wedrowke przez gory w poszukiwaniu skar-
bu. Misio wspina sie na kolejne szczyty, na nie-
ktorych odpoczywa i zasypia, w dolinach pije
wode ze strumyczkow, zdarza sie, ze stacza sie
ze stromej gory. Najwieksze niebezpieczenstwo
stanowi dla pluszaka trzesienie ziemi. Skarb
(smakotyk, ksigzka czy inny wybrany przez
dziecko przedmiot) ukryty moze byc¢ pod krze-
stem, a gorzysty krajobraz tworzy samo dziec-
ko. Wystajgce czesci ciata to szczyty gor (np.
kolana, wygiete w tuk plecy), a te znajdujgce sie
nizej to doliny. Jesli zabawa przebiega z grupg



dzieci, to mogg sie one miedzy sobg umowic,
kto ,buduje” szczyty, a kto doliny, kiedy nasta-
pi trzesienie ziemi. Wedrowkg misia moze kie-
rowac dorosty, a mogg to robi¢ kolejno dzieci.
Nazywanie czesci ciata nie jest w tej zabawie
najwazniejsze. Istotne jest oswojenie z kontak-
tem fizycznym z innymi ludzmi oraz dostarcze-
nie takich wrazen dotykowych, ktorych stabowi-
dzgce dziecko moze nie mieC szansy doswiad-
cza¢ w swoich codziennych kontaktach spo-
tecznych.

» Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sher-
borne wspaniale wykorzystuje dotyk, ruch
i wzajemne relacje fizyczne do rozszerzania
Swiadomosci samego siebie, swojego ciata.
Cwiczenia zaproponowane w ksigzce pt. ,Ruch
rozwijajgcy dla dzieci”, autorstwa samej Sher-
borne, sg doskonatym uzupetnieniem propono-
wanych powyzej zabaw. Wymagajg jednak do-
stosowania do specyficznych potrzeb dzieci
stabowidzgcych.

Wskazowki
» Nalezy unika¢ niejasnych i niekonkretnych po-
lecen typu: ,podejdz tutaj”, ,zbierzmy sie wszy-
scy o... tam”. Sg one czesto poparte gestem,
ktérego stabowidzgce dziecko raczej nie do-
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strzeze. W zamian warto w miare precyzyjnie
okresli¢ dane miejsce i powiedzie¢, np. ,stan-
cie teraz wszyscy miedzy tablicg a moim sto-
tem” albo ,podejdz do mojego krzesta”. Dla
przedszkolaka mogg by¢ rowniez niezrozumia-
le okreslenia przestrzenne, np.: ,po prawe;
stronie” czy ,na gorze”.

Cwiczenia rozwijajgce $wiadomo$¢ swojego
ciata i rozumienie jego schematu czesto wyma-
gaja bliskiego kontaktu fizycznego. Nalezy
upewnic sie, ze nie jest on zrédtem dyskomfor-
tu. Kazde dziecko ma swoje indywidualne gra-
nice, ktoérych w tym wieku zazwyczaj nie umie
jeszcze jasno okreslic. Niektore dzieci nie bedag
miaty nic przeciwko przytulaniu, ale nie lubig,
gdy dotykana jest ich twarz. Niektore uwielbia-
ja puchate, futerkowe maskotki, inne reaguja
na nie ze wstretem. Nalezy uszanowac indywi-
dualne preferencje i aby nie zniechecic¢ dziecka
do tego typu zabaw, warto w ich trakcie bacz-
nie je obserwowac. Kazdy sygnat swiadczacy
o tym, ze dziecko przezywa jakis dyskomfort,
wymaga nhatychmiastowej reakcji: przerwania
zabawy, zmiany aktywnosci lub po prostu roz-
mowy z dzieckiem o tym, co sie z nim dzieje.
Wygodny ubidr do opisywanych zabaw jest ko-
nieczny. Nie chcemy, aby swiadomos¢ wtasne-



go ciata pogtebiata sie u dziecka poprzez nie-
przyjemne uczucie, gdy za sztywne spodnie
opinajg jego nogi.

Wszystkie pomoce, z ktorych stabowidzace
dziecko korzysta podczas zabawy, powinny
by¢ dla niego fatwo widoczne. Po pierwsze na-
lezy zadba¢ o to, aby byty one kontrastowe
wzgledem otoczenia, np.: farby do malowania
ciata powinny mie¢ wyraziste, najlepiej zarowia-
ste barwy, jesli dajemy do zatozenia opaske na
jasne wtosy, to powinna by¢ ona w ciemnym
kolorze, maskotka, ktora ,wedruje po gorach”
powinna byC kontrastowa wzgledem ubioru
dzieci. Warto o tych aspektach zabawy pomy-
sle¢ wczesniej, czyli chociazby poprosi¢ rodzi-
cow, aby ubrania sportowe dzieci byty w ciem-
nych kolorach (wtedy przygotowana zabawka
moze byc¢ jasna). Odrysowywanie ksztattu ciata
powinno odbywac sie na jasnym papierze, a do
rysowania nalezy zastosowac grube czarne pi-
saki, tak aby dziecko stabowidzgce widziato
efekty swojej pracy. Dobrze, jesli miejsce zaba-
wy jest odpowiednio oswietlone: doswietlone
albo przyciemnione. Niektore dzieci potrzebuija,
aby prezentowane zabawki byty jeszcze dodat-
kowo oswietlane latarkg. Niekiedy konieczne
jest stosowanie pomocy, ktére same w sobie sg
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Swiecgce. Dostepne sg one w sklepach, ale
bynajmniej nie w tych ze sprzetem rehabilita-
cyjnym. Sg to, np.: migajgce czerwonym $wia-
ttem diabelskie rozki na gtowe, fluorescencyj-
ne gietkie rurki, naklejki i Swiecgce ozdoby do
wtosow. Na pewno tez dodatkowe efekty
dzwickowe i dotykowe wzmocnig wrazenia
i utatwig dziecku zrozumienie i zapamietanie
schematu ludzkiego ciata. Wszelkie grajgce
maskotki, grzechotki, piszczace pitki, szelesz-
czgce kocyki wspomogag ten proces. Podobnie
wszelkie interesujgce faktury: gtadkie, szorst-
kie, wtochate i inne. Pomocne mogg okazac
sie przedmioty o zréznicowanej temperaturze,
np. elektryczny koc albo lustra z chtodng w do-
tyku powierzchnia.

Istniejg parametry, ktore majg wptyw na funkcjo-
nowanie wzrokowe kazdego z nas, a szczegol-
nie stabowidzacych dzieci. Parametry te mozna
dos¢ tatwo modyfikowaé. Sposoby modyfikowa-
nia zostaty juz omowione w artykule ,Uczen sta-
bowidzgcy w klasie — wskazowki praktyczne dla
nauczycieli’. Znalez¢ mozna w nim dos¢ doktad-
ne uwagi, co oznacza miedzy innymi odpowied-
nie oswietlenie miejsca pracy, czy przykfady te-
go, jakie kontrasty sg najpowszechniej stosowa-
ne przez osoby stabowidzgce.



» Czas, ktéry podczas zabawy dajemy dziecku
na zorientowanie sie w sytuacji i okreslenie,
gdzie np. znajduje sie maskotka lub reka na-
uczyciela, rowniez powinien by¢ dostosowany
do indywidualnych mozliwosci wzrokowych
dziecka. A bywajg one bardzo zr6znicowane.
Niektore dzieci potrzebujg dodatkowego czasu,
zeby zlokalizowac obiekt, inne majg trudnosci
z podgzaniem za poruszajgcym sie obiektem,
dla innych znodw problem stanowig sytuacje,
w ktérych obiekt znika i pojawia sie¢ w howym
miejscu. Powinna obowigzywac zasada ograni-
czonego zaufania wobec dziecka. Warto bacz-
nie je obserwowac i rozmawiac z nim o tym, co
widzi i jak. Sama pozytywna odpowiedz na py-
tanie: ,Dobrze widzisz?” nie moze by¢ dla pro-
wadzgcego zabawe wystarczajgca.

» Tematyka zabaw dostosowana jest do ogol-
nego poziomu rozwoju dziecka oraz jego za-
interesowan. Dobrze, jesli wigze sie z kre-
giem tematycznym realizowanym na zaje-
ciach w przedszkolu.
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,Olimpiada
Razem 2009”

Maria Nasinska

pedagog, Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny
dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej
PZN w Czestochowie

11.09.2009 r. na Stadionie Lekkoatletycznym MOSIR
przy ul. Dgbrowskiego 56/72 w Czestochowie odbyt sie
Integracyjny Miting Lekkoatletyczny dla dzieci i mto-
dziezy ,Olimpiada Razem 2009”. Olimpiada odbyta sie
z petnym ceremoniatem: odegraniem hymnu narodo-
wego i wciggnieciem flagi, odegraniem hymnu Olimpia-
dy i zapalenie znicza, przysiega sportowcow

W Olimpiadzie
uczestniczyto
czternascioro dzie-
Cci w wieku przed-
szkolnym i szkol-
nym, podopieczni
Polskiego Zwigzku
Niewidomych
w Czestochowie.
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Braty udziat w nastepujgcych konkurencjach:

< rzut piteczkg palantows;

< tor przeszkod;

< kregle;

< bieg na woézkach;

< blok konkurencji dla rodzin z dzieckiem niepet-
nosprawnym.

Uczestnictwo w olimpiadzie dostarczyto dzieciom
wiele radosci.

Za poszczegolne konkurencje uczestnicy otrzy-
mali medale. Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny
dla Dzieci i Miodziezy Niewidomej i Stabowidzacej
Polskiego Zwigzku Niewidomych otrzymat puchar
i pamigtkowy dyplom.

Na zdjeciach dzieci na uroczystej defiladzie i pod-
czas zawodow sportowych.
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Trybunat na strazy rownego
traktowania

Krzysztof Wisniewski
student prawa Uniwersytetu Warszawskiego

W czwartek, 24 wrzesnia 2009 r., Sejm przyjgt no-
welizacje ustawy o pomocy spotecznej. Zgodnie z no-
wym dokumentem osoby, ktére przed 1 maja 2004 r.
ztozyty wniosek o zasitek staty, ale nie zostat on roz-
patrzony, bedg mogty ponownie sie 0 niego ubiegac.

1 maja 2004 r. weszta w zycie nowa ustawa o po-
mocy spotecznej, ktora zmienita charakter zasitku sta-
tego. W jego miejsce pojawit sie zasitek pielegnacyijny.

Zasitek pielegnacyjny przyznawany jest w celu
czesciowego pokrycia wydatkow zwigzanych z koniecz-
noscig zapewnienia osobie niepetnosprawnej opieki
i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do sa-
modzielnej egzystencji. Swiadczenie to przystuguje:

+ niepetnosprawnemu dziecku (do 16 roku zycia),

¢+ osobie niepetnosprawnej, ktora ukonczyta

16 lat i ma orzeczong niepetnosprawnosc¢
w stopniu znacznym,

90



¢ osobie niepetnosprawnej, ktora ukonczyta 16
lat i ma orzeczong niepetnosprawnosc¢ w stop-
niu umiarkowanym, pod warunkiem ze niepei-
nosprawnosc (bez wzgledu na jej stopien) po-
wstata w wieku do ukonczenia 21. roku zycia,

+ osobie, ktora ukonczyta 75 lat zycia (bez zad-
nych innych warunkow).

Osoba wystepujgca o zasitek pielegnacyjny w zwigz-
ku z niepetnosprawnoscig powinna dotgczy¢ do wniosku
orzeczenie o niepetnosprawnosci albo o znacznym czy
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci okreslone
w przepisach ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, wydane
przez zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.
Koniecznym zatgcznikiem do wniosku jest rowniez uwie-
rzytelniona kopia dokumentu stwierdzajgcego tozsa-
mos¢ wnioskodawcy.

Natomiast osoba, kt6éra ukonczyta 75 lat zycia, do
wniosku o zasitek pielegnacyjny dotgcza tylko doku-
ment potwierdzajgcy wiek, np. dowdd osobisty albo
skrocony odpis aktu urodzenia.

Prawo do zasitku pielegnacyjnego ustala sie na
czas nieokreslony. Jezeli jednak orzeczenie o niepet-
nosprawnosci albo orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci wydane jest na czas okreslony, np. od
1 stycznia do 31 grudnia 2008 r., wowczas zasitek wy-
ptaca sie tylko przez ten czas. Zasitek pielegnacyjny
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wyptaca sie nie pozniej niz ostatniego dnia miesigca,
na ktory zostat przyznany. Jezeli jednak wniosek o za-
sitek wplynie po dziesigtym dniu danego miesigca,
wowczas zasitek za ten miesigc zostanie wyptacony
dopiero w nastepnym miesigcu.

W celu tatwiejszej orientacji warto wiedziec, co to
jest dodatek pielegnacyijny.

Dodatek pielegnacyjny przystuguje osobie
uprawnionej do emerytury lub renty, pod warunkiem
Zze osoba ta zostata uznana za catkowicie niezdolng
do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukon-
czyta 75 lat zycia.

Za osobe catkowicie niezdolng do pracy uwaza
sie osobe, ktora utracita zdolnos¢ do jakiejkolwiek
pracy. Niezdolnos¢ do samodzielnej egzystenciji to
natomiast takie naruszenie sprawnosci organizmu,
ktére powoduje koniecznosc¢ statej lub dtugotrwatej
opieki i pomocy innej osoby w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb zyciowych. Osoba ubiegajgca sie
o dodatek pielegnacyjny powinna zatem udowodnic,
ze ze wzgledu na stan jej zdrowia musi sie nig opieko-
wac inna osoba. Opieka ta polega takze na pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.
Powyzsze potwierdza Sgd Apelacyjny w Katowicach,
orzekajac, ze do czynnosci zabezpieczajgcych samo-
dzielng egzystencje cziowieka nie nalezg wytgcznie
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tzw. czynnosci samoobstugi, jak mycie sig, ubieranie,
samodzielne jedzenie positkow, ale rowniez nabywa-
nie zywnosci, przyniesienie jej do domu, ogrzewanie
mieszkania, przynoszenie w tym celu wiader z we-
glem, podstawowe prace porzadkowe niewymagaja-
ce wysitku fizycznego i prac na wysokosci (wyrok z
27 kwietnia 2000 r., sygn. akt Ill AUa 190/00, OSA
2001/12/44).

W celu ustalenia prawa do dodatku pielegnacyj-
nego niezbedny jest wniosek osoby zainteresowane;j
— emeryta lub rencisty. Do wniosku konieczne jest do-
taczenie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS stwier-
dzajgcego catkowitg niezdolnos¢ do pracy oraz nie-
zdolnos¢ do samodzielnej egzystenciji. Jezeli wnio-
skodawca nie zgadza sie¢ z orzeczeniem lekarza
orzecznika w sprawie ustalenia niezdolnosci do pracy
I niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, moze
wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej ZUS.

Z obowigzku sktadania wniosku o dodatek oraz
orzeczenia o niezdolnosci do pracy i samodzielnej eg-
zystencji zwolnione sg osoby, ktore ukonczyty 75 lat.
Otrzymujg one dodatek pielegnacyjny z urzedu.

Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobie
uprawnionej do emerytury lub renty, ktora przebywa
w zaktadzie opiekunczo-leczniczym lub w zaktadzie
pielegnacyjno-opiekunczym. Od zasady tej jest wyja-
tek — gdy uprawniony do Swiadczen i dodatku przeby-
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wa poza tymi placowkami przez okres dtuzszy niz
dwa tygodnie w miesigcu, dodatek przystuguije.

¢ Jedng z przestanek przyznania dodatku piele-
gnacyjnego jest stwierdzenie niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji. Pojecie to ma szeroki zakres
I obejmuje opieke (pielegnacje) i pomoc w zatatwieniu
elementarnych spraw zycia codziennego. Drugg prze-
stankg do przyznania tego dodatku jest catkowita nie-
zdolnosc¢ do pracy (wyrok Sgdu Apelacyjnego w Kato-
wicach z 6 marca 2003, Il AUa 651/02, Prawo Pracy
2004/7-8/65).

¢+ Osoba niezdolna do samodzielnej egzystencji
nie zachowuje prawa do wyptaty dodatku pielegnacyj-
nego wowczas, gdy wypfata renty z tytutu niezdolno-
Sci do pracy podlega zawieszeniu w catosci (uchwala
SN z 12 pazdziernika 1999 r., Ill ZP 7/99, OSNP
2000/5/190).

+ Wprowadzenie przez ustawodawce wyraznego
rozroznienia pomiedzy dodatkiem a zasitkiem piele-
gnacyjnym nie moze budzi¢ zadnych watpliwosci;
z rozrOéznieniem tym zwigzane sg dwie odrebne podsta-
wy prawne dla ewentualnego nabycia uprawnien do
tych swiadczen (wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie
z 10 czerwca 1999 r., Il AUa 238/99, OSA 2000/1/3).

Osoby, ktore uzyskaty decyzje o przyznaniu zasit-
ku statego do dnia 1 maja 2004, otrzymujg obecnie
zasitek pielegnacyjny. Poszkodowane sg natomiast te,
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ktére do 30 kwietnia 2004 nie otrzymaty takiego po-
stanowienia. Teraz nie dostajg one ani zasitku, ani
Swiadczenia pielegnacyjnego. Przyjeta nowelizacja
uwzglednia wyrok Trybunatu Konstytucyjnego, zgod-
nie z ktorym wszystkie podmioty, posiadajgce te samag
ceche powinny byc¢ traktowane podobnie.

Wskutek nowelizacji, osoby ktérych wnioski nie
zostaty rozpatrzone, mogg ponownie ubiegaC sie
o Swiadczenie pielegnacyjne. Nowelizacja wprowadza
takze mechanizm prawny, ktéry pozwala na skutecz-
ne zakonczenie spraw z zakresu przyznawania zasitku
statego wszczete pod rzgdami ustawy 0 pomocy spo-
tecznej z 1990 r., a nie zakonnczone po wejsciu w zycie
ustawy o pomocy spotecznej z 2004 roku.

Zasitek staly przystuguje:

— petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej, nie-
zdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie nie-
zdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryte-
rium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej;

— petnoletniej osobie pozostajgcej w rodzinie, nie-
zdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie nie-
zdolnej do pracy, jezeli jej dochod, jak rowniez do-
chod na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium do-
chodowego na osobe w rodzinie.

W przypadku zbiegu uprawnien do zasitku state-
go i renty socjalnej, Swiadczenia pielegnacyjnego lub
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dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziecka
i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek
uptywu ustawowego okresu jego pobierania, zasitek
staty nie przystuguje.

Zasitek okresowy przystuguje w szczegolnosci
ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe, niepetnospraw-
nos¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia
uprawnien do swiadczen z innych systemow zabez-
pieczenia spofecznego:

— 0sobie samotnie gospodarujgcej, ktorej dochod
jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samot-
nie gospodarujgcej;

— rodzinie, ktérej dochod jest nizszy od kryterium
dochodowego rodziny.

Okres, na jaki jest przyznawany zasitek okresowy,
ustala osrodek pomocy spotecznej na podstawie oko-
licznosci sprawy.
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Niewidomy w wielkim
miescie
Agnieszka Fabisiak. Elzbieta Oleksiak

tyflopedagodzy, Centrum Rehabilitacji w Biurze
Zarzgdu Gtownego PZN w Warszawie

Polski Zwigzek Niewidomych realizuje od 2008 ro-
ku wspolnie z wtoskg i belgijskg organizacjg niewido-
mych projekt dotyczgcy wymiany dobrych praktyk
w zakresie dostepnosci dobr kultury dla osob z dys-
funkcjg wzroku pod nazwg ,Niewidomy w wielkim
miescie”. W ostatnim czasie miaty miejsce dwa wyda-
rzenia zwigzane z realizacjg projektu, ktére mogg byc¢
interesujgce dla Czytelnikdbw ,,Naszych Dzieci”.

Jedno z nich doty-
czy kontaktow z Miej-
skim Ogrodem Zoolo-
gicznym w Warszawie
w celu zapoznania sie
Z programem zwie-
dzania biorgcym pod
uwage potrzeby osob
niewidomych i stabo- ¢ | Ta
widzgcych. zoo ma b a




w swojej ofercie dydaktycznej lekcje dla dzieci i mifo-
dziezy z problemami wzrokowymi. W sali dydaktycz-
nej znajdujg sie wypchane zwierzeta, takie jak waran,
antylopa, kapibara i wiele rodzajow ptakow. Poza tym
w sali tej znajdujg sie szkielety oraz czaszki mniej-
szych zwierzat. Zarowno wypchane zwierzeta, jak
i kosci mozna pozna¢ dotykowo. Dodatkowo mozna
tam odstuchac¢ nagrania gfoséw ptakow.

W drugiej sali, w ktorej odbywajg sie zajecia moz-
na dowiedzie€ sie jakiego rodzaju pokarm spozywajg

zwierzeta w z00. Znajdujg sie tam

plastikowe odpowiedniki réznych

produktow, ktére mozna poznac do-

tykowo. Poza tym w sali tej mozna

dotkng¢ zywego zotwia, weza oraz
jaszczurke, porozmawiaC z papugg. Na zajecia przy-
noszone sg rowniez niektdre bezkregowce, np. kara-
czany.

1.05.2009 r. zostato uruchomione bajkowe zoo,
gdzie dzieci mogg obejrzec¢ kroliki, swinki morskie, ko-
zy, owce, kucyki. W tym matym zoo majg by¢ zapew-
nione takze inne atrakcje dla dzieci. Wstep do zoo dla
0sOb niepetnosprawnych i przewodnikdw osob niewi-
domych jest bezptatny.

Zaproponowalismy dyrekcji kilka rozwigzan udo-
stepniajacych zoo prywatnym osobom z niepetno-
sprawnoscig wzrokowg. Naszg pierwszg propozycjag
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byto umieszczenie przy wejsciu do ZOO wypuktej ma-
py przedstawiajgcej trase zwiedzania z zaznaczonymi
dotykowo punktami zwiedzania i jej .

opis w brajlu oraz powiekszonym @& '-
druku. Zasugerowaliémy takze, ze % .-*% i...g

C ) . A 4

ufatwieniem dla zwiedzajgcych by- AUPTL

. e 9.
taby wyczuwalna stopami i laskg ’
dotykowa sciezka doprowadzajgca do konkretnych
punktow zwiedzania lub dostosowanych tablic infor-
macyjnych. Poza tym podpowiedzielismy, ze uzytecz-
ne bytoby umieszczenie przy wybiegach miniatur
zwierzgt wraz z nazwami w brajlu i powigkszonym dru-
ku. Diuzsze opisy, ktore aktualnie wystepujg na plan-
szach i ekranach dotykowych zaproponowalismy
wzbogaci¢ o nagrane informacje na temat danego
zwierzecia, ktore odstuchiwatoby sie za pomocg stu-
chawek lub w inny sposob.

Drugie wyda-
rzenie dotyczy wizy-
ty w Brukseli. Ogla-
dalismy tam wypo-
zyczalnie gier dla
dzieci niewidomych.
Istnieje ona przy Bi-
bliotece dla Niewido-
mych w Belgii od
dziewieciu lat. Pra-
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cownicy wypozyczalni kupujg na rynku gry, ktore
przystosowujg do mozliwosci percepcyjnych oso6b
z uszkodzonym wzrokiem badz kupujg juz przystoso-
wane. Roéwniez sami tworzg gry. Jest to, jak nas infor-
mowano, instytucja wyjatkowa w Europie. Gry wypo-
zyczajg rodzice i opiekunowie dzieci, nauczyciele na
zajecia, szkolenia.
Pracownicy jezdzag
tez do zwyktych
szkot i pokazujg gry,
zeby uwrazliwi¢ wi-
dzace dzieci na pro-
blemy os6b z uszko-
dzonym wzrokiem.
\ Aktualnie w wypozy-
R czalni jest 500 gier.
Gry byly bardzo atrakcyjne, kolorowe. Ta forma pomo-
cy cieszy sie w Brukseli duzym powodzeniem. Moze
to bedzie inspiracja dla naszych klubow czy stowarzy-
szen rodzicow. Biblioteka dla Niewidomych nie rozni-
ta sie w sposob szczegodlny od naszej, poza jedng
dziatalnoscig. Wypozycza ksigzeczki dotykowe dla
dzieci niewidomych i ich rodzicow.
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