
OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla
Dzieci i M∏odzie˝y Niewidomej i S∏abowidzà-

cej Polskiego Zwiàzku Niewidomych w Cz´stochowie

Spotkanie z najlepszym
uczniem 2009

Sylwia Siejca
instruktor ds. rehabilitacji,  OÊrodek Wychowawczo-
Rewalidacyjny dla Dzieci i M∏odzie˝y Niewidomej
i S∏abowidzàcej PZN w Cz´stochowie

1



jak co roku zorganizowa∏ spotkanie z najlepszym
uczniem. Jest to impreza majàca na celu nagrodzenie
i wyró˝nienie dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych,
które ucz´szczajà do szkó∏ zwyk∏ych, a ponadto uzy-
skujà bardzo dobre wyniki w nauce tj. Êrednia 4.8
i wi´cej. W tym roku do tej nagrody zosta∏o wytypowa-
nych 28 dzieci ze szkó∏ podstawowych i gimnazjum
oraz siedmiu maturzystów. Nale˝y dodaç, ˝e wÊród
naszych maturzystów znalaz∏a si´ Dorota Marsza∏ek,
która jako jedyna w województwie Êlàskim uzyska∏a
maksymalnà iloÊç punktów z j´zyka polskiego – gra-
tulujemy.

Tegoroczne spotkanie ró˝ni∏o si´ od wszystkich
spotkaƒ tego typu. Dyrekcja i pracownicy OÊrodka
postanowili odejÊç od formy akademii na rzecz

rodzinnego pikniku.
20 czerwca 2009 roku
o godzinie 10.00 – 35
podopiecznych wraz
z opiekunami zosta∏o
przewiezionych auto-
karem do Stadniny
Koni Wiking w Z∏otym
Potoku ko∏o Cz´sto-

chowy. Jest to urocze miejsce po∏o˝one w malowni-
czej okolicy w sàsiedztwie Dworku Krasiƒskch i êró-
de∏ka Zygmunta i El˝biety. Na miejscu  przygotowane
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by∏o dla nas miejsce
przy ogromnym pale-
nisku. Dzieci zwiedzi∏y
ca∏à stadnin´ wraz
z dost´pnymi tam sta-
rymi narz´dziami i ma-
szynami rolniczymi jak
i wozem stra˝ackim.
Jednak najwi´kszà

atrakcj´ stanowi∏y zwierz´ta zamieszkujàce w Wi-
kingu tj. konie, krowy, owce, koty a przede wszyst-
kim koza, która by∏a oblegana przez wszystkie dzieci.

Po ca∏oÊciowym zapoznaniu si´ z terenem, uczest-
nicy spotkania zostali pocz´stowani goràcym barszczy-
kiem, kawà, herbatà
i ciastem – nale˝y
dodaç, ˝e wszystkie
smako∏yki by∏y przy-
gotowane na miej-
scu przez w∏aÊcicieli
stadniny. Po gorà-
cym posi∏ku z no-
wym zapasem ener-
gii dzieci zosta∏y za-
brane na przeja˝d˝k´ konnà. Oko∏o godziny 13.00 dy-
rektor OÊrodka Wychowawczo-Rewalidacyjnego PZN
pani Iwona Bo∏tuç dokona∏a oficjalnego powitania
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wszystkich przyby∏ych goÊci, gratulowa∏a dzieciom
uzyskania wzorowych wyników w nauce, a rodzicom
dzi´kowa∏a za trud
w∏o˝ony w wychowa-
nie dziecka niewido-
mego i s∏abowidzà-
cego. 28 podopiecz-
nych otrzyma∏o kom-
plety r´czników, nato-
miast siedmiu matu-
rzystów otrzyma∏o ze-
garki. Na r´ce rodzi-
ców zosta∏y z∏o˝one listy gratulacyjne oraz podzi´ko-
wania dla dyrekcji i grona pedagogicznego szkó∏, do
których ucz´szczajà nasi  podopieczni.

Wszyscy byli bardzo zadowoleni z otrzymanych
upominków, szczególnie chcia∏abym podkreÊliç ra-
doÊç niewidomej maturzystki Anny ¸ysek, która otrzy-

ma∏a szwajcarski
zegarek brajlowski
– dajàcy dziewczy-
nie pe∏nà dyskre-
cj´ przy kontroli
czasu.

Na zakoƒcze-
nie cz´Êci oficjal-
nej zosta∏ podany
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obiad. Atmosfera sprzyja∏a licznym rozmowom, wy-
mianie doÊwiadczeƒ ogólnej integracji tak dzieci, jak
i rodziców oraz pracowników OWR PZN. Nast´pnie
zosta∏ przygotowany dla uczestników grill. Wszyscy
bardzo dobrze si´ bawili i aktywnie wypocz´li po ro-
ku ci´˝kiej pracy. Z ˝alem opuszczaliÊmy to miejsce
póênym popo∏udniem.

Organizujàc tego typu spotkanie, dyrekcja i pra-
cownicy OWR PZN pragnà doceniç trud  w∏o˝ony
w wychowanie dziecka niewidomego i s∏abowidzà-
cego zarówno ze strony samych rodziców, nauczy-
cieli, pedagogów, jak i dzieci. Osiàgni´te sukcesy
przez osoby niepe∏nosprawne sà dowodem na to,
˝e niepe∏nosprawnoÊç nie musi byç barierà w ich
osiàganiu. Wymaga to du˝o pracy od wszystkich,
aby dziecko niewidome i s∏abowidzàce mog∏o na
równi uczyç si´ i odbieraç Êwiat wraz ze swoimi pe∏-
nosprawnymi rówieÊnikami w szkole ogólnodost´p-
nej, blisko w∏asnego domu. Cieszy nas fakt, i˝ pra-
wie wszyscy nasi podopieczni podejmujà nauk´
w szkole zwyk∏ej i jest coraz wi´cej dzieci, które uzy-
skujà bardzo dobre wyniki w nauce. Za ka˝dym ra-
zem pragniemy podkreÊliç, ˝e ten trud si´ op∏aca.
Dlatego w tym miejscu pragn´ jeszcze raz z∏o˝yç
wszystkim podzi´kowania i gratulacje. 
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Uczeƒ s∏abowidzàcy w klasie 

Joanna Witczak-Nowotna

pracownik naukowy Akademii Pedagogiki 
Specjalnej w Warszawie

Wielokrotnie zdarza si´, ˝e na pierwszej radzie
pedagogicznej, tu˝ przed rozpocz´ciem roku, na-
uczyciel klasy pierwszej szko∏y podstawowej ogólno-
dost´pnej dowiaduje si´, ˝e w jego klasie b´dzie si´
uczy∏o s∏abowidzàce dziecko. Nauczyciel taki zazwy-
czaj nie ma specjalistycznego przygotowania do pra-
cy z dzieckiem z dysfunkcjà wzroku. Co mo˝e zrobiç,
zanim dotrze do kompetentnych osób, które udzielà
mu wsparcia w procesie edukacji? 

Istniejà parametry, które majà wp∏yw na funkcjo-
nowanie wzrokowe ka˝dego z nas, a które mo˝na
doÊç ∏atwo modyfikowaç. Tym samym mo˝na u∏atwiaç
s∏abowidzàcemu dziecku prac´ na lekcji. 

OÂWIETLENIE
OÊwietlenie jest niezwykle wa˝nym parametrem

i w du˝ej mierze to w∏aÊnie od niego zale˝y, czy
uczeƒ b´dzie widzia∏ to, co chcemy, ˝eby widzia∏.
A dotyczy to szczególnie dzieci, które majà Êwiat∏o-
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wstr´t. Âwiat∏owstr´t bardzo cz´sto towarzyszy ró˝-
nym schorzeniom oczu. Âwiat∏o, w którym my czuje-
my si´ dobrze, u dziecka s∏abowidzàcego mo˝e po-
wodowaç taki dyskomfort, jaki zdarza nam si´ od-
czuwaç, gdy ktoÊ zapali lamp´ w Êrodku nocy. Na
pewno te˝ ka˝demu zdarzy∏o si´, ˝e nic nie widzia∏
krótkà chwil´ po wejÊciu z dworu do domu w s∏o-
neczny letni dzieƒ. S∏abowidzàcym dzieciom zdarza
si´ to w sytuacjach, gdy ró˝nica w oÊwietleniu
dwóch ró˝nych pomieszczeƒ wydaje nam si´ nie-
wielka. Potrzebujà wtedy znacznie wi´cej czasu na
to, ˝eby ich wzrok przyzwyczai∏ si´ do nowych wa-
runków. Równie niekorzystne mogà byç wszelkie
b∏yszczàce powierzchnie. Ich wp∏yw na funkcjono-
wanie wzrokowe dziecka mo˝na porównaç do tego,
jaki na nasz wzrok ma Êwiat∏o odbijajàce si´ od szyb
samochodów czy okien domów. Przy czym dziecku
s∏abowidzàcemu mo˝e tak silnie przeszkadzaç tak˝e
Êwiat∏o odbijajàce si´ od ∏awki szkolnej, takiej zwy-
k∏ej, której powierzchni´ pokrywa sklejka pomalowa-
na lakierem.

Nadmiar Êwiat∏a mo˝e dzia∏aç podobnie jak jego
niedobór. Niezauwa˝alne dla nas zmiany w oÊwietleniu
mogà uniemo˝liwiç dziecku s∏abowidzàcemu zobacze-
nie czegoÊ na tablicy czy przeczytanie w ksià˝ce.

Opisane przyk∏ady nie muszà wyst´powaç w ta-
kiej skrajnej formie. Ra˝àce Êwiat∏o mo˝e bardzo



utrudniaç dziecku prac´ podczas lekcji, ale mimo
wszystko uczeƒ wykona zadanie. Po co jednak ma si´
m´czyç, skoro istniejà proste i tanie sposoby regulo-
wania oÊwietlenia w klasie. 

JeÊli szukamy sposobu na nadmiar Êwiat∏a, to:
" przede wszystkim sadzamy ucznia ze Êwiat∏o-

wstr´tem daleko od okna,
" mo˝emy stosowaç ˝aluzje lub zas∏onki; ˝aluzje

dajà mo˝liwoÊç stopniowania dop∏ywu Êwiat∏a, za to
zas∏onki sà taƒsze i wi´ksza jest szansa, ˝e jeÊli do tej
pory nie wisia∏y w oknach, to ∏atwiej si´ znajdà jakieÊ
zb´dne gdzieÊ na terenie szko∏y, 

" jeÊli nie uda∏o si´ z ˝aluzjami i zas∏onkà, mo˝e-
my zaproponowaç uczniowi okulary s∏oneczne lub
czapk´ z daszkiem; oczywiÊcie najlepiej by∏oby, gdy-
by uczeƒ mia∏ okulary z fotochromami, czyli przyciem-
niajàce si´ lub rozjaÊniajàce w miar´ potrzeb, ale to
ju˝ bardziej zale˝y od rodziców,

" staramy si´, ˝eby tablica czy plansze demon-
stracyjne nie by∏y dodatkowo oÊwietlone. Nie zawsze
jest to mo˝liwe, bo w tej samej klasie mo˝e uczyç si´
dziecko, potrzebujàce dodatkowego oÊwietlenia. Dla-
tego zalecane jest przygotowywanie w miar´ mo˝liwo-
Êci materia∏ów do pracy na swoim pulpicie. Wtedy
problem z innym oÊwietleniem b´dzie rozwiàzywany
w obr´bie jednej ∏awki, a nie ca∏ej klasy.
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JeÊli dziecko wymaga dodatkowego oÊwietlenia, to:
" doskona∏ym rozwiàzaniem jest lampka na stó∏.

Najlepsza b´dzie taka, która ma gi´tki pa∏àk (mo˝na
jà dowolnie ustawiç; szczególnie wa˝ne dla dzieci,
które czytajà z niewielkiej odleg∏oÊci i same sobie za-
s∏aniajà Êwiat∏o), pokr´t∏o do regulowania nat´˝enia
Êwiat∏a (jest wtedy mo˝liwoÊç wyboru) i ˝arówk´ ener-
gooszcz´dnà, gdy˝ taka emituje mniej ciep∏a, mo˝e
Êwieciç na twarz lub g∏ow´ i nie powoduje tak szybkie-
go zm´czenia, jak praca ze zwyk∏à ˝arówkà,     

" warto pomyÊleç o dodatkowej lampce nad ta-
blicà (to zale˝y od tego, czy reszta dzieci nie ma zu-
pe∏nie innych preferencji oÊwietleniowych),

" trzeba pami´taç o dodatkowym oÊwietleniu pod-
czas prezentowania ró˝nych obiektów czy okazów.

NAJWA˚NIEJSZE, ABY POZWOLIå DZIECKU
SAMODZIELNIE REGULOWAå DOP Y̧W ÂWIA-
T¸A, GDY˚ ONO NAJLEPIEJ ZNA SWOJE PO-
TRZEBY W TYM ZAKRESIE. Warto jednak przypo-
minaç uczniowi, ˝e ma lampk´ lub okulary s∏o-
neczne i mo˝e ich u˝yç.

CZAS PREZENTACJI
S∏abowidzàce dziecko mo˝e potrzebowaç wi´cej

czasu ni˝ inni uczniowie na przyjrzenie si´ jakiemuÊ
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obiektowi, prezentowanemu wyrazowi czy planszy.
Trzeba braç to pod uwag´, szczególnie gdy pokazy-
wane sà rzeczy nowe, np.: dwuznaki, wyrazy z trudno-
Êciami ortograficznymi, ilustracje do zadaƒ z treÊcià.
Bardzo cz´sto dzieci bardziej si´ domyÊlajà, ni˝ sà
pewne tego, co widzà. Wnioski (dzi´ki inteligencji cz´-
sto trafne) wyciàgajà z kontekstu, opierajà je na tym,
jak reagujà inni lub co domyÊlajà si´ zobaczyç. Trud-
noÊci mogà wynikaç z nadpobudliwoÊci, niech´ci do
u˝ywania wzroku i patrzenia, nieumiej´tnoÊci patrze-
nia, przyglàdaniu si´ nie tej rzeczy co trzeba (reakcja
na polecenie w rodzaju: „dzieci, patrzcie tutaj”, popar-
te niejednoznacznym gestem; w efekcie dziecko s∏a-
bowidzàce nie wie, gdzie powinno patrzeç). Kiedy
uczeƒ wreszcie zlokalizuje obiekt, któremu powinien
si´ przyjrzeç, koƒczy si´ czas przeznaczony na t´
czynnoÊç. 

Jak temu zaradziç?
" JeÊli wydajemy polecenie, ˝e dzieci majà na

coÊ patrzeç, to miejsce obserwacji trzeba konkretnie
okreÊliç, np.: „Mi´dzy oknem a tablicà jest plansza.
Prosz´ popatrzeç na rysunki na tej planszy i policzyç,
ile jest piesków”.

" Nale˝y zadbaç o w∏aÊciwe oÊwietlenie tego
miejsca, kontrast i rozmiar liter. Dziecko mo˝e bez tru-
du zlokalizowaç przyk∏adowà plansz´, ale jeÊli litery
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b´dà za ma∏e lub niewyraêne, to i tak z niej nie skorzy-
sta.

" Kiedy stwierdzimy, ˝e s∏abowidzàcy uczeƒ zlo-
kalizowa∏ plansz´ i uwa˝nie si´ jej przyglàda, warto
zapytaç go, czy ju˝ wie, ile jest piesków, a jeÊli nie wie,
to jeszcze zaczekaç.

JeÊli reszta dzieci zaczyna si´ niecierpliwiç, to war-
to pomyÊleç na przysz∏oÊç o przygotowywaniu oddziel-
nej mniejszej planszy dla s∏abowidzàcego ucznia. Szy-
kowanie dla ucznia materia∏ów na ∏awk´ u∏atwia zadba-
nie o jego indywidualne potrzeby wzrokowe. A co naj-
wa˝niejsze, czas przeznaczony na przyjrzenie si´, b´-
dzie niezale˝ny od tempa pracy reszty dzieci.

PARAMETRY PREZENTOWANYCH WZORÓW 
GRAFICZNYCH

W pierwszej klasie dzieci poznajà nowe litery, wy-
razy z trudnoÊciami ortograficznymi, figury geome-
tryczne i inne, które dalej b´dà nazywane wzorami
graficznymi. Cz´sto wydaje si´, ˝e skoro ktoÊ jest s∏a-
bowidzàcy, to potrzebuje, aby pokazywane mu wzory
graficzne by∏y powi´kszane. Tak jednak nie jest.
Schorzenia oczu powodujà na tyle ró˝norodne na-
st´pstwa, ˝e bezpieczniej b´dzie  zapytaç ucznia, ja-
kà preferuje wielkoÊç wzoru i jakiej odleg∏oÊci potrze-
buje do jego poznawania. Mo˝liwoÊci sà bardzo ró˝-
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ne i mogà si´ zmieniaç w przypadku jednego dziecka.
Uczeƒ z ograniczonym polem widzenia prawdopo-
dobnie b´dzie zwi´ksza∏ swój dystans do wzoru i zde-
cydowanie wola∏ mniejsze rozmiary, takie, które b´dà
si´ mieÊciç w jego polu widzenia. Uczeƒ ze zmniej-
szonà ostroÊcià zapewne b´dzie wybiera∏ mniejszy
dystans do wzoru i du˝e rozmiary. To samo dotyczy
odleg∏oÊci ∏awki od tablicy. Nie ka˝de s∏abowidzàce
dziecko b´dzie potrzebowa∏o siedzieç w pierwszej
∏awce. 

Obowiàzuje zasada ograniczonego zaufania.
Uczeƒ mówiàc, ˝e „dobrze widzi" wzór, mo˝e mieç na
myÊli coÊ innego ni˝ nauczyciel. Konieczna jest precy-
zyjna informacja zwrotna od ucznia, który dok∏adnie
opisze nauczycielowi to, co widzi. Wówczas dopiero
mo˝na mieç pewnoÊç, ˝e dziecko widzi wzór rzeczy-
wiÊcie dobrze.

S∏abowidzàcy uczniowie mogà mieç ró˝ne prefe-
rencje wzrokowe wzgl´dem gruboÊci czcionek. To
tak˝e zale˝y od rodzaju schorzenia i jego nast´pstw.
Uczeƒ z ograniczonym polem widzenia mo˝e wybie-
raç czcionk´ niepogrubionà:

A, B, M, 8, H, 3 

natomiast uczeƒ z obni˝onà ostroÊcià raczej pogru-
bionà: 
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A, B, M, 8, H, 3 

Trzeba jednak pami´taç, ˝e w kwestii wyboru gru-
boÊci nale˝y braç pod uwag´ zdanie dziecka.

T∏o wzoru to inaczej to, co znajduje si´ w bliskim
sàsiedztwie litery, cyfry czy wyrazu: na tej samej kart-
ce, obok na tablicy, na planszy. 
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wyrazy. Dziecko z zaburzonym widzeniem mo˝e np.:,



mieç trudnoÊci ze znalezieniem na ilustracji poznawa-
nej litery, kontrast mi´dzy napisem a „niebem" i „drze-
wem" mo˝e byç niewystarczajàcy, dodatkowe ele-
menty na stronie mogà rozpraszaç. Przyk∏adowy rysu-
nek jest bardzo schematyczny; te spotykane w pod-
r´cznikach cz´sto majà pastelowe barwy i bardziej
„artystyczny” charakter. To, co mia∏o byç dla dziecka
atrakcjà, bywa dodatkowym utrudnieniem. Warto wi´c
zwróciç uwag´ na te wszystkie miejsca w podr´czni-
kach, w których tekst znajduje si´ na ilustracji.

Litery pisane i drukowane mogà byç pisane kro-
jem prostym i z ozdobnikami. Nauczyciel mo˝e pre-
zentowaç litery drukowane z szeryfami, litery druko-
wane bez szeryfów, litery pisane – krój prosty. Dzieci
s∏abowidzàce mogà mieç zró˝nicowane preferencje
co do szeryfów, wydaje si´ jednak wskazane, aby pre-
zentowany wzór mia∏ jak najmniej elementów rozpra-
szajàcych percepcj´ zasadniczego kszta∏tu litery.
Szczególnie niewskazane sà ozdobniki liter pisanych
i niestandardowa czcionka, np.:
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Stosowanie kontrastów niekiedy w ogóle umo˝-
liwia odczytanie danego tekstu, a na pewno zwi´k-
sza komfort pracy. W szybkim orientowaniu si´ ucz-



nia na ∏awce pomo˝e czarny karton, s∏u˝àcy jako
kontrastowa podk∏adka pod zeszyt lub ksià˝k´. ZaÊ
szybkà orientacj´ na stronie i skupienie na czyta-
nym fragmencie tekstu u∏atwi typoskop czy inaczej
– okienko. Jest to dowolnej wielkoÊci kwadratowy
lub prostokàtny otwór wyci´ty w czarnym kartonie.
Dziecko k∏adzie okienko na zeszycie lub ksià˝ce
i ustawia otwór na wybranym miejscu strony. Pozo-
sta∏y obszar jest zakryty, wi´c nie rozprasza ucznia.
Nie wszyscy jednak potrzebujà kontrastów, niektó-
rzy wr´cz ich nie tolerujà. Sà te˝ tacy, którzy, jeÊli
mogà, to stosujà bardzo specyficzny kontrast. Dla
osób widzàcych w normie mo˝e byç on nawet za-
skakujàcy. Pierwszy krok przy okreÊlaniu upodobaƒ
ucznia co do kontrastów, to zaprezentowanie mu
ró˝nych mo˝liwoÊci i okreÊlenie przez niego prefe-
rencji. Drugi krok, to okreÊlenie zasobów nauczycie-
la: czasowych i finansowych. Przygotowanie tekstu
odpowiednio skontrastowanego mo˝e byç dla na-
uczyciela bardzo pracoch∏onne i k∏opotliwe. Inaczej
mo˝e byç z pojedynczymi wyrazami czy literami.
Nauczyciel mo˝e uznaç, ˝e preferowany przez ucz-
nia kontrast b´dzie stosowaç tylko w szczególnych
sytuacjach.

Na nast´pnej stronie widniejà kontrasty prefero-
wane najcz´Êciej przez osoby s∏abowidzàce.
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POSTAWA CIA¸A
Specyficzna postawa cia∏a podczas pracy na lek-

cji bywa wynikiem tego, ˝e dziecko szuka najwygod-
niejszego ustawienia oczu do patrzenia. Chwilami mo-
˝e si´ zdawaç, ˝e uczeƒ nie s∏ucha nas wcale, bo nie
ma skierowanego na nas spojrzenia. Warto wówczas
poprosiç go, ˝eby na nas uwa˝nie spojrza∏. JeÊli dalej
patrzy gdzieÊ ponad nami lub obok nas, to prawdopo-
dobnie przy takim ustawieniu oczu widzi nas najlepiej.
Mo˝na dopytaç rodziców, jak dziecko zachowuje si´
w domu w podobnych sytuacjach.

Szukanie najlepszego ustawienia mo˝e wiàzaç si´ ze
skr´caniem g∏owy, ca∏ego cia∏a, pochylaniem si´ nad sto-
likiem. Inaczej mo˝e to wyglàdaç przy przepisywaniu z ta-
blicy, przy s∏uchaniu nauczyciela, przy pisaniu w zeszy-
cie. Zawsze pojawia si´ dylemat: co jest lepsze dla dziec-
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ka, lepsze patrzenie i krzywienie kr´gos∏upa, czy gorsze
patrzenie i prosty kr´gos∏up. Podpórka pod ksià˝ki jest
rozwiàzaniem dla dzieci, które czytajà z bardzo bliskiej
odleg∏oÊci. Pomaga ona utrzymaç prawid∏owà postaw´
cia∏a podczas pracy na lekcji. Kszta∏tuje te˝ nawyk pod-
noszenia do oczu przedmiotów, kartek z rysunkiem czy
tekstem a nie odwrotnie, pochylania si´ nad nimi. W ka˝-
dej sytuacji nale˝y zwracaç dziecku uwag´, ˝eby si´ nie
schyla∏o nad sto∏em, tylko bra∏o przedmiot czy kartk´ do
r´ki i ustawia∏o w wygodnej odleg∏oÊci od oczu.

Stosowanie podpórki na ksià˝ki znacznie ograni-
cza dost´p Êwiat∏a do tekstu. Cz´sto dziecko czy-
ta z odleg∏oÊci 6, 7 cm, stosuje lup´ lub innà po-
moc optycznà. Lampka z wyginanym pa∏àkiem
u∏atwi dziecku takie samodzielne ustawienie Êwia-
t∏a, przy którym nie b´dzie sobie samo zas∏aniaç.
JednoczeÊnie lampa nie b´dzie emitowaç Êwiat∏a
bezpoÊrednio na twarz lub g∏ow´, co powoduje
szybsze zm´czenie.

W tekÊcie zosta∏y wykorzystane fragmenty niepu-
blikowanej pracy doktorskiej  pt. „Wp∏yw wybranych
czynników na osiàganie umiej´tnoÊci szkolnych przez
s∏abowidzàce dzieci uczàce si´ w pierwszej klasie
w szko∏ach ogólnodost´pnych” autorstwa Joanny
Witczak-Nowotnej
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Sztuka i talent

Beata Jab∏onowska-Naumuk

pedagog specjalny, Szko∏a Podstawowa 
i Gimnazjum Publiczne „Pomerania” w Dziwnowie 

Idealnà metodà jest taka,
która wychodzi naprzeciw
wszystkim trudnoÊciom
napotykanym przez uczniów.
Ale to ju˝ wcale nie metoda,
lecz SZTUKA I TALENT

(Lew To∏stoj)

Martwimy si´ i trudzimy o tak wiele, a czasami po-
trzeba tak niewiele, tak ma∏o. Wydaje si´, ˝e wystarczy
wybraç niewielki fragment, okazaç ˝yczliwoÊç. Wziàç
za r´k´, uÊmiechnàç si´. Mo˝e to ze ÊwiadomoÊci nie-
doskona∏oÊci istoty ludzkiej, mo˝e z racji wykszta∏ce-
nia i wykonywanego zawodu domagamy si´ od siebie
i od swoich uczniów (wychowanków) ciàg∏ego zmaga-
nia si´ ze sobà, z rzeczywistoÊcià, doskonalenia wie-
dzy i umiej´tnoÊci. Nie poprzestajemy ... Wcià˝ czegoÊ



nam brakuje. I w∏aÊnie to ciàg∏e zmaganie si´ z prze-
ciwnoÊciami losu i zwyczajnie – problemy powsze-
dniego dnia – zmobilizowa∏y mnie do refleksji i do na-
pisania tego tekstu.

Jestem pedagogiem specjalnym; pracuj´ w Szko-
le Podstawowej w Dziwnowie oraz w Gimnazjum Pu-
blicznym „Pomerania” w Dziwnowie. 

W obydwu szko∏ach prowadz´ zaj´cia rewalida-
cyjne oraz nauczanie indywidualne uczniów upoÊle-
dzonych umys∏owo, s∏abowidzàcych, niewidomych
i s∏abos∏yszàcych. Poza wykszta∏ceniem pedagogicz-
nym zdoby∏am tak˝e zawód piel´gniarki, ukoƒczy∏am
studia podyplomowe z informacji naukowej i bibliote-
koznawstwa, a obecnie jestem w trakcie studiów po-
dyplomowych w zakresie tyflopedagogiki.

Majàc wiadomoÊci (i wcià˝ je pog∏´biajàc) z dzie-
dzin bliskich swojemu zawodowi, mam szeroki obraz
problemów, z jakimi na co dzieƒ stykajà si´ osoby nie-
pe∏nosprawne. Obserwujàc moich uczniów, rozma-
wiajàc z ich rodzicami, docierajàc do ró˝norodnej do-
kumentacji potwierdzajàcej zmaganie tych ludzi z co-
dziennoÊcià, mam ÊwiadomoÊç potrzeby ogromnego
otwarcia si´ Êrodowisk lokalnych na ich k∏opoty. My-
Êl´, ˝e potrzeba ta jest obustronna, poniewa˝ jednym
pozwala funkcjonowaç na równi (chocia˝ nie zawsze
w stu procentach) ze spo∏eczeƒstwem, drugich nato-
miast wprowadza w „nowy” Êwiat, któremu trzeba
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i nale˝y pomagaç swojà màdroÊcià i zdrowiem (po-
moc sàsiedzka, Êwiadczenia socjalne, programy i pro-
jekty rzàdowe).

Problem, który chcia∏abym tu przybli˝yç, dotknà∏
Êrodowisko, w którym pracuj´, na krótko przed wa-
kacjami 2008 r. Do Gimnazjum w Dziwnowie dotar∏a
informacja o uczniu niewidomym, który 1 wrzeÊnia
ma rozpoczàç nauk´ w I klasie. Wprawdzie niektórzy
z nauczycieli znali ju˝ wczeÊniej rodzin´ ch∏opca
i posiadali „jakieÊ” informacje na temat jego niepe∏-
nosprawnoÊci, to jednak mo˝na by∏o dostrzec w ich

oczach zak∏opotanie, a nawet
l´k. Aby temu zaradziç, dyrekcja
Gimnazjum zorganizowa∏a spo-
tkanie z tyflopedagogiem z od-
dzia∏u wojewódzkiego PZN, a je-
go nadrz´dnym celem by∏o ze-
branie jak najlepszych informacji
o metodach, Êrodkach i formach

pracy, jakimi nale˝y si´ pos∏ugiwaç w pracy dydak-
tycznej z uczniem niewidomym. SpoÊród ca∏ego gro-
na pedagogicznego tylko ja by∏am nieco spokojniej-
sza, poniewa˝ pó∏tora roku wczeÊniej bra∏am udzia∏
w szkoleniu w OÊrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owiƒskach. Choç trwa∏o ono
tylko trzy dni by∏o bardzo bogate w doÊwiadczenia
i obserwacje. Zobaczy∏am tam, jak mo˝na prowadziç



zaj´cia z uczniami s∏abowidzàcymi i niewidomymi
(od nauczania zintegrowanego przez matematyk´,
geografi´ a˝ po j´zyki obce i muzyk´), jak sà wypo-
sa˝one gabinety i pracownie do zaj´ç rewalidacyj-
nych, „doÊwiadczania Êwiata”, rehabilitacji wzroku.
I jak szybko mo˝na nauczyç si´ pisaç na maszynie
brajlowskiej i odczytywaç wzrokiem pismo Braille’a.
Wraca∏am z Owiƒsk zachwycona i z „na∏adowanym
akumulatorem” do dalszej pracy, poniewa˝ ju˝ wte-
dy prowadzi∏am rewalidacj´ ucznia s∏abowidzàcego.
I tymi w∏aÊnie spostrze˝eniami próbowa∏am si´ dzie-
liç z nauczycielami gimnazjum, t∏umaczàc, ˝e to na-
prawd´ nie jest „wielka filozofia”, ˝e dobre ch´ci
i pozytywne nastawienie te˝ mogà zdzia∏aç wiele do-
brego. Zaraz po konsultacji z dyrekcjà – zamówione
zosta∏y pomoce przydatne do nauczania osoby nie-
widomej. Odbywa∏y si´ tak˝e spotkania z mamà ucz-
nia, od której otrzymywaliÊmy na bie˝àco bardzo
wa˝ne i przydatne w pracy dydaktycznej uwagi
i wskazówki na temat jej syna. Kilkoro nauczycieli
pojecha∏o z wizytà do szko∏y podstawowej (do
Szczecina), w której uczy∏ si´ do tej pory ch∏opiec.
MogliÊmy obserwowaç jego prac´ na lekcji oraz za-
chowanie podczas przerw. Do gimnazjum zaproszo-
na zosta∏a tyflopedagog, pracujàca niegdyÊ w Owiƒ-
skach, która ukierunkowa∏a naszà prac´ pod kàtem
konkretnego ucznia. ZapoznaliÊmy si´ równie˝ z do-
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st´pnà dokumentacjà ucznia i z nadziejami (ale wcià˝
te˝ z obawami) przystàpiliÊmy do planowania naszej
pracy, gromadzenia specjalistycznych informacji
i wreszcie – do dzia∏ania. Poczàtki dla wielu nauczy-
cieli by∏y bardzo trudne. Chcàc jak najlepiej wykorzy-
staç posiadanà przez siebie wiedz´, uczestniczy∏am
z uczniem w wielu lekcjach. Po pewnym czasie pro-
wadzi∏am ju˝ tylko typowà rewalidacj´, poniewa˝ na-
uczyciele przedmiotów stali si´ odwa˝niejsi, pewniej-
si. MyÊl´, ˝e doszli do wniosku, i˝ nie jest to coÊ nie-
wykonalnego, nie majàc nawet fachowego przygoto-
wania. Wykazujà si´ coraz wi´kszym zrozumieniem
problemów, jakie otaczajà ucznia niewidomego, za-
ch´cajà go do wyt´˝onej pracy, pomagajà przezwy-
ci´˝yç s∏aboÊci. Pracujà razem z nim na jego sukce-
sy, co oczywiÊcie nie znaczy, ˝e traktujà go ulgowo.
Realizujà podstaw´ programowà, która obowiàzuje
wszystkie zdrowe dzieci, zapewniajàc mu jednocze-
Ênie takie warunki edukacji, które wyzwolà w nim
ch´ç do nauki i poka˝à, ˝e chocia˝ sukcesy op∏aca-
ne sà wysi∏kiem (czasem naprawd´ wielkim), to przy-
noszà radoÊç i dajà poczucie przynale˝noÊci do tego
samego Êwiata. Tym bardziej, ˝e najbli˝si, którzy te˝
przechodzili na pewno ró˝ne okresy akceptacji nie-
pe∏nosprawnoÊci ch∏opca, nie dà˝à do eliminacji te-
go, co niewygodne i nie „po drodze”. Razem starajà
si´ tak dostosowaç do Êrodowiska (modyfikujàc je



jednoczeÊnie w dobrym znaczeniu tego s∏owa), aby
kszta∏towaç w ch∏opcu jak najwi´cej zaradnoÊci i sa-
modzielnoÊci.

Majàc na uwadze taki stan rze-
czy, podj´∏am w marcu 2009 r. stu-
dia podyplomowe z tyflopedago-
giki. 

Jest to dla mnie ogromna
szansa na wzbogacenie wiedzy
i umiej´tnoÊci, na poprawienie
warsztatu pracy i podniesienie jakoÊci pracy szko∏y.
Nie wyobra˝am sobie z niej nie skorzystaç.
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Zabawy rozwijajàce 
poj´cia przestrzenne 

Joanna Witczak-Nowotna

Dziecko s∏abowidzàce w wieku przedszkolnym
mo˝e mieç trudnoÊci w okreÊlaniu po∏o˝enia przed-
miotów czy innych osób wzgl´dem siebie, a tym bar-
dziej zmian zachodzàcych w tym po∏o˝eniu. Niektóre
okreÊlenia, powszechnie stosowane przez doros∏ych,
mogà sprawiaç dzieciom s∏abowidzàcym szczególne
problemy. Wzgl´dem rysunku, który przecie˝ jest dwu-
wymiarowy, stosujemy okreÊlenia przestrzenne „nad”,
„pod”, „góra” czy „dó∏”, np.: „narysuj s∏oƒce nad dom-
kiem” albo „przyklej trawk´ na dole strony”. Kartka pa-
pieru le˝y p∏asko na stole, gdzie wobec tego znajduje
si´ jej góra? Jak to zrobiç, ˝eby s∏oƒce by∏o nad dom-
kiem, skoro domek „le˝y” na kartce na stole? Podob-
ne trudnoÊci mo˝e powodowaç polecenie, aby robiç
coÊ „zgodnie z ruchem wskazówek zegara”. Zanim
dzieci zrozumiejà okreÊlenia stron, np. „prawa”, „le-
wa”, b´dà bardzo sfrustrowane sytuacjà, w której,
w zale˝noÊci od ich po∏o˝enia, osoby czy przedmioty
znajdujà si´ raz po ich prawej stronie a raz po lewej.



Dlaczego to si´ zmienia? Aby s∏abowidzàcy uczeƒ nie
prze˝ywa∏ takich trudnoÊci, warto umo˝liwiç mu zrozu-
mienie poj´ç przestrzennych i nazw kierunków za po-
mocà poni˝ej proponowanych zabaw. Warunkiem roz-
pocz´cia zabaw jest rozwini´cie ÊwiadomoÊci w∏asne-
go cia∏a i utrwalenie znajomoÊci jego schematu.

Zabawy s∏u˝àce rozumieniu funkcji 
przedmiotów i ich nazw

Pos∏ugujàc si´ w zabawach nazwami przedmio-
tów, musimy mieç pewnoÊç, ˝e sà one rozumiane tak
samo przez nas, jak i przez dzieci. Nazywamy przed-
mioty, ich elementy, omawiamy z dzieckiem, do czego
dany przedmiot s∏u˝y i z czego jest wykonany. 

Prowadzàcy zabaw´ zakrywa wybrany przedmiot
materia∏em (np. drewniany stolik z metalowymi nogami).
Prosimy dziecko, aby spróbowa∏o poznaç go dotykowo.
Wspólnie z dzieckiem okreÊlamy jego cechy („g∏adki”,
„twardy”, „ch∏odny”, „du˝y” itp.). Nast´pnie wspólnie do-
myÊlamy si´, z jakich materia∏ów jest on wykonany („to
ch∏odne nazywa si´ metal, a to ciep∏e drewno”), nazywa-
my i liczymy poszczególne jego cz´Êci („te metalowe
ch∏odne to nogi”, „ile ma nóg?”). Dziecko mo˝e scho-
waç si´ pod materia∏ i eksplorowaç przedmiot ca∏ym cia-
∏em i na ró˝ne sposoby, np. k∏aÊç si´ pod nim i na nim,
stukaç w niego, sprawdziç jego zapach a nawet smak.
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Wreszcie okreÊlamy, do czego mo˝e dany przedmiot
s∏u˝yç i uroczyÊcie przy udawanych fanfarach Êciàgamy
zas∏on´. Wspólnie nazywamy przedmiot („To jest stó∏!")
i w nagrod´ zamieniamy si´ rolami. Proponowana zaba-
wa mo˝e mieç nieco inny scenariusz. Poznawane przed-
mioty to obce planety albo nieznane làdy, które dziecko
odkrywa wspólnie z prowadzàcym zabaw´.

Zabawy z u˝yciem przedmiotów, s∏u˝àce 
okreÊleniu ich po∏o˝enia wzgl´dem dziecka
W zabawach tego typu dziecko znajduje si´

w centrum i jest punktem odniesienia przy nazywaniu
kierunków i okreÊleƒ przestrzennych („nad”, „pod”,
„obok”, „za”, „przed”, „wewnàtrz”, „na zewnàtrz”,
„wysoko”, „nisko” itp.).  

Prowadzàcy zabaw´ prosi dziecko o przyniesienie
ulubionej maskotki czy zabawki, bàdê sam przynosi ma-
skotk´, która b´dzie bohaterem wspólnych zabaw. Sce-
nariusz zabawy zale˝y od upodobaƒ dziecka. Prowa-
dzàcy u˝ycza g∏osu maskotce i ustawia jà w ró˝nym po-
∏o˝eniu wzgl´dem dziecka, a nast´pnie dziecko samo
u˝ycza g∏osu  maskotce i sytuuje jà w ró˝nych pozy-
cjach wzgl´dem swojego cia∏a (kapryÊna lala kolejno
narzeka na niewygodne siedzenie na kolanach dziecka,
na jego g∏owie, z ty∏u na pod∏odze itp.; rozbrykana
ma∏pka skacze wysoko nad g∏ow´ dziecka, nisko za no-



gami itp.; dziecko udziela instrukcji misiowi, gdzie powi-
nien si´ schowaç przed groênym wilkiem). Z czasem
mo˝na w zabawie u˝yç kilku maskotek. Bardzo wygod-
ne sà pacynki nak∏adane na r´k´. Dziecko spontanicz-
nie u˝ywa okreÊleƒ przestrzennych, dotyczàcych po∏o-
˝enia maskotek wzgl´dem siebie.

Zabawy z udzia∏em innych dzieci, nauczyciela, 
s∏u˝àce okreÊlaniu zmian zachodzàcych 

w po∏o˝eniu innych osób wzgl´dem w∏asnej osoby
W tych zabawach bierze udzia∏ dwoje bàdê wi´cej

dzieci. JeÊli nie ma takiej mo˝liwoÊci, prowadzàcy za-
baw´ mo˝e u˝yczyç g∏osu maskotce, która podejmie
rol´ ucznia. Celem zabawy jest zrozumienie i utrwale-
nie okreÊleƒ „twarzà do siebie”, „przodem do mnie”,
„ty∏em do siebie” itp., stàd potrzebni sà do niej mini-
mum dwaj uczestnicy.  

Na poczàtku to prowadzàcy zabaw´ wydaje po-
lecenia, potem dzieci mogà spróbowaç kierowaç so-
bà nawzajem. Scenariusz zabawy zale˝y od upodo-
baƒ dzieci bioràcych w niej udzia∏. Ch∏opcy lubià
udawaç ˝o∏nierzy czy rycerzy, dziewczynki ch´tnie
bawià si´ w baletnice czy królewny na balu. W zaba-
wie najistotniejsze jest to, aby dzieci same lub z po-
mocà prowadzàcego ustawia∏y si´ wzgl´dem siebie
w okreÊlonych pozycjach. Po wykonaniu polecenia
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mogà zamieraç w bezruchu (gdy˝ zosta∏y zamro˝o-
ne przez z∏à królowà) i dopiero nazwanie przez nie
raz jeszcze, w jakiej pozycji si´ znajdujà, co w zwiàz-
ku z tym widzà lub czujà, umo˝liwi im ponowne ru-
szanie si´ (zas∏u˝à na odczarowanie). JeÊli to ko-
nieczne, prowadzàcy zabaw´ pomaga dzieciom
w prawid∏owym ustawieniu. Z czasem mo˝e wejÊç
w rol´ zgadujàcego, w jakiej pozycji wzgl´dem sie-
bie znajdujà si´ jego uczniowie.

Zabawy s∏u˝àce okreÊlaniu kierunków 
w przestrzeni wzgl´dem innych obiektów 

W zabawach tych dziecko uczy si´ okreÊlaç swoje
po∏o˝enie wzgl´dem innych obiektów („po prawej stro-
nie krzes∏a”, „pod sto∏em”, „nad pi∏kà”). Polecenia, któ-
re otrzymuje, podobnie jak w poprzedniej grupie za-
baw, wymagajà od niego pewnej aktywnoÊci fizycznej.
Dotyczà one ustawienia si´ wzgl´dem innych obiektów
w pozycji okreÊlonej przez nauczyciela lub inne dzieci.
Tor przeszkód utworzony z krzese∏, pude∏ lub innych
przedmiotów, na które mo˝na wchodziç, stwarza do-
skona∏à okazj´ do takiej zabawy. Towarzyszàcy temu
scenariusz znów zale˝y od upodobaƒ dzieci. Wspólnie
z dzieçmi mo˝na ustaliç, ˝e krzes∏a to góry, sto∏y to za-
czarowane tunele, a pud∏a na zabawki to domki skrza-
tów. Ka˝da z wymienionych przeszkód pokonywana



jest w inny sposób: na górze trzeba usiàÊç i klasnàç,
pod sto∏em – tunelem trzeba przejÊç na czworaka,
a nast´pnie podskoczyç na obu nogach, domki skrza-
tów obchodzimy cichutko na palcach z prawej strony.

Zabawy s∏u˝àce wytyczaniu kierunków 
w przestrzeni od siebie do wybranego obiektu 

Zabawy te sà odrobin´ trudniejsze od zabaw
z poprzedniej grupy. Konieczne jest w nich precyzyjne
okreÊlenie, co nale˝y uczyniç, aby znaleêç si´ w wy-
branym miejscu. Dzieci przechodzàc od jednego
obiektu do drugiego, same sobie wymyÊlajà, co mu-
szà zrobiç, aby do niego dotrzeç („musz´ zrobiç dwa
kroki naprzód i dwa kroki w prawo”, „a teraz wejd´ na
krzes∏o, potem z niego zeskocz´ i wejd´ pod stó∏”).
Zabawy te wymagajà od dziecka przewidywania, jaka
jest odleg∏oÊç mi´dzy dwoma punktami i w jakiej sà
one wzgl´dem siebie relacji. Roz∏o˝ony koc, a na nim
ustawione ró˝ne obiekty, umo˝liwiajà realizacj´ w∏a-
Êciwie dowolnego scenariusza, w którym dzieci po-
dejmujà ró˝ne zadania, wymagajàce planowania dro-
gi. Koc to jakaÊ kraina („królestwo wró˝ek”, „miesz-
kanko lalek”, „kraina dinozaurów”), a ustawione
obiekty to miejsca, do których muszà dotrzeç („zacza-
rowane drzewo”, „góra, a na niej skarby”, „twierdza
rycerzy”, „gniazdo przedpotopowego ptaka”). Podob-
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nie tor przeszkód stwarza wiele okazji do planowania
swojej trasy od jednej przeszkody do nast´pnej.

Zabawy s∏u˝àce wytyczaniu kierunków 
w przestrzeni od nauczyciela do wybranego obiektu

Poziom trudnoÊci w tej grupie zabaw znaczàco
wzrasta, gdy˝ wymaga od dziecka umiej´tnoÊci wczu-
cia si´ w po∏o˝enie drugiej osoby. Zadaniem dzieci
jest instruowanie drugiej osoby (najpierw prowadzà-
cego zabaw´, potem pozosta∏ych dzieci) w drodze do
okreÊlonego miejsca. Wymagane jest przy tym stoso-
wanie poleceƒ zawierajàcych nazwy kierunków („pani
idzie do przodu”, „prosz´ zrobiç dwa kroki w prawo
i wejÊç na krzes∏o”). Podobnie jak w poprzednich gru-
pach zabaw, tor przeszkód czy koc z ustawionymi
obiektami stwarzajà mnóstwo okazji do çwiczenia
umiej´tnoÊci wytyczania drugiej osobie kierunków
w przestrzeni w drodze do wybranego miejsca. 

Zabawy s∏u˝àce okreÊlaniu po∏o˝enia obiektów
w przestrzeni wzgl´dem innych obiektów

TrudnoÊç zabaw z tej grupy polega na koniecznoÊci
rozumienia po∏o˝enia obiektu wzgl´dem innego. W zaba-
wie dziecko i nauczyciel u˝yczajà g∏osu maskotkom i za-
bawkom, które proszà o ustawianie ich w ró˝nych po∏o-



˝eniach wzgl´dem siebie („lale, które obrazi∏y si´ na sie-
bie i chcà siedzieç daleko od siebie, za krzes∏em i obok
drewnianego domku”; „misie, które chwalà si´ zr´cznà
wspinaczkà na wysokie ska∏y, wi´c trzeba je postawiç raz
na stole, raz na tornistrze, a raz na prawo od krzes∏a”).
Z czasem mo˝na w zabawie u˝yç kilku maskotek.

Wskazówki
Wszystkie zabawki i pomoce stosowane podczas

zabaw muszà byç atrakcyjne wzrokowo dla s∏abowi-
dzacego dziecka. JeÊli koc jest jasny, to obiekty na
nim ustawione muszà byç w ciemnych barwach. Tor
przeszkód powinien byç ustawiony z kontrastowych,
o intensywnych kolorach obiektów. Mo˝liwe, ˝e dziec-
ko lepiej zobaczy niektóre obiekty, jeÊli podÊwietlimy
je dodatkowo lampkà albo latarkà. Na pewno atrak-
cyjnoÊç zabawek i innych pomocy wzroÊnie, jeÊli b´-
dà one interesujàce pod wzgl´dem faktury bàdê b´dà
wydawaç jakieÊ dêwi´ki. Warto rozmawiaç z dziec-
kiem o tym, czy widzi prezentowane obiekty, jak je wi-
dzi i czy proponowane przez prowadzàcego dodatko-
we oÊwietlenie pomaga czy przeszkadza.

Pozosta∏e wskazówki w wi´kszoÊci pokrywajà si´
z zawartymi ju˝ w artykule znajdujàcym si´ na stronie
Traktu („Zabawy rozwijajàce ÊwiadomoÊç w∏asnego
cia∏a…).
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Okr´gi PZN dla dzieci 

OKR¢G KUJAWSKO-POMORSKI
Okr´g realizuje trzeci rok projekt wspó∏finansowa-

ny z funduszy PFRON pod nazwà „Poka˝my Êwiat nie-
widomemu dziecku”. 

Program ten swymi oddzia∏ywaniami obejmuje
60 dzieci w wieku 0-6 lat i ich rodziny, z województw:
kujawsko-pomorskiego – 85 proc., pomorskiego
– 10 proc. i warmiƒsko-mazurskiego – 5 proc.

Praca z dzieckiem realizowana jest w oparciu o in-
dywidualny program wspomagania jego rozwoju,
opracowany przez specjalistów, wdra˝any przy akcep-
tacji i aktywnym wspó∏udziale rodziców. Wczesna re-
walidacja dziecka obejmuje (w zale˝noÊci od potrzeb):

➣ usprawnianie widzenia,
➣ usprawnianie ruchowe,
➣ nauk´ orientacji w przestrzeni,
➣ terapi´ mowy,
➣ komunikacj´ niewerbalnà,
➣ terapi´ psychologicznà.
Zaj´cia realizujemy w domu rodzinnym dziecka

przy aktywnym wspó∏udziale rodziców. Rodzice otrzy-
mujà od specjalistów wskazówki do pracy z dziec-
kiem, a çwiczenia dobrane sà do jego indywidualnych



potrzeb i mo˝liwoÊci. W po∏owie 2009 r. zrealizowali-
Êmy 700 godzin takich zaj´ç.

Indywidualne wizyty domowe uzupe∏niane sà o in-
ne formy zaj´ç i konsultacji, w tym m.in. 5-dniowe
szkolenia integracyjno-rehabilitacyjne dla dziecka
i jego rodzica, spotkania plenerowe – dla dziecka i je-
go otoczenia. 

Podczas 5-dniowych szkoleƒ integracyjno-rehabi-
litacyjnych (w po∏owie 2009 r. zorganizowaliÊmy jedno
takie szkolenie) obok zaj´ç organizowanych dla dzie-
ci (terapia zabawà), przygotowaliÊmy  ofert´ zaj´ç tyl-
ko dla rodziców.

Matkom (najcz´Êciej to one uczestniczà w tych
szkoleniach) zaproponowaliÊmy:

❖ Spotkanie z psychologiem, który mówi∏ o do-
nios∏oÊci wp∏ywu akceptacji niepe∏nosprawnoÊci
dziecka na jego rozwój, postawach rodzicielskich.

❖ Chwile relaksu, zaj´cia pomagajàce w walce
z ciàg∏ym stresem – jog´.

Podczas szkoleƒ nawiàzane zosta∏y nowe, osobi-
ste  kontakty mi´dzy ro-
dzicami, nastàpi∏a  wy-
miana doÊwiadczeƒ, za-
wiàza∏y si´ nowe przy-
jaênie, tak mi´dzy dzieç-
mi, jak i rodzicami.
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Z doÊwiadczeƒ wiemy, ˝e rodzice kontaktujà si´
ze sobà ca∏y rok. Planujà wspólny udzia∏ w turnusach
rehabilitacyjnych, udzielajà sobie rad w trudnych sytu-
acjach ˝yciowych.

Turnusy, spotkania integracyjne (w Ogrodzie Fau-
ny i Flory w MyÊl´cinku z okazji Dnia Dziecka) dajà
mo˝liwoÊç kontaktu dziecka z rówieÊnikami (cz´sto
utrudnionego szczególnie w Êrodowiskach wiejskich,
gdzie dziecko najcz´Êciej przebywa tylko w Êrodowi-
sku rodzinnym), obserwacji jego zachowaƒ w rela-
cjach z innymi dzieçmi, uczenia po˝àdanych  spo∏ecz-
nie zachowaƒ (wspó∏dzia∏ania, wspó∏pracy, dzielenia
si´ zabawkami, oczekiwania na swojà kolej itp.). Cz´-
sto dopiero wtedy rodzice
uÊwiadamiajà sobie potrzeb´
stawiania swemu dziecku  wy-
magaƒ, zadaƒ,  przestajà si´
koncentrowaç tylko na niepe∏-
nosprawnoÊci dziecka. 

Rodzicom dzieci rozpo-
czynajàcych nauk´ szkolnà
zaproponowaliÊmy uczestnic-
two w jednodniowych  szko-
leniach metodycznych, na których omawiane by∏y
metody pracy z dzieckiem niewidomym i s∏abowidzà-
cym, wp∏yw postaw rodzicielskich na rozwój dziecka
z niepe∏nosprawnoÊcià wzroku, udzielane odpowiedzi



na nurtujàce rodziców pytania dotyczàce kszta∏cenia
ich dzieci. 

Podstawà prawid∏owej rewalidacji jest akceptacja
niepe∏nosprawnoÊci dziecka, stworzenie pozytyw-
nych relacji rodzic – specjalista. Blisko trzyletnia pra-
ca pozwoli∏a nam na zniwelowanie wielu problemów.
Rozpoczynajàc dzia∏alnoÊç, borykaliÊmy si´ z bra-
kiem beneficjentów, obecnie to rodzice starajà si´
o kontakt z nami, cz´sto lekarze – pediatrzy, okuliÊci
dzieci´cy – kierujà rodziców do programu.

Niestety realizacja programu „Poka˝my Êwiat nie-
widomemu dziecku” koƒczy si´ w tym roku z uwagi
na  wypowiedzenie porozumienia przez PFRON (koƒ-
czenie realizacji „Programu Ograniczenia Skutków
Niepe∏nosprawnoÊci”), mimo planowanej jeszcze
przez dwa lata dzia∏alnoÊci. Mamy nadziej´ jednak, ˝e
rozpocz´te przez nasz Okr´g dzia∏ania w ramach pro-
gramu b´dziemy mogli kontynuowaç w oparciu o in-
ne programy i znajdà si´ sponsorzy, którzy wspomo-
gà finansowo realizacj´  tych celów.

Im wczeÊniej dziecko obj´te b´dzie dzia∏aniami
w zakresie wczesnej interwencji, tym wi´ksza
szansa, ˝e  deficyty zwiàzane z niepe∏nospraw-
noÊcià zostanà zmniejszone, co pozwoli na
zrównanie jego szans rozwojowych z pe∏no-
sprawnymi rówieÊnikami.
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Dla dzieci starszych – 30 uczniów szkó∏ podsta-
wowych i gimnazjum z ca∏ego województwa  kujaw-
sko-pomorskiego zorganizowaliÊmy koloni´ rehabili-
tacyjnà. GoÊciliÊmy w OÊrodku „Pionier” w Dêwirzynie
usytuowanym  ok. 100 m od morza. 

Na terenie korzystaliÊmy z
placu zabaw, boiska, biblioteki, sa-
lek telewizyjnych, si∏owni, sali dys-
kotekowej i Êwietlicy. Program ko-
lonii obejmowa∏ czynny wypoczy-
nek dzieci poprzez udzia∏ w licz-
nych wycieczkach, spacerach,
konkursach i zabawach. Prowa-
dzona by∏a codzienna gimnastyka poranna oraz zaj´-
cia sportowe przystosowane do mo˝liwoÊci i potrzeb
dzieci, a tak˝e zaj´cia umuzykalniajàce. Powodzeniem
cieszy∏a si´ leÊna  Êcie˝ka zdrowia z 15 stacjami çwi-
czeƒ ogólnorozwojowych  w pobliskim parku.

Du˝e zainteresowanie wzbudzi∏a nauka taƒca.
Dzieci nauczy∏y si´ podstawowych kroków tanecz-
nych oraz uk∏adu dyskotekowego, który prezentowa∏y
na wspólnym ognisku z innymi koloniami budzàc
prawdziwy aplauz.  Odby∏ si´ te˝ konkurs wiedzy o re-
gionie i o kraju oraz wycieczki do skansenu chleba
w Ustroniu Morskim, wioski indiaƒskiej w Zieleniewie
oraz zwiedzanie Ko∏obrzegu. Dzieci korzysta∏y rów-
nie˝ z Aquaparku w Ko∏obrzegu.



Rodziców zaprosiliÊmy na dwa spotkania eduka-
cyjne  poÊwi´cone mo˝liwoÊciom wsparcia w pobie-
raniu nauki i kszta∏towaniu rozwoju dziecka z dysfunk-
cjà wzroku. PrzygotowaliÊmy zestawy pomocy szkol-
nych u∏atwiajàcych nauk´ naszym dzieciom. Prowa-
dziliÊmy te˝ doradztwo w doborze sprz´tu komputero-
wego dla dzieci, a tak˝e udzielaliÊmy porad nauczy-
cielom ze szkó∏ zwyk∏ych. OpracowaliÊmy poradnik
omawiajàcy zasady ubiegania si´
o pomoc rehabilitacyjnà, korzy-
stania z ulgi i poÊwi´cony innym –
istotnym dla rodziców naszych
dzieci – sprawom. Psycholog
przez ca∏y rok udziela∏a porad zg∏aszajàcym si´ rodzi-
com z dzieçmi. Zainteresowanie wzbudzi∏a mo˝liwoÊç
korzystania z porad instruktora usprawniania widzenia
oraz konsultacji informatycznych.  

Jadwiga Henselek
(pedagog, instruktor 

orientacji przestrzennej)

Gra˝yna Bia∏a 
(tyflopedagog)
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OKR¢G ¸ÓDZKI
Bardzo atrakcyjnà imprezà, odbiegajàcà od sza-

blonu, by∏ Mi´dzynarodowy Dzieƒ Dziecka zorganizo-
wany dla ∏ódzkich niewidomych dzieci.

Jeden z hipermarketów ufun-
dowa∏ nam paczki dla milusiƒskich.
JesteÊmy za to bardzo wdzi´czni,
gdy˝ z proÊbà o ufundowanie ich
zwracaliÊmy si´ do wielu instytucji,
a zareagowa∏a ˝yczliwie tylko jedna.

UmówiliÊmy si´ z dzieçmi i ich
opiekunami w Manufakturze. ¸ódz-
kie ko∏a PZN sfinansowa∏y bilety do „Eksperymenta-
rium”. Jest to interaktywne muzeum techniki.

Jest to takie wspania∏e miejsce, gdzie w bardzo
ciekawy  sposób po∏àczono wiedz´ o zjawiskach fi-
zycznych, chemicznych i przyrodniczych z zabawà.
Dzieci niezauwa˝enie, bawiàc si´, ch∏on´∏y wiedz´
z zasad dynamiki, optyki itp. Dowiedzia∏y si´, ˝e fizy-
ka i chemia nie musi byç zmorà, wystarczy tylko ubraç
jà w atrakcyjnà form´. Pracownie pozwalajà w sposób
organoleptyczny testowaç zagadnienia z zakresu fizy-
ki, astronomii czy innych ga∏´zi nauki. Mo˝na zrobiç
najwi´kszà baƒk´ mydlanà, zrobiç pierwszy krok
w kosmos, dowiedzieç si´ o sposobie rozchodzenia
dêwi´ku.



Spokojnie mo˝na te˝ pozbyç si´ szkolnych traum.
Nie trzeba podkreÊlaç, ˝e w przypadku osób

niewidomych i s∏abowidzàcych mo˝-
liwoÊç dotykowych doÊwiadczeƒ jest
bardzo cenna, wi´c wizyta w ekspe-
rymentarium by∏a „strza∏em w dzie-

siàtk´”.
Z trudem po kilku godzinach wyciàgn´liÊmy dzie-

ciaki z eksperymentarium. Na szcz´Êcie zadzia∏a∏ ar-
gument, ˝e idziemy teraz „poszaleç” w Mac Donalds
– ka˝de dziecko z wielkim smakiem „wcina∏o” Mac Ze-
staw, w którym jeszcze przecie˝ by∏a niespodzianka
w postaci zabawki.

ByliÊmy dumni, bo rodzice i dzieci bardzo
„schwalili” ten Dzieƒ Dziecka, zapewniali, ˝e na d∏ugo
pozostanie im w pami´ci.

Inne wydarzenie warte odnotowania  mia∏o cha-
rakter szkoleniowy. By∏ to wyjazd dla ma∏ej grupki na-
szych dzieci – by∏y to tym razem dzieci s∏abowidzàce,
nowo przyj´te do PZN i ich opiekunowie – oczywiÊcie
przede wszystkim mamusie, ale nie tylko, bo by∏ jeden
tatuÊ, jedna ciocia i jedna babcia.

Naszà bazà by∏ tym razem oÊrodek wypoczynko-
wy w Spale. Pogoda by∏a nie najgorsza, aczkolwiek
jeden dzieƒ by∏ deszczowy,  co troch´ pokrzy˝owa∏o
nam plany nauki chodzenia z bia∏à laskà.
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Dzi´ki profesjonalnej kadrze, ale i dzi´ki
temu, ˝e dzieciaki by∏y bardzo „˝ywe” i ch´tne
do dzia∏ania nie by∏o w ogóle ˝adnych oporów
do wzi´cia w r´ce bia∏ej laski. Nauka orientacji
by∏a przyjemnoÊcià, a nie niemi∏ym obowiàz-
kiem.

Uczestnicy pochodzili g∏ównie z woje-
wództwa, a nie z samej ¸odzi, dlatego rodzice bar-
dzo ch´tnie brali udzia∏ w warsztatach – konsultowa-
li si´ w sprawach w∏asnych pociech z psychologiem
i pedagogiem. Równie˝ mi´dzy sobà wymieniali do-
Êwiadczenia na temat sposobów  radzenia sobie
z opornym podejÊciem niektórych szkó∏ do specyfiki
dzieci niewidomych i niedowidzàcych, indywidual-
nych problemów, sposobów sprawdzania post´pów
w nauce, zapewnienia w∏aÊciwych pomocy dydak-
tycznych itp.

W tym czasie, kiedy rodzice ch∏on´li informacje
i wskazówki, dzieci mia∏y zaj´cia z pedagogiem
i instruktorem orientacji: rysowa∏y, lepi∏y z masy sol-
nej, wykonywany pi´kne prace, które wymaga∏y du˝ej
dawki umiej´tnoÊci manualnych, pomys∏owoÊci i za-
pa∏u. Du˝o radoÊci by∏o przy nauce chodzenia z la-
skà, która wcale nie przera˝a∏a.

Frajdà by∏ wieczorny spacer po Spale z latarkami.
Czas p∏ynà∏ niezauwa˝alnie. 



Dzieci najpierw doÊç nieufne wobec siebie, zacz´-
∏y bawiç si´ razem, zaprzyjaêniaç, czego dowodem
by∏a wymiana e-maili i telefonów w dzieƒ po˝egnania.
Zyska∏y na pewno jeszcze wiedz´, ˝e nie sà same, in-
ne dzieci majà te˝ problem wzrokowy, ale nie jest to
„koniec Êwiata” i mo˝na sobie z tym poradziç.

Rodzice i opiekunowie równie˝ podsumowali wy-
jazd jako bardzo udany, dajàcy im nowe spojrzenie na
swoje pociechy, energi´ do dzia∏ania na przysz∏oÊç.

Planujemy jeszcze w tym roku zrealizowaç Gwiazd-
k´ dla ∏ódzkich  dzieci w plenerze. Plan
jest ciekawy, ale nie b´d´ pisaç, bo nie
chc´ zapeszyç. Czekamy na decyzj´, czy
Urzàd Miasta ¸odzi przyzna nam na ten
cel Êrodki.

Liliana Szymarek
(pedagog, specjalny) 

OKR¢G POMORSKI

1. 16 maja 2009 r. – Festyn z okazji Dnia Dziecka dla
dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych i ich rodzin na
terenie Ogrodu Zoologicznego w Gdaƒsku Oliwie

G∏ównym za∏o˝eniem imprezy by∏o umo˝liwienie
dzieciom bezpoÊredniego kontaktu z niektórymi miesz-
kaƒcami zoo, a tak˝e przekazanie treÊci dydaktycznych
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na temat Êwiata zwierzàt. Dla naszej grupy przez d∏u˝-
szy czas by∏o udost´pnione tzw. ma∏e zoo, gdzie dzie-
ci mog∏y karmiç, przytulaç i g∏askaç ∏agodne zwierz´ta,
takie jak owce, kozy, króliki, lamy itp. Nast´pnie dzieci
z rodzicami zwiedza∏y teren ca∏ego zoo,
jadàc specjalnym pociàgiem – „ciuch-
cià”, w której pan przewodnik szczegó-
∏owo i zabawnie opowiada∏ o mijanych
zwierz´tach, opisywa∏ ich zwyczaje,
przytacza∏ ciekawe historie z ich ˝ycia.
Potem wszystkie dzieci zosta∏y zapro-
szone na ognisko i wspólne pieczenie
kie∏basek. W tym czasie dozorcy przynieÊli dzieciom do
obejrzenia i pog∏askania ró˝ne niegroêne ma∏e ssaki,
ptaki i gady. Opowiadali dzieciom o ich zwyczajach,
sposobach ˝ywienia, a tak˝e o tym, w jaki sposób zna-
laz∏y si´ w zoo. W imprezie wzi´∏o udzia∏ ponad 60 dzie-
ci z dysfunkcjà wzroku wraz z rodzinami, zarówno z te-
renu miasta Gdaƒska, jak i z innych miejscowoÊci na-
szego województwa. Spotkanie to nie mog∏oby si´ od-
byç, gdyby nie ogromna ˝yczliwoÊç pracowników zoo,
a przede wszystkim, gdyby nie wielka serdecznoÊç Dy-
rektora Ogrodu Zoologicznego Pana Micha∏a Targow-
skiego. Wszystkim, którzy nam dopomogli przy organi-
zacji tej imprezy, a przede wszystkim Panu dyrektorowi
Micha∏owi Targowskiemu, chcia∏am w tym miejscu z∏o-
˝yç serdeczne podzi´kowania.



2. 6–13 wrzeÊnia 2009 r. – Szkolenie z zakresu
wczesnej rehabilitacji dla dzieci z dysfunkcjà wzro-
ku i ich rodziców w OÊrodku Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowym w Gdaƒsku-Sobieszewie

W tym roku, tak jak i w roku ubieg∏ym, zorganizo-
waliÊmy tygodniowe szkolenie wyjazdowe z zakresu
wczesnego wspomagania rozwoju dla 10 dzieci niewi-
domych i s∏abowidzàcych wraz z rodzicami. Szkolenie
organizowane by∏o we wspó∏pracy z Sobieszewskà

Filià Dzia∏u Wczesnego Wspomagania
Rozwoju OÊrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Laskach. W szkoleniu wzi´∏y
udzia∏ dzieci od 1 do 8 lat, stanowi∏y
one zró˝nicowanà grup´ pod wzgl´-
dem uszkodzeƒ narzàdu wzroku, jak
równie˝ etapu rozwoju psychospo∏ecz-

nego. OÊmioosobowà kadr´ szkolenia stanowili
przede wszystkim terapeuci pracujàcy na co dzieƒ
w OÊrodku Wczesnej Interwencji w Sobieszewie,
a tak˝e specjaliÊci z OSW w Laskach. G∏ównà zasadà,
jakà zawsze przyjmujemy na szkoleniach z zakresu
wczesnego wspomagania rozwoju, jest maksymalna
indywidualizacja zaj´ç, tak aby ka˝de dziecko mia∏o
program zaj´ç dostosowany do mo˝liwoÊci wzroko-
wych i potrzeb rozwojowych. Dlatego te˝ przed po∏u-
dniem odbywa∏y si´ g∏ównie zaj´cia indywidualne.

46



47

W zale˝noÊci od potrzeb dziecka obejmowa∏y one
usprawnianie widzenia, orientacj´ przestrzennà, reha-
bilitacj´ ruchowà, terapi´ pedagogicznà, diagnoz´
i konsultacje psychologiczne. Po po∏udniu dzieci mia-
∏y organizowane zaj´cia grupowe. Poniewa˝ pogoda
by∏a przepi´kna, by∏y to g∏ównie gry i zabawy na Êwie-
˝ym powietrzu. Czasem tak˝e zaj´cia plastyczne,
bàdê zaj´cia w Sali DoÊwiadczania Âwiata nastawione
na stymulacj´ wielozmys∏owà. W czasie gdy dzieci
uczestniczy∏y w zaj´ciach grupowych, rodzice rów-
nie˝ nie pró˝nowali. Prowadzone by∏y dla nich warsz-
taty z takich zakresów tematycznych jak: usprawnia-
nie widzenia, orientacja w ma∏ej i du˝ej przestrzeni,
pos∏ugiwanie si´ pismem punktowym brajla, wybrane
zagadnienia z psychologii dzieci´cej. Bardzo du˝ym
zainteresowaniem rodziców cieszy∏y si´ zaj´cia prak-
tyczne, gdy np. pracujàc w goglach, musieli odczytaç
ró˝ne s∏owa w brajlu, zagraç w nie∏atwe dotykowe me-
mo lub u∏o˝yç dotykowe domino.

Podczas tego tygodnia odby∏y si´ dwa grupowe
wyjazdy z OÊrodka. Poniewa˝ pogoda by∏a prawdzi-
wie letnia, pewnego dnia wybraliÊmy si´ na pla˝´.
Tam dzieci uczestniczy∏y w konkurencjach sporto-
wych i zbiera∏y muszelki do prac plastycznych. Wiele
dzieci wbiega∏o do doÊç ch∏odnej (jednak ju˝ wrze-
sieƒ) wody i z zachwytem ∏owi∏o p∏ywajàce w niej me-
duzy. Dostarczy∏o to naszym dzieciom, niewàtpliwie,



wielu nowych doznaƒ dotykowych, jednak nie by∏o
entuzjastycznie przyj´te przez wszystkich doros∏ych.
Innego dnia zostaliÊmy zaproszeni do Dworu Artusa
w Gdaƒsku, gdzie znajduje si´ Muzeum Historii Mia-
sta Gdaƒska. Tam przygotowano specjalnie dla dzieci
z dysfunkcjà wzroku lekcj´ historii, podczas której
dzieci mog∏y przenieÊç si´ w czasy Êredniowiecza
i pos∏uchaç wielu ciekawych legend. Mog∏y one tak˝e
nie tylko obejrzeç, ale i pomanipulowaç ró˝nymi ro-
dzajami broni u˝ywanej w dawnych czasach, jak ∏uki,
szable czy miecze. Mog∏y przymierzyç he∏m, ci´˝kie
rycerskie r´kawice czy te˝ koron´ królewskà. Dzieci
naprawd´ by∏y zachwycone, poniewa˝ nigdy przed-
tem nie mia∏y w r´kach eksponatów muzealnych. Na-
tomiast dla pracowników muzeum lekcja z udzia∏em
naszych dzieci by∏a prawdziwym wyzwaniem, gdy˝
nie∏atwo jest zainteresowaç ma∏e niewidome czy s∏a-
bowidzàce dzieci pobytem w muzeum wÊród starych
eksponatów. Pracownikom Muzeum Historycznego
Miasta Gdaƒska niewàtpliwie si´ to uda∏o.

Chcàc podsumowaç tegoroczne szkolenie wyjaz-
dowe dla dzieci z dysfunkcjà wzroku i ich rodziców,
myÊl´, ˝e uda∏o nam si´ zrealizowaç wi´cej ni˝ po-
przednio çwiczeƒ i wyk∏adów dla rodziców, co niewàt-
pliwie zaowocuje w ich samodzielnej pracy z dziec-
kiem w domu. Natomiast to, czego nam zabrak∏o, to,
wed∏ug rodziców, zaj´ç z logopedii oraz z zakresu in-
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tegracji sensorycznej. Stawia to przed nami nowe za-
dania na przysz∏y rok.

3. Zaj´cia dla dzieci i wychowawców klas integra-
cyjnych z zakresu pomocy dzieciom z dysfunkcjà
wzroku

W ciàgu ca∏ego roku zapraszaliÊmy do siedziby
naszego Okr´gu klasy integracyjne ze szkó∏ podsta-
wowych i gimnazjów. By∏y to klasy, w których aktual-
nie uczà si´ dzieci z dysfunkcjà wzroku, bàdê klasy ze
szkó∏, które na przyj´cie takiego ucznia si´ przygoto-
wujà. Podczas prowadzonych dla nich zaj´ç k∏adliÊmy
nacisk na specyfik´ funkcjonowania ucznia niewido-
mego i s∏abowidzàcego w szkole zwyk∏ej, omówiliÊmy
pewne jego specyficzne potrzeby i problemy z tym
zwiàzane. PokazywaliÊmy tak˝e sprz´t i po-
moce rehabilitacyjne, których dzieci co-
dziennie uczàc si´ u˝ywajà. Aby przybli˝yç
dzieciom Êwiat osoby niewidomej, przepro-
wadzaliÊmy cz´Êç praktycznà zaj´ç przy
u˝yciu gogli. Dzieci, nie pos∏ugujàc si´ zmy-
s∏em wzroku, musia∏y wykonaç seri´ czynnoÊci samo-
obs∏ugowych, takich jak np. krojenie ciasta, przyrzà-
dzanie kanapek, nalewanie p∏ynów. Dzieci próbowa∏y
tak˝e pisaç alfabetem brajla, uk∏adaç bezwzrokowo
puzzle czy graç w memo dotykowe. RozmawialiÊmy
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te˝ z dzieçmi i m∏odzie˝à o sposobach pomocy
uczniom z dysfunkcjà wzroku, tak aby by∏y one sku-
teczne, dobrze przyjmowane, a jednoczeÊnie nie
ogranicza∏y samodzielnoÊci niewidomego dziecka.
Podczas warsztatów uczniowie zadawali mnóstwo py-
taƒ. Mam wra˝enie, ˝e wychodzili z tych zaj´ç z istot-
nym zasobem wiedzy do wykorzystania w kontaktach
z niewidomymi kolegami.

W bie˝àcym roku czeka nas jeszcze, mam 
nadziej´, „Spotkanie Miko∏ajkowe” dla dzieci 

w Akwarium Gdyƒskim. Serdecznie zapraszamy.

Podsumowujàc ten tekst, chcia∏abym zwróciç
uwag´ na jednà rzecz. W dzisiejszych czasach gene-
ralnie coraz wi´cej ró˝nego rodzaju podmiotów,
obiektów i instytucji otwiera swoje drzwi dla osób
niepe∏nosprawnych. Warto korzystaç z tych zapro-
szeƒ, gdy˝ nasze dzieci majà szans´ tà drogà dowie-
dzieç si´ wielu nowych, interesujàcych rzeczy i do-
znaç mnóstwa nowych prze˝yç. Natomiast inni lu-
dzie tak˝e mogà nauczyç si´ wiele od naszych dzie-
ci, uczà  jak mo˝na poznawaç Êwiat innymi zmys∏a-
mi ni˝ wzrok i jak ten Êwiat mo˝na niewidomym dzie-
ciom „podawaç”, aby by∏ jak najbardziej ciekawy
i atrakcyjny.
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Na pla˝y

W muzeum
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Zaj´cia dla rodziców na szkoleniu wyjazdowym

Magdalena 
Korewa-¸ubniewska

(pedagog)

OKR¢G WIELKOPOLSKI
Warsztaty dla dzieci niewidomych i s∏abowidzà-

cych z opiekunami, organizowane przez Okr´g Wiel-
kopolski PZN w tym roku odby∏y si´ w pi´knej górskiej
miejscowoÊci Duszniki Zdrój. Dwudziestu podopiecz-
nych PZN w wieku szkolnym  sp´dzi∏o ostatnie dni
sierpnia w malowniczej Kotlinie K∏odzkiej.



OÊrodek, w którym przebywaliÊmy, mieÊci∏ si´ na
obrze˝ach Dusznik Zdrój, co korzystnie wp∏yn´∏o na
fizyczne usprawnienie uczestników warsztatów, po-
niewa˝ aby dojÊç do centrum miasteczka, trzeba by∏o
pokonaç 3 km.

Kadr´ warsztatów stanowili specjaliÊci z zakresu
orientacji przestrzennej, samoobs∏ugi, terapii widze-
nia, logopedii oraz integracji sensorycznej.

Zaj´cia prowadzono w grupach i indywidualnie
w godzinach przedpo∏udniowych, natomiast czas po-
obiedni przeznaczony by∏ na rehabilitacj´ ruchowà.
Dzieci bardzo ch´tnie przy pomocy swoich opiekunów
pokonywa∏y najbli˝sze wzniesienia. Góra Muflon, która
dla niektórych wydawa∏a si´ nie do zdobycia, okaza∏a
si´ wspania∏ym treningiem wytrzyma∏oÊci, a ranczo
„Panderoza" i jazda na koniu poÊród górskich szczytów,
by∏y nagrodà za wytrzyma∏oÊç w dà˝eniu do celu.

Podziwia∏am dzieci, które mimo niepe∏nospraw-
noÊci wzrokowej, by∏y lepszymi piechurami od swych
sprawnych rówieÊników. Dla nie-
których naszych podopiecznych,
by∏ to pierwszy kontakt z górami.

Podczas warsztatów mieli-
Êmy mo˝liwoÊç zwiedzania Szlaku Ginàcych Zawo-
dów w Czermnej. Powsta∏y tam pi´kne miski z gliny,
które samodzielnie dzieci toczy∏y na kole garncar-
skim. Mo˝na by∏o zobaczyç i dotknàç warsztat tkacki
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oraz spróbowaç pysznego chleba prosto z pieca,
oczywiÊcie ze smalcem.

Niezapomniane wra˝enia wynieÊli nasi podopiecz-
ni z Muzeum Papiernictwa w Dusznikach, w którym pa-
ni przewodnik, wyjaÊniajàc metody wytwarzania papie-
ru, pozwala∏a dotknàç poszczególnych urzàdzeƒ i sa-
memu spróbowaç zrobiç kartk´ papieru.

Wieczorami, gdy dzieci by∏y zaj´te grami zespo∏o-
wymi, opiekunowie mieli mo˝liwoÊç uczestniczenia
w wyk∏adach dotyczàcych integracji sensorycznej, cho-
rób oczu, rozwiàzywania problemów dzieci z uszkodzo-
nym narzàdem wzroku w szko∏ach masowych itp.

W bie˝àcym roku organizacjà wycieczki z okazji
Dnia Dziecka zajà∏ si´ Klub Rodziców Dzieci Niewido-
mych i S∏abowidzàcych dzia∏ajàcy przy Okr´gu Wielko-
polskim PZN w Poznaniu. Dzi´ki inicjatywie pani Kata-
rzyny Glema przewodniczàcej Klubu, nasi podopieczni
wraz z rodzinami wyjechali do Puszczy Noteckiej.

W nadleÊnictwie Sieraków, w miejscowoÊci Bu-
charzewo uczestnicy wycieczki wys∏uchali opowieÊci
o tajemnicach lasu, ˝yjàcych tu zwierz´tach, rosnà-
cych roÊlinach i pracy leÊników. Na blisko dwuhekta-
rowym placu nazwanym LeÊnym Ogrodem Edukacyj-
nym „LeÊna Przygoda”, znajdujà si´: Êcie˝ka zmys∏ów



po której chodzi si´ boso, rozpoznajàc szyszki, kasz-
tany, ig∏y sosny; leÊna skocznia, gra edukacyjna Le-
Êna Przygoda z Leszczynkiem „LeÊne Cymba∏y”.
G∏ównà pomocà w uzyskaniu „leÊnych wiadomoÊci”
sà tablice informacyjne w brajlu. 

W naszym Okr´gu w drugi czwartek ka˝dego mie-
siàca o godz. 17.00 (z wy∏àczeniem miesi´cy letnich),
sà organizowane spotkania rodziców dzieci niewido-
mych i s∏abowidzàcych ze specjalistami, np. psycho-
logiem, doradcà zawodowym, tyflopedagogiem.

Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Wielkopolski
planowa∏ zorganizowanie dwudniowego rajdu uspraw-
niajàcego dla naszych ma∏ych podopiecznych z opieku-
nami, ale niestety nie otrzymaliÊmy planowanego dofi-
nansowania.

Izabela Kowalczyk
(instruktor rehabilitacji)

OKR¢G WARMI¡SKO-MAZURSKI
W dniach 11-24.07. 2009 roku w Rabce Zdroju

w OÊrodku Rehabilitacyjnym Towarzystwa Opieki Nad
Ociemnia∏ymi odby∏ si´ turnus rehabilitacyjny dla nie-
widomych i s∏abowidzàcych dzieci. Organizatorem
turnusu by∏ Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g War-
miƒsko-Mazurski. W turnusie uczestniczy∏o 30 dzieci
posiadajàcych orzeczenia o niepe∏nosprawnoÊci.
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Wyjazd na turnus nastàpi∏ w dniu 10.07.2009 roku
pociàgiem. W celu zapewnienia bezpieczeƒstwa dzie-
ciom zarezerwowano przedzia∏y i dzieci wyjecha∏y po-
ciàgiem do Chabówki. Z Chabówki natomiast prze-
wieziono dzieci autokarem do Rabki. 

W trakcie turnusu odbywa∏y si´ zaj´cia zgodnie
z planem turnusu.  Na poczàtku uczestnicy zostali za-
poznani z regulaminem oraz przeszli badania lekar-
skie. Dzieci korzysta∏y z wielu zaj´ç dla nich zorgani-
zowanych. Od socjoterapeutycznych  przez zaj´cia
rehabilitacyjne na aktywnym wypoczynku koƒczàc.
Dzieci podczas turnusu wiele zwiedzi∏y.  Wyjecha∏y do
Zakopanego gdzie zwiedza∏y zabytki „zimowej stoli-
cy”. Odwiedzi∏y równie˝ najwi´kszy w Polsce Park Ru-
chomych Dinozaurów a tak˝e Muzeum Szkieletów
i Skamienia∏oÊci. 

W trakcie turnusu zorganizowano równie˝ dzie-
ciom wycieczk´ do Miasteczka Miniatur, gdzie mo˝-
na by∏o podziwiaç m.in. Âwiàtyni´
Akropolu, Colosseum, Krzywà
Wie˝´  w Pizie, Statu´ WolnoÊci,
Chiƒski Mur, Wie˝´ Eiffla, Big Be-
na, ¸uk Triumfalny, Sfinksa, Bia∏y
Dom. Dzieci odwiedzi∏y równie˝
Wadowice. Nie pomini´to Krako-
wa. Oprócz wielu atrakcji tury-
stycznych dzieciom organizowano



zaj´cia na miejscu. W celu lepszej organizacji zaj´ç
przes∏ano z Okr´gu wiele pomocy dydaktycznych
pocztà kurierskà. Przebywajàc w miejscowoÊci
uzdrowiskowej, niemo˝liwoÊcià by∏o nie skorzystaç
z leczniczych w∏aÊciwoÊci wód.
By∏y to nie tylko wody pitne, ale
dzieci wyje˝d˝a∏y równie˝ w ra-
mach rehabilitacji na zaj´cia w ba-
senach termalnych do Bukowiny
Tatrzaƒskiej obejmujàcej 12 base-
nów, 6 zewn´trznych i 6 wewn´trz-
nych. W trakcie pobytu zorganizowano dzieciom
równie˝ warsztaty malowania na szkle w Muzeum
Orkana w Rabce.
Dzieci próbowa∏y
swych si∏ w lepieniu
z gliny – równie˝
z wykorzystaniem
ko∏a. Zorganizowa-
no dla dzieci wiele
gier i zabaw, a tak˝e
konkursów z nagro-
dami. By∏y to kon-
kursy: „Mam talent”,
„Najciekawsza fry-
zura”, „Szansa na sukces”, „Konkurs plastyczny”,
„Konkurs wiedzy o Rabce”, „Mini Playback show”,
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„Konkurs czystoÊci, „Wieczór dowcipów”. Kadr´ tur-
nusu stanowili tyflopedagog pani Katarzyna Fran-
kowska oraz studentki Uniwersytetu Toruƒskiego,
nad którymi opiek´ sprawowa∏a Pani Marzenna Za-
orska profesor Uniwersytetu Toruƒskiego. Podobnie
jak  drog´ do Rabki drog´ powrotnà pokona∏y dzieci
pociàgiem. Nale˝y nadmieniç, ˝e nie wszystkie dzie-
ci otrzyma∏y dofinansowanie z PCPR-ów i tylko dzi´ki
dofinansowaniu ze Êrodków Samorzàdu Wojewódz-
twa Warmiƒsko-Mazurskiego mogli skorzystaç z wy-
jazdu, który dla dzieci niepe∏nosprawnych cz´sto
jest jedynà mo˝liwoÊcià bezpiecznego i atrakcyjne-
go sp´dzenia wolnego czasu w po∏àczeniu z mo˝li-
woÊcià prowadzenia zaj´ç rehabilitacyjnych.

Danuta JaÊkiewicz
(pedagog)



Bracia i siostry 
– akt równowagi

Bracia i siostry – zwiàzek przyrodzony
Nie wybieramy naszych braci i sióstr. Rodzice

oczekujà od swoich dzieci, ˝e b´dà si´ wzajemnie ko-
chaç. W rzeczywistoÊci bracia i siostry nie zawsze si´
kochajà i nie zawsze sà dla siebie mili, nawet je˝eli ro-
dzice bardzo tego chcà. Bracia i siostry walczà i k∏ócà
si´ ze sobà. Jednak wierzà w swój wzajemny zwiàzek.
Nie bojà si´ k∏óciç ze sobà, poniewa˝ wiedzà, ˝e i tak
si´ pogodzà. Po prostu dlatego, ˝e sà braçmi i siostra-
mi. Relacja rodzeƒstwa jest stanem dynamicznym. In-
terakcja pomi´dzy rodzeƒstwem zmienia si´, w miar´
jak dzieci rosnà. Dobra relacja w wieku 5 lat mo˝e byç
ca∏kiem inna w wieku lat 15. Podwaliny tego zwiàzku
tworzà si´ we wczesnym dzieciƒstwie.

Dzieciƒstwo
Pierwszà rzeczà, nad którà nale˝y si´ zastanowiç,

jest to, jak starsze dziecko zareaguje na narodziny
m∏odszego brata lub siostry i jak b´dzie doÊwiadczaç
rywalizacji. Wiele rzeczy si´ zmienia, kiedy rodzi si´
m∏odszy brat lub siostra. Narodziny oznaczajà rów-
nie˝ zmian´ w relacjach rodzica z pierwszym dziec-
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kiem. Nie mo˝e poÊwi´caç mu ju˝ ca∏ej swojej energii.
Rola rodziców jest kluczowa w przystosowaniu si´
dziecka do zmian. Starsze dziecko uczàc si´ ˝yç
z ma∏ym nowym przybyszem, potrzebuje wsparcia
i potwierdzenia, ˝e nadal jest kochane, szanowane
i wyjàtkowe.

Starsze rodzeƒstwo cz´sto jest wzorcem zachowa-
nia oraz liderem w zabawie z m∏odszà siostrà czy bra-
tem. Mo˝e ono dawaç mu poczucie bezpieczeƒstwa.

Wa˝na zmiana we wzajemnej relacji dokonuje si´,
kiedy m∏odsze dziecko osiàga wiek 3-4 lat. W tym wie-
ku dziecko nabiera umiej´tnoÊci, które czynià je bar-
dziej po˝àdanym towarzyszem zabaw. W rezultacie
starsze dziecko zaczyna bardziej interesowaç si´
m∏odszym rodzeƒstwem. W tym wieku zaczynajà
wzrastaç mo˝liwoÊci wspólnej zabawy i wspó∏zawod-
nictwa. Wzrasta równie˝ i staje si´ bardziej z∏o˝ona
skala  interakcji pomi´dzy rodzeƒstwem.

Okres m∏odzieƒczy
W póênym dzieciƒstwie zachodzi wa˝na zmiana we

wzajemnej relacji rodzeƒstwa. To czas kiedy interakcje
pomi´dzy dzieçmi stajà si´ bardziej wyrównane i zrów-
nowa˝one. Kiedy m∏odsze dziecko osiàga wiek 11-12
lat starsze nie jest ju˝ dla niego takim autorytetem i usta-
la si´ mi´dzy nimi bardziej zrównowa˝ona relacja.
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Chocia˝ wiele dzieci mówi o cz´stych konfliktach
ze swoimi braçmi i siostrami w okresie wczesnom∏o-
dzieƒczym i m∏odzieƒczym, to w póêniejszym okresie
dochodzi do wyraênego spadku wzajemnych napi´ç.

Doros∏oÊç
Relacje z rodzeƒstwem mogà pozostaç wa˝ne

przez ca∏e nasze ˝ycie. Przyjaênie mogà zniknàç wraz
z przeprowadzkà, ma∏˝eƒstwa mogà si´ rozpaÊç,
a rodzice umrzeç, jednak˝e zwiàzek rodzeƒstwa mo-
˝e przetrwaç wszystkie te zmiany.

Bracia i siostry – najd∏u˝ej trwajàca relacja 
rodzinna w naszym ˝yciu

Nasz brat lub siostra jest osobà, która zna nas
przez prawie ca∏e nasze ˝ycie. Razem roÊniemy, uczy-
my si´ od siebie, mamy wspólne sekrety, k∏ócimy si´
ze sobà i razem bawimy. Wiemy, co czyni nas szcz´-
Êliwymi, a co smutnymi.

Bracia i siostry – akt równowagi
Jaki jest wp∏yw posiadania niepe∏nosprawnego

brata lub siostry na nasze ˝ycie?
Jak cz´sto mówi si´ rodzeƒstwu, ˝e nie powinno

k∏óciç si´ ze swoim niepe∏nosprawnym bratem lub
siostrà? Ch∏opiec w wieku szkolnym ma prawo byç
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z∏y, je˝eli brat zniszczy mu model samochodu, nad
którym pracowa∏ przez kilka tygodni.

W ka˝dym wieku dziecko mo˝e zaczàç wàtpiç
w swoje wartoÊci i wa˝noÊci, je˝eli jego rodzice b´dà
zaj´ci tylko dzieckiem niepe∏nosprawnym i nie b´dà
mieli dla niego czasu. Jest rzeczà normalnà, ˝e do-
Êwiadczamy ró˝nych emocji w relacji z drugà osobà.
Strach, z∏oÊç i urazy mogà si´ mieszaç z mi∏oÊcià, du-
mà i radoÊcià. Jest bardzo wàska granica pomi´dzy
mi∏oÊcià i nienawiÊcià. W relacji pomi´dzy rodzeƒ-
stwem, gdzie jedno dziecko jest niepe∏nosprawne,
jest dok∏adnie tak samo. Wa˝nà rzeczà jest rozpoznaç
i uÊwiadomiç sobie ró˝nice pomi´dzy normalnym po-
ziomem odczuç i emocji a szczególnym wp∏ywem ja-
ki wywiera naƒ fakt posiadania niepe∏nosprawnego
rodzeƒstwa.

Niektórzy badacze bardziej szczegó∏owo zaj´li si´
sprawà dorastania z niepe∏nosprawnym bratem lub
siostrà. Rodzeƒstwa dawa∏y ró˝ne odpowiedzi. Nie-
które by∏y ca∏kiem pozytywne, a inne bardzo negatyw-
ne. Rodzeƒstwo z grupy negatywnej cz´sto mówi∏o,
˝e obawia si´ przysz∏oÊci i uwa˝a, ˝e rodzice fawory-
zujà niepe∏nosprawne dziecko. Przeciwnie, dzieci,
które postrzega∏y rodziców i rówieÊników jako pozy-
tywnie reagujàcych na niepe∏nosprawnoÊç dziecka
i które dobrze rozumia∏y istot´ jego niepe∏nosprawno-
Êci, mia∏y lepsze relacje ze swoim bratem lub siostrà.



Rodzeƒstwo ma sta∏à potrzeb´ uzyskiwania informa-
cji. Je˝eli rodzice nie mówià otwarcie lub zrozumiale
o niepe∏nosprawnoÊci brata lub siostry, to brak informacji
pozostawia w umyÊle rodzeƒstwa du˝à przestrzeƒ, którà
wype∏nià nieprawdziwe informacje, obawy i wyobra˝enia.
Dzieci tworzà sobie w∏asne wyt∏umaczenia, martwià si´
niepotrzebnie, ˝e zrani∏y swojego brata lub siostr´, lub
wyobra˝ajà sobie  swoje oraz swojego niesprawnego ro-
dzeƒstwa dalsze ˝ycie znacznie bardziej pesymistycznie,
ni˝ to mo˝e mieç miejsce w rzeczywistoÊci.

Niektóre dzieci mogà obawiaç si´ pytaç, poniewa˝
nie chcà zasmucaç swoich rodziców bàdê wstydzà si´
swoich w∏asnych uczuç z∏oÊci, zazdroÊci bàdê rozgory-
czenia. Dzieci dorastajàce w takich warunkach mogà
nauczyç si´ t∏umiç swoje uczucia, zaprzeczaç emo-
cjom i doprowadziç do rozdêwi´ku uczuç i dzia∏aƒ. Na
przyk∏ad, dziecko mo˝e byç przestraszone, lecz za-
miast okazywania strachu mo˝e dzia∏aç w sposób bar-
dzo nierozwa˝ny, który mo˝e zagroziç jego bezpie-
czeƒstwu. Lub te˝ dziecko mo˝e si´ zachowywaç tak,
jakby nie potrzebowa∏o pomocy lub czu∏oÊci w sytuacji,
gdy pragnie, aby rodzice dostrzegli jego smutek.

Z tego wzgl´du wa˝ne jest, aby informowaç rodzeƒ-
stwo o niepe∏nosprawnoÊci nie jednorazowo, lecz w spo-
sób ciàg∏y, stosownie do up∏ywu czasu i zmieniajàcych
si´ warunków. OczywiÊcie informacja musi byç dostoso-
wana do wieku.
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Sprawowanie opieki nad niepe∏nosprawnym ro-
dzeƒstwem zosta∏o zidentyfikowane jako kolejny obszar
potencjalnych problemów prawid∏owo rozwijajàcych si´
dzieci. Wiele z takich dzieci ma wi´cej dodatkowych za-
daƒ w domu. Wi´cej ni˝ inne dzieci pomagajà w pracach
domowych, wi´cej opiekujà si´ swoim niepe∏nospraw-
nym bratem lub siostrà. Na przyk∏ad, rodzeƒstwo mo˝e
pomagaç swojemu bratu przy ubieraniu si´ z rana lub
nadzorowaç jego zabaw´, gdy rodzice przygotowujà
obiad. Rodzice muszà uwa˝aç, aby nie pozwalaç dora-
stajàcemu dziecku na bycie zbyt dobrym opiekunem,
gdy˝ mo˝e to zak∏óciç jego rozwój spo∏eczny. Zakres
obowiàzków i odpowiedzialnoÊci musi byç odpowiedni
do wieku dzieci.

Pomoc w opiece nad bratem lub siostrà nie musi
byç szkodliwa, je˝eli jest  równowa˝ona mo˝liwoÊcià
podejmowania innych aktywnoÊci, jednak˝e nadmierne
obcià˝enie pomocà w opiece mo˝e szkodziç rozwojowi
dziecka i pozytywnym relacjom z rodzeƒstwem.

W rodzinach, w których sà dzieci szczególnej tro-
ski, dodatkowe obowiàzki sà na∏o˝one na wszystkich
cz∏onków rodziny. Potrzeby takich dzieci majà przez
ca∏e ˝ycie zarówno pozytywny, jak i negatywny wp∏yw
na ˝ycie poszczególnych osób oraz ca∏ej rodziny.

Skupi´ si´ na pewnych konsekwencjach negatyw-
nych, lecz wspomn´ równie˝ o niektórych pozytyw-
nych, cz´sto wymienianych przez rodzeƒstwo dzieci
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niepe∏nosprawnych. Bycie tolerancyjnym, otwartym na
ró˝norodnoÊç, na ludzi, którzy sà inni, nie bycie samo-
lubnym – to niektóre z nich. Wiele rodzeƒstw jest dum-
nych z osiàgni´ç swoich braci i sióstr. Ja jestem dumna
z Rajmunda. Dorastanie z Rajmundem uczyni∏o mnie tà
osobà, którà jestem dzisiaj. On mi pokaza∏, ̋ e dzi´ki wy-
trwa∏oÊci i humorowi mo˝na osiàgnàç du˝o wi´cej.

Negatywnymi konsekwencjami mogà byç: poczu-
cie winy, z∏oÊç, zazdroÊç, zak∏opotanie, zagubienie, za-
martwianie si´, samotnoÊç i zbytnie zaanga˝owanie.

Czasami te negatywne konsekwencje mogà oka-
zaç si´ zagro˝eniem dla rodzeƒstwa.

Piszàc mojà prac´ na temat rodzeƒstwa, gdzie
wyst´powa∏y problemy z zachowaniem oraz depresja,
mia∏am okazj´ rozmawiaç z Laurà.

Laura, lat 15, jest najm∏odszà córkà Rudiego i Sa-
biny i ma starszà, 18-letnià siostr´ Ellen.

W wieku 14 lat zdiagnozowano u Ellen autyzm
(rozwój intelektualny w normie). W trakcie tych
wszystkich lat rodzice ca∏à uwag´ poÊwi´cali Ellen.
Laura rozwija∏a si´ dobrze i z tego wzgl´du ca∏a uwa-
ga rodziców w sposób nieuÊwiadomiony i niezamie-
rzony skupi∏a si´ na Ellen. Ona mia∏a problemy i po-
trzebowa∏a pomocy. Sytuacja w domu od lat jest bar-
dzo trudna. Codziennie dochodzi do konfrontacji fi-
zycznej i werbalnej pomi´dzy Ellen i innymi cz∏onkami
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rodziny. Gdy Ellen zacz´∏a dojrzewaç, sytuacja ca∏ko-
wicie wymkn´∏a si´ spod kontroli. Oprócz z∏ych do-
Êwiadczeƒ z dzieciƒstwa, te lata mia∏y szczególnie du-
˝y wp∏yw na Laur´.

Gdy Laura zacz´∏a dojrzewaç, u niej równie˝ po-
jawi∏y si´ problemy – zacz´∏a naÊladowaç negatywne
i agresywne zachowania Ellen. M∏odsze dzieci cz´sto
naÊladujà zachowania starszego rodzeƒstwa, wi´c nic
dziwnego, ˝e i Laura tak robi∏a. Problem polega na
tym, ˝e naÊladowa∏a zachowania negatywne. Jednak-
˝e dla Laury wszystko to mia∏o swój pozytywny efekt
– w koƒcu zwróci∏a na siebie uwag´ rodziców. Pomi-
mo i˝ by∏o to zainteresowanie z negatywnym nasta-
wieniem do jej zachowania, dla niej by∏o to zaintereso-
wanie, którego brakowa∏o jej przez wszystkie te lata.

Z poczàtku rodzice sàdzili, ˝e jej problemy spo-
wodowane sà dojrzewaniem, lecz gdy pogorszy∏y si´
wyniki w szkole, zacz´li wierzyç, ˝e Laura ma równie˝
inne problemy. Ich najgorsze obawy potwierdzi∏y si´,
gdy Laura w koƒcu odwa˝y∏a im si´ powiedzieç, ˝e
bierze narkotyki od ponad szeÊciu miesi´cy.

Z pomocà psychologa wykryto przyczyn´ uzale˝-
nienia od narkotyków – trudna sytuacja w domu spo-
wodowana chorobà autystycznà Ellen. Laura ucieka∏a
od problemów w domu, za˝ywajàc narkotyki. Wcià˝
czuje si´ winna i smutna ze swojego powodu i z po-
wodu rodziców. KiedyÊ by∏a z nimi w dobrej relacji, ale
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z powodu narkotyków to si´ zmieni∏o. Jej rodzice rów-
nie˝ czujà si´ winni. Po tym jak Laura powiedzia∏a im
o uzale˝nieniu od narkotyków, uÊwiadomili sobie, ˝e
poÊwi´cali jej za ma∏o czasu. Po leczeniu  Laura za-
cz´∏a trudny proces radzenia sobie ze wspomnienia-
mi z dzieciƒstwa i emocjami, które wypiera∏a przez ty-
le lat. „Nigdy tak naprawd´ nie mia∏am siostry” – po-
wiedzia∏a mi, wyjaÊniajàc bolesne wspomnienia
z przesz∏oÊci. Siostry nigdy naprawd´ nie bawi∏y si´
razem. Kiedy próbowa∏y si´ razem bawiç, Ellen zaczy-
na∏a rzàdziç i decydowaç, jak majà si´ bawiç. Wstrzà-
sajàcy przyk∏ad: „Bawi∏yÊmy si´ lalkami Barbie w mo-
im pokoju. Jak zwykle Ellen zdecydowa∏a, jak mamy
si´ bawiç, a mnie to nie odpowiada∏o. Chcia∏am zejÊç
na dó∏ pobawiç si´ sama. Ellen wÊciek∏a si´, przyci-
sn´∏a mnie do Êciany i zacz´∏a mnie dusiç. Ty zosta-
niesz tutaj, ze mnà – wrzasn´∏a”.

B´dàc ma∏ym dzieckiem, Laura próbowa∏a zna-
leêç sposoby, aby byç sama. Zacz´∏a bawiç si´ samo-
chodami, poniewa˝ Ellen tego nie lubi∏a i dzi´ki temu
mog∏a bawiç si´ sama. Laura czuje si´ zazdrosna
i jest z∏a na Ellen i swojà matk´, poniewa˝ Ellen za-
wsze wymaga i otrzymuje ca∏à uwag´ matki. Laura
równie˝ si´ wstydzi. Zaprasza przyjació∏, majàc na-
dziej´, ˝e nie b´dzie k∏ótni z Ellen. Wi´kszoÊç przyja-
ció∏ wie o chorobie Ellen, ale nie zdajà sobie sprawy
z wp∏ywu, jaki ona ma na ˝ycie Laury.



Kiedy rozmawia∏am z Laurà, cierpia∏a ona na depre-
sj´. Powroty do wspomnieƒ z dzieciƒstwa i prze˝ywa-
nych wtedy emocji sà dla niej bardzo trudne. Przez lata
zinternalizowa∏a ka˝de swoje uczucie i problem, który
mia∏a, nie mogàc dzieliç ich z rodzicami lub przyjació∏-
mi. To nie jest rzadkie wÊród rodzeƒstwa dzieci niepe∏-
nosprawnych. Cz´sto rodzeƒstwo dorasta szybciej ni˝
w rodzinach, gdzie sà osoby pe∏nosprawne.

Sytuacja w domu wywiera wyjàtkowà presj´ na
cz∏onków rodziny. Radzenie sobie ze stresem, w∏àcza-
jàc w to presj´ emocjonalnà, mo˝e byç bardzo trudne
dla rodzeƒstwa. 

W najgorszym przypadku nastoletnie rodzeƒstwo
zaczyna okazywaç trudne zachowania i mo˝e nawet

zaczàç za˝ywaç narkotyki, aby za-
pomnieç o problemach dnia co-
dziennego. To oczywiÊcie prowa-
dzi do eskalacji trudnoÊci, ponie-
wa˝ cz´sto rodzeƒstwo stara si´
radziç sobie z sytuacjà samodziel-
nie, uznajàc ten problem za swój

(internalizacja). Takie podejÊcie do problemów mo˝e
prowadziç do zaburzeƒ emocjonalnych np. depresji.

Laura chcia∏aby si´ usamodzielniç jak najszyb-
ciej. Kiedy rozmawia∏yÊmy na temat przysz∏oÊci Ellen,
zareagowa∏a bardzo emocjonalnie – „Ona nie b´dzie
ze mnà mieszkaç!”.
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Zwiàzek rodzeƒstwa jest najd∏u˝ej trwajàcà relacjà
rodzinnà w naszym ̋ yciu. W najlepszym przypadku mo-
˝e to byç g∏´boka przyjaêƒ przez ca∏e ˝ycie. Je˝eli brat
lub siostra jest niepe∏nosprawny, oznacza to równie˝ dla
rodzeƒstwa odpowiedzialnoÊç. M∏odzie˝ oraz m∏odzi
doroÊli planujàcy swoje ˝ycie mogà si´ obawiaç przy-
sz∏ych obowiàzków wzgl´dem niepe∏nosprawnego ro-
dzeƒstwa. To mo˝e wp∏ywaç na ich decyzje, jakie podej-
mujà na ca∏e ˝ycie. M∏oda kobieta mo˝e uwa˝aç, ˝e
oczekuje si´ od niej, i˝ b´dzie opiekowaç si´ swoim bra-
tem w swoim domu i zastanawia si´, jak to wp∏ynie na
jej zwiàzek ma∏˝eƒski. Mo˝e zastanawiaç si´, czy jej
w∏asne dzieci równie˝ b´dà niesprawne i czy nie by∏oby
lepiej zaadoptowaç dzieci. M∏ody m´˝czyzna mo˝e
uwa˝aç, i˝ nie powinien przeprowadzaç si´ do innego
miasta, gdy˝ jest odpowiedzialny za swojego brata. Jak
d∏ugo rodzice ˝yjà, rola rodzeƒstwa w opiece jest nie-
wielka, a wi´kszoÊç matek wyra˝a pragnienie odcià˝e-
nia rodzeƒstwa od znaczàcej odpowiedzialnoÊci. Po
Êmierci rodziców sytuacja mo˝e si´ jednak zmieniç.
W niektórych rodzinach mo˝e to oznaczaç, ˝e doros∏e
rodzeƒstwo bierze swojà niepe∏nosprawnà siostr´ lub
brata do w∏asnego domu. Dla wielu innych rodzin ozna-
cza to, ˝e niepe∏nosprawne dziecko przeprowadza si´
do grupowego domu lub innego domu opieki, a jego ro-
dzeƒstwo pozostaje z nim w kontakcie i zajmuje si´ pro-
blemami, które si´ pojawiajà.
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Jaka by nie by∏a to decyzja, b´dzie ona ró˝na dla
ka˝dej rodziny.

B´dzie ró˝nica pomi´dzy dzieçmi/doros∏ymi ˝yjà-
cymi w domach opieki a ˝yjàcymi na swoim. W domu
opieki b´dà profesjonaliÊci dbajàcy o dziecko/doro-
s∏ego. Nie oznacza to, ˝e rodzice lub rodzeƒstwo nie
b´dà si´ martwiç, jednak˝e pytania i wàtpliwoÊci b´dà
inne. Wiele pytaƒ b´dzie dotyczyç jakoÊci us∏ug,
a niektóre spraw finansowych.

˚yjàc na swoim, jak mój brat, nie ma gwarancji
opieki. Gdy moi rodzice d∏u˝ej nie b´dà mogli si´ nim
opiekowaç, nie b´dzie nikogo oprócz mnie, kto móg∏-
by ich zastàpiç. Rajmund otrzymuje troch´ profesjo-
nalnej pomocy, jednak˝e nie wystarcza ona by za-
gwarantowaç mu odpowiednià jakoÊç ˝ycia. Wiedzàc,
˝e Rajmund i nasi rodzice liczà na mnie, odczuwam
du˝à presj´. Musz´ dzieliç swój czas pomi´dzy moje
dzieci, moje ˝ycie rodzinne, prac´ i Rajmunda. Robi´
to wszystko, próbujàc nie pogubiç si´.

Musz´ okreÊliç, jaka b´dzie moja rola w ˝yciu Raj-
munda. Jak du˝o opieki mog´ mu daç? I jak du˝o
opieki chc´ mu daç. Jestem jego siostrà i chc´ pozo-
staç jego siostrà, nie zaÊ opiekunkà lub co gorsze je-
go matkà. Ten proces by∏ i jest dla mnie bardzo trud-
ny. Ka˝dego dnia coÊ si´ dzieje i musz´ si´ zastana-
wiaç, jak mam reagowaç. Czy powinnam coÊ zrobiç?
Lub, czy jest ktoÊ inny, kto móg∏by coÊ zrobiç?
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Jak tylko si´gam pami´cià, pomaga∏am, kiedy Raj-
mund potrzebowa∏ mojej pomocy. To si´ zmieni∏o, gdy 11
lat temu wyjecha∏am do Singapuru. Przenosiny do Singa-
puru by∏y jednà z pierwszych rzeczy, jakie uczyni∏am na-
prawd´ dla siebie. Patrzàc wstecz, uÊwiadamiam sobie,
˝e tego w∏aÊnie potrzebowa∏am. Nadal potrzebuj´ troch´
fizycznej odleg∏oÊci, aby chroniç siebie. Posiadanie dwój-
ki dzieci zmusza mnie do zastanowienia si´, jak post´po-
waç, kiedy Rajmund potrzebuje pomocy.

Taka odpowiedzialnoÊç nie jest mo˝e nadmierna lub
trudna do zniesienia i jest zwykle postrzegana jako akt
mi∏oÊci jednego z rodzeƒstwa do drugiego. Jednak˝e
ciàg∏e wymagania niepe∏nosprawnego brata lub siostry
mogà stanowiç du˝e dodatkowe obcià˝enie, gdy ∏àczà
si´ z potrzebami dbania o w∏asne dzieci, swoje ma∏˝eƒ-
stwo, starzejàcych si´ rodziców i obowiàzki zawodowe.

Co jest do zrobienia?
Powinno byç wsparcie dla takiego rodzeƒstwa za-

równo indywidualne, jak i grupowe. To umo˝liwi
rodzeƒstwu lepsze radzenie sobie ze sprawami, ucze-
nie si´ od innych oraz uzyskiwanie odpowiedzi na jak
najwi´cej pytaƒ. Dla niektórych zdanie sobie sprawy
z faktu, ˝e nie sà jedyni, ju˝ b´dzie bardzo cenne.

Ka˝dy z rodzeƒstwa b´dzie musia∏ pewnego dnia
dokonaç wyboru: czy b´d´ i czy mog´ opiekowaç si´
moim bratem lub siostrà? Jak mam wszystko pouk∏a-
daç, jak ustaliç równowag´ pomi´dzy moim w∏asnym
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˝yciem a sprawowaniem opieki? Na te i wiele innych
pytaƒ trzeba b´dzie sobie daç odpowiedê.

Równie˝ ka˝da organizacja dzia∏ajàca na tym polu b´-
dzie musia∏a pewnego dnia zajàç sí  takim rodzeƒstwem –
rodzice zestarzejà sí  i nie b´dà ju˝ w stanie dalej sprawo-
waç opieki. W tym momencie (a jeszcze lepiej przed) orga-
nizacja b´dzie musia∏a porozmawiaç z rodzeƒstwem o nie-
pe∏nosprawnym bracie lub niesprawnej siostrze.

Uwa˝am, ˝e jest to bardzo istotne, aby rodzice i ro-
dzeƒstwo byli do tego przygotowani.  ProfesjonaliÊci pra-
cujàcy na tym polu majà istotnà rol´ w tej sprawie, co
oznacza, ˝e równie˝ oni muszà byç przygotowani. Nie
jest to ∏atwy temat do dyskusji.

Wi´kszoÊç organizacji oferuje pomoc rodzicom. Nie-
wiele organizacji oferuje pomoc rodzeƒstwu. Jest bardzo
wa˝ne, aby przyszloÊç nie wydawa∏a si´ rodzeƒstwu prze-
ra˝ajàca.

Jest to wyk∏ad wyg∏oszony na mi´dzynarodo-
wej konferencji dotyczàcej g∏uchoniewidomych,
która odby∏a si´ w Senigalii we W∏oszech w dniach
od 22-27.09.2009 r. Referat wyg∏osi∏a Sabine Ker-
sten – socjolog, osoba prowadzàca sieç rodzeƒstwa
osób g∏uchoniewidomych w ramach mi´dzynarodo-
wej organizacji Defablind International. T∏umaczenia
dokona∏a Anna Dunikowska – uczestnik konferencji,
lekarz, matka dziecka g∏uchoniewidomego.
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Szkolny wolontariat

Agnieszka Wardziƒska

wychowawca internatu, Specjalny OÊrodek 
Szkolno–Wychowawczy dla Dzieci i M∏odzie˝y 
S∏abowidzàcej w Lublinie

W OÊrodku Szkolno–Wy-
chowawczym dla Dzieci i M∏o-
dzie˝y S∏abowidzàcej w Lublinie uczniowie bardzo
ch´tnie w∏àczajà si´ w dzia∏ania wolontaryjne. Od lat
uczestniczà w zbiórkach ulicznych, zbierajà dary rze-
czowe.

W ubieg∏ym roku szkolnym przy∏àczyliÊmy si´ do
dzia∏aƒ wspierajàcych lubelskie hospicja. W Lublinie
dzia∏a Hospicjum im. Ma∏ego Ksi´cia, które swojà
opiekà obejmuje dzieci i m∏odzie˝ oraz Hospicjum
Dobrego Samarytanina dla osób doros∏ych. W listo-
padzie ubieg∏ego roku nasi uczniowie mieli mo˝li-
woÊç spotkaç si´ z psychologiem pracujàcym w ho-
spicjum dla dzieci. Podczas spotkania uzyskali wia-
domoÊci na temat pracy w hospicjum oraz o pod-
opiecznych. Spotkanie by∏o bardzo pouczajàce
i wzruszajàce. Kiedy nasi wychowankowie dowie-
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dzieli si´, ˝e rusza akcja „Twój dar serca dla hospi-
cjum” od razu przystàpili do dzia∏aƒ. Celem akcji by-
∏a zbiórka pieni´dzy na dokoƒczenie budowy domu
– sanatorium dla dzieci b´dàcych pod opiekà Hospi-
cjum im. Ma∏ego Ksi´cia. Zosta∏am koordynatorem
akcji w naszym OÊrodku i wraz z wychowankami
przystàpiliÊmy do pracy. Dzi´ki naszym wspólnym
staraniom zorganizowaliÊmy dwa kiermasze: kier-
masz ciast i kiermasz „Dar serca dla hospicjum”. Na
drugi kiermasz od lubelskich firm, drukarni, banków,
towarzystw emerytalnych uda∏o nam si´ pozyskaç
ró˝ne artyku∏y, które cieszy∏y si´ du˝ym zaintereso-
waniem wÊród kupujàcych. Nasz kiermasz swojà
obecnoÊcià zaszczycili pani wicewojewoda Henryka
Strojnowska, która pe∏ni∏a honorowy patronat nad
akcjà oraz prezes hospicjum ojciec Filip Buczyƒski.
Na r´ce ojca Filipa przekazaliÊmy pozyskane pi∏ki
z autografami: pi∏karzy Motoru, Górnika ¸´czna, tre-
nerów reprezentacji Polski w siatkówce i z autografa-
mi siatkarzy, m.in. Piotra Gruszki, Mariusza Wlaz∏e-
go. PrzekazaliÊmy równie˝ koszulk´ z autografem
Tomasza Majewskiego mistrza olimpijskiego z Peki-
nu w pchni´ciu kulà. Przekazane przedmioty zosta∏y
zlicytowane przez hospicjum, a pieniàdze uzyskane
z licytacji wspar∏y budow´. Nasze dzia∏ania zosta∏y
opisane w lubelskich gazetach, a relacje  ukaza∏y si´
w lubelskich stacjach radiowych. Nasi uczniowie by-
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li bardzo zadowoleni z takiego przebiegu dzia∏aƒ,
z du˝ego zainteresowania kupujàcych i du˝ej kwoty
pieni´˝nej, którà uda∏o nam si´ zgromadziç.

Poprzez t´ akcj´ dostrzegli, ˝e pomimo w∏asnych
schorzeƒ narzàdu wzroku mogà daç coÊ z siebie, po-
móc s∏abszym, chorym dzieciom, nierzadko swoim
rówieÊnikom. Poczuli si´ potrzebni, wykorzystali swój
ogromny zapa∏ na rzecz drugie-
go cz∏owieka. 

Kolejnym dzia∏aniem hospi-
cyjnym by∏a zbiórka pieni´dzy
na rzecz Hospicjum Dobrego
Samarytanina. W celu wsparcia
hospicjum uczniowie przy pomocy rodziców po raz
kolejny upiekli ciasta, które sprzedawane by∏y w na-
szej szkolnej kawiarence. Uczniowie mogli zakupiç
ciasto, pàczki, kaw´, herbat´. Wraz z wychowankami
przygotowaliÊmy kiermasz ozdób wielkanocnych
oraz loteri´ fantowà. Uzyskane w ten sposób pienià-
dze przekazane zosta∏y na bie˝àce potrzeby hospi-
cjum. Na terenie naszego OÊrodka powsta∏ „Klub
Przyjació∏ ˚onkila”. ˚onkile sà mi´dzynarodowym
symbolem nadziei, przypominajà o ludziach cierpià-
cych. Uczniowie nale˝àcy do Klubu, zasadzili ˝onkile
on-line oraz wzi´li udzia∏ w ˝onkilowej kweÊcie „Pola
Nadziei”. Pieniàdze w ramach „Pól Nadziei” na uli-
cach Lublina zbieraliÊmy w Niedziel´ Palmowà.
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W maju 2009 roku w naszym OÊrodku odby∏o si´ pod-
sumowanie V Kampanii „Pola Nadziei”. Wspólnie
z Hospicjum Dobrego Samarytanina przygotowany
zosta∏ program artystyczny jako podzi´kowanie dzie-
ciom i m∏odzie˝y za udzia∏ w kweÊcie.

Podczas spotkania z mini recitalem wystàpili pani
Renata Wo∏kiewicz z zespo∏u Gospeople oraz pan Da-
riusz Tokarzewski z zespo∏u VOX. Utwory muzyczne
i wiersze zaprezentowali uczniowie naszej placówki.
We wrzeÊniu wspólnie z zarzàdem hospicjum nasi
uczniowie utworzyli na terenie OÊrodka ˝onkilowe
„Pole Nadziei”. Dzieci i m∏odzie˝ doskonale wiedzieli,
˝e sadzàc ˝onkile w symboliczny sposób ∏àczà si´
w cierpieniu z ludêmi chorymi.

Ponadto, oprócz dzia∏aƒ na rzecz hospicjów, nasi
uczniowie jako wolontariusze biorà co roku udzia∏
w akcjach: Pomó˝ Dzieciom Przetrwaç Zim´, Wielka
Orkiestra Âwiàtecznej Pomocy, w zbiórce pieni´dzy
w ramach Dni Papieskich.

W podj´tych przez nas dzia∏aniach najwa˝niejsza
jest radoÊç, ˝e mogliÊmy pomóc potrzebujàcym. Za-
anga˝owanie wolontariuszy i innych uczniów wspiera-
jàcych nasze akcje przyczynia si´ do wzrostu Êwiado-
moÊci, ˝e bezinteresowna praca na rzecz innych daje
bardzo du˝o satysfakcji i mo˝liwoÊç bycia potrzeb-
nym. Poprzez bycie wolontariuszem dostrzegam, ˝e
nasi uczniowie zyskujà lepsze samopoczucie, uczà
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si´ nawiàzywania kontaktów z drugim cz∏owiekiem.
Dzi´ki  wolontariatowi m∏odzi ludzie mogà kszta∏towaç
postaw´ cierpliwoÊci i zdolnoÊci do wyrzeczenia dla
drugiej osoby. Wolontariat dostarcza pozytywnych
wzorców zachowaƒ, uczy prospo∏ecznych form sp´-
dzania czasu wolnego, kszta∏tuje cechy altruisty. Daje
poczucie satysfakcji, niemarnowania czasu, uczy ˝y-
cia z ludêmi.

Widzàc ogromne zaanga˝owanie m∏odzie˝y, ich
entuzjazm w niesieniu pomocy innym, wiem, ˝e warto
w∏àczaç uczniów w tego typu dzia∏alnoÊç, bowiem
przynosi ona i przyniesie jeszcze wiele dobra.

77



Zabawy rozwijajàce 
ÊwiadomoÊç w∏asnego cia∏a
i znajomoÊç jego schematu 

Joanna Witczak-Nowotna

Zaproponowane poni˝ej zabawy mo˝na przepro-
wadziç z grupà dzieci oraz w parach: dziecko z dziec-

kiem lub dziecko z doros∏ym.
Ka˝da z tych form wymaga
drobnych adaptacji, z którymi
poradzi sobie ka˝dy nauczy-
ciel czy rodzic. Zabawy te b´-
dà atrakcyjne dla dzieci s∏abo-
widzàcych po uwzgl´dnieniu
wskazówek, dotyczàcych for-

mu∏owania poleceƒ i stosowanych pomocy. Sà one
dostosowane do mo˝liwoÊci tych przedszkolaków, dla
których przyjmowanie punktu widzenia drugiej osoby
stanowi jeszcze sporà trudnoÊç. Nie
uwzgl´dniajà wi´c odwzorowywania
schematu swojego cia∏a na inne osoby
lub obiekty, np. lale i misie. 
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" Dzieci siedzà w kr´gu blisko siebie. Prowadzà-
cy zabaw´ zaprasza dzieci do powitania si´.
Nazywa kolejno te cz´Êci cia∏a, którymi uczest-
nicy si´ witajà. A sà to d∏onie, ∏okcie, stopy, ko-
lana, ewentualnie g∏owy. Dzieci wyciàgajà r´ce
do Êrodka kr´gu i wszystkie d∏onie wzajemnie
si´ dotykajà, nast´pnie ∏okcie, podobnie stopy,
kolana, wreszcie g∏owy. W podobny sposób
powitaç mogà si´ te˝ dzieci siedzàce ko∏o sie-
bie. W parach mo˝liwe jest powitanie si´ pleca-
mi. Prowadzàcy zach´ca dzieci do wymyÊlania
ró˝nych sposobów witania si´: pocierania, g∏a-
skania, stukania, klepania itp. Zach´ca te˝ do
sprawdzenia, kto ma wi´ksze bàdê mniejsze
stopy lub d∏onie. Dzieci mogà ustawiç si´ w rz´-
dzie, np.: wed∏ug wielkoÊci stóp, od najwi´k-
szej stopy do najmniejszej, albo od najmniej-
szej d∏oni do najwi´kszej. Witajàce si´ „plecy”
mogà si´ na sobie nawzajem opieraç, d∏onie
jednego dziecka mogà „odpoczywaç czy spaç”
na d∏oniach drugiego. W trakcie zabawy na-
uczyciel podchodzi do dzieci i dodatkowo na-
zywa cz´Êci cia∏a, które w tym czasie sà przed-
miotem zabawy. Ten sam scenariusz zabawy
mo˝na wykorzystaç do po˝egnania si´ dzieci.  

" Wra˝enia dotykowe i wzrokowe mo˝na wzmoc-
niç, stosujàc w zabawach dodatkowe pomoce.
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Prowadzàcy rozdaje dzieciom elementy garde-
roby, np.: czapki, r´kawiczki, swetry, korale,
opaski na w∏osy, kapcie, bransoletki itp. Dzieci
w parach lub w grupie ubierajà si´ nawzajem
wed∏ug wydawanych poleceƒ. Szczególnie du-
˝o radoÊci sprawia dzieciom ubieranie nauczy-
ciela lub rodzica. Podczas ca∏ej zabawy zaleca-
ne jest nazywanie tych cz´Êci cia∏a, które sà
ubierane. Dzieci z du˝ym zaanga˝owaniem
i satysfakcjà poprawiajà doros∏ego, gdy ten ce-
lowo myli si´ i prosi o pomoc. Wra˝enia dotyko-
we mo˝na dodatkowo wzmocniç, proszàc
dziecko, aby naciàgn´∏o sobie kapelusz na g∏o-
w´ czy ciasno otuli∏o szalem (i np. opowiedzia-
∏o, jakie cz´Êci cia∏a okrywa szal). Warto zach´-
caç dzieci do kontrolowania wzrokiem wykony-
wanych czynnoÊci, np.: „Przyjrzyj si´ Ma∏gosiu,
czy szal dok∏adnie okrywa moje plecy, mo˝e
trzeba coÊ poprawiç”. JeÊli tylko pozwalajà na
to mo˝liwoÊci organizacyjne, prosimy dzieci,
aby w lustrze sprawdza∏y efekty przebierania,
np.: „Jasiu, popatrz na swoje odbicie i upewnij
si´, czy ci si´ nie przekrzywi∏ na g∏owie kape-
lusz”. 

" Podobny efekt, wzmacniajàcy w zabawie wra-
˝enia dotykowe i wzrokowe, odniesie malowa-
nie cz´Êci cia∏a, specjalnie do tego przeznaczo-

80



nymi kredkami lub farbami. W klasie malowane
mogà byç raczej tylko ods∏oni´te cz´Êci cia∏a:
d∏onie, stopy i twarz. W warunkach domowych,
np. podczas zabawy przed kàpielà, rodzice
mogà zach´ciç malucha do ozdobienia farbami
ca∏ego cia∏a. Od prowadzàcego zabaw´ zale˝y,
jaki b´dzie motyw przewodni zabawy: szyko-
wanie si´ ksi´˝niczek na bal, Indian na podcho-
dy, czy przebieranie si´ w syrenk´ lub w ˝abk´.
JeÊli zabawa jest cz´Êcià zaj´ç w przedszkolu,
mo˝e byç powiàzana z oÊrodkiem tematycz-
nym dnia. OczywiÊcie mo˝na po∏àczyç ze sobà
przebieranie si´ i malowanie. Podobnie, jak
w zabawie z ubieraniem, zalecane jest nazywa-
nie tych cz´Êci cia∏a, które sà malowane. 

" Odrysowywanie konturów cia∏a mo˝liwe jest
podczas zaj´ç w grupach i zaj´ç indywidual-
nych z nauczycielem lub rodzicem. Na du˝ej
p∏achcie papieru k∏adzie si´ dziecko lub prowa-
dzàcy zabaw´, a drugie dziecko odrysowuje
kontury jego cia∏a. Ju˝ podczas odrysowywa-
nia mo˝na nazywaç cz´Êci cia∏a, np.: „Olu,
gdzie teraz czujesz uciskanie kredki? Przy jakiej
cz´Êci twojego cia∏a znajduje si´ teraz Joli fla-
master?” albo „Ma∏gosiu, powiedz prosz´, jakà
cz´Êç cia∏a teraz obrysowujesz flamastrem?
Czy to jest noga? Jak si´ nazywa ta cz´Êç
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nogi: kolano czy ∏ydka?” Rysunek mo˝na poko-
lorowaç. Dorysowaç oczy, nos, w∏osy, paznok-
cie itp. Mo˝na dokleiç elementy garderoby, wy-
ci´te z materia∏u czy krepiny. Po zakoƒczeniu
zach´camy dzieci do przymierzania si´ do od-
rysowanej postaci i porównywania, czy jest ona
od nich wi´ksza czy mniejsza. 

" Lale i misie, szczególnie te ulubione, mogà za-
ch´ciç i oÊmieliç do zabaw, wymagajàcych
kontaktu fizycznego, te dzieci, dla których jest
on êród∏em dyskomfortu. Najlepiej, jeÊli zaba-
wa ma miejsce na pod∏odze, a dziecko i prowa-
dzàcy zabaw´ znajdujà si´ w wygodnej pozycji.
G∏ównym bohaterem zabawy jest misio, który
pod kierunkiem nauczyciela lub dziecka rusza
na w´drówk´ przez góry w poszukiwaniu skar-
bu. Misio wspina si´ na kolejne szczyty, na nie-
których odpoczywa i zasypia, w dolinach pije
wod´ ze strumyczków, zdarza si´, ˝e stacza si´
ze stromej góry. Najwi´ksze niebezpieczeƒstwo
stanowi dla pluszaka trz´sienie ziemi. Skarb
(smako∏yk, ksià˝ka czy inny wybrany przez
dziecko przedmiot) ukryty mo˝e byç pod krze-
s∏em, a górzysty krajobraz tworzy samo dziec-
ko. Wystajàce cz´Êci cia∏a to szczyty gór (np.
kolana, wygi´te w ∏uk plecy), a te znajdujàce si´
ni˝ej to doliny. JeÊli zabawa przebiega z grupà
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dzieci, to mogà si´ one mi´dzy sobà umówiç,
kto „buduje” szczyty, a kto doliny, kiedy nastà-
pi trz´sienie ziemi. W´drówkà misia mo˝e kie-
rowaç doros∏y, a mogà to robiç kolejno dzieci.
Nazywanie cz´Êci cia∏a nie jest w tej zabawie
najwa˝niejsze. Istotne jest oswojenie z kontak-
tem fizycznym z innymi ludêmi oraz dostarcze-
nie takich wra˝eƒ dotykowych, których s∏abowi-
dzàce dziecko mo˝e nie mieç szansy doÊwiad-
czaç w swoich codziennych kontaktach spo-
∏ecznych. 

" Metoda Ruchu Rozwijajàcego Weroniki Sher-
borne wspaniale wykorzystuje dotyk, ruch
i wzajemne relacje fizyczne do rozszerzania
ÊwiadomoÊci samego siebie, swojego cia∏a.
åwiczenia zaproponowane w ksià˝ce pt. „Ruch
rozwijajàcy dla dzieci”, autorstwa samej Sher-
borne, sà doskona∏ym uzupe∏nieniem propono-
wanych powy˝ej zabaw. Wymagajà jednak do-
stosowania do specyficznych potrzeb dzieci
s∏abowidzàcych. 

Wskazówki
" Nale˝y unikaç niejasnych i niekonkretnych po-

leceƒ typu: „podejdê tutaj”, „zbierzmy si´ wszy-
scy o… tam”. Sà one cz´sto poparte gestem,
którego s∏abowidzàce dziecko raczej nie do-
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strze˝e. W zamian warto w miar´ precyzyjnie
okreÊliç dane miejsce i powiedzieç, np. „staƒ-
cie teraz wszyscy miedzy tablicà a moim sto-
∏em” albo „podejdê do mojego krzes∏a”. Dla
przedszkolaka mogà byç równie˝ niezrozumia-
∏e okreÊlenia przestrzenne, np.: „po prawej
stronie” czy „na górze”. 

" åwiczenia rozwijajàce ÊwiadomoÊç swojego
cia∏a i rozumienie jego schematu cz´sto wyma-
gajà bliskiego kontaktu fizycznego. Nale˝y
upewniç si´, ˝e nie jest on êród∏em dyskomfor-
tu. Ka˝de dziecko ma swoje indywidualne gra-
nice, których w tym wieku zazwyczaj nie umie
jeszcze jasno okreÊliç. Niektóre dzieci nie b´dà
mia∏y nic przeciwko przytulaniu, ale nie lubià,
gdy dotykana jest ich twarz. Niektóre uwielbia-
jà puchate, futerkowe maskotki, inne reagujà
na nie ze wstr´tem. Nale˝y uszanowaç indywi-
dualne preferencje i aby nie zniech´ciç dziecka
do tego typu zabaw, warto w ich trakcie bacz-
nie je obserwowaç. Ka˝dy sygna∏ Êwiadczàcy
o tym, ˝e dziecko prze˝ywa jakiÊ dyskomfort,
wymaga natychmiastowej reakcji: przerwania
zabawy, zmiany aktywnoÊci lub po prostu roz-
mowy z dzieckiem o tym, co si´ z nim dzieje. 

" Wygodny ubiór do opisywanych zabaw jest ko-
nieczny. Nie chcemy, aby ÊwiadomoÊç w∏asne-
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go cia∏a pog∏´bia∏a si´ u dziecka poprzez nie-
przyjemne uczucie, gdy za sztywne spodnie
opinajà jego nogi. 

" Wszystkie pomoce, z których s∏abowidzàce
dziecko korzysta podczas zabawy, powinny
byç dla niego ∏atwo widoczne. Po pierwsze na-
le˝y zadbaç o to, aby by∏y one kontrastowe
wzgl´dem otoczenia, np.: farby do malowania
cia∏a powinny mieç wyraziste, najlepiej ˝arówia-
ste barwy, jeÊli dajemy do za∏o˝enia opask´ na
jasne w∏osy, to powinna byç ona w ciemnym
kolorze, maskotka, która „w´druje po górach”
powinna byç kontrastowa wzgl´dem ubioru
dzieci. Warto o tych aspektach zabawy pomy-
Êleç wczeÊniej, czyli chocia˝by poprosiç rodzi-
ców, aby ubrania sportowe dzieci by∏y w ciem-
nych kolorach (wtedy przygotowana zabawka
mo˝e byç jasna). Odrysowywanie kszta∏tu cia∏a
powinno odbywaç si´ na jasnym papierze, a do
rysowania nale˝y zastosowaç grube czarne  pi-
saki, tak aby dziecko s∏abowidzàce widzia∏o
efekty swojej pracy. Dobrze, jeÊli miejsce zaba-
wy jest odpowiednio oÊwietlone: doÊwietlone
albo przyciemnione. Niektóre dzieci potrzebujà,
aby prezentowane zabawki by∏y jeszcze dodat-
kowo oÊwietlane latarkà. Niekiedy konieczne
jest stosowanie pomocy, które same w sobie sà
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Êwiecàce. Dost´pne sà one w sklepach, ale
bynajmniej nie w tych ze sprz´tem rehabilita-
cyjnym. Sà to, np.: migajàce czerwonym Êwia-
t∏em diabelskie ró˝ki na g∏ow´, fluorescencyj-
ne gi´tkie rurki, naklejki i Êwiecàce ozdoby do
w∏osów. Na pewno te˝ dodatkowe efekty
dêwi´kowe i dotykowe wzmocnià wra˝enia
i u∏atwià dziecku zrozumienie i zapami´tanie
schematu ludzkiego cia∏a. Wszelkie grajàce
maskotki, grzechotki, piszczàce pi∏ki, szelesz-
czàce kocyki wspomogà ten proces. Podobnie
wszelkie interesujàce faktury: g∏adkie, szorst-
kie, w∏ochate i inne. Pomocne mogà okazaç
si´ przedmioty o zró˝nicowanej temperaturze,
np. elektryczny koc albo lustra z ch∏odnà w do-
tyku powierzchnià. 

" Istniejà parametry, które majà wp∏yw na funkcjo-
nowanie wzrokowe ka˝dego z nas, a szczegól-
nie s∏abowidzàcych dzieci. Parametry te mo˝na
doÊç ∏atwo modyfikowaç. Sposoby modyfikowa-
nia zosta∏y ju˝ omówione w artykule „Uczeƒ s∏a-
bowidzàcy w klasie – wskazówki praktyczne dla
nauczycieli”. Znaleêç mo˝na w nim doÊç dok∏ad-
ne uwagi, co oznacza mi´dzy innymi odpowied-
nie oÊwietlenie miejsca pracy, czy przyk∏ady te-
go, jakie kontrasty sà najpowszechniej stosowa-
ne przez osoby s∏abowidzàce.
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" Czas, który podczas zabawy dajemy dziecku
na zorientowanie si´ w sytuacji i okreÊlenie,
gdzie np. znajduje si´ maskotka lub r´ka na-
uczyciela, równie˝ powinien byç dostosowany
do indywidualnych mo˝liwoÊci wzrokowych
dziecka. A bywajà one bardzo zró˝nicowane.
Niektóre dzieci potrzebujà dodatkowego czasu,
˝eby zlokalizowaç obiekt, inne majà trudnoÊci
z podà˝aniem za poruszajàcym si´ obiektem,
dla innych znów problem stanowià sytuacje,
w których obiekt znika i pojawia si´ w nowym
miejscu. Powinna obowiàzywaç zasada ograni-
czonego zaufania wobec dziecka. Warto bacz-
nie je obserwowaç i rozmawiaç z nim o tym, co
widzi i jak. Sama pozytywna odpowiedê na py-
tanie: „Dobrze widzisz?” nie mo˝e byç dla pro-
wadzàcego zabaw´ wystarczajàca.

" Tematyka zabaw dostosowana jest do ogól-
nego poziomu rozwoju dziecka oraz jego za-
interesowaƒ. Dobrze, jeÊli wià˝e si´ z kr´-
giem tematycznym realizowanym na zaj´-
ciach w przedszkolu. 
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„Olimpiada 
Razem 2009” 

Maria Nasiƒska,
pedagog, OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny 
dla Dzieci i M∏odzie˝y Niewidomej i S∏abowidzàcej 
PZN w Cz´stochowie

11.09.2009 r. na Stadionie Lekkoatletycznym MOSiR
przy ul. Dàbrowskiego 56/72 w Cz´stochowie odby∏ si´
Integracyjny Miting Lekkoatletyczny dla dzieci i m∏o-
dzie˝y „Olimpiada Razem 2009”. Olimpiada odby∏a si´
z pe∏nym ceremonia∏em: odegraniem hymnu narodo-
wego i wciàgni´ciem flagi, odegraniem hymnu Olimpia-
dy i zapalenie znicza, przysi´gà sportowców.

W Olimpiadzie
u c z e s t n i c z y ∏ o
czternaÊcioro dzie-
ci w wieku przed-
szkolnym i szkol-
nym, podopieczni
Polskiego Zwiàzku
N i e w i d o m y c h
w Cz´stochowie.
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Bra∏y udzia∏ w nast´pujàcych konkurencjach:
# rzut pi∏eczkà palantowà;
# tor przeszkód;
# kr´gle;
# bieg na wózkach;
# blok konkurencji dla rodzin z dzieckiem niepe∏-

nosprawnym.
Uczestnictwo w olimpiadzie dostarczy∏o dzieciom

wiele radoÊci. 
Za poszczególne konkurencje uczestnicy otrzy-

mali medale. OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny
dla Dzieci i M∏odzie˝y Niewidomej i S∏abowidzàcej
Polskiego Zwiàzku Niewidomych otrzyma∏ puchar
i pamiàtkowy dyplom.

Na zdj´ciach dzieci na uroczystej defiladzie i pod-
czas zawodów sportowych. 
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Trybuna∏ na stra˝y równego
traktowania

Krzysztof WiÊniewski
student prawa Uniwersytetu Warszawskiego

W czwartek, 24 wrzeÊnia 2009 r., Sejm przyjà∏ no-
welizacj´ ustawy o pomocy spo∏ecznej. Zgodnie z no-
wym dokumentem osoby, które przed 1 maja 2004 r.
z∏o˝y∏y wniosek o zasi∏ek sta∏y, ale nie zosta∏ on roz-
patrzony, b´dà mog∏y ponownie si´ o niego ubiegaç.

1 maja 2004 r. wesz∏a w ˝ycie nowa ustawa o po-
mocy spo∏ecznej, która zmieni∏a charakter zasi∏ku sta-
∏ego. W jego miejsce pojawi∏ si´ zasi∏ek piel´gnacyjny.

Zasi∏ek piel´gnacyjny przyznawany jest w celu
cz´Êciowego pokrycia wydatków zwiàzanych z koniecz-
noÊcià zapewnienia osobie niepe∏nosprawnej opieki
i pomocy innej osoby w zwiàzku z niezdolnoÊcià do sa-
modzielnej egzystencji. Âwiadczenie to przys∏uguje:
$ niepe∏nosprawnemu dziecku (do 16 roku ˝ycia),
$ osobie niepe∏nosprawnej, która ukoƒczy∏a

16 lat i ma orzeczonà niepe∏nosprawnoÊç
w stopniu znacznym,
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$ osobie niepe∏nosprawnej, która ukoƒczy∏a 16
lat i ma orzeczonà niepe∏nosprawnoÊç w stop-
niu umiarkowanym, pod warunkiem ˝e niepe∏-
nosprawnoÊç (bez wzgl´du na jej stopieƒ) po-
wsta∏a w wieku do ukoƒczenia 21. roku ˝ycia,

$ osobie, która ukoƒczy∏a 75 lat ˝ycia (bez ˝ad-
nych innych warunków).

Osoba wyst´pujàca o zasi∏ek piel´gnacyjny w zwiàz-
ku z niepe∏nosprawnoÊcià powinna do∏àczyç do wniosku
orzeczenie o niepe∏nosprawnoÊci albo o znacznym czy
umiarkowanym stopniu niepe∏nosprawnoÊci okreÊlone
w przepisach ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo∏ecz-
nej oraz zatrudnianiu osób niepe∏nosprawnych, wydane
przez zespó∏ do spraw orzekania o niepe∏nosprawnoÊci.
Koniecznym za∏àcznikiem do wniosku jest równie˝ uwie-
rzytelniona kopia dokumentu stwierdzajàcego to˝sa-
moÊç wnioskodawcy.

Natomiast osoba, która ukoƒczy∏a 75 lat ˝ycia, do
wniosku o zasi∏ek piel´gnacyjny do∏àcza tylko doku-
ment potwierdzajàcy wiek, np. dowód osobisty albo
skrócony odpis aktu urodzenia.

Prawo do zasi∏ku piel´gnacyjnego ustala si´ na
czas nieokreÊlony. Je˝eli jednak orzeczenie o niepe∏-
nosprawnoÊci albo orzeczenie o stopniu niepe∏no-
sprawnoÊci wydane jest na czas okreÊlony, np. od
1 stycznia do 31 grudnia 2008 r., wówczas zasi∏ek wy-
p∏aca si´ tylko przez ten czas. Zasi∏ek piel´gnacyjny
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wyp∏aca si´ nie póêniej ni˝ ostatniego dnia miesiàca,
na który zosta∏ przyznany. Je˝eli jednak wniosek o za-
si∏ek wp∏ynie po dziesiàtym dniu danego miesiàca,
wówczas zasi∏ek za ten miesiàc zostanie wyp∏acony
dopiero w nast´pnym miesiàcu.

W celu ∏atwiejszej orientacji warto wiedzieç, co to
jest dodatek piel´gnacyjny.

Dodatek piel´gnacyjny przys∏uguje osobie
uprawnionej do emerytury lub renty, pod warunkiem
˝e osoba ta zosta∏a uznana za ca∏kowicie niezdolnà
do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukoƒ-
czy∏a 75 lat ˝ycia.

Za osob´ ca∏kowicie niezdolnà do pracy uwa˝a
si´ osob´, która utraci∏a zdolnoÊç do jakiejkolwiek
pracy. NiezdolnoÊç do samodzielnej egzystencji to
natomiast takie naruszenie sprawnoÊci organizmu,
które powoduje koniecznoÊç sta∏ej lub d∏ugotrwa∏ej
opieki i pomocy innej osoby w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb ˝yciowych. Osoba ubiegajàca si´
o dodatek piel´gnacyjny powinna zatem udowodniç,
˝e ze wzgl´du na stan jej zdrowia musi si´ nià opieko-
waç inna osoba. Opieka ta polega tak˝e na pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb ˝yciowych.
Powy˝sze potwierdza Sàd Apelacyjny w Katowicach,
orzekajàc, ˝e do czynnoÊci zabezpieczajàcych samo-
dzielnà egzystencj´ cz∏owieka nie nale˝à wy∏àcznie
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tzw. czynnoÊci samoobs∏ugi, jak mycie si´, ubieranie,
samodzielne jedzenie posi∏ków, ale równie˝ nabywa-
nie ˝ywnoÊci, przyniesienie jej do domu, ogrzewanie
mieszkania, przynoszenie w tym celu wiader z w´-
glem, podstawowe prace porzàdkowe niewymagajà-
ce wysi∏ku fizycznego i prac na wysokoÊci (wyrok z
27 kwietnia 2000 r., sygn. akt III AUa 190/00, OSA
2001/12/44).

W celu ustalenia prawa do dodatku piel´gnacyj-
nego niezb´dny jest wniosek osoby zainteresowanej
– emeryta lub rencisty. Do wniosku konieczne jest do-
∏àczenie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS stwier-
dzajàcego ca∏kowità niezdolnoÊç do pracy oraz nie-
zdolnoÊç do samodzielnej egzystencji. Je˝eli wnio-
skodawca nie zgadza si´ z orzeczeniem lekarza
orzecznika w sprawie ustalenia niezdolnoÊci do pracy
i niezdolnoÊci do samodzielnej egzystencji, mo˝e
wnieÊç sprzeciw do komisji lekarskiej ZUS.

Z obowiàzku sk∏adania wniosku o dodatek oraz
orzeczenia o niezdolnoÊci do pracy i samodzielnej eg-
zystencji zwolnione sà osoby, które ukoƒczy∏y 75 lat.
Otrzymujà one dodatek piel´gnacyjny z urz´du.

Dodatek piel´gnacyjny nie przys∏uguje osobie
uprawnionej do emerytury lub renty, która przebywa
w zak∏adzie opiekuƒczo-leczniczym lub w zak∏adzie
piel´gnacyjno-opiekuƒczym. Od zasady tej jest wyjà-
tek – gdy uprawniony do Êwiadczeƒ i dodatku przeby-
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wa poza tymi placówkami przez okres  d∏u˝szy ni˝
dwa tygodnie w miesiàcu, dodatek przys∏uguje.
$ Jednà z przes∏anek przyznania dodatku piel´-

gnacyjnego jest stwierdzenie niezdolnoÊci do samo-
dzielnej egzystencji. Poj´cie to ma szeroki zakres
i obejmuje opiek´ (piel´gnacj´) i pomoc w za∏atwieniu
elementarnych spraw ˝ycia codziennego. Drugà prze-
s∏ankà do przyznania tego dodatku jest ca∏kowita nie-
zdolnoÊç do pracy (wyrok Sàdu Apelacyjnego w Kato-
wicach z 6 marca 2003, II AUa 651/02, Prawo Pracy
2004/7-8/65).
$ Osoba niezdolna do samodzielnej egzystencji

nie zachowuje prawa do wyp∏aty dodatku piel´gnacyj-
nego wówczas, gdy wyp∏ata renty z tytu∏u niezdolno-
Êci do pracy podlega zawieszeniu w ca∏oÊci (uchwala
SN z 12 paêdziernika 1999 r., III ZP 7/99, OSNP
2000/5/190).
$ Wprowadzenie przez ustawodawc´ wyraênego

rozró˝nienia pomi´dzy dodatkiem a zasi∏kiem piel´-
gnacyjnym nie mo˝e budziç ˝adnych wàtpliwoÊci;
z rozró˝nieniem tym zwiàzane sà dwie odr´bne podsta-
wy prawne dla ewentualnego nabycia uprawnieƒ do
tych Êwiadczeƒ (wyrok Sàdu Apelacyjnego w Lublinie
z 10 czerwca 1999 r., III AUa 238/99, OSA 2000/1/3).

Osoby, które uzyska∏y decyzj´ o przyznaniu zasi∏-
ku sta∏ego do dnia 1 maja 2004, otrzymujà obecnie
zasi∏ek piel´gnacyjny. Poszkodowane sà natomiast te,
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które do 30 kwietnia 2004 nie otrzyma∏y takiego po-
stanowienia. Teraz nie dostajà one ani zasi∏ku, ani
Êwiadczenia piel´gnacyjnego. Przyj´ta nowelizacja
uwzgl´dnia wyrok Trybuna∏u Konstytucyjnego, zgod-
nie z którym wszystkie podmioty, posiadajàce t´ samà
cech´ powinny byç traktowane podobnie.

Wskutek nowelizacji, osoby których wnioski nie
zosta∏y rozpatrzone, mogà ponownie ubiegaç si´
o Êwiadczenie piel´gnacyjne. Nowelizacja wprowadza
tak˝e mechanizm prawny, który pozwala na skutecz-
ne zakoƒczenie spraw z zakresu przyznawania zasi∏ku
sta∏ego wszcz´te pod rzàdami ustawy o pomocy spo-
∏ecznej z 1990 r., a nie zakoƒczone po wejÊciu w ˝ycie
ustawy o pomocy spo∏ecznej z 2004 roku.

Zasi∏ek sta∏y przys∏uguje: 
– pe∏noletniej osobie samotnie gospodarujàcej, nie-

zdolnej do pracy z powodu wieku lub ca∏kowicie nie-
zdolnej do pracy, je˝eli jej dochód jest ni˝szy od kryte-
rium dochodowego osoby samotnie gospodarujàcej;

– pe∏noletniej osobie pozostajàcej w rodzinie, nie-
zdolnej do pracy z powodu wieku lub ca∏kowicie nie-
zdolnej do pracy, je˝eli jej dochód, jak równie˝ do-
chód na osob´ w rodzinie sà ni˝sze od kryterium do-
chodowego na osob´ w rodzinie.

W przypadku zbiegu uprawnieƒ do zasi∏ku sta∏e-
go i renty socjalnej, Êwiadczenia piel´gnacyjnego lub
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dodatku z tytu∏u samotnego wychowywania dziecka
i utraty prawa do zasi∏ku dla bezrobotnych na skutek
up∏ywu ustawowego okresu jego pobierania, zasi∏ek
sta∏y nie przys∏uguje.

Zasi∏ek okresowy przys∏uguje w szczególnoÊci
ze wzgl´du na d∏ugotrwa∏à chorob´, niepe∏nospraw-
noÊç, bezrobocie, mo˝liwoÊç utrzymania lub nabycia
uprawnieƒ do Êwiadczeƒ z innych systemów zabez-
pieczenia spo∏ecznego:

– osobie samotnie gospodarujàcej, której dochód
jest ni˝szy od kryterium dochodowego osoby samot-
nie gospodarujàcej;

– rodzinie, której dochód jest ni˝szy od kryterium
dochodowego rodziny.

Okres, na jaki jest przyznawany zasi∏ek okresowy,
ustala oÊrodek pomocy spo∏ecznej na podstawie oko-
licznoÊci sprawy.
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Niewidomy w wielkim 
mieÊcie

Agnieszka Fabisiak, El˝bieta Oleksiak

tyflopedagodzy, Centrum Rehabilitacji w Biurze 
Zarzàdu G∏ównego PZN w Warszawie

Polski Zwiàzek Niewidomych realizuje od 2008 ro-
ku wspólnie z w∏oskà i belgijskà organizacjà niewido-
mych projekt dotyczàcy wymiany dobrych praktyk
w zakresie dost´pnoÊci dóbr kultury dla osób z dys-
funkcjà wzroku pod nazwà  „Niewidomy w wielkim
mieÊcie”. W ostatnim czasie mia∏y miejsce dwa wyda-
rzenia zwiàzane z realizacjà projektu, które mogà byç
interesujàce dla Czytelników „Naszych Dzieci”. 

Jedno z nich doty-
czy kontaktów z Miej-
skim Ogrodem Zoolo-
gicznym w Warszawie
w celu zapoznania si´
z programem zwie-
dzania bioràcym pod
uwag´ potrzeby osób
niewidomych i s∏abo-
widzàcych. zoo ma
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w swojej ofercie dydaktycznej lekcje dla dzieci i m∏o-
dzie˝y z problemami wzrokowymi. W sali dydaktycz-
nej znajdujà si´ wypchane zwierz´ta, takie jak waran,
antylopa, kapibara i wiele rodzajów ptaków. Poza tym
w sali tej znajdujà si´ szkielety oraz czaszki mniej-
szych zwierzàt. Zarówno wypchane zwierz´ta, jak
i koÊci mo˝na poznaç dotykowo. Dodatkowo mo˝na
tam ods∏uchaç nagrania g∏osów ptaków.

W drugiej sali, w której odbywajà si´ zaj´cia mo˝-
na dowiedzieç si´ jakiego rodzaju pokarm spo˝ywajà

zwierz´ta w zoo. Znajdujà si´ tam
plastikowe odpowiedniki ró˝nych
produktów, które mo˝na poznaç do-
tykowo. Poza tym w sali tej mo˝na
dotknàç ˝ywego ˝ó∏wia, w´˝a oraz

jaszczurk´, porozmawiaç z papugà. Na zaj´cia przy-
noszone sà równie˝ niektóre bezkr´gowce, np. kara-
czany.

1.05.2009 r. zosta∏o uruchomione bajkowe zoo,
gdzie dzieci mogà obejrzeç króliki, Êwinki morskie, ko-
zy, owce, kucyki. W tym ma∏ym zoo majà byç zapew-
nione tak˝e inne atrakcje dla dzieci. Wst´p do zoo dla
osób niepe∏nosprawnych i przewodników osób niewi-
domych jest bezp∏atny.

ZaproponowaliÊmy dyrekcji kilka rozwiàzaƒ udo-
st´pniajàcych zoo prywatnym osobom z niepe∏no-
sprawnoÊcià wzrokowà. Naszà pierwszà propozycjà
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by∏o umieszczenie przy wejÊciu do ZOO wypuk∏ej ma-
py przedstawiajàcej tras´ zwiedzania z zaznaczonymi
dotykowo punktami zwiedzania i jej
opis w brajlu oraz powi´kszonym
druku. ZasugerowaliÊmy tak˝e, ˝e
u∏atwieniem dla zwiedzajàcych by-
∏aby wyczuwalna stopami i laskà
dotykowa Êcie˝ka doprowadzajàca do konkretnych
punktów zwiedzania lub dostosowanych tablic infor-
macyjnych. Poza tym podpowiedzieliÊmy, ˝e u˝ytecz-
ne by∏oby umieszczenie przy wybiegach miniatur
zwierzàt wraz z nazwami w brajlu i powi´kszonym dru-
ku. D∏u˝sze opisy, które aktualnie wyst´pujà na plan-
szach i ekranach dotykowych zaproponowaliÊmy
wzbogaciç o nagrane informacje na temat danego
zwierz´cia, które ods∏uchiwa∏oby si´ za pomocà s∏u-
chawek lub w inny sposób.

Drugie wyda-
rzenie dotyczy wizy-
ty w Brukseli. Oglà-
daliÊmy tam wypo-
˝yczalni´ gier dla
dzieci niewidomych.
Istnieje ona przy Bi-
bliotece dla Niewido-
mych w Belgii od
dziewi´ciu lat. Pra-
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cownicy wypo˝yczalni kupujà na rynku gry, które
przystosowujà do mo˝liwoÊci percepcyjnych osób
z uszkodzonym wzrokiem bàdê kupujà ju˝ przystoso-
wane. Równie˝ sami tworzà gry. Jest to, jak nas infor-
mowano, instytucja wyjàtkowa w Europie. Gry wypo-
˝yczajà rodzice i opiekunowie dzieci, nauczyciele na

zaj´cia, szkolenia.
Pracownicy je˝d˝à
te˝ do zwyk∏ych
szkó∏ i pokazujà gry,
˝eby uwra˝liwiç wi-
dzàce dzieci na pro-
blemy osób z uszko-
dzonym wzrokiem.
Aktualnie w wypo˝y-
czalni jest 500 gier.

Gry by∏y bardzo atrakcyjne, kolorowe. Ta forma pomo-
cy cieszy si´ w Brukseli du˝ym powodzeniem. Mo˝e
to b´dzie inspiracja dla naszych klubów czy stowarzy-
szeƒ rodziców. Biblioteka dla Niewidomych nie ró˝ni-
∏a si´ w sposób szczególny od naszej, poza jednà
dzia∏alnoÊcià. Wypo˝ycza ksià˝eczki dotykowe dla
dzieci niewidomych i ich rodziców. 
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