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Helena Keller opisa∏a w „Optymizmie”, jak wa˝nà
zmianà w jej ˝yciu by∏a nauka komunikacji: „˚ycie mo-
je by∏o bez przesz∏oÊci i przysz∏oÊci (…). Lecz s∏ówko
pad∏o na mà d∏oƒ, wype∏niajàc dotychczasowà pustk´
i serce moje zabi∏o silniej w po˝àdaniu ˝ycia. Noc ucie-
k∏a przed dniem, a mi∏oÊç, radoÊç i nadzieja wyrazi∏y
si´ w formie silnego pragnienia wiedzy”. Trudno prze-
ceniç znaczenie, jakie dla ka˝dego niewidomego
dziecka ma rozwijanie komunikacji oraz rol´, jakà
w tym procesie mo˝e odegraç ksià˝ka. Zw∏aszcza ma-
∏ym dzieciom, dla których s∏owo pisane nie jest wystar-
czajàco silnà zach´tà do si´gania po ksià˝ki, nale˝y
przygotowaç wyjàtkowà ofert´. 

Nie powinno byç postrzegane jako niezwyk∏e to, ˝e
wyjàtkowe dzieci otrzymujà wyjàtkowe ksià˝ki. Ich for-
ma odpowiada mo˝liwoÊciom percepcyjnym i dzi´ki te-
mu mogà staç si´ êród∏em wspania∏ych prze˝yç towa-
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rzyszàcych oglàdaniu wypuk∏ego obrazka. Takie podej-
Êcie sprzyja zarówno zaspokojeniu potrzeby osobiste-
go kontaktu z ksià˝kà, jak i odkrywaniu przyjemnoÊci
obcowania z literaturà. Szczególnie nale˝y podkreÊlaç
kompleksowoÊç oddzia∏ywania ksià˝ek dotykowych na
rozwój i funkcjonowanie ma∏ego niewidomego dziecka,
która obejmuje mi´dzy innymi rozwój procesów po-
znawczych, sprawnoÊci manualnej, orientacji prze-
strzennej oraz sfery emocjonalnej. 

Z tego, ˝e ksià˝ki dotykowe sà cz´sto alternatywnà
wersjà publikowanych wspó∏czeÊnie utworów autor-
stwa najlepszych polskich twórców literatury dzieci´cej,
wynikajà dodatkowe korzyÊci. Sprzyja to zmniejszaniu
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ró˝nic mi´dzy dzieçmi w dost´pie do literatury, co mo-
˝e dodatkowo wspomagaç integracj´ rówieÊniczà i Êro-
dowiskowà. Taka forma stymulacji, oprócz pomniejsza-
nia konsekwencji braku wzroku dla rozwoju ma∏ego
dziecka, wzmacnia tak˝e integracj´ wewnàtrzrodzinnà,
stajàc si´ p∏aszczyznà kontaktów dziecka z rodzicami,
dziadkami oraz naturalnej aktywnoÊci zabawowej z ro-
dzeƒstwem. Mo˝e to mieç kluczowe znaczenie w pro-
cesie terapii. A wi´c ju˝ nie tylko wymiar indywidualny,
ale tak˝e i spo∏eczny, powinniÊmy braç od uwag´,
analizujàc rol´ ksià˝ki dotykowej w ˝yciu ma∏ego niewi-
domego dziecka i jego rodziny.

Pami´taç jednak nale˝y, ˝e dla dzieci niewidomych
interpretowanie rysunku nie jest automatyczne. Wyma-
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ga praktyki, wsparcia, instrukcji, umiej´tnoÊci prowa-
dzenia r´ki. Wprawdzie oglàdanie dotykowe stale roz-
wija si´ i doskonali, jednak potrzeba sporo czasu i sys-
tematycznoÊci w obcowaniu z ksià˝kà dotykowà, aby
w pe∏ni wykorzystaç wszystkie jej zalety. Obecnie nale-
˝y zaakceptowaç fakt, ˝e przygotowanie osób niewido-
mych do samodzielnego ˝ycia w spo∏eczeƒstwie wy-
maga wczesnego wprowadzenia rysunku dotykowego
i çwiczenia umiej´tnoÊci jego odczytywania oraz rozu-
mienia od najm∏odszych lat. Ilustracje dotykowe stano-
wià wi´c atrakcyjny sposób na rozwijanie komunikacji
za pomocà takiej formy przekazu, z którà dzieci niewi-
dome b´dà mia∏y okazje spotkaç si´ w przysz∏oÊci,
np. w podr´cznikach szkolnych. Wielu doros∏ych
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niewidomych uwa˝a za b∏àd to, ˝e nie byli przygoto-
wani do odczytywania dotykowych rysunków ju˝ jako
ma∏e dzieci. 

Pierwsze doÊwiadczenia zwiàzane z ksià˝kami sà
dla ma∏ego dziecka bardzo wa˝ne. Dziecko z uszko-
dzonym wzrokiem potrzebuje takiego samego dost´pu
do ksià˝ek w pierwszych latach ˝ycia jak wszystkie in-
ne dzieci. Nie wp∏ywa na to stopieƒ uszkodzenia wzro-
ku, który oczywiÊcie nale˝y uwzgl´dniç, dokonujàc od-
powiednich adaptacji. 
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Wszelkie rozwiàzania w tworzeniu ksià˝ek dotyko-
wych muszà byç dostosowane do wieku dziecka, po-
winny byç konkretne i w miar´ mo˝liwoÊci specyficzne
dla odzwierciedlanej w nich rzeczywistoÊci. W zwiàzku
z tym, ̋ e dziecko pracuje nad rozwojem poj´ç dotyczà-
cych rozmiarów, kszta∏tów oraz faktury czy konsysten-
cji, do wykonania takich prostych ksià˝eczek mo˝na
wykorzystaç zwyczajne, codziennie u˝ywane przed-
mioty, np. szczoteczk´, grzechotk´, r´cznik.

Robiàc proste ksià˝ki ze znanych dziecku zabawek
i przedmiotów oraz czytajàc je wspólnie z nim, przeka-
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zujemy dziecku ide´, i˝ ksià˝ki majà jakieÊ znaczenie
i mogà stanowiç zapis myÊli lub czynnoÊci. Jest to rów-
nie˝ wprowadzenie do umiej´tnoÊci przewracania stron
i przesuwanie si´ po kartce od lewej strony do prawej.
Takie pierwsze doÊwiadczenia dziecka pobudzajà jego
ciekawoÊç do ksià˝ek i czytania.

Pierwsze doÊwiadczenia zwiàzane z ksià˝kami
odnoszà si´ równie˝ do czytania dziecku rozmaitych
opowiadaƒ. Kiedy czytamy dziecku na g∏os, dobrze
jak mo˝e Êledziç tekst ksià˝ki zapisany za pomocà
punktów brajlowskich. Dla dziecka w tym wieku ce-



lem nie jest „czytanie” brajla, ale zrozumienie, i˝ te
drukowane s∏owa lub punkty brajlowskie coÊ ozna-
czajà. Zauwa˝ono, ˝e niektóre dzieci niewidome
u˝ywajà ilustracji dotykowych, ˝eby udawaç, ˝e czy-
tajà, tak jak to robià dzieci widzàce, które udajà ˝e
czytajà, nie znajàc jeszcze liter. Czytanie ksià˝ek,
które wymagajà od dziecka wykonania jakiejÊ czyn-
noÊci (podniesienia klapek, pociàgni´cia za dêwi-
gni´, potarcie palcem i powàchanie r´ki, dobranie
parami tkanin o tej samej fakturze) jest równie˝ do-
brà zabawà.
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W ksià˝kach dotykowych dla ma∏ych dzieci naj-
wa˝niejszà rol´ pe∏ni odpowiednio opracowana ilu-
stracja. Aby ilustracja dotykowa by∏a efektywna, czyli
sprzyja∏a osiàganiu jak najwy˝szego poziomu rozwo-
ju komunikacji dziecka, powinna:

1. Dostarczaç dzieciom nowych doÊwiadczeƒ, ale
nawiàzujàc do dotychczasowych i znanych dziecku
z jego codziennej aktywnoÊci.

2. Przyciàgaç uwag´.
3. Byç cz´Êcià ksià˝ki (by anga˝owaç dziecko

w jej treÊç).
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4. Sprzyjaç inicjowaniu rozmowy doros∏ego
z dzieckiem (zach´caç do dotykania i komentowania
tego co zawiera ilustracja).

Istnieje wiele sposobów na reprezentacj´ obiek-
tów i pomys∏ów na wykonanie dotykowych ilustracji.
Zarówno narz´dzia, jak i materia∏y muszà byç dobrze
przygotowane. Na poczàtku dla najm∏odszych dzieci
mo˝emy jako ilustracj´ zastosowaç cz´sto u˝ywane
przedmioty, które b´dà np. doczepione i zamkni´te
w kopercie lub kieszonce na ok∏adce ksià˝ki. Warto

10



zwróciç uwag´ na formy obiektów wykonane w pod-
grzewanej folii, które okazujà si´ bardzo realistyczne
w przypadku niektórych przedmiotów (np. muszelki).

Bardzo popularne sà p∏askie kszta∏ty wyci´te
z tektury czy pianki, a tak˝e ró˝ne faktury przyklejane
bezpoÊrednio na stron´, np. futro czy skóra. Mo˝emy
tak˝e ograniczyç si´ do samych tylko konturów bez
wype∏niania wn´trza.

Nale˝y pami´taç, ˝e celem stosowania ilustracji
dotykowej w rehabilitacji ma∏ych niewidomych dzieci
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jest komunikacja. A wi´c przekazywanie informacji
a nie reprodukcja wizualnego obrazu w dotykowej
formie! Ilustracja dotykowa nie jest taka sama jak wi-
dzialny obiekt. Interpretacja dotykowej ilustracji ma
charakter umowny. Zawsze jest kilka wyjaÊnieƒ, dla-
czego to jest takie i podobne do wczeÊniejszych.

Ilustracje dotykowe mogà byç czytane ca∏à r´kà
lub tylko palcami. Dziecko musi zbadaç ka˝dà cz´Êç
ilustracji oddzielnie, potem trzeba to z∏àczyç w ca-
∏oÊç. Dopiero wtedy dziecko rozumie obrazek. Nie
nale˝y oczekiwaç od dziecka umiej´tnoÊci powiàza-
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nia pomi´dzy ilustracjà a obiektem, który chcemy
ukazaç na ilustracji (obiekt trójwymiarowy bardzo
ró˝ni si´ od dwuwymiarowego odpowiednika, a jego
kszta∏t mo˝e byç interpretowany na wiele sposobów,
np. ko∏o mo˝e byç pi∏kà, pomaraƒczà czy ciastkiem).

Ksià˝ki dotykowe mogà byç bardzo interesujàce
dla niewidomych dzieci. Zapewne nie wszystkie b´dà
im si´ podoba∏y i zacznà z czasem ujawniaç indywi-
dualne preferencje odnoÊnie treÊci, a byç mo˝e tak˝e
i formy. Osiàgni´cie takiego etapu b´dzie mo˝liwe
wówczas, gdy damy im wybór. Kiedy dziecku podoba
si´ ksià˝ka, mo˝na u niego zaobserwowaç nast´pujà-
ce reakcje: 

– ch´tnie si´ga po ksià˝k´ i bada ilustracje, 
– dobrze lokalizuje elementy, 
– komentuje treÊç ilustracji,
– ch´tnie opowiada o ksià˝ce i odpowiada na

zwiàzane z nià pytania. 

Ró˝norodnoÊç ilustracji (zarówno tematyczna,
jak i konstrukcyjna) rozwija dziecko pod warunkiem,
˝e jest dostosowana do jego umiej´tnoÊci i uwzgl´d-
nia dotychczasowe doÊwiadczenia (ma∏e dziecko
analizuje ca∏à r´kà i mo˝e byç niezdolne do oglàda-
nia paluszkami, co sprawia, ˝e detale mogà byç dla
niego nieczytelne i niezauwa˝one). Dla m∏odszych
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dzieci naj∏atwiejsze w odbiorze sà wielofakturowe
kola˝e.

Tworzenie ksià˝ek dotykowych dla niewidomych
dzieci jest zaj´ciem czasoch∏onnym i kosztownym (ze
wzgl´du na zastosowane materia∏y i technologi´).
W zwiàzku z tym, ˝e wielu rodziców mo˝e nie czuç si´
na si∏ach, by samodzielnie tworzyç ksià˝ki dotykowe
dla swoich dzieci, mogà oni skorzystaç z wypo˝yczal-
ni ksià˝ek dotykowych. Wypo˝yczalnia taka dzia∏a od
1 wrzeÊnia 2008 roku przy Specjalnym OÊrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i M∏odzie˝y S∏a-
bowidzàcej im. prof. Zofii S´kowskiej w Lublinie. Jej
ksi´gozbiór liczy obecnie kilkaset ksià˝ek dotykowych
dla ma∏ych niewidomych dzieci. Dzia∏alnoÊç wypo˝y-
czalni przybli˝a Êwiat bajek i wierszy niewidomym
dzieciom, które nie potrafià jeszcze czytaç brajlem.
Ksià˝eczki sà specjalnie zaprojektowane i wykonane
z materia∏ów o ró˝nej fakturze, co pomaga niewido-
mym dzieciom rozwijaç umiej´tnoÊci dotykowe. Majà
tak˝e na celu zach´cenie najm∏odszych dzieci do za-
poznania si´ ze sposobem czytania przez dotyk. Dzie-
ci mogà s∏uchaç opowieÊci a jednoczeÊnie dotykaç
ksià˝ki. To rozwija ich wyobraêni´, s∏ownictwo, dosko-
nali zmys∏ dotyku i koordynacj´ ruchów, a tak˝e za-
znajamia maluchy z alfabetem brajla. Ksià˝eczki z tek-
stem w zwyk∏ym druku i brajlowskim zach´cajà do
wspólnego czytania z rodzeƒstwem i kolegami. 
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WÊród ksià˝ek, którymi obecnie dysponuje wypo-
˝yczalnia, znajdujà si´ zarówno propozycje autorskie
nauczycieli OÊrodka (wÊród których na szczególnà
uwag´ zas∏ugujà pozycje sprzyjajàce nauce lokaliza-
cji punktów w systemie brajla), jak i powsta∏e na pod-
stawie tekstów napisanych przez twórców literatury
dzieci´cej. Wszystkie ksià˝ki sà wykonane samodziel-
nie przez nauczycieli lub inne osoby (najcz´Êciej stu-
dentów studiów pedagogicznych lub uczniów liceów
plastycznych pod nadzorem nauczycieli pracujàcych
w OÊrodku). Ka˝dy egzemplarz jest niepowtarzalny. 

Wypo˝yczalnia ma charakter ogólnopolski, a ksià˝-
ki wypo˝yczane sà bezp∏atnie zainteresowanym rodzi-
com dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych. Wszyscy,
którzy chcieliby skorzystaç z naszej wypo˝yczalni po-
winni zadzwoniç pod numer: 606 605 081 lub pisaç
pod adres: zamowienia@ksiazkidotykowe.pl

Istnieje tak˝e mo˝liwoÊç zamawiania ksià˝ek za
poÊrednictwem strony internetowej www.ksiazkidoty-
kowe.pl, na które znajdujà si´ najnowsze informacje
zwiàzane z dzia∏alnoÊcià wypo˝yczalni. Serdecznie
zapraszam do korzystania z oferty Ogólnopolskiej
Wypo˝yczalni Ksià˝ek Dotykowych.

(Autorkà zdj´ç jest tak˝e pani Bo˝ena Kazanow-
ska).
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Uczymy si´ tolerancji

Agnieszka Wardziƒska

wychowawca internatu, Specjalny OÊrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci i M∏odzie˝y S∏abowidzàcej
w Lublinie

Tolerancja oznacza wyrozumia∏oÊç, liberalizm
w stosunku do cudzych wierzeƒ, rasy, praktyk, poglà-
dów, post´pków, postaw, choçby ró˝ni∏y si´ od w∏a-
snych lub by∏y z nimi sprzeczne. Ka˝dy z nas ma pra-
wo do prywatnego zdania i nie musimy pochwalaç
czyjejÊ postawy, jeÊli nie odpowiada naszym przeko-
naniom, ale to nie oznacza, ˝e mamy prawo do osà-
dzania innych, bowiem to nie kolor skóry czy religia
decyduje o tym, ˝e ktoÊ jest z∏ym czy dobrym cz∏owie-
kiem.

Wszyscy spotykamy si´ z nietolerancjà, ale nie
mo˝na jednak przechodziç oboj´tnie obok przejawów
nietolerancji, bowiem aprobata takich zachowaƒ jest
przyzwoleniem na dalsze takie zachowania. Pracujàc
z wychowankami w internacie, zdarza∏o si´ s∏yszeç,
jak m∏odzi ludzie u˝ywali niepochlebnych okreÊleƒ
wzgl´dem danej rasy czy religii.



17

Cz´sto jest tak, ˝e na skutek niewiedzy bàdê te˝
ch´ci przypodobania si´ kolegom u˝ywamy okreÊleƒ,
które mogà innym osobom sprawiaç przykroÊç. Dlate-
go te˝ postanowi∏am zorganizowaç dla wychowan-
ków cykl spotkaƒ pod nazwà „W kr´gu innych religii”.
Chcia∏am, aby poszerzyli swoje wiadomoÊci i uczyli
si´ tolerancji wobec innych wyznaƒ, kultury, tradycji.

Pierwszym spotkaniem, jakie zorganizowa∏am,
by∏o spotkanie z przedstawicielem religii prawos∏aw-
nej, ksi´dzem Miros∏awem Wiszniewskim z cerkwi ka-
tedralnej pod wezwaniem Przemienienia Paƒskiego
w Lublinie.

Spotkanie to pozwoli∏o poznaç wychowankom
podobieƒstwa i ró˝nice mi´dzy prawos∏awiem a reli-
già rzymsko-katolickà. Uczniowie dowiedzieli si´, jak
obchodzone sà Êwi´ta Bo˝ego Narodzenia, jakie sà
obrz´dy i tradycje. Wigilia, na przyk∏ad, zaczyna si´
tak jak w KoÊciele katolickim, ale trwa do godzin po-
rannych na nabo˝eƒstwie, ca∏oÊç koƒczy si´ uroczy-
stym Êniadaniem. W prawos∏awiu nie ma dzielenia si´
op∏atkiem. Wierni dzielà si´ specjalnym chlebem –
prosforà.

Ma∏e dzieci przynoszone do cerkwi przyjmujà jed-
noczeÊnie dwa sakramenty: chrztu i bierzmowania.
Od tego momentu mogà przyjmowaç ju˝ komuni´
pod dwiema postaciami. Wychowankowie dowiedzie-
li si´ tak˝e, ˝e ksi´˝a prawos∏awni majà ˝ony i swoje
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rodziny. Jednak zwiàzek ma∏˝eƒski musi byç zawarty
przed sakramentem kap∏aƒstwa. Po przyj´ciu Êwi´ceƒ
kap∏aƒskich zawarcie zwiàzku ma∏˝eƒskiego jest nie-
mo˝liwe.

Z kolejnà wizytà w naszej placówce by∏ pan Jasir
Jaborkhel – Afgaƒczyk mieszkajàcy od 40 lat w Polsce
– oraz pan Tomasz Stefaniuk, doktor filozofii na UMCS,
wyk∏adowca filozofii muzu∏maƒskiej na Uniwersytecie
Jagielloƒskim. Zaproszeni goÊcie to wyznawcy islamu.
Podczas spotkania zaprezentowali ró˝nice i podobieƒ-
stwa mi´dzy islamem a katolicyzmem. Wychowanko-
wie dowiedzieli si´, co oznacza s∏owo islam, ˝e mono-
teizm w ich religii polega na wierze w jednego Boga,
który jest w jednej osobie, a nie jak w katolicyzmie
w trzech osobach. Najwa˝niejsze rzeczy dla muzu∏ma-
nina to: wiara w Boga, dobre uczynki, mówienie praw-
dy i cierpliwoÊç. Wychowankowie dowiedzieli si´, ˝e is-
lam uznaje Chrystusa jako jednego z Mesjaszy, pozna-
li pi´ç filarów islamu. Dowiedzieli si´, jak wyglàda ra-
madan – odpowiednik postu w katolicyzmie – us∏ysze-
li, ˝e muzu∏manie obowiàzkowo modlà si´ pi´ç razy
podczas dnia, co to jest zakat (obowiàzkowa ja∏mu˝-
na). Uzyskali wiedz´ na temat rzeczy niedozwolonych
w islamie – mi´dzy innymi na temat zakazu jedzenia
wieprzowiny, picia alkoholu. W islamie nie ma ˝adnych
sakramentów, kap∏anów, zakonnic, jest tylko Imam,
czyli lider, który prowadzi modlitw´. Muzu∏manie nie
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chodzà do spowiedzi, przepraszajà Boga za grzechy
w myÊlach. Wychowankowie zostali wyprowadzeni
z b∏´du, ˝e s∏owo d˝ihad nie oznacza Êwi´tej wojny.
Du˝y d˝ihad to zwalczanie z∏ych cech, które sà w cz∏o-
wieku. Ma∏y d˝ihad to zamiana z∏a w dobro na drodze
w∏asnego wysi∏ku. Zrozumieli, ˝e nie ka˝dy muzu∏ma-
nin to cz∏owiek, który np. êle traktuje swojà ̋ on´ lub do-
puszcza si´ aktów terrorystycznych. Ich religia nakazu-
je szanowaç ka˝de ˝ycie, ale jak wiadomo niezale˝nie
od rasy czy wyznania na Êwiecie zdarzajà si´ fanatycy.
Uczestnicy spotkania poznali modlitwy muzu∏maƒskie
w oryginale, zapoznali si´ z polskim i arabskim wyda-
niem Koranu. Na zakoƒczenie spotkania na pamiàtk´
otrzymaliÊmy ksià˝ki, dywanik do modlitwy oraz zapro-
szenie do zwiedzenia meczetu w Lublinie.

Najwi´cej uprzedzeƒ, my Polacy, mamy jednak
w stosunku do narodowoÊci ˝ydowskiej. Dlatego te˝
trzecie spotkanie, które zorganizowa∏am, mia∏o na celu
przybli˝enie wychowankom religii ˝ydowskiej oraz hi-
storii dzielnicy ˝ydowskiej w Lublinie. To spotkanie zo-
sta∏o zatytu∏owane „OpowieÊci z Bramy”, a poprowa-
dzone zosta∏o przez pana Witolda Dàbrowskiego
z OÊrodka Brama Grodzka Teatr NN. Podczas wizyty
w naszym OÊrodku pan Witold opowiedzia∏ wychowan-
kom o religii ˝ydowskiej. Szabat jest jednym z najwa˝-
niejszych ˝ydowskich Êwiàt, oznacza tygodniowy dzieƒ
odpoczynku trwajàcy od piàtkowego zachodu s∏oƒca
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do takiej samej chwili w sobotni wieczór. Nale˝y do naj-
wa˝niejszych Êwiàt domowych i obchodzony jest za-
wsze bardzo uroczyÊcie. Szabat jest odpowiednikiem
niedzieli w katolicyzmie. Podczas szabatu zapala si´
Êwiece, b∏ogos∏awi wino i s∏odkie cha∏y, a specjalnà
szabasowà potrawà jest czulent – danie z fasoli, kaszy,
ziemniaków, mi´sa i suszonych Êliwek, przygotowywa-
nej jeszcze w piàtek, zanim zgaÊnie s∏oƒce. 

Równie donios∏ym Êwi´tem jest Rosz ha-Szana,
Êwi´to oczyszczenia grzechów. Tego wieczoru wyzna-
je si´ grzechy, ˝a∏uje za nie i liczy na zmi∏owanie Naj-
wy˝szego. Podczas Rosz ha-Szana ˚ydzi Êwi´tujà na-
dejÊcie Nowego Roku, który przypada we wrzeÊniu.

Po Rosz ha-Szana nast´pujà Dni Pokuty, a na-
st´pnie jedno z najwa˝niejszych Êwiàt ˝ydowskich
Jom Kippur – Dzieƒ Pojednania. Wówczas, podob-
nie jak w szabat, obowiàzuje Êcis∏y zakaz wszelkiej
pracy, a w synagodze odbywajà si´ uroczyste mod∏y.
Na prze∏omie listopada i grudnia zaczyna si´ oÊmio-
dniowe Êwi´to Êwiate∏ – Chanuka. Przez osiem wie-
czorów zapala si´ w bo˝nicach i mieszkaniach pol-
skich ˚ydów ognie lampek oliwnych i Êwiec, poczyna-
jàc od jednego w pierwszym dniu Êwi´ta i dodajàc po
jednym w ka˝dym nast´pnym dniu. ˚ydzi obchodzà
wiosenne Êwi´to Pesach czyli Pasch´, odpowiednik
naszego Âwi´ta Wielkanocnego. Jego celem jest upa-
mi´tnienie wyjÊcia ˚ydów z Egiptu pod wodzà Moj˝e-
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sza, 13 wieków przed naszà erà. G∏ównym punktem
Êwi´ta Pesach jest uroczysta uczta paschalna Seder.
Ta wieczerza jest odpowiednikiem naszego Êniadania
wielkanocnego. Katolicy i ˚ydzi majà wspólny Stary
Testament, mamy te same Przykazania Bo˝e. Oprócz
wiadomoÊci o religii wychowankowie uzyskali infor-
macje na temat ˝ycia ˚ydów w Lublinie przed II wojnà
Êwiatowà.

Wzmianki o pierwszych ˚ydach w Lublinie pocho-
dzà z XIV w. Najstarszym, niepotwierdzonym jednak
Êladem osadnictwa ˝ydowskiego w Lublinie jest prze-
kaz o nadaniu ˚ydom przez króla Kazimierza Wielkie-
go w 1336 r. pierwszych przywilejów. Natomiast naj-
starszym materialnym Êladem obecnoÊci ˚ydów w Lu-
blinie jest macewa rabina Jehudy Halevi Kopelmana
z 1541r. znajdujàca si´ na starym kirkucie. W XV
i XVI w. miasto ˝ydowskie zacz´∏o si´ pr´˝nie rozwi-
jaç, g∏ównie ze wzgl´du na sprzyjajàce warunki eko-
nomiczne. Jednak ju˝ w 1535 r. Lublin uzyska∏ przywi-
lej De non tolerandis Judeis, zakazujàcy osiedlaç si´
˚ydom w obr´bie murów miejskich, co przyczyni∏o si´
do rozwoju Podzamcza i wyodr´bnienia tam dzielnicy
˝ydowskiej.

˚ydzi w Lublinie odegrali znaczàcà rol´ na wielu
p∏aszczyznach rozwoju miasta. Dotyczy to zw∏aszcza
˝ycia religijnego, dzi´ki któremu Lublin nazywano
„Jerozolimà Królestwa Polskiego”, ˝ycia naukowego,



poprzez które Lublin zyska∏ miano „˝ydowskiego mor-
du”, ˝ycia kulturalnego zwiàzanego m.in. z rozwojem
jednych z pierwszych w Polsce drukarni hebrajskich
oraz ˝ycia gospodarczego. Okres dwudziestolecia
mi´dzywojennego to czas ogromnego rozwoju spo-
∏ecznoÊci ˝ydowskiej w Lublinie. Dzia∏a∏o w tym czasie
15 prywatnych szkó∏ ˝ydowskich, 15 synagog, wyda-
wana by∏a prasa w j´zyku jidysz, nastàpi∏ rozwój te-
atru amatorskiego. ˚ydzi byli tak˝e aktywnymi uczest-
nikami ˝ycia politycznego w Lublinie. W chwili wybu-
chu II wojny Êwiatowej w Lublinie ˝y∏o 42 000 ˚ydów,
co stanowi∏o jednà trzecià mieszkaƒców miasta. Dru-
ga wojna Êwiatowa przynios∏a zag∏ad´ lubelskich ˚y-
dów. W latach 1942-1943 hitlerowcy przeprowadzili
akcj´ wyburzania getta ˝ydowskiego, wykorzystujàc
do wykonania tego zadania wi´êniów z obozu kon-
centracyjnego na Majdanku. Tak zakoƒczy∏a si´ istnie-
jàca przez kilkaset lat historia lubelskiej spo∏ecznoÊci
˝ydowskiej. NaziÊci wyniszczyli ludnoÊç ˝ydowskà
oraz jej dorobek kulturalny i materialny.

Wychowankowie dowiedzieli si´, ̋ e dla upami´tnie-
nia zlikwidowanej przez Niemców dzielnicy ˝ydowskiej
pomi´dzy Bramà Grodzkà a Zamkiem pali si´ przez ca-
∏à dob´ latarnia. Us∏yszeli opowieÊç o dziewi´cioletnim
Heniu ˚ytomirskim zg∏adzonym przez hitlerowców
w komorze gazowej na Majdanku oraz o tym, ̋ e 24 mar-
ca 1942 roku Niemcy rozstrzelali na Kalinowszczyênie
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108 dzieci z ˝ydow-
skiej ochronki przy
ul. Grodzkiej. By∏ to
jeden z etapów li-
kwidacji lubelskiego
getta na Starym
MieÊcie. Na Grodz-
kiej przebywa∏y nie
tylko sieroty, ale tak-
˝e dzieci oddane do
ochronki przez ro-
dziców, którzy ∏udzi-
li si´, ˝e w ten spo-
sób uratujà im ˝y-
cie. Razem z dzieç-
mi zosta∏y rozstrze-
lane ich trzy opie-
kunki. Cia∏a wrzuco-
no do do∏ów, które
kilka dni wczeÊniej
wykopali ˝ydowscy
robotnicy. Po woj-
nie ocaleni ˚ydzi lu-
belscy postanowili
uroczyÊcie prze-

nieÊç szczàtki zamordowanych dzieci ze zbiorowej mo-
gi∏y na kirkut przy ul. Unickiej.

Dziewi´cioletni Henio ˚ytomirski
(fot. Agnieszka Wardziƒska)



Przez goÊcia wychowankowie zostali zach´ceni
do napisania Listu do Henia w ramach projektu pod tà
samà nazwà. Wychowankowie zrozumieli, ˝e wydoby-
wajàc imi´ jednego cz∏owieka z bezimiennej liczby za-
mordowanych ˚ydów, g∏´biej prze˝ywamy problem
zag∏ady, dotykamy go w indywidualny sposób. Zrozu-
mieli równie˝, ˝e nie gin´∏o, np. sto tysi´cy anonimo-
wych ludzi tylko osoby, które mia∏y swoje imiona, na-
zwiska, swoje domy i ulice, dzieci, które mia∏y swoje
zabawki. Wychowankowie poruszeni tymi opowie-
Êciami postanowili, ˝e 24 marca ch´tnie wezmà udzia∏
w Marszu Pami´ci b´dàcym Êwiadectwem pami´ci
o mordzie dzieci z ochronki i ich trzech opiekunek.
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Marsz Pami´ci (fot. Agnieszka Wardziƒska)
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Mam nadziej´, ˝e
zorganizowane spotka-
nia przyczyni∏y si´ do
tego, ˝e wychowanko-
wie zrozumieli, i˝ nie
nale˝y dzieliç ludzi na
katolików, islamistów,
˚ydów, lecz na dobrych
i z∏ych. To nie religia
jest z∏a, lecz ludzie, któ-
rzy wykorzystujàc uczu-
cia religijne innych, mo-
gà uczyniç z religii po-
t´˝nà broƒ. Nie atakuj-
my siebie nawzajem tyl-
ko dlatego, ˝e ktoÊ nam si´ z jakichÊ powodów nie
podoba. Uczmy si´ tolerancji nawzajem. Przy do-
brych ch´ciach to nie jest takie trudne. Nie czyniàc
drugiemu z∏a, pomagajàc s∏abszym, biedniejszym
niezale˝nie od tego jakiego sà wyznania, czy te˝ ja-
kiej sà rasy, dajemy dowód swej tolerancji i wtedy
b´dziemy mieli prawo oczekiwaç, ˝e nas równie˝ in-
ni b´dà tolerowaç.

(fot. Agnieszka Wardziƒska)



Muzyka koi ból

Agnieszka Fabisiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Biurze Zarzà-
du G∏ównego Polskiego Zwiàzku Niewidomych
w Warszawie

1 marca 2010 roku, w 200. rocznic´ urodzin Fry-
deryka Chopina, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie zorganizowa∏a
konferencj´ naukowà „TwórczoÊç Fryderyka Chopina
w pedagogice specjalnej”. Prelegenci przede wszyst-
kim zaj´li si´ tematem wykorzystania utworów Chopi-
na w kszta∏ceniu i terapii muzykà.

W latach osiemdziesiàtych XX wieku naukowcy
z Japonii, Skandynawii i Stanów Zjednoczonych wyka-
zali, ̋ e muzykoterapia wp∏ywa na te cz´Êci mózgu cz∏o-
wieka, które odpowiedzialne sà za emocje, a tak˝e po-
budza wytwarzanie endorfin, czyli hormonów szcz´-
Êcia. Dobrze dobrana muzyka koi ból, aktywizuje uk∏ad
immunologiczny, wp∏ywa na sfer´ emocjonalnà i inte-
lektualnà. W Akademii Pedagogiki Specjalnej w War-
szawie, pod kierunkiem profesora Andrzeja Stadnickie-
go, we wspó∏pracy z profesorem Yair Schiftanem ze
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Szwajcarii, przeprowadzono badania dotyczàce od-
dzia∏ywaƒ akustyczno-wibracyjnych na dzieci niepe∏no-
sprawne. Wyniki pokaza∏y, ˝e multisensoryczny (czyli
z wykorzystaniem wibracji, wra˝eƒ czuciowych i s∏u-
chowych) odbiór muzyki wp∏ywa na rozwój mowy
dêwi´kowej u dzieci z niepe∏nosprawnoÊcià s∏uchu,
orientacj´ przestrzennà dzieci niewidomych i s∏abowi-
dzàcych oraz na zmniejszenie agresji wÊród uczniów
z zaburzeniami zachowania. W badaniach cz´sto wy-
korzystywane by∏y utwory Fryderyka Chopina, takie jak
Preludia op. 28: Des-dur (znane te˝ jako „Preludium
deszczowe”), e-moll, A-dur, Nokturn Fis-dur, op. 15 nr 2
oraz Etiuda c-moll, op. 10 nr 12. Dzieci poddane terapii
akustycznowibracyjnej najpierw s∏ucha∏y utworu mu-
zycznego, a nast´pnie wykonywa∏y do niego ruchowà
ilustracj´ muzycznà pod kierunkiem osoby prowadzà-
cej terapi´. Dzi´ki temu dzieci pozbywa∏y si´ napi´ç
mi´Êniowych, l´ków i uwalnia∏y swoje emocje. Profesor
Andrzej Stadnicki podkreÊla∏, ˝e bardzo istotne sà zaj´-
cia rytmiki dla dzieci w najm∏odszym wieku. Mówi∏ o po-
trzebie wprowadzenia rytmiki jako przedmiotu naucza-
nia we wszystkich szko∏ach, ze wzgl´du na pozytywny
wp∏yw muzyki na ró˝ne sfery rozwoju dzieci.

Piotr ChróÊciak mówi∏ o terapeutycznych aspek-
tach muzyki Fryderyka Chopina w kszta∏ceniu integra-
cyjnym. Zaznacza∏, ˝e je˝eli w dzieciƒstwie nie pozna
si´ muzyki powa˝nej, to w ˝yciu doros∏ym trudno po



nià si´gnàç. Wprowadzenie dziecka w Êwiat ró˝nych
dêwi´ków powinno si´ odbyç jak najwczeÊniej. Naj-
bardziej odpowiednie dla dzieci utwory Chopina we-
d∏ug ChróÊciaka to wspomniane ju˝ wczeÊniej „Prelu-
dium deszczowe”, cz´Êci Êrodkowe koncertów f-moll
i e-moll, walc cis-moll op. 64 nr 2 oraz niektóre noktur-
ny, ballady, mazurki i polonezy. Muzyka inspiruje dzie-
ci do tworzenia sztuki, uwra˝liwia na sztuk´ i sprawia,
˝e w wieku póêniejszym dzieci b´dà interesowa∏y si´
sztukà. Âpiew, tworzenie ilustracji plastycznych i ru-
chowych oraz taniec dajà odpr´˝enie, umo˝liwiajà
ekspresyjne wyra˝anie emocji, wp∏ywajà na rozwój
osobowoÊci dziecka i integrujà grup´ rówieÊniczà. Na-
uczyciel czy terapeuta powinien pe∏niç rol´ animatora
sztuki i prowokowaç do przetwarzania muzyki na w∏a-
sne uczucia poprzez zabawy dydaktyczno-ruchowe
z instrumentami muzycznymi, improwizacje taneczne
i impresje ruchowe. ChróÊciak, podobnie jak profesor
Stadnicki podkreÊla∏, ˝e muzyka i aktywnoÊci z nià
zwiàzane redukujà napi´cie psychoruchowe u dzieci,
zmniejszajà niepokój, agresj´, pobudzajà dzieci nie-
Êmia∏e do dzia∏ania, budujà pewnoÊç siebie i wp∏ywa-
jà na relacj´ dzieci w grupie. Zarówno dzieci, jak i na-
uczyciel czujà si´ bezpiecznie w swoim gronie, sà ak-
ceptowani i dzi´ki temu mogà si´ otworzyç. Cz´sto
muzyka mo˝e motywowaç do nauki i dyscyplinowaç
grup´. Jest to jednak proces z∏o˝ony i wymaga czasu.
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Kolejna prelegentka, profesor Ewelina Jutrzyna,
rozpocz´∏a swoje wystàpienie od pewnej przestrogi, ˝e
terapi´ muzykà mogà wykonywaç tylko osoby dobrze
do tego przygotowane zawodowo, poniewa˝ nieumie-
j´tny dobór utworów mo˝e zaszkodziç osobie podda-
nej terapii. èle dobrane nokturny i walce Fryderyka
Chopina mogà doprowadziç do znacznego obni˝enia
ciÊnienia t´tniczego krwi, co u osób z niskim ciÊnieniem
mo˝e byç bardzo niebezpieczne. Dobrze poprowadzo-
na muzykoterapia u dziecka, szczególnie niepe∏no-
sprawnego, wp∏ywa na jego rozwój. Cz´sto, gdy komu-
nikacja z dzieckiem jest trudna, ∏atwiej jest wywo∏aç od-
powiedê dziecka na muzyk´ ni˝ na inne bodêce. Dzie-
je si´ tak ze wzgl´du na cechy muzyki, które wykorzy-
stywane sà w muzykoterapii. Sà to: rytm, tempo, melo-
dia, barwa dêwi´ku i forma muzyczna. Cz∏owiek mimo-
wolnie poddaje si´ rytmowi utworu muzycznego, „wcià-
ga” on w ruch, wp∏ywa na cz´stotliwoÊç oddychania,
szybkoÊç t´tna, mo˝e wprowadzaç w pewien trans.
Mo˝na powiedzieç, ˝e rytm przejmuje w∏adz´ nad cz∏o-
wiekiem. Tempo, dynamizm utworu mo˝e przyspieszaç
proces myÊlowy, obni˝aç napi´cie mi´Êniowe. Melodia
i barwa dêwi´ku wp∏ywajà na nastrój, emocje, samopo-
czucie. Mogà wywo∏aç uÊmiech, radoÊç, ale te˝ smutek
i przygn´bienie. Dlatego tak wa˝ne jest, aby odpowied-
nie utwory zosta∏y dobrane przez profesjonalist´. Melo-
die utworów muzycznych mo˝na wykorzystaç przy



kszta∏towaniu mowy dziecka, poniewa˝ nasz j´zyk jest
bardzo melodyjny. ÂciÊle z melodià powiàzana jest for-
ma muzyczna, która daje poczucie przestrzeni i uwal-
nia emocje. Profesor Jutrzyna mówi∏a tak˝e o tym, ˝e
melodyka utworów Fryderyka Chopina jest bardzo cha-
rakterystyczna (etiudy, preludia, nokturny, walce, ma-
zurki). Ballady majà ciàg∏à, narracyjnà lini´ melodycz-
nà, a scherza sà wyraziste, dynamiczne i cz´sto wywo-
∏ujà uÊmiech na twarzy.

W trakcie konferencji mo˝na by∏o te˝ obejrzeç wy-
st´p Studenckich Warsztatów Literackich APS, które-
go teksty i muzyka inspirowane by∏y twórczoÊcià Cho-
pina oraz pantomim´ z udzia∏em osób niepe∏no-
sprawnych intelektualnie, w wykonaniu Zespo∏u Pie-
Êni i Taƒca „Mazowiacy” oraz Grupy Pantomimicznej.
Pantomima by∏a poprzedzona krótkim wprowadze-
niem, które przygotowa∏ dr Leszek P∏och. Opowie-
dzia∏ o powstawaniu uk∏adu choreograficznego i pro-
si∏ o zwrócenie uwagi na gr´ aktorskà niepe∏nospraw-
nych uczestników pantomimy. Widownia mog∏a zaob-
serwowaç, jak muzyka i taniec wp∏ywajà na aktorów.
Ruchy osób niepe∏nosprawnych intelektualnie wyda-
wa∏y si´ byç dok∏adniejsze i prawdziwsze. Osoby te
nie gra∏y, one poddawa∏y si´ rytmowi, melodii i nastro-
jowi muzyki. Udzia∏ w przedstawieniu by∏ dla nich
swoistà terapià, mo˝liwoÊcià integracji z rówieÊnikami
i spe∏nienia swoich pasji.
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Wykorzystanie technik 
brajlowskich w adaptacji
podr´czników do potrzeb

uczniów niewidomych

Emilia Âmiechowska-Petrovskij

Etymologia wyrazu adaptacja odnosi si´ do ∏aciƒ-
skiego adaptatio – przystosowanie. S∏ownik J´zyka
Polskiego PWN okreÊla adaptacj´ mi´dzy innymi jako
przystosowanie czegoÊ do innego u˝ytku ni˝ by∏o
przeznaczone. 

Mówiàc o adaptacji podr´czników do potrzeb
osób niewidomych, mówimy o przystosowaniu pod-
r´cznika do odbioru jego treÊci przy udziale innego
kana∏u poznawczego ni˝ to planowano pierwotnie,
a zatem o przekodowaniu treÊci dost´pnych wzroko-
wo na treÊci dost´pne dotykowo – za pomocà alfabe-
tu Braille’a oraz grafiki dotykowej.

Tradycyjne podejÊcie do adaptacji publikacji do
brajla opiera si´ wy∏àcznie na konwersji elementów
tekstowych na pismo punktowe. A zatem polecenia



do çwiczeƒ oraz inne fragmenty oparte na elementach
graficznych niemo˝liwych do opisania by∏y znaczàco
modyfikowane lub zupe∏nie pomijane. W publikacjach
brajlowskich nie umieszczano równie˝ numerów stron
z orygina∏u, lecz tylko numeracj´ brajlowskà1.  

Wspó∏czesne podejÊcie do adaptacji podr´czni-
ków do brajla uwzgl´dnia ewolucj´ czarnodrukowych
materia∏ów dydaktycznych, w których istotnà rol´
w przekazie treÊci merytorycznych pe∏nià elementy
wizualne: zdj´cia, wykresy, rysunki, tabele, ramki, wy-
ró˝nienie t∏em, kolorem, wielkoÊcià i innymi parame-
trami czcionki. Punktem wyjÊcia jest wi´c jak najwier-
niejszy przekaz wszystkich tekstów, poleceƒ, zadaƒ
i artyku∏ów oraz elementów graficznych w takiej for-
mie, by by∏y dost´pne przez osob´ niewidomà, a tak-
˝e numerów stron czarnodrukowych, sposobów nu-
merowania rozdzia∏ów i podrozdzia∏ów, poleceƒ czy
zadaƒ, tak by osoba niewidoma mog∏a korzystaç
z tych samych podr´czników, co osoby widzàce
w grupach mieszanych (np. na kursach j´zykowych,
w klasach integracyjnych). Zak∏ada si´, i˝ osoba nie-
widoma korzystajàca z tak zaadaptowanego materia-
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[w:] Edukacja równych szans, M. Papliƒska (red.), Uniwersytet
Warszawski 2008, s. 71.
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∏u b´dzie mog∏a adekwatnie reagowaç na polecenia
typu „znajdê w ramce”, „na ˝ó∏tym tle umieszczono...”
itp. 

Mo˝liwie najbardziej wierne prze∏o˝enie treÊci me-
rytorycznych i elementów wizualnych danej publikacji
nie oznacza jednak utworzenia kopii podr´cznika
w brajlu. Je˝eli w czarnym druku pewne treÊci znajdujà
si´ na obszarze marginesu ksià˝ki (na przyk∏ad wyt∏u-
maczenie trudnych s∏ów), to w brajlowskiej adaptacji
nie pojawià si´ w tym samym miejscu, aby nie zaburzyç
czytelnoÊci tekstu. Jednak˝e umieszczone w tekÊcie
g∏ównym w logicznej kolejnoÊci, zostanà poprzedzone
stosownym komentarzem, dajàcym odbiorcy wyobra-
˝enie o strukturze podr´cznika czarnodrukowego. Po-
dobnie rzecz si´ ma z innego typu wyró˝nieniami, np.
t∏em czy kolorem czcionki. Nale˝y jednak podkreÊliç, i˝
tego typu adaptacji podlegajà tylko te elementy wizual-
ne, które nie stanowià tylko ozdobnika, ale niosà istot-
nà informacj´, na przyk∏ad warunkujàcà poprawne wy-
konanie çwiczenia.

Standardy adaptacji materia∏ów dydaktycznych do
potrzeb osób niewidomych odzwierciedlajàce nowe po-
dejÊcia do tego tematu, wypracowane zosta∏y w ramach
projektu „Per linguas mundi ad laborem”, realizowane-
go jako cz´Êç inicjatywy wspólnotowej „Equal” jako wy-
nik wspó∏pracy wielu jednostek partnerskich. Opubliko-
wane zosta∏y w formie ksià˝kowej autorstwa Paw∏a



Wdówika „Zasady adaptacji materia∏ów dydaktycznych
do potrzeb osób niewidomych” (Uniwersytet Warszaw-
ski, Warszawa 2008).

Publikacja ta to szczegó∏owy zestaw procedur
okreÊlajàcych sposoby radzenia sobie z materia∏em
drukowanym w odniesieniu do takich elementów jak
mi´dzy innymi:  ró˝nego typu czcionki, miejsca do
wype∏nienia i luki, ramki i tabele, zdj´cia i obrazki,
spisy treÊci, listy i wypunktowania, hierarchiczny
uk∏ad treÊci. Rozwiàzania te bazujà na nast´pujàcej
zasadzie, wykorzystywanej w adaptacjach realizowa-
nych mi´dzy innymi w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii: w przypadku poleceƒ i zadaƒ
z podpunktami poczàtki akapitów przysuwane sà do
lewego marginesu, czyli pierwszy wiersz jest wysu-
ni´ty, natomiast z∏amany akapit (tekst przeniesiony
do nowej linii) – wci´ty. Jest to znaczàca zmiana
w stosunku do dotychczasowej praktyki: wcinania
tekstu do trzeciej kratki (do trzeciego znaku brajlow-
skiego) oraz dosuwania reszty tekstu do lewego
marginesu (czyli standardowe wci´cie akapitowe)2.
Ten nowy sposób rozk∏adania treÊci na stronie
zwi´ksza jej czytelnoÊç – przesuwajàc d∏onie w po-
szukiwaniu zadania lub polecenia wzd∏u˝ lewego
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marginesu osoba niewidoma natrafi na wci´cia, dzi´-
ki którym w ∏atwy sposób b´dzie mog∏a zarówno od-
naleêç poszukiwane treÊci, jak i uchwyciç hierarchi´
tekstu. 

Kolejnà innowacjà jest podwójna numeracja
stron: na stronie w podr´czniku brajlowskim umiesz-
cza si´ numer karty brajlowskiej, ale równie˝ numer
strony orygina∏u czarnodrukowego. Dzi´ki temu pra-
cujàc w grupach mieszanych uczeƒ niewidomy mo˝e
odnaleêç wskazywany tekst czy çwiczenie na polece-
nie nauczyciela skierowane do ca∏ej klasy. Pozwala to
uniknàç sytuacji, w której nauczyciel osobno zwraca
si´ do klasy: „Prosz´ otworzyç podr´cznik na stronie
40”, a do ucznia z dysfunkcjà wzroku: „A ty Jasiu
otwórz na stronie 85”.

Podwójna numeracja mo˝e równie˝ pomóc na
przyk∏ad rodzicom ucznia niewidomego we wspólnej
pracy z podr´cznikiem czy zeszytem çwiczeƒ, czarno-
drukowym dla rodzica, brajlowskim dla ucznia.

Wykaz podr´czników zaadaptowanych przez
OÊrodek Adaptacji Materia∏ów Dydaktycznych Uni-
wersytetu Warszawskiego do potrzeb uczniów niewi-
domych i s∏abowidzàcych znajduje si´ na stronie in-
ternetowej http://www.adaptacje.uw.edu.pl w zak∏ad-
ce Lista podr´czników. Aby uzyskaç nieodp∏atnie wer-
sj´ elektronicznà podr´cznika, nale˝y z∏o˝yç zamó-
wienie podpisane przez dyrektora szko∏y na konkret-



ne podr´czniki oraz dokument stwierdzajàcy niepe∏-
nosprawnoÊç wzrokowà ucznia.

Opisywane podejÊcie do adaptacji podr´czni-
ków do potrzeb uczniów niewidomych ma na celu
przede wszystkim wyposa˝enie uczniów w podr´cz-
niki szkolne w warunkach integracji oraz edukacji
w∏àczajàcej. Nauczyciele pracujàcy w oÊrodkach
szkolno-wychowawczych dla uczniów niewidomych
(a zatem w szkolnictwie specjalnym) zgodnie pod-
kreÊlajà, i˝ zaproponowane zasady nie mogà jednak
byç wykorzystane w placówkach specjalnych, w któ-
rych specyfika pracy jest inna ni˝ w szko∏ach z od-
dzia∏ami, czy klasami integracyjnymi lub szko∏ach
ogólnodost´pnych. W pracy z grupà jednolità nie ma
potrzeby, ˝eby pewne elementy oryginalnych pod-
r´czników zosta∏y zachowane, skoro sà dla grupy
nieistotne – np. niektóre elementy struktury podr´cz-
ników, takie jak nieliniowy uk∏ad treÊci. Nie b´dàc ko-
niecznymi do zrozumienia materia∏u, który mo˝e zo-
staç zaprezentowany bez szkody w innej formie, mo-
gà utrudniaç uczniowi orientacj´ na stronie i kompli-
kowaç jego prac´. W adaptacjach zak∏adajàcych
uwzgl´dnienie tego typu elementów pojawia si´ pro-
blem, w jaki sposób je przystosowaç, aby by∏y czy-
telne. W adaptacjach, o których mówià nauczyciele
ze szkó∏ specjalnych, byç mo˝e, mo˝na te elementy
pominàç i te same treÊci zaprezentowaç w inny spo-

36



37

sób. Przedstawiciele oÊrodków pracujà nad zasada-
mi adaptacji podr´czników dla uczniów niewido-
mych, które b´dà uwzgl´dniaç potrzeby i mo˝liwoÊci
uczniów oraz specyfik´ pracy w warunkach szkolnic-
twa specjalnego.

Od 2010 roku wykonaniem adaptacji podr´czni-
ków do brajla oraz powi´kszonego druku na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej zajmujà si´ Uniwer-
sytet Warszawski i Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Paw∏a II wed∏ug wypracowanych przez oÊrodki zasad,
a zatem z przeznaczeniem dla uczniów kszta∏càcych
si´ w klasach mieszanych, nie zaÊ w szkolnictwie spe-
cjalnym.

Wersje elektroniczne podr´czników wykonanych
w systemie Braille'a sà udost´pniane szko∏om i pla-
cówkom na stronie internetowej MEN
http://www1.men.gov.pl/caecus/, skàd dyrektorzy mo-
gà je pobieraç i drukowaç. Obecnie pod wskazanym
adresem znajduje si´ niewiele publikacji, bo jedynie
18 podr´czników dla czterech etapów edukacyjnych,
wÊród których jest tylko 7 podr´czników zaadaptowa-
nych przez uniwersytety. Pani Lidia Jóêwiak-Kukaw-
ska, opiekun merytoryczny ministerialnego serwisu
„Podr´czniki w systemie Braille’a” podkreÊla, ˝e pod-
r´czniki przygotowywane przez oÊrodki akademickie
w pierwszym kwartale wspó∏pracy sà jeszcze analizo-
wane przez ekspertów, dlatego tylko nieliczne trafi∏y



na stron´ internetowà. Jednak˝e po konsultacji eks-
perckiej b´dà do dyspozycji szkó∏. W zwiàzku z tym,
˝e prace nad adaptacjami trwajà, nale˝y spodziewaç
si´ sukcesywnego publikowania podr´czników na
stronie MEN.

Adaptacje sà wykonywane przez obie uczelnie
zgodnie z zapotrzebowaniami zg∏aszanymi przez szko-
∏y i placówki na poczàtku bie˝àcego roku szkolnego. Do
15 marca 2010 roku dyrektorzy szkó∏ i placówek zainte-
resowani otrzymaniem adaptacji podr´czników i ksià-
˝ek pomocniczych na rok szkolny 2010/2011 w syste-
mie Braille'a i/lub w druku powi´kszonym mogli prze-
s∏aç formularz zg∏oszenia zapotrzebowania zgodnie
z za∏àczonym na stronie internetowej wzorem. Na tej
podstawie tworzone sà listy zamówieƒ kierowane do
uczelni.

Przechodzàc z poziomu gotowego produktu,
który jest udost´pniany placówkom oÊwiatowym, do
poziomu prac przygotowawczych, nale˝y zazna-
czyç, ˝e podstawà przeprowadzenia adaptacji pod-
r´cznika do brajla jest okreÊlenie pewnych zasad
adaptacji. Nale˝y mi´dzy innymi podjàç decyzj´,
czy zachowaç pewne cz´Êci sk∏adowe podr´cznika,
czy te˝ znaczàco je modyfikowaç – oczywiÊcie w ta-
kich ramach, by nie naruszyç praw autorskich. Na-
st´pnie nale˝y wypracowaç procedury post´powa-
nia z danymi elementami (na przyk∏ad zdecydowaç,
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˝e tekst wyró˝niony t∏em w podr´czniku czarnodru-
kowym zostanie uj´ty w nawias kwadratowy w pod-
r´czniku zaadaptowanym, tekst w ramce zostanie
w brajlu równie˝ umieszczony w ramce). Wszystkie
te zasady muszà oczywiÊcie wynikaç z prawid∏owo-
Êci poznania dotykowego oraz specyfiki zapisu braj-
lowskiego.

Adaptowanie materia∏u dydaktycznego do pisma
punktowego z perspektywy tyfloadaptatora, a zatem
osoby dokonujàcej adaptacji, polega na skoordyno-
waniu umiej´tnoÊci z zakresu pos∏ugiwania si´:
" skanerem (jeÊli materia∏ nie zosta∏ udost´pnio-

ny w formie elektronicznej), 
" programem rozpoznajàcym druk (OCR), 
" edytorem tekstu, 
" programem do konwersji tekstu na brajla, 
" technikami brajlowskimi.  
W pewnym uproszczeniu etapy pracy tyfloadapta-

tora wyglàdajà nast´pujàco:
1. W pierwszej kolejnoÊci – skanowanie materia∏u

(je˝eli wydawnictwo nie przeka˝e wersji elektronicznej
podr´cznika), analiza uk∏adu strony przy u˝yciu pro-
gramu OCR (rozpoznajàcego druk), np. Abbyy Fine-
Reader. Nast´pnie podzia∏ uzyskanego materia∏u na
odpowiednie bloki: tekst, tabela, grafika i rozpoznanie
bloków (tekstów, tabel, grafiki).
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2. Kolejnym etapem jest sprawdzenie pisowni, po-
prawienie b∏´dów powsta∏ych podczas odczytywania
druku (tzw. b∏´dów rozpoznania) i eksport materia∏u
do edytora tekstowego” np. Microsoft Office.



3. Po uzyskaniu dokumentu tekstowego nale˝y
dokonaç redakcji tekstu: m.in. po∏àczyç wyrazy, które
zosta∏y przedzielone myÊlnikiem w kolejnych liniach
akapitu, po∏àczyç r´czne podzia∏y zdaƒ itp.

Nast´pnie nale˝y nadaç poszczególnym elemen-
tom tekstowym odpowiednie style – takie cechy for-
matowania, które zostanà odczytane przez program
do konwersji tekstu na brajla, a zatem zastosowaç
zgodnie z przyj´tymi zasadami mi´dzy innymi odpo-
wiednie wci´cia i odst´py.
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4. Nast´pnym etapem jest konwersja materia∏u
czarnodrukowego do brajla przy u˝yciu odpowiednie-
go programu, np. Duxbury.
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5. Po uzyskaniu dokumentu brajlowskiego nale˝y
dokonaç jego korekty oraz wstawiç odpowiednie ko-
mentarze do zdj´ç i grafiki, której nie uda∏o si´ uzy-
skaç w formie wypuk∏ej.

6. Ostatnim etapem pracy jest przygotowanie tek-
stu do wydruku.

A zatem znajomoÊç technik brajlowskich w ada-
ptacji podr´czników dla uczniów niewidomych jest
z jednej strony punktem wyjÊcia do pracy, gdy˝ to one
determinujà poszczególne etapy pracy (takie przygo-



towanie tekstu – nadanie odpowiednich parametrów,
by w sposób precyzyjny zosta∏y one odczytane przez
program do konwersji tekstu, czyli przekodowane na
system Braille’a), z drugiej zaÊ jej zwieƒczeniem, do
którego prowadzi celowe i umiej´tne pos∏ugiwanie si´
sprz´tem i programami komputerowymi. 

Tekst jest znaczàcym rozszerzeniem referatu wy-
g∏oszonego przez autork´ na konferencji „Bezpieczeƒ-
stwo i wyrównywanie szans kierunkiem dzia∏aƒ Unii
Europejskiej w XXI wieku. Brajl – kluczem do wiedzy.
Innowacje w edukacji niewidomych i s∏abowidzà-
cych.” (5-7 grudnia 2009 r. Owiƒska).
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Zabawa w kuchni

Iwona Budz

instruktor czynnoÊci ˝ycia codziennego, Centrum
Rehabilitacji w Biurze Zarzàdu G∏ównego Polskiego
Zwiàzku Niewidomych w Warszawie

Kuchnia to takie miejsce, które zbli˝a, w którym
mo˝na mi∏o sp´dziç czas. Mo˝na nauczyç, w formie za-
bawy, nasze dziecko przygotowywaç proste a zarazem
atrakcyjne potrawy. W czasie wspólnej pracy poka˝esz
dziecku, jakim sprz´tem kuchennym dysponujesz, jak
on dzia∏a, jakie prace w kuchni mo˝na sobie u∏atwiç
i w ten sposób skróciç przygotowywanie posi∏ków. Po-
ka˝esz ró˝ne miseczki, kubki, szklanki, no˝e. Opo-
wiesz, który nó˝ jest do smarowania mas∏em, a który
do krojenia chleba czy obierania owoców. Czym si´
ró˝nià od siebie, jak rozpoznaç ostrà cz´Êç no˝a. Akce-
soria kuchenne poka˝emy stopniowo, wtedy gdy b´-
dziemy z nich korzystaç przy gotowaniu. Rodzice, asy-
stujàc pociechom, muszà pami´taç o bezpieczeƒstwie
w kuchni. To my zapalamy gaz, wk∏adamy ciasto do
piekarnika i sprawdzamy, czy si´ upiek∏o, sma˝ymy na
patelni (przynajmniej na poczàtku). Musimy przygoto-



waç si´ na pewne straty. Mogà rozbiç si´ szklane na-
czynia („na szcz´Êcie”) – pomyÊl, czy mo˝esz u˝ywaç
naczyƒ z tworzyw sztucznych. Mogà rozsypywaç si´
produkty przy domierzaniu i ∏àczeniu sk∏adników – nie
z∏oÊç si´, wspólne sprzàtanie te˝ mo˝e byç zabawà.

To tyle wst´pu. Zapraszam do wspólnej zabawy.
Mam nadziej´, ˝e czas sp´dzony wspólnie z dzieçmi
w kuchni przyniesie Paƒstwu tyle samo radoÊci co
mnie. Wykorzystajcie równie˝ ten czas na rozmowy
o wszystkim, to bardzo zbli˝a.

Ba∏wanki, myszki
Przygotuj produkty: kostk´ bia∏ego sera, ∏y˝k´ jo-

gurtu lub Êmietany, kilka ziarenek pieprzu, kawa∏ek ugo-
towanej marchewki, kawa∏ek surowego ogórka, sól.

Akcesoria kuchenne: miseczka, deska, widelec,
ma∏y nó˝, lniana Êciereczka, talerz.

CzynnoÊci opisywane przy poszczególnych prze-
pisach wykonuje dziecko. Stopieƒ jego zaanga˝owa-
nia zale˝y od wieku dziecka i jego zainteresowania.

Do miseczki w∏ó˝ kostk´ bia∏ego sera, rozgnieç go
starannie widelcem. Dodaj jogurt lub Êmietan´ i sól do
smaku. Wymieszaj dok∏adnie. Powinna powstaç jedno-
lita, g´sta masa. Po∏ó˝ na blacie z∏o˝onà lnianà Êcie-
reczk´ a na niej desk´, w ten sposób deska nie Êlizga
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si´ po blacie. Z serowej masy zrób dwie wi´ksze i dwie
mniejsze kulki. Mo˝esz je zrobiç w d∏oniach, jak Êniego-
we kule lub turlajàc mas´ d∏onià po desce. Na talerzu
u∏ó˝ du˝e kulki, sp∏aszcz je d∏onià, tak ˝eby mo˝na by-
∏o na nich po∏o˝yç mniejsze. JeÊli zosta∏o troch´ masy
serowej zrób jeszcze dwie, najmniejsze kulki i po∏ó˝ je
na szczytach wie˝. W ten sposób powsta∏y ba∏wanki.
Przyst´pujemy do dekorowania. Z ziarenek pieprzu
zrób oczy i guziki. Z plasterka ugotowanej marchewki
po∏o˝onego na desce wykrój no˝ykiem trójkàtne nosy.
Z pozosta∏ej cz´Êci marchewki i z kawa∏ka surowego
ogórka zrób ba∏wankom kapelusze – odkrój kawa∏ki wa-
rzyw o d∏ugoÊci 1 – 1,5 cm i po∏ó˝ im na g∏owy.

Z takiej samej masy mo˝esz zrobiç myszki. Ufor-
muj z niej trójkàty zaokràglone przy podstawie. Na
wierzcho∏ku trójkàta umieÊç ziarenko pieprzu (nosek),
nieco powy˝ej dwa ziarenka (oczy), uszy wytnij z mar-
chewki, wàsy i ogonek zrób z cienkiego szczypiorku.

Sadzone inaczej
Przygotuj produkty: 3 okràg∏e bu∏eczki, np. kaj-

zerki, 3 jajka, 1 ∏y˝ka mas∏a, 1 ∏y˝ka oliwy, sól, pieprz.
Akcesoria kuchenne:  blaszka do pieczenia, ku-

bek, folia aluminiowa, nó˝, drewniana ∏opatka, deska
do krojenia, patelnia, ∏y˝ka, piekarnik, r´kawica ku-
chenna.



Wytnij w ka˝dej bu∏ce otwór, przyk∏adajàc kubek do
bu∏ki i obrysowujàcjego obwód no˝em. Delikatnie palca-
mi usuƒ mià˝sz, tak ̋ eby powsta∏ otwór (uwa˝aj, ̋ eby nie
zrobiç dziury na wylot). Wn´trze bu∏ki posmaruj mas∏em
i posyp solà. Zimnà blaszk´ do pieczenia wy∏ó˝ folià alu-
miniowà, u∏ó˝ bu∏ki. PoproÊ doros∏ego o w∏o˝enie na kil-
ka minut blaszki do rozgrzanego piekarnika do 180°C.
Umyj jajka pod bie˝àcà wodà. Rozgrzej olej na patelni. Za
pomocà no˝a delikatnie rozbij skorupki jajek i wlej je na
patelni´. JeÊli olej nie jest zbyt goràcy, dziecko mo˝e „po-
sadziç” jajka samodzielnie, a jeÊli mocno si´ rozgrza∏, po-
trzebna jest pomoc osoby doros∏ej. Zanim jajka zetnà si´
na powierzchni, posól je. PoproÊ doros∏ego o zdj´cie ja-
jek z patelni na desk´ drewnianà ∏opatkà. Przy pomocy
kubka, którym by∏y wycinane otwory w bu∏kach, wytnij
kó∏ka, tak ˝eby ˝ó∏tka by∏y po Êrodku. PoproÊ doros∏ego
o wyj´cie z piekarnika ciep∏ych bu∏ek. Do ka˝dej bu∏ki
w∏ó˝ usma˝one jajko, posyp delikatnie odrobinà pieprzu.
JeÊli chcesz, mo˝na jajka posypaç szczypiorkiem.

Nakrapiane babeczki
Przygotuj produkty: 1 kubek màki, 1 kubek maku,

1/2 kubka cukru, 5 jajek, p∏aska ∏y˝eczka proszku do-
pieczenia, 8 ∏y˝ek mleka, 8 ∏y˝ek oliwy, t∏uszcz do wy-
smarowania foremek, bu∏ka tarta.

Akcesoria kuchenne: kubek i ∏y˝ka do odmierzania
produktów, mikser z misà obrotowà lub mikser i miska,
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tacka, drewniana ∏y˝ka, du˝e sito, sito do przesiewania,
fili˝anka, foremki do pieczenia babeczek.

Odmierz kubek maku, przesyp go na sito, przep∏ucz
go wodà i pozostaw do odciekni´cia. Nast´pnie przesyp
na tack´ i zostaw do wysuszenia. Umyj jajka pod bie˝à-
cà wodà. Oddziel ˝ó∏tka od bia∏ek. Mo˝na to zrobiç za
pomocà specjalnego przyrzàdu lub wlewaç zawartoÊç
jajka na d∏oƒ, bia∏ko przecieknie przez palce do misy
miksera, a ˝ó∏tko pozostanie w d∏oni. ˚ó∏tka w∏ó˝ do fili-
˝anki. Odmierz kubek màki. Wsyp jà do miski, dodaj su-
chy mak i p∏askà ∏y˝eczk´ proszku do pieczenia – sk∏ad-
niki starannie wymieszaj drewnianà ∏y˝kà. W misce mik-
sera ubij bia∏ka na sztywna pian´, dodaj wczeÊniej od-
mierzone pó∏ kubka cukru i dalej miksuj przez 8-10 mi-
nut. Nast´pnie dodaj ˝ó∏tka, 8 ∏y˝ek mleka, po∏ow´ màki
wymieszanej z makiem i proszkiem do pieczenia. Dalej
mieszaj wszystkie sk∏adniki. Po chwili wsyp reszt´ màki
z makiem i proszkiem i dodaj 8 ∏y˝ek oliwy. Miksuj
wszystkie sk∏adniki a˝ powstanie jednolita masa. Forem-
ki do pieczenia babeczek dok∏adnie wysmaruj t∏uszczem
i posyp bu∏kà tartà. Wygodnie b´dzie, jeÊli t∏uszcz po fo-
remkach rozprowadzisz palcami, a bu∏k´ tartà starannie
rozprowadzisz, obracajàc foremki. Ciasto wlewaj do wy-
sokoÊci 1/2 foremek. Aby u∏atwiç wlanie odpowiedniej
iloÊci ciasta do foremki, mo˝na przygotowaç miark´, któ-
rà b´dziemy nabieraç potrzebnà iloÊç ciasta. Z podanej
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iloÊci masy mo˝na równie˝ upiec ciasto w du˝ej blaszce.
PoproÊ doros∏ego, ˝eby wstawi∏ babeczki do nagrzane-
go piekarnika do 180°C. Piec nale˝y oko∏o 15 minut.

Na przyk∏adzie powy˝szych przepisów zapoznaje-
my dziecko z zasadami bezpiecznego u˝ywania piekar-
nika. Pokazujemy, jak ustawiç w∏aÊciwà temperatur´,
gdzie jest pokr´t∏o w∏àczajàce gaz lub pràd, jakich po-
wierzchni grzewczych piekarnika u˝ywamy do pieczenia
ciasta, a jakich do podgrzewania. Mikser te˝ jest ju˝
oswojony. Wiadomo, gdzie i w jakiej kolejnoÊci wk∏ada
si´ ∏opatki, które ∏opatki s∏u˝à do ubijania piany z bia∏ek,
a które do wyrabiania ciasta. Uczymy, jak odmierzaç pro-
dukty sypkie. Mo˝emy pos∏ugiwaç si´ tradycyjnie
szklankà lub kubkiem, ale mo˝emy pos∏u˝yç si´ zesta-
wem miarek, których wielkoÊci odpowiadajà od 1 kubka
do 1/8 kubka. Uczymy domierzania ma∏ej iloÊci p∏ynów
i tu te˝ mo˝emy pos∏ugiwaç si´ ró˝nej wielkoÊci ∏y˝kami
lub u˝yç miarek – wielkoÊç od 1 ∏y˝ki sto∏owej do 1/8 ∏y˝-
ki. PokazaliÊmy, jak rozbiç jajko, oddzieliç bia∏ko od ˝ó∏t-
ka i jak pos∏ugiwaç si´ niewielkim no˝em. By∏y te˝ çwi-
czenia manualne: wyrabianie masy serowej i smarowa-
nie t∏uszczem foremek. Pozwoli∏y one poznaç równie˝
konsystencje i w∏aÊciwoÊci fizyczne produktów.

W artykule pos∏u˝y∏am si´ zmodyfikowanymi prze-
pisami z „Ksià˝ki kucharskiej dla dzieci” Joanny Krzy-
˝anek.



Okr´gi Polskiego Zwiàzku 
Niewidomych na rzecz 

niewidomych i s∏abowidzàcych
dzieci i ich rodziców 

w 2010 roku

El˝bieta Oleksiak (opracowanie)

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Biurze Zarzà-
du G∏ównego Polskiego Zwiàzku Niewidomych
w Warszawie

Do wszystkich 16 jednostek wojewódzkich PZN
skierowa∏am proÊb´ o nades∏anie kalendarza imprez
planowanych dla dzieci niewidomych i s∏abowidzà-
cych i ich rodziców w 2010 roku. Odpowiedê uzyska-
∏am z oÊmiu jednostek. Nades∏ane teksty zamiesz-
czam poni˝ej w kolejnoÊci alfabetycznej. OczywiÊcie
trzeba pami´taç o tym, ˝e sà to tylko wst´pne plany,
a o tym, czy dana impreza si´ odb´dzie, zadecyduje
g∏ównie to, czy uda si´ uzyskaç na nià pieniàdze. Ze
wzgl´du na fakt, ˝e pierwszy kwarta∏ „Naszych Dzieci”
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jest wydawany z opóênieniem z powodu problemów
finansowych, niektóre z tych imprez ju˝ si´ odby∏y.

Imprezy organizowane przez danà jednostk´ woje-
wódzkà PZN sà przeznaczone dla dzieci, które sà cz∏on-
kami podopiecznymi w tym województwie. Tak wi´c,
gdyby zechcieli Paƒstwo skorzystaç z imprezy organi-
zowanej przez Polski Zwiàzek Niewidomych, trzeba si´
wczeÊniej upewniç, czy impreza taka dojdzie do skutku.

1. Polski Zwiàzek Niewidomych 
Okr´g Kujawsko-Pomorski  
85-090 Bydgoszcz, 
ul. Powstaƒców Wielkopolskich 33
tel. 52 341-59-80, tel./fax: 52 341-32-81
e-mail: kujawsko-pomorski@pzn.org.pl
## Dla dzieci z wadami wzroku w wieku szkolnym

i ich rodziców przez ca∏y rok szkolny w ka˝dy drugi
wtorek miesiàca odbywajà si´ zaj´cia jednoczeÊnie
w dwóch grupach. Celem zaj´ç grupowych z dzieçmi
jest rozwijanie ich wra˝liwoÊci emocjonalnej oraz zdo-
bycie umiej´tnoÊci radzenia sobie z napi´ciem, jak
równie˝ kszta∏towanie pozytywnego poczucia w∏asnej
wartoÊci. Zaj´cia dla rodziców majà charakter warsz-
tatowy, a ich celem jest zdobycie umiej´tnoÊci radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych, panowania nad w∏a-
snymi emocjami, çwiczenie zachowaƒ asertywnych,
a tak˝e prawid∏owej komunikacji interpersonalnej.



## Zorganizowany zostanie turnus rehabilitacyjny
dla 30 dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych w wieku
szko∏y podstawowej i gimnazjum (kolonia rehabilita-
cyjna) w dniach 17-31 lipca w OÊrodku Wczasowym
PSS „PIONIER” w Dêwirzynie. W programie kolonii
przewidujemy czynny wypoczynek dzieci, liczne wy-
cieczki (równie˝ do Berlina), spacery, konkursy. Pro-
wadzona b´dzie codzienna gimnastyka poranna oraz
zaj´cia sportowe przystosowane do mo˝liwoÊci i po-
trzeb dzieci z dysfunkcjà wzroku, a tak˝e zaj´cia
usprawniajàce manualnie, umuzykalniajàce, nauka
taƒca. Planowana odp∏atnoÊç za pobyt 300 z∏otych.
## Okr´g ubiega si´ o Êrodki finansowe na zorgani-

zowanie warsztatów pokoleniowych „JesteÊmy te˝ dla
innych”, na których zarówno seniorzy/artyÊci, jak i m∏o-
dzie˝ przedstawià swojà twórczoÊç. Zaprezentuje si´
grupa taneczna niewidomej m∏odzie˝y z Bydgoszczy
i grupa teatralna m∏odzie˝y widzàcej z Torunia. W trak-
cie warsztatów m∏odzie˝ i starsi b´dà wykonywaç re-
gionalne ozdoby z recyklingu (papieru, plastiku).
## Biblioteka okr´gowa zorganizuje konkurs pod

nazwà „LEKTURY POKOLE¡” dla wszystkich zaintere-
sowanych czytelników zarówno dzieci, m∏odzie˝y, jak
i osób starszych. Jak nazwa wskazuje konkurs b´dzie
dotyczy∏ znajomoÊci lektur szkolnych, które przetrwa-
∏y przez pokolenia (np. trylogia Sienkiewicza, „Lalka”,
„Nad Niemnem” i inne).
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## Dla dzieci s∏abowidzàcych i niewidomych z klas IV
– VI i gimnazjum oraz ich rodziców Okr´g zorganizuje
stacjonarne 5-dniowe warsztaty komputerowe. Wezmà
w nich udzia∏ te osoby, które posiadajà sprz´t kompute-
rowy, jednak nie znajà dzia∏ania specjalistycznego sprz´-
tu i oprogramowania. Warsztaty obejmà 30 godzin prak-
tycznych zaj´ç z obs∏ugi komputera. Celem tego szkole-
nia jest nauczenie rodziców konfiguracji sprz´tu i doko-
nanie ustawieƒ najbardziej odpowiednich do mo˝liwoÊci
percepcyjnych dziecka, zapoznanie z zasadami pracy
z programem powi´kszajàcym i ud˝wi´kawiajàcym, po-
kazanie mo˝liwoÊci wykorzystania komputera do u∏a-
twienia edukacji dziecka poprzez skanowanie podr´cz-
ników, powi´kszanie czcionki oraz zmienianie ustawienia
kolorów, przetwarzanie plików tekstowych na pliki audio
(mo˝liwe do ods∏uchania), zdobywanie informacji dla
dziecka z wydawnictw multimedialnych.
## Dla dzieci w wieku 0 – 6 lat okr´g oferuje wspar-

cie tyflopedagoga zatrudnionego w Okr´gu. Na miej-
scu posiadamy dobrze wyposa˝onà sal´ rehabilitacyj-
nà. Planujemy prowadzenie zaj´ç rehabilitacyjno-
usprawniajàcych w miejscu zamieszkania dzieci,
a tak˝e dwa szkolenia 5-dniowe dla rodziców z dzieç-
mi (w maju i we wrzeÊniu, ∏àcznie dla 40 osób). Reali-
zacja zaj´ç stoi pod znakiem zapytania, poniewa˝
PFRON odmówi∏ finansowania programu „Poka˝my
Êwiat niewidomemu dziecku”. Ubiegamy si´ o Êrodki



na kontynuacj´ programu w Urz´dzie Marsza∏kow-
skim w Toruniu oraz u Urz´dzie Miasta w Bydgoszczy
i bardzo liczymy, ˝e nasze dzieci nie pozostanà bez
wsparcia rehabilitacyjnego.
## Okr´g zorganizuje dwa spotkania informacyjno-

instrukta˝owe dla rodziców dzieci nowo przyj´tych do
PZN (maj i listopad).
## Dla wszystkich dzieci nale˝àcych do PZN zorga-

nizujemy spotkanie gwiazdkowe po∏àczone z zabawà
i wr´czaniem paczek w dniu 27 listopada 2010 roku.

2. Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Lubuski 
66-400 Gorzów Wielkopolski, ul. Chrobrego 6
tel./fax: 95 722 41 37
e-mail: lubuski@pzn.org.pl, www.pzn-lubuskie.org
## Lubuski Okr´g w tym roku na pewno zrealizuje

warsztaty dla niewidomych i s∏abowidzàcych dzieci,
które odb´dà si´ w dniach 8-21 lipca w OÊrodku Szko-
leniowo-Rehabilitacyjnym PZN Nestor w Muszynie.
## Natomiast Ko∏a Terenowe organizowaç b´dà

„Dzieƒ Dziecka” oraz Miko∏ajki (oko∏o 6 grudnia).

3. Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g ¸ódzki 
90-721 ¸ódê, ul. Wi´ckowskiego 13
tel. 42 633 44 18, 42 632 74 51, fax: 42 630 65 05 
e-mail: lodzki@pzn.org.pl
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## W bie˝àcym roku dla naszych dzieci uda∏o si´
zrobiç imprez´ w czasie ferii zimowych. Zorganizowali-
Êmy spotkanie dzieci w jednej z ∏ódzkich kr´gielni. Zaj´-
liÊmy pi´ç stanowisk. RozegraliÊmy prawdziwe zawody.
W tym czasie rodzice mogli swobodnie porozmawiaç
sobie na ró˝ne tematy, lub iÊç na zakupy. Ka˝de dziec-
ko mia∏o do wykorzystania 20 rzutów. Bardzo im si´ to
podoba∏o. Niektóre by∏y na kr´gielni pierwszy raz w ˝y-
ciu. Na zakoƒczenie wszystkie dosta∏y paczki ze s∏ody-
czami. Na t´ imprez´ z∏o˝y∏y si´ ∏ódzkie ko∏a.
## Ze Êrodków PFRON planujemy wyjazd na mini

safari. W Borysewie ko∏o Podd´bic jest takie miejsce,
gdzie mo˝na zobaczyç prawdziwe dzikie zwierz´ta
(na olbrzymim terenie). Mo˝na te˝ czesaç, karmiç,
g∏askaç, ale oczywiÊcie ma∏e zwierzàtka – kozy,
owieczki, króliczki itp. To z myÊlà g∏ównie o tych dzie-
ciach, które nie widzà. Jest tak˝e plac zabaw. Sp´dzi-
my tam ca∏y dzieƒ w okolicach Dnia Dziecka. Do spra-
wowania opieki nad dzieçmi oraz do wymyÊlania dla
nich dodatkowych zabaw i atrakcji zarezerwowaliÊmy
kilkoro studentów, którzy ju˝ znani sà w naszym Okr´-
gu z takiego talentu.
## Planujemy odbyç szeÊç spotkaƒ z rodzicami

i opiekunami naszych dzieci. Jedno ju˝ si´ odby∏o. Wy-
gospodarowaliÊmy jeden niedu˝y pokój w naszej bi-
bliotece, gdzie w mi∏ej atmosferze mogà odbywaç si´
kameralne spotkania. W jednà z sobót zaprosiliÊmy ro-



dziców i opiekunów naszych ∏ódzkich dzieci. Przysz∏y
same mamusie. MyÊl´, ˝e by∏y zadowolone ze spotka-
nia. Przy kawce i ciasteczku porozmawia∏y, podzieli∏y
si´ swoimi problemami z psychologiem i pedagogiem
specjalnym. By∏y mamusie, które przy okazji zapisa∏y
dziecko do biblioteki. Zach´ca∏a do tego nasza biblio-
tekarka, która równie˝ uczestniczy∏a w spotkaniu.
## Jak b´dzie troch´ bardziej przyjazna pogoda –

troch´ cieplej i d∏u˝szy dzieƒ – zorganizujemy podob-
ne konsultacje, ale z rodzicami dzieci z województwa
∏ódzkiego.
## Planujemy równie˝ – ale jak zwykle wszystko za-

le˝y od tego, czy wygramy konkurs – kilkudniowe
warsztaty wyjazdowe dla naszych dzieci i ich rodziców.
Te wyjazdy sà bardzo wartoÊciowe, bo jest wi´cej czasu
na prac´ wyspecjalizowanej kadry – z dzieçmi i z rodzi-
cami. Wszyscy koƒczà takie warsztaty na∏adowani ener-
già, nowymi wiadomoÊciami, metodami wychowawczy-
mi. Nawiàzujà si´ nowe znajomoÊci. Rodziny wymienia-
jà si´ numerami telefonów i adresami mailowymi.

Zawsze sà zadowoleni, jedyny postulat, ˝e „za
krótko.”

4. Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Opolski 
45-063 Opole, ul. KoÊciuszki 25/1 
tel. 77 442 61 16, tel./fax: 77 442 61 15 
e-mail: opolski@pzn.org.pl, www.pznopole.pl
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Okr´g Opolski jest w trakcie realizacji projektu pod
nazwà : „Krok do przodu II”. Okres realizacji umowy:
01. 2010 r. – 31.03.2013 r. Projekt obejmuje dzia∏ania na
rzecz doros∏ych, m∏odzie˝y i dzieci. Zamieszczamy te,
które mogà dotyczyç dzieci i ich opiekunów:
## Porady prawne.
## Zaj´cia taneczne.
## Utrzymanie psów przewodników.
## Biblioteka ksià˝ki mówionej i tyflobrajlowskiej.
## Indywidualne spotkania z psychologiem.
## Szkolenie stacjonarne dla wolontariuszy: lektor-

przewodnik.
## Szkolenia indywidualne w miejscu zamieszka-

nia beneficjenta z zakresu orientacji przestrzennej,
czynnoÊci ˝ycia codziennego, pisma punktowego.
## Indywidualne zaj´cia informatyczne w miejscu

zamieszkania beneficjenta.
## 10-dniowe warsztaty rodzinne.
## Kapania informacyjna prowadzona poprzez ko-

∏a terenowe.
## 10-dniowe szkolenie grupowe z zakresu rehabi-

litacji podstawowej dla dzieci wraz z rodzicami.
Wy˝ej wymienione formy rehabilitacji planujemy

prowadziç równie˝ w 2012 i 2013 roku. Szczegó∏owe
informacje dost´pne b´dà w ko∏ach terenowych
i Okr´gu PZN w Opolu oraz na stronie internetowej.
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5. Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Podlaski
15-434 Bia∏ystok, ul. Bia∏a 13/33
tel./fax: 85 732 42 83 
e-mail: podlaski@pzn.org.pl
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KALENDARZ IMPREZ DLA DZIECI
Z OKR¢GU PODLASKIEGO NA ROK 2010

Lp.   termin       ko∏o Nazwa imprezy organizator

styczeƒ

styczeƒ/
luty

Zambrów

Augustów

Prezentacja jase∏ek
przez grup´ teatralnà
„Promyczek” w pla-
cówkach oÊwiato-
wych powiatu Za-
mbrów

Ferie zimowe: zaj´cia
Êwietlicowe, wyjazd
do kina trójwymiaro-
wego w Bia∏ymstoku,
kurs taƒca, zabawy
sportowe w plenerze,
bal karnawa∏owy, do-
˝ywianie.

Ko∏o PZN + 
Stowarzyszenie

na Rzecz 
Edukacji, 

Rehabilitacji, 
Wsparcia

Spo∏ecznego
i SamorzàdnoÊci

„SZANSA” 
w Zambrowie

MOPS 
„Nasza ostoja”;

Spo∏eczna 
Organizacja 

Przyjació∏ Dzieci
„Przystaƒ”; TPD

1.
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styczeƒ/
luty

luty

marzec

kwiecieƒ

maj

Bia∏ystok

Suwa∏ki

¸om˝a

Zambrów

Zambrów

Augustów

Ferie zimowe: grupo-
we zaj´cia integracyj-
ne, zaj´cia kulinarne,
zaj´cia plastyczne,
wyjÊcia do kina i te-
atru, nauka j. espe-
ranto, karnawa∏owy
bal przebieraƒców.

Ferie zimowe: zaj´cia
Êwietlicowe, gry, kon-
kursy, zabawy inte-
gracyjne, bal karna-
wa∏owy z wr´czeniem
paczek Êwiàteczno-
-noworocznych

Integracyjny bal kar-
nawa∏owy

DNI TEATRU – udzia∏
grupy teatralnej „Pro-
myczek” w potycz-
kach teatralnych

Powiatowy przeglàd
m∏odzie˝owych grup
teatralnych

Wycieczka autokaro-
wa

Ko∏o PZN

Ko∏o PZN

SP nr 5 w ¸om˝y

„SZANSA” + Ko∏o
PZN

„SZANSA” + Ko∏o
PZN

Ko∏o PZN

2.

3.

4.

5.
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maj

czerwiec

Bia∏ystok

Bielsk 
Podlaski

Hajnówka

¸om˝a

Zambrów

Augustów

Bia∏ystok;
Terenowe
pow. 
Bia∏ystok ;
Hajnówka;
Moƒki;
Sokó∏ka

¸om˝a

Wycieczka autokaro-
wa: zwiedzanie War-
szawy

Wycieczka autokaro-
wa do Kiermus i oko-
lic

Majówka – piknik ro-
dzinny w plenerze

Wyjazd do Teatru La-
lek

Piknik rodzinny

Dzieƒ dziecka – zaba-
wy integracyjne, dys-
koteka, pocz´stunek
+ paczki ze s∏ody-
czami

Wycieczka autokaro-
wa – zwiedzanie War-
szawy

Ko∏o PZN

Ko∏o PZN

Ko∏o PZN

Ko∏o PZN

„SZANSA” + Ko∏o
PZN

Ko∏o PZN

Okr´g PZN

Ko∏o PZN

6.
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czerwiec

lipiec

Suwa∏ki

Zambrów

Bielsk
Podlaski

Hajnówka

Dzieƒ dziecka w ple-
nerze – zabawy inte-
gracyjne, konkursy,
pocz´stunek + pacz-
ki ze s∏odyczami

# Piknik integracyjny
z okazji DNIA DZIEC-
KA; 
# Przeglàd dorobku
artystycznego dzieci
i m∏odzie˝y powiatu
Zambrów;
# (VI lub IX) – Wy-
cieczka do Muzeum
Powstania Warszaw-
skiego oraz zwiedza-
nie Zamku Królew-
skiego

VIII Zawody Sporto-
we Osób 
Niepe∏nosprawnych
Powiatu Bielskiego

Rodzinna wycieczka
do Wilna i Kowna
przez mazury

Ko∏o PZN

„SZANSA” + Ko∏o
PZN

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom 

Niepe∏nosprawnym
„Szansa” w Bielsku

Podlaskim

Ko∏o PZN

7.
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sierpieƒ

wrzesieƒ

P a ê -
dziernik

listopad

grudzieƒ

Hajnówka

¸om˝a

Zambrów

Wszystkie
k o ∏ a
w Okr´gu
Podlaskim

Bia∏ystok

¸om˝a

Wszystkie
k o ∏ a
w Okr´gu
Podlaskim

Mi´dzynarodowe za-
wody spor towe
z okazji Dni Hajnówki
z udzia∏em dzieci
i m∏odzie˝y niewido-
mej i s∏abowidzàcej
z powiatu Hajnow-
skiego i z Bia∏orusi

¸om˝a Rejs statkiem
po Narwi z ¸om˝y do
Nowogrodu

Piknik rodzinny

Obchody DNIA BIA-
¸EJ LASKI

Andrzejki – zabawy
z wró˝bà

Andrzejki – zabawy
z wró˝bà

Spotkanie op∏atkowe

OÊrodek Sportu
i Rekreacji w Haj-

nówce

Ko∏o PZN

„SZANSA” + Ko∏o
PZN

Ko∏a PZN

Ko∏o PZN

Ko∏o PZN

Ko∏a PZN

8.

9.

10.

11.

12.
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grudzieƒ

Bielsk
Podlaski

Zambrów

Augustów;
Bia∏ystok;
Teren
pow. 
Bia∏ystok ;
Hajnówka;
Moƒki;
Sokó∏ka

Miko∏ajki

Miko∏ajki

Choinka z wr´cze-
niem paczek Êwià-
tecznych

Ârodowiskowy
Dom Samopomocy

w
Bielsku Podlaskim

„SZANSA” + Ko∏o
PZN

Ko∏a PZN

Okr´g Podlaski przez ca∏y rok 2010 (z wyjàtkiem
przerwy wakacyjnej) organizuje zaj´cia rehabilitacyjno-in-
tegracyjne dla dzieci z ca∏ego Okr´gu, które odbywajà si´
w poradni i Êwietlicy przy biurze PZN Okr´gu Podlaskiego
w Bia∏ymstoku.

Âwietlica

Teatrzyk  „OCZKO”

Zaj´cia plastyczne 

Poradnia

Rewalidacja dzieci z dysfunkcjà narzàdu
wzroku

Terapia logopedyczna

Terapia pedagogiczna
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6. Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Pomorski
80-262 Gdaƒsk, ul. Jesionowa 10
tel./fax: 58 341 26 83
e-mail: pomorski@pzn.org,pl
www.pomorski.pzn.org.pl
## Maj/czerwiec 2010 r. – „Poka˝my Êwiat zwierzàt

niewidomemu dziecku” – festyn z okazji Dnia Dziecka
organizowany wspólnie z Ogrodem Zoologicznym
w Gdaƒsku-Oliwie.
## Lipiec 2010 r. – tygodniowy wyjazd rehabilitacyj-

no-wypoczynkowy dla dzieci z dysfunkcjà wzroku i ich
rodziców. Miejsce: OÊrodek „Kaszubski Bór” w miej-
scowoÊci Sominy, powiat bytowski. Na wyjeêdzie pla-
nowana jest równie˝ nauka jazdy konnej dla dzieci.
## Paêdziernik 2010 r. – dwudniowe szkolenie dla

rodziców z zakresu wspomagania rozwoju dzieci
z dysfunkcjà wzroku, planowane równie˝ w OÊrodku
„Kaszubski Bór”.
## Grudzieƒ 2010 r. – Festyn Miko∏ajkowy dla ro-

dzin dzieci z dysfunkcjà wzroku.
## Cykl szkoleƒ stacjonarnych dla rodziców dzieci

z dysfunkcjà wzroku (tematyka oraz termin dostosowane
b´dà do zg∏aszanych przez rodziców zapotrzebowaƒ).

Cykl szkoleƒ dla uczniów i nauczycieli klas inte-
gracyjnych, w których uczà si´ dzieci niewidome i s∏a-
bowidzàce. Tematyka szkoleƒ dotyczyç b´dzie spo-



sobów i form pomocy, jaka mo˝e byç udzielana dzie-
ciom z dysfunkcjà wzroku przez nauczycieli i innych
uczniów w klasie. Czas i miejsce szkoleƒ – do ustale-
nia z zainteresowanymi nauczycielami.

7. Polski Zwiàzek Niewidomych 
Okr´g Warmiƒsko-Mazurski
10-508 Olsztyn, ul. Mickiewicza 17/3
tel./fax: 89 527 54 30
e-mail: warminsko-mazurski@pzn.org.pl
www.pznolsztyn.pl
## Biuro Zarzàdu Okr´gu:

– 13.08.2010 – 27.08.2010 – turnus rehabilita-
cyjny dla dzieci w Jastrz´biej Górze,

– 05.06.2010 – wyjazd do GALINDII zorganizo-
wany z okazji Dnia Dziecka.

## Ko∏o Nowe Miasto Lubawskie – maj/czerwiec
impreza z okazji Dnia Matki i Dziecka.
## Ka∏o Szczytno – czerwiec impreza z okazji Dnia

Dziecka
## Ko∏o Ostróda

– wyjazd na spektakl do Teatru w Elblàgu,
– lipiec – biwak na polanie pod namiotami trzy-

dniowy (biesiadowanie, zabawa, konkursy),
– czerwiec/lipiec wyjazd nad morze kàpiel

w Stegnie.
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## Ko∏o Dzia∏dowo – sierpieƒ impreza integracyjna
nad jeziorem Narty – oÊrodek RUSA¸KA k. Jedwabna.
## Ko∏o Elblàg

– IV „Piknik pod ˝aglami” – impreza z okazji
Dnia Dziecka dla dzieci i ich rodzin. Impreza
odb´dzie si´ na przystani w Nadbrze˝u ko∏o
Suchacza w lipcu 2010 r.,

– Spotkanie choinkowe – planowane na gru-
dzieƒ. 

## Ko∏o I∏awa

Imprezy dla dzieci i rodziców organizowane sà
przez Âwietlic´ Ârodowiskowà MOPSIK oraz PZN
ko∏o I∏awa, TPD, Stowarzyszenie „Przystaƒ”, Sto-
warzyszenie „Promyk”, WTZ, Dzienny Dom Po-
mocy Spo∏ecznej, Stowarzyszenie na Rzecz Po-
mocy Spo∏ecznej, I∏awskie Centrum Kultury, Ze-
spó∏ Placówek Szkolno-Wychowawczych oraz
inne organizacje po˝ytku publicznego dzia∏ajàce
na rzecz dzieci i osób niepe∏nosprawnych.
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LP.    NAZWA IMPREZY     TERMIN       MIEJSCE     PLAN/PROGRAM

DZIE¡ BABCI 
I DZIADKA

ZABAWA WALEN-
TYNKOWA

ZABAWA KARNA-
WA¸OWA

POWITANIE WIO-
SNY – PO˚EGNA-
NIE ZIMY – DZIE¡
WAGAROWICZA

UROCZYSTY PIK-
NIK (W RAMACH
P R O J E K T U
„MASZ OKAZJ¢-
POMÓ˚ SOBIE”)

Przedstawienie
programu ar ty-
stycznego oraz
uktadów tanecz-
nych

Drobne upomin-
ki. Loteria. Kon-
kursy.

Zabawa karna-
wa∏owa – bal
przebieraƒców.
Konkurs na kró-
lowà i króla balu
– najlepiej prze-
brane osoby.

Topienie Marzan-
ny i inne trady-
cje.

Piknik, grill, ogni-
sko. Konkursy,
zawody, prze-
ja˝d˝ki bryczkà,
pokaz umiej´tno-
Êci Grupy mobil-
nej Urz´du Cel-
nego. Hippika.

I¸AWA

I¸AWA

I¸AWA

I¸AWA

GARDZIE¡

STYCZE¡
2010 R.

LUTY 
2010 R.

MARZEC
2010 R.

WIOSNA 
2010 R.

1.

2.

3.

4.

5.
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SPARTAKIADA-1
imprezy sportowe
o r g a n i z o w a n e
wraz ze Êwietlicà
„Junior” w OÊrod-
ku Profilaktyki Uza-
le˝nieƒ i Pomocy
Rodzinie

DZIE¡ DZIECKA

Z A K O ¡ C Z E N I E
ROKU SZKOLNE-
GO 2009/2010 +
NOC KUPA Y̧

POWITANIE NO-
WEGO ROKU
SZKOLNEGO
2010/2011

ZABAWA   
INTEGRACYJNA
„BAWMY SI¢ RA-
ZEM”

ZABAWA HALLO-
WEEN

K o n k u r e n c j e
spor towe, me-
cze pitki no˝nej,
siatkówki, ko-
szykówki itp.

Piknik i grill. Im-
preza w plene-
rze.

Impreza w plene-
rze. Noc Âwi´to-
jaƒska.

Impreza w plene-
rze.

Wspólna zabawa
i n t e g r a c y j n a .
Prezentacja uk∏a-
dów tanecznych
oraz programu
artystycznego.

Bal duchów. 
Konkursy, zaba-
wy.

I¸AWA

I¸AWA /
Nowa WieÊ

I¸AWA

I¸AWA

I¸AWA /
SIEMIANY

I¸AWA

MAJ
2010 R.

CZERWIEC 
2010 R.

CZERWIEC
2010 R.

WRZESIE¡ 
2010 R.

WRZESIE¡ 
/PAè-

DZIERNIK 
2010 R.

PAèDZIER-
NIK 

2010 R.

6.

7.

8.

9.

10.

11.



Liczne wewn´trze imprezy: dyskoteki, konkursy, impre-
zy sportowe, zabawy integracyjne, spotkanie wielka-
nocne.

Wycieczki planowane sà przynajmniej raz na kwarta∏.
Na pewno w czasie ferii oraz wakacji.

W miesiàcach zimowych odb´dà si´ kuligi.

Imprezy odb´dà si´ m.in. w Êwietlicy Êrodowiskowej
„MOPSIK”, na hali widowiskowo-sportowej, w kino-te-
atrze „PASJA”, w OÊrodku Profilaktyki Uzale˝nieƒ i Po-
mocy Rodzinie, w I∏awskim Centrum Kultury, w Siemia-
nach, w Gardzieniu, w Nowej Wsi.
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ZABAWA 
ANDRZEJKOWA

SPOTKANIE
INTEGRACYJNE
„MIKO¸AJKI”.

UROCZYSTE SPO-
TKANIE WIGILIJ-
NE, KONCERT KO-
L¢D, JASE¸KA

Zabawy, konkur-
sy, tradycje an-
drzejkowe.

Uroczysta Wigi-
lia, wspólne dzie-
lenie si´ op∏at-
kiem oraz Êpie-
wanie kol´d, Ja-
se∏ka Bo˝onaro-
dzeniowe, wr´-
czanie paczek.

I¸AWA

I¸AWA 

I¸AWA

LISTOPAD
2010 R.

GRUDZIE¡ 
2010 R.

GRUDZIE¡
2010 R.

12.

13.

14.



8. Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Wielkopolski
61-714 Poznaƒ, Al. Niepodleg∏oÊci 29
tel./fax: 61 847 46 16, 847 46 17
e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl
www.pzn-wielkopolska.org.pl

Polski Zwiàzek Niewidomych Okr´g Wielkopolski
w Poznaniu w 2010 roku planuje zorganizowanie na-
st´pujàcych imprez dla dzieci niewidomych i s∏abowi-
dzàcych oraz ich opiekunów:
## Imprezy plenerowej z okazji Dnia Dziecka,
## 3-dniowego Pleneru Artystycznego dla dzieci

z opiekunami,
## 10-dniowych warsztatów rehabilitacyjnych dla

dzieci w wieku od 7 do 16 lat z opiekunami (okres letni),
## imprezy gwiazdkowej,
## przez ca∏y rok odbywajà sí  spotkania grupy wspar-

cia dla rodziców dzieci niewidomych i niedowidzàcych
(z wy∏àczeniem miesí cy letnich) – drugi czwartek miesià-
ca godz. 17.00 w Êwietlicy biura Okr´gu w Poznaniu,
## ko∏a terenowe we w∏asnym zakresie organizujà im-

prezy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka oraz Miko∏ajkowe.

Informacje nades∏ali pracownicy z nast´pujàcych okr´gów:
Jadwiga Henselek z kujawsko-pomorskiego, Joanna CieÊlak
z lubuskiego, Liliana Szymarek z ∏ódzkiego, Henryk Papuga
z opolskiego, Krystyna Kowalczuk z podlaskiego, Magdalena
Korewa-¸ubniewska z pomorskiego, Andrzej Rokosz z war-
miƒsko-mazurskiego, Izabela Kowalczyk z wielkopolskiego.
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„Najm∏odsi Obywatele RP”

Marta Michnowska

redaktor, Redakcja Czasopism Dzieci´cych „Promy-
czek” i „Âwiate∏ko” w Warszawie

W trosce o nasze dzieci 14 maja bie˝àcego roku
w Sejmie RP odby∏a si´ konferencja „Najm∏odsi Obywa-
tele RP: opieka – edukacja – wychowanie”. Konferencja
mia∏a charakter swoistej debaty spo∏ecznej na temat sy-
tuacji dzieci w wieku do 6 lat w naszym kraju. Dzi´ki or-
ganizatorom sesji – Parlamentarnemu Zespo∏owi „Ro-
dzina 2030”, Fundacji Rozwoju Dzieci im. A. Komeƒ-
skiego oraz Rzecznikowi Praw Dziecka, reprezentanci
samorzàdów i organizacji pozarzàdowych mieli szans´
spotkaç si´ z przedstawicielami rzàdu odpowiedzialny-
mi za przysz∏oÊç naszych dzieci.

Wydaje si´, ˝e kluczowym zagadnieniem przewija-
jàcym si´ podczas kolejnych paneli dyskusyjnych by∏a
zmiana spojrzenia na najm∏odsze dzieci. Pora przestaç
postrzegaç je jedynie jako bezradne i niesamodzielne
istoty – pe∏noprawnym obywatelem jest si´ od urodze-
nia! Niemowl´ to ju˝ cz∏owiek, byç mo˝e jeszcze nieu-
kszta∏towany, ale w∏aÊnie dlatego potrzebujàcy tak wie-
le uwagi.
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Dlaczego warto inwestowaç w ma∏e dzieci? Po-
niewa˝ okres do szóstego roku ˝ycia to czas, kiedy
dzieci rozwijajà si´ najdynamiczniej pod wzgl´dem
neurologicznym. Ma on kluczowe znaczenie dla ca∏e-
go dalszego ˝ycia cz∏owieka. To bardzo wa˝ne, aby
rodzice aktywnie uczestniczyli w tym procesie, bo to
oni w du˝ym stopniu wp∏ynà na to, czy ich dziecko
w przysz∏oÊci b´dzie ciekawe Êwiata, ch´tne do nauki,
otwarte w kontaktach z innymi. Aby stworzyç ku temu
odpowiednie warunki, potrzebna jest pomoc paƒstwa.

Dlaczego m∏odzi ludzie tak niech´tnie decydujà
si´ na zak∏adanie rodziny? Wydaje si´, ˝e najwi´kszy
problem stanowi w tym wypadku swoisty konflikt kul-
turowy – sposób na po∏àczenie spo∏ecznej roli w ro-
dzinie z rolà na rynku pracy.

Aby poprawiç sytuacj´ demograficznà potrzebne
jest przede wszystkim wsparcie dla rodzin wielodziet-
nych oraz inwestycja w rozwój instytucjonalny opieki.
Wcià˝ za ma∏o mamy ˝∏obków i przedszkoli, a wcale
nie powstajà nowe. Pewnym rozwiàzaniem by∏yby
z pewnoÊcià kluby dzieci´ce, ˝∏obki przy zak∏adach
pracy oraz na uczelniach wy˝szych (dla dzieci studen-
tów).

Na konferencji przedstawiano równie˝ metody
stosowane w innych krajach europejskich. Ciekawà
strategi´ w polityce rodzinnej obra∏a na przyk∏ad Nor-
wegia. Mamy tam do czynienia z aktywizacjà obojga
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rodziców – aby skorzystaç z pe∏nego urlopu rodziciel-
skiego (46 tygodni), przynajmniej 10 tygodni musi wy-
korzystaç ojciec. Powstajà tak zwane „dzienne przed-
szkola”, gdzie przychodziç mogà jedynie dzieci z ro-
dzicami. Zarówno publiczne, jak i prywatne instytucje
kosztujà tyle samo. Do dyspozycji rodziców sà tak˝e
specjalne centra rodzinne – tam specjaliÊci z ró˝nych
dziedzin wspó∏pracujà, opiekujàc si´ WSZYSTKIMI
dzieçmi.

Przed nami z pewnoÊcià jeszcze d∏uga droga,
miejmy jednak nadziej´, ˝e podj´te na konferencji ini-
cjatywy zostanà jak najszybciej zrealizowane, a polity-
cy zwrócà szczególnà uwag´ w∏aÊnie na nasze dzie-
ci, które potrzebujà specjalistycznej opieki.
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NowoÊci wydawnicze

El˝bieta Oleksiak

Ksià˝ka o komunikacji z dzieçmi
„Intencjà niniejszej ksià˝ki jest zainspirowanie ro-

dziców dzieci niewidomych lub s∏abowidzàcych z do-
datkowymi niepe∏nosprawnoÊciami do poszukiwania
sposobów komunikowania si´ ze swoimi dzieçmi.
Wszystkie prezentowane tu pomys∏y sà rezultatem ro-
boczej konferencji EBU-CAMB, komisji do spraw osób
z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepe∏no-
sprawnoÊciami przy Europejskiej Unii Niewidomych”.
Jest to fragment z ok∏adki ksià˝ki. Ksià˝ka zawiera
cztery rozdzia∏y: PoÊwi´canie czasu, Dostrajanie si´,
CzytelnoÊç komunikatów, Tworzenie rytua∏ów. Ka˝dy
rozdzia∏ przedstawiony jest wed∏ug tego samego
schematu: wprowadzenie, zdj´cia przedstawiajàce
sytuacje i zdarzenia umo˝liwiajàce nawiàzanie komu-
nikacji pomi´dzy dzieckiem ze sprz´˝onà niepe∏no-
sprawnoÊcià a rodzicami lub profesjonalnym opieku-
nem, komentarz do rozdzia∏u, podsumowanie.

Rodzice w podsumowaniu broszury stwierdzili,
˝e dzieci oczekujà rzeczy najtrudniejszych, jakie
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mo˝na ofiarowaç: czasu, cierpliwoÊci i mi∏oÊci.
Ksià˝ka jest prosta, krótka, przyst´pna, nie zawiera
oczywiÊcie w powy˝szych rozdzia∏ach wyczerpujàcej
wiedzy. Jest tylko inspiracjà wskazujàcà na sposoby
komunikacji z dzieckiem, które sà przedstawione tak
jakby dziecko sugerowa∏o nam sposób post´powa-
nia. Gdy nie dzielisz wspólnego j´zyka, „Komunika-
cja jest jak podró˝ bez mapy. Uczysz si´ jej podczas,
gdy podró˝ujesz, a oglàdajàc si´ wstecz, odnajdu-
jesz drog´”.

Ksià˝k´ „Komunikacja z dzieçmi z uszkodze-
niem wzroku z dodatkowymi niepe∏nosprawno-
Êciami. Sugestie dla rodziców. Zebrane i opracowa-
ne przez Marion Weisz” wyda∏o Towarzystwo Pomo-
cy G∏uchoniewidomym. Ksià˝eczka kosztuje 15 z∏,
mo˝na jà zamawiaç w TPG, ul. Deotymy 41, 01-441
Warszawa, tel./fax: 22 635 69 70, e-mail:
tpg(ajtpg.orq.pl, przesy∏ajàc na adres organizacji
ww. kwot´.

Ksià˝k´ przet∏umaczy∏a Ma∏gorzata Ksià˝ek – ty-
flo- i surdopedagog, specjalista ds. osób g∏uchonie-
widomych. Zach´camy do lektury.

Atlas z mapami dla osób niewidomych i s∏a-
bowidzàcych

„Unia Europejska – poznajmy si´” to kolejny
atlas z mapami dostosowanymi do potrzeb osób nie-
widomych i s∏abowidzàcych. Tym razem, po kilku
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zbiorach z planami polskich miast, osoby z dysfunk-
cjà wzroku majà szans´ „w´drowaç palcami” po
zjednoczonej Europie. Atlas jest barwno-wypuk∏y
i sk∏ada si´ z 27 map paƒstw cz∏onkowskich UE
(format A3) oraz jednej planszy A30 – legenda. Do
tego dochodzà jeszcze dwie mapy: Unia Europejska
(mapa polityczna) i Unia Europejska (mapa fizycz-
na). Te plansze sà wi´ksze (zosta∏y wykonane w for-
macie A2).

Atlas ma trafiç przede wszystkim w r´ce uczniów
z dysfunkcjà wzroku kszta∏càcych si´ w gimnazjach
i w szko∏ach ponadgimnazjalnych. Zbiór zapewni im
mo˝liwoÊç samodzielnego poznawania geografii po-
litycznej i fizycznej naszego kontynentu. Atlas mo˝e
byç tak˝e doskona∏à pomocà dydaktycznà dla na-
uczycieli pracujàcych z niewidomymi i s∏abowidzà-
cymi.

Mapy zosta∏y wykonane technikà sitodruku wy-
puk∏ego, dzi´ki czemu na jednej planszy uda∏o si´
umieÊciç zarówno elementy wypuk∏e, jak i barwne.
Takie po∏àczenie daje mo˝liwoÊç jednoczesnej pracy
z mapami, np. rodzicom i ich niewidomym dzieciom.
Jest to równie˝ du˝e u∏atwienie dla osób s∏abowidzà-
cych, które mogà studiowaç plansze, korzystajàc za-
równo z resztek wzroku, jak i z dotyku. Pomys∏odaw-
cà stworzenia atlasu jest Fundacja „Trakt”. Na jej
stronie internetowej mo˝na znaleêç przewodnik u∏a-
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twiajàcy korzystanie z atlasu. W przewodniku znaj-
dujà si´ m.in. opisy poszczególnych paƒstw oraz ob-
jaÊnienia skrótów brajlowskich wykorzystywanych
na mapach.

Atlas mo˝na zamawiaç w Fundacji „Trakt” osobi-
Êcie, telefonicznie, listownie lub e-mailowo. Dane na
stronie internetowej Fundacji „Trakt” – www.trakt.org.pl.
Mo˝liwe jest równie˝ pobranie ze strony internetowej
Fundacji „Trakt” plików elektronicznych z mapami do
samodzielnego wydruku. Instrukcja pobierania plików
znajduje si´ na stronie Fundacji w zak∏adce „Mapy dla
niewidomych”.

WiadomoÊç ze strony internetowej Fundacji
„Trakt”.
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Niewidomi w wielkim mieÊcie 

El˝bieta Oleksiak

W trzecim numerze „Naszych Dzieci” z 2009 roku
pisa∏am artyku∏ o projekcie realizowanym przez Polski
Zwiàzek Niewidomych wspólnie z organizacjà w∏oskà
i belgijskà dotyczàcym dost´pnoÊci dóbr kultury dla
osób z uszkodzonym wzrokiem w Brukseli, Florencji
i Warszawie. W maju br. delegacje z W∏och i Belgii od-
wiedzi∏y Warszaw´. W programie spotkania by∏y nast´-
pujàce miejsca: Ogród w Powsinie, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum im. Fryderyka Chopina, spa-
cer po Warszawie Êladami Fryderyka Chopina, koncert
w Filharmonii Narodowej. Niektóre z tych miejsc okaza-
∏y si´ bardziej przyst´pne, inne mniej, ale na pewno
wszystkie sà godne odwiedzenia.

Wszystkich rodziców z dzieçmi odwiedzajàcych
Warszaw´ zach´cam do z∏o˝enia wizyty w tych miej-
scach.

Ogród Botaniczny, Centrum Zachowania Ró˝no-
rodnoÊci Biologicznej PAN w Powsinie to pi´kne,
pachnàce, rozleg∏e miejsce. Trzeba si´ tam wybraç na
co najmniej pó∏ dnia. Mo˝na dotykaç i poczuç zapach
drzew, krzewów, zió∏, kwiatów. Mo˝na w szklarni obej-
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rzeç roÊliny z klimatu tropikalnego, subtropikalnego
i suchego. Du˝à grup´ stanowià roÊliny u˝ytkowe,
zw∏aszcza cytrusowe, paprocie tropikalne, tropikalne
pnàcza. Przed zwiedzaniem ogrodu mo˝na si´ zapo-
znaç z mapà wykonanà w brajlu i powi´kszonym dru-
ku. Po zakoƒczonej w´drówce mo˝na zjeÊç na miej-
scu, na powietrzu posi∏ek – potrawy z grilla. Niezapo-
mniane wra˝enia m.in. dzi´ki opiece profesjonalnych
przewodników, którzy pozwalali zwiedzajàcym niewido-
mym dotykaç roÊlin, eksponatów i w zajmujàcy sposób
opowiadali o ogrodzie. Dla osób z dysfunkcjà wzroku
jest to niezmiernie wa˝ne.
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Z zadowoleniem odnotowaliÊmy, ˝e Ogród Bota-
niczny w Powsinie jest miejscem przyjaznym osobom
niewidomym i s∏abowidzàcym.

Muzeum Powstania Warszawskiego to tak˝e miej-
sce dost´pne dla osób z uszkodzonym wzrokiem.
OczywiÊcie i tu niezastàpionà osobà jest przewodnik.
Mo˝na równie˝ wypo˝yczyç audioprzewodnik w sklepie
muzealnym – jest on w 18 j´zykach. Polecam jednak
poczytaç go przed rozpocz´ciem zwiedzania. Niewy-
godnie jest s∏uchaç audioprzewodnika i zapoznawaç
si´ z ekspozycjami w poszczególnych salach bogatymi
w zdj´cia, opisy. Koniecznie trzeba przejÊç kana∏ami,
przejechaç si´ windà i wys∏uchaç jednej z powstaƒ-
czych pieÊni „Hej ch∏opcy bagnet na broƒ”, napisanej
przez m∏odà dziewczyn´, której twarz mo˝emy oglàdaç
na pomniku warszawskiej Syrenki. Jest to twarz Krysty-
ny Krahelskiej, pseudonim powstaƒczy „Danuta”. By∏a
pi´knà kobietà o klasycznej urodzie, ˝o∏nierzem Armii
Krajowej, uczestniczkà i bohaterkà Powstania Warszaw-
skiego, poetkà, pieÊniarkà, dajàcà koncerty w Polskim
Radio w Wilnie i Warszawie.

Na Êcianach rozwieszone sà kartki z kalendarzami
opisujàcymi ka˝dy dzieƒ Powstania. Placówki eduka-
cyjne mogà zarezerwowaç lekcje muzealne pod nume-
rem telefonu 22 539 79 39, 539 79 70. W Sali Ma∏ego
Powstaƒca w weekendy rodzice mogà zostawiç dzieci
pod opiekà instruktora na czas zwiedzania. Wzruszajà-

83



ce prze˝ycia. Na zakoƒczenie trzeba odwiedziç kawia-
renk´ z pysznymi ciastami i napojami.

Zwiedzajàcy stwierdzili, ˝e Muzeum Powstania
Warszawskiego jest dost´pne dla osób z dysfunkcjà
wzroku, a wiemy, ˝e stanie si´ miejscem jeszcze bar-
dziej przyjaznym dzi´ki przygotowywanej audiode-
skrypcji (opis wyglàdu Muzeum, sal muzealnych, eks-
pozycji itp.).

Muzeum im. Fryderyka Chopina mo˝liwe jest tyl-
ko do zwiedzania indywidualnego, bez pomocy prze-
wodnika. Dla nas zrobiono wyjàtek. Rozwiàzania multi-
medialne i interaktywne robià na zwiedzajàcych Mu-
zeum ogromne wra˝enie, sà jednak w wi´kszoÊci nie-
dost´pne dla osób z uszkodzonym wzrokiem. Zastana-
wialiÊmy si´ nad uprzyjaênieniem Muzeum dla osób
niewidomych i s∏abowidzàcych.

Nasze propozycje sà nast´pujàce:
1. Stworzenie mo˝liwoÊci oprowadzania ma∏ych

grup osób niepe∏nosprawnych z przewodnikiem. Uwa-
˝amy, ˝e by∏oby to znakomite rozwiàzanie, którego ni-
gdy nie zastàpià nawet najwspanialsze urzàdzenia
techniczne.

2. Przygotowanie audiobooków omawiajàcych za-
wartoÊç merytorycznà poszczególnych sal z opisaniem
ich wystroju (tzw. audiodeskrypcja). Muzeum posiada
znakomità iloÊç grafiki, obrazów niedost´pnych dla
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osób z uszkodzonym wzrokiem. Jest du˝a ró˝norod-
noÊç tematyczna sal. Sà kabiny, w których mo˝na po-
s∏uchaç muzyki – na dotykowym ekranie komputera
widnieje pytanie: „Czy jest si´ osobà z niepe∏nospraw-
noÊcià wzroku”. Jak osoba niewidoma potwierdzi z po-
mocà przewodnika ten fakt, b´dzie mia∏a lepszy kon-
trast na ekranie komputera. Jest to u∏atwienie dla oso-
by s∏abowidzàcej, nie dla ca∏kowicie niewidomej. Istnie-
jà ju˝ metody przybli˝enia nawet obrazów osobom nie-
widomym, poznaliÊmy takie w Muzeum Królewskim
w Brukseli.

3. Udost´pnienie wybranych eksponatów z po-
szczególnych sal do odbioru dotykowego. Mo˝na by∏o-
by wykonaç kopie, np. d∏oni Fryderyka Chopina, odle-
wu twarzy po Êmierci.

4. Wykonanie wypuk∏ych modeli budynku, w któ-
rym mieÊci si´ Muzeum i wn´trza pokazujàcego roz-
mieszczenie 11 sal z tematycznym opisem w brajlu
i powi´kszonym druku. 

5. Dokonanie drobnych poprawek architektonicz-
nych, np. oznaczenie schodów.

Zg∏osiliÊmy te uwagi dyrektorowi Muzeum i ch´tnie
si´ w∏àczymy w ich urzeczywistnienie.

W zwiàzku z obchodami 200. rocznicy urodzin
Fryderyka Chopina Miasto Sto∏eczne Warszawa uru-
chomi∏o nowà tras´ spacerowà – szlakiem multime-
dialnych „¸aweczek Chopina”. Trasa wiedzie po hi-
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storycznych miejscach Warszawy, w których zosta∏y
ustawione multimedialne „¸aweczki Chopina”. Spacer
tym szlakiem i odpoczynek na ∏aweczkach pozwala
odkryç urokliwe miejsca stolicy, zwiàzane z m∏odoÊcià
Fryderyka. „¸aweczki”, dzi´ki udêwi´kowieniu, przy-
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Jedna z ∏aweczek Chopina (fot. Agnieszka Fabisiak)

czyniajà si´ do przybli˝enia spacerujàcym muzyki
Chopina. Wystarczy bowiem nacisnàç guzik, ˝eby
∏awka, niczym szafa grajàca, zagra∏a wybrany frag-
ment utworu. „¸aweczki Chopina” wyposa˝ono
w opis wybranej lokalizacji oraz informacje o jej histo-



rycznych powiàzaniach z kompozytorem. Specjalnie
z myÊlà o turystach zagranicznych przygotowano
równie˝ wersj´ angloj´zycznà opisów. Tekst mo˝na
pobraç ze strony: www.um.warszawa.pl/chopin2010
i nagraç, np. na odtwarzacz MP3. Autorkà tekstów do
audioprzewodnika oraz tych znajdujàcych si´ na „¸a-
weczkach Chopinowskich” jest Aleksandra Zgorzel-
ska, dziennikarka i varsavianistka. Wykonane z pole-
rowanego czarnego kamienia ∏awki zosta∏y zamonto-
wane w 15 miejscach.

Lokalizacje ∏aweczek wraz z utworami muzycznymi:
1.  Plac Krasiƒskich – sta∏ tu budynek Teatru Na-

rodowego, gdzie w marcu 1830 r. Fryderyk Chopin za-
prezentowa∏ swój Koncert f-moll. Tu te˝, w paêdzierni-
ku 1830 roku, odby∏ si´ ostatni, po˝egnalny wyst´p
artysty przed jego wyjazdem z kraju. MAZUREK
a-moll op. 17 nr 4.

2. Ulica Miodowa – na Miodowej skupia∏o si´ ˝ycie
towarzyskie stolicy. Tutejsze kawiarnie „Pod Kopciusz-
kiem” „Dziurka” i „Honoratka” by∏y miejscami spotkaƒ
artystów i m∏odzie˝y, gdzie Fryderyk bywa∏ niemal co-
dziennie. MAZUREK a-moll op.68.

3. Ulica Kozia – wàska uliczka by∏a w czasach Cho-
pina wa˝nym szlakiem komunikacyjnym. Tu, w kawiar-
ni „U Brzeziƒskiej” najch´tniej bywa∏ Chopin. PieÊƒ
„HULANKA”.
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4. Konserwatorium Muzyczne – w miejscu, gdzie
dziÊ jest plac nad tunelem Trasy WZ, znajdowa∏o si´
niegdyÊ Konserwatorium Muzyczne, gdzie Fryderyk
Chopin studiowa∏ kompozycj´. WALC Es-dur op. 18.

5. Pa∏ac Wesslów – stàd 2 listopada 1830 r. Fryde-
ryk Chopin wyruszy∏ dyli˝ansem w podró˝ po s∏aw´ –
do Wiednia, i dalej – do Pary˝a. WIELKI POLONEZ
Es-dur op. 22.

6. Pa∏ac Radziwi∏∏ów – 24 lutego 1818 r. 8-letni Fry-
deryk Chopin po raz pierwszy wystàpi∏ tu publicznie.
RONDO c-moll op.1.

7. Pa∏ac Saski – w roku 1810 zamieszka∏a tu rodzi-
na Chopinów, poniewa˝ ojciec Fryderyka otrzyma∏ po-
sad´ w s∏ynnym Liceum Warszawskim, które tu w∏aÊnie
zajmowa∏o cz´Êç pomieszczeƒ. MAZUREK B-dur op.
7 nr 1.

8. Ogród Saski – miejsce zabaw m∏odego Frydery-
ka Chopina, gdy rodzina mieszka∏a w Pa∏acu Saskim
(ówczesnej siedzibie Liceum Warszawskiego). NOK-
TURN H-dur op. 9 nr 3.

9. KoÊció∏ Wizytek – w czasach Chopina odbywa∏y
si´ tu niedzielne msze dla uczniów Liceum Warszaw-
skiego, na których 15-letni Fryderyk Chopin, wyró˝nio-
ny funkcjà „organisty licejskiego”, grywa∏ na organach.
LARGO Es-dur (op. posth. [poÊmiertne]).

10. Pa∏ac Kazimierzowski – w 1817 r. w pa∏acu ulo-
kowano Liceum Warszawskie oraz, za∏o˝ony w∏aÊnie,
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Królewski Uniwersytet Warszawski. Tu, w prawej oficy-
nie (Gmach Prorektorski), zamieszkali Chopinowie.
WALC e-moll (op. posth.).

11. Pa∏ac Czapskich – rodzina Chopinów zamiesz-
ka∏a tu w 1827 roku, gdzie Fryderyk otrzyma∏, na facjat-
ce, pokój z w∏asnym fortepianem. W miejscu dawnego
mieszkania Chopinów na drugim pi´trze znajduje si´
dziÊ Salonik Chopinów – muzeum pamiàtek po wielkim
kompozytorze. WALC Des-dur op. 64 nr 1.

12. KoÊció∏ Êw. Krzy˝a – miejsce spoczynku serca
kompozytora. MARSZ ˚A¸OBNY z SONATY b-moll,
op. 35.

13. Pa∏ac Zamoyskich – mieszka∏a tu siostra Cho-
pina, która przechowywa∏a pamiàtki po bracie. W 1863
roku z okien pa∏acu dokonano zamachu na namiestni-
ka carskiego. W odwecie usuni´to lokatorów z miesz-
kaƒ i zniszczono ca∏y ich dobytek. WÊród wyrzuconych
przez okna i spalonych przedmiotów znajdowa∏ si´ for-
tepian Chopina. ETIUDA c-moll, op. 10 nr 12.

14. Pa∏ac Gniƒskich – Ostrogskich – siedziba Mu-
zeum Fryderyka Chopina, obok którego mieÊci si´
Centrum Chopinowskie. Ballada f-moll op. 52.

15. Pomnik Chopina w ¸azienkach – najbardziej
znany na Êwiecie pomnik kompozytora usytuowany
w Parku ¸azienkowskim, na wprost bramy w Alejach
Ujazdowskich, w pobli˝u Belwederu. POLONEZ A-dur
op. 40 nr 1.
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Spacer ten w znakomity sposób przybli˝a nam
twórczoÊç i ˝ycie Wielkiego Kompozytora. Mo˝na od-
wiedziç wszystkie przystanki albo wybraç tylko niektó-
re. W s∏oneczny, ciep∏y dzieƒ jest to doskona∏y aktyw-
ny, edukacyjny wypoczynek.

To, ˝e koncert w Filharmonii Narodowej jest do-
st´pny dla niewidomych, wydaje si´ niczym odkryw-
czym. Jednak wielu z naszych goÊci by∏o w takim miej-
scu po raz pierwszy. Wydawa∏o im si´, ˝e muzyki mo˝-
na s∏uchaç w domu i nic si´ nie straci. Jednak wyjÊcie
z domu, wys∏uchanie koncertu w znakomitej akustycz-
nie sali, du˝a iloÊç muzyków na scenie, brawa, kontakt
z innymi ludêmi to wielkie prze˝ycie. Zostali zach´ceni
do sp´dzania w taki sposób od czasu do czasu wieczo-
rów. W niedziel´ w Sali Koncertowej o godzinie 11.00
odbywajà si´ zwykle koncerty dla dzieci, które prowa-
dzi ciocia Jadzia – Pani Jadwiga Mackiewicz. Mo˝na
te˝ dotykaç instrumentów.
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Pomoc dla 
Huberta 

KuÊmierka

Fundacja Dzieciom „Zdà˝yç z Pomocà” zwraca si´
z proÊbà o pomoc dla podopiecznego Huberta Ku-
Êmierka.

Hubert urodzi∏ si´ 20 kwietnia 2000 roku w siód-
mym miesiàcu cià˝y. Specjalistyczne badania wykaza-
∏y toksoplazmoz´ wrodzonà, nast´pstwem czego jest
wodog∏owie, epilepsja, niewidzenie oka prawego, nie-
dowidzenie oka lewego, upoÊledzenie w stopniu g∏´bo-
kim. Ch∏opiec nie mówi, nie chodzi samodzielnie, nie
zg∏asza potrzeb fizjologicznych. DziÊ mimo swych do-
legliwoÊci jest wspania∏ym, dzielnym, radosnym ch∏op-
cem. Potrafi daç wiele mi∏oÊci, radoÊci, a jest przy tym
taki bezbronny, bezradny, zdany ca∏kowicie na innych.
Wierzymy, ˝e dalszà pracà mo˝na jeszcze wiele uzy-
skaç w rozwoju Huberta. Jest on pod sta∏à opiekà pe-
diatry, neurologa, okulisty, rehabilitanta, psychologa,
logopedy. Ucz´szcza na zaj´cia z dogoterapii, basen,
co roku wyje˝d˝a na turnusy rehabilitacyjne. Leczenie
i rehabilitacja jest d∏ugotrwa∏a i bardzo kosztowna.
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Zwracamy si´ do wszystkich ludzi o wielkim sercu, któ-
rzy chcà i sà w stanie pomóc, o wsparcie zarówno fi-
nansowe, jak i duchowe.

Z ca∏ego serca dzi´kujemy
Wi´cej informacji na www.hubcio.zafriko.pl

Podajemy numer konta do wp∏at darowizn:

Fundacja Dzieciom „Zdà˝yç z Pomocà”, 
ul. ¸omiaƒska 5, 01-685 Warszawa 
75 1240 1037 1111 0010 0957 3199

Tytu∏em: darowizna na leczenie i rehabilitacj´
Huberta KuÊmierka
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Spis treÊci kwartalnika 
„Nasze Dzieci” za 2009 rok

Nr 1 (284) – styczeƒ-luty-marzec
Konkurs w Cz´stochowie – Ilona Juszczyk
Artyku∏ o konkursie czytania i pisania brajlem w dwusetnà
rocznic´ urodzin Ludwika Braille'a zorganizowanym przez
Êrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny PZN w Cz´stochowie.
Ogólnopolski konkurs czytania brajlem dla dzieci i m∏o-
dzie˝y – Urszula Maksymowicz
O konkursie czytania brajlem dla dzieci i m∏odzie˝y ze szkó∏
podstawowych i gimnazjum zorganizowanym przez Biblio-
tek´ Centralnà PZN.
D∏onie – Dorota Rysiak
O tym, jak ró˝ne sà d∏onie dzieci niewidomych i jak trzeba
pracowaç nad ich uaktywnianiem.
Wczesne wspomaganie rozwoju – Grzegorz Brzuzy
O tym, jak wa˝ne jest wczesne wspomaganie rozwoju dla
dziecka i jak istotnà rol´ odgrywajà tu rodzice.
Ksià˝ka obrazkowa dla dzieci – przewodnikiem po Êwie-
cie osób niepe∏nosprawnych – Angela Bajorek
O ksià˝ce „Rozumiemy si´ bez s∏ów” austriackiego autora,
dost´pnej w EMPIK-u, która jest historià o tym, jak osoba
niewidoma uczy widzieç innych.
Wychowanie do samodzielnoÊci – Anna Baszniak
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O tym, jak uczyç samodzielnoÊci dziecko w ró˝nym wieku
od przedszkolaka do gimnazjalisty.
Metoda Dobrego Startu w pracy rewalidacyjnej z dzieç-
mi s∏abowidzàcymi – Beata B∏achut
O tym, czym jest Metoda Dobrego Startu i przyk∏adowy sce-
nariusz zaj´ç, zmodyfikowany do potrzeb uczniów s∏abowi-
dzàcych.
Karnawa∏ w Cz´stochowie – Maria Nasiƒska
O imprezie corocznie organizowanej w karnawale dla naj-
m∏odszych dzieci niewidomych przez OÊrodek Wychowaw-
czo-Rewalidacyjny dla Dzieci Niewidomych i S∏abowidzà-
cych PZN w Cz´stochowie.
Okr´g Kujawsko-Pomorski na rzecz dzieci w 2008 roku
– Jadwiga Henselek
Kalendarz imprez dla dzieci niewidomych i s∏abowidzà-
cych i ich rodziców na rok 2009 – El˝bieta Oleksiak
O imprezach organizowanych dla dzieci przez 11 okr´gów
Polskiego Zwiàzku Niewidomych w roku 2009.
Szko∏y policealne w Krakowie – Barbara Planta, Katarzy-
na Hrynkiewicz
O szko∏ach policealnych przy Specjalnym OÊrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i S∏abowidzàcych,
gdzie mo˝na uczyç si´ nast´pujàcych zawodów: technik ar-
chitektury krajobrazu, technik administracji, technik realizacji
dêwi´ku, korektor i stroiciel instrumentów muzycznych
Spis treÊci kwartalnika „Nasze Dzieci” za 2008 rok – El˝-
bieta Oleksiak
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Nr 2 (285) – kwiecieƒ-maj-czerwiec
Ogródki przyszkolne w pracy z dzieckiem s∏abowidzà-
cym i niewidomym – Agnieszka Wardziƒska
0 tym, jak m∏odzie˝ OÊrodka, w którym pracuje Pani
Agnieszka Wardziƒska za∏o˝y∏a ogródki i skalniaki, za które
otrzyma∏a tytu∏ „Mistrz Architektury Krajobrazu”.
Dzieci niewidome z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà
a edukacja czytelnicza – Ewa Rybska
O przeprowadzonych badaniach ustalajàcych, jaki wp∏yw
na rozwój umiej´tnoÊci komunikatywnych dzieci niewido-
mych z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà wywiera prowa-
dzenie zaj´ç z zakresu edukacji czytelniczej.
Niewidomi i s∏abowidzàcy na stoku narciarskim – Lucy-
na Bobula-Krzemieƒ
Przy w∏aÊciwym podejÊciu, odpowiedniej organizacji, sta-
rannie dobranej i przygotowanej kadrze osoby z uszkodzo-
nym wzrokiem mogà jeêdziç na nartach.
Podr´czniki dla dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych –
Bogus∏awa Radzka
Wykaz podr´czników wydanych w brajlu i powi´kszonym
drukiem dla dzieci ze szko∏y podstawowej, gimnazjum
i szkó∏ ponadgimnazjalnych.
AktualnoÊci – Razem mo˝emy wi´cej
List otwarty rodziców niepe∏nosprawnych dzieci do Krajo-
wej Rady ds. Osób Niepe∏nosprawnych majàcy na celu po-
praw´ warunków ˝ycia rodzin, w których przynajmniej jed-
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no z rodziców zmuszone jest do rezygnacji z pracy, by za-
opiekowaç si´ swym niepe∏nosprawnym dzieckiem.
AktualnoÊci – Punkt informacyjno-konsultacyjny
O uruchomieniu w Warszawie przez Towarzystwo Przyjació∏
Dzieci punktu porad prawnych, psychologicznych, seksu-
ologicznych, doradcy zawodowego dla osób niepe∏no-
sprawnych, ich rodzin i opiekunów.
AktualnoÊci – Metoda badania dojrza∏oÊci szkolnej
O nowatorskiej metodzie „Platforma Badaƒ Zmys∏ów” ba-
dania dojrza∏oÊci szkolnej w zakresie badania przesiewo-
wego s∏uchu, wzroku i mowy.
AktualnoÊci – Toruƒski Dzieƒ Dziecka, Dzieƒ Dziecka
w Cz´stochowie
Zarzàd Ko∏a w Toruniu zaprosi∏ dzieci na spektakl teatralny
„Calineczka”, OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjnego dla
Dzieci Niewidomych w Cz´stochowie – zorganizowa∏ dla
dzieci w wieku ˝∏obkowo-przedszkolnym zabaw´ z udzia∏em
aktorów, dla dzieci starszych wycieczk´ do Krakowa.

Nr 3 (286) – lipiec-sierpieƒ-wrzesieƒ
Spotkanie z najlepszym uczniem 2009 – Sylwia Siejca
OÊrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla Dzieci i M∏odzie-
˝y Niewidomej i S∏abowidzàcej PZN w Cz´stochowie zorga-
nizowa∏ coroczne spotkanie z najlepszym uczniem niewido-
mym chodzàcym do zwyk∏ej szko∏y w postaci pikniku ro-
dzinnego.
Uczeƒ s∏abowidzàcy w klasie – Joanna Witczak-Nowotna
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Co mo˝na zrobiç i o czym trzeba wiedzieç, jak przyjmujemy
do ogólnodost´pnej szko∏y dziecko z uszkodzonym wzro-
kiem – odpowiednie oÊwietlenie, prezentacja materia∏u dy-
daktycznego, pomoce dydaktyczne i rehabilitacyjne.
Sztuka i talent – Beata Jab∏onowska-Naumuk
0 tym, jak przygotowali si´ nauczyciele, dzieci, szko∏a na przy-
j´cie ucznia niewidomego do ogólnodost´pnego gimnazjum.
Zabawy rozwijajàce poj´cia przestrzenne – Joanna Wit-
czak-Nowotna
Zabawy s∏u˝àce rozumieniu funkcji przedmiotów i ich nazw,
zabawy z udzia∏em innych dzieci i nauczyciela, zabawy s∏u-
˝àce okreÊlaniu kierunków w przestrzeni, okreÊlaniu po∏o-
˝enia obiektów w przestrzeni.
Okr´gi PZN dla dzieci – Jadwiga Henselek, Gra˝yna Bia∏a,
Liliana Szymarek, Magdalena Korewa-¸ubniewska, Izabella
Kowalczyk, Danuta JaÊkiewicz
O tym, co okr´gi zrobi∏y dla dzieci niewidomych i s∏abowi-
dzàcych w 2009 roku.
Bracia i siostry – akt równowagi – Sabine Kersten, Anna
Dunikowska
Wzajemne relacje rodzeƒstwa od urodzenia po doros∏e ˝y-
cie, rodzeƒstwa, gdzie jeden z braci lub jedna z sióstr jest
osobà niepe∏nosprawnà jak sobie nawzajem pomagaç.
Szkolny wolontariat – Agnieszka Wardziƒska
O tym, jak dzieci z OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci i M∏odzie˝y S∏abowidzàcej w Lublinie wspiera∏y lubel-
skie hospicja.

97



Zabawy rozwijajàce ÊwiadomoÊç w∏asnego cia∏a i znajo-
moÊç jego schematu – Joanna Witczak-Nowotna
O zabawach, które mo˝na przeprowadzaç z grupà dzieci
lub w parach.
„Olimpiada Razem 2009” – Maria Nasiƒska 
O Olimpiadzie sportowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym z Cz´stochowy.
Trybuna∏ na stra˝y równego traktowania – Krzysztof Wi-
Êniewski
O zasi∏ku piel´gnacyjnym, dodatku piel´gnacyjnym i za-
si∏ku sta∏ym i okresowym – Krzysztof WiÊniewski
Niewidomy w wielkim mieÊcie – Agnieszka Fabisiak, El˝-
bieta Oleksiak
O wymianie dobrych praktyk z w∏oskà i belgijskà organiza-
cjà w zakresie dost´pnoÊci dóbr kultury dla niewidomych
i s∏abowidzàcych.

Nr 4 (287) paêdziernik-listopad-grudzieƒ
Kolejna podró˝ – Jerzy Smoliƒski
˚yczenia na 2010 zawarte w wierszu Jerzego Smoliƒskie-
go, który by∏ sekretarzem Redakcji Wydawnictw Tyflolo-
gicznych w latach 1983 – 1990. Aktualnie mieszka w Ka-
nadzie.
DoÊwiadczenia Polskiego Zwiàzku Niewidomych we
wczesnym wspomaganiu rozwoju ma∏ych niewidomych
i s∏abowidzàcych dzieci – El˝bieta Oleksiak
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O ponad 30-letniej pracy Zwiàzku na rzecz niewidomych
dzieci, analiza ankiet zebranych od 27 rodziców z dwóch
województw podlaskiego i mazowieckiego oraz analiza an-
kiet z 19 placówek prowadzàcych wczesne wspomaganie
rozwoju dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych.
Przygotowanie dziecka niewidomego do nauki szkolnej
– Ma∏gorzata Papliƒska
O tym, jak przygotowaç dziecko w poszczególnych obsza-
rach funkcjonowania – orientacja przestrzenna i samodziel-
ne poruszanie si´, poznawanie rzeczywistoÊci i zjawisk, ro-
zumienie poj´ç, wykonywanie czynnoÊci ˝ycia codzienne-
go, oswajanie z brajlem.
Uczeƒ niewidomy w klasie – wskazówki dla nauczycieli
– Ma∏gorzata Papliƒska
Tekst ten zawiera kilka praktycznych wskazówek dla nauczy-
cieli, którzy nie majà doÊwiadczeƒ w pracy z dzieckiem nie-
widomym – skàd wziàç podr´czniki w brajlu i powi´kszonym
druku, co to jest brajl, jak zaaran˝owaç klas´, jakie pomoce
dydaktyczne sà potrzebne.
Folder osobisty – Samodzielny Publiczny OÊrodek Terapii
i Rehabilitacji Dzieci w Kwidzyniu
O tym, jak mo˝na przygotowaç bardzo praktycznà pomoc
do pracy z dzieckiem, które nie widzi i nie s∏yszy dla osób
najbli˝szych z jego otoczenia.
AktualnoÊci – El˝bieta Oleksiak
Czy i czego obawiajà sí  studenci studiów podyplomowych
z tyflopedagogiki w pracy z dzieçmi z problemami wzroku.
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Sprostowanie

Sprostowanie do artyku∏ów Joanny Witczak-Nowot-
nej zamieszczonych w numerze 3 z 2009 roku. Na koƒ-
cu artyku∏u „Zabawy rozwijajàce poj´cia przestrzenne”
zabrak∏o informacji, ˝e autork´ zainspirowa∏ artyku∏
E. Gruszczyk-Kolczyƒskiej i E. Czaplewskiej (1996).
Orientacja przestrzenna: kompetencje dzieci, koncepcja
kszta∏towania orientacji przestrzennej. [w.] J. Kuczyƒska-
Kwapisz, Rehabilitacja niewidomych i s∏abowidzàcych.
Tendencje wspó∏czesne. Warszawa: CPP-P MEN.

Równie˝ w artykule „Uczeƒ s∏abowidzàcy w klasie”
na str.14 jest podany przyk∏ad czcionki, której nie powin-
no si´ stosowaç w pracy z dzieçmi s∏abowidzàcymi. Po-
winna byç zamieszczona czcionka ozdobna (Monotype
Corsiva), w artykule jest czcionka prosta, przez co zda-
nie nie ma sensu.

Redakcja przeprasza Autork´.
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