ofych Swigt Wielkanocnych wypetnionych

nadzieja budzacej si¢ do Zycia wiosny

i wiarg w sens zycia. Pogody w sercu i radosci plynacej

z faktu Zmartwychwstania Pariskiego oraz smacznego
Swigconego w gronie najblizszych os6b.

(Zyczenia te otrzymalismy ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabowidzgcych
przy ul. Kozminskiej w Warszawie do ktérych dotacza
sie redakcja.)




Konkurs w Czestochowie

llona Juszczyk

tyflopedagog, Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny
PZN w Czestochowie

ok 2009 jest rokiem bardzo waznym dla wszyst-

kich 0sODb, ktdre czytajg i piszg pismem punktowy,
poniewaz witasnie w tym czasie jest obchodzona dwuset-
na rocznica urodzin tworcy pisma punktowego Louisa
Braille’a. Pismo to umozliwito niewidomym catego Swiata
samodzielne i wiasnoreczne czytanie i pisanie. Dzieci
z dysfunkcjg wzroku od tego wiasnie okresu moga tak jak
ich petnosprawni rowiesnicy w wieku 6-7 lat uczyc sie lite-
rek a pdzniej czytac zdania, teksty, lektury szkolne i litera-
ture piekna.

Jubileusz dwusetny urodzin | ®
Louisa Braille’a staf si¢ tematem kon- | @
kursu czytania i pisania pismem
punktowym dla dzieci i miodziezy
niewidomej Okregu Slaskiego PZN organizowanym
w Osrodku Wychowawczo-Rewalidacyjnym przy Polskim
Zwigzku Niewidomych w Czestochowie. Osrodek czesto-
chowski juz od wielu lat jest organizatorem takich konkur-
sow. Mobilizujg one dzieci i mfodziez niewidomg do czy-
tania i pisania brajlem. Dajg mozliwos¢ pokazania innym,
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jak mozna czytaC metodg dotykowg punkty szesciopunk-
tu na papierze i pisa¢ szybko i bezbtednie dyktanda na
maszynie brajlowskiej.

W tym roku dzieci zostaty podzielone na trzy grupy
wiekowe. Najmtodszg grupe stanowity dzieci w wieku od
7-12 lat. Druga grupa to dzieci z klas széstych i klas gim-
nazjalnych. Ostatnig grupe stanowita mtodziez licealna
i akademicka.

Teksty dyktanda i teksty do czytania dostosowane byty
stopniem trudnosci do danej grupy wiekowej. Impreze za-
inaugurowat referat poswigcony zyciorysowi Louisa Brail-
le’a. Przeczytaly go oczywiscie brajlem dwie niewidome
dziewczynki. Nastepnie rozpoczela sie gitowna czesc¢ kon-
kursu, ktory podzielony byt na dwa etapy: czytanie i pisanie.

Pierwszy etap to pisanie dyktanda. Rozpoczety malu-
chy poniewaz one najbardziej przezywaty uczestnictwo
w tego rodzaju imprezie. POzniej pisata grupa gimnazjali-
stow, a etap pierwszy zakonczylfa najstarsza grupa. Po od-
daniu jury dyktand, rozpoczat sie drugi etap, polegajacy
na wylosowaniu przez uczestnika i gloSnym odczytaniu
tekstu przygotowanego wczesniej przez organizatorow.

Teksty oczywiscie dostosowane byly do danej grupy
wiekowej. Tematem tekstow dla dwoch pierwszych grup
byty lektury szkolne, natomiast grupa licealistow i studen-
tow czytala teksty poswiecone historii powstania pisma
punktowego. Jako pierwsze czytaly dzieci najmtodsze,
ktore mogly zapoznac sie z fragmentami ,Plastusiowego
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pamigtnika” czy ,Cudaczka wysmiewaczka”, gdyz wia-
$nie z tych ksigzek pochodzity przygotowane fragmenty
do czytania. Dzieci z gimnazjum odczytaty fragmenty ,,Ani
z Zielonego Wzgorza” , ,,Opowiesci wigilijnej”, ,Klamczu-
chy”. Natomiast najstarsi dowiedzieli si¢ ze swoich tek-
stow, jaka byla historia powstania pisma, ktérym obecnie
czytajg. Poznali tez zycie i osiggniecia Louisa Braille’a.

Po zakonczeniu drugiego etapu jury udafo sie na ob-
rady. Punktacji podlegato dyktando oraz przeczytany na
gtos tekst, czyli ptynnos¢ czytania, dykcja, prawidtowe od-
czytywanie liter, zgodnosc tekstu, szybkos¢. Z kazdej gru-
py wytoniono laureatéw pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca. Otrzymali oni nagrody i dyplomy, a reszta uczest-
nikow otrzymata dyplomy i rozne upominki.

Konkursy pisania i czytania brajlem sg w Czestocho-
wie tradycjg. Celem ich jest popularyzacja pisma punkto-
wego wsrod niewidomych dzieci i mtodzie-
zy. Umozliwiajg one doskonalenie umiejet-
Nosci czytania i pisania systemem punkto-
wym. Stwarzajg motywacje do podejmo-
wania nauki pisania i czytania brajlem. Jest
to rowniez popularyzacija spraw dzieci nie-
widomych w spoteczenstwie, zwlaszcza ze tematy kon-
kursGw czesto zwigzane sg z zyciem PZN. Dwa lata temu
teksty dotyczyty historii powstania naszej organizaciji.

Zachecam wszystkie okregi do organizacji tego typu
imprez.




Ogolnopolski konkurs
czytania brajlem dla dzieci
i mlodziezy

Urszula Maksymowicz

bibliotekarz, Biblioteka Centralna PZN w Warszawie

Polski Zwigzek Niewidomych Biblioteka Central-
na ogfasza konkurs czytania brajlem dla dzieci
i mtodziezy. W konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjalnych. Wspoétzawodnic-
two odbywac sie bedzie w trzech grupach wiekowych.

a. Dzieci najmtodsze z klas 1-3.
b. Dzieci starsze z klas 4-6.
c. Mtodziez z klas gimnazjalnych.

Uczestnicy czyta¢ bedg teksty przystosowane do
grup wiekowych, przygotowane przez organizatorow
konkursu. Komisja konkursowa przy ocenie indywidu-
alnej wezmie pod uwage nastepujgce kryteria:

¢ ptynnosc¢ czytania;

+ dykcja;

+ interpretacja tekstu.




Zwyciezcy zostang wytonieni wedtug nastepujacej
zasady:
¢ Czionkowie jury przyznajg punkty w skali od 1-5.
¢ Punkty sg sumowane.
¢+ Nagrody otrzymajg uczestnicy, ktdrzy zdobe-
da najwiekszg liczbe punktow.

Dla zwyciezcow przewidziano nagrody ksigzkowe
| inne wyroznienia.

Zgtoszenia mozna nadsyta¢ do dnia
20 kwietnia 2009 r.

+ telefonicznie — 022 831-22-71 w. 281;
¢+ e-mailem - brajl@bcpzn.pl;
+ listownie pod adres:

Biblioteka Centralna

Dziat Zbiorow Brajlowskich

ul. Konwiktorska 7

00-216 Warszawa

z dopiskiem: Konkurs czytania brajlem.

Rozstrzygniecie konkursu odbedzie si¢ dnia

20 maja 2009 r. o godz. 11.00 na terenie Biblioteki

Centralnej przy ul. Konwiktorskiej 7 w Muzeum Tyflolo-

gicznym. Organizatorzy nie zwracajg kosztow podrozy,

natomiast kazdy uczestnik wraz z osobg towarzyszaca
moze liczy¢ na goracy positek.

Serdecznie zapraszamy.




@Y LD TR
Dilonie 52

Dorota Rysiak

nauczycielka orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie, Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w Krakowie

Dzieci sg bardzo rozne. Jedne sg niezwykle
Smiate: sprawdzg wszystko, przeprowadzg
kazdy eksperyment, po ich wizycie nic nie jest

na swoim miejscu. Ich dtonie sg niezwykle ru-
chliwe, rozbiegane i oczywiscie wiecznie
brudne. Uwielbiam takie rece!

Te paluchy fachowca wpychane do rury
wydechowej, zeby sprawdzi¢, czy to auto to ropniak
czy benzyniak, te takome palce przebiegajgce po pot-
kach w poszukiwaniu nowosci. Wszedobylskie rece
robig czasem wrazenie, jakby zyly wtasnym zyciem,
jakby ich wtasciciel nad nimi nie panowat. Opowia-
dam o zasadach dobierania laski, a dionie wiasnie na-
krecity zegarek. O, prosze! Dzwoni! Pytam wtasciciela
dtoni, o czym mowitam, bo przeciez nie uwazat, a on,
owszem, wie, powtarza wszystko jak trzeba i jeszcze
twierdzi, ze to wszystko bardzo ciekawe. Sadzam



go przy stole, pustym stole — niech siedzi grzecznie -
ale dtonie natychmiast sprawdzg, czy stot skrecany,
czy sklejany, jaki ksztalt blatu, ndég, a w koncu czy
mozna na nim wybebni¢: ,Bo do tanga trzeba dwoj-

ga...

Sg i takie, ktére nie lubig ryzyka. Powoli i meto-
dycznie obejrzg przedmiot, chetnie odtworzg wzory
z plasteliny i klockbw, nawet te najbardziej praco-
chtonne. Mozna na takie dtonie liczy¢. Odkryjg wszel-
kie nieprawidtowosci: kurz na parapecie, krzywo po-
krojony chleb, plame na obrusie. Rozpoznajg rysunki
wypukte, pieknie porownujg wielkosci i ksztaity. Robig
wrazenie statecznych, doswiadczonych wedrowcow,
ktorzy doktadnie wiedzg, gdzie zmierzajg i co chcg zo-
baczy¢. Mam wiele szacunku dla takich ragk.

| jeszcze sg palce martwe. Stale wcisniete w oczy,
trzepoczace gdzies w prze-
strzeni albo wiszgce bezrad-
nie wzdtuz tutowia. Czesto
piekne i gtadkie, i zupetnie
bezuzyteczne. Nic ich nie in-
teresuje, niczego nie potrafig
zrobi¢. Umierajg powoli w zapomnieniu, spragnione
pamieci. Biore te martwe dtonie i klade na wiosach, na

twarzy, na chlebie, na lisciach. | wierze w cud zmar-
twychwstania — nie zawsze na darmo.



Wczesne wspomaganie

rozwoju

Grzegorz Brzuzy

tyflopedagog, student studiéw doktoranckich na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

szkodzenie wzroku jest niewatpliwie czynni-

kiem utrudniajgcym i ograniczajgcym zycie
cztowieka. Jednak o ile w zyciu dorostym ludzie stara-
ja sie przezwyciezac¢ swoje stabosci, o tyle w przypad-
ku matego dziecka sytuacja jest zupetnie odmienna.
Uszkodzenie wzroku w przypadku matego dziecka
moze bowiem powodowacC zaburzenia w prawidto-
wym rozwoju. Dlatego tez tak wazna jest pomoc
I wczesne oddziatywanie na dziecko w celu poprawy
jego rozwoju i funkcjonowania. Tego typu wsparcie
udzielane jest w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju. Za rozpoczeciem wspotpracy ze specjalistg
W ramach wczesnego wspomagania rozwoju przema-
wia wiele argumentow. W miejscu tym chciatbym
przedstawic kilka z nich.

Po pierwsze nalezy podkresli¢, iz mate dzieci ma-

ja wyjatkowo ,plastyczny” uktad nerwowy, co sprzyja
mozliwosci korekcji (kompensacji) zaburzonych



funkcji organizmu. W przypadku matego dziecka ist-
nieje mozliwos¢ zahamowania niekorzystnych zmian,
do ktorych doszto bgdz to w trakcie zycia ptodowego,
badz w trakcie porodu lub bezposrednio po nim. Bar-
dzo czesto w przypadku matego dziecka mozna osig-
gnac¢ duzo wieksze rezultaty w zakresie rehabilitaciji
wzroku, a nizeli u starszych dzieci, u ktérych organizm
| jego poszczegodlne uktady sg juz bardziej rozwiniete
i mniej ,plastyczne”. Czas odgrywa tu bardzo znacza-
cg role réwniez z innego powodu. Jak pisze znana na
catym Swiecie

Lea Hyvarinen: ,Jesli wy-
stepuje zbyt mato bodzcow
wzrokowych, by zaktywizowac
czynnoS¢ mozgu noworodka,
dziecko bedzie nieswiadome,
ze istnieje jakakolwiek informa-
cja wzrokowa. Niemowleta,
u ktérych wystepuje powazne
ostabienie widzenia, opOznienie w rozwoju widzenia
lub opdznienie w rozwoju ogolnym, mogg nie zdawac
sobie sprawy ze swoich mozliwosci wzrokowych
przez wiele tygodni, a nawet miesiecy, podczas pierw-
szego roku zycia. Poniewaz widzenie jest efektywnym
czynnikiem pobudzajgcym czynnosC¢ mozgu, staran-
nie zaplanowana stymulacja wzrokowa potgczona
Z roznorodnymi bodzcami zmystowymi moze uswia-
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domic¢ dziecku, ze widzi oraz wyzwoli¢ rozwoj fiksacji
ruchow sledzenia, ktore warunkujg wczesne porozu-
miewanie sie za pomocag wzroku”.

Po drugie dzieki podjeciu decyzji o wspotpracy ze
specjalistg od wczesnego wspomagania rozwoju mo-
zemy byC pewni kompleksowe] diagnozy naszego
dziecka. Warto bowiem w tym miejscu podkreslic, iz
czesto w przypadku standardowych badan okulistycz-
nych diagnoza uszkodzenia wzroku matego dziecka
nie jest tak do konca mozliwa. Badanie okulistyczne
w gabinecie bardzo czesto przez krotki czas nie jest
bowiem w stanie w petni okresli¢ stopnia uszkodze-
nia wzroku matego dziecka. Powoduje to, iz zdarzajg
sie przypadki, w ktorych to diagnoza okulistyczna
okreslita dane uszkodzenie w duzo wiekszym zakre-
sie, a nizeli miato to miejsce w rzeczywistosci.

Po trzecie wczesne wspomaganie rozwoju poma-
ga rowniez w nawigzaniu kontaktu miedzy dzieckiem
z uszkodzonym wzrokiem a otaczajgcym Swiatem.
Wazny jest w tym miejscu fakt, iz w przeciwienstwie do
dzieci petnosprawnych, dzieci pozbawione wzroku ma-
ja utrudniony kontakt z otaczajgcym Swiatem. Zdrowe
dzieci juz od narodzin majg w swoim repertuarze wiele
metod komunikowania sie ze swiatem zewnetrznym
(np. ptacz, kontakt wzrokowy, usmiech itp.). Rodzice
matego dziecka bardzo szybko starajg sie odczytywac
te komunikaty i odpowiadajg na nie w odpowiedni dla
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dziecka sposob (np. usmiech, czuly dotyk, czy wziecie
na rece). Dzieki tej interakcji tworzy i ksztattuje sie roz-
woj poznawczy, spoteczny i jezykowy matego dziecka.

W przypadku matego dziecka z uszkodzonym
wzrokiem kontakt ten jest utrudniony i ograniczony.
Niewidome niemowle
nie odczuwajgce re-
akcji ze strony rodzi-
cOw na swoje czesto
nie zauwazalne przez
nich komunikaty po
pewnym czasie moze
catkowicie zaprzestac
prob nawigzania kon-
taktu ze Swiatem ze-
wnetrznym. Nalezy bo-
wiem podkreslic, iz
z punktu widzenia matego dziecka, ktore probuje na-
wigzaC kontakt z otaczajgcym swiatem, brak ,infor-
macji zwrotnej: prowadzi do wycofywania sie i moze
spowodowac catkowite zamkniecie sie¢ we wtasnym
Swiecie. Dlatego tez tak wazne jest to, aby jak naj-
szybciej rozpoczaC prace z dzieckiem i rodzicami.
Dzieki wczesnemu wspomaganiu rodzice uczg sie
bowiem w jaki sposob odczytywac¢ sygnaty dziecka,
za pomocag ktorych ich dziecko probuje wyrazi¢ swo-
je potrzeby i oczekiwania. Rodzice uczg sie rowniez,
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w jaki sposob przekazywa¢ matemu dziecku, ktore
nie widzi, wszelkiego rodzaju komunikaty. Dzieki po-
mocy specjalisty od wczesnego wspomagania roz-
woju rodzice uczg sie, w jaki sposob zakomuniko-
wac dziecku nadchodzgce wydarzenia (np. positek,
zabawe, czy wyjscie na spacer) tak, aby dziecko wie-
dziato, co za chwile sie stanie i aby czuto sie bez-
piecznie w danej sytuacji.

Kolejnym waznym argumentem, jaki w tym miej-
scu chciatbym przytoczyc, jest fakt, iz umiejetnosc na-
wigzywania kontaktu rodzicow z dzieckiem prowadzi
do nawigzania tak waznej dla kazdego cztowieka wie-
zi emocjonalnej miedzy dzieckiem a rodzicami. Na-
wigzanie tej wiezi jak powszechnie wiadomo wzbudza
przede wszystkim w dziecku tak wazne poczucie za-
ufania, bezpieczenstwa i mitosci.

Poruszajgc problematyke wczesnego wspomaga-
nia rozwoju, nalezy takze podkreslic, iz dzieki wczesnej
interwencji rodzice uczg sig, jak wazne jest, aby ,poda-
zaC” za wtasnym dzieckiem, a nie tylko ,kierowac” nim.
Tego typu zachowanie ze strony rodzicow wzbudza bo-
wiem w dziecku che¢ do wspotpracy, rozwijania wia-
snej aktywnosci i poznawania otaczajgcego swiata. Po-
przez zabawe z zastosowaniem odpowiednich metod
i technik mafe dziecko stopniowo zaczyna rozwijac
swoje umiejetnosci poznawcze (poznaje srodowisko
zewnetrzne), rozwija sie ruchowo (rozwija motoryke),
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oraz uczy sie, w jaki sposob korzystac i odczytywac po-
zawzrokowe informacje docierajgce z otoczenia.
Dzwiek, dotyk, smak, zapach, faktura materiatu stajg
sie podstawowymi zrodfami informacji o otaczajgcym
Swiecie. Prowadzone w ramach wczesnego wspoma-
gania zabawy pomagajg rowniez dziecku rozwija¢ wta-
sng aktywnosc i ,ciekawosc¢” Swiata, co prowadzi do
coraz wiekszej samodzielnosci dziecka. Mate dziecko
zaczyna samodzielnie poznawac siebie (swoje ciafo)
| otaczajgcy je swiat (najpierw ten najblizszy — t16zeczko,
zabawki, a nastepnie coraz szerszy: pokoj, dom, itp.).
Zaburzony zazwyczaj u dzieci z uszkodzonym wzro-
kiem rozwoj ruchowy stopniowo poprzez odpowiednie
dziatania zaczyna postepowac w coraz szybszym tem-
pie. Dziecko stopniowo zaczyna ,doganiac¢” pod
wzgledem rozwoju motoryki swoich ,sprawnych” ro-
wiesnikow. Tego typu dziatania majgce na celu zwiek-
szenie samodzielnosci dziecka z pewnoscig pomoga
mu takze w samodzielnym poruszaniu si¢ i orientac;ji
przestrzennej.

Na koniec nalezy podkresli¢, iz wszystkie dziata-
nia wspomagajgce przeprowadzane sg z udziatem ro-
dzicow dziecka. Rodzice majg tu bowiem bardzo istot-
ne znaczenie. Wigczenie rodzicow w proces wspoma-
gania rozwoju jest konieczne, poniewaz to wiasnie oni
sg naturalnymi partnerami dziecka w sytuacjach zycia
codziennego i to oni, po odpowiednim przygotowa-
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niu, mogg petni¢ role osdb prowadzacych terapie.
Istotne jest takze to, iz w takiej sytuacji dziecko nie wy-
maga pobytu w specjalistycznych osrodkach, czy
szpitalach z dala od rodzicow, a wiec nie ma zagroze-
nia utraty poczucia bezpieczenstwa i mitosci.

Podsumowujgc ten krotki wywod, warto jeszcze
raz podkreslic, iz wszelkie dziatania podejmowane
w ramach wczesnego wspomagania majg na celu
zapewnienie dziecku jak najlepszego rozwoju
i przezwyciezenie ewentualnych ograniczen. Choc¢
powyzsze argumenty stanowig jedynie czesSC¢ spo-
srod wielu, to wydatnie ukazujg zalety wprowadzenia
wczesnego wspomagania rozwoju w przypadku dzie-
ci niewidomych i stabowidzacych.

Wiecej informaciji na ten temat autor i redakcja po-

leca w nastepujgcych pozycjach:

Dykcik W. (2001) ,Formy postepowania terapeutyczno-

wychowawczego” [w:] W. Dykcik (red.), ,Pedagogika

specjalna”, UAM, Poznan.

Florek A. M. (2007) ,Zabawy bez zabawek”, Zeszyty Tyflo-
logiczne nr 22, PZN, Warszawa.
Orkan-tecka M. (1997) ,Diagnoza
funkcjonalna i konstruowanie progra-
mow dla dzieci w wieku 0-3 lat ze zto-
zong niepetnosprawnoscig”, Rewali-
dacja nr 2.
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Orkan tecka M. (1997) ,Wczesna rewalidacja dziecka nie-
widomego z dodatkowymi ograniczeniami”, Materiaty Ty-
flologiczne nr 10, PZN, Warszawa.

Orkan-tecka M. (1999) ,Wczesne wspomaganie rozwoju
komunikacji dzieci niewidomych i stabowidzgcych ze zto-
zong niepetnosprawnoscig — model programu edukacyj-
nego”, Rewalidacja nr 2.

Orkan-tecka M. (1999) ,Wczesny rozwéj poznawczy dzie-
ci niewidomych ze ztozong niepetnosprawnoscig”, Mate-
riaty Tyflologiczne nr 12, PZN, Warszawa.

Orkan-tecka M. (2003) ,Mama, tata, dziecko czyli o tym
jak uczy¢ mate niewidome dziecko w warunkach domo-
wych”, Materiaty Tyflologiczne nr 14, PZN, Warszawa.
Walkiewicz M. (2002) ,Funkcjonalna ocena wzroku i pro-
ces wspomagania rozwoju widzenia u dzieci stabo wi-
dzacych”, APS im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.
Sekowska Z. (1985) ,Pedagogika specjalna — zarys”, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa.
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Ksigzka obrazkowa
dla dzieci — przewodnikiem
po swiecie 0sOb
niepelnosprawnych

Angela Bajorek

literaturoznawca, Uniwersytet Pedagogiczny
w Krakowie

Autorem obrazkowej ksigzki-przewodnika ,Wir
verstehen uns blind” (,Rozumiemy sie bez stow”)
jest niepetnosprawny austriacki autor literatury dzie-
ciecej, kabareciarz na wozku inwalidzkim, pedagog,
polityk i dziatacz ruchu na rzecz integracji — Franz-
Joseph Huainigg. Za pomocg tej formy literackiej
(niem.: Bilderbuch) przyblizony zostat najmtodszym
czytelnikom swiat osob niepetnosprawnych. Historia
matej dziewczynki, ktora zgubita sie swoim rodzicom
W czasie zimowej wyprzedazy na jednej z ruchliwych
ulic handlowych, stanowi jedynie tto utworu. Kluczo-
wym momentem jest spotkanie zaptakanej Kathari-
ny z niewidomym mezczyzng, ktory dzieki posiada-
niu psa przewodnika odkrywa stojgce pod budkg
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telefoniczng dziecko i proponuje mu pomoc. Dziew-
czynka zauwaza jednak na ramieniu potencjalnego
wybawiciela z6itg opaske, wiec nie dowierza, ze be-
dzie on w stanie jej pomoc. Wbrew tym watpliwo-
sciom Matthias staje sie przewodnikiem, ktory widzi,
styszy i odczuwa wiecej niz widzgca Katharina.
W czasie wspolnych poszukiwan rodzicow mata do-
wiaduje sie, jakie problemy napotykajg niepetno-
sprawni w codziennym zyciu i jakie istniejg udogod-
nienia. Wreszcie dzieki pomocy policji udaje sie
obojgu dotrze¢ do zaniepokojonych rodzi-
cow.

Ksigzka Huainigga w prosty sposob
przedstawia role waznych elementow zycia
niewidomych, takich jak pies przewodnik
czy akustyczna sygnalizacja uliczna, wyja-
Snia dzieciom, ze niewidomi postugujg sie
zegarkiem oraz komputerem ze specjalnym
oprogramowaniem, a takze majg wolny do-
step do Internetu. Bohaterowie ksigzki napotykajg
w windzie wypukte guziki symbolizujgce numer pie-
tra, a w drodze z metra wyztobione w ziemi rowki
umozliwiajgce niewidomym swobodne poruszanie
sie z laskg. Katharina dtugo nie potrafi sobie wyobra-
zi¢, jak Matthias moze odnajdywacC sie w Swiecie
ciemnosci. Niewiarygodne wydaje jej sie rozrdznia-
nie przez niewidomego kolorow, przedmiotow
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(np. monet) czy tez por dnia. Dziwi sie, ze moze on
uprawiac sport (nawet jezdzi¢ na nartach), chodzi¢
do kina, korzysta¢ z komputera i orientowacC sie
w miescie i metrze.

Mysle, ze omowiona lektura dla dzieci moze sta-
nowi¢ ciekawy wstep do rozmowy i dyskusji na te-
mat zycia osob niewidomych. Liczne rysunki ilustru-
jace poszczegolne elementy opowiadania utatwig
prace nawet z najmtodszymi. Z pewnoscig bedzie to
dla uczniow nowe, nieznane doswiadczenie.

Ksigzka ,Wir verstehen uns blind” to historia
o tym, jak niewidomy uczy widzieC innych.

Nie ma polskiego ttumaczenia ksigzki, niemieckg
wersje mozna zamowi¢ w EMPIK-u, koszt ok. 60 zi.

Materiaty zrodiowe:

Franz-Joseph Huainigg, Verena Ballhaus (2005)
,Wir verstehen uns blind”, Verlag Annette Betz,
Wien.
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WYCHOWANIE
DO SAMODZIELNOSCI

Anna Baszniak

pedagog, Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Stabowidzgcych im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie

Kazdy z nas marzy o tym, by jego dziecko wy-
rosto na dojrzatego, samodzielnego czio-
wieka. Zapominamy jednak, ze nie dzieje sie to ot
tak, z pigtku na sobote. Do samodzielnosci trzeba
dorosngc, osigga sie jg powoli i systematycznie. Ro-
dzice mogg dziecku w tej drodze pomagac lub prze-
szkadzac. Bardzo trudno jest wywazyC decyzje, na
co juz pozwoli¢, a czego jeszcze zabroni¢. Czy to
juz czas? — zastanawiajg sie spanikowani rodzice,
gdy ich dzieci starajg sie zrobi¢ kolejny krok w doro-
stosc.

W przypadku dzieci z dysfunkcjg widzenia spra-
wa jeszcze bardziej sie kompliku-
je. ,Przeciez zle widzi” ttumaczg
sie rodzice, gdy z dezaprobatg
patrzymy na mamy wigzgce na
kolanach dzieciece tenisowki czy
babcie dzwigajgce szkolne pleca-

20



ki. To prawda, widzi Zle. Ale czy z tego witasnie wyni-
ka fakt, ze tata nie odstepuje na chwile dziecka od-
rabiajgcego lekcje i koryguje pieczotowicie najmniej-
szy popetniony btgd? A moze zte widzenie jest po-
wodem, dla ktérego mama karmi Spieszgcego sie do
szkoty syna? Lub moze z powodu ztego widzenia
wtasnie wakacje spedzajg dzieci wytgcznie w towa-
rzystwie rodzicow (no, ostatecznie babci), bo o kolo-
niach nie ma mowy?

Ot6z nie kochani Rodzice. To nie wada wzroku
ogranicza Wasze dziecko, zagradza droge do samo-
dzielnosci. To wasze leki i obawy zagradzajg jg dzie-
ciom. Jesli wiec naprawde chcecie utatwi¢ swojemu
dziecku start w dorostosc, jesli naprawde macie am-
bicje wychowac je na samodzielnego i odpowiedzial-
nego cztowieka, bardzo doktadnie zastandwcie sie
zanim powiecie kolejne tak, a jeszcze doktadniej za-
nim padnie nastepne nie.

O zakresie samodzielnosci dziecka nie powinna
decydowac jedna osoba. Dobrze, jesli zakres przy-
znanej swobody akceptujg oboje rodzice. W przeciw-
nym bowiem razie dziecko szybko dostrzeze niezgod-
NOSCi i jeszcze szybciej nauczy sie je wykorzystywac.
Bedzie tez dorastato w przekonaniu, ze postawione
granice sg jedynie wymystem mamy czy taty.

Drugg wazng sprawg jest znalezienie odpowie-
dzi na pytanie: ,Dlaczego nie?” Odpowiedz: ,Bo
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jestes jeszcze za maty”, zadowoli by¢ moze cztero-,
ale z pewnoscig nie czternastolatka.

Ustalenie zakresu swobody jest oczywiscie rze-
czg bardzo indywidualng. To rodzice najlepiej znajg
swoje dziecko i oni najlepiej wiedzg, czy znalaztszy
sie w trudnej sytuacji, bedzie umiato sobie poradzi¢
czy tylko sie rozptacze, czy jest asertywne, czy slepo
ulega presji rowiesnikdw. Oni tez swoim przyktadem
| przestrzeganiem ustalonych w domu norm pokazu-
ja dziecku, co to tak naprawde znaczy byC samo-
dzielnym i odpowiedzialnym.

Mysle jednak, ze mozna sprobowac pokusic sie
0 naszkicowanie ram samodzielnosci dla dzieci
w roznym wieku. Warto pamietac przy tym, ze doty-
czg one dzieci z dysfunkcjg widzenia w takim sa-
mym zakresie, jak ich petnosprawnych rowiesni-
kow.

przedszkolak * moze sam decydowac o niekto-
rych wyborach jego dotyczg-
cych (Ktore rajstopki dzis zafo-
!t zysz: zielone czy niebieskie? Na
ktory z tych batonikow masz

= ochote?)
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= przebywajagc na podworku pod

kontrolg dorostych, moze sam
decydowac o rodzaju wybranej
zabawy i jej towarzyszach

moze samodzielnie bawiC sie
w domu i wykorzystywac do te-
go swobodnie swoje zabawki

1 - 3-klasista
moze

sam przygotowywac potrzebne
do szkoly rzeczy, pakowac tor-
nister na nastepny dzien

bawiC sie¢ samodzielnie na po-
dworku, jesli rodzice uznajg, ze
jest ono bezpieczne, a oni majg
mozliwosc¢ kontrolowania dziec-
ka od czasu do czasu

wybieraC swoj stroj w grani-
cach akceptowanych przez ro-
dzicow

wydawac drobne sumy pienig-
dzy na wybrane przez siebie za-
kupy (rodzice powinni dyskret-
nie obserwowac zakupy, ale po-
wstrzymac sie od komentowa-
nia ich, chyba ze zagrazajg one
bezpieczenstwu)
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» samodzielnie odrabiac lekcje

» spedzaC wolny czas z rowie-
Snikami, przebywajgc jednak
pod opiekag dorostych

4 — B-klasista
moze

» ubiera¢ sie wediug wiasnego
gustu

» spedzaC czas z rowiesnikami,
jesli rodzice wiedzg, gdzie
I z Kim przebywa

» samodzielnie poruszaC sie
w znanej okolicy

» samodzielnie uczyc sie i pono-
si¢ odpowiedzialnosc¢ za efek-
ty swojej pracy

» urzgdzi¢ swoj pokoj zgodnie
z wltasnym gustem w zakresie
akceptowanym przez rodzi-
cow

= dostawac regularnie drobne
kieszonkowe i samodzielnie
nim dysponowac
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gimnazjalista
moze

= dobierac sobie przyjaciot

» decydowa¢ o sposobie spe-
dzania wolnego czasu, o ile
przestrzega ustalonych z rodzi-
cami zasad (np. punktualnych
powrotow)

» samodzielnie dysponowac
otrzymywanymi od rodzicow
pieniedzmi

» chodzi¢ z kolegami do kina, na
koncerty, imprezy, o ile prze-
strzega ustalonych zasad za-
chowania

» porusza¢ sie samodzielnie po
miescie lub okolicy

= rozwijaC wybrane przez siebie
zainteresowania, hobby

* mieC ,sympatie”
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Wyznaczajgc zakres swobody dla dziecka trzeba
oczywiscie mysleC o jego bezpieczenstwie. Koniecz-
ne jest wiec stopniowe wprowadzanie dziecka
w Swiat samodzielnosci tak,
aby umiejetnosci nabywane
byty stopniowo i powstawaty
na bazie tych juz utrwalonych.
Dtugie trzymanie pod klo-
szem, a potem rzucenie na
gtebokg wode nie przynosi
dobrych rezultatow. Bardzie;
Swiadomie przy przechodze-
niu przez jezdnie zachowa sie dziecko, ktore najpierw
przekraczato jg, idac za reke z kim$ dorostym, na-
stepnie samodzielnie, ale przy boku opiekuna,
a wreszcie tylko odprowadzane rodzicielskim spoj-
rzeniem, niz to, ktore caly czas kurczowo trzymane
byto za reke, by wreszcie pewnego dnia zbuntowac
sie i wywalczyC prawo do catkowitego braku kontroli.

Najlepszym sposobem na bezpieczenstwo jest
swiadomosc¢. Dziecko, ktdre wie o0 mogacych je spo-
tkac zagrozeniach i sposobach radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, bedzie bardziej ostrozne,
a w sytuacji kryzysowej poradzi sobie fatwiej. Dlatego
rodzice powinni rozmawia¢ z dzieCmi o mogacych
czyha¢ na nie niebezpieczenstwach, uwazajgc jed-
nak, zeby roztaczane wizje nie byty zbyt apokalip-
tyczne.
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Bardzo wazne jest tez przekonanie dziecka, ze w ra-
Zie potrzeby zawsze moze na nas liczy¢. Ono tez sie
przeciez troche boi, a z naszym wsparciem bedzie mu
razniej.

W przypadku dzieci z dysfunkcjg widzenia spra-
wy zapewnienia bezpiecznej samodzielnosci jeszcze
sie komplikujg. Jesli dziecko zamierza samodzielnie
poruszac sie po okolicy, warto upewnic sie, czy do-
brze jg zna. Warto tez poprosic¢ instruktora orientacji
przestrzennej o kilka lekcji i sprawdzenie, jak mtody
cztowiek przyswoit sobie zasady bezpiecznego poru-
Szania sie.

Na koniec pozostaje juz tylko ustalenie dokad
i z Kim sie wybiera i ... no coz... stanie w oknie az do
jego powrotu. Ale taka to juz dola rodzicow...

27



METODA DOBREGO
STARTU W PRACY
REWALIDACYJNE]

Z DZIECMI

SEABOWIDZACYMI

Beata Btachut

e
‘%

tyflo- i oligofrenopedagog, Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 11 w Katowicach

Metoda Dobrego Startu (MDS) zostata opra-
cowana przez Marte Bogdanowicz na prze-
tomie lat 60. i 70. Od lat dziewieédziesigtych ukazujg
sie programy do tej metody, opracowane giéwnie
przez zespot autorek: Marte Bogdanowicz, Matgorza-
te Baranskg i Ewe Jakacka.

Celem Metody Dobrego Startu jest wszech-
stronne wspomaganie psychoruchowego rozwoju
dziecka, przy rownoczesnym rozwijaniu funkcji wzro-
kowych, stuchowych, jezykowych, dotykowo-kineste-
tycznych, motorycznych oraz integracji percepcyjno-
motorycznej, a wiec funkcji lezgcych u podstawy
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czynnosci czytania i pisania. Metoda wspomaga
ksztattowanie lateralizacji oraz orientacji w schemacie
wtasnego ciata i przestrzeni.

Metoda jest przeznaczona dla dzieci w wieku
przedszkolnym (od lat 3) i wczesnoszkolnym o prawi-
dtowym rozwoju oraz dzieci starszych, ktorych rozwo;
psychoruchowy przebiega wolniej. Cwiczenia MDS sg
wskazane dla dzieci przygo-
towujgcych sie do podjecia
nauki szkolnej, jako narze-
dzie wspomagajace ich roz-
woj. Z duzym powodzeniem
stosuje sie MDS dla wyrow-
nywania dysharmonii rozwo-
jowych u dzieci ryzyka dys-
leksji. Po latach doswiad-
czen stata sie niezastgpiong metodg rozwijania aktyw-
nosci umystowej, usprawniania psychomotoryki, opa-
nowania umiejetnosci szkolnych u dzieci o opdznio-
nym rozwoju psychoruchowym, a wiec opoznionych in-
telektualnie i fizycznie, a takze u dzieci z autyzmem.

Zajecia prowadzone Metodg Dobrego Startu sg
organizowane zwykle dla grupy dzieci: moze to byc¢
grupa przedszkolna, klasa lub kilkoro dzieci o niehar-
monijnym rozwoju. Moga by¢ prowadzone rowniez in-
dywidualnie dla jednego dziecka o powazniejszych
zaburzeniach.
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Planujgc zajecia wedtug MDS, nalezy dokonac
prawidtowe] diagnozy potrzeb, mozliwosci i zabu-
rzeh rozwojowych dzieci. Na tej podstawie przygo-
towujemy program i materiaty do ¢wiczen, dostoso-
wujgc je do potrzeb edukacyjnych dzieci, ustalamy
liczebnosc¢ i sktad grupy oraz miejsce i czas spo-
tkan. Kwalifikujgc dzieci na zajecia, uwzgledniamy
ich wiek i poziom rozwoju, umiejetnos¢ koncentra-
cji uwagi, stany emocjonalne, wystepujgce zabu-
rzenia. Na zajeciach z dzie¢mi o powaznych zabu-
rzeniach rozwojowych mogg nam towarzyszy¢ oso-
by wspomagajgce, najlepiej gdy sg to rodzice,
wowczas mogg kontynuowac prace z dzieckiem
w domu.

Istniejg trzy warianty Metody Dobrego Startu —
do kazdego z nich opracowano materiaty pomocni-
cze dla nauczyciela w postaci kart pracy, szablonow,
ptyt CD z piosenkami. Stanowig przemyslang cato$¢,
w ktdrej wyraznie zaznaczone sg kolejne etapy pra-
cy terapeutyczne;j:

1 etap — na materiale nieliterowym (piosenki lub
wierszyki i fatwe wzory),

2 etap — na materiale literopodobnym, jako przy-
gotowanie do nauki czytania i pisania,

3 etap — na materiale obejmujgcym litery i cyfry
dla dzieci rozpoczynajgcych nauke w klasie ,0” lub
»,17 0oraz uczniow majgcych trudnosci z naukg czyta-
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nia i pisania, wynikajgce z ryzyka dysleksji lub nie-
petnosprawnosci intelektualnej lub fizycznej.

PS>

Organizujgc zajecia rewalidacji indywidualnej,
przez wiele lat wykorzystywatam elementy Metody
Dobrego Startu. W zesztym roku szkolnym opracowa-
tam i przeprowadzitam cykl zajeC terapeutycznych
opartych na programie , Piosenki do rysowania”. Poni-
zej przedstawiam podstawowe zatozenia tegoz pro-
gramu oraz przyktadowy przebieg zajec. Uwazam, ze
po niewielkich modyfikacjach, program ten Swietnie
nadaje sie do stymulowania rozwoju dzieci stabowi-
dzacych i moze stacC sie doskonatg metoda przygoto-
wujgcg dzieci z dysfunkcjg wzroku do podjecia nauki
szkolne,.

Program ,Piosenki do rysowania” wydany
w 2006 roku w wersji udoskonalonej, opracowany
przez Marte Bogdanowicz, Maigorzate Baranskg i Ewe
Jakacka, zawiera 64 szczegotowe sce-
nariusze zajec oraz dwie teczki z pomo- J;r J o'b
cami dla nauczyciela. Sg to kolorowe
plansze z obrazkami do kazdego scena- ﬁ
riusza zajeC i materialty do ¢wiczen dla
uczniow (64 karty ¢wiczen, 25 kart ze wzorami oraz 64
naklejki). Do zestawu dotgczona jest ptyta CD z 64

31



piosenkami w wersji wokalno-instrumentalnej. Autorem
wiekszosci piosenek i muzyki jest Danuta Szlagowska.
Wiele z proponowanych utwordw to piosenki popular-
ne i ludowe, ogolnie znane piosenki dzieciece, dosko-
nale dobrane do wieku i mozliwosci percepcyjnych ma-
tych dzieci, co pozwala na szybkie opanowanie pio-
senki i potgczenie trzech elementdw metody: Spiewu
(element stuchowy), ruchu reki (element ruchowy) i ry-
sowania wzoru (element ruchowo-wzrokowy).

Proponowane przez autorki éwiczenia, prowadzo-
ne sg na materiale nieliterowym, dlatego tez doskona-
le nadajg sie one do pracy z dzie¢mi z dysfunkcjg wzro-
ku w wieku przedszkolnym lub w miodszych klasach
szkoty podstawowej. Majg one charakter zabaw ru-
chowych przy muzyce, w sposob wszechstronny roz-
wijajg u dziecka jego sferg poznawczg (uwage, percep-
cje, pamiec¢, myslenie, mowe) oraz sfere ruchowa.
Dzieki temu sg swietng metodg przygotowujgca dzieci
do nauki pisania. Z powodzeniem mozna je wykorzy-
staC na zajeciach rewalidacji indywidualnej do korygo-
wania parcjalnych zaburzen rozwoju funkcji wzrokowo-
-przestrzennych, stuchowo-jezykowych, ruchowych
oraz ich integracji, do ksztaltowania lateralizaciji i orien-
tacji w schemacie wiasnego ciata i w przestrzeni.

Materiatem do zajec jest 25 wzordow graficznych,
uporzagdkowanych wedtug stopnia trudnosci oraz 64
piosenki, dopasowane trescig i rytmem do odtwarza-
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nych ruchem wzoréw graficznych (aneks nr 1). Podczas
realizacji programu dziecko zapoznaje sie z podstawo-
wymi wzorami graficznymi, ktorych opanowanie jest

1 1 142
\L-t:}"f”" 1 1 4
— | e
- v Ly
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niezbedne podczas nauki pisania. Pierwsze wzory, kto-
rych dziecko sie uczy kresli¢ to kropki i kreseczki, kolej-
ne to linie pionowe, poziome i faliste. Nastepnym eta-
pem sg linie pionowe i poziome roznej diugosci, od-
miennie utozone na ptaszczyznie oraz linie ukosne i fa-
mane. Kolejnym etapem sg linie krzyzujgce sie¢ o coraz
wiekszym stopniu komplikacji, a po nich linie krzywe,
koto, elipsa, potaczenia linii i kota. Ostatnim etapem jest
nauka kreslenia kwadratu, prostokata i trojkata.

Wzory graficzne na kartach sg czarno-biate, duze
i wyraziste. Oczywiscie nauczyciel, znajgc rodzaj dys-
funkciji wzroku swoich uczniow, powinien te wzory do-
stosowac¢ do indywidualnych preferenciji. Dostosowu-
jemy wiec nastepujgce elementy prezentaciji:

1. WielkoS€ wzoru i dystans miedzy uczniem
a prezentowanym wzorem

Warto zapyta¢ ucznia, jakg preferuje wielkosc
wzoru W momencie jego poznawania. Czasami ko-
nieczne sg wzory graficzne, specjalnie przygotowane
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dla stabowidzgcego dziecka. Trzeba pamietac, ze
uczen z ograniczonym polem widzenia prawdopo-
dobnie bedzie zwiekszat swoj dystans do wzoru
i zdecydowanie wolat mniejsze rozmiary, takie, ktore
bedg sie miesci¢ w jego polu widzenia. Uczen ze
zmniejszong ostroscig zapewne bedzie wybierat
mniejszy dystans do wzoru i duze rozmiary.

2. Grubosc¢ kresek

Stabowidzgcy uczniowie mogg mie€ rozne prefe-
rencje wzrokowe wzgledem grubosci czcionek.
Uczen z ograniczonym polem widzenia moze wybie-
rac kreske niepogrubiong, natomiast uczen z obnizo-
ng ostroscig raczej pogrubiong. Trzeba jednak pamie-
taC, ze w kwestii wyboru grubosci nalezy bra¢ pod
uwage zdanie dziecka.

3. Tto wzoru i ozdobniki

Najlepiej bedzie, gdy prezentowany wzor bedzie
jedynym elementem na planszy, gdyz kazdy dodatko-
wy rysunek moze zaklioci¢ jego prawidiowg percep-
cje.

3. Kontrast

Dostosowujemy go do indywidualnych preferen-
cji, pamietajgc, ze wtasciwie dobrany kontrast czasa-
mi decyduje o prawidtowym widzeniu u osob stabo-
widzgcych.
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4. Oswietlenie

Pracujgc z dzie¢mi stabowidzgcymi, pamietamy,
ze osoby o ostabionej ostrosci widzenia muszg miec¢
najczesciej dodatkowe oswietlenie w postaci swiatta
punktowego, a osoby cierpigce na swiattowstret
Wrecz przeciwnie.

Na potrzeby uczniow stabowidzgcych mozna wy-
kona¢ wzor wypukty, np. z papieru sciernego lub wy-
klejony kaszkg manng, aby dodatkowo zaangazowac
zmyst dotyku.

Zajecia prowadzone Metodg Dobrego Startu
przebiegajg wedtug ustalonego porzadku, w ktorym
wyrozniamy trzy zasadnicze elementy:

. Zajecia wprowadzajgce — stuzg rozwijaniu kon-
centracji uwagi dziecka, funkcji stuchowo-jezy-
kowych, ksztattowaniu orientacji w schemacie
ciata i w przestrzeni oraz umiejetnosci spotecz-
nych.

Il. Zajecia wiasciwe — stuzg usprawnianiu motoryki
duzej i matej, koordynacji wzrokowo-ruchowo-
stuchowej.

lll. Zajecia koncowe — to ocena wykonanych prac,
nagrodzenie dzieci za ich wysitek oraz ¢wiczenia
relaksujgce lub zabawa ruchowa na bazie pozna-
nej piosenki.
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Zajecia mozemy realizowa¢ wedtug gotowych
scenariuszy, zawartych w opisywanej przeze mnie
publikacji, pamietajgc o tym, ze nalezy je zawsze zmo-
dyfikowa¢ i dostosowac do potrzeb edukacyjnych
dzieci, ich aktualnego nastroju, tempa pracy, mozliwo-
Sci skupienia uwagi. W scenariuszach zawarte sg tek-
sty piosenek wraz z nutami, dobrane do ¢wiczonego
wzoru graficznego, spis potrzebnych pomocy oraz
propozycje ¢cwiczen — zabaw ruchowych, dzigki kto-
rym dziecko uczy sie kresli¢ dany wzor graficzny.

Podczas zajeC korzystamy z wielu pomocy dy-
daktycznych, takich jak:

— przedmioty, obrazki zwigzane z trescig pozna-
wanej piosenki;

— obrazki, zawierajgce opracowywany wzor gra-
ficzny;

— woreczki z materiatem sypkim, sznurki, gumy,
balony, chusteczki do zabaw ruchowych;

— instrumenty muzyczne lub przedmioty, ktore
mog3 je zastgpic;

— opublikowane karty z wzorami graficznymi
i karty pracy dla ucznia;

— ptyta CD z nagranymi piosenkami;

— tacki z kaszg mannag;

— tabliczki z folig ze scieralnymi mazakami;

- kalka;
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— narzedzia pisarskie: pedzle, mazaki, wegiel,
kredki, waciki itp.

Przyktadowy scenariusz zajec, zmodyfikowany
do potrzeb uczniow stabowidzacych

Cel zaje¢: opanowanie wzoru graficznego 1A do
piosenki ,Tak sie zachmurzyfo”

. Zajecia wprowadzajgce

a) Cwiczenia rozwijajgce $wiadomo$é osoby -
powitanie. Forma rozpoczecia zaje¢ ma na ce-
lu uswiadomienie dziecku jego tozsamosci, da-
je mu poczucie wtasnej wartosci, umozliwia bu-
dowanie wiezi w grupie. Oto jedno z mozliwych
powitan w formie zabawy:

Dzieci stajg w kregu, wyznaczone dziecko wcho-
dzi do srodka, a reszta chodzi w kotko, Spiewajgc na
melodie ,Panie Janie”:

,Witaj ...(imie dziecka), witaj....(imie dziecka).

Jak sie masz? Jak sie masz? (machamy do dziec-
ka, spoglgdamy mu w oczy).

Wszyscy Cie witamy (wyciggamy rece do dziecka
W gescie powitania).

Wszyscy Cie kochamy (krzyzujemy rece na pier-
siach w gescie obejmowania), bgdz wsrod nas, badz
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wsrod nas (wszyscy chwytamy sie za rece, a do srod-
ka wchodzi nastepne dziecko).

38

b) Cwiczenia usprawniajgce orientacje w schema-

cie wiasnego ciala — zabawa ruchowa
przy muzyce, podczas ktorej dzieci za-
poznajg sie z wlasnymi czesciami cia-
ta, rozrdzniajg strone prawg i lewa, np.
popularna zabawa - ,Tanczymy labada
malego walczyka”.

c) Cwiczenia ksztattujgce orientacje przestrzen-

ng — stwarzanie okazji do utrwalenia pojec:
gora — dot, nad - pod, za — przed, dookota itp.
Zabawa w padajgcy Sniezek — dzieci pokazu-
ja rekami, poruszajgc paluszkami, jak sniezek
pada z gory na dot, krecgc sie dookota wta-
snej osi pokazujg, jak petno jest sniegu do-
okota, udeptujg ,snieg” lezacy pod nogami
itp. (oczywiscie zabawe w padajgcy sniezek
stosujemy wtedy, gdy czas zajeC zbiega sie
z prawdziwg zimg).

d) Cwiczenia jezykowe — rozwijanie kompetencji

jezykowych na poziomie fonologicznym (roz-
nicowanie i rozpoznawanie dzwiekdw mowy —
glosek, dokonywanie analizy logotomowej,
sylabowej i gtoskowej wyrazow, wyszukiwa-
nie stow ukrytych w dtuzszych wyrazach),



syntaktycznym (wyodrebnianie w tekstach
zdan lub stow, ustalanie poprawnosci wyra-
zOow i zdan pod wzgledem gramatycznym,
przeksztatcanie form gramatycznych), se-
mantycznym (poszerzanie stownictwa, defi-
niowanie wyrazow, zaliczanie do wtasciwe;
kategorii).

Nawigzujgc do zabawy w padajgcy sniezek, na-
uczyciel rozpoczyna rozmowe na temat aktualnej
pory roku — zimy: zadaje dzieciom pytania, pomaga
w formutowaniu poprawnych odpowiedzi, zadaje za-
gadki zwigzane z zimg. Pomocg jest tu ilustracja (za-
warta w materiatach dotgczonych do publikacji),
przedstawiajgca dzieci zjezdzajgce na saneczkach
z gorki. Mozna przyniesc¢ na zajecia prawdziwe san-
ki, czy odwotac sie do doswiadczen dzieci. Nastep-
nie nauczyciel zapoznaje dzieci z trescig piosenki,
ktora bedzie im towarzyszyC podczas zajecC. Jest to
popularna piosenka pt. ,Tak sie zachmurzyto”.
Wspalnie z dzieCmi omawia tres¢ piosenki, wyjasnia-
jac trudniejsze stowa.

— Co to znaczy ,zachmurzyto sie?

— Co oznacza stowo: dzieweczki?

— Dokonczcie stowa piosenki: Chodzmy na ....
(saneczki). Pojedziemy wszyscy... (razem), Z wyso-
kiej ... (goreczki).
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— Podzielcie na sylaby, klaszczgc w dtonie, na-

stepujgce wyrazy: gora, gorka, goreczka, dziewecz-
ka, saneczki.

40

b) Cwiczenia ruchowo-stuchowe

— Jakg gtoske styszycie na poczatku wyrazu ,,gora”?

Zajecia wtasciwe
a) Cwiczenia ruchowe — usprawniajg motoryke duzg

I matg. Zabawa ruchowa nawigzujgca do tresci
piosenki — nauczyciel proponuje ¢wiczenia: ,ufor-
muijcie z papieru duze kule sniegowe i podrzucaj-
cie do gory, stuchajac i spiewajac piosenke; rzu-
cajcie je do siebie, probujac je ztapac, sprobuijcie
wrzuci¢ wasze kule sniegowe do duzego kosza
(oczywiscie z niewielkiej odlegtosci)”.

— usigdzcie po turecku, potoz-
cie jedng kule sniegowg przed
sobg, stuchajgc muzyki, ryt-
micznie uderzajcie otwartg dto-
nig w swojg kule sniegowa.

c) Cwiczenia ruchowo-wzrokowo-stuchowe — an-

gazujg jednoczesnie trzy analizatory: kineste-
tyczno-ruchowy, stuchowy i wzrokowy. Dzieci
uczg sie kreslic wzor graficzny w rytm Spie-
wanej piosenki lub méwionego wierszyka.

Nauka wzoru graficznego przebiega etapami:



1 etap — prezentacja i oméwienie |, 1
wzoru, pokaz sposobu rysowania .
,opojrzcie na wzdér’ — nauczyciel rozdaje .
dzieciom kartki ze wzorem graficznym
1A (czarne duze kropki, rozrzucone nieregularnie na
kartce formatu A-4, wykonane z szorstkiego materiatu,
wyklejone plasteling). ,Co wam on przypomina?” —
dzieci ukierunkowane przez nauczyciela opisujg wzor —
jak wyglada, do czego jest podobny, z jakich elementow
sie sktada. ,Wyobrazcie sobie, ze kropki to ptatki Snie-
gu. Wykonajcie nastepujgce ¢wiczenie: dotykajcie kro-
pek na karcie ze wzorem, starajgc sie zadnej nie omi-
nac. Powtodrzcie to jeszcze raz, rownoczesnie spiewa-
jac”. Na tym etapie nie nalezy korzysta¢ z nagrania,
gdyz tempo spiewania musi by¢ dostosowane do ru-
chow reki.

2 etap — uczenie sie polisensoryczne - dzieci
Spiewajgc piosenke lub mowigc wierszyk, wodzg pal-
cem po wzorze, wyklejonym materiatami o roznej struk-
turze. Przy uczeniu sie kreslenia wzoréw
zwracamy uwage na zachowanie statego 1
kierunku ruchu: przy liniach pionowych O
kreslimy wzor zawsze z gory na dot, przy
liniach poziomych zawsze od lewej do
prawej, przy kotach — zawsze w przeciwnym kierunku
do ruchu wskazowek zegara, przy sekwencji wzoréw —
od lewej do prawej. W razie potrzeby dorosty prowadzi
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palec dziecka. Na tym etapie rowniez nie korzystamy
Z nagrania, gdyz tempo $piewania musi byC dostoso-
wane do szybkosci ruchow reki.

3 etap — odtwarzanie wzoru — dzieci Spiewajgc
lub rytmicznie mowigc wierszyk jednoczesnie odtwa-
rzajg wzor. Wielokrotne kreslenie wzoru pomaga
w przyswojeniu odpowiednich nawykow ruchowych —
wtasciwej kolejnosci i kierunku kreslenia.

Zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, naj-
pierw odtwarzajg wzor catg rekg w powietrzu, za na-
uczycielem, potem rysujg wzor na stole, dywanie lub
tacy z kaszka, potem mazakiem na folii, kredg na ta-
blicy, weglem, kredkg swiecowa, wacikiem umo-
czonym w farbie, a na koncu narzedziami pi-
sarskimi takimi jak otowek, mazak, kredka.
Oczywiscie podczas jednych zaje¢ do-
bieramy dwa lub trzy sposoby odtworze-
nia wzoru, w zaleznosci od potrzeb. Stoso-
wanie roznych narzedzi pisarskich korzystnie wptywa
na tempo pisania, precyzje ruchow, zwicksza odpor-
nosC na zmeczenie i sprzyja wyksztatceniu swiado-
MOSCi napiecia migsniowego.

Poczatkowo dzieci rysujg wzor na duzych po-
wierzchniach: na tablicy, arkuszach z bloku, potem
przechodzg do kreslenia wzoru w ograniczonej ptasz-
czyznie, jakg jest szeroka liniatura na kartach pracy
dla ucznia, dotgczonych do publikacji. Znajdujg sie
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na nich zadania o zréznicowanym stopniu trudnosci:
od kreslenia wzoru po sSladzie do samodzielnego ry-
sowania wzoru w ograniczonej liniaturg przestrzeni.

Po wykonaniu zadan na karcie pracy, dzieci pre-
zentujg swoje ,dzieta” i wraz z nauczycielem oceniajg
poprawnosc¢ i doktadnos¢ swoich prac, ktore zostang
wyeksponowane na gazetce scienne.

lll. Zajecia koncowe

Zakonczeniem zaje¢ moze bycC krotka zabawa re-
laksujgca nawigzujgca do tresci piosenki, np. dzieci
jak ptatki sniegu wirujg w rézne strony i opadajg na
ziemie (dywan), gdzie lezg i odpoczywaja.

Po zabawie wszyscy stajg w kregu — nauczyciel
zegna sie z dzieCmi, dziekuje za zajecia i obdarowuje
dzieci drobnymi nagrodami rzeczowymi (cukierkiem,
lizaczkiem, czy kolorowg naklejkg), ktore z czasem
mozemy zastgpi¢ nagroda spoteczng —
pochwatg stowng.

Literatura uzupetniajgca:
Bogdanowicz M., Baranska M.,

Jakacka E. (2006) ,Metoda Dobrego Startu. Piosenki do
rysowania”, Gdansk, Wydawnictwo Harmonia.
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Aneks nr 1

ZESTAW WZOROW DO RYSOWANIA
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» Strzatki oznaczajg kierunek ruchu.
* Cyfry oznaczajg kolejno rysowane elementy wzoru.

* Kropki we wzorach majgcych ksztatt kota lub elipsy -
miejsce od ktdrego nalezy zaczac rysowanie.
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Karnawal w Czestochowie 5

Maria Nasinska

pedagog, Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny q
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych
w Czestochowie

srodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych w Czestochowie co-
rocznie w karnawale organizuje impreze dla najmfod-
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szych dzieci w wieku przedszkolnym i w klasach | - V.
W tym roku byt to Karnawatowy Bal Przebierancow.
Impreza miata miejsce 3 lutego 2009 roku w siedzibie
Regionalnego Os$rodka Kultury przy ulicy Oginskiego
13a w Czestochowie. W balu uczestniczyto 40 dzieci
wraz z rodzicami i rodzenstwem. Podopieczni OWR
PZN w Czestochowie wystgpili z ,,Jasetkami” przygo-

towanymi przez panig Ireng, ktoéra prowadzi w Osrod-
ku zajecia muzyczne. Aniotkami byty Ania i Agniesz-
ka, trzej krolowie to Przemek, Kuba i Mateusz, sw. Ma-
ria to Nastusia, pastuszkowie to Michat, Karolina i Ma-
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teusz. Wystepy dzieci byty przyjete gorgcymi oklaska-
mi przez uczestnikdw balu oraz rodzicow i gosci. Bal
uswietnity wystepy muzykoéw z czestochowskiej Fil-
harmonii. W wielkim skupieniu i z zainteresowaniem
stuchano utworow granych przez muzykow, ponadto
dzieci mogty dotkng¢ instrumentéw (skrzypce, fagot,
saksofon), a takze na nich zagra¢. Muzycy zadawali
dzieciom pytania dotyczace instrumentdéw i granych
utworow, prawidiowe odpowiedzi nagradzali ptytami
CD, a takze biletami wstepu na niedzielny poranek
muzyczny dla dzieci. W prowadzeniu balu, wspolnych
tancach, konkursach pomagaty studentki z Akademii
im. Jana Ditugosza z kierunku Wychowanie Muzyczne
w Czestochowie. Zorganizowano ,szwedzki stot”
z poczestunkiem dla dzieci, na ktorym nie zabrakto
soczkow, stodyczy, ciast oraz owocow ufundowanych
przez sponsora — piekarnie w Poraju. Dzieci byly prze-
brane w piekne stroje, chetnie braty udziat w zabawie
i organizowanych konkursach z nagrodami. Przyjem-
nie byto patrze¢ na radosne, usmiechniete buzie dzie-
ci, ktore chciatly, aby bal trwat i trwat i z zalem odcho-
dzity do domu. Na pewno spotkamy sie na innych im-
prezach — zapewniali pracownicy Osrodka.



OKREG KUJAWSKO-
POMORSKI NA RZECZ
DZIECI W 2008 ROKU

Jadwiga Henselek

pedagog: instruktor orientacji przestrzennej, Polski
Zwigzek Niewidomych Okreg Kujawsko-Pomorski
w Bydgoszczy

2008 roku grupa naszych podopiecznych li-

czyta 366 dzieci — w tym 52 nowo przyjetych.

Po raz pierwszy w czasie ferii zimowych zorganizowa-
lismy dla grupy 13 o0sO6b - 7 dzieci

D w wieku szkolnym wraz z rodzicami —
szkolenie komputerowe podnoszace

E umiejetnosci korzystania z Internetu
i specjalistycznego oprzyrzgdowania
komputerowego utatwiajgcego pobieranie nauki przez
nasze dzieci stabowidzgce. Bylo to 30 godzin prak-
tycznych zaje¢ w pracowni komputerowej pod kierun-
kiem instruktora tyflotechniki mgr Renaty Olszewskiej,
ktore obejmowaty nastepujgce zagadnienia: zapozna-
nie z zasadami pracy z programem powiekszajgcym
i udzwiekowiajgcym, pokazanie mozliwosci wykorzy-
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stania komputera do ufatwienia edukacji dziecka po-
przez skanowanie podrecznikow, powiekszanie
czcionki oraz zmienianie ustawienia kolorow, przetwa-
rzanie plikow tekstowych na pliki audio (mozliwe do
odstuchania), zdobywanie informaciji dla dziecka z wy-
dawnictw multimedialnych. Uczestnicy zostali zapo-
znani z zasadami pisania bezwzrokowego oraz pomo-
cami optycznymi i elektronicznymi utatwiajgcymi funk-
cjonowanie dziecka stabowidzgcego. Rodzice poznali
rowniez zasady konfiguracji sprzetu i dokonywania
ustawien najbardziej odpowiednich do mozliwosci per-
cepcyjnych dziecka, a takze dowiedzieli sie, w jaki
sposob i gdzie mogg poszukiwac informacji i pomocy
w dalszym leczeniu i rehabilitacji dziecka. Dla uczest-
nikbw szkolenia zakupiono karnety na basen ze zjez-
dzalnig i jacuzzi gdzie odprezali sie po trudach nauki.

Rodzice wraz z dzie¢mi nowo przyjetymi do PZN
— 24 osoby mieli mozliwos¢ poznawania zasad wy-
chowania dziecka niewidomego i sposobdéw kompen-
sacji braku wzroku podczas czterodniowego szkole-
nia. Szkolenie miato na celu diagnoze i poznanie po-
trzeb rehabilitacyjnych i problemdw szkolnych dzieci,
dobdr indywidualnych pomocy optycznych dla dzieci,
a takze zapoznanie rodzicow z przystugujgcymi ulga-
mi, przywilejami oraz problematykg naszego Zwigzku.
Przedstawiciele Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nych omowili role poradni w opiece nad dzieCmi
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i miodziezg z wadami wzroku i ich rodzinami oraz
podstawowe procedury dotyczace wydawania opinii,
orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, orze-
czen o potrzebie nauczania indywidualnego, dziata-
niach Zespotu Orzekajgcego. Rodzice zapoznani zo-
stali z istotg i przebiegiem badan psychologiczno-pe-
dagogicznych, logopedycznych oraz specjalistycz-
nych konsultacji lekarskich w Poradni.

Duze wrazenie na rodzicach zrobito zwiedzanie
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewi-
domych im. L. Braille’a w Bydgoszczy.

Dla 31 dzieci w wieku szkolnym zorganizowalismy
kolonie rehabilitacyjng o charakterze sportowo-tury-
stycznym w Dusznikach Zdroju potgczong z dwiema
wycieczkami do ciekawych miejsc w Czechach. Dzie-
ci zwiedzaty Kotling Ktodzka, uczestniczyly w warszta-
tach papierniczych, rozegraty olimpiade kolonijna.

Dla rodzicow dzieci niewidomych i stabowidzgcych
zorganizowalismy dwa szkolenia majgce na celu przy-
blizenie programow celowych PFRON (Komputer dla
Homera, Uczen na wsi, Student Il) oraz ulg i przywile-
jow przystugujgcych rodzinom wychowujgcym niepet-
nosprawne dzieci. Rodzice zapoznani zostali rowniez z
zasadami przeprowadzania testow kompetencji, dosto-
sowania warunkéw organizacyjnych egzaminow do in-
dywidualnych potrzeb edukacyjnych i psychofizycz-
nych dziecka z wadg wzroku. Specjalisci wskazywali,
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jak interpretowac opinie i orzeczenia, wskazania i zale-
cenia do pracy indywidualnej z dzieckiem w szkole
i w domu. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie temat
dostosowania warunkow organizacyjnych do indywi-
dualnych potrzeb edukacyjnych i psychofizycznych
dziecka na sprawdzianie na koniec klasy szOstej szko-
ly podstawowej i egzaminach zewnetrznych (egzami-
nie gimnazjalnym, zawodowym, maturalnym). Przed-
stawiono arkusze egzaminacyjne dla uczniow niewido-
mych, stabowidzgcych oraz dla poréwnania standardo-
we. Wskazywano role Poradni w wyborze szkoty po-
nadgimnazjalnej dla ucznia z wadg wzroku oraz omo-
wiono wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
danego zawodu.

Kontynuowalismy realizacje 5-letniego programu
ograniczania skutkow niepetnosprawnosci obejmuja-
cego 60 niewidomych i stabowidzgcych dzieci w wie-
ku rozwojowym od 0 do 6 lat i ich rodziny. Jest to pro-
gram wczesnego wspierania rozwoju o nazwie ,Pokaz-
my swiat niewidomemu dziecku”. Polega na wspieraniu
rozwoju dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym,
zapewnieniu oddziatywan edukacyjnych i psycholo-
gicznych oraz dostepu do informacji rodzinom dzieci
niewidomych i stabowidzgcych, a gtownie gwarantuje
kompleksowg i wszechstronng rehabilitacje majgcg na
celu zrownanie szans rozwojowych dziecka z dysfunkcjg
wzroku. W 2008 roku 15 specjalistow przeprowadzito
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1200 godzin zaje¢ indywidualnych w zakresie rehabilita-
cji wzroku, logopedii, neurologopedii, orientacji prze-
strzennej, rehabilitacji ruchowej, komunikacji niewer-
balnej, psychologii w srodowisku rodzinnym dziecka.
Odbyly sie dwa turnusy dla 80 oséb, trzy spotkania in-
tegracyjne (wieczor marzeh w ZOO, festyn integracyjny
oraz wyjscie do Centrum Zabaw Rodzinnych). Dzieci
wraz z opiekunami uczestniczyly w cotygodniowych
zajecia muzycznych Fundacji Kreatywnej Edukacji. Dla
rodzicOw dzieci rozpoczynajgcych realizacje obowigz-
ku szkolnego zorganizowano szkolenie na temat wpty-
wu postaw rodzicielskich na rozwoj dziecka. W ramach
programu wypozyczano rodzicom pomoce rehabilita-
cyjne, pomoce dydaktyczne, zabawki, zwiekszajgc
efektywnosc i atrakcyjnosc zajec.

Duzo radosci naszym podopiecznym sprawif
udziat w imprezach gwiazdkowych — obdarowano
paczkami wszystkie dzieci podopieczne, odbyly sie
imprezy gwiazdkowe w Okregu i w dziesieciu kotach
powiatowych.
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Kalendarze imprez dla
dzieci niewidomych
i stabowidzacych
i ich rodzicow na rok 2009

Elzbieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Biurze
Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Warszawie

o wszystkich 16 jednostek wojewddzkich

PZN skierowatam prosbe o nadestanie kalen-
darza imprez planowanych dla dzieci niewidomych
i stabowidzacych i ich rodzicow w 2009 roku. Odpo-
wiedz uzyskatam z 11 jednostek, opracowanie nade-
stanych tekstow zamieszczam ponizej w kolejnosci al-
fabetycznej. Oczywiscie trzeba pamietac, ze sg to tyl-
ko wstepne plany i o tym czy dana impreza sie odbe-
dzie, zadecyduje gtownie to, czy uda sie uzyskac na
nig pienigdze. Imprezy organizowane przez dang
jednostke wojewodzkg PZN sg przeznaczone dla
dzieci, ktore sg cztonkami podopiecznymi w tym wo-
jewodztwie. Tak wiec gdyby zechcieli Panstwo skorzy-
staC z imprezy organizowanej przez Polski Zwigzek
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Niewidomych trzeba sie wczesniej upewnic, czy im-
preza taka dojdzie do skutku.

1. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubuski

66-400 Gorzow Wielkopolski, ul. Chrobrego 6
tel./fax 095 722 41 37, 720 75 61

e-mail: pznlubuskie.org@interia.pl
www.pzn-lubuskie.org

1. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy niewidomej i sta-
bowidzgcej uczacej sie w Jarnottowku w Osrodku
L,Ziemowit", w terminie 01.07-15.07.

2. Warsztaty dla rodzicow z dzieCmi niewidomymi
i stabowidzgcymi w Ustroniu Morskim w Osrodku
,Klimczok", w terminie 28.07-11.08.

3. Imprezy z Okazji Dnia Dziecka i Mikotajek kota te-
renowe organizujg we wtasnym zakresie.

2. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tédzki
90-721 todz, ul. Wieckowskiego 13 skr. poczto-

wa 75
tel. 042 633 44 18, 632 74 51, fax 630 65 05

e-mail: pzn.lodz@neostrada.pl

1. Dzien Dziecka — impreza plenerowa dla dzieci
w wieku 3-15 lat z terenu wojewodztwa todzkiego.
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2. Czterodniowe wyjazdowe zajecia rehabilitacyjne
dla dziesieciorga dzieci w wieku od 6 do 14 lat
i ich rodzicow, opiekunow. Pierwszenstwo beda
miaty dzieci uczgce sie w szkotach ogolnodostep-
nych z terenu wojewodztwa todzkiego.

3. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Matopolski

30-393 Krakéw, ul. dr. J. Babinskiego 29 blok 23/3
tel./fax 012 262 53 14, 262 53 59

e-mail: pzn@pzn.malopolska.pl

www.pzn.malopolska.pl
Cztery szkolenia dla rodzicéw i dzieci nowo przyjetych
do Zwigzku.

4, Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Mazowiecki

00-054 Warszawa, ul. Jasna 22
tel. 022 827 21 30, 892 40 61, fax 828 86 01

e-mail: sekretariat@pzn-mazowsze,org.pl
WWW.pzn-mazowsze.org.pl
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1. Koto Terenowe PZN OM Siedlce

27.06. planuje wycieczke jednodniowg do Nate-
czowa.

27.12. — 31.12. spotkanie z Mikotajem.

2. Kolo Terenowe PZN OM Wotomin

W czerwcu ,Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych”.
10.07 — 15.07 wyjazd do Wilgi.
W grudniu spotkanie z Mikotajem.

3. Kolo Terenowe PZN OM Sierpc

W czerwcu — Dzien Dziecka.
W grudniu spotkanie z Mikotajem.

4. Kolo Terenowe PZN OM Ptonsk

1 czerwca spotkanie z okazji Dnia Dziecka.
Wspoipraca z grupg dzieci niepetnosprawnych
w Ptonsku.

Spotkania okolicznosciowe w: Polskim Czerwonym
Krzyzu, Domu Dziecka, Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej i innych placowkach.

W grudniu spotkanie z Mikotfajem.
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5. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski

45-063 Opole, ul. Kosciuszki 25/1
tel. 077 442 61 15, tel./fax 442 61 14
e-mail: pzn_opole@op.pl
www.poklpznopole.dbv.pl

Podopieczni z wojewodztwa opolskiego moga korzy-
staC przez caly rok z zajeC usprawniania widzenia z wyko-
rzystaniem specjalnego urzadzenia — stofu Light Box.
W lipcu zaplanowany jest dwutygodniowy wyjazd dla
dzieci i mtodziezy z rodzicami na turnus, gdzie bedzie re-
habilitacja podstawowa, spoteczna i psychologiczna.
Okreg stara sie takze o srodki na sfinansowanie od lipca
do grudnia lekcji muzyki bardzo uzdolnionej niewidomej
dziewczynki. Wiekszos¢ kot terenowych zorganizuje
paczki na Dzieh Dziecka i/lub Mikofaja. Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie przed Dniem Dziecka organizuje wie-
czor przygod w miejscowym ZOO z zabawami i paczkami
i PZN wowczas otrzymuje zwykle kilka lub kilkadziesiat bi-
letow, ktore rozprowadza wsrod swoich podopiecznych.

6. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski

15-434 Biatystok, ul. Biata 13/33
tel./fax: 085 732 42 83
e-mail:pznbial@wp.pl
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski pro-
wadzi kompleksowg rehabilitacje kierowang do dzieci
niewidomych i stabowidzgcych w Poradni Diagnozy
i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabo-
widzgcej. Poradnia zostata powotana w roku 2000
przy Okregu Podlaskim PZN. Jest jedyng placéwka na
terenie woj. podlaskiego, ktora zajmuje sie rehabilita-
cja dzieci niewidomych, takze ze ztozong niepetno-
sprawnoscig. W chwili obecnej na zajecia do Poradni
uczeszcza regularnie 40 dzieci z terenu catego woje-
wodztwa.

W roku 2009 bedzie kontynuowana dziatalnosc¢
na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz funkcjonowania
spotecznego dzieci niepetnosprawnych. Zapewniona
zostanie podopiecznym mozliwos¢ konsultacji, do-
radztwa, a takze terapii indywidualnej opracowane;j
przez zespot specjalistow dla kazdego dziecka niepet-
nosprawnego obejmujgcej miedzy innymi: diagnoze
psychologiczno-pedagogiczng, zajecia logopedycz-
ne, terapie ruchowg dla dzieci ze sprzezong niepetno-
sprawnoscig, muzykoterapie, arteterapie, wczesng in-
terwencje. Bedg takze kontynuowane grupowe zaje-
cia z kinezjologii edukacyjnej, ktére dajg szanse naj-
mtodszym podopiecznym PZN w rozwoju wtasnych
potencjatow oraz mozliwosci. Dzieci niewidome i sta-
bowidzace uczestniczy¢ bedg takze w zajeciach pro-
wadzonych metodg Weroniki Sherborne. Najmtodsi
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podopieczni PZN objeci zostang takze opiekg fizyko-
terapeutyczna.

7. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski

80-261 Gdansk, ul. Jesionowa 10
tel./fax 058 341 26 83

e-mail: okreg@pzn-pomorskie.org
www.pzn-pomorskie.org.pl

1. 5-12.06 — szkolenie z zakresu wczesnej rehabili-
tacji dla dzieci z dysfunkcjg wzroku i ich rodzicow
w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
w Sobieszewie.

2. Koniec maja lub poczatek czerwca - ,Pokazmy
Swiat zwierzgt niewidomemu dziecku” — festyn
z okazji Dnia Dziecka dla dzieci z dysfunkcjg wzro-
ku i ich rodzin w ZOO w Gdansku-Oliwie (impreza
organizowana wspolnie z Ogrodem Zoologicznym
w Gdansku-Oliwie).

3. Grudzien — ,,Pokazmy $wiat podwodny niewidomemu
dziecku” — spotkanie mikotajkowe w Akwarium Gdyn-
skim dla dzieci z dysfunkcjg wzroku i ich rodzin.

4. W ciggu roku bez ustalonych terminow — cykl szko-
lern dla nauczycieli i rodzicow dzieci z dysfunkcjg
wzroku z zakresu rehabilitacji i edukacji dzieci nie-
widomych i stabowidzacych.
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5. W ciggu roku bez ustalonego terminu — cykl szko-
lenn dla nauczycieli i rodzicow dzieci z dysfunkcjg wzro-
ku z zakresu postugiwania sie pismem punktowym.

8. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Slaski

41-500 Chorzow, ul. Katowicka 77

tel. 032 771 09 22, 241 37 37, fax 771 09 23
e-mail: info@pzn.slask.pl
www.pzn.slask.pl

Okreg Slaski przestat kalendarz imprez z dwéch swo-
ich placowek.

Specjalny Osrodek Edukacyjno-Leczniczo-Rehabi-
litacyjny dla Dzieci Niewidomych i Niedowidza-
cych, 43-229 Rudofitowice, ul. Zawadzkiego 128

tel. 032 449 05 59, fax 032 448 25 06
e-mail:pzn.orl@op.pl, www.zameczek.org.pl

1. Marzec — powitanie wiosny.

Kwiecien — lista przebojéw.

Maj — slgska majowka, stoneczny tydzien.
Czerwiec — Dzien Dziecka.

Wrzesien — zawody sportowe — impreza integracyjna.
Pazdziernik — Dzien Ziemniaka.

Listopad — Halloween.

Grudzien — wizyta Sw. Mikotaja.
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Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny dla Dzieci
i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej
42-200 Czestochowa, ul. Al. Wolnosci 20 PZN
w Czestochowie

1. Organizowanie zajec z hipoterapii; z rytmiki i mu-
zykoterapii oraz nauka gry na instrumencie; z do-
goterapii; nauki jezykow obcych (angielskiego,
francuskiego); na basenie; aktywne uczestnictwo
w zyciu kulturalnym miasta; systematyczne zaje-
cia z czynnosci zycia codziennego i orientacji
przestrzennej; szkolenia komputerowe przez caty
rok.

2. Lekcje biblioteczne — jeden raz na kwartat.

3. Organizowanie imprez okolicznosciowych dla
wszystkich podopiecznych — wediug potrzeb.

4. Wyjazd rekreacyjno-szkoleniowy do Piwnicznej
w styczniu.

5. Karnawatowy bal przebierancéw w lutym.

6. Zorganizowanie konkursu ,najpiekniejsza ksigzka
fakturowa” — luty — pazdziernik.

7. Konkurs czytelniczy — maj.

8. Dzien Dziecka: ,Bajolandia”, wycieczka w Tarnow-
skie Gory, spotkanie z najlepszym uczniem i wy-
cieczka do stadniny koni — czerwiec.
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Turnus rehabilitacyjno-szkoleniowy dla dzieci
niewidomych z dodatkowymi ograniczeniami
i ich rodzicow - 27.06. — 11.07.

Turnus dla dzieci w wieku szkolnym — 11-25.07.

Wycieczka ,Szlakiem Polskich Piastow” — 28-
30.08.

Szkolenie dla rodzicow z dzie¢mi nowo przyjety-
mi do Zwigzku — 2-4.10.

Konkurs czytania i pisania brajlem — pazdzierniki
i listopad.
Andrzejki — listopad.

Konferencja z okazji 15-lecia Osrodka - paz-
dziernik lub listopad.

Mikotajki i spotkanie opfatkowe — grudzien.

9. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Swietokrzyski

25-353 Kielce, ul. Czerwonego Krzyza 3

tel. /fax 041 344 88 38

e-mail: pzn-kielce@02.pl

Planowane sg cykliczne zajecia rehabilitacyjne dla
dzieci nowo ociemniatych, wycieczka integracyjna
dwudniowa do Tarnowskich Gor i Chorzowa.
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10. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Warminsko-Mazurski

10-508 Olsztyn, ul. Mickiewicza 17/3

tel./fax 089 527 54 30

e-mail: pzn@go2.pl

www.pzn.qi.pl

1. Turnus dla dzieci i miodziezy w Rabce w terminie

2.

od 11 do 24.07.

Impreza z okazji Dnia Dziecka, ktorej rodzaj i cha-
rakter jest uzalezniony od srodkéw finansowych.

11. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Zachodniopomorski

70-423 Szczecin, ul. Pitsudskiego 37

tel./fax 091 433 83 38

e-mail: pznoz@o2.pl

www.pznoz.pl

. Turnus rehabilitacyjny dla dzieci i miodziezy

w dniach 7 — 21.07 w Sudetach.

17 maja nastgpi rozstrzygniecie konkursu ,Niewi-
domy (uczen) w spoteczenstwie” — rysunki i plaka-
ty uczniow szkot ponadpodstawowych.
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Szkotly policealne
w Krakowie

Barbara Planta

dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych w Krakowie

Katarzyna Hrynkiewicz
wicedyrektor Osrodka

SZKOLY POLICEALNE

przy Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych
30-319 Krakow, ul. Tyniecka 6

tel. (012) 266 66 80, 267 44 20, fax 266 86 22
www.blind.krakow.pl

Szkoty Policealne funkcjo-
nujg przy Specjalnym Osrodku t
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i Stabowi- ﬁ

dzacych w Krakowie od 1992 -
roku. Ksztatcenie odbywa sie ]

w systemie stacjonarnym i za-
ocznym.
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SZKOtA POLICEALNA NR 19
(system stacjonarny)

Nauka w dwuletniej Szkole Policealnej Nr 19 od-
bywa sie w dni powszednie w godzinach popotudnio-
wych. Wszystkie zajecia organizowane sg na terenie
szkoty w doskonale wyposazonych specjalistycznych
pracowniach zawodowych. W ramach nauki zawodu
stuchacze zobowigzani sg do odbycia srodrocznej
praktyki zawodowej. Sg oni promowani po kazdym
semestrze. W czwartym semestrze stuchacze deklaru-
ja chec przystgpienia do egzaminu, potwierdzajgcego
kwalifikacje zawodowe, organizowanego przez Cen-
tralng Komisje Egzaminacyjng. Absolwenci wszyst-
kich kierunkdw posiadajg doskonate kwalifikacje na
rynku pracy krajow Unii Europejskiej. Dla stuchaczy
zamieszkatych poza Krakowem istnieje mozliwosc za-
kwaterowania w internacie Osrodka.

Ponadto:
¢ wystawiamy zaswiadczenia do ZUS i WKU,
+ wystawiamy legitymacje szkolne — znizki na
przejazdy,

¢+ wystawiamy indeksy stuchacza szkoty police-
alnej,

¢ organizujemy atrakcyjne praktyki zawodowe,
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L 2

prowadzimy zajecia jezyka angielskiego na
réznych poziomach zaawansowania,
realizujemy zajecia wychowania fizycznego
w sali gimnastycznej i na szkolnym basenie,

organizujemy wycieczki zawodowe.

ZAWOD: TECHNIK ARCHITEKTURY
KRAJOBRAZU

Podbudowa programowa: szkofa dajgca wyksztafce-
nie srednie.

L 2

* & 6 o o o

Ochrona i ksztatto-
wanie krajobrazu

Rosliny ozdobne
Urzgdzanie i piele-
gnacja obiektow ar-
chitektury krajobrazu

Podstawy projektowania architektury krajobrazu
Komputerowe projektowanie ogrodow
Eksploatacja maszyn, urzadzen i pojazdéw
Prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;
Zajecia praktyczne

Wychowanie fizyczne

Praktyka zawodowa: 5 tygodni w 2-letnim cyklu
ksztatcenia.
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Posiadacz dyplomu potwierdzajgcego kwalifi-
kacje zawodowe w zawodzie technik architektury
krajobrazu posiada wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu:

L 2

podstaw rysunku odrecznego i technicznego
oraz grafiki komputerowej,

rysunku z natury i w plenerze,
krajobrazu jako wyniku dziatalnosci cztowieka,

historii i zasad kompozycji — architektury kra-
jobrazu,

rewaloryzacji zabytkowych zatozen ogrodo-
wych,

wspotczesnej architektury krajobrazu oraz
elementow krajobrazu ogrodowego,

materialoznawstwa, maszynoznawstwa i urzg-
dzen elektrycznych,

mechanizacji uprawy i nawozenia gleby, sie-
wu, sadzenia i ochrony roslin,
podstaw eksploatacji sprzetu technicznego,

uprawy i rozmnazania roslin ozdobnych, ich
charakterystyki oraz ochrony,

dekoracji roslinnych i szkotkarstwa ozdob-
nego,

dokumentac;ji projektowo — technicznej i tech-
nik geodezyjnych w architekturze krajobrazu,
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L 2

L 2

technologii wykonania i konserwacji elemen-
tow architektury krajobrazu,

sadzenia i pielegnacji roslin
drzewiastych,

zaktadania i pielegnaciji trawni-
kow, kwietnikdw i rabat,

analiz kompozycyjno — prze-
strzennych,

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i mar-
ketingowej,

struktury i organizaciji firmy,

biznesplandéw, kosztorysowania i BHP.

Podczas ksztaicenia w dwuletniej szkole policeal-
nej wykorzystujemy pomoce dydaktyczne z zakresu
architektury krajobrazu, programy komputerowe do
projektowania i grafiki komputerowej, organizujemy
wycieczki zawodowe i lekcje terenowe, wspotpracuje-
my z firmami specjalizujgcymi sie w projektowaniu
i wykonawstwie elementow architektury krajobrazu
oraz Uniwersytetem Rolniczym.

Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe realizo-
wane sg na terenie Osrodka oraz w placowkach
ogrodniczych, z ktérymi szkofa wspotpracuje.
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Absolwenci moga znalez¢ zatrudnienie:

¢ w biurach projektow zieleni miejskiej,

¢ w firmach ogrodniczych projektujacych, za-
ktadajgcych i pielegnujacych ogrody,

¢ W przedsiebiorstwach panstwowych i prywat-
nych o profilu ogrodniczym,

¢ w parkach, ogrodach, kwiaciarniach, galeriach
ogrodniczych oraz w przedsiebiorstwach obro-
tu materiatami do produkcji ogrodnicze;.

ZAWOD: TECHNIK ADMINISTRACJI

Podbudowa programowa: szkofa dajgca wyksztat-
cenie Srednie.

+ Jezyk angielski zawodowy
Wstep do nauki o panstwie i prawie

¢ Prawo cywilne, prawo rodzinne i opiekuncze
oraz prawo gospodarcze

¢ Prawo pracy i ubezpieczen spotecznych

Prawo administracyjne i prawo finansow pu-
blicznych

Ekonomika przedsigbiorstw

Zarys statystyki

Rachunkowosc i analiza ekonomiczna
Socjologia i psychologia spoteczna

*

* 6 o o
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Technika biurowa

Organizacja pracy biurowej
Specjalizacja: Podstawy marketingu
Wychowanie fizyczne

* & o o

Praktyka zawodowa: 8 tygodni w 2-letnim cyklu
ksztafcenia.

Szkota Policealna Nr 19 ksztatcgca w zawodzie
technik administracji ma za zadanie przygotowac stu-
chaczy do samodzielnej pracy w placéwkach admini-
stracyjnych.

Technik administracji ma bardzo szerokie
uprawnienia: jest osobg odpowiedzialng w firmie/in-
stytucji za interpretacje i stosowanie przepisow
prawnych z réznych dziedzin prawa, przygotowanie
projektow umow, porozumien, decyzji, regulaminow,
instrukcji i innych dokumentow oraz aktow, postugi-
wanie sie wskaznikami ekonomicznymi i metodami
analizy ekonomicznej, finansowo-ksiegowej i doku-
mentacjg ksiegowg. Technik administracji redaguje
pisma, korespondencje, sprawozdania, notatki stuz-
bowe, sporzgdza protokoty, umowy o prace, regula-
miny pracy i wynagrodzenia. Odpowiada za prawi-
dtowe przyjmowanie, segregowanie i klasyfikowanie
informaciji.
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Posiadacz dyplomu potwierdzajgcego kwalifi-
kacje zawodowe w zawodzie technik administracji

potrafi:

L 2

Stosowac obowigzujgce procedury obiegu in-
formacji w urzedach administracji publicznej
I W przedsiebiorstwach.

Prowadzi¢ korespondencje, opracowywac
sprawozdania, protokoty i notatki stuzbowe.

Udziela¢ informacji o zasadach funkcjonowa-
nia administracji publiczne,;.

Przygotowywac narady, zebrania, konferencje
i sesje.

Gromadzi¢ informacje niezbedne do wydawa-
nia decyzji administracyjnych.

Postugiwac sie podstawowymi metodami ana-
lizy ekonomicznej i finansowo-ksiegowe,;.
Postugiwac sie¢ dokumentacjg ksiegowa.

Prowadzi¢ ewidencje finansowo-ksiegowg
jednostek organizacyjnych.

UzytkowacC urzgdzenia i sprzet biurowy.

Przechowywac akta zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami prawnymi.

Stosowac przepisy prawa w zakresie wykony-
wanych zadan zawodowych.
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*

Przestrzegac przepisow bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska podczas wykonywania
zadan zawodowych.

Technikow administracji zatrudniajg m.in.:

® & 6 6 6 O O o o o

wszystkie przedsiebiorstwa,

jednostki i zaktady budzetowe,

banki,

sady,

biura zarzadu i sekretariaty firm,

instytucje ubezpieczeniowe,

urzedy skarbowe,

urzedy pracy,

organizacje spoteczne,

urzedy jednostek samorzadu terytorialnego.

Absolwentom tego kierunku tatwo rowniez prowa-
dzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg.




SZKOLA POLICEALNA ZAOCZNA NR 11
(system zaoczny)

Zajecia w dwuletniej Szkole Policealnej Zaocz-
nej Nr 11 odbywajg sie dwa razy w miesigcu
w weekendy, od pigtku do niedzieli. W ciggu jedne-
go roku ksztatcenia stuchacz odbywa nauke na 16
zjazdach. Stuchacze sg promowani po kazdym se-
mestrze na podstawie egzaminow pisemnych i ust-
nych. W czwartym semestrze stuchacze deklarujg
checC przystgpienia do egzaminu, potwierdzajgcego
kwalifikacje zawodowe, organizowanego przez Cen-
tralng Komisje Egzaminacyjng. Zajecia prowadzone
sg na terenie szkoly w specjalistycznych pracow-
niach warsztatowych oraz w nowoczesnym studiu
nagran. Dla stuchaczy zamieszkatych poza Krako-
wem istnieje mozliwoS¢ zakwaterowania w interna-

cie Osrodka.
SZKOLA POLICEALNA
ZAOCZNA NR 11
(system zaoczny)
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e
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Wykaz poszczegolnych przedmiotéw na obu kie-
runkach ksztatcenia

ZAWOD: ASYSTENT OPERATORA DZWIEKU

(od 1.09.2009 r. TECHNIK REALIZACJI DZWIEKU)

Podbudowa programowa: szkofa dajgca wyksztat-
cenie Srednie.

Jezyk angielski
Podstawy przedsiebiorczosci
Ksztatcenie stuchu

Propedeutyka kompozycji
Historia muzyKki Ij
Instrumentoznawstwo "Ij
Gra na fortepianie

Podstawy akustyki

Analiza akustyczna

Elementy toru fonii

Technika studyjna i estradowa

Zajecia studyjne

® & 6 6 6 O 6 O O O 0 o

Na zajeciach w czesci teoretycznej omawiane sg
fizyczne wtasciwosci fali dzwiekowej, sposoby wyli-
czania czasu pogtosu oraz dobierania odpowiednich
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zestawow nagtosnieniowych. W studiu podczas za-
je¢ praktycznych przedstawiane sg wszystkie pod-
stawowe elementy toru fonii. Stuchacze poznajg mi-
krofony, konsolety mikserskie, dwu- i wielosladowe
rejestratory (analogowe i cyfrowe) oraz podstawowe
procesory efektow (filtry korektory — opoézniacze,
procesory pogtosowe i dynamiczne). Przedmiot
»lechnika studyjna i estradowa” koncentruje sie na
szeroko rozumianej technice mikrofonowej i odpo-
wiednim zastosowaniu procesorow efektowych
W procesie realizacji dzwieku.

Absolwenci sg przygotowywani uniwersalnie i mogg
znalez¢ zatrudnienie w studiach radiowych i telewizyj-
nych, przy nagtosnieniach i w studiach nagraniowych.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie
internetowej studia www.studio.blind.krakow.pl

ZAWOD: KOREKTOR | STROICIEL

INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH

Podbudowa programowa: szkofa dajgca wyksztat-
cenie Srednie.

+ Jezyk angielski
Podstawy przedsiebiorczosci
¢ Ksztatcenie stuchu
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Propedeutyka kompozycji

Historia muzyki

Instrumentoznawstwo

Gra na fortepianie LAl TITTTIRRR:,
Technologia z BHP =
Zajecia praktyczne

* & 6 o o o

Wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu na wy-
kwalifikowanych korektorow i stroicieli pianin i forte-
pianow, oferujemy mozliwosc¢ uzyskania atrakcyjnego
zawodu w jedynej obecnie funkcjonujgcej w Polsce
dwuletniej szkole policealnej. Zajecia na tym kierunku
oprécz przedmiotow zawodowych, jakimi sg techno-
logia, strojenie i naprawa instrumentéw klawiszowych,
dajg takze mozliwos¢ nauki gry na fortepianie oraz po-
szerzenia wiadomosci z zakresu historii muzyki i in-
strumentoznawstwa. Prowadzone sg rowniez zajecia
doskonalgce stuch muzyczny. Po ukonczeniu Szkoty
Policealnej Zaocznej Nr 11 absolwenci posiadajg pet-
ne kwalifikacje do pracy w wyuczonym zawodzie, co
daje im mozliwos¢ podjecia pracy w roznych placow-
kach kulturalno-oswiatowych, jak réwniez otwarcia
prywatnego warsztatu stroicielskiego.

S = SR =L SR G S P
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REKRUTACJA

Do szkot policealnych przyjmuje sie w pierwszej
kolejnosci kandydatéw posiadajgcych orzeczenie
0 stopniu niepetnosprawnosci, a w przypadku wol-
nych miejsc, pozostatych kandydatow.

Na kierunek technik architektury krajobrazu przyj-
mowane sg jedynie osoby stabowidzace, u ktorych
nie wystepuje padaczka, alergia oraz te osoby, u kto-
rych jest brak przeciwwskazan do podnoszenia cigz-
kich narzedzi ogrodniczych.

Egzaminy

Na kierunkach stacjonarnych przeprowadza sie
rozmowe kwalifikacyjng.

Na kierunek technik realizacji dzwieku przeprowa-
dza sie egzamin wstepny skiadajacy sie z trzech etapow:

¢ egzamin pisemny z fizyki — zagadnienia do-
tyczgce akustyki z programu szkoty sredniej
(tylko dla kandydatow bez dysfunkcji wzro-
ku),

¢ egzamin ustny — przestuchanie muzyczne
(test stuchowy, wykonanie piosenki, gra na
fortepianie — tylko dla umiejgcych),
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¢ egzamin ustny — przestuchanie akustyczne
I rozmowa na temat dotychczasowych do-
Swiadczen z realizacjg dzwieku.

Egzamin na kierunek korektor i stroiciel instru-
mentow muzycznych obejmuje tylko przestuchanie
muzyczne.

Wszystkie egzaminy odbywajg sie w ostatnim ty-
godniu sierpnia.

Wszelkie wymagane dokumenty nalezy skiadac
do konca lipca kazdego roku szkolnego w sekretaria-
cie Osrodka.

Wymagane dokumenty:

Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej,
podanie o przyjecie do szkoty,

Zyciorys,

3 zdjecia (2 zdjecia w formacie 37x52 mm,
1w formacie 30x42 mm),

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go (tylko na kierunki stacjonarne),

¢ dokumentacja medyczna (tylko na kierunki
stacjonarne),

* & o o

*
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zaswiadczenie lekarskie o braku przeciw-
wskazan do nauki w wybranym zawodzie, na
kierunku technik architektury krajobrazu za-
Swiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak pa-
daczki, alergii na rosliny oraz przeciwwskazan
do podnoszenia ciezszych narzedzi ogrodni-
czych (do 15 kg).

Kontakt: Katarzyna Hrynkiewicz

wicedyrektor Osrodka kierujgcy szkotami
policealnymi

tel: 0-12 266 66 80 w. 24

e-mail: hrynkiewicz@blind.krakow.pl
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Spis tresci kwartalnika
,,Nasze Dzieci” za 2008 rok

‘%! Nr 1 (280) - styczen-luty-marzec

Moje pierwsze wiersze — Karolina Kucharczyk

Wiersz podopiecznej Osrodka Wychowawczo-Rewali-
dacyjnego dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabo-
widzgcej w Czestochowie.

Hipoterapia — Lucyna Bobula-Krzemien

Rozwazania na temat pracy hipoterapeuty z dzieCmi
niewidomymi lub stabowidzgcymi.

Dwie historie — Anna Baszniak

Artykut skfaniajgcy do refleksji nad wyborem drogi
edukacyjnej dla dzieci z problemami wzroku na przy-
ktadzie dwojga dzieci.

Turnus dla matych dzieci i ich rodzicow — Anna
Baszniak

O inicjatywie Zespotu Wczesnego Wspomagania Roz-
woju przy Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzie-
ci Stabowidzgcych w Warszawie dotyczacej organizo-
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wania czterodniowych spotkan rodzicow i dzieci ze
specjalistami.

Szkota inna niz wszystkie — Anna Baszniak

O Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Stfa-
bowidzgcych w Warszawie przy ul. Kozminskiej, pla-
nach edukacyjnych i innych pomystach.

Niewidomi bohaterowie niemieckojezycznych
ksigzek dla dzieci i mtodziezy — Angela Bajorek

O wybranych tytutach niemieckojezycznych literatury
dzieciecej i miodziezowej na temat niewidomych dzieci.

Niewidomi i stabowidzgcy jako uzytkownicy
przestrzeni architektonicznej — uwagi praktyczne —
Aleksandra Okarmus, Dorota Rysiak
Jak spowodowac zeby ciggi pieszych, przejscia przez
jezdnie, wnetrza, schody byly bardziej przyjazne dla
niewidomych i sfabowidzgcych.

Karta z historii wczesnego wspomagania rozwoju
w todzi — opracowanie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Stabowidzgcych w todzi.

Dziesiecioletnie doswiadczenie — Ewa Abramowicz

O dziesiecioleciu dziatalnosci Zespotu Wczesnego
Wspomagania Rozwoju przy Osrodku w t.odzi.
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Maksio — Barbara Janiuk

Doswiadczenia o wychowaniu i rehabilitacji czterolet-
niego Maksia przedstawione przez jego matke.

Refleksje o wychowaniu — Beata Bfachut
Droga wtadzy, ulegtosci i dialogu, dyscyplina i samo-
dyscyplina, kary i pochwaty, dokonywanie wyboru —to
wszystko znajdziemy w refleksjach o wychowaniu.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Wrodzo-
nymi Chorobami Siatkéwki ,,Retina” w Lublinie — Ju-
lita Piotrowska

Spis tresci kwartalnika ,,Nasze Dzieci” za 2007 r.
— Elzbieta Oleksiak

@J Nr 2 (281) - kwiecien-maj-czerwiec

Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym -
Agnieszka Dzietakowska
O kryzysie zwigzanym z narodzinami i diagnozg, szo-
ku, depresiji, pozornym i konstruktywnym przystoso-
waniu sie rodzicow. Artykut zawiera takze liste zyczen
rodzicow dzieci chorych i niepetnosprawnych, do-
Swiadczenia psychologa z zakresu wczesnego wspo-
magania rozwoju.

82



Rewalidacja dzieci stabowidzacych — Beata Btachut

O tym na czym polega proces rewalidaciji, cele i za-
sady, kierunki procesu rewalidacji, czynniki warunku-
jace przebieg i efekty rewalidaciji, specjalisci i instytu-
cje wigczajgce sie w proces rewalidacji, o rewalidacji
matego dziecka i dziecka w wieku szkolnym.

Ksztattowanie sie tozsamosci dzieci niewido-
mych i stabowidzgcych — Grzegorz Brzuzy

Czynniki ksztattowania sie tozsamosci, znaczenie pet-
nienia rol spotecznych w ksztattowaniu sie tozsamo-
Sci, rola pomocy i wsparcia rodziny.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sher-
borne w pracy z dzieémi niewidomymi i stabowi-
dzacymi — Katarzyna Kroélikowska

O tym jak nauczyciele wykorzystujg te metode, zato-
zenia i zasady, przyktadowe zestawy Cwiczen.

Usmiechniete stuchowisko ,,Niesforajka Szczy-
piorkowa” — lwona Oleksiuk
Fundacja Ministerstwo Usmiechu wydata na ptycie CD
stuchowisko, ktore wywotuje usmiech a dochdd ze
sprzedazy stanowi pomoc dla dzieci niewidomych
w osrodkach szkolno-wychowawczych.

Centrum Terapii Dzieci Niepetnosprawnych
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O Centrum Terapii Krotkoterminowej w todzi, ktore
prowadzi psychoterapie indywidualng i rodzinng. Po-
moc skierowana jest do osob niewidomych, stabowi-
dzacych, nowo ociemniatych i ich rodzin.

‘E Nr 3 (282) - lipiec-sierpien-wrzesien

Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny — Danuta
Serdakowska
O historii tych swigt, poganskich obrzedach, zwycza-
jach i wspotczesnych obchodach.

Rodzenstwo dzieci gluchoniewidomych — Ju-
styna Korzeniewska

Doswiadczenia z zajeC prowadzonych z grupg pefno-
sprawnego rodzenstwa na turnusie dla dzieci gtucho-
niewidomych, cel i program zajec, refleksje nad sytu-
acjg rodzenstwa.

Czynnosci zycia codziennego. Co mozemy zy-
skac¢ wykonujgc je samodzielnie — Anna Florek

Ubieranie sig, rozbieranie, jedzenie, kapiel — czego uczy
dzieci codzienne powtarzanie tych czynnosci.
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Rodzice wiedzg najlepiej
Grupa rodzicéw poprzez Internet uktada nowelizacje
ustawy o swiadczeniach rodzinnych. Rodzice mowig,
Zze majg niepetnosprawne dzieci i oni wiedzg najlepiej,
jakie przepisy sg absurdalne.

Integracja czy segregacja — Katarzyna Krolikowska

O integracyjnych formach ksztatcenia specjalnego,
o tym jak urzgdzic¢ klasy do nauczania integracyjnego,
0 miejscu dziecka niepetnosprawnego w rodzinie,
0 zachowaniu spotecznym dzieci, rehabilitacji, o zaba-
wie jako formie uczenia sie.

Turnusy w 2008 roku — Jolanta Gurska, Teresa
Ktos, Joanna Cieslak, llona Juszczyk

Informacja o siedmiu turnusach zorganizowanych
przez jednostki i placowki Polskiego Zwigzku Niewi-
domych w 2008 roku — relacje rodzicow i specjali-
stow.

Dziecko niepetnosprawne w rodzinie. Prze-
klenstwo czy wyzwanie — Katarzyna Krolikowska

Opis okresow przezy¢ emocjonalnych rodzicow, kie-
dy rodzi sie niepetnosprawne dziecko.

DECDCNC D0 FoDT 5
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Nauczanie niewidomych dzieci rysunku -
s. Elzbieta Wieckowska

To informacja o ksigzce autorstwa A. Chojeckiej, M.
Magner, E. Szwedowskiej, s. E. Wieckowskiej wyda-
nej przez Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach w 2008 roku. Jest to przewodnik dla na-
uczycieli odpowiadajgcy na podstawowe pytania do-
tyczace zakresu i sposobu tworzenia grafiki dla nie-
widomych.

Aktualnosci — Elzbieta Oleksiak

W aktualnosciach o wypozyczalni ksigzek dotyko-
wych dla matych dzieci, o zajeciach prowadzonych
dla dzieci i rodzicow i ksigzce ,Fenomen dotyku mat-
ki” z Fundacji Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Przyjaciel”, o ksigzce wydanej przez PZN ,Zabawy
bez zabawek”.

:KOK( Nr 4 (283) pazdziernik-listopad-grudzien

Przedswiateczne refleksje — Elzbieta Oleksiak

Wspomnienia 0 wspolnym redakcyjnym swietowaniu
Bozego Narodzenia i Nowego Roku, zyczenia na
2009 rok.
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60 lat mineto... Idzie nowe? — Jerzy Ogonowski

Historia Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych we Wroctawiu, ktory swietowat
w 2008 roku 60-lecie.

»W ciemnosci”’. Historia ociemniatej nastolatki
— Angela Bajorek, Ewa Gorbiel

O utracie wzroku przez 15 letnig dziewczyne w wyni-
ku wypadku samochodowego, wsparciu rodzicow,
przyjaciot, rehabilitaciji.

Promyk nadziei — Elzbieta Mazur

O Pracowni Wczesnego Wspomagania Rozwoju dla
Dzieci z Dysfunkcjg Wzroku ,,Promyk Nadziei” otwar-
tej 15 pazdziernika 2008 r. w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Radomiu.

Czynniki wptywajgce na profesjonalizm na-
uczyciela — Jolanta Andruszkiewicz
Co to znaczy byc¢ profesjonalistg i jakie czynniki wpty-
wajg na nabywanie profesjonalizmu.

Tydzien w Sobieszowie — Magdalena Korewa-
tubniewska
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O tym jak wazng formg pomocy rehabilitacyjnej sg tur-
nusy dla matych niewidomych dzieci i ich rodzicow.
O jednym z takich turnuséw, ktory zorganizowat
Okreg Pomorski PZN w Osrodku Rehabilitacyjno-Wy-
poczynkowym w Gdansku-Sobieszewie.

W trosce o przyjazne Srodowisko przedszkolne
uwzgledniajgce specyficzne potrzeby dzieci stabo-
widzgcych z mézgowym porazeniem dzieciecym
— Anna Jurkowska
O tym jak w Przedszkolu nr 77 dla Dzieci z M6zgowym
Porazeniem Dzieciecym w Gdansku, w ktorym przyj-
muje sie coraz wiecej dzieci z ostabionym widzeniem,
dokonano wielu adaptacyjnych utatwien pomagaja-
cych w codziennym funkcjonowaniu dzieciom.

Swiat w moich dtoniach — Joanna Skupifska
To wspaniata, niezwykle wzruszajgca historia zycia czto-
wieka gtuchoniewidomego, ktory nigdy sie nie poddat
I ktéremu udato sie odnalez¢ wtasne szczescie.

Aktualnosci — Elzbieta Oleksiak
58. urodziny Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Stabowidzgcych w Warszawie przy ul. Kozmin-
skiej, o konferencji zorganizowanej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej dotyczgcej wspotpracy szkot z orga-
nizacjami pozarzagdowymi i konkursie ,,Otwarta Szkota”.

Opracowata: Elzbieta Oleksiak
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