[ mamy ponownie ten piekny, szezegdlny czas, czas
Bozego Narodzenia. Zyczmy sobie nawzajem wszystkiego
co dobre, wszystkiego, co bedzie prowadzié ku lepszemu,
wszystkiego, co pozwoli wzajemnie mieé do siebie zaufanie,
wzajemnie sobie wierzyé i pomagaé.

Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy jestedmy
blizej siebie, zapominamy co zte, wierzymy, ze bedzie lepiej,
serdeczniej.

Qzezerze tego wszystkiego Panstwu zyezymy na Swie-
taiNowy 2018 rok.

Redakeja
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Mitos¢ — bezcenny prezent
na Swieta

Alicja Kuczynska-Krata
pedagog, mediator, trener/superwizor, terapeuta relacji,
prezes Zarzadu Fundacji MEDIARE

Mitod¢é ma zaweze ramiona szeroko otwarte. Jezeli zamkniegz
ramiona wokét mitodei, to przekonagz e, ze Scickagz jedynie
gameqo siebie.

Leo F. Buscaglia

Kolejny rok mija i niebawem bedzie juz za nami. Za-
nim powitamy nowy 2018, czeka nas $wigtowanie Boze-
go Narodzenia, rodzinne spotkania przy swigtecznych
stotach. Zwykle z utgesknieniem czekajg na to nie tylko
dzieci, ale i dorosli. Majg te Swieta swoj wyjatkowy klimat
poprzez przygotowania, ktdre zaczynajg sie juz duzo
wczesniej. Dekoracje i akcenty pojawiajg sie licznie na
ulicach i w sklepach juz na poczatku grudnia. Reklamy
zachecajg do pielegnowania rodzinnej atmosfery poprzez
pamie¢ o obdarowywaniu bliskich oséb. Uruchamiajg
myslenie o wieziach, czutosci, cieple, akceptacji, zrozu-
mieniu, czyli szeroko rozumianej Mitosci. Wszystkie te
potrzeby taczg sie poprzez to, ze odczuwa je kazdy
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cztowiek, moga i powinny by¢ zaspokajane we wspdlno-
cie, w relacjach z bliskimi osobami.

Swieta Bozego Narodzenia w sposdb szczegdlny
przypominajg nam o potrzebie bliskosci i kierujg nas ku
jej pielegnowaniu. Kiedy méwimy o bliskosci, warto sie
zastanowic, jak rozumiemy to pojecie w odniesieniu do
naszych relacji. Z pewnoscig niejednokrotnie doswiad-
czamy, a odczuwamy to szczegodlnie podczas rodzinnych
$wigtecznych spotkan, ze nikt nie staje sie osobg bliskg
automatycznie — z powodow genetycznych, prawnych,
kulturowych czy geograficznych. Blisko$¢, rozumiana
jako realizacja potrzeb, takich jak kontakt, akceptacja,
docenienie, zyczliwosé, otwartosS¢, zrozumienie, troska,
wsparcie, jest czyms$ dynamicznym, zmieniajgcym sie.
Powstaje, gdy troszczymy sie 0 nig w sposOb madry
i konsekwentny. Ewoluuje, gdy jesteSmy Swiadomi tego,
co jest dla nas wazne i co mozemy da¢ innym, jak tez
od nich otrzymac.

Aby blisko$¢ byta na co dziert obecna w naszych
relacjach, trzeba o nig zadbaé. Jej jako$¢, poziom, zale-
zy od tego, co w dang relacje z drugim cztowiekiem
wnosimy, co mozemy mu ofiarowac, co dostac od niego.
Satysfakcja z bliskosci w relacji zalezy od zaangazowa-
nia stron, od wzajemnego wyczucia potrzeb, od poziomu
empatii. JesteSmy istotami stadnymi, potrzebujemy do
zycia wspolnoty z innymi ludzmi. Nic dziwnego, ze proé-
bujemy poszukiwa¢ oraz doswiadczac bliskosci na réz-

3



ne sposoby, na przyktad Swietujgc rodzinnie Boze
Narodzenie. Zdarza sie jednak, ze niezaleznie od okaz;ji
do radosci z bycia z bliskimi, trudno o nig na co dzien
w relacjach z osobami spokrewnionymi czy spowinowa-
conymi, cho¢ paradoksalnie uzywamy czesto w stosun-
ku do nich okreslenia ,najblizsi”. Czy wobec tego jedynym
warunkiem bliskosci sg wiezy krwi? Czy zapewnic jg
mogg deklaracje, zobowigzania, umochienia prawne (np.
$lub)? Bywa, ze wtasnie w rodzinach, ktore sg pierwszg
wspolnotg dla tworzacych je oséb, dodwiadcza sie juz
w dziecinstwie zawodow, braku ciepta, czutosci, akcep-
tacji, docenienia. Trudno potem je znalez¢ takze w do-
rostych relacjach. Na skutek zaniedban w tej sferze,
doznanych krzywd i wielu zranien, tatwo zamkngcC sie
w sobie i z leku przed bliskoscig unika¢ potem w zyciu
zwigzkow z innymi ludzmi, wzmagajac bl osamotnienia.

MitoS¢ — jako naturalny stan ducha, rados$¢ zycia,
otwarto$¢ i akceptacja, swobodne dawanie i przyjmowa-
nie, zrozumienie, wsparcie, troska, czutos¢ — zostaje
wtedy zablokowana, sttumiona. Caty czas jednak jej
potencjat tkwi w cztowieku. Niezaleznie od tego, jakie
doswiadczenia przyniosto dotychczasowe zycie, warto
pamigtac o tym, ze nigdy nie jest za p6zno, aby te ziar-
na Mitosci zaczg¢ w sobie na nowo podlewac, konse-
kwentnie pielegnujac ich wzrost i rozwo;.

Swieta moga staé sie okazjg do zbudowania praw-
dziwego kontaktu i bliskosci z cztonkami rodziny, czasem
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nowym poczatkiem procesu odnowienia zerwanych
wiezi albo umocnienia, utrwalenia, pogtebienia tych,
ktore trwajg. Gdy przyjrzymy sie jednak temu, co nas
pochtfania przed i w trakcie Swigt, to na og6t nie jest to
gteboka troska o relacje i to, co zwigzane z nimi. Zaku-
py, kolejki, bieganina, generalne porzadki w domu, krzg-
tanie sie w kuchni — tak wyglgda nasza przedswigteczna
aktywno$é. Zbiega sie ten czas Swiat z koricem roku,
kiedy domykamy wiele spraw, a tu ,trzeba zrobi¢ gene-
ralne porzadki”, ,dobrze przyjg¢” rodzine, kupi¢ wszyst-
kim prezenty itd. Zwykle zanim spotkamy sie rodzinnie,
jesteSmy wiec bardziej zmeczeni niz w innych okresach
roku, a wiec bywamy rozdraznieni, niecierpliwi, drazliwi.
tatwiej wtedy o nieporozumienia, sprzeczki, zale, pre-
tensje. Szczegdblnie, gdy na co dzien nie znajdujemy na
to czasu, by na biezgco wyjasniac trudne sytuacije, roz-
wigzywac konflikty. Potem z takim ,nadmuchanym ba-
lonem” wtasnych emociji i niespetnionych potrzeb,
nazbieranych przez ostatnie tygodnie, a czasem miesia-
ce czy lata, siadamy przy swigtecznych stotach. Przez
chwile jeszcze staramy sie by¢ grzeczni, mili, sympatycz-
ni. Ze wzgledu na Swieta. | zalezy nam przeciez na tym,
aby spedzi¢ je radosnie i szczes$liwie. Chwalimy ozdo-
biong choinke, piekny wystroj wnetrza, odswietne ubra-
nia, upominki, przygotowane potrawy. Rozmawiamy o tym,
ze karp jest niezwykle smaczny, a pierogi wysmienite...
Jedli jednak gdzie$ w srodku wcigz w nas tkwi duzo



ztosci, zalu, rozgoryczenia, rozczarowania, niecheci, to
wystarczy, ze ktos obok spojrzy ,nie tak”, albo powie to,
co nie do konca nam bedzie pasowato, prezent nie spet-
ni naszych oczekiwan — i ,balon emoc;ji” w koncu peka
w najmniej oczekiwanym momencie. Czar Swiat pryska,
a atmosfera staje sie gesta i nieprzyjemna.

Aby prawdziwie spotkac sie i SwietowaC w rodzinie,
nie wystarczy skupic sie na zewnetrznej oprawie uroczy-
stoéci. Warto zadbac o to, co dzieje sie w nas. | na co
dzien, poczawszy od dzisiejszego dnia, zamiast zbiera¢
negatywne mysli, osgdzajgce naszych bliskich, méwi¢
nieustannie o pretensjach i niespetnionych oczekiwaniach,
zaprosi¢ do wspotpracy rodzine, zapytac, kto i w jaki spo-
sOb moze witgczyc¢ sie w zaplanowane rodzinnie zadania
przed$wigteczne. Czesto jest tak, ze nie rozmawiamy ze
soba, nie méwimy wprost, 0 co nam chodzi, a potem kit6-
cimy sie przy wigilijnym stole o to, kto miat co$ zrobic,
a nie zrobit, albo wypominamy, Zze nie wpadt na to, ze co$
byto jeszcze potrzebne. JesteSmy tez na ogét przekonani,
ze nasi bliscy w lot domyslajg sie, czego potrzebujemy,
a gdy tak sie nie dzieje, oskarzamy ich o lenistwo czy brak
zaangazowania, krytykujemy, obwiniamy za to, ze nie
interesujg sie zyciem rodzinnym. Nic dziwnego, ze kon-
flikty wtedy narastajg, wzmaga si¢ wzajemne niezrozu-
mienie i fatwo o kolejne sprzeczki, ktdtnie, niechecd.

Warto wigc nauczy¢ sie na biezgco, w konkretnych
sytuacjach, otwarcie komunikowac swoje uczucia i potrze-



by, na chwile tez w tym przedswigtecznym zabieganiu
wystuchac bliskg osobe, aby zobaczy¢, czego ona na
dany moment potrzebuje. Sprzyja to wspdinemu szukaniu
rozwigzan trudnych sytuacji, pozwala wentylowa¢ emocije
w chwili, gdy je poczujemy, buduje zrozumienie i bliskos¢
w codziennych sytuacjach. Witedy, tak przygotowani — nie
tylko zewnetrznie, ale i wewnetrznie — mozemy usigsc
przy Swigtecznym stole z rodzing w prawdziwym spokoju
i rados$ci. W takiej atmosferze bez sztuczno$ci i udawania,
koniecznosci bycia mitym na site, ,,od Swieta”, mozna
mowic i stuchac innych, w sposdb szczery okazywac
sobie wzajemnie empatie, dzieli¢ sie informacjami, dowie-
dzie¢ sie, co dzieje sie u innych cztonkdw rodziny, ktorych
czesto catymi tygodniami czy miesigcami nie widujemy.
Najezedciej zachowujemy sie tak, jak gdyby mitodé nie byfa
wyucezona, ale epoczywata udpiona we wnetrzu kazdego eztowie-
ka i czekata na jaki mistyczny okreg przebudzenia, by nieocze-
kiwanie pojawic gie w petni rozkwitu. Wielu czeka na taki okres
przez cate zycie. Wyglada na to, ze nie przy jmujemy do wiadomo-
dei oczywisteqo faktu, iz wigkgzoéé z nag przez cate zycie pro-
buje znalezt mito&é, probuje zyé w mitodei i umiera, nigdy
naprawde jej nie odkrywajac.
Leo F. Bugcaglia

éwigta to dobry czas na to, aby wzmocnié¢ Mitos¢,

zastanowic¢ sie, jak jg realizowa¢ w naszych bliskich
zwigzkach, rodzinach. Kazdy jej potrzebuje i nawet jak
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nie zdaje sobie z tego sprawy, to na ré6zne sposoby szu-
ka w zyciu Mitosci. Boze Narodzenie to czas zatrzyma-
nia, refleksji. Warto w tym okresie skupic sie nie tylko na
tym, co zewnetrzne, zwigzane ze scenografig sceny
Swigtecznych spotkan, ale na tym, co nas taczy, co daje
poczucie bezpieczenstwa i wspolnoty.

Piekny to czas na szczegollnie uroczystg celebracje
Mitosci. Warto wyjsc¢ tu od starogreckiego terminu Aga-
pe, co oznacza ,mitos¢: najwyzsza forma mito$ci, zwtasz-
cza mito$¢ braterska, dobroczynno$¢, mitos¢ Boga do
ludzi i ludzi do Boga”. Ten przekaz nakierowuje na altru-
istyczng troske o bliskich, wskazujgc transcendentalng
(wszechobecng) Mitos¢, ktdra istnieje niezaleznie od
sytuacji. Wedtug Martina Luthera Kinga Agape oznacza
osiggniecie takiego stanu, w ktérym mituje sie kazdego
cztowieka, poniewaz mituje go Bog. Jest to wiec mitos¢
w Bogu i do Boga. W chrzeécijaristwie mowi sie o mito-
sci bezwarunkowej, nazywajac jg takze ,mitoscig od-
dania”. Leo F. Buscaglia (1924—-1998) — wspoétczesny
nauczyciel Mitoéci, na wyktady ktérego przychodzity
ttumy, by postuchaé, jak w prosty i przejrzysty sposéb
mowi 0 mitosci i przyjazni — zwracat uwage na to, ze
jesli ktos chce poznaé Mitos¢, to powinien doswiadczaé
jej w dziataniu. Kocha¢, wedtug niego, to po prostu zy¢
MitosScia, nie tylko od Swieta. Samo myslenie, czytanie
ksigzek o Mitosci, studiowanie Biblii czy przekazdéw
Swietych oséb, wiedza o tym, co ona oznacza i czym by¢



powinna — jeszcze nie wystarczg, aby zaistniata w na-
Szym zyciu.

Potrafimy pieknie moéwi¢ o Mitosci, gdy zaczynamy
zwigzek, bedac w stanie zakochania, gdy bierzemy
Slub i jestesmy przekonani, ze ten stan bedzie trwat
wiecznie. Wtedy przezywamy w wiekszosci bardzo
przyjemne, kojace emocje, stymulujgce tez pozytyw-
ne myslenie. Latwo nam jest kochaé, gdyz energia
pozytywnych odczug¢ jest tak duza, ze nie zwracamy
uwagi na przyziemne drobiazgi, wybaczamy potknie-
cia i nie skupiamy na nich uwagi. Stan ten jednak nie
trwa diugo, i gdy euforia mija, we wspolnym zyciu
pojawiaja sie nawyki, schematy, wzorce, ktérych na-
uczylismy sie, ktére w sobie utrwaliliSmy (czesto w spo-
sob nieswiadomy). Oczekiwania i wyobrazenia o tym,
jak powinno i jak nie powinno wygladac¢ zycie: relacje
z partnerem, matzenstwo, rodzicielstwo, podziat obowigz-
kdw, styl zycia, formy odpoczynku, sposoby spedzania
Swigt — tworzymy bowiem w duzej mierze w oparciu o na-
sze doswiadczenia wyniesione z domdw rodzinnych.
Zwykle zaktadamy, iz nasze wtasne standardy, przyzwy-
czajenia i przekonania sg ,normalne” i oczywiste takze
dla partnera, matzonka, tesciow. Rozmowy o tym, jak
rozpoczynajgcy wspolne zycie mtodzi ludzie wyobrazajg
sobie wtasne matzenstwo, swojg rodzing, nalezg wcigz
do rzadkosci. Kobieta i mezczyzna podejmujgc decyzje
o tym, ze bedg zyli razem, nie uzgadniajg tego, na jakich



zasadach beda funkcjonowali razem, jak podzielg sig
obowigzkami, jak bedg wychowywac dzieci, jak zorgani-
zujg i bedg budowac swoje wtasne zycie rodzinne itd.

Mitodei uezymy sie dzieki dwiezym wgladom, nowym odruchom
wiedzy, ktére zamieniamy na dziatanie i ktore prowokuja jakieg
reakcje. W przeciwnym wypadku cata nagza wiedza jest bezuar-
todciowa. Jak to trafnie ujat Rilke, cztowiek musi kochajac zmie-
rzaé ku odpowiedziom.

Leo F. Buscaglia

Jesli matzonkowie nie rozmawiajg w sposob szczery
zarbwno o swoich wyobrazeniach, co do zycia rodzin-
nego, jak tez o tym, co na biezgco pojawia si¢ jako trud-
nosci w ich zwigzku, nierozwigzywane konflikty
narastajg, w miejsce bliskosci szybko wkrada sie znie-
checenie, obcos¢ i wrogosé. Nawyki i schematy reakcji
utrwalone przez lata wcigz wracaja, wszystko dziata jak
na ,autopilocie”. Dlatego tak jest to wazne i wskazane,
zeby zawczasu poznawac swoje oczekiwania, priorytety,
pomysty na wspolne zycie, tworzy¢ wspolnie wizje zwigz-
ku i rodziny. To daje szanse na uzgodnienie twdrczych
rozwigzan i pomystow, ktére bedg odpowiadaty obu
stronom, kreatywne podejscie do wspdlnego planowania
przysztosci. Wazne jest tez Swiadome zaplanowanie
potomstwa.

Rolg rodzicow jest przygotowanie dzieci do samo-
dzielnego, odpowiedzialnego zycia w spoteczernstwie.

10



Wychowanie dziecka to praca nad tym, aby dopoki po-
trzebuje pomocy, wsparcia, wskazoéwek i autorytetu
dorostej osoby, dostato to od rodzicéw i dojrzat do Swia-
domej dorostosci. To wielka sztuka roztaczac¢ nad dziec-
mi opiekunicze skrzydta, a jednoczesnie wspiera¢ ich
samodzielnos¢, autonomie, indywidualne potencijaty,
szczegoOlnie gdy dziecko zmaga sie z jaka$ niepetno-
sprawnos$cig, np. problemami ze wzrokiem, stuchem.
Potrzeba wielkiej madrosci, konsekwencji i wspotpracy
rodzicielskiej, aby nadmiernie nie ingerowac w jego zycie,
nie wyrecza¢ w codziennych czynnosciach, nie rozwig-
zywac za niego problemow, nie ograniczac jego twor-
czego rozwoju, witasnych poszukiwan rozwigzan
w trudnych sytuacjach. Z punktu widzenia szansy na
budowanie dobrych wiezi z innymi warto w wychowaniu
dzieci zwraca¢ uwage na dostrzeganie potrzeb — wia-
snych oraz innych 0s6b, uczy¢ ich empatii. Troska, ciepto,
czutosé, tkliwos¢ — tak dzieci doswiadczajg rodzicielskiej
mitoéci. Niemniej jednak w zyciu codziennym zdarzajg
sie tez trudne chwile, konflikty, gdy przezywa sie dotkli-
we emocje, takie jak np. ztos¢, zal, smutek, rozpacz,
bezsilnos¢, rozgoryczenie, strach, wstyd. Mitos¢ wtedy
nie znika, a objawi¢ sie moze poprzez danie dziecku
przestrzeni na przezywanie tych emociji do konca, tak
aby sie uwolnity i by dziecko mogto powrdci¢ do stanu
rownowagi, samodzielnego mys$lenia, podejmowania
decyzji.
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Rodzice, ktérzy biorg odpowiedzialnosé¢ za swoje
emocje i zachowania pod ich wptywem, ktérzy sa
zdolni do empatii — rozumieja i dbajg zaréwno o wiasne
potrzeby, jak tez biorg pod uwage potrzeby dziecka.
Warto wspiera¢ dzieci, wychodzgc z wtasnego poziomu
Swiadomosci, ze wtasne odczucia i wrazenia sg wywotane
przez przetwarzanie tego, co postrzegamy zmystami, trud-
ne reakcje emocjonalne sg zwigzane z niezaspokojonymi
potrzebami, odczucia i wrazenia w danej chwili sg tylko
jednymi z wielu. Chodzi o to, aby samemu nie uciekac od
swoich emociji, szczegolnie tych dotkliwych, a umiec je
odczytac jako informacje o niezaspokojonych na dany
moment potrzebach, szczerze o nich komunikowac¢. Wtedy
tez z rowng akceptacjg i szacunkiem bedziemy odnosic sie
do potrzeb bliskich osdb — nie méwic dziecku, ze ma prze-
stac ztosci¢ sie czy ptakac, gdy dotkliwe emocje w ten
sposo6b prdbujg uwolni¢ sie z jego ciata. A to juz jest nic
innego, jak praktykowanie Mitosci bezwarunkowej, ktéra
w ten sposdb wyrazac sie moze na co dzien.

Czy mitodé jest eztukg? Jezeli tak, to wymaga wiedzy i wy-
sitku. A moze mitodé jest przy jemnym uczuciem, ktorego zazna-
nie jest eprawa przypadku, czymg, co sie zdarza, jedli czfowiek
ma azczedcie?

Erich Fromm

Bliskie zyciu rozwazania o MitoSci podejmowat Erich
Fromm (1900-1980), uwazany za jednego z najwybit-
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niejszych oraz najwszechstronniejszych myslicieli XX
wieku. W swoim dziele ,,O sztuce mitosci” zwracat uwa-
ge, ze w dzisiejszych czasach prawdziwa i jednoczaca
Mito$¢, a nie tylko wymiar fizyczny i materialny zwigzkow,
jest rzadkosScig. Jedng z przyczyn jest to, ze cho€ wszy-
scy tesknig za MitoScig i szukajg jej w zyciu, to jednak
mato kto mysli, ze kochac trzeba sie nauczy¢. Wedtug
Fromma Mito$é rozumiana i przezywana w ten sposéb
— jako zwigzek oso6b, ktdre pracujg ze sobg, poznajg
siebie coraz bardziej, sg Swiadome siebie, rozwijajq sie,
wyciggajg wnioski z btedow z przesztosci i nie powiela-
jg ich, jest zywa i tworcza — stymuluje do wspotpracy,
niesie rozwoj i umacnia sie.

WspdInote rodzinng tworzg osoby, z ktérych kazda
jest inna, kazda wnosi swo0j potencjat, swojg wtasng
osobowos¢, swoje wartosci i poglady, swoje pragnienia
i wyobrazenia, ale tez swojg emocjonalnos¢, sposoéb
odczuwania i przezywania sytuacji zyciowych. W dobrze
funkcjonujgcym, zdrowym matzeristwie partnerzy potra-
fig zy¢ z tg r6znorodnoscia, jak tez dawaé przestrzen na
indywidualny rozwdéj swoim dzieciom. Réznice nie muszg
dzieli¢, a mogg wzbogaca¢ — wszystko zalezy od tego,
jak na nie patrzymy, jak je postrzegamy i w jaki sposéb
Z nich korzystamy. Cztonkowie rodziny nie muszg byc¢
zgodni we wszystkim, wystarczy, aby umieli widzie€ i ak-
ceptowac to, co jest inne, szanowaé wtasng i cenic in-
dywidualnos¢ pozostatych cztonkéw rodziny.
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Zycie na co dzien dostarcza wielu sytuaciji kon-
fliktowych, w ktérych nie zawsze umiemy sobie
poradzi¢ z wtasnymi emocjami i sposobem interpre-
tacji trudnosci. Wtedy szybko gubimy idealistyczng
wizje Mitosci, a zachowujemy sie wedtug starych,
utrwalonych schematéw, i szybko tracimy wiare w to,
ze Mitosé jest mozliwa. Mitosé na co dzien czesto
nie wytrzymuje proby sit, jesli nie wigczymy progra-
mu jej budowania z udziatem i zaangazowaniem
swiadomosci. To, jak postrzegamy Swiat wokot, jak
widzimy siebie i partnera/matzonka oraz nasz zwigzek,
dzieci i rodzine — czy przez pryzmat MitoSci, czy wrogo-
§ci — zalezy od tego, na ile Swiadomie rozwijamy naszg
inteligencje emocjonalna.

Warto wiec zadba¢ o samoswiadomos¢ — nauczy¢
sie dobrego kontaktu ze sobg, przezywania wtasnych
emocji tak, by sie uwalniaty z ciata, bez obcigzania wing
bliskich 0os6b za ich odczuwanie, dokonywania madrych
wyboréw zgodnych z waznymi warto$ciami i potrzebami.
Umiejetno$¢ dawania sobie i wtasnemu funkcjonowaniu
uwagi w ten sposob, pozwala rbwniez na to, by swobod-
nie obdarowywaé empatig bliskie osoby. Gdy umiemy
wyrazac siebie bez oskarzania innych, obcigzania ich
pretensjami za to, ze przezywamy niewygodne emocje,
wracamy szybko do stanu spokoju wewnetrznego. Wte-
dy w naturalny sposdb mozliwe staje sie tez wystuchanie
| zrozumienie perspektywy drugiej strony — zony, meza,
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dzieci, innych cztonkow rodziny, przyjaciot, znajomych,
z szacunkiem dla ich odczuwania, indywidualnoéci itd.
Mitodc mi wezystko wyjadnita, Mifodé wezystko rozwiazata
~ dlatego uwielbiam te Mitod¢, Gdziekolwiek by przebywata.
Jan Pawef I

Aby lepiej czu¢ sie samemu ze sobg i naszymi bliski-
mi, nie trzeba wiec oczekiwac i wymagac od otoczenia,
ze to ono bedzie nam poprawiato nastrdj. Nie trzeba
czekaé na Swieta i poktadaé nadzieje w tym, ze ich na-
strdj, oprawa, aranzacja zewnetrzna wynagrodzg nam
szarosc¢ i monotonnosc¢ czy braki wspolnego zycia. War-
to na co dzieri zmienia¢ kierunek swoich wtasnych mysli,
skupia¢ sie na tych, ktére sg optymistyczne, przyjazne,
dobre, synchronizujgce z Mitoscig. Daé przeptywac
swobodnie przez nasz umyst temu, czego nie chcemy
zatrzymywacg, i nie przywigzywac sie do tego, co jest
destrukcyjne, napastliwe, oceniajgce, pograzajace.
USmiech wewnatrz i na twarzy pojawi sie wtedy samo-
istnie, jak tez okazje do jego rozdawania, nie tylko w Swie-
ta...

Warto pamieta¢ o tym, aby dostrzegac to co piekne
w codziennosci, uczyc¢ sie doceniania i wdzieczno$ci za
wszystko, co pozwala na odczuwanie radosci w wielu
sytuacjach dnia codziennego, pielegnowac¢ dobre mysli
i uczucia, ktére umacniajg stan bycia szczesliwym. Wte-
dy nie trzeba juz uczyc¢ sie specjalnych technik i treningdw,
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aby praktykowa¢ Mitos¢, ani szuka¢ na zewngtrz moty-
wagcji, by by¢ mitym, zyczliwym i przyjaznym dla cztonkow
swojej rodziny, jak tez innych otaczajgcych nas ludzi.
Dobro, szczescie — czyz one nie sg dzieCmi madrej,
Swiadomej Mitosci?

Alicja Kuczynska-Krata realizuje autorskie projekty
— spotkania, seminaria, debaty, warsztaty, sesje indywi-
dualne (SENSytywni.pl, Szkota Mitosci, Mediator w Spo-
tecznosci), ktdérych celem jest doskonalenie MitoSci
w relacjach miedzyludzkich, budowanie dialogu i pokoju
w rodzinach i grupach spotecznych. Wielokrotny gosc¢
audyciji radiowych i telewizyjnych. Autorka wierszy i licz-
nych publikacji o charakterze psychoedukacyjnym.

kontakt: alicjakrata@fundacjamediare.pl
tel.: 609 537 807; www.fundacjamediare.pl
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Orticus Centrum Terapii
Widzenia i Rozwoju

Agnieszka Rosa

pedagog, ortoptysta, terapeuta integracji sensorycznej,
terapeuta reki, Orticus Centrum Terapii Widzenia i Roz-
woju

Jestesmy placowka, ktdéra podchodzi do spraw Ma-
tego i Duzego Pacjenta bardzo powaznie!

Zajmujemy sie diagnoza, leczeniem i terapig wzroku
u dzieci i niemowlat oraz os6b dorostych. Traktujemy
wzrok catosciowo, jako integralny element rozwoju dziec-
ka, dlatego staramy sie wspoétpracowac ze specjalistami
zajmujgcymi sie wzrokiem w réznych aspektach (okulisci,
ortoptysci, rehabilitanci wzroku, tyflopedagodzy). Wspot-
pracujemy z fizjoterapeutami, pedagogami, terapeutami
integracji sensorycznej.

Swojg pomocg obejmujemy dzieci z zezem, niedowi-
dzeniem, z trudnosciami w uczeniu sie, dysleksjg, wyma-
gajgce wspomagania rozwoju widzenia, stabowidzgce
oraz z zaburzeniami w duzej motoryce i funkc;ji reki.

Staramy sie dostosowaé narzedzia diagnostyczne do
mozliwosci pacjenta oraz optymalnie dobraé terapie
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wzrokowg tak, aby dzieci mogty w petni wykorzystac
drzemigcy w nich potencjat i cieszy¢ sie z mozliwosci
uczenia sie, odkrywania i poznawania Swiata.

Ortoptyka czy sensomotoryczna terapia widzenia?

Na terapie ortoptyczng kierowane sg dzieci po do-
ktadnej diagnostyce ortoptyczno-okulistycznej, podczas
ktOrej oceniane sg parametry wzrokowe, takie jak:

« wada wzroku — przed i po porazeniu akomodacji,
rodzaj i kat zeza,
 stan widzenia obuocznego,

« ruchomos$¢ gatek ocznych oraz sprawnos$¢ miesni
gatko-ruchowych w zakresie wodzenia, ptynnosci
ruchéw sakkadowych, konwergenciji i akomodacii.

U dzieci z trudnosciami w nauce dodatkowo ocenia-
ny jest poziom rozwoju umiejetnosci czytania oraz funk-
cjonowanie podstawowych procesdéw sensorycznych.
Na podstawie tak wieloaspektowej diagnozy ustalany
jest dalszy plan postepowania.

U pacjentbw z powaznymi zaburzeniami wzrokowymi
(np. niektére typy zeza), wymagajgcymi zabiegu opera-
cyjnego, kolejne spotkania diagnostyczno-terapeutyczne
poswiecone sg przygotowaniu do tychze zabiegow.
Natomiast u dzieci przejawiajgcych rézne trudnosci wzro-
kowe, terapia skoncentrowana jest na poprawie funkcjo-
nowania wzrokowo-motorycznego, co bezposrednio
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wptywa na umiejetnosci szkolne, takie jak: czytanie,
pisanie i poprawe integracji sensomotorycznej.

Funkcjonalne podejscie do terapii wzrokowej jest
szczegOblnie wazne u dzieci z zaburzeniami integraciji
sensorycznej oraz z trudnosciami w uczeniu si¢. Zauwa-
Za sie bowiem u nich duze problemy z procesami gene-
ralizacji. Dlatego parametry widzenia ¢wiczone w izolaciji
nie zawsze przektadajg sie na konkretne umiejetnosci,
np. poprawa akomodacji obserwowana podczas terapii
moze nie przyczyni¢ sie do lepszego przepisywania z ta-
blicy czy poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzie-
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je sie tak dlatego, ze uczenie sie wymaga nie tylko
dobrego dziatania poszczegoOlnych zmystow, ale takze
ich precyzyjnego wspotdziatania.
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Z myslg o tych dzieciach zostat stworzony program
diagnostyczno-terapeutyczny sensomotorycznej terapii
widzenia, ktory taczy w sobie zarbwno terapie ortoptycz-
na, stymulacje przedsionkowo-proprioceptywng, stymu-
lacje stuchu oraz dziatania z zakresu neurodydaktyki.
Cwiczenia wzrokowo-sensoryczno-motoryczne sg uto-
zone w taki sposéb, aby byty odbierane przez dzieci jako
dobra zabawa. Podczas pracy wzrokowej dzieci chodza,
modwia, podskakuja, éwiczg reakcje rownowazne, rozwi-
jajac i integrujgc zmysty w naturalny sposob.

Jako pierwsi w Polsce i nieliczni na Swiecie fgczymy
stymulacje stuchowg z terapig ortoptyczng, co pozwala
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osiggnac tak dobre efekty leczenia zaburzen widzenia
u dzieci. Obserwujemy znaczng poprawe w koncentracji,
skupieniu wzrokowym oraz umiejetnosciach motorycz-
nych oka oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

[ A

Y

Orticus Centrum Terapii Widzenia i Rozwoju
Grodzisk Mazowiecki

ul. Kosciuszki 10

Warszawa

ul. Spisaka 52

www.orticus.com

(Zdjecia Agnieszka Rosa)
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Kule, kolby i nasiona — jesien
| zima to czas na spotkanie
Z przyroda!

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Le$niczej
w Krakowie

Wiosna kojarzy sie ham ze zwiekszong aktywnoscig
w Swiecie przyrody. Wyjatkowg okazje do kontaktu z na-
turg daje nam jesieri i nadchodzaca po niej zima. Swiat
ro$lin przezywa okres spoczynku. Natomiast wiele spo-
8rdd zwierzat, ktére nie podejmujg sezonowych migracii,
nie zapadajg w sen zimowy lub hibernacje, przenosi si¢
w sgsiedztwo cztowieka.

Okres ten stwarza wyjagtkowe mozliwosci niewidomym
i stabowidzgcym dzieciom nawigzania bliskiego kontaktu
Z przyrodg zarbwno emocjonalnego, jak i poznawczego.
Dla mnie samego jesienno-zimowy czas jest zrodtem jed-
nych z najbardziej satysfakcjonujgcych a jednoczesnie
wyjgtkowo cennych obserwaciji. Trudnosci w znalezieniu
pozywienia, ktdrego zdobycie staje sie kwestig prioryteto-
wag, sprawiaja, ze wiele zwierzat traci lek przed cztowiekiem,
a nawet szuka jego bliskosci. To szansa na wyjatkowe
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spotkania. Co zrobi¢, by wykorzysta¢ ten czas? Dokarmia¢
ptaki! Poznajmy kilka zasad, by cieszy¢ sie ich obecnoscia.

Jesienno-zimowe dokarmianie ptakow to okazja dla
dzieci na poznanie, zréznicowanego Swiata przyrody, jego
rytmicznosci wyznaczanej przez kolejne pory roku, wyro-
bienia w sobie poczucia odpowiedzialnosci za przyrode
a takze mozliwo$¢ odczucia satysfakcji, gdy ptasie gtosy
dadzg znag, ze udato sie nam stworzy¢ nasz maty ekosys-
tem.

Pierwszym krokiem na tej drodze powinno by¢ zwrdce-
nie uwagi dzieci na zmiany zachodzgce w przyrodzie. Wraz
ze zmiang pory roku podstawowym zagrozeniem dla zwie-
rzat staje sie przede wszystkim nie mréz i $nieg, lecz skra-
cajgcy sie dzien. Obnizenie temperatury zwieksza
zapotrzebowanie energetyczne, i to wtasnie krotszy dzien,
podczas ktérego mozliwe jest zdobycie pozywienia, staje
sie problemem podstawowym. To dlatego wiele gatunkdw
ptakow jesienig migruje na potudnie i dlatego wiosng po-
wraca, czesto na dalekg potnoc. Wedrdwki te sg dla nich
niebezpieczne i wyczerpujace, ale optacalne. Tak jak obec-
nie wraz ze skracajgcym sie dniem ptaki przesuwajg sie
w pogoni za $wiattem na potudnie, tak wiosng polecg da-
leko, nawet poza koto podbiegunowe, by wykorzystac
odwrotny proces wydtuzania si¢ dnia. Zanim to jednak
nastagpi, zwierzeta muszg poradzi¢ sobie z jesienig i zima.

Prawidtowo przeprowadzane dokarmianie ptakow
stwarza szerokie spektrum przyrodniczych doznan i ob-
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serwacji: od nawigzania przez dziecko wigezi emocjonal-
nej z otaczajgcg naturg i rozbudzenie zainteresowan, az
po obserwacje 0 znaczeniu poznawczym dla bardziej
zaawansowanych w badaniu przyrody.

Nalezy zwréci¢ uwage na aspekt estetyczny dokarmia-
nia ptakow, a zwtaszcza kontakt z r6znorodnoscig ptasich
gtosow, rozlegajacych sie z karmnika lub obdziobywane;j
kuli thuszczu. Poza mozliwos$cig niezaktbconego poznawa-
nia ptasich obyczajéw, to stuchanie gtosow gromadzacych
si¢ ptakow jest dla mnie zrédtem nieustannej radosci i fa-
scynacji: wysypywana codziennie garstka prosa wystar-
czyta, by pod moje okna powrdcito dawno niestyszane,
sielskie, codzienne ¢wierkanie gromadki wrabli.

o el —.
B i =

Karmnik okazat sie za maty. Nasiona prosa dla wrébli sypie
wprost na snieg
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Stworzenie pod swoimi oknami mini ekosystemu
umozliwia spotkanie kilkudziesieciu nawet gatunkow
ptakdw podczas sezonu. Dzigki stosowaniu roznorodne-
go pozywienia i znajomosci zasad dokarmiania kazdego
roku na wyciggniecie reki, za oknem, goszcze sikory
bogatki, modraszki, wroble mazurki, kosy, rudziki, kop-
ciuszki, sojki a nawet drapiezne krogulce, przywabiane
obfitoscig drobnych ptakow.

Séjke rowniez zwabié¢ mozna do karmnika

Ro6znorodnosc¢ ptasich gtosow, objawiajgca sie po-
migedzy gatunkami, ale takze ich zr6znicowanie w obre-
bie danego gatunku (przywotywanie innych osobnikéw
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stada, ostrzezenie, zaniepokojenie, powitanie, odstra-
szenie konkurenta itp.) daje niezwykle szerokie pole do
obserwacji stuchowych, ktére mozna prowadzi¢ tuz za
swoim oknem. Rytm pojawiania sie ptakoéw, znajdujgcy
odbicie w zmieniajgcym sie repertuarze ptasich gtoséw
za oknem uzmystawia dziecku nastepowanie po sobie
por roku i przybliza cykliczno$¢ przyrody.

Dokarmianie ptakéw jest dostepne dla kazdego: moz-
na prowadzic je w ogrodzie, na tarasie lub balkonie albo
po prostu na parapecie tuz za oknem. Uczy odpowie-
dzialnosci za zwierzeta, ktérym zdecydowaliSmy sie
pomoc. Podstawowg zasadg dokarmiania jest regular-
nosc¢: gdy zaczniemy dokarmia¢, musimy pamietac, ze
jezeli ptaki nie znajdg jedzenia kolejnego dnia, stracg
tylko daremnie energie na przylot i oczekiwanie, co
szczegOlnie trudne w mrozne dni, moze zagrozi¢ ich
zyciu. Systematycznos¢ w dokarmianiu przynosi efekty
i daje satysfakcje: poza jesienno-zimowymi odwiedzina-
mi w karmniku, kazdego roku ciesze sie ptakami, ktére
zachecone przyjaznym otoczeniem, kolejng wiosng de-
cydujg sie na zajecie wywieszonych tuz nad moimi okna-
mi budek legowych.

Jak i czym dokarmiac? Ja stosuje kilka rodzajow
pozywienia, co wraz z odpowiednim sposobem podania
gwarantuje przyciggniecie petnego spektrum gatunkow.
Dla ziarnojaddw, takich jak wroble, stosuje nietuskane
proso, dla sikor wywieszam, niecaty metr od okna, kule
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z ttuszczu z zatopionymi ziarnami kupione w sklepie
zoologicznym. Dla kosow i kwiczotow wystawiam jabtka
lub owoce suszone. Wigkszym ptakom, takim jak sojka
czy dzieciot, mocuje duze kolby z ttuszczu z zatopionymi,
pokruszonym kawatkami owocéw.

Sikora modra na kuli z ttuszczu i nasion
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Dla kosa jabtko okazato sie przysmakiem

Jezeli mieszka sig¢ na parterze, dobrym pomystem
jest odgarnianie sniegu na powierzchni kilku metrow
kwadratowych, tak aby odstoni¢ trawe, co daje ptakom
okazje na dodatkowe wyszukanie pozywienia skrytego
pod warstwg sniegu. Zanim spadnie $nieg, wystawiam
takze ptakom pojemnik z wodg. Zeby nie stat sie Zrodtem
choréb, regularnie go czyszcze i codziennie nalewam
Swiezg wode.

Pamietajmy rédwniez, zeby miejsce dokarmiania byto
niedostepne dla kotéw, a przynajmniej, zeby w jego bez-
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posrednim poblizu nie znajdowaty sie kryjéwki, umozli-
wiajgce skryte podejscie drapieznika (dobrze jednak,
aby w odlegtosci kilku, kilkunastu metrow rosta, na przy-
ktad, kepa gestych krzewdw, stanowigca dajgca poczu-
cie pewnosci kryjowke dla drobnych ptakow). Jezeli mamy
mozliwo$é wywieszenia budek legowych, zrébmy to.
Zanim ptaki zajmg je wiosng, chetnie wykorzystujg bud-
ki na nocleg podczas deszczowych i zimnych nocy.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Iza i Patryk — tak niedawno
dzieci, a dzis dorosili...

Renata Nowacka-Pyrlik

tyflopedagog, instruktor ds. rehabilitacji osob niewido-
mych i stabowidzacych

Na jednym z ursynowskich osiedli, pieknie potozonym,
bo w poblizu Lasu Kabackiego, i z duzg iloscig zieleni
wokot, mieszkajg od sierpnia 2014 roku Iza i Patryk Glin-
scy. Sposérdd wielu mtodych matzenstw wyréznia ich to,
Ze nie styszg i stabo widzg, a on — Patryk — ma jeszcze
kilka innych przypadtosci zdrowotnych, pod mato znang
nazwg — zespot CHARGE (o czym w dalszej czesci).

Iza i Patryk sg dzi§ osobami ,po trzydziestce”, oboje
majg ciemne wtosy i usmiechy na twarzach. Pokazujg
na poczatku spotkania swoje ,krélestwo” — zadbane,
funkcjonalne mieszkanie wraz z pieknymi, samodzielnie
wykonanymi pracami.

Patryk jest ich pomystodawca, specjalizuje si¢ w mo-
delarstwie. Iza natomiast pomaga w realizacji niektorych
jego pomystow, natomiast jej pasjg sg rd6znego rodzaju
ozdoby. Na stoliku stojg wiec: domy z pracowicie wyko-
nanymi dachami (jeden z nich moze petnic¢ funkcje skar-
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bonki), helikopter, samochody, pietrowy autobus. Nad
wszystkim goéruje miniatura wiezy Eiffla. Ogromny okret
juz sie nie miesci — stoi w innym miejscu. Patryk wymy-
$la r6zne konstrukcje z papieru, tektury, cienkich dese-
czek, wykataczek, szpatutek dentystycznych i wielu
innych, ogolnie dostepnych materiatow.

Wszystkie te prace wymagajg z pewnoscig ogromne;
pracowito$ci, precyzji, wyobrazni, o talencie nie zapomina-
jac. Inne prace, to Swigteczne ozdoby — wszak zbliza sie
Boze Narodzenie. A wiec mate niepowtarzalne choineczki,
aniofki, mikotajki, bombki, gwiazdy betlejemskie. Wszystko
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wykonywane recznie, z roznych materiatdw i bogato zdo-
bione, do tego kartki Swigteczne i okolicznosciowe.

W drugim pokoju na pétce i Scianach znajdujg sie
liczne pamigtki — z ich Slubu, z wyjazddw, warsztatow.
Pokazujg tez kilka medali zdobytych podczas r6znych
turniejéw, konkurséw szachowych i warcabowych.

Potem oglagdamy zdjecia — babci i dziadka Patryka,
gdy obchodzili uroczysto$¢ 50-lecia Slubu, a takze mamy
Patryka — pani Grazyny, Patryka z bratem — Dawidem,
gdy byli dzieémi.
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Patryk demonstruje tez na oknie szklarenke, gdzie
uprawia rosliny. Mozna obserwowagé, jak w goére, ku
stoncu, png sie mate cytrynki... A wiec jeszcze inny rodza;
hobby.

Na innej z kolei pbtce podziw budzg prace wykonane
z gliny — r6Zznego rodzaju i rozmiaru miseczki, kotki, piek-
ne serduszko z napisem ,IZA | PATRYK” — to z kolei pa-
migtki przywiezione z warsztatdw artreterapeutycznych
w tucznicy.

A potem zapraszajg do stotu, czestujg ciastem i her-
batg. Sg bardzo goscinni i starajg sie, bym czuta sie
dobrze w ich towarzystwie. Oboje postugujg sie jezykiem
migowym. Ja, niestety, nie. Korzystamy wiec z ttuma-
czenia i dopowiadania mamy Patryka — pani Grazyny
Glinskiej, ktorej chyba nie musze, przynajmniej niektorym,
Czytelnikom przedstawiac. Pani Grazyna bowiem, przez
wiele lat petnita funkcje przewodniczgcej Sekcji Rodzicow
Dzieci Gtuchoniewidomych utworzonej przy Towarzystwie
Pomocy Gtuchoniewidomym.

Na pytanie, czy przed 30 laty, a takze p6zniej, wyobra-
zata sobie, ze jej dziecko, o ktdrym méwiono, ze jest do-
tkniete zespotem powaznych wad wrodzonych, bedzie
kiedy$ samodzielne, i jednoczesnie nie samotne, odpowia-
da, ze oczywiscie — jak kazda chyba matka — marzyta o tym,
ale jej wyobraznia nie siegata tak daleko. Tym bardziej, ze
rokowania lekarzy dotyczace przysztoéci Patryka, byty
niepomys$ine. Razem z nami przy stole siedzi dziadek Pa-
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tryka. Jego zona dwa lata temu zmarta. A wczeséniej, jako
osoba po niedokrwiennym udarze mozgu, przykuta do
t6zka — przez pie¢ lat wymagata catkowitej opieki. | wow-
czas, zarowno Patryk, jak i Iza — ona moze nawet bardziej
— pomagali w codziennej pielegnacii. Dzis wszyscy wspo-
minajg, jak trudna, obcigzajgca i odpowiedzialna byta to
praca. Przywotujg jedno wydarzenie, kiedy babcia w srod-
ku nocy, chcac opuscic 16zko, 0 mato sie nie udusita. £6z-
ko — takie specjalistyczne, rehabilitacyjne, powinno byé
,zamkniete”, ale pielegniarka przed swoim wyjsciem, praw-
dopodobnie tego nie dopilnowata, i babcia ,zaklinowata
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sie” miedzy szczebelkami. W tamtej krytycznej sytuacii,
jedynie Patryk zachowat zimng krew, i widzac, ze dzieje sie
co$ ztego, i ze sami nie dadzg sobie rady, wybiegt na klat-
ke schodowa i zaalarmowat sgsiadow, kidrzy pomogli w uwol-
nieniu babci z putapki i uratowaniu jej zycia.
A jak wyglada dzisiaj zycie lzy i Patryka? Co sprawia
im przyjemno$¢? Jakie majg marzenia? O tym wszystkim
chce sie dowiedzieé, ale nie sposéb przejs¢ do dnia
dzisiejszego, nie wracajac do przesztosci. Oboje bowiem
przebyli dtugg i trudng droge, zanim znalezZli sie w tym
punkcie. Zwtaszcza o Patryku mozna by napisa¢ niejed-
ng prace naukowg — jest dotkniety tak rzadkim schorze-
niem, ze jeszcze dzis, niektoérzy lekarze pytajg — zesp6t
CHARGE? A co to takiego? Albo — zwracajac sie do pani
Grazyny — a skad pani wie, ze to zesp6t CHARGE?

Definicja (wg J.P.M. van Dijka): zesp6t CHARGE to
skojarzenie wad wrodzonych. CHARGE jest akronimem
pochodzgacym od angielskich nazw mozliwych wad w tym
zespole i oznacza:

C — coloboma, tzn. ubytki w ktérejs czesci oka; ubyt-
ki w teczbwce powodujg Swiattowstret, w siatkdw-
ce (zazwyczaj w dolnej jej czesci) — powodujg
braki w polu widzenia (najczesciej w gornej jego
czesci, za ktdrg odpowiada dolna czeS¢ siatkow-
ki), stad trudnosci w widzeniu gérnej czesci ob-
razOw i przyjmowaniu przez dziecko specyficznej
pozycji gtowy;
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H — (hart malformations), czyli wrodzone wady roz-
wojowe serca,;

A — (atresia of the chonae), tj. zroSniecie nozdrzy
tylnych powodujgce problemy w oddychaniu;

R — (retardation of growth and/or developement), tzn.
opOznienie wzrostu i/lub rozwoju — tak fizyczne-
go, jak i umystowego;

G — (genital abnormalities), anomalie zewnetrznych
narzgdow ptciowych;

E — (ear abnormalities), anomalie w budowie uszu,
powodujgce niedostuch réznego typu i stopnia.

ZespOt ten dotyka Srednio jedno dziecka na sto ty-
siecy; jego nazwa zostata zarejestrowana w 2004 roku.

Tymczasem pani Grazyna wie o tym zespole bardzo
duzo, poniewaz odkad Patryk pojawit sie na Swiecie, to
ona wiasnie ,poruszata niebo i ziemie”, by najpierw zdia-
gnozowac, a nastepnie zapewni¢ swojemu dziecku od-
powiednie leczenie, rehabilitacje i mozliwy w jego
przypadku rozwdj. | to za jej gtbwnie przyczyna, ale tez
roznych napotkanych po drodze ludzi i szczes$liwych
splotéw okolicznosci — jej syn jest dzis takg osobg, jak
na wstepie.

Ale zacznijmy moze od poczgtku. Patryk urodzit sie
jako drugie dziecko w rodzinie. Jego starszy brat Dawid
miat wowczas 10 lat i stan jego zdrowia nie odbiegat od
tzw. normy. Z Patrykiem natomiast od poczatku ,.co$ byto
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nie tak”. Po urodzeniu otrzymat wprawdzie 7 punktbw
w skali Apgar (a wiec nie byta to liczba ,tragiczna”, znacza-
co nizsza od 10), ale dziecko miato trudnosci z oddychaniem,
byto zasiniate, nie miato odruchdéw ssania i potykania.
Stwierdzono zespdt wad wrodzonych tzw. ,wielowadzie”
i lekarze przygotowywali nas, ze moze nie przezy¢ — wspo-
mina pani Grazyna. Z powodu niedotlenienia Patryk trafit
od razu do inkubatora. Wtedy byto juz wiadomym, ze ma
uszkodzone serce, ze jego oczy nie funkcjonujg normalnie,
stwierdzono takze dysmorfizm (uszy i szczeka odbiegaja-
ce od normy). Po okoto dwéch miesigcach, gdy zostat
wypisany ze szpitala, w domu musiat by¢ karmiony sondg
przez nos. Nie przybierat jednak na wadze, byt wiotki, miat
przykurcze, nadal byt siny. Lekarze moéwili, ze bez operacii
serca moze przezy¢ najdtuzej do trzeciego roku. Rodzice
zostawieni sami sobie w tej tragicznej sytuacii, udali sie do
prof. Zbigniewa Religi. On jednak nie widziat mozliwosci
operacji z powodu bardzo obcigzonego i stabego organizmu
dziecka. Dramat trwat dalej. W rozwoju fizycznym tez nie
mozna byto dostrzec postepu — dziecko nie podnosito gto-
wy ani nie raczkowato; nie dawano nadziei, ze kiedykolwiek
bedzie chodzito.

Zmiana na lepsze zaczeta powoli nastepowac, gdy
Patrykiem zajeli sie specjalisci z Osrodka Wczesnej In-
terwencji przy ul. Koszykowej w Warszawie, gdy do domu
zaczeta przychodzi¢ pani pedagog i rehabilitantka. A po-
tem, gdy po odpowiednio wykonywanym masazu — dziec-
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ko bardzo wolno zaczeto uczyc sie przetykania pokarmu
w formie papki.

Jesli chodzi o wzrok, to w oczach Patryka stwierdzo-
no duze ubytki naczynidwki, skutkiem czego sg znaczne
ubytki w polu widzenia. Dodatkowo w lewym oku jest
bardzo ograniczona ostro$¢ widzenia.

A pOzniej okazato sie, ze Patryk nie styszy. Kolejny
problem wymagajgcy dziatania. Pani Grazyna — z poczat-
ku zatamana — jak chyba byliby wszyscy rodzice w takiej
sytuacji, intuicyjnie jednak czuta, ze skoro dziecko nie
styszy, to aby mie¢ z nim jakikolwiek kontakt, trzeba je
nauczy¢ elementow jezyka migowego. Nocami wiec przy-
gotowywata rézne pomoce do nauki. Dzi§ mozna je bez
problemu kupi¢, wtedy nie byto to mozliwe — i zadziatato!
Dziecko zaczeto sie postugiwa¢ umownymi znakami.

Potem Patryk zaczat stawia¢ pierwsze samodzielne
kroki w tzw. chodziku. Dodatkowy przetom nastgpit, gdy
oboje — mama i syn trafili do Instytutu dla Gtuchoniemych
w Warszawie przy Placu Trzech Krzyzy, by kontynuowac
nauke, uzywajgc jezyka migowego. Patryk zwigzat swo-
ja edukacje z tg szkotg az do 22. roku zycia.

Osobny dobry rozdziat to wspbétpraca pani Grazyny
z przedstawicielami Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewi-
domych (TPG), gtbwnie z panig Elzbietg Oleksiak i panem
Jozefem Mendruniem, a nastepnie ze Stevem Perreault,
specjalistg z USA, majgcym duze osiggniecia w pracy
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na rzecz dzieci gtuchoniewidomych, oraz Klarg Berg —
mamg dziecka gtuchoniewidomego (tez z USA ), ktorzy
namowili wtadze TPG do utworzenia w ramach tego
stowarzyszenia Sekcji Rodzicow Gtuchoniewidomych
Dzieci. Panig Grazyne wybrano woéwczas do reprezen-
towania ich interesow.

W ten to sposdb pani Grazyna wyjechata wkrétce na
konferencje do Madrytu. Tam spotkata mame dziecka
z objawami podobnymi do objawdw Patryka. Dziecko to
miato zdiagnozowany zespét CHARGE. Pani Grazyna
przywiozta do Polski ulotke o tym rzadkim schorzeniu,
a nastepnie za namowg przyjaciét z TPG poszta na
studia podyplomowe, gdzie napisata prace dyplomowg
pt.: ,Domniemany zesp6t CHARGE”. Po wielu Zzmudnych
badaniach, potwierdzajgcych u Patryka ten zesp6t przez
prof. Lecha Korniszewskiego, konieczne okazato sie
stoczenie kolejnej batalii. Tym razem dotyczyta ona po-
dawania hormonu wzrostu. Codziennie, przez dwa lata,
w formie zastrzyku; iniekcje wykonywata mama Patryka.

Z drugiej strony, zdaniem pani Grazyny, popetniono
wiele btedéw albo zaniedban podczas podawania tego
hormonu. Na przyktad, nie byt sprawdzany poziom wi-
taminy D3, i dzi$ Patryk cierpi z powodu osteoporozy
i znacznego skrzywienia kregostupa. Jednoczesnie nie
moze otrzymac zastrzykdw spowalniajacych te chorobe,
poniewaz refundacja przystuguje tylko osobom starszym
i tylko woéwczas, gdy dochodzi do ztamania kregostupa.
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W wyniku tych zaniedban Patryk musiat tez przejs¢ bar-
dzo bolesng i niebezpieczng operacje kregostupa. Lezat
po niej dwa miesigce na wyciggu kolanowo-czaszkowym
w Centrum Zdrowia Dziecka. To byt — zdaniem pani
Grazyny — prawdziwy koszmar. Jej syn musiat by¢ wow-
czas zaopatrzony w rurke tracheotomiczna, a po wyjsciu
ze szpitala nie byt w stanie chodzi¢; przydat sie wtedy
woézek inwalidzki. Patryk ma stalowy implant wszczepio-
ny do kregostupa. Drugi — implant slimakowy znajduje
sie w jego gtowie.

A wracajgc do diagnozy Patryka — zesp6t CHARGE
byt po raz pierwszy rozpoznany i zdiagnozowany w Pol-
sce wtasnie u niego. TPG wydato o tym zespole ulotke
informacyjna. Dzi$ okazuje sie, ze duzo dzieci ma zdia-
gnozowany ten zespot; rodzice dzieci nim dotknietych,
na Facebooku stworzyli forum, na ktérym wymieniajg
sie swoimi problemami i doswiadczeniami.

Pomimo bardzo trudnego zycia, skomplikowanych
operacji, probleméw z edukacja, Patryk — dzieki pomocy
ciggle obecnej mamy i jej rodziny oraz wielu specjalistow,
miedzy innymi z TPG — byt i jest osobg bardzo pogodna,
dowcipng i wrazliwg na potrzeby innych. Pewnie miedzy
innymi te cechy sprawity, ze lza Kaminska — jako pierw-
sza z nich dwojga — zwrdcita na niego uwage. | z czasem
zakochata sie. Jak sie okazato z wzajemnoscig. Zdaniem
lzy najbardziej jej sie¢ spodobato w Patryku to, ze jest
bardzo spokojny i wesoty.
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|za ma troje petnosprawnego rodzenstwa. Jej proble-
my wzrokowo-stuchowe sg spowodowane zapaleniem
opon moézgowych, ktére przeszta w drugim tygodniu
zycia. Szczepionka, jakg wowczas otrzymata, spowodo-
wata utrate stuchu i duze problemy ze wzrokiem (zacme
i jaskre). 1za nosi specjalistyczne okulary z grubymi
szktami, dzigki ktorym moze czyta¢. Dodatkowo korzysta
z roznych pomocy powiekszajgcych. Znacznie gorzej
widzi w nocy. Przy tym jest osobg bardzo kontaktowg
i pogodna. Jako dziecko uczeszczata do Szkoty Podsta-
wowej w Instytucie Gtuchoniemych w Warszawie przy
Placu Trzech Krzyzy. Skoriczyta tam trzy klasy, a na-
stepnie trafita do Oddziatu dla Dzieci Gtuchoniewidomych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w Bydgoszczy.
Jak mowi, powodem jej przeniesienia do innej placowki,
byt fakt, ze dzieci niestyszace dokuczaty jej, poniewaz
stabo widziata i nosita grube okulary. Pobyt w szkole
z internatem bardziej jg usamodzielnit, w porébwnaniu do
Patryka, ktory miat chyba nadopiekuriczg rodzine.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej wrécita do ro-
dzinnego domu, a w wieku 21 lat wyszta za maz. Zong
pierwszego meza byta jednak tylko przez piec€ lat, po
czym rozwiodfa sie i wrocita do domu rodzicow. Przez
okoto dwa lata pracowata w zaktadzie pracy chronionej
przy sktadaniu matych plastikowych elementéw do ma-
sazu ciata.
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Na pytanie: jak i kiedy sie poznali, oboje odpowiadajg
zgodnie, ze podczas zabawy karnawatowej, zorganizo-
wanej przez TPG w Centrum Edukaciji Kulturalnej przy ul.
Elektoralnej w Warszawie. Nastepnie byli w tucznicy na
warsztatach arteterapeutycznych zorganizowanych tez
w ramach TPG, potem byt jeszcze wspolny turnus w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Owiriskach, spotkania w klubie TPG. Jak
dzi$ wspominajg — Iza byta odwazniejsza w nawigzywaniu
kontaktu, Patryk z poczgtku troche sie wstydzit, ale po
jakims$ czasie zostata podjeta decyzja o wspdlnym zyciu.

Ich Slub odbyt sie latem. Doktadnie 29 sierpnia 2014
roku na warszawskiej Staréwce. Dzi$ wspominaja, ze
towarzyszyta im tego dnia piekna, ciepta i stoneczna
pogoda, a Swiadkami tej uroczystosci byty rodziny oraz
liczne grono przyjaciot i znajomych, gtéwnie z TPG.

A jak wyglada ich ,dzisiejsze wspolne zycie”, jakie majg
problemy, jakie marzenia? Zacznijmy od marzen. Oboje
pragng pracowac. | mie¢ wiecej pieniedzy, na przyktad,
na podréze. Oboje od dawna marzg o wyjezdzie do Pa-
ryza i o zobaczeniu na zywo, miedzy innymi wiezy Eiffla.
Na razie wykonujg prace, o ktdérych pisatam na poczatku,
z nadziejg, ze uda im si¢ je sprzedac na organizowanych
przez stowarzyszenia czy np. szkote dla gtuchych — roz-
nych kiermaszach. Patryk jako absolwent czuje sig¢ pew-
nie na terenie tej placowki i, przy przychylnoéci Pana
dyrektora, wystawia tam wraz z |zg swoje prace.
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Jak jednak wiadomo, taka okazjonalna sprzedaz nie
moze im zapewni¢ Zzrodta statego dochodu, gdyby wiec
znalazt sie ktos, kto zechciatby zatrudnic ich na etat,
byliby z pewnoscig osobami o wiele szczesliwszymi.
Jesli chodzi o zatatwianie spraw codziennych, to coraz
czesciej zupetnie samodzielnie robig zakupy spozywcze
w znanych im sklepach samoobstugowych, sami tez
podrozujg znanymi trasami, odwiedzajg TPG — gdzie
czujg sie bardzo dobrze. Raz w tygodniu w ramach wo-
lontariatu sprzatajg tam biurowe pokoje. Poza tym jezdzg
na sobotnie spotkania do Klubu TPG na zajecia szacho-
we i warcabowe. W szachach oboje odnoszg sukcesy,
a Patryk, gdy jeszcze byt dzieckiem, ogrywat petnospraw-
nych réwiesnikdw. Chodzg tez do kina. Jesli sg duze
napisy, to Iza ttumaczy Patrykowi. Telewizje tez oglada-
ja razem i wowczas lza takze petni role ttumacza. Zda-
niem Pani Grazyny, jej synowa ma bardzo dobrg pamie¢
i dzieki niej przyswaja sobie duzo wiecej stéw jezyka
polskiego w poréwnaniu z Patrykiem. Jesli czego$ nie
rozumie, to dopytuje Panig Grazyne i skrzetnie notuje.
Oboje chetnie ¢wiczg na réznych przyrzgdach sporto-
wych, jakie mozna spotka¢ np. w parkach.

W domu Iza petni role gospodyni — opiekuje sie Pa-
trykiem, pilnujgc np. regularnego przyjmowania przez
niego lekéw, gotuje obiady — dla catej trojki mieszkancow
— czyli dla siebie, dziadka i Patryka. Wczesniej przeszta
przyuczenie do gotowania u mamy Patryka. Ale juz jesli
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chodzi np. o domowe porzadki, to dzielg sie obowigzka-
mi i sprzgtajg wspolnie.

Pani Grazyna, obserwujac swojg synowg, mowi, ze
jest ona osobg bardzo konsekwentng, np. uczy sie jezyka
angielskiego, do$¢ upartg i bardzo pomocna, jesli chodzi
o pilnowanie réznych zaplanowanych termindéw spotkan,
wizyt lekarskich itp. Poza tym Iza lubi i potrafi sie gustow-
nie ubrac i jest osobg tatwo nawigzujgcg kontakt.

Jesli chodzi 0 samodzielne zatatwianie spraw w urze-
dach, to nadal jest to raczej niemozliwe, poniewaz prze-
waznie brak w nich ttumacza jezyka migowego.
Podobnie jest np. na Dworcu Centralnym PKP, gdyby Iza
i Patryk chcieli kupi¢ bilety; przy jednej z kas jest co
prawda znaczek, ze istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustu-
gi tumacza jezyka migowego, ale ttumacza nie ma.
Takie sytuacje, kiedy sg uzaleznieni od innych, sprawia-
ja, ze lza i Patryk jako osoby niestyszgce, czujg sie
czesto dyskryminowani w spoteczenstwie. Najwiecej
problemow majg z tzw. edukacjg spoteczng. Gdy na
przyktad w przychodni pokazujg kartke, ze sg osobami
niestyszacymi, to zazwyczaj pani w okienku zamiast
napisa¢ na kartce potrzebng im informacje — przekazu-
je im jg stownie. A oni wéwczas odchodzg z kwitkiem.
Podobnie jest w szpitalu. Gdy Patryk tam przebywa, jego
mama musi by¢ razem z nim od rana do wieczora, po-
niewaz nie jest on w stanie porozumiec sie z personelem
medycznym.
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Sg jednak i plusy zycia w dzisiejszym Swiecie, oboje
bardzo dobrze postugujg sie komputerem i smartfonem.
Za pomocg kamery w smartfonie, porozumiewajg sie w je-
zyku migowym, np. z panig Grazyng czy migajgcymi zna-
jomymi, ktorych majg catkiem sporo.

Jak zauwaza mama Patryka, oboje sg bardzo zyczliwie
nastawieni do siebie, zyjg w przyjazni i wzajemnym rozu-
mieniu sig, co zwraca uwage otoczenia.

A jak pani Grazyna nauczyta si¢ jezyka migowego? Gdy
Patryk byt uczniem szkoty dla gluchych w Warszawie przy
Placu Trzech Krzyzy, powstato tam Stowarzyszenie Rodzi-
cow Dzieci Giluchych i w ramach tego Stowarzyszenia
wyjezdzato sie na turnusy. Dzieci miaty podczas tych wy-
jazdéw spotkania z réznymi specjalistami, np. z logopeda,
a rodzice uczyli sie w tym czasie jezyka migowego; byta
takze zorganizowana nauka na terenie szkoty. Potem z ko-
lei w TPG Pani Grazyna jako przewodniczaca Sekcji Ro-
dzicow postulowata i doprowadzita do tego, ze rodzice
gluchoniewidomych dzieci, tez uczyli sie tego jezyka. Dzi$
Pani Grazyna ubolewa nad faktem, ze dwa lata temu w TPG
rozwigzano Sekcje Rodzicdw oraz Sekcje Mtodziezowa.

Na zakoniczenie naszego spotkania zyczytam moim
rozmobwcom, pomimo kruchego zdrowia i nietatwego zycia,
przede wszystkim dalszego rozumienia sie, wspierania
w dobrych i ztych chwilach, no i znalezienia wymarzonej
pracy..., by moc realizowac dalsze marzenia.

(Zdjecia Renata Nowacka-Pyrlik)
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Zabawki robione przez rodzica
w zyciu matego dziecka

(czesé 1)

Irena Kuczborska

psycholog, Poradnia Kompleksowej Diagnozy, Wczesnej
Edukacji, Terapii i Rehabilitacji Matych Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzacych w Warszawie

Zabawka obecna w zyciu kazdego dziecka petni na
roznych jego etapach zrdéznicowane funkcje w zalezno$ci
od poziomu rozwoju. Pierwszg funkcjg zabawki jest jej
rola aktywizujgca, jest ona pierwszym przedmiotem,
ktory skupia uwage dziecka, zacheca do podejmowania
dziatan, dostrzegania zalezno$ci przyczynowo-skutkowej,
co pozwala naszemu podopiecznemu po raz pierwszy
poczué sie sprawcg. O tym pisatam w pierwszej czesci
artykutu.

W kolejnych etapach zabawka ma na celu pomoc
dziecku przej$¢ na wyzszy poziom rozwoju poprzez
wykorzystanie jej potencjatu edukacyjnego. Czesto do-
stepne na rynku zabawki sg zbyt trudne i mato wyraziste
sensorycznie; zwtaszcza dotyczy to dzieci z ogranicze-
niami rozwojowymi. Dziecko nie jest gotowe, aby bawi¢
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sie nig zgodnie z jej przeznaczeniem, co nie tylko nie
stymuluje, a wrecz blokuje rozwdéj. Dlatego robigc za-
bawke w domu, mozemy przystosowac jg do potrzeb
dziecka, aby dzieki niej éwiczy¢ okreslong funkcje, utatwic
zrozumienie zasady dziatania przez jej uproszczenie oraz
przez uczynienie jej bardziej dostepng sensorycznie.
W ten sposdb mozliwe jest zindywidualizowanie zabaw-
Ki i uczynienie jej maksymalnie efektywna.

Edukacyjny charakter zabawki pozwala dziecku zro-
zumieC zasade i stopniowo zastosowac jg w coraz bardziej
ztozony sposéb. Poprzez zrobienie uproszczonej zabaw-
ki mozemy stopniowac jej trudno$¢. Proces ten mozna
przedstawi¢ na przyktadzie zabawki stuzgcej do dopa-
sowywania, sortowania elementéw. Dostepne na rynku
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sortery najczesciej sg wieloelementowe, czesto okazujg
sie za trudne. Dziecko samodzielnie nie potrafi dopaso-
waé odpowiednich ksztattow, nie potrafi tez skoncentro-
wac sie wystarczajgco efektywnie, kiedy reka pod reke
dopasowujemy z nim figury. Zeby to zmienié mozemy
zrobi¢ sorter jednoelementowy, otwdr zabawki musi by¢
na tyle maty, ze mozna wrzucany przedmiot na nim po-
tozy¢, zwiekszamy tez kontrast, tak aby zachecic dziec-
ko do przyjrzenia sie i zaobserwowania procesu
,dopasowania”. Potem mozemy zrobi¢ sorter dwuele-
mentowy i stopniowo zabawka wieloelementowa jest dla
dziecka bardziej zrozumiata i dostepna.
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Oprécz upraszczania istotne jest wzbogacanie mate-
riatu tak, aby byt dostepny wiecej niz jednym zmystem,
materiat wizualny wzmacniamy przez kontrast, dodatkowo
roznicujemy dotykowo, wykorzystujgc faktury, wypukte
konturowanie. Te same zabawki, ktore robiliSmy wczesniej,
skupiajgc sie na ich walorach sensorycznych, mozemy
wykorzystaC do ¢wiczen wyzszych funkcji. Edukacyjny
charakter zabawki pozwala dziecku poznawac rézne poje-
cia: ksztattu, wielkosci, ciezaru, ilosci, koloru. Pozwala
eksperymentowac, odkrywac wzajemne zaleznosci miedzy
elementami: dopasowanie, réznicowanie. Robigc samo-
dzielnie tego typu pomoce, mozemy wspomagac i utatwiac
zrozumienie tych poje¢. Mozemy zrobi¢ wielozmystowg gre
memory, domino, puzzle, uktadanke, loteryjke, takze pa-
mietajac o zasadzie dostepnosci, zaczynajgc od minimalne;
liczby elementdw i stopniowo je zwigkszajac.

Oddzielng kategorig przedmiotéw do zabawy, ktore
mozemy samodzielnie robic, sg instrumenty muzyczne.
Bebenki i grzechotki robione z r6znych pojemnikow,
napetniane roznego rodzaju sypkimi materiatami, mozna
doskonale wykorzysta¢ do zabaw muzycznych, rytmicz-
nych i do rozwijania percepcji stuchowej. Mozemy tez
zwigkszyC atrakcyjno$¢é gotowych instrumentow przez
oklejenie ich btyszczgcg lub jaskrawg folig, dodanie
faktury, np. wtozenie bebenka do siatki po warzywach.

Sam fakt robienia zabawek jest niezwykle wartoscio-
wy w procesie wychowawczym. Dziecko mozemy w mia-
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re mozliwosci angazowac w proces ich robienia. Czesto
tez zabawki ,chwilowki” szybko zrobione, kt6re tatwo
zniszczyé, uczg dziecka delikatnego i uwaznego obcho-
dzenia sie z przedmiotem, jesli chcemy, zeby nam dtuzej
postuzyt. Jest to szczegdblnie wazne w dobie nieznisz-
czalnych zabawek, gdzie popsucie polega na tym, ze
wyczerpig sie baterie.

Czesto inspiracjg do wykonania zabawki jest opako-
wanie po wykorzystanym produkcie, co ma tez walor
popularnego, ekologicznego trendu ,ponownego wyko-
rzystania”. Pomystéw do wykorzystania przedmiotéw,
ktore zwykle ladujg w koszu na Smieci, mozna szukac
na forach internetowych dla rodzicow i specjalistdw oraz
w mediach spotecznosciowych, np. Pinterest.

Samodzielne robienie zabawek ma wielu zwolennikow
wsrod rodzicoOw sprawnych dzieci. W pracy z matym
niepetnosprawnym dzieckiem czesto jest to jedyne wyj-
Scie, aby w sposdb efektywny ¢wiczy¢ wybrang funkcije,
ktdra bedzie kolejnym krokiem w rozwoju dziecka. W swo-
jej pracy staram sie patrze¢ na proces stymulaciji i edu-
kacji jako relacje z drugim cztowiekiem i przedmiotem,
a znalezienie wtasciwego przedmiotu (zrobienie zabaw-
ki) jest nieodtacznym elementem procesu diagnostycz-
nego i terapeutycznego.

(Zdjecia Irena Kuczborska)
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»,Zobaczy¢ Niewidzialne” —
praktyka i teoria ramie w ramie
dla niewidomych

Joanna Kapias
pedagog specjalny, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Na Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie,
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach odbyta sie druga
edycja Tyflokonferencji ,Zobaczy¢ Niewidzialne”. Wyda-
rzenie jest owocem wspotpracy ludzi, ktérzy swéj zapat
i energie potrafig przeku¢ w cos dobrego. Organizatora-
mi sg Zaktad Pedagogiki Specjalnej, Stowarzyszenie
Wsparcia Spotecznego ,Feniks” w Cieszynie, Koto Na-
ukowe Pedagogow oraz Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Cieszynie.

Ksztattowanie spotecznych postaw

Funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnosciag uza-
leznione jest od wielu czynnikdw, m.in. stopnia i rodzaju
niepetnosprawnoéci, indywidualnych cech danej osoby,
takich jak temperament czy osobowos¢, edukacii, wy-
chowania, ale rowniez od wptywow Srodowiska. Postawa
wobec kogos lub czegos, upraszczajgc, sktada sie z trzech
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elementdéw: wiedza/przekonania, emocje/uczucia oraz
zachowania wobec przedmiotu postawy. Organizatorzy
konferencji poza naukowg debatg obrali sobie za cel
ksztattowanie pozytywnych postaw wobec 0s6b z nie-
petnosprawnoscig wzroku.

Ponad 120 ucznidw szkdt podstawowych i Srednich
13 listopada 2017 r. wzieto udziat w bezptatnych warsz-
tatach, ktére w czesci prowadzity rbwniez osoby niewi-
dome i ociemniate. Podczas zaje¢ mtodziez zdobyta
podstawowg wiedze z zakresu orientacji przestrzennej,
pisma Braille’a, rozwigzan technicznych umozliwiajgcych
osobom niewidzgcym obstuge komputera, smartfonu,
a takze prowadzenie gospodarstwa domowego. Chcac
umozliwi¢ mtodziezy zrozumienie, jakie bariery pokonu-
ja niewidomi, w czesci warsztatow uczestnicy musieli
radzi¢ sobie z zastonietymi oczami. Kazdy uczen miat
mozliwos¢ poruszac sie z uzyciem biatej laski oraz sa-
modzielnego napisania tekstu przy pomocy rysika.

Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ warsztat z do-
stosowanymi grami, podczas ktérego mtodziez bez
uzycia wzroku grata w memory, domino, warcaby, chin-
czyka itp. Na potrzeby warsztatow w jednej z uczelnianych
sal powstat rowniez symulator sklepu, w ktérym uczest-
nicy w opaskach na oczach robili zakupy z zapamietane;
przed wejsciem listy, uczgc sie przy tym rozpoznawania
pieniedzy dotykiem. Wszystkie te doswiadczenia bardzo
zmienity myslenie tych mtodych ludzi o osobach niewi-
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domych, a wypowiedzi uczestnikbw po warsztatach
upewniajg w przekonaniu, ze byto to dziatanie niezwykle
skuteczne.

Idea konferencji

Pierwsze wydarzenie z cyklu ,Zobaczy¢ Niewidzialne”
odbyto sie¢ w marcu 2016 r. Zorganizowano wowczas
dwa otwarte wyktady prowadzone przez osobe niewido-
mag i gtuchoniewidomg oraz warsztaty dla studentow.
Organizatorzy otrzymali wiele pozytywnych sygnatéw
zwrotnych, w zwigzku z czym postanowili rozwing¢ to
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mate wydarzenie i juz w listopadzie tego samego roku
obyta sie | Tyflokonferencja ,Zobaczy¢ Niewidzialne”.

Gtébwnym celem konferenciji jest stworzenie mozliwo-
§ci nawigzania dialogu pomiedzy specjalistami r6znych
dziedzin nauki, a takze samymi osobami z dysfunkcjg
wzroku i ich rodzinami oraz interdyscyplinarne ujecie
problematyki dysfunkcji wzroku.

0 czym debatowano?

14 listopada 2017 r. w obradach wzieli udziat przed-
stawiciele pedagogiki, psychologii, nauk medycznych,
socjologii, teologii a takze praktycy i osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Wygtoszone referaty dotyczyty nie
tylko sytuacji w Polsce, ale rowniez w Republice Czeskiej,
Gruzji, Armenii i na Ukrainie. Antoni Szczucinski przed-
stawiciel Polskiego Zwigzku Niewidomych wygtosit refe-
rat pt. ,Sztuka stowa i teatr — doskonate narzedzia
rehabilitacji dorostych niewidomych i ociemniatych”,
ktore zakornczyt prezentacjg swojej ,pracy ze stowem”.
Wystgpienie Katarzyny Binder z Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi dotyczyto problemu leku u 0s6b z dysfunk-
cja wzroku, a Joanna Kapias z Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach przedstawita wyniki swoich badan pn.
,Kapitat spoteczny os6b niewidomych w wieku produk-
cyjnym a ich sytuacja zawodowa”. Nastepnie gtos za-
brata Justyna Rogowska z Uniwersytetu Gdanskiego,
ktdra wygtosita referat pt. ,Edukacja uczniéw niewidomych
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a wykorzystanie nowych technologii”. Pozostajgc w te-
matyce wsparcia dzieci z dysfunkcjg wzroku, gtos
zabrata jedna z organizatorek, Sylwia Wrona z Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowicach, ktéra przygotowata
wystgpienie ,Uczen z dysfunkcjg wzroku w szkole — co
nauczyciel powinien wiedzie¢”. Wystagpienie Magdaleny
Wrzesinskiej stanowito odpowiedz na postawione przez
badaczke pytanie: ,Czy mtodziez z niepetnosprawnoscig

c 1

9 nc‘ucizyuel POwinien
Wiedzieé o UCzeniy z
dysfunkch wzroky ?
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wzrokowg jest zagrozona problemowym uzywaniem gier
komputerowych?”. Referat Tomasza Kasprzaka z Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu dotyczyt
Wczesnej Interwencji i innych form wsparcia wobec
dzieci z gtuchos$lepotg w Republice Czeskiej. Przedsta-
wiciel Fundaciji Ari Ari Longin Graczyk opowiedziat o ,Spo-
teczno$ci niewidzialnej”, opisujgc sytuacje osob
i Srodowisk stabowidzacych i niewidomych w krajach
bytego bloku wschodniego. Ostatnie wystgpienie ksiedza
Marcina Stopki z Uniwersytetu Papieskiego. Jana Paw-
ta Il w Krakowie stato si¢ podsumowaniem catej konfe-
rencji, a dotyczyto idei duszpasterstwa oraz tego, czy
zhiewidomi majg fatwiej” w kontaktach z Bogiem. W dniu
konferencji odbyty sie rowniez bezptatne przesiewowe
badania wzorku oraz pokazy sprzetu rehabilitacyjnego.

Kontynuacja

Zainteresowanie Tyflokonferencjg wcigz rosnie, a or-
ganizatorzy juz planujg trzecig edycje. Wstepny termin
to 13 i 14 listopada 2018 r. Zachecam do Sledzenia stro-
ny Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukac;ji http:/weinoe.
us.edu.pl/, na ktorej w przysztym roku ukaze sie szcze-
go6towa informacja o kolejnej konferenciji.

(Zdjecia Paulina Woznica, Jerzy Pustelnik)
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Jestesmy razem

Joanna Cichocka, Ewa Olczak, Magdalena Tomczyk

Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci Sta-
bowidzgcych i Niewidomych w SOSW nr 6 w todzi

,Nie badz niewidomy na niewidomych” to mysl| prze-
wodnia | Marszu Biatej Laski, ktory odbyt sie w todzi
13 pazdziernika 2017 r. Akcja wpisata sie w tegoroczne
obchody Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski ustano-
wionego w Ameryce w 1964 r., podczas ktdérego pamieta
sie 0 osobach z niepetnosprawnoscig wzroku. W Polsce
dzien ten obchodzony jest od 1993 roku 15 pazdziernika.

Uroczyste przejscie ulicg Piotrkowskg od Placu Wol-
nosci w kierunku Urzedu Miasta todzi miato przypomniec,
Ze osoby z deficytami wzroku funkcjonujg wsrod nas i sg
petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa. Chcg bez
barier i ograniczen realizowaé swoje ambicje i marzenia,
pragng ksztatci¢ sie i pracowac jak wszyscy. Celem tej
inicjatywy byta integracja os6b niewidomych i stabowi-
dzacych ze spoteczenstwem, ksztattowanie postaw
opartych na otwartosci i tolerancji wobec nich oraz uwraz-
liwienie na trudnosci, jakie im towarzyszg na co dzien.
Pomystodawcami akcji byto Stowarzyszenie na Rzecz
Rehabilitacji Osdb Niewidomych i Stabowidzgcych ,,Spoj-
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rzenie” oraz Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 6 dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w todzi.
Do jej organizacji przyczynita sie dyrekcja i nauczyciele
Osrodka, a w sposoOb szczegdblny Gabriela Walenta-
-Czerniejewska i Matgorzata Biatek.

Bioracy udziat w obchodach zebrali sie na Placu Wol-
noéci o godzinie 12.00. Ostatnie przygotowania do marszu,
m.in.: pompowanie i rozdawanie biatych i czarnych balo-
now z logiem stowarzyszenia O$rodka, rozktadanie trans-
parentow, byty okazjg do wspolnych rozméw i dyskusiji
dotyczgcych problematyki niepetnosprawnosci wzroku.
W ubiorach uczestnikbw dominowat kolor czarny i biaty.
Zgodnie z zasadami tyflopedagogiki zestawienie tych
koloréw utatwia widzenie oraz codzienne funkcjonowanie
stabowidzgcym, a w wymiarze symbolicznym jednoczy
osoby dobrze widzace i z problemami wzroku. Pani dy-
rektor Anna Tomaszewska wyjasnita wszystkim obecnym
i widzom TVP 3 £6dz cel akcji, a nastepnie zainauguro-
wata obchody. Przy wesotych i rytmicznych dzwigkach
bebndéw zespotu Samba t6dz Escola Popular, Marsz
wyruszyt ulicg Piotrkowskg do Urzedu Miasta todzi. Gru-
pe te tworzg ludzie potaczeni pasjg grania bardzo ener-
getyzujgcej muzyki, a jednym z jej cztonkdw jest osoba
niewidoma. DZwieki bebnow, biato-czarne stroje i balony
wyrozniaty uczestnikbw na tle jesiennej kolorystyki, a przede
wszystkim jednoczyty wszystkich obecnych i wprowadza-
ty w atmosfere tego szczegodlnego dnia.
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W droge do Urzedu Miasta todzi wyruszyty osoby
stabowidzgce i niewidome w réznym wieku oraz wszyscy,
ktorzy nie sg obojetni na potrzeby os6b z niepetnospraw-
noécig wzroku. Stoneczna pogoda sprzyjata tego dnia
naszemu spotkaniu, zwtaszcza, ze pazdziernik rozpoczat
sie deszczowg i chtodng aurg. W akciji braty udziat dzie-
ci znajdujgce sie pod opiekg Zespotu Wczesnego Wspo-
magania Rozwoju, przedszkolaki, uczniowie wszystkich
rodzajow szkét znajdujgcych sie w SOSW nr 6 w todzi,
ich rodzice oraz dyrekcja, nauczyciele i pracownicy.
Marsz wzbudzit duze zainteresowanie przechodniéw,
ktorzy pytali o jego cel i spontanicznie sie do niego przy-
taczali. W obchodach uczestniczyt zarzad i osoby zrze-
szone w to6dzkim PZN, dyrektorzy i aktorzy teatrow:
Powszechnego oraz Chorea, srodowisko akademickie,
przedstawiciele Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej,
media lokalne TVP L6dz, Radio £6dz i prasa t6dzka.

Marsz zakonczyt sie spotkaniem z panig prezydent
Miasta todzi Hanng Zdanowska, ktora objeta patronatem
to przedsiewziecie. Byta to okazja do wreczenia certyfi-
katow ,Przyjaciela osdb niewidomych i stabowidzgcych”
przedstawicielom instytucji, ktére wsparty akcje i dziata-
ja na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Wérdd
uhonorowanych certyfikatem byli: prezydent m. todzi
Hanna Zdanowska, Wydziat Edukacji UM todzi, Rzecz-
nik Oséb Niepetnosprawnych — Katarzyna Treda-Pise-
ra, £odzki Okreg PZN — lwona Jendrys, Fundacja
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,ozansa”, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Zaktad
Dialektologii i Logopedii Ut, Teatr Powszechny w todzi
— Ewa Pilawska, Teatr Chorea — Joanna Filarska,
PEFRON, todzki oddziat ,Akademii Zdrowia” Szko6t
Policealnych i Szkét dla Dorostych. Pani prezydent
w symbolicznym gescie solidarnoéci z osobami niepet-
nosprawnymi wzrokowo zatozyta okulary w czarno-bia-
tych oprawkach, ktére otrzymata od uczestnikdbw Marszu.

Razep,
oze.

Vv
i

|

W zwigzku ze zblizajgcym sie Dniem Edukacji Naro-
dowej spotkanie na dziedzincu UMt zakonczyto
sie rozdaniem nagréd nauczycielom SOSW nr 6 w todzi,
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ktorzy wyrdznili sie w pracy pedagogicznej. Pani dyrek-
tor Anna Tomaszewska podziekowata wszystkim uczest-
nikom Marszu i wyrazita nadzieje, ze wpisze si¢ on na
state w t0dzkg tradycje obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski.

Wszystkich zaineresowanych Marszem zapraszamy
na nasza strong www.blin.edu.pl, a takze na facebook.
com/SoswNr6WLodzi.

(Zdjecia Jerzy Grzegorski)
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lle tresci w mych dioniach

sie zmiesci?

Anna Maria Florek

pedagog specjalny, logopeda, terapeuta Integracji Sen-
sorycznej, Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy z Zaburze-
niami Rozwoju w Poznaniu
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To sa moje rece dwie.
Ukochaja, kogo chce.
Moga poklepaé siebie,
Albo tez usciskac ciebie.

Potrafig lekko gtaskac.
Zachwycone lubig klaskag.
A gdy siegna garsc fakoci,
To sie dzielg po dobroci.

Dtonie wykonuja gest.

Gdy migaja — méwia tez.
Litery pisza tadnie.

Czytaja chetnie, co popadnie.

Na klawisze naciskaja,
Kiedy na pianinie graja.



A komputer - wazna sprawa,
Jest nauka i zabawa.

Rekoma jemy, sie ubieramy.
Narzedzia r6zne trzymamy.
Rece sobie podajemy,
Kiedy wita¢ sie bedziemy.

Gdy sie rozsta¢ zamierzamy,
To rekoma tak machamy.

Dtonie dziecka niewidomego majg niezwykte znacze-
nie, poniewaz przejmujg nie tylko funkcje wzrokowe, ale
tez wyrazajg emocje. Petnigc funkcje wzrokowe, dtonie
dziecka niewidomego uwaznie ,0gladajg” trzymane przed-
mioty i starajg sie dostrzec i zapamieta¢ charakterystycz-
ne ich cechy: ksztatt, wielko$¢, ciezar, fakture, twardosc,
sprezystosé itp. Niewidome dziecko musi samodzielnie
znalez¢ sposoOb na zapamietywanie cech przedmiotow
i hierarchie cech. Wedtug wiasnych zasad zdobywania
wiedzy, dziecko musi samodzielnie zdecydowaé jednym,
poznawczym ruchem dtoni (jednym ,rzutem oka”), czy
dany przedmiot nadaje sie do jedzenia, poznawania czy
wyrzucenia.

Dtonie dziecka niewidomego sg organem poznawczym
w kontaktach z innymi ludZmi. Mate, niewidome dzieci
chetnie dotykajg dtoni i twarzy bliskich osdb. Ciekawskie
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dtonie starajg sie szybko ,,obejrze¢” osobe i rownie szyb-
ko stworzyc jej obraz.

Rozw0j poszczegoOlnych chwytow dtoni dzieci niewi-
domych niczym nie r6zni si¢ od rozwoju chwytéw dfoni
dzieci widzgcych. Rece dziecka prostujg sie a wraz z tym
ruchem pigstka dzieciecej dtoni otwiera si¢ i palce dtoni
sg gotowe do percepcji wrazen i eksploracji podtoza.
Zaci$nieta w pigstke dtori uniemozliwia budowanie pra-
widtowego napiecia miesniowego a miliardy hiper czutych
komdrek wypetniajgcych wnetrze dtoni nie zbierajg in-
formaciji z otoczenia. Otwieranie i obracanie dtoni daje
szanse na eksploracje otoczenia.

Dtonie petnig tez role ochronng organizmu: chronig
twarz przed dziataniem szkodliwych czynnikéw. Odruch
obronny twarzy umozliwia ochrong gtowy przed spadajgcym
przedmiotem (pitka, lisciem, kasztanem, kamieniem itp.).
Dtonie chronig twarz przed gorgcem lub zimnem, chtodzac
lub ogrzewajgc policzki. Dtonie chronig twarz i gtowe przed
owadami czy drapnieciem kota lub innym przypadkowym
ciosem. Dfonie chronig cate ciato przed skutkiem upadku,
to one sg wystawiane jako pierwsze do kontaktu z podto-
zem.

Dtonie petnig istotng role w rozwoju komunikaciji. ,Zréb
pa, pa”. ,Pokaz, gdzie jest lalka, mis$ itp.”? ,,Jaki(a) jeste$
duzy(a)’? ,Takie dobre”. ,Chodz do mnie” (ruch dtoni w nad-
garstku). ,Oj, 0j” (nie wolno). ,Daj” — wyciagnigta dton.
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»otop” — uniesiona dtori w gescie zatrzymaj sie. ,,Tak moc-
no cie kocham” — potozenie skrzyzowanych ramion na
barkach. Dton siega po r6zne przedmioty i musi zdecy-
dowac, ktore przedmioty warte sg uwagi, a ktore nie.

Dtonie dzieci niewidomych bedg bardzo pomocne
w tworzeniu sie schematu ciata. Dionie, dotykajac
sie wzajemnie i dotykajac ciata, tapig swoje stopy i wkta-
dajg je do buzi. W ten sposéb dostarczg uktadowi
nerwowemu konkretnych informacji, ktére postuzg do
stworzenia schematu ciata. Prawidtowy schemat ciata
jest niezbedny do skutecznego dziatania (zakres ruchu)
i tworzenia obrazu siebie. Wyrdznienie siebie z otoczenia,
to podstawa rozwoju poznawczego: ,jesli ja to »ja«, to
kim jest »nie ja«?”.

Aktywnosc¢ ditoni podczas poznawania Swiata jest
niezwykle wazna, bo trzeba rozrdézniac, ,czy ja dotykam
czy jestem dotykany(a)’? Innymi stowy Swiat mozna
poznawac aktywnie. BiernoS¢ poznawcza nie daje ani
satysfakcji, ani motywacji do dalszego dziatania.

Spontaniczno$¢, czyli wewnetrzna potrzeba dziatanie
jest w kazdym z nas, niektorych nalezy zacheci¢, a innym
pokazac, ze istnieje zabawowy, a moze zabawny sposob
rozwoju. Moc zabaw jest niezmierzona...

Otwieranie i zamykanie dtoni, wzajemne ich dotyka-
nie i Sciskanie, obracanie, sieganie, chwytanie, wtasciwe
utozenie palcow dtoni do utrzymywania réznych przed-
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miotow, identyfikacja palcow, przeciwstawnos¢ kciuka
— wszystko to jest udziatem dtoni. Dziecko wykonuje
rekoma r6zne ruchy: od prostowania palcow dtoni i obej-
mowania matczynej piersi, poprzez trzymanie butelki
(prosty chwyt z przeciwstawnym kciukiem), do chwytania
i trzymania grzechotki, lizaka, klocka, lalki, misia, kredki,
pitki itp. Wykonanie zaplanowanego ruchu wymaga ak-
tywnej wspotpracy uktaddw kostnego, miesniowego oraz
uktadu nerwowego, ktory nadzoruje sprawstwo. Perfek-
cyjna wspotpraca warunkuje tempo i kierunek osobiste-
go rozwoju. Beztroskim zabawom dzieciecych dtoni
ludzko$¢ zawdziecza spontaniczny rozwo6j mowy, efek-
tywne uczenie sie matematyki, powszechnos$¢ czytania
i pisania, a takze swobode myslenia i mozliwos$¢ dziata-
nia z tworczg wyobraznia.

Potrzeby dzieci sg tozsame w kazdym zakatku $wia-
ta, wiec: cel, tre$¢, sposdb, dtugosc i rytm zabawy sg
bardzo podobne. Pomijajgc roznice kulturowe i jezykowe,
mozna powiedzieC, ze dzieci bawig sie identycznie. W stop-
niu istotnym wynika to z naszej ludzkiej, biologicznej
natury — dzieciece serce bije wszedzie tak samo, a dtu-
gos$¢ wypowiadanych fraz jest podporzgdkowana dzie-
ciecemu oddechowi. W poczgtkowym okresie rozwoju
najwieksze znaczenie ma jezyk ciata i potrzeba opano-
wania trudnej sztuki postugiwania sie rekoma tak, zeby
manipulowac przedmiotami zgodnie z ich przeznaczeniem
(od wktadania przedmiotéw do buzi w celu poznawczym
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do utozenia przedmiotéw przed sobg, by je obejrzec i wia-
$ciwie utrzymac i uzyq).

Wspdlne zabawy budujg wzajemng wiez emocjonal-
ng opiekuna i dziecka. Wiezi takie sg niezbedne w roz-
woju kazdego cztowieka, poniewaz warunkujg rozwoj
emocjonalny i spoteczny. Stosowane metody wychowaw-
cze i techniki terapeutyczne bedg efektywne tylko wtedy,
gdy sg oparte na podtozu szczerych, prawidtowych
i silnych wiezi emocjonalnych. Wspoélne zabawy sg fun-
damentem rozwoju i bazg dla ksztattowania pozytywnych
wiezi emocjonalnych z ludzmi, a takze stymulujg rozwéj
dziecka. Pojecie zabawa pochodzi od: ,by¢, istniec”.

Zabawy z dzieckiem sg réwniez podstawg rozwoju
poznawczego, poniewaz sg idealng pozywka dla rozwi-
jajgcego sie mdzgu. Uktad nerwowy jest w stanie zinter-
pretowac tyle bodzcow, ile podczas zabawy dociera do
bawigcego sie dziecka. Jesli bodzcow jest za duzo, to
uktad nerwowy nie jest w stanie poradzi¢ sobie z ich
percepcija i interpretacjg; jesli bodzcow jest za mato, to
wystepuje stan deprywacji sensorycznej. Dlatego wybor
zabawy oraz sposob, forma i tempo jej przeprowadzenia
muszg by¢ dostosowane do wieku i indywidualnego
poziomu rozwoju dziecka.

Podczas zabaw z uzyciem dziecigcych dtoni aktywi-
zujg sie obszary mozgu odpowiedzialne za czucie uto-
Zenia narzaddw artykulacyjnych, rozumienie i stuchanie.
Bezbtedne czucie utozenia narzgddéw artykulacyjnych
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sprawia, ze wypowiedz jest zrozumiata dla stuchaczy.
Rozumienie wypowiedzi innych osob, to szansa na
uczestnictwo w dialogu i osobistg niezaleznos¢.

Dzieki radosnym zabawom witasnych dtoni bawigce
sie dzieci budujg prawidtowe napiecie migsniowe, ktore
jest niezbedne do kazdego dziatania. Wewnetrzna mo-
tywacja do zaplanowania ruchu (ideacja ruchu) sprawia,
ze dzieci stajg sie manualnie sprawne mimo woli, bez
presji ze strony otoczenia.

Utworzenie centrum swojego dziatania gwarantuje
zabawa ,Kosi-kosi”. Gdy dzieci potrafig potgczy¢ swoje
dtonie, to bijg sobie brawo. Doceniajg swoje osiggniecie
i cieszg sie z tego tak, ze powtarzajg te czynnos¢ tak
dtugo, az uznaja, ze ,jestem tak Swietny(a), wiec czas
na co$ nowego”. Rozgladajg sie wokot, poszerzajgc
swoje pole widzenia i dziatania, az tu nagle przylatuje
»oroczka”. ,Sroczka” zainteresuje dziecko swym biato-
czarnym kontrastem i jeszcze opowie wspaniatg, po-
uczajacag i zrozumiatg historie. Dziecko bedzie bawic sie
ze ,Sroczkg” uwaznie, stuchajgc komu data kaszke, a komu
Jfepek” urwata i bedzie $ledzi¢ tor lotu ,uciekiniera”. To
wszystko po to, by dowiedziec sig, jak przekroczy¢ sro-
dek swojego ciata i ustali¢, ktora dton bedzie dominowac
w dziataniu. Gdy dziecko nie bedzie chciato patrze¢ na
»oroczke”, to sie schowa przed swiatem i zrobi ,Akuku”.
Postrzeganie otoczenia jako istniejgce, gdy ,ja” patrze,
jest z punktu widzenia dziecka bardzo odkrywcze. ,llez
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»ja« moge?” Jednym ruchem dtoni dziecko sprawia, ze
Swiat znika lub pojawia sie. Zabawa w ,,Akuku” jest ¢wi-
Cczeniem poznawczym i najprostszym wzrokowym i mo-
torycznym. Motoryczne zaangazowanie catego ciata
dziecka zaistnieje w zabawie:

Gtowa robi: ,,nie” i ,tak”.
Rece moga: klap, klap, klap.
Nogi tupia: tap, tap, tap.
A ,ja” teraz ide w Swiat...

Oderwanie stop od podtoza wigze sie z chwilowg utra-
tg rownowagi. Czy kazde dziecko podejmie takie ryzyko?

Podczas wspdélnych zabaw dzieci spontanicznie uczg
sie poje¢ ,poczatek” i ,koniec”, a jesli chcg bawi¢ sie
jeszcze raz, to same znajdujg sposdb, aby ponownie
pobawic¢ sie w ,Sroczke”, ,,Akuku”, ,Kosi-kosi” czy ,,Gto-
wa robi ,nie” i ,tak” czy inng ,,Rybke”....

W czasie krétkich, zabawnych i ciekawych opowiastek,
dzieci uczg sie stuchac i aktywnie wspotuczestniczy¢
w zabawie. Muszg tez umie¢ wyobrazi¢ sobie sroczke,
myszke, rybke, ptaszka, krokodyla, domek itp., bo prze-
ciez, cho¢ naprawde istniejg, to przeciez sroczka nie
gotuje kaszy a mysz nie wdrapuje sie na drzewo po
jabtko. Wystarczy jednak przeniesc¢ sie w Swiat wyobraz-
ni i mozna mie¢ swoéj wtasny domek i porozmawiaé
Z gesig, myszka, rybkg lub poczyta¢ swojg ulubiong
ksigzeczke, w ktorej jest bajeczka dla kazdego dziecka.
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Mozna tez zrobi¢ dom dla misia i pomy$le¢ o swojej
przysztosci zawodowe;.

Mozg z ruchem dtoni ,idzie reka w reke”, aby wyko-
rzysta¢ swoj potencjat rozwojowy. Zabawy rekami sg
,Zawsze pod reka” i wszystko jest w ,moich rekach”.
Totez z ,rekg na sercu” mozna powiedzie¢, ze nuda nie
istnieje. Wtasnymi rekami mozna bawic sie wszedzie i nie
trzeba angazowac zadnych srodkéw ani drogiego sprze-
tu. Najnowsze badania naukowe potwierdzajg starg
prawde: ,,Czego Jas$ sie nauczy, to Jan bedzie umiat”.

To dzigki tym prostym, zrozumiatym, rytmicznym zaba-
wom szary mozg staje sie olSniewajgcym umystem, bez
wysitku w radosnej atmosferze.

RODZINA

Babcia nosi okulary.

Wasy miewa dziadek stary.

Mama mi ociera tzy.

Tata buzi daje mi.

Wujek mowi: ,,Oj! Ty, ty”.

Ciocia prosi: ,,Cicho, cii”.

Brat po gtowie gtaszcze mnie.

Z siostrg biegam tam, gdzie chce.
A gdy razem sie spotkamy.
Bardzo mocno sie Sciskamy.
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Palce wskazujgce i kciuki sg potgczone w taki sposéb,
ze tworzg kétka, a potozone na oczach stajg sie okula-
rami. Pozostate palce sg proste. Wasy mozna zrobic,
ktadgc palce: wskazujacy i sSrodkowy razem na gérnej
wardze, okalajgc czerwien wargi. Proste palce obu dfo-
ni ocierajg policzki w miejscu, gdzie zazwyczaj pojawia-
ja sie tzy. Gtosne cmokanie, nasladuje dzwigk catusa.
Prosty palec wskazujgcy potozony na ustach oznacza
prosbe o cisze. Gtaszczemy rekg po gtowie raz prawa,
araz lewa. Prawy palec wskazujacy i Srodkowy biegaja,
dokad chcg po wnetrzu lewej dtoni. Wszystkie palce
spotykajg sie i Sciskaja, ile sit.

DOMEK

Tam daleko, za lasem chatka stata.

Nie byta za wysoka ani za mata.

Na dachu komin postawili w mig.

Z komina leci dymek: pyk, pyk, pyk, pyk.

Wokaot domu plot, a ktédka spina brame,
Zeby zwierzeta nie wchodzity same.

Puk, puk; stuk, stuk. Lecz zamkniete wcigz.
Obrét ktédki w prawo, w lewo, skrzypi cos.

Skrzydta bramy sie otwieraja.
| tak do domu cie zapraszaja.
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Prawa dtoni pokazuje ,daleko”, poruszajac sie w nad-
garstku. Obie rece, zgiete w tokciach potgczone palca-
mi tworzg chatke. Rece uniesione w gére pokazujg
,WYSOKo”, skierowane w dot — ,mata”. Otwarta lewa dton
to dach, a prawa pigstka szybko potozona to ,komin
postawiony w mig”. ,Z komina leci dymek”: lewy kciuk
potgczony z palcem wskazujgcym jest potozony na pra-
wej pigstce; energiczne oddzielenie obu palcow i ruch
lewej dtoni w gore, to ,pyk”. Kciuk taczy sie kolejno
z kazdym palcem lewej dtoni (cztery razy ,pyk”). Rece
tworzg wielkie koto, ktére staje sie ptotem wokot domu.
Splecione palce to ktddka. Lewa dton trzyma prawy
tokie¢, a prawy palec wskazujacy grozi, ,zeby zwierzeta
nie wchodzity same” (grozna mina moze by¢ dodatkiem).
Palce dtoni splecione (ktdédka), dolne krawedzie dtoni
opukujg sie o siebie i stychac¢ ,puk, puk”. Obrot splecio-
nych dtoni w nadgarstku w prawo i w lewo, pocieranie
krawedzi dtoni o siebie i stycha¢ skrzypienie (mozna
doda¢ wtasng wersje akustyczng skrzypienia). Palce
dtoni skierowane do siebie to brama, osig bramy sg
wyprostowane, uniesione w gore kciuki; proste palce
przyblizajg sie do siebie i oddalajg sie od siebie, nasla-
dujac ruch otwieranej bramy. Rece utozone w gescie
powitania (jak kto woli, dtonie mogg Sciskaé sie wzajem-
nie lub bawigce sie osoby podajg sobie dtonie na ,dzien
dobry”). Gest zaproszenia to proste rece, a dtonie po-
ruszajg sie w nadgarstkach.
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RECE

Kazde dziecko ma dwie rece.

Do zabawy nie trzeba wiecej.
Najpierw dtonie sie przywitaty.

| wzajemnie sie usciskaty.
Zginaty sie i prostowaty.

| rado$nie zaklaskaty.

Jak rakieta w goére sie wzbity.
Jak samolot w dét powrdcity.
Jak ptaszki fruwaty.

Jak motylki trzepotaty.

| tak jak pcheftki skakaty.

Na koniec bardzo zmeczone rece,
Nie chciaty robi¢ niczego wiecej.
Jedna druga pozegnaty.

| pod pachami sie schowaty.

Prawa reka dotyka lewej reki od barku do konca
palcéw i na odwr6t. Prawa dton wita lewg dtonri, obejmu-
jac jej palce i na zmiang lewa dtori obejmuje palce pra-
wej dtoni. Zginamy i prostujemy rece (lub palce dtoni
| zaciskamy pigstki z przeciwstawnym kciukiem w zalez-
nosci od mozliwosci dziecka). Klaszczemy w rytmie
wypowiadanych stow. Potgczenie prostych rgk nad
gtowg to rakieta, utozenie prostych rgk w bok to samolot
(przechylanie tutowia w prawo i w lewo symuluje ruch
samolotu). Nasladowanie fruwajgcego ptaka: unoszenie
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rgk w gore i w dot. Motylki trzepoczg skrzydetkami, po-
ruszajgc palcami dtoni skrzyzowanymi w nadgarstkach
(ruch drgajacy, palce proste, wszystkie razem). Lewa
dton ,dziobie” wnetrze prawej dtoni: palce wskazujgcy,
$rodkowy i kciuk sg potaczone i tworzg ,dzidbek” kurki.
Zgiety prawy palec wskazujgcy to pchetka, skacze na
reke lub noge czy gtowe, nasladujgc ruch szybko ska-
czacej pchty. Na koniec zmeczone rece ,wiszg’. Jedna
robi ,pa, pa”, a druga odpowiada tym samym: ,pa, pa’.
Lewa dtori opiera sie na prawym ramieniu, a prawa
chowa sie pod lewe ramig (splot ramion).

UMIEM SAM

W wodzie ptywaja ryby.

W lesie rosna grzyby.
Ptaki w powietrzu fruwaja.
Koty po drodze biegaja.
Zajac skacze, petznie waz,

Dzieciot w drzewo stuka wcigz.
tadnie umie chodzi¢ krab.
Slimak wolno sunie tak.

A ja umiem wszystko sam.

Bo ja cztery lata mam.

Rece zgiete w tokciach, palce dtoni proste, ztgczone
z kciukiem, skierowanym w gore (gorna ptetwa ryby).
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Lewa pigstka to noga grzyba zas prawa dtonn obejmuje
pigstke, tworzac kapelusz grzyba. Lewa reka podnosi
sie tak, jak rosngcy grzyb, a palce prawej dtoni prostujg
sie i kapelusz jest coraz wiekszy. Wyprostowane rece
w bok nasladujg ruch ptasich skrzydet. Wnetrze lewej
dtoni jest droga, po ktorej biegajg cztery palce, czyli
zwierzeta czworonozne. Zajgc to zgiete palce: wskazu-
jacy i srodkowy (uszy zajgca, kciuk trzyma pozostate
palce tworzgc tutbw zajgca). Waz to prawe lub lewe
przedramie poruszajgce sige ruchem petzajgcego weza.
Zajac skacze po lewym przedramieniu. Lewe przedramie
to pien drzewa a trzy ztgczone palce: kciuk, palec wska-
zujacy i Srodkowy to gtowa dzigciota. Prawg dtori nakia-
da sie na wierzch lewej dtoni; palce prawej dtoni wktada
sie miedzy palce lewej dtoni. Palce lewej dtoni i kciuk
prawej dtoni poruszajg sie jak krab. Prawa pigstka po-
tozona na wnetrzu lewej dtoni (kciuk dotyka kciuka)
i petzng obie jak Slimak. Palec wskazujgcy pokazuje
dziecko a palce lewej dtoni pokazujg wiek dziecka (1, 2,
3, 4, 5 lub wiecej).

MLOTEK

Adam taki mtotek ma.

Whbija gwozdzie, gdzie sie da.
Stuku, puku przez dzien caty.
Beda misie domek miaty.
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Prawa dton zwinigta w pigstke to mtotek. Lewa dton
jest gwozdziem. Palec maty i wskazujacy sg zgiete i two-
rzg uszy misia, a kciuk potozony na paznokciach palca
Srodkowego i serdecznego to pyszczek misia. Potgczo-
ne palce tworzg domek dla misiow.

PTASZEK

Widziatam ptaszka przez okienko.
Sypne mu smaczne ziarenko.

Ptaszek pieknie skacze: hop, hop, hop.
Méwie wiec ptaszkowi: stop, stop, stop.
Tak machnat ogonem i odleciat predko.
Patrzytam na ptaszka przez okienko.

Wyprostowane palce dtoni sg potgczone i tworzg
rame okna; gtowa wyglada przez okno, wypatrzyta ptasz-
ka. Prawa lub lewa garstka wykonuje ruch wyrzucania
ziarna przed siebie. Lewe przedramie (lub prawe) to
parapet; prawy kciuk potgczony z prawym palcem wska-
zujgcym tworzg dzidb ptaszka, proste palce srodkowy,
serdeczny i maty poruszajg sie i sg ,resztg” ptaszka.
Ptak podskakuje w gore i w dot. Lewa reka ugieta w tok-
ciu, palce dtoni potgczone w gescie ,stop”. Obie dtonie
taczg sie i nasladujg ruch odlatujgcego ptaka. Powstaje
okienko, a ptaszka nie widac.
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KSIAZECZKA

Co tam chowasz za plecami?
Mam ksigzeczke z obrazkami.
Otwieram jg i zamykam.

Gdy jest otwarta, to czytam.
Dla kazdego dziecka.

W Srodku jest bajeczka.

Byto sobie piec pisklatek.

»,Dziob, dzidob” - to bajki poczatek.
»,Uhu, uhu” - przyleciata sowa.

To juz bajki jest potowa.
Przyszedt zajac - kic, kic, kic.
Wskoczyt w dziure. Nie mam nic.

Obie rece za plecami. Po wyjeciu rgk zza plecéw
dtonie zblizajg sie do siebie. Ztagczone dtonie otwierajg
sie i zamykajg (obroét dtoni w nadgarstku). Gdy ksigzka
jest otwarta, to gatki oczne poruszajg sie od lewego do
prawego kciuka (czytanie oczami). Prawa dton otwarta
a palce lewej dtoni poruszajg sie po wnetrzu prawej
dtoni i dziobig $rddrecze. Zewnetrzne strony dtoni doty-
kajg sie i kciuki taczg sie ze sobg, tworzgc sowe, palce
poruszajg sie tak, jakby to byty skrzydta sowy i odlatuja.
Lewe przedramie to miejsce, po ktdbrym porusza sie
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zajgc: prawy palec wskazujacy i palec srodkowy to uszy
zajaca. Kciuk przytrzymuje pozostate palce, tworzgc
tutdw zajgca. Zajgc skacze po lewym przedramieniu i na-
gle wskakuje do ,dziury” pod tokciem. Obie dtonie ob-
racajg sie w gesécie ,nie mam nic”.

Warto sie bawi¢, gdyz zabawy dtoni:

- Gwarantujg tworzenie sie wiezi emocjonalnej mie-
dzy bawigcymi.

« Spontanicznie, bez naporu, dzieci wymyslajg, w jaki
sposoOb formutowa¢ komunikaty: chce sie bawic
w ,Sroczke” lub chce sie bawi¢ w myszke, rozwi-
jajac w ten sposob swoje mozliwosci nadawania
komunikatéw zrozumiatych dla otoczenia.

- Sgilustracjg wypowiadanych tresci, dlatego zrozu-
mienie znaczenia stow jest takie tatwe.

+ Sg szansg na powtdrzenie prostego tekstu, a to
pozytywnie wptywa na pamiec.

 Przygotowujg do orientacji w przestrzeni, poniewaz
rOznicujg strone prawg i lewg (goéra, dot, na, pod,
w, za, przed itp.).

+ Uczg identyfikacji palcéw, co pozwala na efektyw-
ne dziatanie i utatwia uczenie sie¢ matematyki.

+ Organizujg centrum dziatania w osi ciata, a to jest
podstawg do koordynaciji oka i reki.
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Motywujg do stuchania, czekania, wspoétdziatania
i odpowiadania.

Umozliwiajg budowanie prawidtowego napiecia
miesniowego niezbednego do dziatania.

- Rozwijajg wyobraznie. Czy ktokolwiek widziat ga-
dajgca ges, mysz na Swieczce?

- Utatwiajg dziatanie w okre$lonym rytmie i tempie
dostosowanym do poziomu aktywnosci dziecka,
ktore sie bawi.

* Dajg szanse na zrozumienie poczagtku i korica zabawy.

Stwarzajg warunki do opanowania umiejetnosci
oddzielenia rzeczy waznych od btahych.

+ Pomagajg znies¢ bdl i cierpienie.
* Redukujg stres.
Zapewniajg kontakt wzrokowy.

* Przygotowujg do trzymania i manipulowania przed-
miotami.

Utatwiajg podejmowanie decyzji.

« Stymulujg rozwdj zmystu: czucia, wzroku, stuchu,
umozliwiajgc ich wspotdziatanie.

Uczg cierpliwosci i stwarzajg okazje do samodziel-
nego pokonywania trudnosci.

« Wptywajg na sposob przyswajania tresci, poniewaz
uczenie sie tekstu i przebiegu zabawy odbywa sie
w radosnej atmosferze.
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TreS¢ zostaje w pamigci trwatej na dtugo.

Sa okazjg do samodzielnego zaplanowania i wy-
konania okreslonego ruchu, bez presiji.

Mozna bawiC sie w kazdych warunkach.

Kazde dziecko moze stac sie autorem i bohate-
rem zabawy.

Sprawiaja, ze pojawia sie radosny, szczery usmiech
niezaleznie od wieku bawigcego sie.
Urozmaicajg i wzbogacajg uzywane stownictwo.
Sktaniajg do zadawania pytan.

Pozwalajg zorganizowac i umili¢ czas.

Sg zawsze ,pod reka” i nigdy sie nie nudzg, bo
mozna wymysli¢ swojg wtasng wersje zabawy lub

catkiem inng wtasng zabawe...

Moze to niezrecznie pisa¢ wiasnie o tym, ze kto sie

»Zrecznie” bawi, omija ktopoty.

Bibliografia, z jakiej korzystata autorka, opracowujgc artykut, jest
dostepna w Redakciji.
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