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Komunikacja to proces wymiany wiadomosci, mysli,
uczuc i pogladdéw miedzy nadawca a odbiorcg. Wystepu-
je wtedy, gdy kazdy z uczestnikbw procesu moze by¢
naprzemiennie raz nadawcg, a raz odbiorcg komunikatow.
Sprawny przebieg cyklu gwarantuje zamiana rol. Satys-
fakcje z toku komunikacji daje: rownoprawnos¢ partneréw,
dobry nastrgj uczestnikdw procesu, temat interesujgcy
uczestnikdéw, wtasciwy dla uczestnikbw poziom wymiany
informacji oraz uzywanie zrozumiatych kodow dla oséb,
ktdre biorg czynny udziat w porozumiewaniu sie w mitym,
przytulnym otoczeniu.

Dopetniajgcym elementem komunikaciji jest wiasciwe
ubranie. Na bal zaktada sie wieczorowg sukienke lub ele-
gancki garnitur, a na narty ubiera sie sportowy kombinezon.
Na basen bierze sig stroj kgpielowy i czepek; chyba ze kto$



woli ptywac w futrze. Mundury wzbudzajg strachliwy respekt,
a spotkanie z kominiarzem, to szansa na szczesliwy dzien.
Biaty fartuch, czepek na gtowie i w wyobrazni mamy strzy-
kawke. Staruszka w stroju uczennicy wyglada prawie tak
samo $miesznie, jak dziecko w stroju starszej pani w butach
na wysokich obcasach. Nauczyciel, wyktadowca, urzednik,
lekarz i inne osoby wykonujgce zawody zwigzane z eks-
pozycjg spoteczng muszg ubierac sie stosownie do wyko-
nywanego zawodu. ArtySci mogg ubierac sig, jak chca,
pod warunkiem, ze sg $wietni w tym, co robig. Zaktadajgc
mundur gajowego, stajemy sie straznikiem lasu i komuni-
kacja ograniczy sie do pilnowania porzadku w lesie. Szkol-



ny stréj galowy dodaje dzieciom powagi, dziecko staje sie
uczniem, chociaz nadal jest dzieckiem, musi mowic jak
uczen — catym zdaniem, powoli, wyraznie i uzywac jezyka
literackiego. Jezyk potoczny bedzie uzywany, gdy dziecko
przebierze sie w strdj mniej oficjalny.

Sposob wypowiedzi jest Scisle zwigzany z ubraniem
i stanowiskiem. Osoby, ktore petnig wyzsze stanowiska,
mowig w okreslony sposéb, zgodny z zajmowanym sta-
nowiskiem. Jezyk urzedowy rozni sie od jezyka potocz-
nego w mowie i w piSmie. Kierownik (pan lub pani),
ktory mowi: ,Od jutra... bedzie pan(i) zarabia¢ wiecej niz
do tej pory” — wzbudza respekt. Podskoki z radoéci pra-
cownik wykona po wyjsciu z gabinetu.

Kazdy cztowiek posiada swoj indywidualny potencjat
rozwoju komunikacji. Czy kazdy cztowiek wykorzysta
swoj potencjat?

Historia Kaspara Hausera i jemu podobnych pokazuije,
Ze wiele zalezy od otaczajgcych dziecko ludzi i warunkow,
w ktorych przebywa. Kaspar od urodzenia do szesnastego
roku zycia byt trzymany w zamknigciu. W 1828 roku zostat
znaleziony i otoczony bardzo dobrg opiekg. Kaspar byt
bardzo dobrze traktowany, a postepy, ktdre robit, starannie
udokumentowano. Kaspar jest bohaterem wielu filméw
fabularnych nakreconych na podstawie dostepnych doku-
mentéw. Podobnych przypadkéw jest wiele, od ,.chtopca,
ktory byt wychowywany jak pies”, poczynajgc, na dzieciach
wychowywanych w austriackiej piwnicy konczac.
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Komunikacja dziecka z dorostym jest mozliwa, cho-
ciaz uczciwie nalezy zauwazyc, ze szanse sg bardzo
nierdbwne. Dorosty nie tylko jest fizycznie wigkszy i sil-
niejszy, ale przede wszystkim ma duzo wigksze mozli-
wosci w formutowaniu i wieloletnie do$wiadczenie
w odbieraniu i interpretacji komunikatow. Kompetencije
komunikacyjne przecietnego dorostego w poréwnaniu
ze zdrowym noworodkiem bardzo sie roznig. Dorosty
moze sprawnie porozumiewac sie werbalnie, gestem,
mimikg, a moze nawet zapisywa¢ wszystko, co powie
lub pomysili.

A dziecko? Dziecko musi sobie radzi¢ samo. Czy
ktokolwiek instruowat dziecko, jak ma postepowaé w przy-
padku zaburzenia homeostazy? Czy jakiekolwiek in-
strukcje bytyby zrozumiate i mozliwe do wykorzystania
w nagtym przypadku? Jak nalezy powiadomic rodzicow
0 swoim stanie? ,,Nie umiem mowic, nie migam, z pisa-
niem tez kiepsko, ale spokojnie; dam rade, sam znajde
swoj sposob na powiadomienie innych o swoim stanie”.

Mate, nowonarodzone dziecko moze poinformowac
dorostego o swoim stanie ptaczem lub ruchem ciata.
Chociaz repertuar zachowar i mozliwosci komunikacyjne
matego dziecka sg znacznie mniejsze niz dorostego, to
dziecko nie jest bez szans. Mate dziecko moze ptakaé
albo nie ptakaé; moze leze¢ spokojnie lub poruszac swo-
im ciatem (podnosi¢ biodra, ,rzuca¢” gtowg na prawo
i lewo, tupa¢ nogami lub uderzac pigstkami), moze tez



uzy¢ swojego gtosu (,aaaaaaa”, ,yyyyyyy” lub inaczej).
Mate dziecko moze tez sprébowac¢ nawigza¢ kontakt
wzrokowy z dorostym albo unika¢ kontaktu wzrokowego,
moze przytuli¢ sie do dorostego lub, prezac sie, unikac
Z nim kontaktu cielesnego. Jak dorosty zinterpretuje ko-
munikaty dziecka? Z catg pewnos$cig bedzie sie starat
zrozumie¢ swoje dziecko. Cho¢ czasem interpretacje beda
inne, niz oczekuje dziecko i cho¢ zadna ze stron nie unik-
nie konfliktow, to obustronnie dobre intencje bedg budo-
waé wspolny, porozumiewawczy sukces. Radosc¢
z komunikacji bedzie obie strony uskrzydlac.







Czy dorosty porozumie sie ze swoim dzieckiem?
W procesie komunikacji biorg udziat dwie strony. Obie
strony bywajg nadawcg i odbiorcg komunikatéw. Komu-
nikaty sg formutowane i interpretowane stosownie do
mozliwosci i indywidualnych umiejetnosci. Udziat innych
0s6b czasami pomaga, a czasami przeszkadza.

Etapy rozwoju

Rodzic (opiekun) jest bardzo wyrozumiaty dla swoje-
go dziecka. Cierpliwie stucha dzieciecych présb, starajgc
sie spetni¢ wszystkie, co do joty. Pokornie wstaje w nocy
i w dzien, starajac sie wypetni¢ swoje rodzicielskie obo-
wigzki. Do trzeciego miesigca zycia rodzic (opiekun)
spetnia absolutnie wszystkie prosby dziecka. Od czwar-
tego miesigca do korica pierwszego roku zycia dziecka
rodzic spetnia wiekszos¢ dzieciecych prdsb. Po ukoricze-
niu pierwszego roku do osiemnastego miesigca rodzic
spetnia rozsgdne dzieciece prosby, a dziecko dzielnie
walczy o spetnienie swoich pozostatych zachcianek. Do
trzeciego roku zycia dziecko, wdzieczne dorostemu za
dotychczasowg opieke i wychowanie, stucha z uwaga
dorostych zakazéw i nakazow. Czterolatek jest przekorny,
bo chce sie nauczy¢ rozwigzywania trudnych konfliktow
bez uzycia sity. Pigciolatek prébuje negocjowac, a sze-
Sciolatek chetnie wykonuje polecenia kierowane bezpo-
Srednio do niego. Siedmiolatek wykonuje polecenia
kierowane do ogotu dzieci w klasie.



Rodzic bardzo kocha swoje dziecko i dlatego odpo-
wiedzialnie wprowadza zdrowe zasady: w nocy sie Spi,
teraz jest pora na jedzenie, wychodzgc na spacer trzeba
sie ubra¢, lekarstwo nalezy potkng¢, kgpiel trwa 15 minut,
rano mowi sie ,dzien dobry”, trzeba przeprosi¢ za swoje
naganne zachowanie, w aptece zachowujemy cisze,
w poczekalni nalezy siedzieé, przez jezdnie przechodzi
sie, gdy pali sie zielone swiatto itp. Przestrzeganie zasad
pozytywnie wptywa na wzajemne relacje, buduje zaufanie
i szacunek oraz utatwia wspoétzycie z ludzmi. Do trzecie-
go roku zycia dziecko funkcjonuje wedle zasady ,ja chce”.
Od czwartego roku zycia ,ja moge”. Od sibdmego roku
zycia ,ja powinienem”. Do konca zycia ,ja muszeg”...

Od czwartego roku zycia dziecko potrafi uzywac jezy-
ka na tyle dobrze, ze umie stownie uzasadni¢ swoje de-
cyzje. Do czwartego roku zycia dziecka dorosty nauczyt
je tylu zasad, ze wzajemna wspotpraca przebiega bez
konfliktow w domu i poza domem. Kiedy tylko pojawig sie
konflikty, to, bez wzajemnej urazy, obie strony bedg umia-
ty obiektywnie przekonaé interlokutora do swoich racji.
,B€z wzgledu na kolor skéry i rodzaj nacji najgtosniej
krzyczy ten, kto nie ma racji’.

Zasady ohowigzujace uczestnikow procesu
komunikaciji

Wspdlnie wypracowane ZASADY muszg obowigzy-
wacé obie strony procesu komunikacji. Historia ludzko$ci
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pokazuje, ze mimo licznych nieporozumien z powodu
braku uwaznego, wzajemnego stuchania, raczej docho-
dzi do wymiany wiadomosci i przestrzegania obowigzu-
jacych regut wspotzycia. Kompromis zawiera sie czesto
po obustronnych i burzliwych negocjacjach.
Poczgtkowo przy dziecku sg jego najblizsi i wspdlnie
z dzieckiem tworzg podwaliny do rozwoju komunikaciji.
Im lepiej dorosty rozumie swoje dziecko, tym chetniej
dziecko porozumiewa sie z dorostym. Dziecko nie uczesz-
cza na zadne zajecia skutecznej komunikacji. Mate dziec-
ko musi sie samodzielnie nauczy¢, jak nalezy zgtaszac
swoje potrzeby, aby zostaty zaspokojone. Poniewaz dziec-
ko jest bezradne i samodzielnie nie potrafi zaspokoi¢
swoich potrzeb, zatem musi prosi¢ innych o pomoc. Pierw-
szym impulsem do sformutowania komunikatéw sg infor-
macje pochodzgce z witasnego ciata. Dziecko musi
rozpozna¢ wiasciwie swoj stan, aby poinformowac oto-
czenie o swojej potrzebie. Odbieranie komunikatow ptynie
poprzez ciato dziecka. Dziecko poczuto gtdd i ptaczem
poinformowato o tym swoich najblizszych. Rodzic (opie-
kun) nakarmit dziecko i dziecko poczuto, ze jest syte.
CZUJE. INFORMUJE. UCZE SIE. Im lepiej rozumiane
jest dziecko, tym tatwiej rozwija sie wzajemna ni¢ poro-
zumiewania. Dziecko musi powiadomi¢ dorostego o po-
jawieniu sie potrzeb w taki sposdb, aby dorosty zrozumiat
i mogt je zaspokoi€. Prawidtowa interpretacja zgtaszanych
przez dziecko potrzeb jest gwarancjg ich zaspokojenia.
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Nim dziecko zacznie rozumie¢ stowa dorostego, ma za
sobg wystarczajgco wiele doswiadczen w przekazywaniu
tresci za pomocg mimiki, gestow i ruchu catego ciata.
Dorosty wiedzac o tym, ze ma przewage fizyczna,
intelektualng, ekonomiczng i psychiczna, stara si¢ bardzo
uwaznie obserwowaé swoje dziecko. Baczna obserwacja
zachowania dziecka pozwala dorostemu reagowac ade-
kwatnie do potrzeb dziecka. Gdy dziecko uspokaja sie po
interwencji dorostego, to dorosty ma pewnosc, ze poste-
powat prawidtowo. Dorosty ma przekonanie, ze zna powdd
ptaczu dziecka i dlatego potrafi swoje dziecko uspokoié.
Analiza aktualnej sytuacji i przypomnienie przebiegu
zdarzen pozwolg dorostemu dobrze rozumie¢ komunika-
ty dziecka oraz szybko i skutecznie zaspokoiC potrzeby
dziecka w przysztosci. Rozsadny dorosty po ustyszeniu
ptaczu dziecka zastanawia sig, dlaczego dziecko ptacze.
Coz ,ja”, dorosty, moge zrobi¢ dla dziecka? Jak zaspoko-
i¢ potrzeby ptaczgcego dziecka? Najlepszy sposdb, to
trafi¢ od razu w dziesiagtke i usung¢ powdd ptaczu. W zna-
komitej wiekszosci przypadkdw to sie udaje. Nie trzeba
by¢ wybitnie zdolnym, zeby zna¢ powody ptaczu niemow-
lat. Niemowleta ptaczg, gdy czujg sie samotne, sg gtodne,
zmeczone, jest im zbyt zimno lub zbyt ciepto, lezg zbyt
dtugo w jednej pozycji (poniewaz nie potrafig samodziel-
nie zmieni¢ pozycji), czujg bdl albo pielucha jest do wy-
miany. Na ogot rodzic (opiekun) bardzo szybko potrafi
rozpoznac przyczyne ptaczu i reaguje wtasciwie na
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komunikat dziecka. Rodzic (opiekun) doskonale wie,
Ze dziecko obudzito sie¢ 10 minut temu, wiec nie jest Spig-
ce. Rodzic wie, ze dziecko wypito 100 mililitrbw mleka,
a wiec nie ptacze z powodu gtodu. Eliminujac kolejne
powody ptaczu, dorosty bierze swe dziecko na rece i gtasz-
czac je czule, zastanawia sie, co zrobi¢, aby ukochane
dziecko przestato ptakaé.

Najskuteczniejszym sposobem uspokojenia dziecka
jest utulenie go i delikatne ukotysanie w czutych, matczy-
nych ramionach. Gdy dorosty uspokaja swoje dziecko,
mowigc cicho i powoli, to ma czas na zastanowienie si¢
nad prawdziwg przyczyng ptaczu. Spokojnie reasumujgc
swoje postepowanie, dorosty zawsze dojdzie do stuszne-
go wniosku i znajdzie powdd ptaczu. Nim dorosty cztowiek
zrobi cokolwiek innego, to najpierw stara sie uspokoi¢
ptaczgce dziecko. Tulgc, gtaszczac i kotyszac swoje uko-
chane dziecko, dorosty przekonuje, ze dziecko jest bez-
pieczne i dostanie to, czego pragnie. Dorosty zapewnia,
Ze rozumie, dlaczego ptacze dziecko i prosi o cierpliwosé
i czas na realizacje dzieciecej prosby. Czasem wystarczy
zmiana miejsca pobytu, czasem zmiana aktywnosci, cza-
sem kotysanka, a czasem trzeba spokojnie przeczekac.

Osoba, ktéra zbliza sie do dziecka i nachyla z zamia-
rem podniesienia dziecka (przeniesienia, przewiniecia,
nakarmienia itp.), powinna sie dziecku przedstawi¢. IDEN-
TYFIKACJA osoby jest dziecku potrzebna, aby szybko
nauczyc¢ sie rozpoznawac ludzi. Matka bierze dton dziec-
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ka i dotyka swojej twarzy, méwigc: ,To ja, twoja mama; to
moje wiosy, w uszach mam kolczyki, a na palcu pierscio-
nek”. Tata, biorgc dziecko na rece, przytulajgc twarz
dziecka do swojej twarzy, méwi: ,To ja, twoj tata, moje
policzki drapig i nosze zegarek”. Kazdy dorosty potrafi
przedstawic sie dziecku w taki sposob, aby mogto szyb-
ko rozpoznaé, kim jest osoba znajdujgca sie w poblizu.
Dziecko powinno wiedzie¢ w czyich rekach sie znajduje,
samo nie zadaje pytan. Zaréwno: ,,Z kim mam przyjem-
nos¢?”, ,Czego moge sie spodziewac?” i ,,Po czym czto-
wieka poznam?” to potrzebne informacje. Poznawanie
ludzi jest czescig rozwoju spotecznego i poznawczego.




Dziecko roznicuje swéj ptacz zaleznie od przyczyny
dyskomfortu. Ptaczace z gtodu, w przerwach ssie kciuk
lub jezyk i znowu ptacze. Jesli ptacz jest nagty i stawia
na rowne nogi, to mozna przypuszczac, ze dziecko ude-
rzyto sie podczas przemieszczania lub zrzucito jaki$
przedmiot na siebie (ewentualnosci jest wiecej: uzadlita
je pszczota lub upadto nieszczesliwie, uderzajac sie bo-
le$nie). Gwattowny ptacz wotajgcy: ,,Ratunkuuu! Jestem
w nagtej potrzebie! Natychmiast musicie do mnie przyjs¢!”
— rGzni si¢ wyraznie od innego rodzaju ptaczu. Nasilajacy
sie ptacz sugeruje bol brzucha, kolke lub inne bolesne
dolegliwosci. Przy nasilajgcym sie ptaczu dziecko porusza
swoim ciatem w taki sposoéb, ze widac¢ wielkie dzieciece
cierpienie. Zmeczone dziecko poptakuje zatosnie coraz
ciszej i zasypia tkajgc. Dziecko ptaczgc w catkowicie inny;,
zalezny od przyczyny sposob, informuje precyzyjnie 0 swo-
im stanie: ,Ptakatam/em tak, aby dorosty zrozumiat, ze
smutno mi samej/mu w t6zeczku, przeciez cztowiek jest
istotg spoteczng i nie chce by¢ sam”.

Dzieciecy ptacz r6zni sie gtosnoscia, sposobem pta-
czu i tonem (wysokoscig). Kazdy element jest wazny,
aby prawidtowo interpretowac przyczyny ptaczu. Z badan
T. Brazeltona wynika, ze im wyzszy ton dzieciecego
ptaczu, tym wieksze uszkodzenie uktadu nerwowego.

Swoj gtos dziecko styszy dzieki stuchowi kostnemu
(za uchem jest tatwo wyczuwalna ko$¢ stuchowa). No-
worodki potrafig odrdézni¢ swoj ptacz od ptaczu innych
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dzieci. Dzieci bawig sie swoim gtosem, powtarzajgc
rozne gtoski. W ciszy wstuchujg sie w swoj gtos, urze-
czone jego barwg i Swiadomoscig, ze: ,To méwitem ja”.

Bezgtosny ptacz w chwilach smutku bedzie zastepowat
wszystkie, znane stowa. Czasem dorosty cztowiek popta-
cze sie z radosci i tzy powiedzg wiecej, niz wysSwiechtane
stowa. Placz ifzy sg wazng czescig bycia ludzkim cztowie-
kiem. Czy kazdy potrafi ptaka¢ rzewnymi tzami?

A. Peiper jest przekonany, ze ptacz matego dziecka
nie powinien trwac dtuzej niz pie¢ minut. Reakcja doro-
stego na ptacz dziecka nie powinna wykracza¢ poza
okres$lony, pieciominutowy okres. Dorostemu powinno
wystarczy¢ te pie¢ minut na przygotowanie positku lub
zmiang pieluchy, a na przytulenie i ukotysanie dziecka
nie trzeba czekac. Dtuzszy ptacz szkodzi zdrowiu dziec-
ka. Dtugotrwaty, wyczerpujacy ptacz sprawia, ze dziecko
czuje sie bezsilne i woli si¢ izolowa¢ od swiata i ludzi.
Doro$li dostrzegajac roznice w ptaczu dziecka, jego na-
tezeniu i sile, dajg szanse na rozwijanie komunikacji. J.
Prekop opisata ,niespokojne dzieci”, ktorym brakuje uko-
jenia w ramionach dorostego stajg sie ,matymi tyranami’.
W ,Zniewolonym dziecinstwie” A. Miller opisata trudnosci
w rozwoju dzieci nierozumianych. M. Dawid obserwowa-
ta dzieci, ktére ptaczg zbyt dtugo: ,Dzieci odwracajg sie
od Swiata zewnetrznego, zaciskajg oczy, kotyszg sie,
podrzucajg swoje biodra, dtugo »rzucajg« swojg gtowg
w lewo i w prawo”. Autorka opisata to jako ,bunt ciata”.
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M. Jacunska-lwiniska systematycznie obserwowata
niemowleta w wieku 5—7 miesiecy. Pietnascioro dzieci
przebywato w domu rodzinnym, a pietnascioro w domu
matego dziecka. W ciggu doby usmiech dzieci ,domowych”
wystapit 324 razy, a u dzieci zaktadowych 111 razy. Ptacz
dzieci domowych byto stychaé 260 razy, a ,,zaktadowych”
— 624 razy. W domu uspokajano dzieci 139 razy, prawidto-
WO reagujac na ptacz dziecka. Ptaczace dzieci ,,zaktadowe”
doczekaty sie zaledwie pieciu reakcji na swoj ptacz. Dzie-
ci, ktore otrzymujg komunikat ,rozumiem ciebie, wiem
dlaczego ptaczesz, za chwile dostaniesz to, czego potrze-
bujesz” sg spokojne i pogodne i uczg sie, ze ich komuni-
kacja rozwija sie na miare ich potrzeb i mozliwosci. Uczg
sie rowniez, ze komunikaty kierowane do rodzica (opieku-
na) majg znaczenie i warto powiadomic rodzica (opiekuna)
o swoim stanie. Niezaleznie od tego, czy chcg pogtuzyé,
czy wystarczy im sama obecno$¢ dorostego, czy prosza
o grzechotke, ktora wtasnie wypadta z rak, czujg sie ko-
chane i rozumiane. Dzieci majg pewnos¢, ze powiadomie-
nie dorostego ptaczem wystarcza, aby stan homeostazy
zostat przywrécony. W domu przy matym dziecku zawsze
jest przynajmniej jedna dorosta osoba. Dzieci uczg sig, ze
dorosli sg gotowi pomo6c w sytuacjach, gdy dziecko jest
bezradne. Ustalajg sie granice zdrowych relacji. Dziecko
przebywajgce w domu moze liczyé na wtasciwe traktowa-
nie swoich potrzeb i sam gtos matki (ojca) jest uspokaja-
jacy, bo stychac go z pokoju obok i jest coraz blizej.
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Nawet w najlepiej zorganizowanych domach opiekun-
czych lub szpitalach obowigzuje okreslony sposéb poste-
powania. Opiekowanie sie dzieCmi w zorganizowane;j
placowce jest podyktowane okreslonymi wzgledami or-
ganizacyjnymi: kuchnia wydaje positki, na przyktad, o 8:00,
13:00, 17:00 oraz 20:00 i jest zamknigta w nocy. Opie-
kunki kgpig dzieci o 18:00, po kgpieli ktadg dzieci do t6zek
i od 20:00 obowigzuje cisza nocna. Dzieci, ktdre sg pod
instytucjonalng opieka, nie majg wptywu na organizacje
pracy w placéwce i bez wzgledu na to, czy sg gtodne
0 pigtej czy dziewiatej, to kuchnia wydaje positki 0 6sme;j.
Personel placowek opiekuriczych nie ma wptywu na plan
dnia placowki i opiekuje sie dzieCmi najlepiej, jak tylko
moze. Gdy opieka obejmuje kilkoro dzieci jednoczesnie,
to musi istnie€ niezbedny, narzucony i zorganizowany
plan. Czutosci jest jedynie tyle, ile wystarcza, a nie tyle,
ile dzieciom potrzeba. Z czasem dzieci stajg sie obojetne
i bierne. Nie ptaczg, nie nawigzujg kontaktow wzrokowych,
bo doswiadczenie zyciowe nauczyto je, ze to dziatanie
bezcelowe. Chociaz potrzeby emocjonalne majg takie
same, jak inne dzieci, to muszg je redukowac, tulgc sie
do poduszki, ktora staje sie i matka, i ojcem.

W 1957 roku Harlow obserwowat mate matpki. W klat-
ce byty dwie matpie ,mamy”: jedna mama ,druciana’ a dru-
ga ,futrzana”. Druciana mama miata pokarm, a futrzana
mama byta ciepta i przytulna. Jakiez byto zdziwienie
eksperymentatora, gdy zobaczyt, ze matpki wolg przeby-
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wac w poblizu futrzanej mamy i tuli¢ si¢ do niej. Matpki
wolaty sie przytulaé, niz jes¢. Instynkt przywigzania i od-
ruch przywierania sg dla matych osobnikdw wazniejsze
niz jedzenie. Instynktownie wiedzg o tym matki i tulg
swoje dzieci i w dzien, i w nocy.

Noworodek swoim charakterystycznym ptaczacym
gtosem informuje, ze wtasnie sie urodziti zauwazyt zmia-
ne $rodowiska. ,,Gdzie ,ja” jestem taaaaaaaaaaaaaaaaaa?”
Niemowleta ptaczg zaledwie okoto godziny dziennie, wiec
na uspokojenie ich dorosty ma bardzo duzo czasu.

Spitz i Bowlby w swoich badaniach prowadzonych
przez wiele lat w sierocincach zaobserwowali, ze gdy
dzieci byty traktowane z ludzkg czutoscig i zyczliwosScia,
to uczyty sie i zachowywaty lepiej od dzieci traktowanych
szorstko i z niechecia.

W 1978 roku, ze wzgledu na matg liczbe inkubatorow
w Bogocie, dr E. Rey opracowat program kangurowania
dzieci zaraz po urodzeniu. Dzieci potozone na klatce
piersiowej swojej matki byty zdrowsze, szybciej przybie-
raty na wadze i lepiej sie rozwijaty. Dzieci, ktore lezaty
na brzuchu swoich matek czuty sie bezpiecznie, bo
styszaty bicie serca matki i doSwiadczyty ciepta oraz
czutoéci w tagodnym gtosie kochajgcej matki. Dzieci
kangurowane mogty wczesniej opusci¢ szpital, bo szyb-
ko przybieraty na wadze i rozwijaty sie prawidtowo.

Od 1938 roku w Finlandii rodzice nowonarodzonych
dzieci otrzymujg w prezencie kartonowe pudetko. Pu-
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detko jest niezwykte. Wewnatrz pudetka znajduje sie
skromne wyposazenie dla dziecka, wystarczajgce na
pierwsze dni pobytu w domu. Po oprdznienia pudetka
dziecko moze w nim spa¢ na materacu, nalezagcym do
wyposazenia. Dziecko moze spa¢ dopoty, dopOki sie
w pudetku miesci. Pudetko mozna tatwo przenosi¢ z miej-
sca na miejsce i petni role ,matego domku” przez pierw-
szy okres zycia dziecka. W pudetku dziecko czuje sie
bezpiecznie i $pi spokojnie. Spadek Smiertelnosci wsrdd
noworodkow w Finlandii byt zauwazalny (istotny) staty-
stycznie. Dziecko $pi w kartonie jak w gniazdku i czuje
sie w nim bezpieczne.

Pierwsze reakcje na zmiany

Odruchy przywigzania i przywierania sg pierwotnym
elementem procesu komunikacji, w ktérym dziecko
wspoétuczestniczy i ktdry jest od dziecka wspotzalezny.
Zaangazowanie catego ciata dziecka w przywieranie
i przytulanie sie do matki (opiekuna) sprawia, ze caty
uktad czuciowy aktywnie uczestniczy i jest stymulowany
w odpowiedni, niezbedny do rozwoju sposob. W trakcie
naturalnego porodu dziecko (aktywne uczestnictwo
dziecka jest bardzo wyczerpujgce dla niego) kazdg ko-
morkag swego ciata czuje, jak trudno przecisnac sie przez
kanat rodny. Stymulacja zmystu czucia odbywa sie w okre-
$lonym rytmie (kurczacej sie macicy). Zyciodajny, ryt-
miczny oddech towarzyszy cztowiekowi od pierwszego
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do ostatniego tchu. Rytm prawidtowego oddechu narzu-
ca cztowiekowi odpowiednie tempo dziatania. Noworodek
porusza sig, je i Spi w okreslonym, wiasnym rytmie. Rytm
dziatania dziecka najczesciej jest podporzgdkowany
rytmowi czuwania i snu, czyli dnia i nocy. Gdy podsta-
wowy rytm jest zaburzony, to i dziecko, i rodzice sg
zmeczeni. Dziecko, ktére nie $pi w nocy, w dzien ,odra-
bia” zalegtosci. Rodzice muszg iS¢ do pracy, posprzatac,
wyprac, ugotowac, zrobi¢ zakupy i w ciggu dnia nie majg
czasu na spanie. Rodzic (opiekun), ktéry czuwa w nocy,
W ciggu dnia jest zmeczony, wsciekty, niezadowolony,
a i wypetnianie ,dorostych” obowigzkow idzie mu bardzo
wolno. Zmeczony rodzic reaguje nierzadko bezdusznie
na ptacz dziecka: ,Nie, tylko nie to! | Ty przeciwko mnie?”.
Zamiast czutosci wzajemnej jest oschtosé, niepewnosc,
niechec i bezradnos¢. Czasem rodzic potrafi skorzystac
ze zdrowego rozsgadku i w nocy nie nagradza dziecka
swojg uwagag. Jest blisko przy dziecku, ale nie méwi ani
stowa, nie zapala $wiatta i podaje wode lub smoczek
wedle dziecigcej potrzeby. Rozsgdny dorosty potrafi
odrdzni¢ rzeczywiste potrzeby dziecka od kaprysu nie-
spania w nocy.

Rodzic przekonany o swoim prawidtowym postepo-
waniu jest silny, stabilny i skuteczny, wiec nastepuje
zwrotne sprzezenie dodatnie. Dziecko jest podporzad-
kowane dziataniu rodzica i w jednoznaczny sposéb
uktadajg sie wiasciwe reguty.
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Rodzic rozumie, ze w nocy dziecko sie budzi i opo-
wiada swoje sny, bo wtedy wszystko stycha¢ bardzo
dobrze, a nawet lepiej, bo innych bodZzcow w nocy jest
mato (cicho, ciemno, brak ruchu itp.). | dorosli, i dzieci
podporzadkowuijg sie niechetnie. Kazdy woli robic¢ to, co
chce, a nie to, co narzucajg inni. Jesli jednak juz narzu-
cajg jakiekolwiek reguty, to powinny by¢ narzucone w spo-
sob jasny, niebudzacy watpliwosci zadnej ze stron. Jesli
jednego dnia kgpiel jest 0 sz6stej rano, a drugiego o 6smej
wieczorem, to chaosu nie wprowadza dziecko, bo nie zna
sie ono na zegarku. Zdroworozsgdkowa elastyczno$¢
i wzajemne zrozumienie umozliwia wspdlne dochodzenie
do kompromisu: kgpiel 0 18:30. Ustalenie, w miare statej
godziny kapieli narzuca podporzgdkowanie tej godzinie
innych zajeé. Jesli kgpiel jest wyznaczona na 18:30, to
trzeba zaplanowac, stosownie do tej godziny, pore posit-
ku na 17:00. Po kapieli trzeba zaplanowac czas na zabie-
gi pielegnacyjne. Dbanie o skore dziecka jest bardzo
mitym zajeciem, lecz wymaga zarezerwowania troche
czasu. Po wykonaniu zabiegéw pielegnacyjnych, trzeba
dziecko przygotowa¢ do snu w odpowiedniej pizamce.
Mozna opowiadac¢ o mijajgcym dniu. Nalezy tez powiedzie¢
dziecku o tym, co zdarzy sie jutro. Dzieci przygotujg sie
do stuchania i przypominania sobie mitych akcentéw dnia.
Opowiesci o jutrzejszym dniu pozwolg dorostemu lepiej
zaplanowac¢ i zorganizowac kolejny dzien. Chaotyczne
poszukiwanie celu: ,a moze zrobimy to lub tamto, a moze
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péjdziemy tam, albo nie — zostaniemy tu” bez watpienia
wprowadza niepokdj, niepewnos¢ i nerwowosc. Przemy-
$lane, dobrze zorganizowane dni sg przyjemne i spokoj-
nie ptyng ,jak chmurki po niebie”.

Zgtaszanie swoich potrzeb w sposdb, ktéry nie budzi
zadnych watpliwosci, wymaga od zgtaszajgcego uwaznych
obserwacji swojego stanu. Pierwszemu poczuciu gtodu
towarzyszy frustracja. Do chwili urodzenia sie dziecko
otrzymywato wszystko i nie musiato sie o nic martwic.
Zyto u swojej matki beztrosko, no z czasem zrobito sie cia-
sno.

Dziecko przez pierwsze dni poza organizmem matki,
czuje sie zagubione, bo nie rozumie nowej sytuacji. Zmie-
nito sie wszystko. Jedyng ostojg w nowych dla dziecka
warunkach sg ramiona matki. Jej bicie serca i zapach
dziecko rozpoznaje najszybciej. Cata reszta Swiata, z punk-
tu widzenia dziecka, jest obca i przerazajgca. Przed swoim
urodzeniem dziecko nie musiato prosi¢ o pokarm ani infor-
mowac nikogo o tym, ze jest gtodne. Wszystko otrzymy-
wato ,bez taski”. Wykonywanie czynno$ci po raz pierwszy,
bez przygotowania, bez instrukcji, bez informaciji z ksigzki,
bez rad kolezanek i kolegdw jest oczywiscie mozliwe, ale
tez oczywiscie nieporadne. W pierwszym okresie zycia
sprawne dziatanie zapewniajg dziecku odruchy: MORO,
STOS, ATOS, Peipera, chwytny, szukania, ssania, potyka-
nia, mrugania, cofania, kichania, kaszlenia i inne. Odruchy
pojawiajg sie i zanikajg we wtasciwym czasie, umozliwiajac
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dziecku prawidtowe reakcje na r6znorodne bodzce, ktdre
bez przerwy docierajg do organizmu dziecka. Odruchowe
reakcje zapewniajg dziecku nauczenie sie prawidtowej
odpowiedzi na rozne bodzce, selekcji bodZzcow i chronig
dziecko przed nadmiarem bodzcdéw (odruchy obronne).
Dziecko potrafi rozr6zni¢ stan snu i czuwania dzieki ukfa-
dowi siatkowatemu. Podczas czuwania dziecko musi wie-
dzie¢, co zrobi¢, gdy jest sie gtodnym, a co zrobi¢, gdy
z pieluchy leci. Analiza swojego aktualnego stanu to wta-
$ciwe wyzwanie dla dziecka. Gdy dziecko czuje gtdd i mo-
krg pieluche, musi podja¢ zyciowg decyzje: jedzenie czy
przewijanie. ,0d czego tu zaczgc? Cztowiek nie zyje po to,
zeby jes¢. Ale ten zapach?! Prosze mnie najpierw przewi-
nac. lle trzeba czekaé na positek?” Jesli noworodek odroz-
nia stan gtodu od stanu sytosci, to musi powiadomic o tym
otoczenie. Najpierw dziecko wktada pigstke do buzi i ssie
z zapatem. ,,Co jest? Nic nie leci. Sprobuje jeszcze raz.
Znowu nic. Mocne ssanie z turbo dotadowaniem i znowu
nic. Mamooo!” Ptacz przerywany ssaniem, to informacja
dla otoczenia, ze dziecko jest gtodne. W takiej sytuacji na
0go6t dziecko jest przystawione do piersi lub otrzymuje
butelke i je z apetytem. Jesli dziecko wie, ze umie poinfor-
mowac rodzica (opiekuna) o swoich potrzebach, to zysku-
je pewno$¢ dziatania. Zaspokojenie potrzeby gtodu sprawia,
ze dziecko czuje sie skuteczne zaréwno jako informator,
jak i zdobywca pokarmu. Dziecko aktywnie spozywa po-
karm, a ssanie i potykanie pokarmu to wielki wysitek ze

26



strony dziecka. Autonomiczng decyzje o zakonczeniu je-
dzenia podejmuje samodzielnie dziecko. Dziecko odwraca
gtowe od piersi, gdy poczuje sie syte. Jesli otoczenie mimo
tego dokarmia dziecko, to pokarm sie dziecku ulewa. Ule-
wanie pokarmu nie stuzy dziecku, poniewaz jest nieprzy-
jemnym uczuciem i utrudnia poczucie sytosci. Kiedy
dziecko ponownie poczuje gtdd, bedzie postepowac tak
samo, jak poprzednio. Najpierw przywota dorostego pta-
czem. Nastepnie zacznie ssac i gdy zauwazy, ze pokarm
nie leci, bedzie ptakac. Potrzeba wielu powtdrzen, aby od
razu wiedziec, jak zareagowaé w sytuacji poczucia gtodu.
»~Jestem gtodny. Dajcie mi cos do jedzenia!” Im lepiej oto-
czenie rozumie dziecko, tym wiekszg ma motywacje do
komunikowania swoich potrzeb.

Pojawiaja sie gtoski...

Ruchy warg i jezyka sg przez dziecko kontrolowane
jako pierwsze. Opanowanie sztuki prawidtowego ssania
i potykania nastepuje bardzo szybko z powodbw egzy-
stencjalnych. Pierwotng funkcjg narzgddéw mowy jest
prawidtowe spozywanie pokarméw. Aby pokarm dostat
sie do buzi, trzeba odpowiednio otworzy¢ usta i zamkna¢
je, gdy pokarm znajdzie sie w $rodku. Dzieci, ktdre pra-
widtowo zjadajg positek, méwig poprawnie, a rozwoj ko-
munikacji przebiega w zasadzie bez zaktdcen. Dzieci,
ktore jedzg z otwartymi ustami, majg problem z utrzymy-
waniem pokarmu w buzi. Jedzenie wypada im z ust,
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wktadajg za duzo pokarmu, wypychajg jedzenie, krztuszg
sie itd. Dzieci jedzgce z otwartymi ustami majg trudnosci
z prawidtowg artykulacjg poszczegolnych gtosek. Brak
odpowiedniego czucia utozenia warg do artykutowania
samogtosek, utrudnia dzieciom uczenie sie spotgtosek.
Wypowiedzi stowne dzieci sg mato wyrazne, niezrozu-
miate i nieczytelne. Wtaéciwe napiecie miesniowe nada-
je odpowiedni ksztatt wargom do zaplanowanej
wypowiedzi. Spotgtoski tylnojezykowe zwarte (K, ,g”, ,h”,
. ) powstajg podczas prawidtowego potykania. Gtoski
wargowe (,m”, ,p”, ,b”) pojawiajg sie, gdy dziecko potrafi
utrzymac¢ pokarm w jamie ustnej, zwierajgc swoje wargi
w swobodny sposob. Gtoski ,t”, ,,d” oraz ,n” pojawiajg sie
w pierwszej fazie niemowlecego sposobu potykania.
Oblizywanie sie i dalsza wspoétpraca warg i jezyka, to
pojawianie si¢ gtosek ,f”, \w”, 1”1 ,s".

Dzieci lepiej uczg sie wypowiadania poszczegolnych
gtosek, gdy rbwnoczeénie uzywajg w tym celu palcow
swoich dtoni. Ruch dtoni pomaga lepiej utozy¢ wargi do
prawidtowej artykulacji gtosek w izolacji. Dziecko patrzy
na uktadajace sie palce dtoni i dlatego moze lepiej ukta-
dac swoje wargi przed lustrem.

Gtuzenie jest pierwszym etapem rozwoju mowy, wy-
stepuje rowniez u dzieci gtuchych. Dziecko spontanicznie
taczy gtoski ,k”, ,g", ,h” z samogtoskami. Gtuzenie jest
naprzemienng czescig dialogu dziecka z dorostym. Do-
rosty méwi, dziecko stucha. Dziecko gtuzy, dorosty stucha.
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Gaworzenie, drugi etap rozwoju mowy, to powtarza-
nie sylab utworzonych z gtosek wargowych (,m”, ,p”, ,b”)
z samogtoskami; okazjonalnie pojawiajg sie gtoski przed-
niojezykowe: ,t”, ,d” oraz ,n”. Powtarzajgc wielokrotnie
te same sylaby, dziecko przygotowuje sie do moéwienia
pierwszych stdw. Ma-ma-ma-ma-ma, bo-bo-bo-bo-bo,
pu-pu-pu-pu-pu, da-da-da-da-da, ta-ta-ta-ta-ta itd.

Trzeci etap rozwoju mowy to Swiadome wypowiada-
nie pojedynczych stow. Roczne dzieci $wiadomie wy-
powiadajg swoje pierwsze stowa w konkretnym celu.
Gdy chca jesé, to mowig ,am”; gdy chcg wyjsé, to mowig
.papa”; gdy chcag by¢ wziete na rece, to méwig ,,apa’”.
Gdy chca pi¢, to mowig: ,,iii”. Jezeli nie chcg ciastka, to
krecg przeczaco gtowg i czasem dodajg ,ne, ne, ne, ne”.
Potrafig kiwaC gtowg na ,tak”, wiec mozna sie z nimi
porozumie¢ na poziomie podstawowym. Stownik bierny
rocznego niemowlecia jest bardzo bogaty. Po opanowa-
niu sprawnego poruszania sig, dzieci skoncentrujg sie
na rozwoju Mmowy.

Dwulatki postugujg sie prostymi zdaniami i czwarty
etap rozwoju mowy to etap zdania. Jednak trudno sie
rozmawia z dwulatkiem, bo ciggle pyta: ,A to t0?” (czyli:
,CO 1o jest?”). Poznawanie nazw przedmiotéw zdominu-
je aktywnos¢ werbalng dwulatka. Do ciekawskich czte-
rolatkbw majg daleko..., az dwa lata. Swoim dwuletnim,
dzieciecym wdzigkiem zastepujg prawidtowg artykulacje
wypowiadanych stow.
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Piaty etap rozwoju mowy nazywa sie etapem swoistej
mowy dziecka. Trzylatek odpowiada na pytania zadane
przez dorostego, zna swoje imi¢ i nazwisko. Wie, gdzie
mieszka, co robi tata i mama. Zna i nazywa podstawowe
ksztatty, probuje rysowaé. Samodzielnie potrafi opowie-
dzieé, gdzie byt i co robit w krétkich, ,zotnierskich” sto-
wach: ,Bytem w pseckolu i sie bawitem”; ,film mi sie
podobat” itp.

SzoOsty etap zdominujg pytania i uzywanie zdan zto-
zonych. Werbalng aktywnos$¢ czterolatka zdominujg py-
tania o przyczyne i skutek zjawisk, ktdre bacznie
obserwuje. Gdy dorosty styszy kolejne ,,A dlaczego?”, to
W sercu pojawia sie podziw dla dociekliwosci dziecka, a w
gtosie niecierpliwos¢; ,, rekordzistkg jest pewna matka
z Ohio, ktéra nie wytrzymata przy 453 pytaniu, ktore
brzmiato: ,A dlaczego gryziesz syfon?”. Czterolatek opo-
wiada, co robi w domu, a co robi w przedszkolu. Wszyst-
ko wie i wszystko potrafi powiedzie¢. Trzeba wiec uwazac,
bo powierzone tajemnice mogg stac sie wtasnoscig ogo-
tu. Jezyk czterolatka stuzy mu do rozwoju emocjonalnego,
spotecznego i intelektualnego. Czteroletnie dziecko po-
trafi zwerbalizowa¢ swoje zamiary i uzasadniC motywy
swojego dziatania. ,Tak, to ja popsutem te nowg zabawke.
Psecies chciatem splawdzi¢, co tam jest w Slodku. Mo-
gliscie mi powiedzie¢, ze tam sg batelie”.

Pojawia sie etap spontanicznej mowy dzieciece;.
Pieciolatki swobodnie postugujg sie mowg ojczysta.
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Opowiadajg film. ,1 on przyszedt, a tamten poszedt i ten
rowata. | koniec. No”. W dzieciecej opowiesci jest wiecej
emocji niz tresci. Wiec jesli dorosty, filmu nie widziat,
a chciatby sie dowiedzie¢, o czym jest film, to musi film
obejrzed... Pieciolatek uwaznie stucha bajki i poprawia
dorostego, ktory uzyt innego stowa wczoraj. Pieciolatek
dba o jako$¢ swojej wypowiedzi, stara sie mowic i po-
prawnie, i wyraznie. Pigciolatek chetniej rozmawia ze
swoimi réwiesnikami. Wspdlne problemy tgczg dzieci.

Do konca okresu przedszkolnego, do ukonczenia
szbstego roku zycia, dziecko powinno wypowiadac po-
prawnie wszystkie gtoski swojego jezyka ojczystego.
Powinno znac i uzywac¢ w praktyce wszystkie reguty
gramatyczne uzywanego jezyka. W szkole dzieci bedg
doskonali¢ czynny jezyk po to, aby przela¢ na papier
swoje werbalne umiejetnosci.

Gdy dziecko zda mature, to bedzie mozna z nim
porozmawia¢ jak z dojrzatym cztowiekiem, po studiach
o tej rozmowie samodzielnie napisze na wyzszym, ma-
gisterskim poziomie w czytelny i zrozumiaty dla czyta-
jacego odbiorcy sposéb. ,Swojg pustke zanotuje na
tysigcu stronach”.

Jasiu jadtes cukier?
Nie, nie jadtem.
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Mowisz prawde?
Tak, tak, tak
Otworz buzie.
Ha, ha, ha...

Dzieci uzywajg jezyka podobnego do tego, ktory jest
uzywany przez dorostych. Dzieci przeciez tworzg jezyk
wspolnie z dorostym. Pierwsze stowo jest rezultatem
wczesniejszych, spontanicznych i rdznorodnych zabaw
wokalnych. Nim dziecko wypowie pierwsze stowo po-
trafi postugiwac sie swoim gtosem bardzo wprawnie.
Zna site gtosu, potrafi nasladowac kichanie, kaszel,
ziewanie, Smiech i catowanie, nasladuje odgtosy zwie-
rzat, wskazujgc poprawnie nasladowane zwierze na
obrazku. Odgtosy natury tez nasladuje, a odgtosy po-
jazdébw zna bardzo czesto lepiej niz doro$li. To dziecko
pokazuje dorostemu, ze tam wysoko leci samolot; do-
rosty ignoruje takie cenne informacje. Na niebie jest
widoczny $lad samolotu, a gtosny warkot silnika stychaé
bardzo wyraznie. Dziecko jest Swietnie przygotowane
do swoich pierwszych wypowiedzi ustnych. Ma za sobg
wiele doswiadczen stuchowych, wzrokowych i czucio-
wych. Aparat artykulacyjny musi by¢ bardzo sprawny,
aby werbalizowa¢ swoje dziatanie. L. Wygotski uwaza,
Zze mowa ma charakter wewnetrzny i zewnetrzny. Mowa
zewnetrzna ma charakter spoteczny i stuzy do porozu-
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miewania sie z rowiesnikami. Mowa wewnetrzna stuzy
do poinformowania ,siebie” 0 swoim zamiarze.

,Od zwierzat r6zni nas nie sama umiejetnos¢ postu-
giwania sie jezykiem, ale mozliwosciami, jakie ten jezyk
nam daje”, zauwaza L. Wygotski. ,Muse potozy¢ tutaj,
tego i juz. No telaz jes wieza!” Dzieci moéwig gto$no
0 swoim zamiarze sprawstwa. Opowiadanie o tym, co
aktualnie robi dziecko, porzadkuje dzieciece mysili i lepiej
organizuje wtasne dziatanie. Dzieci mowig do siebie
w obecnoéci dorostych, wykonujgc zaplanowane przez
siebie zadanie. ,MySlenie i mowa” wedtug Wygotskiego
chodzg razem ,pod reke”, wzajemnie sie wspierajac,
rozwijajg intelekt myslgcego méwcy.

Dorosli prowadzg negocjacje z samym sobg (mowa
wewnetrzna) w roznych, trudnych dla siebie sytuacjach.
,1e buty sg mi bardzo potrzebne. To nic, ze sg drogie”.
Nim zacznie sie przekonywac¢ partnera, to trzeba najpierw
przekonacé siebie o koniecznosci kupna drogiego zegar-
ka, wkretarki, szlifierki, samochodu czy swetra lub lam-
py. Bywa, ze zadanie jest karkotomne. ,Byto nie kupowac”.

Przed wystgpieniem publicznym dorosli gtosno prze-
mawiajg przed lustrem. ,Are you talking to me?” to jedno
z najstynniejszych filmowych zdan pochodzi z ,,Taksow-
karza”. Pytanie wypowiadane jest gtosno, w domu, przed
lustrem po to, aby w prawdziwym dziataniu powiedzie¢
doktadnie to, co zamierza sie powiedzie¢ i w sposéb,
ktory przyniesie spodziewany, zaplanowany rezultat.
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Aktorzy przez wiele lat przygotowujg sie do wypo-
wiedzi kilku zdan na scenie. Cwiczq wiele razy przed
wyjsciem na scene zaréwno sposdb wypowiedzi, jak
| towarzyszacy wypowiedzi ruch ciata, o odpowiednim
spojrzeniu nie zapominajgc. Wypowiedz musi by¢ wy-
artykutowana w taki sposob, aby styszeli widzowie pierw-
szego i ostatniego rzedu.

Praksja oralna (zdolno$¢ wykonywania celowych
ruchdéw narzgdow artykulacyjnych) jest wyznacznikiem
gotowoséci narzgdow artykulacyjnych do podjecia dzia-
tania w celu konkretnej wypowiedzi. Spozywanie posit-
ku z zamknietg buzig, przemieszczanie pokarmu wewnagtrz
jamy ustnej, gryzienie i zucie pokarmu wymaga spraw-
nego uzywania miesni warg, jezyka i policzkow. Potyka-
nie catych kawatkow statego pokarmu moze byc¢
przyczyng zachty$niecia sie i zwigzanych z tym powiktan.
Jesli kawatki pokarmu zalegajg w zotgdku, to trudno je
strawi¢. Niestrawione resztki pokarmu moga by¢ powo-
dem ztego samopoczucia i nienaturalnego pobudzenia.
Pokarm staty podaje sie dziecku wtedy, gdy potrafi sa-
modzielnie siedzie¢ i kontroluje ruchy swojej gtowy, a gry-
zienie jest w petni opanowane. Dziecko nalezy karmié
we wtadciwej dla niego pozycji, z poszanowaniem jego
mozliwosci spozywania pokarmu.

Wypowiadanie poszczegdlinych gtosek nastepuje
wtedy, gdy audiowizualna symulacja zaistnieje w umysle
dziecka i spontaniczna artykulacja spotka sie z oczeki-
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wang reakcjg otoczenia. Wydychane z ptuc powietrze
poruszy fatdy gtosowe i wypowiadana gtoska bedzie
styszana przez najblizsze otoczenie. Wyartykutowanie
dzwieku to baaaardzo skomplikowany proces. Do pra-
widtowej artykulacji potrzebna jest okres$lona wiedza.

1.

o oA W

7.
8.
9.

10.
11.
12.

Jak utozy¢ wargi, jezyk, podniebienie.

Kiedy uzy¢ gtos$ni.

Kiedy wzig¢ wdech, a kiedy wydech.

Jak mocno napig¢ miesnie.

Jaka sita gtosu jest potrzebna do wypowiedzi.
Jak przygotowac swoje ciato do wypowiedzi.
(bieganie nie sprzyja mowieniu, a lezenie na
plecach utrudnia ustng wypowiedz).

Jakie sg r6znice miedzy gtoskami ,,a”, ,r”, lub ,h”.
Jak dtugo mowi sie jedng gtoske.

lle gtosek nalezy wypowiedzie¢, aby powsta-
to stowo.

Kiedy stowo sie zaczyna, a kiedy konczy.
Kiedy potkng¢ $Sline.

Jak zaplanowac¢ dtuzszg wypowiedz.

Czynno$¢ moéwienia wymaga od mowigcego uzywa-
nia przynajmniej stu miesni. Poprawna artykulacyjnie
wypowiedz wymusza wypowiadanie 14 dzwiekéw na
sekunde, zdanie wypowiada sie 16 sekund. W ciggu
jednej sekundy potrzeba 140 000 zdarzen neuromie-
$niowych na sekunde.
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Od reakcji otoczenia na werbalne komunikaty dziec-
ka wiele zalezy. Dziecko chce by¢ nie tylko wystuchane
Z uwagg i podziwiane, ono przede wszystkim chce by¢
witasciwie zrozumiane. Jezeli dziecko mowi ,bubu” i pa-
trzy na pitkg, a dostaje mleko, to ,jak tu nie ptakac?”
Najpierw dziecko musi sie czu¢ zrozumiane, przez swo-
je najblizsze otoczenie.

Dzieci, ktére czujg sie rozumiane przez swoje naj-
blizsze otoczenie, Smiato komunikujg sie z innymi ludz-
mi. Adekwatna reakcja rodzica najlepiej wptywa na
rozw0j komunikacji dziecka. Gdy wypowiedz stowna
dziecka jest rozumiana i wzmocniona uwagg rodzica, to
dziecko chetnie jg powtarza.

J. Schwade w 2004 roku badata rozw6j mowy u dzie-
wieciomiesiecznych dzieci. Poprosita matki, aby nazy-
waty przedmioty prawidtowo lub btednie. Pot roku pozniej
ponownie przebadano dzieci. Dzieci, ktérych rodzice
prawidtowo uzywali nazw przedmiotow, rozumiaty wiecej
stow i nazywaty poprawnie wiecej przedmiotdw niz ich
rowiesnicy, ktorzy od swoich rodzicéw otrzymywali bted-
ne nazwy przedmiotow.

Kiedy matki tgczyty zainteresowanie wokalizacjg
dziecka z czutym dotykiem, to dzieci dwukrotnie zwigk-
szyty cheé postugiwania sie gtosem, jak wynika z badan
M. Goldsteina przeprowadzonych w 1999 roku.

Rodzice, ktérzy chcg przyspieszy¢ rozwoj mowy
swoich dzieci, etykietujgc przedmioty, pozbawiajg dzie-
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ci przede wszystkim radosci ciekawskiego odkrywcy.
Wyreczajac dziecko z mozliwosci spontanicznej wypo-
wiedzi, rodzice obnizajg poczucie wartosci dziecka.
,2Chciatabym/Chciatbym pobawi¢ sie pitkg. Gdy prosze
o pitke, to dostaje ksigzke”. Zrozumienie dziecka jest
kluczem do rozwijania komunikacji.

Rodzice na og6t poprawnie interpretujg zachowania
swoich dzieci. W 1996 r. C. Tamis-LeMonda badata za-
bawe matek i ich dziewigeciomiesiecznych dzieci. Przez
dziesie¢ minut matki bawity sie ze swoimi dzieCmi. Za-
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bawy dzieci z ich matkami sfilmowano. Analizowano
wzajemne relacje: zachowania dzieci i reakcje ich matek.
W ciggu dziesieciominutowej wspdlnej zabawy dzieci
nawigzywaty kontakt wzrokowy Srednio 65 razy, gdy
siegaty po zabawke. Wokalizowaty wtedy i Sciggaty na
siebie uwage swoich matek. Dzieci dotykaty interesujg-
cych je przedmiotow i patrzyty pytajgco na reakcje mat-
ki. Matki mowity: ,Swietnie!”, ,To jest lalka”, ,To jest misiu”,
»oPO0jrz tutaj” — adekwatnie do tego, co robity dzieci. Na
interakcje dzieci matki reagowaty w 60 proc. Po szesSciu
miesigcach badanie powtorzono. Dzieci — tych matek,
ktore reagowaty na interakcje swoich dzieci — méwity
wiecej niz dzieci matek, ktoére reagowaty z opéznieniem
lub nie reagowaty w ogdle. Dzieci nauczyty sie, ze ich
gtos ma znaczenie, wiec warto sie nim postugiwac.

(Zdjecia Anna Florek, Elzbieta Oleksiak)
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Dzieci z wolnego wybiegu

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Przywrocié¢ dzieciom nature, a dzieci przywracic¢

naturze

Skakanie po stosie szeleszczgcych lidci, przecha-
dzanie sie gotymi stopami po ktujgcej trawie, zakopy-
wanie sie w Sniegu, bieganie po deszczu, zrywanie
kwiatow, grzebanie w ziemi, pluskanie kamieniami do
rzeki, wspinanie sie na drzewa — te z pozoru najprostsze
czynno$ci stajg sie tak trudno dostepne dla wspéditcze-
snych dzieci, niczym najdrozsze dobra. Zyjemy w cza-
sach, w ktérych dajacy niekonczgce sie mozliwosci
zabawy najzwyklejszy kijaszek staje sie cenniejszy niz
najnowszy elektroniczny gadzet.

Ograniczenie spedzania czasu ha zewngtrz i ogra-
niczenie kreatywnosci oraz swobody w samodzielnym
organizowaniu sobie zabaw przez dzieci na Swiezym
powietrzu, odbija sie szczegdlnie dotkliwie na rozwo—
ju zdrowotnym, spotecznym i emocjonalnym dzieci
niewidomych i stabowidzacych, potrzebujgcych silniej-
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Ruchu na swiezym powietrzu
nigdy za wiele

szego bodzcowania po-
zostatych zmystéw.

To my wigzimy

nasze dzieci

Rano dzieci wyjez-
dzajg z ogrzewanego
garazu klimatyzowanym
autem wprost pod brame
szkoty, a po potudniu lub
wieczorem w ten sam
sposdb wracajg do domu,
zeby reszte doby spedzi¢
rowniez w pomieszcze-
niu. lle tracg, ze nie we-
drujg juz do szkoty tak,
jak bohaterowie ,Dzieci
z Bullerbyn”.

,Na jesieni i w zimie jest ciemno, gdy rano idziemy
do szkoty, i ciemno jest rowniez, gdy wracamy do domu
po potudniu. Bytoby bardzo smutno, gdyby sie musiato
iS¢ samemu po ciemku, poniewaz jednak jest nas sze-
Scioro — zawsze jest wesoto. Przez caty czas droga
prowadzi przez las, a Lasse probuje nam wmowic, ze
petno w nim jest trolli, olborzymow i czarownic. Moze sa.
Lecz my nigdy ich dotad nie widzieliSmy. Czasami, gdy
wracamy ze szkoty, gwiazdy $wiecg w gorze”.
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Richard Louv, autor ksigzki Last Child in the Woods
— Saving our children from nature-deficit disorder, wy-
danej w Polsce w 2014 r. pod tytutem Ostatnie dziecko
lasu, jako jedng z przyczyn utraty kontaktu dzieci z na-
turg, wskazuje lek rodzicow przed zanieczyszczeniem
powietrza, obcymi ludzmi, ruchem samochodowym.
Udowadnia jednoczes$nie, ze czesto lek ten jest nie tylko
nieuzasadniony, lecz w rzeczywistosci sprawy wyglgda-
ja zupetnie inaczej, niz powszechnie sie uwaza. Swia-
towej klasy kardiochirurg, profesor Antoni Dziatkowiak,
stwierdzit kiedys, ze ze wzgledu na utleniajgce sie two-
rzywa sztuczne, wypetniajgce powietrze w pomieszcze-
niach (czy to doméw, czy na przyktad samochoddw) catg
tablicg Mendelejewa, w najrdézniejszych, szkodliwych
kombinacjach, powietrze na zewnatrz zawsze jest lepsze
od powietrza wewnatrz pomieszczen.

Oczywiste, a jednak zapomniane

- ruch na Swiezym powietrzu

Potwierdzajg to przytoczone w ksigzce Richarda Louv
badania amerykariskiej Agencji Ochrony Srodowiska,
zgodnie z ktérymi zanieczyszczenie powietrza wewnatrz
pomieszczen, w ktdérych my i nasze dzieci spedzamy
zdecydowang wiekszo$¢ czasu — a niekiedy catg dobe,
jest od dwbch do dziesieciu razy wieksze niz w otacza-
jacej otwartej przestrzeni na zewnatrz. Tak samo, a nie-
kiedy jeszcze gorzej, wyglada sytuacja, jezeli przyjrze¢
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sie ilosci wirusdw i chorobotwérczych bakterii czyhajgcych
w pomieszczeniach zamknietych. Paradoksalnie najgo-
rzej prezentujg sie przestrzenie przeznaczone witasnie
dla dzieci, na przyktad wymienione przez cytowanego
autora tzw. ,kulkolandy”. Dla wiekszosci dzieci wizyta
w takim miejscu korczy sie infekcja, niekiedy kilkudnio-
wa, nie co ktorys raz, lecz bez wyjatku kazdorazowo —
tak wielkie jest natezenie i tak duza zjadliwosc¢
nagromadzonych tam mikrobow. Znaczace w tym kon-
tekScie jest uzyte w ksigzce angielskojezyczne okresle-
nie ,pit”, czyli ,,dot”, wskazujgce, ze miejsca zabaw
dzieciecych organizowane sg czesto w podziemiach
centréw handlowych i rozrywkowych. Stowo ,,pit” ozna-
cza rbwnoczesnie ,piekto” czy tez ,potrzask”, co znako-
micie oddaje wptyw na dzieci tego typu miejsc
zamknietych, ukrytych pod ziemig, dusznych i ogtusza-
jacych hatasem, w ktorych dzieci zamykane sg przez
wiasnych rodzicdw.

Ograniczenie aktywnos$ci na $wiezym powietrzu to nie
tylko ograniczenie doznar zmystowych i brak znajomosci
przyrody. Godziny w zamknieciu, chociazby najbardziej
komfortowym, sg przyczyng otytosci, trudnosci ze sku-
pieniem, a nawet coraz czestszej u dzieci powaznej de-
presji i trudnosci w nawigzywaniu wiezi z innymi ludzmi.

Ograniczenie przebywania na zewnatrz dzieci niewido-
mych i stabowidzgcych moze mie¢ dla nich szczegOlnie
dotkliwe konsekwencje. Oprocz opisanych negatywnych
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skutkéw zdrowotnych, pozbawiamy je niezwykle istotnych
dla kompletnego rozwoju bodzcoéw: zimna i skwaru na
skorze, najprostszej Swiadomosci, ze zimg ciato marznie
a latem jest mu gorgco — ale potrafi i moze sobie z tym
poradzi¢, uderzen wiatru, wiosennego, cowieczornego
$piewu kosa z czubka pobliskiego Swierka i gegania we-
drujgcych zimg dzikich gesi, kontaktu z ktujgcymi igtami
jatowca i kolcow jezyn szarpigcych nogawki spodni chtop-
ca przedzierajgcego sie w poszukiwaniu owocow, kidre
zbiera dla zaspokojenia pragnienia podczas zabawy.

Ogrodzone osiedla i posesje, czy tez w ogble po-
wszechne grodzenie kazdej przestrzeni przez jej wiasci-
cieli, jest nie tylko ograniczeniem fizycznym w poruszaniu
sie dziecka. Jest symbolem barier, jakie na skutek roz-
maitych lekdw i nieraz Zle pojetej troski o dzieci, ograni-
czajg nas nie tylko w naszym otoczeniu, ale i w naszych
umystach. Ograniczenia te od najmtodszych lat wpajamy
naszym dzieciom.

Wedtug prezentowanych w cytowanej ksigzce badan
obejmujacych trzy pokolenia dziewieciolatkdw, promien,
w jakim wolno byto poruszac sie samodzielnie dziecku
wokot domu w roku 1970, w ciggu 20 kolejnych lat zmniej-
szyt sie az... dziewieciokrotnie.

Dzieci z wolnego chowu
Nasze spoteczenstwo i hasze dzieci potrzebujg po-
mocy i zdecydowanej odpowiedzi na postepujgce ogra-
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niczanie dzieci w swobodnym i samodzielnym dostepie
do przyrody, a takze niespotykane dotad w historii rodza-
ju ludzkiego ograniczenie przebywania na swiezym po-
wietrzu. Dzieci potrzebujg bodzca ze strony rodzicow
i wychowawcow, ktory pomoze uwolni¢ im sie z zamknie-
tych pomieszczen. Bodzca, ktory z czasem wytworzy

Zima jest zimno i o to chodzi
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silng, zdrowg potrzebe or-
ganizmu do regularnego
spedzania czasu na ze-
wnatrz, uwalniajgcego nie
tylko ciato, ale i umyst oraz
ducha od ciasnych i dusz-
nych czterech Scian.

W niektorych przedszko-
lach w Skandynawii, nieza-
leznie od pogody i pory roku,
dzieci spedzajg caty pobyt
w placdéwce — od godz. 9:00
do 15:00 na zewnatrz. Po-
wszechne, niezaleznie od
temperatury, jest spedzanie
drzemek przez najmtodsze
dzieci, nawet niemowleta,
na swiezym powietrzu — za
optymalng uwaza sie w Skan-
dynawii temperature -5°C,
ale dzieci Spig w wdzkach



zaparkowanych w zaspach snieznych nawet przy
-20°C.

Jak mowig Skandynawowie — nie ma ztej pogody,
jest tylko zte ubranie. Spanie na zewnatrz od najmtod-
szych lat hartuje, zapewnia dotlenienie mézgu, zapobie-
ga infekcjom poprzez przebywanie w powietrzu wolnym
od chemikalibw przesycajgcych powietrze w pomiesz-
czeniach i wolnym od nieznoszgcych mrozu bakterii i wi-
rusOw. Przecietna drzemka skandynawskiego
niemowlaka wewnatrz pomieszczenia trwa godzing do
dwaoch, natomiast na zewnagtrz pottorej do trzech godzin,
co dodatkowo korzystnie wptywa na rozwdj dziecka.

W Kanadzie (i nie tylko) — coraz popularniejsze stajg
sie placowki edukacyjne dziatajgce zgodnie z przekonaniem,
ze kontakt z przyrodg jest dla dziecka niezbedny, a dzieci
dzielg sie na dwie grupy: dzieci czyste i dzieci szczesliwe.

Zajecia inspirowane
sg biezgcym wydarze-
niami przyrodniczymi:
drzewem ztamanym
przez wichure, dajgcym
okazje do zbadania jego
korony, $niegiem z kto6-
rego mozna zbudowac
igloo, opadajgcymi zo-
tedziami, ktére mozna .
ukryC wiewidrczym spo-  Albo czyste, albo szczesliwe
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sobem na zime lub zemle¢ na make i upiec zotedziowy
chleb. Taki spos6b edukaciji i takie formy aktywnosci sg
w petni dostepne dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych.

W Oregonie w USA funkcjonuje ruch free-range kids,
czyli w wolnym ttumaczeniu ,dzieci z wolnego wybiegu”.
Sama nazwa przemawia do wyobrazni i stanowi najlepsza
charakterystyke tego rodzaju spojrzenia na wychowywanie
dzieci. ldeg ruchu jest umozliwienie dzieciom, stosownie
do ich wieku, samodzielnego funkcjonowania w otoczeniu,
zarObwno spotecznym, jak i przyrodniczym, na przyktad
poprzez samodzielny powrot pieszo ze szkoty do domu,
w opozycji do wszechobecnych w USA samochoddw.

By¢ jak Tomek Sawyer

Przyktadem ksztattowania harmonijnego rozwoju dziec-
ka w kontakcie z przyrodg, a jednocze$nie w sposob
rozwijajgcy samodzielnos¢ i odpowiedzialnosc, jest sto-
wackie przedszkole i szkota podstawowa w Stiavnicke
Bané. 10 proc. programu edukacyjnego zgodnie ze sto-
wackim prawem pozostawione jest do dyspozycji szkoty.
Stowacy przeznaczyli je na praktyczne zaznajomienie
z pracg lesnika, a takze prowadzenie szkolnej stajni i so-
kolarni, w ktorych dyzury, rowniez w weekendy i wakacje,
petnig uczniowie.

Idealne warunki do przebywania na Swiezym powietrzu
stwarza dziecku harcerstwo. Zbawienny brak dorostych
roztaczajgcych przesadny parasol ochrony nad dzieémi
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sprawia, ze zbiérka w podmiejskim lesie nabiera nowego
wymiaru, a walka w obronie wtasnorecznie zbudowanego
szatasu z jodtowych gatezi wywiera bez poréwnania
wigekszy wptyw na wyobraznie, rozwdj i ksztattowanie sie
dziecka, w tym opartg na do$wiadczeniu wiare we wtasne
mozliwo$ci, niz pot dnia z grami na komputerze. | stano-
wi dla dzieci bez poréwnania wiekszg frajde.

Ognisko, Vénieg i lodowata chatka. Tak mato i tak wiele

Przywr6Emy wiec dzieciom nature, a dzieci naturze,
poprzez zachecenie do aktywnosci na Swiezym powie-
trzu: uprawianie ogrddka, robienie zielnika, zbieranie
ptasich piér, gérskie wycieczki czy obserwacje ptakow.
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Przede wszystkim jednak dajmy im swobode i pozwolmy
spedzac dtugi, wolny, samodzielnie ksztattowany czas
na zewnatrz. Wypusémy dzieci na stonce, ale tez na
chtdd czy deszcz, a reszte pozostawmy ich wyobrazni
i naturalnemu instynktowi. W ten sposdb odpowiemy na
naturalng potrzebe dziecka, szczegdlnie silng u dzieci
niewidomych i stabowidzacych potrzebe do samodziel-
nej aktywnosci w otoczeniu przyrody i Swiecie petnym
bodzZcdw, uruchamiajgcym wszystkie zmysty.

S

Wyzwania, ktérym trzeba sprosta¢ samemu

Pozwdlmy, aby — jak pisat Mark Twain — mtodo$¢
| dziecinstwo staty sie najwspanialszg przygoda.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Trudnosci w pisaniu
oraz czytaniu

Karolina Domariska

doktorantka na Wydziale Nauk Pedagogicznych Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, tyflopedagog,
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy nr 8 dla
Dzieci Stabowidzgcych im. dr Zofii Galewskiej w War-
szawie

Nauka czytania oraz pisania jest pierwszym, kluczo-
wym zadaniem kazdego ucznia. Nabycie tych umiejet-
nosci warunkuje sukces szkolny. Szacuje sig, ze od 5-10
proc. populacji przejawia zaburzenia w czytaniu oraz
pisaniu (Bogdanowicz, 2002; Mickiewicz, 2011; Snowling,
2000). Zaburzenia czytania oraz pisania, ktbre wyste-
puja pomimo prawidtowego przebiegu procesu nauki,
braku dodatkowych zaburzen (np. intelektualnych, sen-
sorycznych, percepcyjnych) nazywane jest dysleksja.
Naukowcy zajmujg sie tym zagadnieniem juz ponad 100
lat. Pringle Morgan, lekarz okulista, opublikowat 7 listo-
pada 1886 roku w British Medical Journal pierwszy ar-
tykut na ten temat. Morgan zaburzenia czytania nazwat
wrodzong Slepotg stowng (Bogdanowicz, 1994). Lekarz
tak opisywata to zjawisko: Stowo pisane lub drukowane
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zdawato sie zupetnie nie dociera¢ do $wiadomosci chtop-
ca, dopiero przeczytane na gtos nabierato dla niego
znaczenia. Mozliwe, ze to schorzenie jest wrodzone.
Przez wiele lat badacze odnosili ten termin wytgcznie
do dzieci widzacych, piszgcych w zwyktym druku. W cig-
gu ostatnich lat naukowcy zaczeli zgtebia¢ zagadnienia
zwigzane z zaburzeniami czytania oraz pisania w$rdd
0sOb niewidomych oraz stabowidzacych.

Pierwsze badania trudnosci w czytaniu i pisaniu os6b
z dysfunkcjg wzroku na temat czytania oraz pisania,
ws$rdd 25 ucznidw postugujgcych sie pismem Braille'a
przeprowadzita Christine Arter w 2001 roku. Badaczka,
zgodnie z teorig dysleksji wykluczyta z grupy badawczej
osoby, ktorych zaburzenia mogty by¢ wynikiem dodat-
kowych niepetnosprawnosci oraz zaburzen edukacyjnych.
Christine Arter wyréznita trudnosci takie jak: problemy
z lateralizacjg, mylenie liter, pisanie liter w odbiciu lu-
strzanym, btedny zapis ortograficzny mimo znajomosci
regut. Wedtug badaczki dysleksjg mogg by¢ dotknieci
uczniowie niewidomi analogicznie jak ich widzacy kole-
dzy. Uzyskane w badaniu wyniki ukazujg, iz osoby nie-
widome przejawiajg takie zaburzenia w czytaniu oraz
pisaniu jak widzgcy dyslektycy, co mozna interpretowac
jako dowdd na istnienie dysleksji w brajlu.

Wspotczesnie badacze udowodnili, iz czytanie uwa-
runkowane jest procesami fonologicznymi, zachodzgcymi
w osrodkowym uktadzie nerwowym, a ich zaburzenia
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mogg powodowaé dysleksje (Snowling, 2000, Bogdano-
wicz, 2002, Zieglar, Goswami, 2005, Mickiewicz, 2009,
Krasowicz-Kupis, 2012). Badanie przeprowadzone przez
Greany i Reason (1999) na probie os6b widzgcych czy-
tajgcych zwykty druk i niewidomych uzywajgcych alfabe-
tu Braille’a dowiodty, ze proces czytania zachodzi
podobnie u tych oséb. Badacze postawili teze, na pod-
stawie uzyskanych wynikdéw, ze proces analizy fonolo-
gicznej ma duzo wigksze znaczenie podczas czytania
u niewidomych niz u oso6b widzgcych. Anieli Veispak
potwierdzita te teze (2012), badajac grupe czterdziestu
niewidomych osdb. Badani postugiwali sie roznymi jezy-
kami: flamandzkim, estonskim oraz holenderskim. Ba-
daczka dowiodta, iz poprawno$¢ procesu czytania osob
niewidomych jest zalezna od ich zdolno$ci przetwarzania
fonologicznego. Konkludujac, biorgc pod uwage znacze-
nie procesu analizy fonologicznego w przebiegu czytania
u 0s6b niewidomych oraz teorie, iz trudnosci przetwarza-
nia fonologicznego powodujg dysleksje, mozna wysungc
whniosek, iz dysleksja moze wystepowac wsrdéd osdb
Z niepetnosprawnoscig wzrokowa.

Diagnozujgc zaburzenia, bierze si¢ pod uwage kla-
syfikacje medyczne zawarte w wydanym przez Amery-
kanskie Towarzystwo Psychiatryczne inwentarzu ICD-10
oraz ujete w Diagnostycznym i Statystycznym Podrecz-
niku Zaburzen Psychicznych DSM-V. Dotychczas w ICD-
10 wykluczono mozliwosé wystepowania dysleksji u 0séb
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niepetnosprawnych. Wydane w 2013 roku DSM-V nie
zawiera kategorii wykluczajgcych, tym samym daje
mozliwos¢ diagnozowania zaburzen czytania oraz pisa-
nia u 0oséb niewidomych.

Badania — nad trudnosciami czytania oraz pisania
wystepujgcymi u niewidomych — sg w fazie poczatkuja-
cej, jednakze juz pierwsze doniesienia dowiodty, iz wsrod
niepetnosprawnych wzrokowo mogg by¢ dyslektycy.
Mam nadziejg, iz niedaleka przysztos¢ pozwoli na dia-
gnozowanie dysleksji wérdd osob z dysfunkcjg wzroku,
tym samym bedzie kolejnym krokiem do wyrGwnywaniu
szans edukacyjnych dzieci niewidomych.

Literatura wykorzystana przez autorke przy pisaniu
artykutu dostepna jest w Redakcji.
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Dylematy i wyzwania
w wychowaniu dziecka
stabowidzacego

lzabela Galicka,

filolog polski i kulturoznawca, pracownik Fundacji Polskich
Niewidomych i Stabowidzgcych ,Trakt”

Tekst ten jest adresowany przede wszystkim do ro-
dzicow dzieci z dysfunkcjg wzroku oraz ich opiekundw,
a takze wychowawcow i nauczycieli. Bede w nim chcia-
ta odwotac sie do osobistych doswiadczen oraz do
pewnych zapamigtanych z dziecinstwa postaw moich
rodzicow, ale takze do uniwersalnych do$wiadczen psy-
chologéw i tyflopedagogow.

Od kiedy pamietam, bytam dzieckiem stabowidzgcym.
Wtedy, czyli blisko 40 lat temu, to okreslenie nie byto
jeszcze tak spopularyzowane jak dzi$, czesciej uzywa-
to sie okreslenia, ze dziecko niedowidzi. Moje problemy
ze wzrokiem spowodowane byty niejako dwoma przy-
czynami: moj tata byt niewidomy, a wigc wchodzito w gre
pewne obcigzenie genetyczne, poza tym ja sama, jako
wczesniak przebywajgcy w inkubatorze, miatam oczy
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uszkodzone przez tlen, przed ktérym dostatecznie nie
chroniono wéwczas oczu dzieci.

Dla mojej mamy byto szokiem, Ze jej dziecko Zle widzi
| wycigga rece przed siebie, gdy napotyka przeszkode.
Kiedy zdata sobie z tego sprawe, rozpoczety sie liczne
konsultacje okulistyczne, ktére pamietam z dziecinstwa
jako nieustanny koszmar. Wéwczas wykryto u mnie krét-
kowzroczno$c, ale, niestety, nie mozna jej byto skorygowac
szktami ze wzgledu na niedorozwdj siatkbwki — okulisci
radzili wstrzymac¢ sie z okularami, az ona si¢ rozwinie.

Nie wiem, czy we wczesnym dziecinstwie zdawatam
sobie sprawe z dysfunkcji wzroku. Chyba nie miatam
tej Swiadomosci i wydawato mi sie, ze wszyscy widzg, tak
jak ja. Pamietam tylko, ze odczuwatam lek, gdy bliska
osoba znikata z zasiggu mojego wzroku. Musiatam tez
mie€ znaczne problemy z orientacjg przestrzenng — kto-
potliwe byto dla mnie, na przyktad, biegniecie w okreslo-
nym kierunku.

Wyzwaniem stata sie szkota. Chodzitam do zwyktej
rejonowej podstawowki, ale pamietam, Ze siedziatam
zawsze w pierwszej fawce. Zdawato to egzamin, bytam
dzieckiem skoncentrowanym i chyba nadmiernie spokoj-
nym, cierpiaty na tym by¢ moze kontakty towarzyskie, ale
nie nauka. Znacznie gorzej byto na lekcjach wychowania
fizycznego, bytam duzo wolniejsza niz wiekszos¢ dzieci,
nie bytam w stanie wykonaé¢ wszystkich ¢wiczen, na
przyktad na rytmice.
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W szkole zaczetam stopniowo rozumiec, ze to ja widze
Swiat niewtasciwie, inaczej niz inni. Zaczetam odczuwac
swoje ograniczenie, pordbwnujgc siebie do innych dzieci
i porbwnania te wypadaty zawsze na mojg niekorzysc.
Mimo to nie mogtam narzekac na brak kolegéw i kolezanek,
bytam z natury raczej towarzyska, dawatam ,$ciggac”, przez
co wyrobitam sobie nieztg pozycije w klasie — c6z, musiatam
sobie radzi¢. Z perspektywy czasu mysle, ze réwiesnicy
traktowali mnie jako mitg maskotke, ktérg mozna sie za-
opiekowac — co byto fatalne dla mojej samodzielnoSci.
Pod$wiadomie bowiem oczekiwatam takiej pomocy w swo-
im dalszym, dorostym juz zyciu i wiele lat musiato uptynag,
zanim nauczytam sie liczy¢ sama na siebie.

Dla rodzicéw dziecka stabowidzacego jego wtasciwe
wychowanie musi by¢ prawdziwym wyzwaniem. Na
pewno chcg oni jak najlepiej, ale trudno tu jest ustrzec
sie od wielu btedéw. Moi rodzice, zwtaszcza mama,
przyjeli postawe nadmiernej opiekuriczosci. Ma to fatal-
ny skutek dla dziecka — czuje ono ciggle z jednej strony
zbedng kontrole i ,wyhamowywanie” swoich poczynan,
a z drugiej strony w aspekcie psychologicznym jest
»Szprycowane” lekiem i podswiadomym niepokojem
rodzica, ze co$ ztego moze si¢ stac. To prowadzi w linii
prostej do zaburzen wiasnej wartosci i samooceny oraz
do bardzo przykrego poczucia ,bycia gorszym”.

Niezmiernie wazne jest, aby rodzice dziecka z dys-
funkcjg wzroku umieli budowac¢ z nim prawidtowg rela-
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cje. Niepotrzebna kontrola moze prowadzi¢ do poczucia
nieporadnosci, bezradnosci w nowych sytuacjach. Nie
mozna miec¢ stale dziecka ,na oku” i hamowac jego ak-
tywnosci. Dziecko stabowidzgce musi tym bardziej roz-
wija¢ samodzielnos¢, bo bedzie mu ona w zyciu
niezbedna.

Trzeba tez dziecko wychowywaé w przekonaniu, ze
potrafi ono rozwigzaé¢ kazdy problem, a zamiast nadopie-
kunczo$ci wskazane jest mgdre wsparcie rodzicow. Przy-
ktadowo, pamietam z wtasnego dziecinstwa, ze moja
mama zrobita straszng ,afere”, gdy dowiedziata sig, ze
chodze z réwiesnikami po drzewach i ze z tego drzewa
spadtam. Ojciec miat bardziej zdrowe podejscie do mojej
niepetnosprawnosci, moze dlatego, ze sam nosit okulary.
Jako dziecko uwielbiatam chodzi¢ po drabinkach, tato
zawsze mi towarzyszyt i asekurowat, ale nie ograniczat
mojej inicjatywy. | to jest bardzo istotne, aby nie hamowac
wrodzonej ruchliwos$ci dziecka, nawet jesli ma ono pro-
blemy z orientacjg przestrzenng czy wyczuciem odlegto-
Sci. Ostatecznie siniaki sg wpisane w dzieciristwo
kazdego brzdaca, nie tylko stabowidzgcego.

Rownie wazna a zwigzana z powyzszym jest sprawa
samoakceptaciji dziecka dysfunkcyjnego. Nadmierny strach
rodzicdw o dziecko moze wywotac w nim samym postawe
lekowa, dziecko zaczyna ba¢ sie nowych nieznanych sy-
tuaciji i przyjmuje postawe bierng, a nawet izolacyjng. Jed-
noczesnie spada w nim poczucie wiasnej wartosci jako
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rownoprawnego czionka grupy rowiesniczej. Gdy dziecko
styszy od rodzica: ,Tego nie réb, bo nie dasz sobie rady”
czy: ,Iy ze swoim wzrokiem sie do tego nie nadajesz”
— narasta w nim poczucie frustracji i bycia gorszym.

Wielu wad wzroku u dzieci nie da si¢ wystarczajgco
naprawi¢ szktami korekcyjnymi. Zarbwno wiec dzieci, jak
i ich rodzice muszg sie zmagac z dysfunkcjg wzroku
I wynikajgcymi z niej problemami.

Pierwszy problem to utrata fizycznej petnowartoscio-
wosci. Rzeczywiscie, jako dziecko czutam sie mnigj
sprawna niz reszta réwiesnikow. Wiedziatam, ze moje
oczy w duzej mierze ograniczajg moje dziatania i poczy-
nania. Krotko mowigc, wiele rzeczy i aktywnosci byto
dla mnie ,zakazanych”, nad czym bardzo bolatam. Czu-
tam sie przez to ,,inna” i nieco wyizolowana.

Drugi problem to utrata zaufania do pozostatych
zmystow. Nie przypominam sobie doktadnie, ale na
pewno w niewystarczajgcym stopniu rekompensowatam
sobie brak wzroku wrazeniami stuchowymi, nie wyko-
rzystywatam tego zmystu tak jak trzeba. Bardziej ufatam
dotykowi, dlatego tez moje rece byty dla mnie przewod-
nikiem. Niestety, nie byto to dobrze widziane przez mo-
ich rodzicéw — chyba z powodu ich niewiedzy, a troche
i wstydu, ze dziecko od razu pokazuje swojg utomnosc.
Ta postawa moich rodzicéw bardzo utrudniata mi zycie
— staratam sie sprostac¢ ich wymaganiom, zeby wszyst-
kiego nie sprawdzac¢ dotykiem, ale nie mogtam.
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Trzeci problem to utrata realnego kontaktu z rzeczy-
wistoscig. Rzeczywistos¢ dla dziecka stabowidzgcego
traci swoje kontury, jest nieostra, jak gdyby rozmazana.
Dziecko przebywa w dziwnym Swiecie, w ktérym nicze-
go nie jest w stu procentach pewne. Nie wiesz do konca,
jak wygladajg przedmioty, zwtaszcza te dalej od ciebie
potozone. Taka sytuacja psychofizyczna nie sprzyja
ciekawoséci poznawczej, typowej dla kazdego dziecka,
a wrecz niekiedy jg blokuje.

Kolejnym dylematem jest utrata mozliwosci swobod-
nego poruszania sie. W czasach mojego dziecinstwa
nie byto jeszcze treningdw orientacji przestrzennej, tak
dzisiaj popularnych. Przemieszczanie sig, zwtaszcza
w nowych i nieznanych rejonach, sprawiato mi wiele
ktopotu. Czesto doprowadzato do dezorientacji i zagu-
bienia sie. Wywotywato to lek przed nowymi sytuacjami
przy niemozno$ci opanowania nieznanego terenu wzro-
kiem. Dlatego tez uwazam, ze terapia wtadnie w tej
dziedzinie jest dzieciom z dysfunkcjg wzroku niezbedna.

Takze utrata niezaleznosci osobistej moze by¢ czyms,
co dziecko, zwtaszcza starsze, odczuwa nadzwyczaj
bolesnie. Psychicznie sytuacja, gdy jesteSmy ciggle
zdani na czyjg$ pomoc, nie jest fatwa. Szczegolnie w gru-
pie rébwiesniczej, gdzie istnieje silna rywalizacja i zadne
dziecko nie chce okazac sie fajttapa”. Trudnosci z tym
zwigzane mogg doprowadzi¢ do dwoch skrajnych postaw
— albo dziecko niepetnosprawne za wszelkg cene bedzie
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chciato udowodni¢ swojg ,petnowartosciowos$é” albo
przyjmie postawe roszczeniowg wobec rowiesnikow,
domagajac sie od nich opieki.

Dylematem jest rbwniez utrata spotecznego przysto-
sowania. Niepetnosprawne dziecko, nie mogac uczest-
niczy¢ we wszystkich dziataniach réwiesniczych czy
szkolnych, moze sie z nich wycofywaé. Podswiadomy
lek i przekonanie, ze w pewnych sytuacjach spotecznych
sobie nie poradze, moze prowokowac postawe izolaciji,
zamknigcia sie na nowe doswiadczenia, unikania wszyst-
kiego, co wydaje sie ryzykowne. W takich warunkach
znacznie trudniej jest sie dziecku adaptowac, trudnie;
jest uczy¢ sie wtasciwych wzorcow i konwencji spotecz-
nych, choc¢by przez nasladownictwo.

| wreszcie wspomniana juz przeze mnie utrata poczu-
cia wiasnej wartosci. Kazde dziecko z dysfunkcjg wzroku,
bez fachowej pomocy psychologa i wtasciwej postawy
najblizszych, bedzie miato z tym problemy. Dziecko czu-
je sie inne, gorsze od catej reszty ludzi, niepetnowarto-
Sciowe jako cztowiek. Taka postawa, przeniesiona
w dalsze zycie moze blokowac¢ inicjatywy zarbwno w zy-
ciu zawodowym, jak i osobistym; zmniejsza to szanse na
sukces, zwieksza zas na porazke, ktora jeszcze bardziej
utwierdza w negatywnym mysleniu o sobie.

Dlatego zasadnicze znaczenie ma wtasciwa opieka
i wychowanie dziecka z dysfunkcjg wzroku, a takze jego
rehabilitacja. Madrze kochajgcy rodzice powinni zdawac
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sobie sprawe z tego, ze nie uchronig dziecka przed
wszystkimi porazkami zycia. Z drugiej jednak strony
powinni budowac w dziecku, ktore i tak ma ,pod gorke”
poczucie samoakceptacji, ugruntowywaé w dziecku jego
wysokg warto$¢ jako cztowieka pomimo dysfunkciji wzro-
Ku.

Prawdziwa akceptacja tgczy sie ze zrozumieniem
niepetnosprawnosci dziecka, z niej wyptywa wspieranie
go i madre pomaganie. Madre, czyli na tyle wywazone,
by nie stwarzaé dziecku sytuacji zagrazajgcych jego
bezpieczenstwu, ale tez dalekie od zbednej i szkodliwej
nadopiekunczosci, ktdéra prowadzi do braku samodziel-
nosci i zwigzanych z nim trudnosci w dalszym zyciu.
Dziecko trzeba uaktywnia¢, motywowac do dziatan,
usprawnia¢. Dzisiaj rodzice i opiekunowie dzieci niepet-
nosprawnych wzrokowo majg szeroki wachlarz mozli-
wosci w tym zakresie. Dlatego nie wahajmy sie poprosic¢
0 pomoc psychologa czy terapeute wzroku — wszystko
po to, aby nasze dziecko rosto petne wiary w siebie i roz-
wijato jak najpetniej swdj zyciowy potencjat.

Piszgc ten artykut, korzystatam z publikacji autorstwa
Aleksandry Dutkiewicz ,,Podstawowe problemy i metody
opieki, wychowania i rehabilitacji dzieci z niepetnospraw-
noscig wzrokowg”, ktérg Paristwu polecam.
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Wdrazanie do samodzielnosci

Karolina Domarniska

Poczucie niezaleznosci, mozliwos¢ stanowienia o so-
bie, podejmowanie niezaleznych decyzji budujg u doro-
stego cztowieka wtasciwy obraz samego siebie. Kazdy
z nas, bez wzgledu na indywidualne ograniczenia, nie
tylko te wynikajgce z niepetnosprawnosci, chce czu¢ sie
spetniony. Aby dorosty cztowiek mogt funkcjonowac
samodzielnie, niezbedne jest wdrazanie do wykonywa-
nia czynno$ci zycia codziennego juz matych dzieci.
Dotyczy to w szczego6lnosci oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku.

Swiat pefen jest niebezpieczeristw, opiekunom, ro-
dzicom dzieci niewidomych i stabowidzgcych, nawet
proste czynnosci wydajg sie trudne i zagrazajace ich
pociechom. W zwigzku z tym czesto ograniczajg, bgdz
tez catkowicie zabraniajg samodzielnego wykonywania
nawet prostych czynnosci. Kolejnym btedem jest wyre-
czanie dzieci nawet w prostych zadaniach domowych.
Przyktadem niech bedzie dwunastoletni stabowidzgcy
Adam, na spotkaniu klasowym poczestowat sie¢ manda-
rynka. Chtopiec natychmiast jg ugryzt, bez zdejmowania
skorki i byt bardzo zdziwiony, ze ta podawana przez
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mame w domu ma inny ksztatt, fakture i smak. Okazato
sie, ze rodzice zawsze podawali chtopcu obrany i po-
dzielony na czgstki owoc. Adam nigdy nie miat w reku
cate] mandarynki. Aby zapobiec tego typu sytuacjom,
nalezy wigczaé¢ dziecko w wykonywanie codziennych obo-
wigzkow.

Pierwszym krokiem jest nauka samodzielnego ubie-
rania sie. Nie dotyczy to tylko zaktadania ubran, ale tez
umiejetnosci doboru wtasciwego do pogody i okazji
stroju. Pozwdélmy dziecku na samodzielne dokonanie
wyboru. Dzigki temu pokazujemy, iz szanujemy jego
zdanie. Oczywiscie zadaniem kazdego opiekuna jest
nauka wiasciwego zaktadania ubrania, wskazywanie
stosownej kolejnosci. W wykonywaniu tych czynnosci
rodzice, opiekunowie powinni stuzy¢ rada, a nie wyreczac
dziecko.

Kolejng grupa czynnosci, ktérych nauka wykonywa-
nia powinna byc¢ zainicjowana juz w wieku przedszkolnym,
sg czynnosci higieniczne. Rodzice przy wsparciu tyflo-
pedagogdw winni wspiera¢ dzieci w stosowaniu technik
bezwzrokowego dbania o higiene. Nierzadko okazuje
sie, np. na koloniach, wycieczkach szkolnych, iz dzieci
stabowidzace i niewidome nie potrafig samodzielnie
umy¢ gtowy, uczesac wtosow, czy samodzielnie wzig¢
kgpieli pod prysznicem. Nadopiekunczy rodzice wyre-
czajac dzieci w tych czynnosciach, szkodzg swoim po-
ciechom.
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Przygotowanie positku czesto stanowi wyzwanie
nawet dla widzgcych dzieci. Jednakze nalezy nauczy¢
dziecko niewidome i stabowidzgce umiejetnosci wyko-
nywania prostych czynnosci, ktére pozwolg samodziel-
nie zaspokoi€ gtdd i pragnienie. Dobrym pomystem jest
wyznaczenie w kuchni miejsca, gdzie dziecko znajdzie
produkty spozywcze, ktbre moze zje$¢ bez pomocy
rodzicow — jogurt, orzeszki. Kolejng propozycja jest
uktadanie w uméwionym miejscu w lodéwce produktdw,
z ktérych mozna przygotowac kanapke, np. margaryne
i szynke czy ulubiony dzem. Warto, zwtaszcza na po-
czatku, zadbac, by w chlebaku byto pokrojone pieczywo.
Stwarzanie sytuacji pozwalajgcych na samodzielne
wykonywanie czynnosci zycia codziennego pozwala
dziecku na budowanie niezaleznosci. Ponadto dzieki
temu nasza pociecha zdobywa informacje o Swiecie
zewnetrznym, np. dowiaduje sie, iz masto ma postac
kostki, a pomidor nie roénie w postaci plasterkow.

Nalezy dziecko wspieraé w samodzielnym pozna-
waniu otoczenia. Dotyczy to takze poznawania miesz-
kania, najblizszej okolicy domu, miasta czy nawet kraju.
Oczywiscie umiejetnosci te nalezy nabywac pod kon-
trolg osoby dorostej, a najlepiej pod opiekg nauczyciela
orientacji przestrzennej. Warunkiem jest umiejetnos¢
korzystania z biatej laski czy techniki wykorzystania
posiadanych umiejetnosci wzrokowych. Dzieci nabywa-
ja te umiejetnosci na zajeciach z orientacji przestrzenne;.
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Jednakze w codziennym zyciu mozemy wprowadzi¢
elementy orientacji przestrzennej. Dajmy naszemu dziec-
ku mozliwos¢ zrobienia zakupdw, najpierw w naszym
towarzystwie, w przypadku starszych dzieci motywujmy
do samodzielnych zakupow.

Warunkiem sukcesu w uzyskiwaniu niezaleznosci
przez dzieci niewidome i stabowidzace jest zapewnienie
im bezpieczenstwa oraz nauka technik bezwzrokowych.
Warto skonsultowac sie z doswiadczonymi pedagogami,
ktorzy udzielg rodzicom stosownych porad. Nalezy pa-
mieta¢ o docenieniu wysitku dziecka, nawet jezeli nie
zawsze dana czynno$¢ wykonana jest poprawnie. Kaz-
dy z nas chce czu¢ sie dowarto$ciowany. Rodzice dziec-
ka z dysfunkcjg wzroku powinni motywowac¢ swoje
pociechy do samodzielnosci, w ten sposéb pozwalajg
im na rozwo;.
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Trzeba doswiadczenia
rodzicow, zeby o tym pisaé

Elzbieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflo-
logicznym PZN

Kilka lat temu organizowatam turnus, uczestnikami
ktorego byli niewidomi rodzice wychowujacy swoje dzie-
ci: widzace lub z problemami wzroku.

Uczestnicy turnusu
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Od tego czasu myslatam o stworzeniu poradnika
bedacego doswiadczeniem obojga niewidomych rodzi-
céw wychowujgcych dzieci. Nie byto tatwo, ale udato
sie. Zorganizowatam spotkanie, na ktore przyszto kilko-
ro rodzicow, i w czasie kilkugodzinnej dyskusji ustalilismy
liste najwazniejszych zagadnien. Powstaty 33 tematy,
ktére uznaliSmy za wazne, potrzebne i godne opraco-
wania. Pogrupowatam je w kilka rozdziatow.

1. Przed porodem.

2. Pielegnacja noworodka i opieka nad niemowleciem.

3. Dziecko w wieku przedszkolnym.

4. Dziecko w wieku szkolnym.

5. Zagadnienia wazne w kazdym wieku.

6. Problemy psychologiczne i spoteczne.

W rozdziale ,,Przed porodem” znalazty sie miedzy
innymi nastepujgce zagadnienia: jak przygotowac¢ sie na
przyjscie dziecka; jak ma sobie poradzi¢ niewidoma
matka w czasie pobytu w szpitalu.

Kolejny rozdziat to ,Pielegnacja noworodka i opieka
nad niemowleciem”. Udato sie w nim odpowiedzie¢ na
wiele pytan: czy uczono rodzicow pielegnacji w szpitalu,
czy pomagata rodzina czy rodzice radzili sobie sami; jak
sprawnie i bezpiecznie wykgpac dziecko; jak poradzié¢
sobie z zaktadaniem pieluszek; czy dobrym pomystem
jest urzgdzenie zwane ,nianig”; jak czysci¢ nosek; jak
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poradzi¢ sobie z karmieniem tyzeczkg; czy mozna tre-
nowac na dzieciach kolezanek i jak to zrobic.

W czesci ,Dziecko w wieku przedszkolnym” sg od-
powiedzi na pytania: jak radzi¢ sobie z odprowadzaniem
dziecka do przedszkola; czy i jak mozna korzystac z in-
formacji zawartych na tablicy w przedszkolu; jak sobie
poradzi¢ z naukg rysowania.

W czwartym rozdziale ,Dziecko w wieku szkolnym
pojawity sie pytania: czy dziecko powinno skorzystac
z pomocy psychologicznej przed péjsciem do szkoty i dla-
czego; jak kontrolowaé odrabianie lekcji przez dziecko;
jak to robi¢ i dlaczego trzeba kontrolowaé zawartos¢
plecakdéw szkolnych.

| wreszcie — ,,Zagadnienia wazne w kazdym wieku”:
organizacja spacerow; czy niewidomi rodzice moga korzy-
sta¢ z placu zabaw; jak poradzi¢ sobie z problemami,
kiedy dziecko zaczyna siadaé, raczkowaé, chodzi¢; jak
przygotowaé specjalne miejsca dla dziecka (do kapieli, do
przewijania, pokdj, 16zeczko); jak skontrolowa¢ ubieranie
sie, wtedy kiedy dziecko robi to juz samodzielnie; czy moz-
na poradzi¢ sobie z obcinaniem paznokci; czy sg sposoby
na wykrycie objawdw réznych chordb, np. rozyczka, wy-
sypka; jak radzi¢ sobie z wizytami u lekarzy, szczepieniami;
jak mierzy¢ temperature; jak podawac tabletki i lekarstwa
ptynne; jak radzi¢ sobie z czytaniem ksigzek w zwyktym
druku, ogladaniem obrazkow; czy mozna nauczy¢ dziecko

7
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jazdy na rowerze, na rolkach; czy i w jakim wieku mozemy
zaufa¢ dziecku, np. ze dobrze zazyto lekarstwo, wpuscito
sobie krople do oczu.

| na koniec ,,Problemy psychologiczne i spoteczne” a wraz
Z nimi bardzo trudne pytania: czy posiadanie dziecka przez
obojga niewidomych rodzicéw nie jest patologiag; jak po-
radziC sobie z wiedzg, ze choroba rodzicow jest genetycz-
na i moze by¢ przekazana dziecku; w jakim wieku
podejmowac z dzie¢mi rozmowy na temat braku wzroku
ich rodzicéw; czy odpowiedzialnos¢ rodzicielska w przy-
padku niewidomych rodzicow jest inna niz w przypadku
rodzicdw widzgcych; jak odpowiadac na pytania, dlaczego
rodzice nie majg samochodu i czy ja (dziecko) tez nie bede
go miat; dlaczego Twoi rodzice nie widzg (pytania rowie-
$nikdw).

Byto jeszcze wiele innych pytan, na kidre na razie
nikt nie udzielit odpowiedzi. Na przyktad: czy istnieje
problem wykorzystywania przez dziecko tego, ze rodzi-
ce nie widzg; czy to prawda, ze dzieci rodzicow niewi-
domych szybciej dojrzewajg; dlaczego wazne jest
nawigzanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego.

Zachecajac Rodzicoéw do lektury i wtaczenia sie do
dalszego tworzenia poradnika, przytocze kilka przyktaddw.

Jak sprawnie, bezpiecznie wykapa¢ dziecko?
— Po powrocie do domu dobrze radzitam sobie z kar-
mieniem i przewijaniem coreczki, ale batam sig jg kgpac.
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Przez kilka wieczorow przychodzita do nas widzgca
kolezanka, od ktorej uczytam sie kazdej czynnosci zwig-
zanej z kagpielg. Po kilku takich lekcjach, umiatam juz
wktadac¢ bezpiecznie niemowle do wanienki, lewg reka
podtrzymywatam gtoéwke, a prawg namydlatam, a potem
leciutko sptukiwatam. Pamigtatam tez o tym, zeby wcze-
$niej przygotowacé miejsce, na ktére wytoze mokrego
golaska do wycierania i oliwkowania. Nauczytam sig tez
dba¢ o higieng, suchego, wystajgcego pepuszka. Samo
ubieranie nie sprawiato mi wiekszego ktopotu. Oczywi-
Scie zawsze trzeba upewnic sie, ze dziecko jest poto-
Zone W miejscu bezpiecznym, tak aby nie zsuneto sie
z przewijaka, na ktorym jest ubierane po kagpieli. Zapo-
mniatam tylko, ze uszka niemowlaka przylegajg bezpo-
$rednio do gtowki. Mytam je wewnatrz, a za matzowing
zbierat sie brud. Potem zwracatam juz na to uwage.
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— Kapiel nastreczata nam troche probleméw. W szpi-
talu pokazano nam, ze najlepiej dziecko potozy¢ na
przewijaku, na tetrowej pieluszce i najpierw je namydli¢
zmoczong w wodzie myjka, tak, aby nie poming¢ zad-
nego miejsca i aby dziecko nie wysuneto sie przypad-
kowo z rgk pod wptywem Sliskiego mydta. Tak tez
poczatkowo robilismy. Szybko jednak doszliSmy do
wniosku, ze naszej coreczce jest po prostu zimno i od-
bieramy jej sporg czes$¢ przyjemnosci z kapieli. Dlatego,
za poradg niewidomej kolezanki, ktéra miata juz dziecko,
wlewaliSmy wode do wanienki, dodawaliSmy do nigj
odrobine tagodnego mydta i w takiej wodzie myliSmy
corke. W przypadku osoby niewidomej pominiecie ja-
kiego$ miejsca jest mniej mozliwe, bo nie ogranicza nas
zakrywajaca dziecko woda. Przydata nam sie réwniez
specjalna, przyklejana do dna podktadka, mniej wiecej
ksztattu i wielko$ci dziecka, ktéra sprawiata, ze utozone
na niej ciatko znajdowato sie troche wyzej, a gtbwka
spoczywata wygodnie i swobodnie poza zasiegiem wody.
Na pewno nalezy uwazac¢ na uszy. Lepiej, zeby woda
sie tam nie dostawata. Wtosy myliSmy co drugi dzien,
bo one naprawde sie nie brudzg u noworodka, tak jak
u dorostej osoby. W szpitalu takze poradzono nam, by
kgpaé dziecko co drugi dzien i tego trzymamy sie do
teraz, kiedy coreczka ma juz 19 miesiecy.

— Wazne jest, zeby kto$ nam te czynnosci pokazat lub
niezwykle doktadnie opisat. Musimy tez pamietac, ze
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trzeba sie nauczy¢ dobrej organizacji miejsca wykonywa-
nia tych czynnosci. Dziecko musi leze¢ bezpiecznie (by
nie byto mozliwosci upadku, zsuniecia sig), dobrze przy-
gotowac sobie recznik, na ktory potozymy dziecko po
wyjeciu z wanienki, pod rekg dobrze mieé pieluszke itp.

Jak czysci¢ nosek?

— Obecnie sg dostepne w aptekach tzw. aspiratory
do nosa. Jest to rurka, ktérej jedng czes¢ zaopatrzong
w specjalny filtr wktada sie dziecku do noska, a drugg
rodzic bierze do ust. Rodzic wcigga powietrze (jakby pit
przez stomke) i w ten sposob wycigga wydzieling z noska
dziecka (jak odkurzacz), filtr zabezpiecza przed wcia-
gnieciem wydzieliny do wtasnych ust. Sg to urzadzenia
powszechnie dostepne dla wszystkich rodzicow. Nie da
sie unikng¢ tego, ze dzieci nie lubig tej czynnosci i ptacza.

— Z noskiem od poczgtku mieliSmy duzo problemow.
ZaczeliSmy od tradycyjnej gruszki, ale szczerze méwigc,
przypominato to duzo bardziej torture, a efekty byty nikte.
Aby skorzystac z czegokolwiek do wyciggania wydzieli-
ny z nosa, nalezy zawsze uzy¢ najpierw wody morskiej,
by przeptuka¢ nosek. | to jeszcze byto nienajgorsze.
Najwiecej problemow sprawiaty nam zaschniete ka-
wateczki wydzieliny. Po pewnym czasie kupilismy elek-
tryczny sprzet, przypominajacy pistolet, ktérym wstrzy-
kiwaliSmy wode, a potem wyciggaliSmy wszystko
z nawilzonego noska. Przyznam jednak, ze nie zdawato
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to egzaminu. Przy tym bardzo wiele zachodu sprawiato
przygotowanie i oczyszczenie narzedzia. Byto tam duzo
roznego rodzaju kapsutek, zbiorniczkow, zatyczek itp.
Lezy w szufladzie do dzi$. Znajomi doradzali nam postu-
giwanie sie patyczkami do uszu, ale batam sig, ze wsu-
niemy go za daleko i co$ uszkodzimy. KupiliSmy wiec
patyczki do nosa ze specjalnym zgrubieniem na koncu
takim, aby nie dato sie wepchng¢ patyczka dalej, ale
nie rozwigzto to naszego problemu. W koricu kolezanka
poradzita nam urzgdzenie pod nazwg Frida. Gdy usty-
szatam, jak dziata, czyli, ze musze konncdwke wtozyé
dziecku do noska, a sama wcigga¢ ustami powietrze
przez przymocowang do urzgdzenia rurke, by go oproz-
ni¢, stanowczo odmoéwitam. Temat jednak powrdcit na
facebookowej grupie, ktorg prowadze ,Niewidomi rodzi-
ce” i tam rowniez sporo oséb wypowiadato sie pozytyw-
nie na temat Fridy. Postanowitam wiec sprébowac i...
eureka! To zadziatato. A wbrew temu, czego sie obawia-
tam, nie ma mozliwosci, by cokolwiek przedostato sig¢ do
ust osoby czyszczacej nosek dziecka. Frida jest bowiem
tak skonstruowana, by oczyszczanie noska nastgpito
szybko, co ma znaczenie w przypadku matego, ptaczg-
cego dziecka. ZaakceptowaliSmy to urzgdzenie w petni.

(Zdjecia Elzbieta Oleksiak)
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