»Wymarzymy sobie choinke”

Wymarzymy sobie choinke,

Taka Swieza, zielong, pachnaca,
Cata w I$nieniach radosnych stojaca,
Najtadniejsza swoja choinke.

A na kazdej gietkiej gatazce
Zawiesimy cudowne marzenia,
Sliczne chwile, usmiechy i $nienia —
Na kazdziutkiej gietkiej gatazce.

Zas na samym szczycie, wysoko,

Gwiazde spetnien najwiekszych przypniemy -
| zyczenia wysyta¢ bedziemy

Az do gwiazdy, na szczyt, wysoko!

Halina Kuropatnicka-Salamon

Swiat przepetnionych radoécia, serdecznoécia, mi-
toscig, spedzonych w atmosferze poczucia bliskosci i bez-
pieczenstwa, ktdérg zapewnia rodzinny dom. Wiktor
Woroszylski pisat: ,Dom — to nie meble, nie kat z obra-
zem. Dom — to takie miejsce, gdzie chocby pod gotym
niebem ludzie sg razem”.
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Zabawki wptywajgce na rozwoj
funkcji stuchowych

Anna Florek

pedagog specjalny, logopeda, terapeuta Integracji Sen-
sorycznej, Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy z Zaburze-
niami Rozwoju w Poznaniu

Stuch jest najlepiej wyksztatconym zmystem ptodu.
Juz cztery tygodnie po zaptodnieniu ksztattujg sie pe-
cherzyki stuchowe. W siodmym tygodniu cigzy ptdd ma
uszy w swoim charakterystycznym ksztatcie, odziedzi-
czonym po przodkach. Od dziesigtego tygodnia cigzy
mozna obserwowaé reakcje ptodu na rézne dzwigki.
Mimo ze dzwigki nie sg rozpoznawane, to wystepuje
bardzo wyrazna reakcja catego ciata na bodziec stucho-
wy. Ptdd rusza sie lub obraca w kierunku bodzca aku-
stycznego. Pod koniec trzeciego miesigca cigzy narzad
stuchu jest dobrze rozwiniety. Pt6d, ciggle jeszcze, stu-
cha catym ciatem, a nie uszami. Ptyn owodniowy prze-
wodzi fale dzwiekowe, ktore przechwytywane sg przez
receptory umieszczone na catej skorze. Dzwieki z naj-
blizszego otoczenia sg styszane od pigtego miesigca
cigzy. Ptod styszy: uderzenia serca, rytmiczne tetno,
zgrzytanie zebami, klgskanie, kichanie, szczekanie ze-



bami, burczenie zotadka i jelit, odgtos pocieranej skory,
szum spowodowany wdechem i wydechem. Stowem,
wszystkie dzwieki pochodzgce z wnetrza organizmu
matki ptdd styszy i traktuje jak najmilszg muzyke z ra-
dosnym, zyciodajnym rytmem. Oprécz dzwigkéw po-
chodzgcych z ciata matki stycha¢ bicie wtasnego serca
| odgtosy powstajgcego na skutek wtasnego ruchu w wo-
dach ptodowych. Przez dwadziesScia cztery godziny na
dobe co$ stychaé! Ptdd — niezaleznie od tego czy $Spi,
czy nie $pi — odbiera te zr6znicowane dzwieki. Cisza
absolutna w tonie matki nie istnieje. Zatem nic dziwnego,
Ze po porodzie dziecko uspokaja sie, stuchajac bicia
serca swojej matki. To daje dziecku poczucie bezpie-
czenstwa i orientacje ,gdzie ja jestem?”. Ze Swiata ze-
wnetrznego (z punktu widzenia ptodu) docierajg rézne
dzwieki. Sg one ttumione przez wody ptodowe. Najlepiej
stychaé gtos matki, poniewaz dociera on z wnetrza or-
ganizmu jako wibracje, a z zewnatrz jako cos juz zna-
nego i styszanego. W roku 1996 J. Stoboda i I. Deliege
zbadali, co styszy ptéd. Z ich publikacji wynika, ze ptod
reaguje na dzwigki o natezeniu od 30—96 dB. Przeciet-
ny cztowiek styszy dzwigki o natezeniu 50—-60 dB.
Uszy ptodu sg wypetnione ptynem owodniowym.
Jego zadaniem jest ochrona uszu przed mechanicznym
uszkodzeniem; ponadto ptyn utrudnia przekazywanie
impulsow dzwiekowych, jesli dzwiek jest zbyt gtosny.
Istnienie ptynu w uszach nie utrudnia natomiast stucha-



nia pozostatych cech jezyka méwionego: rytmu, akcen-
tu, natezenia i melodii charakterystycznej dla kazdego
jezyka méwionego.

W badaniach réznych naukowcow zauwazono, ze ptdd
reaguje na dzwiek nieco wczesniej niz ciezarna. U ptodu
zauwaza sie przyspieszone tetno pie¢ sekund przed cie-
zarng. Wynika to pewnie z tego powodu, ze cigzarna zna,
rozrGznia i prawidtowo ocenia sytuacje, a ptdd reaguje na
wszystkie dzwigki tak jak na zagrozenie. Nie potrafi jesz-
cze ignorowaé dzwiekdw niewaznych, tak zwanego tta
(szumu). Dorosty cztowiek potrafi rozmawia¢ mimo wig-
czonego radia czy telewizora (komputera), poniewaz
potrafi wyodrebnic istotny i dalszy (nieistotny) plan dZzwie-
kowy. Ptdd potrafi rozr6zni¢ istnienie jakiegos dzwieku
lub brak dzwieku. Pt6d nie réznicuje dzwigkdw na te,
ktdre mozna zignorowac, poniewaz nie ma wystarczaja-
co duzo doswiadczen ani mozliwosci obrony przed nie-
chcianym bodzcem akustycznym.

Po urodzeniu wszystkie sygnaty dzwigkowe dociera-
jace do dziecka odbierane sg bardzo wyraznie, bo uszu
nie chronig juz wody ptodowe, tylko pozostata w uszach
resztka ptynu owodniowego. Noworodek wszystkie dzwie-
ki traktuje jako nieznosny hatas. Wody ptodowe juz nie
chronig (w uszach pozostaje ptyn owodniowy) dziecka,
a i zmiana ci$nienia sprawia, ze dziecko wydaje sie
przestraszone nadmiarem dzwiekdw. Nie potrafi przeciez
wiasnorecznie zastoni¢ swoich uszu dtorimi, chronigc



sie przed zbytnim, nadmiarowym bodzZcem stuchowym.
Uszy nie majg przeciez powiek i nie mozna ich zamknaé
w celu izolacji od nadmiaru bodzcow. Odwracanie gtowy
od zrodta dZzwieku zaraz po porodzie nie jest mozliwe.
Jesli ktos ma odrobine empatii, tuli noworodka w taki
sposbb, aby zastoni¢ instynktownie jego uszy.

Do malerikich matzowin usznych docieraja fale dzwie-
kowe. Zewnetrznym przewodem stuchowym dostang
sie do btony bebenkowej. Drgania powietrza sprawia,
ze mioteczek powoli sie poruszy. Strzemigczko i kowa-
detko posredniczg w przenoszeniu drgan trafiajgcych
do ucha wewnetrznego. A tu, w uchu wewnetrznym,
zamienione zostang na impulsy nerwowe. Nerwem stu-
chowym dostang sie do osrodkéw stuchowych kory
moézgowej. Gdy dotrg do mbzgu, zostang zinterpretowa-
ne jako dzwieki. W mozgu stymulowane sg zakoriczenia
nerwowe. Odebrane, ustyszane sygnaty muszg byc¢
zinterpretowane i zrozumiane, a reakcja bedzie adekwat-
na do osobniczego doswiadczenia i zrozumienia wtasnie.

Noworodki (od urodzenia do trzydziestego dnia zycia)
reagujg na bodzce stuchowe odruchowo. Pierwsze re-
akcje na dzwiek to catosciowe reakcje MORO. Dziecko
na kazdy bodziec reaguje tak samo (trzasniecie drzwia-
mi, szczekanie psa, dzwiek odkurzacza, telefonu, mik-
sera czy gtosna rozmowa): gwattownie odchyla
koniczyny i gtowe do tytu, wstrzymuje oddech, a gdy
szkodliwy bodziec przestaje dziata¢, koriczyny i gtowa



powracajg na swoje miejsce i dziecko zaczyna normal-
nie oddychac. Dziecko kazdy dzwiek styszy wyraznie
i nie potrafi ignorowac zadnego z nich. Reakcja na dzwigk
jest opdzniona o siedem sekund w stosunku do percep-
cji i dlatego nazwano jg odruchem zotwiowym (dziecko
styszy dzwigk, ale reaguje na dzwiek z opdznieniem).
Powolna reakcja nie wynika z lenistwa czy nieudolno$ci
dziecka, ona wynika z tego, ze pomytka w lokalizacji
zrodta dzwieku moze oznacza¢ pomytke zyciowa. No-
worodek nie spieszy sie z lokalizacjg zrédta dzwieku.
Jesli Zle zostanie zlokalizowany kierunek jazdy pociggu
(samochodu, motocykla itp.) to btedna lokalizacja skon-
czy sie wypadkiem. Prawidtowej percepcji stuchowej
dziecko uczy sie z przyjemnoscig i nie oczekuje podpo-
wiedzi, ,daje sobie czas” na dobrg odpowiedz. Ucho to
niewielki narzad, ktéry musi by¢ sprawny i wiarygodny.
Narzad stuchu nie potrafi sie¢ bawi¢ ani zartowac. Nawet
dobrze przygotowane proby nie umiejg wyprowadzi¢
stuchu w pole. Dlaczego stuch nie ma poczucia humoru?
Po pierwsze dlatego, Zze musi caty czas pracowac, nie
odpoczywa nawet w nocy. Na podstawie analizy wrazen
stuchowych podejmuje sie wiele natychmiastowych
decyzji: walki lub ucieczki. Po drugie prawidtowy stuch
jest podstawg rozwoju mowy; ,stysze tylko to, co rozu-
miem”. Jesli nie rozumie sie tego, co stychaé¢, uwaga jest
wytgczona. Po trzecie dostarcza wielu informacji szybko,
sprawnie i wiarygodnie. Stuch nie moze sie mylic!



Noworodek styszy i reaguje na wszystkie dzwieki
dochodzace z boku, prawidtowe reakcje odwracania gto-
wy w kierunku dzwieku $wiadczg o wczesnym opanowa-
niu tej aktywnosci. Lokalizacja kierunku zrddta dzwieku
nie jest tatwa dla noworodka. Dobrze lokalizuje dzwigki
dochodzgce z boku, ale nie potrafi lokalizowaé zrddta
dzwigkéw z innej strony. Dzwieki dochodzgce z przodu
lub z tytu sg pomijane. Odruch zotwiowy pozwala dziec-
ku od poczatku procesu stuchania nauczyc sie prawidto-
wej lokalizacji zrodta dzwieku, a odruch powiekowy (dzwiek
powyzej 80 dB wywotuje odruchowe mruganie powieka-
mi) to odruch obronny przed zbytnig sitg dzwieku. W pierw-
szych dniach swojego zycia noworodek nie reaguje na
bodzce dZwiekowe o stabej i Sredniej sile (w uszach jest
jeszcze ptyn owodniowy). Na bardzo silne bodzce reagu-
je wstrzgsem catego ciata i zmiang oddechu. Dwu-, trzy-
tygodniowy noworodek reaguje zarbwno na stabe, jak
i na Srednie bodzce stuchowe. Reakcje sg niezrdznico-
wane i nie zawsze zmieniajg sie wraz ze zmiang rodzaju
i sity bodzca. Noworodek wykazuje wigkszg wrazliwos¢
na bodzce wechowe i smakowe. Matemu dziecku trudno
ogarngc tyle wrazen i jeszcze adekwatnie reagowac na
tak zréznicowane bodzce. Noworodek reaguje na jedng
trzecig dzwiekdw, a jego przewodnictwo stuchowe obni-
zone jest 0 35 dB.

Dzwiek to wrazenie stuchowe wywotane przez fale
akustyczng rozchodzgcg sie w powietrzu lub wodzie,



metalu czy drewnie (w prdézni niczego nie stychad).
Dziecko styszy dZzwiek, poniewaz aparat stuchowy
zamienia drgania fali, rozchodzacej sie w powietrzu na
sygnaty interpretowane jako dzwigk. Bodzce stuchowe
docierajg do uktadu nerwowego poprzez aparat stu-
chowy jak i przez przewodnictwo kostne dzigki wibra-
cjom.

Przewodzenie drgan do ucha $rodkowego nastepu-
je drogg powietrzng, a do ucha zewnetrznego przez
matzowine uszna.

Stuch rozwija sie rbwniez na drodze kostnej (prze-
wodzenie dzwieku poprzez koséci do mdzgu). Najprost-
sze doswiadczenie na sprawdzenie, jak styszg kosci,
to przytozy¢ dtonie do drzewa, w ktore puka dzieciot.
Mozna tez przytozy¢ tykajacy zegarek do kosci stucho-
wej (wystajgca ko$¢ za matzowing uszng). Mozna
takze oprzec tokcie na gtosnikach radia (moze byc¢ inny
sprzet grajacy), przycidniete do uszu dtonie utrudnig
znaczgco stuchanie uszami. Efekt jest niesamowity, bo
dzwigk mozna nie tylko ustyszec, ale tez poczu€. Nie
do wiary, moje kosci majg uszy! — ekscytujg sie dzieci.
— Czy kosci styszg? Nie, ale potrafig odbiera¢ wibracje
i ,dostarczyé” je do mbézgu. Mdzgowi jest wszystko
jedno, skad pochodzg sygnaty. Mogg pochodzi¢ z uszu
lub z kosci. Gdy dotrg do mdzgu, tg czy inng droga,
bedzie mozliwa ich interpretacja, i przetozenie dostar-
czonych danych na percepcje stuchowa. Jak cztowiek



wykorzysta stuchowe informacje, i jak na nie zareagu-
je, to juz zupetnie inna historia...

Gdy zbyt dtugo przebywa sie w ciszy, potrzeba stu-
chania i interpretowania dzwiekow, ktorych aktualnie
brakuje, zostaje zastgpiona przez stuchowe wyobraze-
nia. Wyobraznia stuchowa to umiejetno$¢ wyobrazenia
dzwiekdw (,caty dzien stysze stowa mojej matki”, ,caty
dzien chodzi za mng ta piosenka”) lub catych obrazow
dzwiekowych. Brak bodzcoéw stuchowych powoduje
relaks, ale po kilku minutach jest silna koncentracja na
biciu swojego serca itp., po godzinie pojawia sie silna
potrzeba gtosSnego moéwienia, krzyku itp. Dtuzsza de-
prywacja prowadzi do halucynacji dzwiekowych (D. Hebb,
J. Lilly, 1954).

Drgajgce czasteczki powietrza przekazujg bebenko-
wi (btona o Srednicy 8—10 milimetréw, przypominajgca
rozciagnietg skore) energie kinetyczng fali dzwiekowej,
CO sprawia, ze bebenek zaczyna drga¢ zgodnie z cze-
stotliwoscig (wysokoscig) i amplitudg (natezeniem) fal
dzwiekowych. Fale dzwigkowe zamienione na drgania
w ciele statym przechodzg przez trzy kosteczki stucho-
we (mioteczek, kowadetko, strzemigczko) do Slimaka.
W ptynie Slimaka drgania zostajg przeksztatcone w elek-
tryczne impulsy nerwowe i nerwami stuchowymi prze-
noszone sg do mézgu. W mozgu sg porzgdkowane,
analizowane, porbwnywane, rozpoznawane i identyfiko-
wane. Jesli ,co$” zostaje ustyszane, to kieruje sie tam



nasza uwaga i ,co$” moze by¢ rozpoznane jako wazne
lub nieistotne. Za ustyszanym dzwiekiem wedrujg gatki
oczne i rozpoznajg zrodto dzwieku.

Ucho jest receptorem
dzwiekow. Droga stucho-
wa prowadzi do mdzgu
a w korowej czesci na-
stepuje analiza i synteza
bodzcoéw dzwigkowych.
Nerwy osrodkowe prze-
kazujg impulsy z mbzgu
do okreslonych narzadow
artykulacyjnych. Spo-
strzeganie dzwigekow
mowy zalezy nie tylko od
ostrosci stuchu; jest ono
ztlozonym procesem ana-
lizy i syntezy dzwiekdw
dokonujgcych sie na podstawie wyodrebniania cech
fonematycznych. Dzieci potrafig bardzo szybko zlokali-
zowac dzwiek w ptaszczyznie poziomej. Styszg gtos
mamy dobiegajacy z kuchni. Styszgc gtos mamy dobie-
gajacy z pietra (lub innej wysokosci), sg zdezorientowa-
ne i zupetnie nie potrafig zlokalizowa¢ mowigcej mamy,
chociaz styszg jg wyraznie. Szukajg mamy wokot siebie,
rozgladajg sie nerwowo, dopiero ingerencja taty, poprzez
wziecie dziecka na rece i wskazanie palcem, rozwigzu-
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je ten trudny dla dziecka problem. Zabawnie wyglada
dziecko szukajgce samolotu na niebie lub szukajgce
ptaszka na drzewie. Dzieci styszg dZzwigk z gory, ale
gdzie ta gora? Dorosli czesto denerwuja sie i z uporem
pokazujg ptaszka na drzewie, a dzieci dla swietego
spokoju moéwia, ze widziaty i styszaty i ptaszka, i samo-
lot, i wszystko...

Pierwszg stuchowg zabawkg jest oczywiscie ciato
dziecka. Ciato dziecka wytwarza wiele rozmaitych dzwie-
kdw, ktdére wydobywajg sie z wnetrza organizmu a sg
dobrze znane dziecku z okresu prenatalnego, i nowe:
wtasny ptacz i wiasny, niepowtarzalny gtos. Najlepiej
styszy sie wtedy, gdy w otoczeniu panuje cisza i jest
ciemno. Bodzce wzrokowe nie dominujg bodzcow stu-
chowych i nie angazujg uwagi dziecka. Wtasny gtos jest
najszybciej docierajgcg informacjg. W ciemnej ciszy
dziecko ptacze i robi przerwe, znowu ptacze i znowu robi
przerwe. Jesli ptacz dziecka zostanie nagrany i odtwo-
rzony, dziecko bardzo szybko zareaguje na swoj ptacz
zastygnieciem catego ciata. Na ptacz innego dziecka
reaguje dopoty, dopOki nie rozpozna, ze ptacze inne
dziecko. Ptacz jest zachowaniem spotecznym. W grupie
dzieci, gdy jedno zaczyna ptakaé, pozostate dzieci pta-
czg razem z nim. Najlepiej obserwuje sie to zjawisko
w poczekalni dziecigcej poradni.

Ptaczac, dzieci powiadamiajg otoczenie o tym, ze
potrzebujg pomocy. Ptaczgc od urodzenia, dziecko uczy
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sie, ze najszybciej Scigga sie uwage otoczenia, przywo-
tujgc opiekunéw gtosem: ptaczem, wokalizacjg, nawo-
tujgc ich. Doro$li nie przybiegaja, gdy dzieci sg cicho.
Dorosli przybiegajag, gdy dziecko ptacze lub krzyczy.
Z punktu osobistego interesu dziecka warto ptakac.
Ptaczace dzieci angazujg wiecej uwagi dorostych niz te,
ktore sg grzeczne i ciche.

Gtos to zwierciadto stanu umystowego, emocjonal-
nego i fizycznego cztowieka. Jak czesto gtos zamiera
w gardle? Czy zdarzyto sie komukolwiek zaniemowic?

Pierwsze artykutowa-
nie dZzwiekdw to gtuzenie.
Pojawia sie okoto czwar-
tego tygodnia zycia. Dziec-
ko wypowiada dzwiegki:
agy, achy, aky, agu, aki itp.
Wiekszos¢ dzieci, nawet
z gtebokim niedostuchem
— gtuzy. Kiedy dziecko
otwiera oczy, zaczyna gtu-
zy¢. Dorosta osoba odpo-
wiada tymi samymi
dzwiekami i tak zaczyna
sie rozmowa. Brak towa-
rzystwa, opiekuna sprawia, ze dziecko ptacze. Dialog jest
fantastycznym przezyciem dla jego uczestnikéw. Dziecko
cieszy sig, ze ktos mowi jego jezykiem, a opiekun cieszy
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sie, ze porozmawiat z dzieckiem o wszystkich problemach.
Gtuzace dzieci po przebudzeniu najpierw starajg sie
grzecznie poinformowaé otoczenie o tym, ze nie Spig. Po
chwilach nieefektywnego oczekiwania na opiekuna za-
czynajg ptakac. Gtuzenie jest zachetg do rozmowy zaini-
cjowang przez dziecko. Gdy dziecko nie $pi i zauwazy
dorostego, najpierw przyglada mu sie, uSmiecha sig, a na-
stepnie zaczyna rozmowe z dorostym: agy, agy, agy (ja
nie Spie, chcesz pogadac?). Jesli dorosty odpowie ,agy,
agy, agy” lub inaczej (ciesze sig, ze jeste$ w dobrym hu-
morze), to rozmowa trwa. Milczacy dorosty nie wzbudza
wigkszego zainteresowania ani zaufania u dziecka. Zbyt
dtuga cisza niepokoi dziecko, wiec ptaczem nawotuje
bliskich: ,mamo, ratuj, on sie na mnie patrzy; nie wiem,
czego chce?”. Warto zauwazy¢, Ze inicjatorem dialogu
jest dziecko. To dziecko szuka kontaktu wzrokowego
z drugg osobg, a uwage rozmoéwcy utrzymuje, gtuzac
i uSmiechajac sie.

Aby poznawac otaczajgcy swiat, najpierw trzeba
zorientowac sie w swoim ciele. Dziecko musi rozrézniac
stan snu od czuwania, stan gtodu od sytosci, stan kom-
fortu i dyskomfortu, stan gotowosci do wyproznienia itp.
Niezbedne do tego jest poczucie swojego ciata i takze
orientacji, co sie ze mng dzieje. Potrzebny do tego jest
schemat wtasnego ciata. Uszy sg nie tylko narzgdem
zmystu stuchu. Uszy pomagajg zrozumiec, gdzie jestem,
bo sg narzedziem odruchu orientacyjnego, poniewaz
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$ledzg utozenie i ruch gtowy (ucho wewnetrzne). Narzad
stuchu rozpoznaje kierunek sity ciezkosci: mozna sie jej
poddac lub przeciwstawiC, i przyczynia sie w ten sposéb
do poczucia i utrzymania rownowagi organizmu. Majgc
zapewniong rownowage, mozna wykonywaé ptynne,
skoordynowane i celowe ruchy.

Zabawka, ktéra zadowoli dziecko lezgce na brzuchu,
jest z catg pewnoscig grajgca warka-wstanka. Przypad-
kowe ruchy dzieciecych rgk wprawiajg w ruch zabawke,
a wydobywajgce sie dzwigki (przypominajgce dzwonek)
zaangazujg uwage stuchowg dziecka. tatwos¢ porusza-
nia zabawkg daje dziecku satysfakcje ,sprawstwa” i mo-
tywuje do dziatania. Lezenie na plecach umilg pozytywki
i inne grajgce karuzele. Jesli dziecko niedostyszy, to na-
lezy powiesic¢ karuzele (lub inng zabawke grajgcg typu
prysznic, tatwg do uruchomienia przez dziecko), ktora
Swieci, gdy gra. Wspotdziatanie zmystu wzroku i stuchu
wptynie korzystnie na rozwdj obu zmystow.

Okoto 6smego tygodnia zycia dziecko reaguje na
kontakt z drugim cztowiekiem zywag reakcjg mimiczna,
zazwyczaj szczerym usmiechem. Stuch dziecka sie
wyostrza, gdy styszy zblizajgcg sie¢ do niego mame,
poniewaz rozpoznaje gtos swojej mamy. Ptaczace dziec-
ko uspakaja sie, gdy przemawia do niego mama. Dziec-
ko rozpoznaje gtos mamy takze, gdy jest on nagrany.
Dziecko z uwagg stucha nagranej przez mame kotysan-
ki czy opowiastki wierszowanej. W tym okresie zycia
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dziecko zywo reaguje na ludzkie znane sobie gtosy. Na
inne dzwieki nie reaguje prawie wcale, jakby uczyto sie
ignorowac dzwiegki takie jak: pukanie, odgtosy zwierzat,
dzwieki radiowo-telewizyjne, odgtosy uliczne itp. Dopie-
ro szesciomiesieczne dziecko reaguje na pozostate
dzwieki z wtadciwym zainteresowaniem.

W drugim miesigcu zycia dziecko réznicuje ptacz ze
wzgledu na przyczyne. Gtuzac, dziecko komunikuje:
jestem zadowolony. Dziecko wiec roznicuje swoj stan
ducha i potrafi to obwiesci¢ swiatu. W drugim miesigcu
zycia dziecko potrafi zlokalizowa¢ Zrodto dzwieku. Dziec-
ko odwraca gtowe w strone, z ktorej dociera styszany
dzwiek. Zabawki grajgce sag chetnie przez dzieci spo-
strzegane zaraz po ustyszeniu. Powstaje koordynacja
stuchowo-wzrokowa. Dziecko obraca gtowe i patrzy na
przedmiot, ktéry wydaje dzwiek. Piszczace zabawki
gumowe w mocnych kolorach dostarczajg dzieciom
najwiecej radosci, poniewaz niedoskonaty chwyt (moc-
ny Scisk) sprawia, ze zabawka piszczy (charakterystycz-
ny dzwiek). Zabawki piszczgce wykonane sg z r6znego
kolorowego tworzywa o r6znej twardosci. Te zabawki
umozliwiajg dzieciom uczenie sig, jak mocno trzeba
naciska¢ na zabawke, by wydoby¢ ten fantastyczny
piszczacy dzwiek? Piszczgce zabawki pozwalajg dziec-
ku poczuc site swoich miesni, bo to ,ja jestem sprawcg’”.

W trzecim miesigcu zycia w zachowaniu dziecka widac
wyrazne reakcje na dzwiek: zastygniecie w ruchu, spojrze-
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nie w kierunku dzwieku, usmiech. Zabawka, ktdra bedzie
korzystnie wptywac na rozwdj stuchowy dziecka, bedzie
grzechotka. Jesli dziecko styszy stabo, to nalezy wkitadac
do dtoni dziecka grzechotke, ktora delikatnie wibruje. Wi-
bracje zwrdcg uwage dziecka najpierw na trzymanie za-
bawki, pdzniej na potrzgsanie nig i na koricu na radosc¢ ze
swojego dziatania. Od trzeciego miesigca swojego zycia
dziecko eksperymentuje ze swoim gtosem, poznaje gtosy
0s0b z najblizszego otocze-
nia. W trzecim miesigcu
dziecko Swiadomie bawi sig
swoim gtosem. Wokalizu-
jace zabawy potrwajg do
konca szostego miesigca
zycia. W szdstym miesigcu
zycia dziecko potrafi woka-
lizowa¢ w rytm stuchane;
melodii. Rozr6znia melodie
na te, ktére zna i lubi oraz
na te, ktérych nie chce stu-
cha¢. Zabawki grajgce po
nacisnieciu widocznego
przycisku bedg dla dziecka
bazg rozwoju stuchowego.
Dzieki takim zabawkom zauwazy réznice miedzy ciszg
a jej brakiem. ,O! Jak tu cicho! Wigcze jakg$ muzyczke”.
Zadziwiajgce, ze dzieci majg swojg ulubiong melodie
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i najchetniej stuchajg tych melodyjek, ktére juz znajg
| rozpoznajg jako swoje ulubione. Dzieci z niedostuchem
przyktadajg gtosnik do ucha, zeby lepiej stysze¢. Obser-
wator postronny ma pewnos¢, ze dziecko tyle razy stucha
,SwWojej” melodii, by bez trudu samodzielnie jg odtworzy¢
w swoim umys$le. Dzieci poruszajg sie w rytm swojej ulu-
bionej melodii. Kazde dziecko porusza sie oczywiscie
inaczej, ale w swoim swoistym, niepowtarzalnym rytmie.
Dzieci czesto ruchem swojego ciata pokazujg ,poprosze
0 MOjg piosenke”.

Dziecko reaguje na dzwigk okoto 40 dB. Trzymane
na rekach odwraca gtowe w kierunku tyzeczki pociera-
nej o brzeg kubka lub dZzwiek grzechotki, szelest gnie-
cionego celofanu, odgtos krokdéw, darcie papieru itp.
Dzwiek grajgcego radia w innym pokoju powinien byé
przez dziecko zauwazony.

W sibdmym, 6smym miesigcu zycia dziecko zaczyna
zwracac¢ uwage na stowa. ,,Nie wolno!” jest traktowane
przez dziecko jako bodziec stuchowy. Dziecko zwraca
uwage na ton i modulacje gtosu, a wykonany gest groz-
by (poruszanie palcem wskazujgcym) jest dla dziecka
wzmochieniem komunikatu.

Od dziesiatego do dwunastego miesigca zycia stowa
nabierajg znaczenia. Szczegblng uwage dziecka wzbu-
dzg proste, zrozumiate, czesto powtarzane stowa (proste
zdania). ,Stysze to, co rozumiem” bedzie ilustrowane
dziataniem adekwatnym do rozumienia polecen.
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Od szo6stego do dziesigtego miesigca zycia dziecko
bierze do reki dwa przedmioty. ,Moge trzymac¢ dwie
rzeczy!” Poczatkowo, bez takiego zamiaru dziecko stu-
ka jednym przedmiotem o drugi. ,TO JEST TO!” DZIEC-
KO WIDZI, StYSZY | CZUJE DZWIEKI, KTORYCH JEST
AKTYWNYM TWORCA. To fizjologiczne doznanie pod-
niesione do trzeciej potegi jest bazg rozwoju spostrzezen
w korze mbzgowej. Im wiecej, czesciej, bardziej rozno-
rodnych i licznych doznan miedzy analizatorami wzro-
kowymi, stuchowymi w potaczeniu z czuciowymi, tym
petniejszy rozwoj funkcji poznawczych opartych o wtasne
spostrzezenia.

Niemowle patrzy na przedmioty w sposob ciekawski
wtedy, gdy samodzielnie potrafi utrzymac je w swoich
dtoniach. ,Dwa kasztanki w rekach mam. Kasztankami
sobie gram: ram, tam, tam, tam, ram, tam, tam, tam
kasztankami sobie gram”. Obijajgc ro6zne przedmioty
o siebie, dziecko zadaje sobie wiele pytan: jak brzmig
obijane o siebie przedmioty; sg gtosne?; ttukg sie?; czy
one to robig zawsze?”. Ktéz udzieli dziecku odpowiedzi
na te pytania? Oczywiscie, dziecko tak pokieruje swojg
aktywno$cig, ze dowie sie wszystkiego. Nim zwerbali-
zuje swoje wnioski, to na pewno pomysili: ,niektore rze-
czy to dziwne sg, rozpadajg sie, gdy dotkng podtogi;
a niektére sg gtosne przy tym, a niektdre ciche. Jak sie
dowiedzie¢, ktore do czego stuzg? Musze dziatad!”.
Rzeczywiscie obserwator zauwaza wzmozong aktywnosé
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eksploracyjng dziecka: zrzucanie i Sledzenie przedmio-
tow, stukanie przedmiotami, wktadanie przedmiotow do
pudetka (,nie chce sie zmiescic?”), daje dziecku pod-
stawowg wiedze o otaczajgcym je Swiecie. Odgtosy
spadajgcych przedmiotow majg szczegdblng wartosc
informacyjng: zbito sie, czy jest cate? Nie trzeba patrzec,
»Sie wie”.

Absolutnie najwazniejszg zabawkg w tym okresie jest
bebenek. Dla dziecka niedostyszgcego bebenek powi-
nien po uderzeniu $wieci¢ w réznych kolorach. Wzmoc-
nienie sygnatu dzwiekowego poprzez wzrok daje
dziecku motywacje do dziatania. ,Stoi Kasia przy okien-
ku i pateczki w rekach ma. Bebni marsza na bebenku
raz i dwairazidwa”. Na bebenku mozna gra¢ w sposéb
naprzemienny i stworzy¢ dialog czynnosciowy. Mozna
rozmawiac¢ rytmicznie na dwa lub trzy uderzenia, a moz-
na maszerowac z grajacym bebenkiem, i sta¢, gdy nie
gra. Zasad mozna uczy¢ sie w réznych sytuacjach, aich
zrozumienie utatwia funkcjonowanie.

Jesli dziecko lubi muzyke, to tworzenie wtasnej or-
kiestry bedzie ulubionym zajeciem dziecka (muzyczny
stolik, teczowe pianinko).

Nawet jesli dziecko nie potrafi nasladowac odgtoséw
zwierzgt, to po ustyszeniu szczekania potrafi wskazac
palcem na obrazek psa. Mama od razu podchwyci: ,tak,
to szczekat pies; madry jestes”. Jesli wspdlnie ogladana
ksigzka zawiera ilustracje zwierzat, dziecko domaga sie
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nasladowania gtosow oglg-
danych zwierzat. Oglgdanie
ksigzek ze zwierzetami jest
ulubionym zajeciem dzieci w tym okresie. Ksigzki, ktore
,same” wydajg odgtosy zwierzgt sg najbardziej wyeks-
ponowang literaturg z biblioteki dziecka. Zabawki, ktbre
po nacisnieciu wydajg dzwiegki pojedyncze, tatwe do
zidentyfikowania zainteresujg dziecko. ,Dziatam i stysze
efekty mojego nacisniecia; szkoda, ze nie wszystko sie
odzywa po nacisnieciu”. Sg zabawki, ktore wydajg dzwiek
po rzuceniu, po wstrzgsnieciu, po wprawieniu w ruch,
po rozciagnieciu itp., w zaleznosci od upodobania dziec-
ka nalezy wybra¢ jedng z nich.

Domino dzwigkowe, lotto dzwiekowe to zabawki, kto-
re umilg dziecku czas i pozytywnie wptyng na uwage
stuchowg nieco starszego dziecka. Maty dZzwiekowe,
Sciezki dzwigkowe, piszczace buty itp. sprawig dzieciom,
ktore samodzielnie sie poruszajg, niezwykta frajde. ,,Po-
ruszajgc sie, wydobywam dzwieki z réznych przedmiotow”.
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Roczne dziecko ucieszy sie z piszczacych butow tak
mocno, jak z dzwigkowej maty czy ,méwiagcej” ksigzeczki
lub $ciezki dzwiekowej. Dziecko, ktére Swiadomie artyku-
tuje jakiekolwiek dzwigki, ucieszy sie z mikrofonu lub tuby.
Stuchania bedzie uczyé zwykta rura dzwiekowa. Rozcig-
ganie i $cigganie rury przygotuje dziecko do grania na
akordeonie. Wspdline, rownoczesne, symetryczne dziatanie
oburgcz przygotuje dziecko nie tylko do Swiadomego dzia-
tania pod kontrolg oczu, ale do poszerzania swoich poten-
cjalnych mozliwoéci rozwojowych: motorycznych,
poznawczych, stuchowych, wzrokowych itp.

Katarynka (mtynek, magiel, drukarka-wyciskarka itp.)
umozliwia dziecku uzywanie obu rgk w tym samym czasie,
w tym samym celu, cho¢ w inny sposéb. Ta umiejetnos¢
to baza dla czynnosci bardziej skomplikowanych (rysowa-
nie itp.). Katarynka to zabawka, ktéra sprawia, ze dziecko
styszy to, co czuje w swoich dtoniach, a prawidtowa praca
nadgarstkow otwiera
nowe perspektywy
rozwoju dziecka.

Dzwickowe puz-
zle majg rézny po-
ziom trudnosci, wiec
w zaleznosci od po-
ziomu rozwoju dziec-
ka bedzie sig bawic
puzzlami dzwiekowy-
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mi (dzwiek pojawia sie po wtozeniu wiasciwej czesci)
kilkuelementowymi lub jednoelementowym.

Znakomitg zabawkg bedag wszelkie zabawki ,rzucaw-
ki”. Te zabawki wydajg dzwiek dopiero wtedy, gdy spad-
ng na podtoge i to jest radosS¢ i mozliwo$¢ obserwacii:
»Sam umiem robic tor i zrédto dzwieku!”.

Terkotki (bebenki obroto-
we, stukajgce dziecioty, kur-
ki dziobajki i inne klapaczki)
,tworzg” dzwiek dos¢ ostry
i do$¢ blisko wiasnego ucha.
Aby ten dzwiek powstat,
dziecko musi opanowac
szczegOlny ruch rekg dooko-
ta osi zabawki. Optaca sie to w dwodjnaséb, poniewaz
dziecko samodzielnie tworzy dzwigki i przygotowuje
swojg dton do wyzszych czynnosci: rysowanie, malo-
wanie, pisanie itp.

Nim dziecko wypowie swoje pierwsze stowo, musi by¢
ono ustyszane w jego umysle. Wiasciwy przekaz powinien
by¢ dostarczony do aparatu artykulacyjnego tak, aby
mozna byto powiedzie¢ doktadnie to, co zostato pomy-
$lane w sposo6b zrozumiaty dla otoczenia. Gtos wydoby-
wa sie z ptuc, poprzez struny gtosowe, czyli wibratory,
a rezonatory to jama gardtowa i ustna, nosowa i zatokowa.
Fonacja to wydawanie gtosu, rezonatory to wzmocnienie
gtosu, artykulacja, czyli ksztattowanie, modelowanie i wy-
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dobywanie gtosu w postaci gtosek potgczonych w stowa.
Trzymiesieczne dziecko artykutuje gtoski tylnojezykowe
(k, g, h, j). Zwigzane to jest z umiejetnosciag prawidtowego
potykania. Nastepnie pojawiajg sie gtoski wargowe (m,
p, b). Gtoski wargowe sg obecne, gdy dziecko udoskona-
lito funkcje potykania z niemowlecego na poniemowlecy
(wargi zwierajg sie podczas potykania ptynu). Rozwgj
samogtosek ma odwrotny kierunek — przesuwa sie do
tytu. Najpierw pojawia si¢ ,a’, poniewaz nie wymaga wy-
sitku przy utozeniu warg (wystarczy otworzy¢ usta swo-
bodnie i pojawi si¢ gtoska ,a”). Gtoski: ,0”, ,u”, ,e”
wymagajg odpowiedniego utozenia warg i napiecia mie-
$nia okreznego wargi potrzebnego do cmokania, catowa-
nia, przytrzymywania jedzenia. Gtoski ,y” i ,i” pojawiajg
sie, gdy dziecko potrafi potyka¢ pokarm z zamknigtymi
wargami i porusza¢ zuchwag. Kolejnos¢ pojawiania sie
poszczegoOlnych gtosek zwigzana jest z etapami rozwoju
spozywania pokarmu. Jesli spozywanie pokarmu jest
zaburzone, to gtoski pojawiajg sie z op6znieniem lub sg
realizowane wargowo-zebowo zamiast wargowo (dzieci,
ktore potykajg sposobem niemowlecym, wymawiajg gto-
ske ,m” w sposob wargowo-zebowy). Prawidtowe spozy-
wanie pokarmow warunkuje prawidtowg artykulacje.
Repertuar wokalizacyjny zwigzany jest ze stanem emo-
cjonalnym i zdrowotnym dziecka. Za pomocg mimiki
mozna wyrazi¢ niezadowolenie, niepokdj czy tez radose,
zdziwienie itp.

23



Samogtoski majg dtuzszy
czas artykulacji w stosunku
do spotgtosek. Spotgtoski kon-
czg dzwiek i nadajg strukture
dzwiekowg oraz znaczenie
wypowiadanym stowom. Sa-
mogtoski zas dostarczajg sto-
wom dzwigekowego kolorytu
i zarysu stowa. Gdy dziecko
nadaje brzmienie swoim my-
$lom i uczuciom, jest waznym
etapem w jego rozwoju. Dziec-
ko nie przywigzuje specjalne;
wagi do jakosci swojego jezy-
ka. Dziecko cieszy sig, ze zna-
lazto sposdb na wyrazanie
tego, co ,mu w duszy gra’”.
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O tym, ze stychaé
szczekanie psa, dziec-
ko informuje, mowigc:
»,mama (tata), tam hau-
-hau”. Jesli rodzic nie
odwraca gtowy w Kie-
runku szczekajgcego
psa, dziecko (na ogot)
ucieka sie do innych
form przekazywania



tak waznej tresci. Dziecko obejmuje twarz rodzica w swo-
je dionie i samodzielnie kieruje twarz rodzica w kierunku
zrodta dzwieku, jakby chciato powiedziec: ,mamo (tato),
nie styszysz, przeciez ten pies szczeka juz catg minute”.

Pstryk, pstryk — mama zapala gaz.

Bul, bul, bul — gotuje co$ dla nas.

Leci para: szy, szy, szy.

Gwizdek wota: fy, wi, fy.

Gdy wyskoczy: stuk, puk, buch.

W kubek wlewa sig: ciur, ciur.

My dmuchamy: fu, fu, fu.

| pijemy: chlip, chlip, chlup.

Spostrzeganie dzwigkbw mowy zalezy nie tylko od
ostrosci stuchu. Spostrzeganie dzwiekdw mowy jest zto-
zonym procesem analizy i syntezy docierajgcych do
cztowieka roznorodnych sygnatéw dzwigkowych, doko-
nujgcym sie na podstawie wyodrebniania cech fonema-
tycznych styszanych dzwiekdéw. Maty (laptopy, ksigzki
moéwigce, tablice, kostki gadajgce itp.), ktdre po nacisnie-
ciu dtonig na obrazek informujg werbalnie, jakiego przed-
miotu naciska dtori bawigcego sie dziecka, nalezg do
niezbednych zabawek dzieci z niedostuchem. Tylko mata
(rzutki stuchowe lub inny tego rodzaju sprzet z kompute-
rem wigcznie) ma tyle cierpliwosci, ile potrzebuje dziecko
do przyswojenia sobie nazw przedmiotéw na obrazkach,
dzwigkdw z najblizszego i dalszego otoczenia.
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Ukochang przez dzieci zabawkg jest telefon wykona-
ny z dwoch plastikowych kubkow, potgczonych sznurkiem.
Dzigki tej zabawce dziecko moze poczué¢ swoj gtos, spet-
ni¢ sie jako nadawca i odbiorca komunikatu. Otoczenie
za$ moze obserwowac, czy dziecko rozumie, co to znaczy
mowic, a co to znaczy stuchaé? Nie da sie rownoczeénie
by¢ nadawcg i odbiorcg komunikatéw. Domowy telefon
pozwala dziecku zrozumieé, ze gdy ,ja” mdwie, partner
stucha. Gdy méwi partner, ,ja” musze stucha¢. Mowienie
rownoczesne powoduje chaos i wzajemne niezrozumienie
sie. Ten prosty, obrazowy przekaz jest tak sugestywny,
ze dzieci natychmiast dostrzegajg roznice w stuchaniu
i mowieniu. Nie majg watpliwosci, kiedy sie méwi, a kiedy
stucha. To cenna informacja i jakze przydatna w zyciu.
Niewatpliwym walorem tej zabawki jest mozliwos¢ samo-
dzielnego jej wykonania w domu wspolnie z dzieckiem.
Do wykonania tej zabawki mozna wykorzystaé przedmio-
ty, ktére sg wyrzucane: pojemniki po jogurcie i nieuzywa-
ny sznurek. Zabawki wykonane wspolnie z dzieckiem dajg
wiele radosci, uczg szacunku do pracy, uczg cierpliwosci,
dajg poczucie wiasnej wartosci, poczucie sprawstwa, sg
podstawg do kreatywnego myslenia i konfrontujg marze-
nia z rzeczywistoscig. Zaden kolejny telefon nie sprawi
dziecku tyle radosci, chociaz ma wiele koloréw i przyci-
skow, i mozliwosci...

Do spontanicznych wypowiedzi zmotywujg dzieci
,Dobble”, ;Rodzinka”, ,Czarownica, ktéra gotuje i czegos
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jej brakuje”, ,Czyj to gtos?” (trzeba nasladowac ruch
zwierzecia lub jego gtos).

Nagrywanie swojego gtosu na r6zne urzgdzenia
techniczne (telefon czy inny ,powtarzacz”) stanowi dla
dziecka rados¢ poznawczg: ,kto to mowi?”.

Etapy rozwoju stuchowego:

lokalizacja Zrodta dZzwieku,
roznicowanie dzwiekow,
rozpoznawanie réznych dzwiekdw z otoczenia,

odgtosy zwierzat, instrumenty muzyczne, odgtosy
natury itp.,

rozumienie pojedynczych stow,
powtarzanie pojedynczych stow,

poszukiwanie ukrytego przedmiotu wydajgcego
dzwiek: budzik, radio, pozytywka itp.,
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e reakcja ciata na dzwigki gtoSne—ciche, cienkie—
grube, krétkie—dtugie (chowanie sig, kulenie, pod-
skakiwanie, prostowanie ramion itp.),

e powtarzanie rytmu,
e wspolny rytm ,
e droga za dzwigkiem: muzyka, gtosem itp.

Troje dzieci na tysigc ma uszkodzony stuch. Wsrdd nich
20 procent ma gteboki niedostuch i nie styszy dzwiekow
mowy, ubytek powyzej 80 dB. Sredni niedostuch to
60—80 dB. Osoby ze Srednim niedostuchem bedg stysze¢
mowe w aparatach stuchowych. Niewielki niedostuch — uby-
tek okoto 40 dB. W przypadku niewielkiego niedostuchu
dzieci bedg stysze¢ gtosng rozmowe bez aparatu stucho-
wego.

W wielu przypadkach niedostuchu stosuje sie wszczepy
Slimakowe. Wszczepy wysytajg sygnaty elektryczne bezpo-
$rednio do Slimaka, by stymulowac nerw stuchowy. Chirur-
giczne wszczepienie ukfadu elektrod do slimaka to umozliwia.
Czesci zewnetrzne wszczepu Slimakowego to: czesc¢ przy-
mocowana do gtowy, mikrofon, i procesor mowy. Procesor
mowy jest najwazniejszym elementem wszczepu, poniewaz
przetwarza informacje akustyczne docierajgce do mikrofonu
w kod elektryczny, ktory jest przenoszony przez skére do
wszczepionego stymulatora Slimakowego i do uktadu elek-
trod. Zakonczenia nerwowe sg stymulowane we wnetrzu
Slimaka. W mozgu bodzce, ktdre dotrg, zostang zinterpre-
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towane jako dzwiek. Oczywiscie, m6zg musi nauczycC sie
prawidtowo interpretowac i odpowiednio reagowa¢ na dzwiek
podczas dtugotrwatego procesu. Jesli mézgowi znana jest
tylko cisza, to nie bedzie reagowat na dzwigk tak, jakby
chciato tego otoczenie. Mézg musi poznac rozne dzwieki
i skojarzy€ ustyszany dzwigk z jego zrodtem. Szmer lidci to
okoto 5 dB, szept 20 dB, tykanie zegara 30 dB, darcie
papieru 40 dB, spokojna rozmowa 50 dB, gtosna rozmowa
60 dB, maszyna do szycia 70 dB, telefon 80 dB, Swider
pneumatyczny 90 dB, pocigg 100 dB, metro (dyskoteka)
110 dB, miot pneumatyczny (karabin maszynowy) 120 dB,
granica bélu 120—130 dB, syrena 140 dB. Przecietna szyb-
kosé dzwieku to 330 metrow na sekunde. Swiat jest peten
dzwiekow. Jak je dostrzegamy, zalezy przede wszystkim od
naszych doswiadczen. W ciemnej ciszy stycha¢ bicie swe-
go serca i tykanie zegara z odlegtosci szesciu metréw. Zbyt
dtuga cisza sprawia, ze cztowiek gada sam ze sobg (nie jest
to objaw choroby). Cisza bywa zagtuszana tupaniem, trza-
skaniem, krzykiem itp. Do normalnego rozwoju kazdy po-
trzebuje sporej dawki roznych dzwiekéw. Nie styszymy
wszystkich dzwiekdw wokot nas. Niektore sg Swiadomie
pomijane. Mieszkanie w wiezowcu zmusza nas do ignoro-
wania odgtosdéw zza Sciany. Mieszkanie w domku wolno
stojacym zmusza do nadstuchiwania tego, co sie dzieje za
oknem. Czy mozna cztowiekowi dogodzi¢?

Bibliografia dostepna w Redakciji.
(Zdjecia Anna Florek)
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Zapachowa mapa sSwiata

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Swiat organizméw zywych to $wiat zapachéw. Emi-
towanie i odbieranie, interpretacja sygnatéw przekazy-
wanych zapachem jest podstawg przystosowania do
otaczajgcego srodowiska nie tylko duzej ilosci gatunkow
zwierzat, ale i roslin. Najnowsze badania wykazujg, ze
rosliny w momencie zagrozenia (np. atakiem mszyc),
wytwarzajg substancje zapachowe, w tym jasmonian
metylu. Sg one ostrzezeniem dla innych roslin, ktére
potrafig precyzyjnie odczytac przekaz zawarty w lotnej,
zapachowej substancji i przygotowac sie do obrony.

Zrozumie¢ zapach

Zatracana przez cztowieka zdolnos¢ interpretaciji
zapachow zubaza poznanie i ogranicza zdolnosci
epistemiczne (poznawcze). Nie dotyczy to oséb nie-
widomych. Postarajmy sie wiec, aby dzieci niewido-
me, ktére w naturalny sposéb tworzg swojg witasnag
zapachowa mape, wiedziaty, co oznaczaja sygnaty
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zawarte w odorantach docierajgcych do komoérek
nerwowych nabtonka wechowego.

W niniejszym artykule omowione zostang niektore
zapachy, najbardziej powszechne i charakterystyczne,
z wytagczeniem substancji zapachowych zwigzanych
z produktami spozywczymi, gdyz te stanowig osobng
grupe, silnie potgczong ze zmystem smaku. Takze sub-
stancje zapachowe wydzielane przez rosliny w okresie
kwitnienia wymagajg osobnego opracowania.

Uswiadomienie etymologii zapachdéw, moze pomoc
w zrozumieniu $wiata niewidomych, uwrazliwia na bodz-
ce przez nich odczuwane a takze wspiera codzienng
edukacje dzieci poprzez umozliwienie opisania zjawisk
odbieranych zmystem wechu.

Morze

Doswiadczeni zeglarze i rybacy potrafig wyczué w zmie-
niajgcym sie zapachu powietrza nadchodzacy sztorm czy
tez zapach wody bogatej w plankton i ciggngce za nim
tawice ryb.

W edukaciji zapachowej dzieci warto zwrécié jednak
uwage, jak przy catej swojej ztozonosci, jednoznaczne
jest srodowisko brzegu morskiego: tu konczy sie nasz
ladowy Swiat i zaczyna zywiot wodny, pokrywajacy pra-
wie trzy czwarte powierzchni Ziemi.
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Powietrze morskie, szczegblnie nad Morzem Battyc-
kim, przesycone jest jodem oraz solg. Jego zapach
wzbogacony jest zapachem ,morszczyzny”, czyli gtdw-

Stezenie jodu osigga najwyzszy poziom w pasie kilku metréw
od linii wody

nie szczgtkbw wodorostoéw i muszli morskich Slimakow
I matzy, wyrzuconych na brzeg z tajemniczych gtebin
kryjacych niezwykte zagadki, poznanych dotychczas
stabiej niz powierzchnia Marsa

Rzeka
Jednym z naturalnych ekosystemow znakomicie de-

finiowanym przez zapach jest brzeg rzeki. Z brzegami
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rzek zwigzane sg zbiorowiska roslinnosci, ktérych nazwa
niezwykle trafnie opisuje ich charakter. To ziotorosla. Ze
wzgledu na potozenie, w botanice wyrdzniane sg zioto-
ro$la goérskie i ziotorosla nizinne.

Zgodnie ze swojg nazwg, ziotorosla stanowig platani-
ne jednorocznych roslin zielnych. Zapach, jaki dziecko
moze poczu¢ nad brzegiem rzeki kryje w sobie wiele
istotnych informaciji, ktére wtasciwie zinterpretowane,

pozwolg na zrozu-
mienie istoty i roli
naturalnego rzecz-
nego ekosystemu.
Ziotorosla pach-

na tworzacymi je -

roslinami. W ziotoro-
Slach gérskich za
mieszanke zapacho-
wg odpowiada dzie-

giel litwor, tojad

mocny, ciemigzyca

zielona i lepiezniki.
Gdy przemieszcza-
my sie wzdtuz rzeki,
mozemy zauwazyc¢
zmiane zapachu
ziotoro$li. To zmie-
niajgce sie warunki

Rzeki i ziotorosla
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przyrodnicze i klimatyczne sprawiajg, ze w sktadzie ga-
tunkowym ziotoro$li pojawiajg sie pngcza takie jak chmiel
zwyczajny, kanianka wieksza, kielisznik zaroslowy a tak-
ze pokrzywy i fopiany.

Zmiana sktadu gatunkowego wynika rowniez z wigkszej
zyzno$ci siedliska w nizszym biegu rzeki. Woda niesie
tam wiecej materiatu organicznego, ktory osadza sie na
brzegach podczas wylewéw i tworzy warstwy zyznego
namutu. To powoduje pojawienie sie roslin o innych wy-
maganiach niz te z ziotorosli gdrskich, zasiedlanych przez
ro$linno$¢ o bardziej pionierskim charakterze, zdolng do
zakorzenienia si¢ w ptytkiej glebie pomiedzy kamieniami.

Brzeg rzeki pachnie wiec rbwniez namutem — zyzng
warstwg rozktadajgcej sie substancji organicznej. Po-
wstajgca préchnica sprawia, ze siedliska nadrzeczne
0siggajg bardzo wysoki poziom bioréznorodnosci. Obec-
nos¢ warstwy namutu moéwi nam roéwniez o naturalnym
charakterze rzeki, ktéra nieskrepowana regulacja i nie
ostabiona melioracjami moze w corocznym cyklu zalewac
swojg doling, ksztattujgc srodowisko i krajobraz.

Obserwacje zapachowe srodowisk nadrzecznych
pozwalajg zrozumie¢ réwniez uwarunkowania historycz-
ne, ktdre wptynety na ich obecng postaé. Zyzne doliny
rzeczne, nawozone i nawadniane w naturalny sposob,
od tysiecy lat przyciggaty osadnikbw mozliwoscig osig-
gniecia wysokich plonow. Rzeka byta takze szlakiem
komunikacyjnym. Wszystko to sprawito, ze na skutek
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presji ludzi nadrzeczne zbiorowiska roslinne nalezg
obecnie do najbardziej zagrozonych.

Las

Srodowisko le$ne jest niezwykle cennym zrodtem
informacji zapachowej dla oséb umiejgcych swiadomie
wykorzystywa¢ zmyst wechu i analizowa¢ odbierane
bodzce zapachowe.

Zapachem, ktory nasila si¢ w okresach zwiekszonej
wilgotnosci, a takze jesienig i wczesng wiosng poza okre-
sem wegetacyjnym, jest zapach wydzielany przez grzyb-
nie. Czujgc jego wszechobecnos¢, mozna zdac sobie
sprawe z niezwyktej roli grzyboéw w srodowisku lesnym.
Do niedawna istota symbiozy grzybow i roslin, w tym
drzew lesnych, postrzegana byta w zasadzie jako wymia-
na produktow fotosyntezy roslin na substancje mineralne
i wode, ktdrych pobieranie utatwiat grzyb. Pogtebione
badania wskazujg coraz wyrazniej, ze zaleznos¢ pomie-
dzy ro$linami i grzybami to jedno z najbardziej fascynu-
jacych i istotnych zjawisk w $wiecie przyrody. W warstwie
gleby lesnej o powierzchni jednego metra kwadratowego
tgczna dtugo$¢ strzepek grzybni to tysigce kilometrow.
Ta niewiarygodna sie¢, oplatajgca wiekszos¢ powierzch-
ni Ilgdow, stanowi naturalng sie€ internetowa, przez ktorg
rosliny wymieniajg informacje, ostrzegaja sie o zagroze-
niach itp. Przypuszczalnie warunkuje ona zycie i funkcjo-
nowanie ekosystemédw w ich obecnej postaci.

35



Las to niepowtarzalna kompozycja zapa-
chéw grzybni i olejkéw eterycznych

Druga grupa
zapachow wy-
r6zniajgcych $ro-
dowisko lesne sg
olejki eteryczne.
Olejki eteryczne
to ciekte, lotne
substancje zapa-
chowe, wydzie-
lane szczegdlnie
obficie przez
drzewa iglaste.
Przepiekny za-
pach przesyca-
jacy powietrze
W rozgrzanym
storicem lesie
sosnowym to
wynik wysokiego
stezenia olejkdw
eterycznych. Ich

obecnosS¢ oczyszcza powietrze z bakterii. Poprzez
wydzielanie olejkdéw eterycznych rosliny réwniez komu-
nikujg sie miedzy sobg a takze potrafig wptywaé
na otoczenie, miedzy innymi regulujgc aktywnosc¢
zerowania owadow, a przez to utrzymujgc trwatosé

lasu.
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Zapach konca wegetacji

Potozenie geograficzne Polski, skutkujgce wieloscig
por roku i ich cyklicznymi zmianami, moze rOwniez przy-
czyni¢ sie do wzbogacenia zapachowej mapy Swiata
osoby niewidome.

Nadchodzaca zima zapowiadana jest przez pierwsze
przymrozki. Zapach powietrza we wczesnych godzinach
rannych, w dniu pierwszego przymrozku jest niewatpliwie
wyrazny i rozpoznawalny, przy czym przymrozek wcze-
sny, to jest przymrozek jesienny, odréznia sie od przy-
mrozku p6znego — wiosennego. Zapach przymrozku
wczesnego jest trudny do zdefiniowania — trzeba go po
prostu poczu¢ z jednoczesng swiadomoscig informacji
w nim zawartej: oto konczy sie definitywnie okres we-
getacyjny, czyli okres wzrostu i rozwoju roslin.

Biblioteka

Niezwyktg grupe zapachdw na wechowej mapie
Swiata stanowig te zwigzane ze szczegblnymi miejsca-
mi. Obecna w kulturze nie tylko jako instytucja, ale jako
metafora, zjawisko i przezycie, biblioteka Swietnie pre-
zentuje sie dla 0s6b umiejacych poznawac $wiat wechem.
To, co w bibliotece dociera do receptoréow wechowych
to przede wszystkim zapach utleniajgcej sie ligniny,
gtdbwnego sktadnika drewna, z ktdrego powstaje papier.
Efektem rozktadu ligniny jest wanilina i kwas waniliowy.
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Te przyjemne zwigzki zapachowe wraz zapachem zywic,
kalafonii oraz celulozy — sktadnikéw farb i papieru — dajg
prawie peten obraz biblioteki.

Zywice obecne sg w ksigzkach od poczatku ich
istnienia zarbwno w postaci naturalnej, jak i syntetycz-
nej. Obecnie zywice fenolowe, maleinowe i winylowe
stanowig ponad potowe sktadu chemicznego farby
drukarskiej i to one tworzg jej niepowtarzalny zapach.
Wazng nute bibliotecznej woni tworzy takze zapach
butwienia, czyli po prostu rozktadu materii organicznej,
ktéry nieuchronnie zachodzi w papierze. Posrdéd bu-
twiejgcych stronic zyjg malenkie owady: rozkruszki i mrzy-
ki, na ktore polujg drapiezne zaleszczotki o wygladzie
miniaturowych skorpiondw, zupetnie niegrozne dla
cztowieka.

Perfumy

Zapach ksigzek jest do tego stopnia inspirujgcy, ze
powstaty perfumy ,Papier passion”, dzigki ktérym moz-
na pachniec jak ksigzka.

Natomiast nuta pizma w perfumach mamy moze staé¢
sie dobrg okazjg do rozmowy na temat bogactwa infor-
macji ukrytego w otaczajgcych dziecko zapachach. Wy-
dzielina gruczotow pizmowca, matego parzystokopytnego,
ro$linozernego ssaka, ktéry zamiast rogébw lub poroza
obdarzony jest imponujgcymi ktami, stata sie podstawo-
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wym sktadnikiem uzywanym do podnoszenia trwato$ci
zapachu wielu perfum.

Stary kosciot

Nie do pomylenia jest takze zapach wnetrza starego
koSciota. Co decyduje o oryginalnosci tego wnetrza?
Odpowiedzig jest surowiec uzywany w przesztosci do
wykonywania rzezb — drewno lipowe. Dla osoby widzg-
cej klimat wnetrz budujg ksztatty i formy, dla niewiadomej
ich zapach.

W Polsce spotykane sg dwa gatunki lipy: lipa drob-
nolistna i lipa szerokolistna. Drewno lipowe nie jest zbyt
trwate i odporne na warunki atmosferyczne. Jednak ze
wzgledu na swojg miekkos¢ i podatnosé na obrobke od
wiekOw uzywane byto do wyrobu przedmiotéw codzien-
nego uzytku (tyzek, tapci) a takze sakralnych rzezb. Od
pradawnych czaséw lipy otaczane byty kultem a chrze-
$cijanstwo, czynigc drewno lipowe surowcem tworcow
rzezbiarskich arcydziet, wykorzystato jednoczesnie po-
zytywne konotacje oraz walory techniczne. Z drewna
lipowego wykonano najwigksze zabytki gotyckiej sztuki
sakralnej, miedzy innymi figure Madonny z Kruzlowej
oraz ottarz Wita Stwosza z Ko$ciota Mariackiego w Kra-
kowie.

To witasnie drewno lipowe nadaje klimat starym ko-
Sciotom, wypetniajac ich wnetrza charakterystycznym
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zapachem. Swia-
domos$¢ szeregu
powigzan drewna
lipowego ze sztukg
i historig oraz Swia-
dome rozpoznawa-
nie jego zapachu
w zabytkowych
wnetrzach pozwala
osobie niewidome;
na uchylenie rgbka
tajemnicy dziejow
| wytworzenie w so-
bie osobistego sto-
sunku do historii
Polski zawartej
w historii sztuki.

Formy i ksztatty, lecz takze zapach....

Tory kolejowe

Mowigc o zapachach tworzgcych niepowtarzalne,
plastyczne obrazowania, warto wspomniec¢ o... podktadach
kolejowych. Kto czujgc ostry zapach czarnych, drewnia-
nych belek, nie pomysli o podrézy pociggiem, wyprawie
w nieznane, wolnosci? Odpowiedzialny za te skojarzenia
jest kreozot weglowy. Przechodzgc wzdtuz torow, moze-
my wyczué ostabiong przez otwartg przestrzerh mocng
won kreozotu, substancji bedgcej produktem pochodzg-

40



cym od smoty weglowej, ktéra natomiast jest wytworzona
z wegla kamiennego. Wszyscy ci przedstawiciele chemii
organicznej posiadajg tajemnicze weglowo-smoliste wo-
nie, ktore zamykajg sie w zapachu podktaddw kolejowych.
Nalezy jednak pamietaC o tym, ze akurat kreozot jest
substancjg rakotworczg, i cho¢ modne jest obecnie wy-
korzystywanie go w przydomowej matej architekturze, to
jest to niezwykle niezdrowe i niezalecane. Doznanie ida-
ce w parze z napotkanym zapachem niech pozostanie
przelotne: nie wdychajmy oparéw kreozotu, nie dotykajmy
produktow nim pokrytych. Podobne wrazenia zapachowe
wywotuje naturalny, rowniez smolisty, obecnie niezwykle
rzadko wykorzystywany dziegie¢, bedacy efektem suchej
destylacji kory brzozowej. Naturalny, wonny i zdrowy stu-
zyt do impregnacji drewna, ale takze do leczenia ran
i chordb skdrnych.

W domu

Jednak tworzenie przez dzieci niewidome zapacho-
wej mapy zaczyna sie od wlasnego domu przeniknigte-
go woniami bliskimi i dobrze znanymi; zapachem skory

......

.....

przywodzacy na my$| czysto$¢ i storice. Aby osiggngc
taki efekt, nalezy zastosowac¢ krochmal. Ta skrobiowa
papka dodana do prania sprawia, ze tkaniny sg sztywne
i gtadkie. Zwyczaj uszlachetniania bielizny poscielowej
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maka ziemniaczang zwraca uwage na zdolnos¢ minio-
nych pokolen do totalnego wykorzystania bogactwa
oferowanego przez nature. Takie wykorzystanie dotyczy
takze lawendy i wrotyczu przechowywanego w szafach
dla odstraszenia moli. Drewniane przedmioty posiadajg
dyskretne lecz charakterystyczne zapachy.

Efektem zaprzezenia wytwordw przyrody do pomocy
w codziennym zyciu sg nie dajgce sie z niczym pordw-
na¢, odchodzgce w niepamieé, petne skojarzen zapachy,
zastepowane coraz czesciej nic nie méwigcymi, synte-
tycznymi zapachami pozbawionymi kontekstow znaczen.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Osrodek Rehabilitacji Wzroku
w Przemyslu

Ewa Zaczek

specjalista rehabilitacji ruchowej, dyrektor Niepubliczne-
go Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Przemysiu

Do Os$rodka Rehabilitacji Dziennej Wzroku moga sie
zgtaszacC osoby z dysfunkcjg wzroku w kazdym wieku.
W zaleznosci od potrzeb uczeszczajg one na terapie
z psychologiem, tyflopedagogiem, terapeutg widzenia,
instruktorem orientacji przestrzennej, oligofrenopedago-
giem i fizjoterapeutg. W chwili obecnej najwiecej dziatan
rehabilitacyjnych prowadzimy z zakresu usprawniania
wzroku (terapia widzenia). Obejmujemy kompleksowg
rehabilitacjg dzieci niewidome, zapewniajgc im nauke
brajla i orientacji w przestrzeni. Przeprowadzamy funk-
cjonalng ocene widzenia, a kazdy ze specjalistow opra-
cowuje indywidualny program rehabilitacji. Jestesmy
jednym z dwéch tego typu osrodkdéw na Podkarpaciu.

Z uptywem czasu widzimy, jak w naszym rejonie jest
wiele 0s6b i rodzin potrzebujgcych wsparcia ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ wzrokowg dziecka. Udzielamy
merytorycznego wsparcia i wskazujemy kierunki dziatan
placbwkom oswiatowym, do ktdérych uczeszczajg dzieci
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z dysfunkcjg wzroku, szczegolnie dzieci niewidome. Do-
radzamy w zakresie doboru pomocy optycznych i nie-
optycznych, sprzetu brajlowskiego i specjalistycznego;
podajemy informacje odnoscie dofinansowania takiego
sprzetu oraz wskazujemy, gdzie mozna go zakupic.

Pomoc psychologiczna w Placéwce koncentruje sig
na wielu oddziatywaniach diagnostyczno-terapeutycznych
wobec dziecka i jego rodziny, pomocy w rozwigzywaniu
wszystkich probleméw dotyczacych osdb z dysfunkcjg
wzroku i sytuacji wynikajgcych z ich niepetnosprawnosci.
Rehabilitacja os6b z dysfunkcjg wzroku w naszym osrod-
ku polega na zindywidualizowanym uczestnictwie kaz-
dego Swiadczeniobiorcy w rehabilitacji w zaleznosci od
jego stanu zdrowia oraz na okresleniu liczby, czestotli-
wosci, rodzaju, kolejnosci wykonywania Swiadczen i re-
alizacji zadan.

Aby moc skorzysta¢ z bezptatnych, finansowanych
przez NFZ ustug, wymagamy skierowania od lekarza
opieki zdrowotnej z poradni okulistycznej, neurologicznej,
neurologicznej dla dzieci lub rehabilitacyjne;.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Fizjoterapia”
Zaktad Rehabilitacji Medycznej, Ruchowej
i Medycyny Fizykalne;j

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, Ambulatoryjnej
i Domowej
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ul. Basztowa 13
37-700 Przemysil

tel./fax 16 675 0368 w.36/34
tel.16 678 6666 w.36

tel.691 859 176

e-mail: e.zaczek@fizjoterapiapl.pl
e-mail: kontakt@fizjoterapiapl.pl
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CZY MOJE DZIECKO MUSI
BYC GLODNE?

Angelika Broniewska

matka dziecka niewidomego ze sprzezong niepetno-
sprawnosciag, wiceprezes Stowarzyszenia Rodzicéw
i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych ,Tecza”
w Warszawie

Jest wiele watpliwosci, jesli chodzi o karmienie doje-
litowe, ktorych rodzice nie majg tak naprawde z kim omé-
wic. Ja réwniez przesztam dtugg droge do tego sposobu
karmienia mojego synka, jednak po o$miu latach od
tej decyzji moge Smiato powiedzieé, ze zmienita ona na-
sze zycie na plus. Zycie Tymona i nasze — jego rodzicow,
ktdrzy codziennie zmagali sie z koniecznoscig odpowied-
niego nakarmienia go.

Tak bardzo batam sig, ze Tymon nie bedzie mogt jes¢
normalnie przy karmieniu dojelitowym, a okazato sie, ze
w niczym to nie przeszkadza. Jesli tylko méj syn chce,
moze jeS¢ w dowolnych iloSciach ustami.

Batam sig, ze nie bedzie mogt normalnie korzystac
z rehabilitacji — nie ma najmniejszych z tym problemow,
zgtebnik jest wielkosci jednej czwartej otdwka a wyko-
nano go z miekkiego silikonu.
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Batam sie, ze beda problemy z kgpielg — zgtebnik
jest tak dopasowany i wykonany, ze ani z brzucha nic
nie ma prawa sie wylac¢, ani do brzucha nic sie nie wle-
je bez otwarcia zaworu w zgtebniku.

Tymonek urodzit sie¢ z wadg genetycznag, ktorej jedng
z wielu cech jest anoreksja i refluks. Potrafit ssac piers
a potem mleko z butelki. Jednak bardzo czesto wszyst-
ko zwracat i nie przybierat prawidtowo na wadze. Byt
ciggle gtodny, ssat mocno smoczek i Slinit sie, wiec w sidd-
mym miesigcu zycia Tymonka lekarz zasugerowat kar-
mienie dojelitowe. Ja jednak batam sig, ze nie bedzie
mie¢ szansy na mowienie. Wszyscy logopedzi zwraca-
li mi uwage, ze umiejetnos¢ jedzenia jest podstawg do
rozwoju mowy (szczegolnie jedzenie pokarmoéw statych).
Méj syn byt wiec karmiony przeze mnie nadal doustnie,
bardzo przy tym cierpiat, gdyz jedzenie w anoreks;ji
u dziecka jest zrodtem cierpienia. Nie odpowiadaty mu
wiasciwie zadne smaki, a cokolwiek udato mu sig zjesé
— zwracat.

Tak mineto w sumie dwa i pot roku. Tymon nawet nie
podwoit wagi urodzeniowej, co powinno nastgpi¢ mniej
wiecej w szOstym miesigcu zycia, i ciggle byt gtodny.
Jednak karmienie doustne sprawiato mu przykro$¢,
wymioty bardzo go ostabiaty. Wcigz styszatam od leka-
rzy, ze mozna by mu poméc karmieniem dojelitowym,
jednak kolejna ,dziura w brzuchu” i kolejna ,nienormal-
nos$¢” mojego syna powstrzymywaty mnie przed tym.
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Podobnie myslata moja rodzina, ktdra podtrzymywata
moj opbr. Dziecko powinno przeciez jeS¢ normalnie.
Tymon jadt juz nawet kanapki.

Jednak kiedy pewnego razu podesztam do Tymona,
zeby go znéw nakarmic i zobaczytam jak zwykle w jego
oczach tzy, postanowitam przetamac¢ wszystkie opory
W swoim sercu. Skoro mogt przestac cierpiec¢, powinnam
byta mu pomaoc i koniec. Zaczetam w tym widzie€ coraz
wiecej plusdéw — przestanie by¢ gtodny, przestanie mie¢
mdtosci. Bedzie mie€ wigcej czasu na zabawe, spacery
i rehabilitacje. Karmienie go zajmowato mi okoto siedmiu
godzin dziennie, to byto bardzo czasochtonne.

Batam sie tez o jego zdrowie — tak duze niedozywie-
nie mogto skutkowac tym, na co zapadajg ludzie chorzy
na anoreksje: osteoporoza (a co za tym idzie tamliwos¢
koéci), anemia, zaburzenia cisnienia krwi, drgawki, za-
burzenia pracy serca, bole brzucha, wzdecia, zaparcia...
lista jest bardzo dtuga. A co najwazniejsze — dtugotrwa-
te niedozywienie w 10 procentach przypadkow koriczy
sie Smiercig.

Zgtositam sie do Poradni Zywienia przy Centrum
Zdrowia Dziecka. Skierowano go do szpitala na trzy-
dniowg obserwacje, gdzie bacznie przygladano sie
wszystkim moim problemom z karmieniem dziecka.
Lekarze zakwalifikowali Tymonka do operaciji zatoze-
nia tzw. zgtebnika, przez ktéry mogtam go karmic.
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WyszliSmy szybko ze szpitala z malutenkag dziurkag
w brzuchu zakonczong plastikowym zgtebnikiem,
umozliwiajgcym karmienie za pomocg rurki. Ranka po
operacji bardzo szybko sie zagoita, nie byto zadnych
problemow z kgpielg czy rehabilitacjg. Tymon pare
miesiecy pdzniej zaczat uczeszczac¢ do Przedszkola
na Putawskiej, gdzie panie w ciggu 15 minut opano-
waty karmienie Tymona i... wyprosity mnie na zewnatrz
sali, gdyz dziecko musi by¢ przyzwyczajone od razu
do tego, ze zostaje samo w przedszkolu. Tymon zresz-
tg bardzo tam lubit przyjezdzaé. Nigdy nie byto zad-
nego problemu z karmieniem.

Oczywiscie, jakies niedogodnosci musiaty sie wcze-
$niej czy pozniej pojawié.

Pewnego razu okazato sig, ze niedoktadnie zmikso-
wany pokarm zatkat maluteriki przeptyw i musieliSmy
wymieni¢ zgtebnik, co robi sie w ambulatoryjnych wa-
runkach i trwa kilkadziesigt minut. Nie wymaga to zadnej
operacji, zgtebnik jest dos¢ tatwo zmieniany przez leka-
rza, a dziecko po godzinie mniej wiecej moze juz jesc.

Najwazniejszg sprawg w karmieniu dojelitowym jest
mozliwos¢ doustnego karmienia. Tymon moze jesé, ile
chce i kiedy chce doustnie (niestety, rzadko sie to zda-
rza). Jedli Tymon nie moze je$¢ lub nie chce — mozemy
uzupetni¢ wszelkie niedobory poprzez zgtebnik. O ilo-
Sci jedzenia, jakie codziennie powinien przyjac,
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decyduje lekarz, ktdry co trzy miesigce z dietetykiem
ustala wszystkie proporcje. Mozemy rowniez dokonac
wyboru, czy karmi¢ go jedzeniem miksowanym, czy
przygotowanym specjalnie do karmienia dojelitowego.
My po latach miksowania zdecydowalismy sie na przy-
gotowane przemystowo. Tymon od tego czasu o wiele
lepiej funkcjonuje, przestat ciggle chorowac na prze-
zigbienia.

Wady tego sposobu karmienia? Co trzy miesigce
musimy jezdzi¢ na kontrolne badania do CZD w War-
szawie. Akurat mieszkamy w tym miescie, wiec nie
odczuwamy tego tak bardzo, jednak rodzice dzieci z od-
legtych zakagtkoéw Polski majg z tym sporo problemow.
Druga wada — co jaki$ czas zgtebnik moze sie rozsz-
czelni¢ i trzeba go jak najszybciej wymienic, gdyz soki
trawienne z zotgdka sg wyjgtkowo zrgce dla delikatne;
skory wokét zgtebnika. Nam w ciggu oSmiu lat karmienia
zgtebnikiem zdarzyto sie to okoto czterech razy.

| ostatnia wada — karmienie przez rureczke, jakg
podtgczamy do zgtebnika, wyglgda moze troche dziwnie,
ale ja sie juz wcale tym nie przejmuje. Kiedy na space-
rze lub zakupach moj syn jest gtodny, wyciggam cudow-
ny zestaw (rurka plus strzykawka) i karmig go nawet
w miejscach publicznych. Trwa to pie¢ minut i méj syn
jest najedzony, uSmiechniety i peten sit. A ja moge dalej
zatatwiaC wszystkie sprawy.
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Wiec jedli Wasze dziecko jest niedozywione, gdyz
wskutek choroby nie potrafi ustami zjeS¢ odpowiedniej
ilosci pokarmu, moze warto zastanowi¢ sie nad wizytg
w Poradni Zywienia i... przezwyciezyé swoje obawy dla
jego i waszego wspolnego dobra?
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OBLICZA SEKSUALNOSCI
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Elzbieta Oleksiak

tyflopedagog, Instytut Tyflologiczny w Polskim Zwigzku
Niewidomych w Warszawie

Uczestniczytam ostatnio w kilku waznych wydarzeniach.
O jednym z nich, wydaje mi si¢ interesujgcym dla Czytel-
nikbw ,Naszych Dzieci”, opowiem. To lll OgbInopolska
Konferencja ,,Oblicza seksualnosci oséb niepetnospraw-
nych. Watki rozproszone w pedagogice specjalnej”. Kon-
ferencje organizowane sg co roku w Krakowie przez
Pracownie Badan nad Seksualnoscig Osob Niepetno-
sprawnych przy Katedrze Dydaktyki Specjalnej i Psycho-
edukacji Instytutu Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Pedagogicznego. Zachecam do udziatu w kolejnych
konferencjach. Wielu uczestnikbw zadawato sobie pytanie,
dlaczego nie byto na niej referatow dotyczacych edukacii
seksualnej 0s6b z problemami wzroku, nikt nie wypowia-
dat sie takze na temat edukacji seksualnej osdb z proble-
mami stuchu. Doniesienia gtbwnie dotyczyty pracy
Z 0sobami z uposledzeniem umystowym i niesprawnoscig
ruchowg. W konferencji uczestniczyli tacy znakomici spe-
cjalisci jak profesor Matgorzata KoScielska, profesor
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Maria Szyszkowska, profesor Zbigniew lzdebski, doktor
Joanna Starega-Piasek, wygtaszajac referaty w sesiji
plenarnej. Wielu specjalistow praktykow z wielkg wrazli-
woscig i kulturg mowito o bezposredniej pracy z osobami
Z niepetnosprawnoscia, np. dr Izabela Fornalik, dr Alicja
Dtugotecka czy dr Remigiusz Kijak; bgdz o edukaciji re-
alizowanej dla specjalistéw czy rodzicdw, znakomity mgr
Wiestaw Sokoluk.

Omawiano, na czym polega edukacja seksualna od
identyfikacji pfci, tozsamosci ptciowej, afirmacji pfci po
nauke odraczania potrzeb i mozliwosci zaspokajania ich.
Méwiono o tym, ze trudno nam zaakceptowac seksual-
nos$¢ osbdb niepetnosprawnych (zwtaszcza z niepetno-
sprawnoscig intelektualng czy niesprawnych fizycznie)
ze wzgledu na to, ze nie nauczyliSmy sie by¢ otwarci
wobec wtasnej seksualnoéci. Méwiono takze o seksu-
alnosci w kategoriach bliskosci i zaspokajania wiezi.
Zostat powotany zespdt do wypracowania standardow
pracy z osobami ze sprzezong niepetnosprawnoscia.
Zasady te majg pomdc: miedzy innymi w ustaleniu, jakie
kwalifikacje trzeba posiada¢, aby prowadzi¢ edukacje
seksualng; w radzeniu sobie z podejrzeniami o naduzy-
wanie seksualne podopiecznych w czasie pracy jeden
na jeden.

Pokazywano nam znakomite pomoce do edukacji
seksualnej dostepne na stronie www.niewierzewbocia-
na.pl. Sklep ,Nie wierze w bociana” specjalizuje sie w sprze-
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dazy zabawek i pomocy edukacyjnych wspierajgcych
rozw0j seksualny dzieci i mtodziezy. Prezentowano tak-
ze nowe ciekawe ksigzki ,Seksualnos¢ — niepetnospraw-
nos¢ — rzeczywisto$¢” Remigiusza Kijaka; ,Zwykta
ksigzka o tym, skad sie biorg dzieci” Alicji Dtugoteckiej,
w ktdrej opowiada o mitosci i seksie w sposéb zrozu-
miaty dla dzieci. | podobna publikacja do poprzedniej
,okad sie (nie) biorg dzieci”. Czyli dwa w jednym, opo-
wieéci dla przedszkolaka i matego zaka oraz instruktarz
w pigutce dla dorostych autorstwa dwdch wybitnych
ekspertow: seksuologa Wiestawa Sokoluka i psychosek-
suologa Biancy-Beaty Kotoro.
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INTEGRACJA
SENSOMOTORYCZNA

Michat Patrzatek

magister fizjoterapii, koordynator zespotu rehabilitacji
Poradni Fizjoterapeutycznej ,Rehabilitacja 1zabelin”

Metoda Integracji Sensorycznej (Sl) jest jednag
z najnowszych metod terapeutycznych wykorzysty-
wanych w rehabilitacji oraz szeroko pojetej terapii
dzieci niewidomych i stabowidzacych. Zmysty (wzro-
ku, stuchu, wechu, smaku, dotyku, czucia gtebokie-
go) dostarczajg informaciji z calego naszego ciata
I otoczenia. Pozbawienie nawet jednego z nich po-
woduje, Zze nasz m6zg otrzymuje znacznie mniejsza
dawke wiadomosci, ktore ptyng z otaczajgcego nas
Swiata, a co za tym idzie w konsekwencji obraz, jaki
powstaje w mézgu, jest uszczuplony o te wtasnie
brakujgce elementy.

Dzieci z dysfunkcjg wzroku majg ktopoty z rowno-
waga, orientacjg w przestrzeni, poruszajg sie gorzej,
sg mniej pewne, chodzg na szerokiej podstawie lub
szurajg nogami. Czesciej tracg rbwnowage, kotyszg sie
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oraz nadmiernie krecg gtowg. Tym samym poczucie
bezpieczernstwa i pewnosci ruchow ulegajg zaburzeniu.
Dzieci niewidome oraz niedowidzgce, co jest naturalne
w ich przypadku, koncentrujg sie na odczuciach, jakie
daje im ich wtasne ciato, a wiec na bodzcach dotyko-
wych i prioproceptywnych. Nalezy nadmienié, iz system
prioproceptywny jest dostarczycielem informacji o po-
tozeniu poszczegdblnych czesci ciata w przestrzeni.
Receptory tego systemu zlokalizowane sg w miesniach
oraz sciegnach. Uktad propriocepcji odbiera bodzce
zwigzane z uciskiem, rozciggnieciem, ustawieniem i ru-
chem ciata. Prawidtowa integracja w obrebie tego
uktadu jest niezbedna do dobrego rozwoju odruchdéw
planowania i prowadzenia ruchu, regulacji napiecia
miesniowego i koordynaciji pracy miesni. Upraszczajac,
prawidtowa prioprocepcja organizmu méwi nam, w ja-
kim potozeniu znajduje sie nasze ciato nawet w sytuaciji,
gdy wytaczony mamy zmyst wzroku. Metoda Integracji
Sensorycznej jest niewatpliwie przydatna w stymulo-
waniu uktadu przedsionkowego, zwanego réwniez
zmystem réwnowagi, ktory odpowiedzialny jest za na-
sze relacje z grawitacjg. Uktad ten jest Scile zwigzany
z wszelkimi uktadami sensorycznymi w ciele, ma row-
niez swoj udziat w utrzymywaniu wiasciwego napiecia
miesniowego i wtasdciwej postury ciata, pozwala odczu-
wac i pomaga koordynowac ruchy catego ciata. Mowi
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sig, ze uktad przedsionkowy to ,szOsty zmyst”, ktory
odgrywa znamienng role w rozwoju funkcji ruchowych,
czuciowych i umystowych.

Sl wychodzi problemom niewidomych naprzeciw.
Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z dysfunkcijg
wzroku w elementy terapii integracji sensorycznej
pozwala zredukowaé¢ w znacznej mierze zaburzenia
neurorozwojowe. Okres terapii metodg Integracji Sen-
sorycznej prowadzony jest Srednio w okresie dwdch lat
i okreslany jest rownoczesnie jako czas naukowej zaba-
wy. W tym czasie terapeuci starajg sie podnies¢ u dzie-
ci jako$¢ funkcjonowania systemow sensorycznych,
czyli poprzez wykonywanie ¢wiczen i zabaw ruchowych
poprawiajg jakos¢ odbierania, przesytania i organizowa-
nia bodzcéw. Wszystkie bodzce sg dostosowane do
poziomu neurorozwojowego dziecka oraz dobierane tak,
aby ich zaawansowanie plasowato si¢ na granicy moz-
liwosci psychoruchowych. Taka stymulacja poprawia
organizacje osrodkowego uktadu nerwowego, wptywa
na zmiany zachowan w sferze motorycznej, zwieksza
mozliwosci efektywnego uczenia sie i poznawania oto-
czenia.

Najbardziej odpowiednim pomieszczeniem do pro-
wadzenia terapii jest sala gimnastyczna, ktéra oprécz
odpowiednich przyborow i przyrzaddéw posiada miejsca
na podtodze o zréznicowanym stopniu twardosci (par-
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kiet, mata o matej sprezystosci, mata o duzej sprezy-
stosci, batut czy najzwyklejsza trampolina). W trakcie
zabaw stgpanie po tak r6znorodnym podtozu idealnie
stymuluje system proprioceptywny oraz przedsionkowy
dziecka. Przyrzady i przybory sg tak dobierane, aby
oprécz bodzcow proprioceptywnych do dziecka docie-
raty rowniez znaczne ilosci stymulacji wzrokowej, stu-
chowej czy wechowej.

Dziecko w trakcie tak prowadzonej rehabilitacji ma
za zadanie podejmowac i rozwigzywac¢ skomplikowane
zadania psychoruchowe. Do niektérych z nich nalezg
zabawy, ktorych celem jest: utrzymywanie rownowagi
na platformach rownowaznych, identyfikacja liter, ktore
fizjoterapeuta pisze im na plecach, zadania rbwnowaz-
ne na pitkach rehabilitacyjnych, pokonywanie przeszkod
i slalomdéw na zmiennej twardoSci podtozu, a takze
uczenie sie liczy¢ podczas zabaw ruchowych oraz iden-
tyfikacja znajomych zapachow (np. kwiatdéw, jedzenia,
perfum).

Zadaniem Integracji Sensomotorycznej jest praca
nad lepszym rozwojem ruchowym, ale rowniez umysto-
wym. Dziecko czujac, ze odnosi coraz wiecej sukcesow
w trakcie swej pracy na zajeciach, podnosi swojg samo-
ocene. Swojg wiedze i nowo nabyte doswiadczenia
zaczyna przenosi¢ poza sale gimnastyczng. Rodzice
zaczynajg zauwazac, ze obraz ich dziecka sie zmienia,
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widzg, ze czynnosci i zadania, ktdre do tej pory ich po-
ciecha wykonywata niezdarnie i z trudem, stajg sie wrecz
dla nich bardzo tatwe. Dzieci sg bardziej rozmowne,
lepiej zapamigtujg a ich nauka czytania i pisania (rowniez
w brajlu) staje sie duzo prostsza.

Rodzice chcacy wigczyc€ sie aktywniej w usprawnia-
nie wtasnego dziecka mogg prowadzic fizjoterapie me-
todg Integracji Sensorycznej rowniez w warunkach
domowych. Dla stymulacji uktadu przedsionkowego
(odpowiedzialnego za ruch, rbwnowage, napiecie) sto-
suje sie takie zabawy jak:

— skakanie na pitce rehabilitacyjne;j,

— pokonywanie torow przeszkod, ktore bedg wyma-
gaty petzania, skakania, wspinania, turlania,

— bujania na podwieszanych czy wahadtowych hus-
tawkach,

— t urlania na kocu czy trawie,

— zabawy w berka na r6znym podtozu (sala gimna-
styczna, trawa, boisko),
— skoki z niewielkiego podwyzszenia na podtoza
o rdznej twardosci.
Aby w odpowiednio duzym stopniu bodZzcowac uktad
prioproceptywny (odpowiedzialny za czucie gtebokie),
mozemy wykorzystac takie zabawy jak:
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— yaczka”, gdzie dziecko opiera dtonie o podtoze,
a rodzic chwyta je w okolicy ud lub kostek i prowa-
dzi je do przodu, tytu lub w boki,

— przeciggania lub sitowania (przecigganie liny, za-
pasy),
— chodzenie i truchtanie tytem,

— odbijanie piteczki tenisowej lub lotki badmintonowej
rakieta,

— nalewanie lub przesypywanie wody, piasku przez
sitka, lejki.

Dla oso6b, ktére chciatyby bardziej zgtebi¢ temat,
przypominamy o znakomitej ksigzce wydanej w 2003
roku przez Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym
wintegracja sensoryczna” autorstwa Anny Florek. Naktad
sie juz wyczerpat, ale jest ciggle do wypozyczenia w Bi-
bliotece w siedzibie PZN. (przyp. Redakciji)

60



GRZEGORZ

Monika R6zewska, matka

Grzegorz ma niecate dwanascie lat, za¢me wrodzo-
ng obu oczu, wszczepiong soczewke w prawym oku
i uszkodzong rogéwke w lewym, oczoplgs obu oczu
I matoocze, jaskre oka lewego i bardzo silng wole wi-
dzenia. Kiedy w jego trzyipotletnie oko wszczepiono
w Poznaniu soczewke — widziat po rehabilitacji jakies
25 procent, drugim kontury (raczej mowito sie o stabym
poczuciu Swiatta) — zaczat méwi¢ zdaniami (przedtem
tylko ,mama”, ,daj”, ,am”). Nagle chetniej sie bawit,
nawet rysowat. Wychowywatam go sama, gdyz jego
biologiczny ojciec zmart, gdy bytam w széstym miesia-
cu cigzy. Byta walka z depresja, byty silne leki ostabia-
jace moj i tak mocno nadwatlony wzrok i byty trudnosci
zwigzane z Grzesiem polegajgce na tym, ze miat wy-
razne objawy zespotu Aspergera (lekka odmiana au-
tyzmu). Majgc bardzo kiepskag kondycje psychiczna,
nie miatam sit ani ochoty wcigga¢ sie w temat Asper-
gera, w 0golle jakos to wypieratam.

Sama mam ten sam zesp6t wad wzroku co Grzes
i w tamtym czasie widziatam dostownie kontury. Sytu-
acja zawodowa zmusita mnie tez do natychmiastowe-
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go powrotu do pracy, gdy maty miat niespetna rok, gdyz
grozita mi utrata etatu. Tak wiec Grze$ — do opiekunki,
a ja — do pracy. Miat naprawde oddang nianie, nie trak-
towata go inaczej niz inne sprawne dzieci. Grze$ czut
sie u niej bardzo dobrze, zaczat jeS¢ r6zne potrawy
i byt bardziej otwarty. U pani Marzeny gaworzyt, pro-
bowat wymawiac krétkie zdania, uémiechat sie, w domu
jednak, pewno ze wzgledu na moj wiecznie zty nastroj,
milczat i nie jadt, co pogrgzato mnie dodatkowo. Praca
jednak dawata wytchnienie i nadzieje na lepsze jutro,
no i kontakt z ludzmi, ktérego tak wtedy potrzebowatam.
Wszystko to ztozyto sie na mojg decyzje, jak najwcze-
$niejszego postania syna do przedszkola, tym bardziej,
Ze moja niania dostata prace i nie mogta sie Grzeskiem
dalej zajmowac.

Maty zostat zapisany do najblizszego na trasie do
pociggu przedszkola i przyjeto go, gdy miat dwa i p6t
roku zycia. W Szamotutach nie byto przedszkola inte-
gracyjnego, a nawet gdyby byto, to nie chciatam go
traktowac jakos specjalnie. Jedyne co miat, to zajecia
z panig tyflopedagog w miejscowej poradni (celowo nie
wchodzitam na zajecia, bo w takich razach nie wspot-
pracowat z panig), oraz z logopedg z tejze poradni.
W przedszkolu nie ptakat, chodzit jednak ani chetnie,
ani niechetnie, wolat raczej bawic¢ sie sam, obok pani
biurka, no i nie mowit gtosno, tylko szeptat, 0 czym
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dowiedziatam sie duzo pdzniej. Na og6t jednak nie byto
z nim wigkszego problemu. Ktopoty miatam z przyje-
ciem go do przedszkola, gdyz pani dyrektor bata sieg,
ze Grze$ sobie nie poradzi. Zmienita zdanie, gdy uj-
rzata go na zjezdzalni i w piasku w czasie dni otwartych.
Opowiedziatam jej o wadzie wzroku Grzesia, zrozumia-
ta tez, ze ja, widzgc jeszcze mniej, jezdze pociggiem
do pracy, ze studiuje i zyje tak jak ona, tyle ze troche
mam inne metody radzenia sobie. Nawigzata tez kon-
takt z miejscowg poradnig, z ktorej korzystat Grzesiu.
Kiedy ze wzgledu na wiek odroczono go w maluchach,
i dostat sie do grupy pani Edytki, normalnie przeszedt
metamorfoze! Zaczat zeskakiwa¢ z murkdw, biegac,
mowi¢ gtosno, wigczac sie w zabawy, wtedy tez nauczyt
sie samodzielnej toalety, mycia zgbkow, zgtaszac¢ po-
trzeby i sam jes¢ (a to byta moja gehenna w domu).
Wtedy tez w moim zyciu na dobre pojawit sie méj obec-
ny maz i u nas zamieszkat, co otworzyto Grzesia jesz-
cze bardziej. Niepokojgce objawy Aspergera prawie
catkiem zniknety, no moze oprécz machania rekoma
i krecenia gtowg. W tym czasie wszczepiono prawg
soczewke i z ,niemowy” Grzes$ stat sie papla, a po
mojej depresiji Sladu juz nie byto. W zajeciach z tyflo-
pedagogiem i logopedg uczestniczyt sumiennie, przy
czym tyflopedagoga uwielbiat i szokowat swojg wiedzg
| postepami, a u logopedy zaliczat kompletng porazke,
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az do momentu, gdy wchodzac kiedys$ do domu, zaka-
zatam mu wymawiac literke ,I”. Miatam w tym oczywi-
Scie swoj ukryty cel. Grzes jest bowiem dzieckiem do
granic mozliwosci przekornym i tak, jak nie chciat u lo-
gopedy wyciggac¢ jezyczka do ,I”, to wtedy dotknat
dolnej krawedzi brody. Gdy powtdrzytam zakaz u logo-
pedy, pani natychmiast to podchwycita i wtaczyta do
swoich metod pracy, osiggajgc duzo wiecej.
Nastepny rozdziat zycia rozpoczat sie na dobre, gdy
po roku sie pobraliSmy. Grzes jakby poczut sie bez-
pieczniej (tym bardziej, ze krétko potem wszczepiono
mu drugg soczewke) i stat sie nawet niegrzecznym
tobuziakiem. Kiedy okazato sie, ze jestem w cigzy (byta
to Swiadoma decyzja), czekat na brata, a my troche
z zalem, a troche z nadziejg zaczeliSmy szukac wiek-
szego mieszkania. W Szamotutach byto drogo, ja stra-
citam prace, szukaliSmy dalej Poznania, gdzie
mieszkania byty tanisze. Padto na Jarocin, gdzie maz
ma liczng rodzine i co wazne dla osoby ociemniatej:
znat na pamiec€ to miasto, a z poruszaniem w Szamo-
tutach byt ktopot, znat raptem dwie z trudem wyuczone
drogi. Ostatecznie na ziemi jarocinskiej osiedliSmy sig,
gdy Grze$ miat skoriczone szes¢ lat, ale formalnie byt
jeszcze w pieciolatkach. W szamotulskim przedszkolu
grupa zrobita mu tak huczne pozegnanie, ze do dzis$
ze tzg w oku je wspominamy. Poniewaz byta koricdwka
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roku szkolnego, a ja bytam ,tuz przed rozwigzaniem”,
Grzes nie miat tez szans na ,wejscie w grupe” jarocin-
skiego przedszkola z powodu braku miejsca, zostat
w domu i szykowat z nowym tatg pok¢j i tbzeczko dla
brata.

Bardzo sie wyciszyt w tamtym okresie, co pozwala
mi mniemagé, ze jednak edukacja wsrod dzieci spraw-
nych ,podcigga”, ale i stresuje dziecko. MieliSmy nad
czym mysleé, zapisujgc go do zeréwki. Oczywiscie,
majgc wtasne doswiadczenia edukacyjne (szkota ma-
sowa w centrum Poznania — trud, ale i wielka wygrana
zyciowa) oraz S$wiadomosc¢ réznorodnosci pomocy
optycznych, ktoérych ja nie posiadatam (lupa do blizy
i monookular), i wsparcia ze strony poradni i kuratorium
(np. orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
ktore zawiera indywidualne wytyczne dla szkoty i przed-
szkola), petni nadziei zapisaliSmy syna do pobliskiego
publicznego przedszkola bez zadnych oddziatow inte-
gracyjnych. ZapisaliSmy go, mimo ze na drugim korncu
Jarocina istnieje szkota integracyjna i takie przedszko-
le. Ma ona jednak nieciekawg opinie¢ miejscowego
spoteczenstwa, zwtaszcza rodzicOw dzieci niepetno-
sprawnych. Nie wyobrazatam sobie tez wspierania
mMojego syna przez nauczyciela wspomagajgcego,
ktéry miat w klasie dziecko z niedostuchem, uposle-
dzone w stopniu umiarkowanym oraz dziecko z prote-
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zg reki, w kompletnej izolacji tych dzieci od tej catej
sprawnej gawiedzi, co jak sie okazato, jest bardziej
dotkliwie odczuwane przez tamte niesprawne dzieci,
jak w mojej rejonowej szkole.

Reasumujac: zapisaliSmy Grzesia do przedszkola
masowego (w pobliskiej szkole nie byto oddziatu ze-
rowkowego). | tu zaczety sie ,schody”. Pani dyrektor
potraktowata nas bardzo obcesowo, wrecz krytycznie
byta nastawiona do naszej decyzji i odsytata nas do
szkoty integracyjnej. Zdruzgotani i wsciekli poszliSmy
do budynku obok, w ktdérym znajduje sie nasza rejono-
wa szkota podstawowa z zapytaniem o zapatrywania
kadry na wczesniejsze przyjecie syna do pierwszej
klasy, mowiac otwarcie o jego wadzie wzroku i doswiad-
czeniach z szamotulskiego przedszkola, zdolnosSciach
Grzesia i niemitej rozmowie z dyrekcjg pobliskiego
przedszkola. MieliSmy jeszcze jeden wazny argument:
Grze$ z duzg trudnoscig aklimatyzowat sie w nowym
miejscu, co dawato nowe obawy, co do tylko rocznego
pobytu w przedszkolu.

| tu przezyliSmy szok. W szkole tej byto juz kilkoro
stabowidzacych uczniéw. Kazdy z nich posiadat sfinan-
sowany przez gming mini powiekszalnik, szkota tez
starata sie o specjalny komputer z duzym monitorem
| programem powiekszajacym i duzy powigkszalnik do
map, namalowano z6tte pasy na schody i oznaczono
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korytarz, aby zwiekszy¢ bezpieczernstwo stabowidzg-
cych uczniéw. Szkota miata tez wtasnego tyflopedago-
ga — samg panig dyrektor, ktdéra obiecata wsparcie
takze nam rodzicom. Wzieto Grzesia do sali na maty
,€gzamin” z umiejetnosci (umiat jedynie alfabet druko-
wany i sktadat krétkie wyrazy, ale sSwietnie dodawat,
odejmowat i mnozyt).

Zapadta bardzo odwazna decyzja (takze samego
Grzesia) o postaniu go do pierwszej klasy. Powtarza-
liSmy mu naturalnie, Ze jest to eksperyment, ze nic sie
nie stanie, jedli nie da rady, ze pani nauczycielka wie,
jaka jest jego sytuacja i czym sie kierowalismy, dajac
go do pierwszej klasy, i ze w razie czego powtorzy
sobie i nie bedzie dramatu. Grze$ dostat orzeczenie
z wytycznymi dla szkoty, ktora je do dzis skrzetnie re-
alizuje, oraz pomoce optyczne, powiekszone zeszyty
i duze, grube kredki otdbwkowe, by lepiej widziat, co
rysuje. Ruszyt chetnie, przez pierwsze dwa miesigce
wprawdzie miat ktopot z wycwiczeniem reki, bo szlacz-
ki éwiczyt tylko troche w sierpniu (wczesniej, bedac
z nami na turnusach, miat tez prywatne zajecia z panig
tyflopedagog). W grudniu czytat petnymi zdaniami
| umiat alfabet pisany, nie brakowato mu réwniez zapa-
tu do poznawania nowych tresci. W pewnym momencie
nawet smiato sgdzilismy, Ze dzieci, ktére chodzg do
zerOwKki, sg na pierwszym semestrze wrecz znieche-
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cone przerabianymi po raz drugi treSciami i tracg zapat
do nauki. Grze$ za to z wybatuszonymi ze zdziwienia
oczkami i pototwartg buzig pisat, czytat, liczyt i szoko-
wat wszystkich, wyrabiajgc sobie opinie pét-geniusza.
Miat tez bardzo dobrego kolege w tawce, ktérego poznat
jeszcze w wakacje na podworku. Mieszkali blisko, uzu-
petniali sig, Tomek bowiem byt dzieckiem troche mniej
zdolnym i uczyt sie od Grzesia, a z kolei nieSwiadomie
petnit funkcje przewodnika i opiekuna. Kiedy jednak
jego matka widziata te relacje i ,Igniecie” Tomka do nas
i Grzesia (ktory juz wtedy duzo umiat w komputerze
i miat duzo zabawek), kategorycznie zabronita Tomko-
wi kontaktow z naszym synem. Obaj to odchorowali,
byty jeszcze proby porozumienia, wyjasniania, ttuma-
czenia, a nawet i tajne spotkania, ale daliSmy za wy-
grang, poniewaz Tomek byt mocno karany. Do dzi$ nie
rozumiem postawy jego matki, ale nic wiecej nie mogtam
zrobic.

Grzesiu stracit zapat do nauki, odsunat sie tez sam
od dzieci, mimo ze pani wychowawczyni witozyta wiele
serca w zintegrowanie klasy z Grzeskiem. Grze$ uczesz-
czat dwa lata na terapie do psychologa, uczac sie
moéwi¢ o swoich emocjach i bolu i w koricu zrozumiat,
ze to nie dzieci sg winne, ale bezmys$Inoé¢ i bezwzgled-
na dyskryminacja dorostych, ze tej niecheci dzieci sg
pozbawione, ze wpajajg im jg dorosli. Pomogto, ale to
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juz nie jest to, co byto. Grze$ zraniony boi sie juz drugi
raz zaufa¢. Funkcjonuje jednak w szkole bardzo dobrze.
Nauczyciele i dyrekcja w pierwszych dniach jego po-
bytu w szkole pozwolili mi wej$¢ z nim do kazdego
niemal zakatka szkoty, biega¢ po schodach za reke,
uprzednio je policzywszy, a gdy po kilku takich ,wej-
$ciach” zrobitam mu co$ w rodzaju egzaminu: ,,no to
prowadz do stotowki”, ,gdzie jest sekretariat”, ,szatnia”,
,oiblioteka” itp., nauczycielki staty z otwartymi ze zdzi-
wienia buziami, nie moggc wydusi¢ ze zdumienia stowa,
co na Grzeska podziatato wrecz motywujgco.

Gdy Grzes ,wychodzit spod klosza” nauki zintegro-
wanej, byliSmy wszyscy petni napiecia, co to bedzie,
nowi nauczyciele, rozne klasy, szybsze tempo. A Grze$
wszedt bez problemdw, bez dramatu, nauczony syste-
matycznoéci i higieny pracy robit swoje, oczywiscie,
Z naszg pomocg. Ja w tym czasie zaczetam traci¢
wzrok, wiec w domu pojawity sie wolontariuszki (we-
sote dziewczyny z liceum, a nawet jedna z gimnazjum),
co spowodowato, ze Grze$ poczut sie na nowo akcep-
towany przez otoczenie zewnetrzne i $wiat. Dostat tez
pewne wazne zadanie od jednego dziennikarza, ktory
pojawit sie kiedys w naszym domu. Pan Karol dat mu
za naszg zgodg mini kamere i prosit o zrobienie filmiku
o pomocach dla oséb niewidomych i stabowidzgcych.
Tata Grzesia nie widzi, ja juz tez prawie nic, duzo sie
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w domu mowi o tych rzeczach. Grze$ zrobit taki filmik
| poruszyt nawet burmistrza naszego miasteczka.

Wtedy uderzyt w niego kolejny cios: po badaniach
w narkozie okazato sie, ze soczewka w lewym oku (tym
gorszym) uszkadza jeszcze bardziej rogowke i jest
jaskra, w zwigzku z czym soczewke usunieto i dopoki
nie przeszczepig rogbwki, nie ma mowy o nowej so-
czewce i jakimkolwiek widzeniu w tym oku. | znow re-
habilitacja, psycholog, rozmowy i koledzy przynoszgcy
mu do domu zeszyty. Podnidst sie nawet szybko, widziat,
ile ja nauczytam sie niedawno, odkgd stracitam widze-
nie w lepszym oku. PocieszaliSmy go tez, ze u niego
popsuto sie gorsze oko.

Od tej pory syn nie ma juz zadnych komplekséw, jest
normalnym chtopcem, ktory mowi o sobie: ,Mam tylko
ograniczenie wzrokowe, ktore da si¢ przeskoczy¢”. Jezdzi
nawet powoli na rowerze, a ostatnio jest na etapie prze-
tamywania wstydu, gdy stoi przed kims i go nie rozpozna-
je. Wstaje na przerwie na srodku klasy z pieniedzmi w rece
na skfadki klasowe i mowi: ,,Gdzie jest Nikodem, bo musze
mu da¢ kase”. Nikt go nie wySmiewa, nikt nie odrzuca,
jedyny maty problem jest taki, ze nie wtgcza sie jeszcze
w zycie klasy, ze nie bawi sie z kolegami na przerwach,
niechetnie wychodzi z klasg na boisko na duzej przerwie,
ale to w duzej mierze wynika z tego, ze kiedys mocno sie
odsunat i nikt go juz nie zacheca do brania udziatu w ich
zabawach, bo zawsze odrzucat. Problem jest tez troche
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podyktowany faktem, ze dzisiejsze dzieci sg zywe, szyb-
kie i troche zwariowane, a Grze$ ma nature indywiduali-
sty i jest spokojny, poza tym ma nadwrazliwo$¢ stuchowg
i Swiattowstret.

Podsunetam mu wiec sposéb na fajne spedzenie
przerw z ksigzkg w cichym zakatku korytarza, proszac
o oficjalne pozwolenie kadry na to, by miat MP3,
wyjasniajgc powdd. Nie integruje sie jednak z dzie¢mi
niepetnosprawnymi z naszej szkoty (np. jest chtopiec
z niedostuchem i lekkim upo$ledzeniem), ani z dzie¢mi
niewidomymi ze Zwigzku Niewidomych. A przeciez
mamy wielu znajomych z tej grupy, nalezymy do Klubu
Rodzicow Dzieci Niewidomych i Niedowidzgcych pro-
wadzonego przez panig Kasie Gleme w Poznaniu. Byt
dwa razy na warsztatach wakacyjnych z tegoz stowa-
rzyszenia i wielu imprezach. Czyzby tu wchodzit w gre
jednak zespoOt Aspergera? A moze po prostu siedzi
W nim jeszcze poczucie krzywdy zafundowane mu przez
nierozsgdng matke Tomka? Mozliwe tez, ze po prostu
nie znalazt w zadnym dziecku partnera, rowiesnikéw
traktuje bowiem jak takich ,matych gtuptasoéw”, ktérym
w gtowie psoty-gtupoty, a on inaczej patrzy na zycie.
Umie od dwdch lat przeinstalowac¢ z powodzeniem
systemy komputerowe, liczy w pamieci bardzo trudne
zadania z matematyki, co nieraz gubi go na sprawdzia-
nach, bo za zbedne uwaza rozpisywanie tak oczywistych
rzeczy jak liczenie zadan, a panie tego wymagaja.
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MieliSmy wiec wiele obaw niepotrzebnie, Grzes wdat
sie we mnie, ma tez wiele szczescia, posiadajgc matke
z doswiadczeniami, ktére osobiscie w zyciu wykorzysta,
a o ktorych istnieniu nie majg pojecia sprawne mamy,
ktére zanim dojdg co i jak, zdgzg narobi¢ niechcacy
wiele btedow.

Grzes uchodzi w Srodowisku za chtopca bardzo sa-
modzielnego, po warsztatach z PZN zalewa gorgcag wodg
herbate, smazy nalesniki, frytki a nawet od ,a” do ,z”
potrafi zrobi¢ schabowego i lubi pomagac¢ w kuchni, na
co tez musiatam si¢ jednak odwazyc¢. Troche boi sie
jeszcze obiera¢ ziemniaki, ale i do tego dojdzie.

Gdybym miata zreasumowac catg te mojg przydtu-
gawg historig, powiedziatabym tak: rodzice, ktorych
pociecha okazuje sie stabowidzgca lub niewidoma,
a nawet niepetnosprawna z innego tytutu (pomijam tu
dzieci z gtebokim uposledzeniem i sprzezeniami), robig
jeden podstawowy btgd — otaczajg swe dziecko ,kloszem”,
wyreczajg i w ogole nie biorg pod uwage, lub robig to
z wielkim strachem, ze ich dziecko bedzie kiedys samo-
dzielne, samowystarczalne i niezalezne od nich. Widze
to na warsztatach, balikach, imprezach mikotajkowych
i innych spotkaniach z dzie¢mi stabowidzgcymi i niewi-
domymi. Po prostu, nerwicy dostaje, gdy widze niewi-
domego dwunastolatka, ktbremu mama kroi miesko na
talerzu, smaruje chleb, i ktére rozkazujgcym tonem mowi
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do matki: ,podaj mi kubek”, ktdéry notabene stoi tuz przed
nim. A wystarczytaby tylko informacja: ,jest na széstej”.
Takich mam jest wiekszos¢, zadna, nawet jesli sg na ten
temat pogadanki, nie chce da¢ sobie powiedziec, ze
kiedys jej zabraknie i wtedy doroste dziecko, zalezne od
innych ,zwala sie na gtowe rodzenstwu”, nie majgc po-
jecia, co robi¢. Prosze zobaczy¢ na Facebooku chocby
na grupie ,niepetnosprawni sprawni inaczej”, jak drama-
tycznie absurdalne problemy majg mtodzi ludzie z nie-
petnosprawnosécia, ktdérych nie dopuszcza sie do
niczego.

Drugi wniosek potwierdzajgcy powyzszg mojg wypo-
wiedz to kompletny brak zainteresowania (a wrecz ostra
krytyka rodzicow dzieci niepetnosprawnych wzrokowo)
koloniami choéby dla podopiecznych PZN. Brak pienie-
dzy mozna jakos$ zawsze rozwigzac, rozpisa¢ projekt,
poprosi¢ sponsoréw, nagtosnic..., ale ktéry rodzic pusci
Swojg niepetnosprawng pocieche samg na kolonie?...

Wybierajgc dla Grzesia gimnazjum, a to juz za nie-
spetna dwa i p6t miesigca, kierowac sie bedziemy gtow-
nie dwoma kryteriami: po pierwsze szkota z matg iloscig
ucznidw (jest kawatek dalej niz rejonowa), a takze otwar-
to$¢ kadry. Gdyby byta nawet w pierwszej klasie sytuacja,
Ze dobre podejscie ma szkota znajdujgca sie dalej, a ta
znajdujgca sie blizej robi problemy, bez dwoch zdan
wybieramy te dalej. Nie wyobrazam sobie jednak odda-
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nia szescio-, siedmiolatka do internatu, owszem, dziec-
ko sie przystosuje, na pozér zintegruje, ale ztamie sie
W nim na cate zycie poczucie bezpieczenstwa i ciepta
domowego, ktérego nikt nie zastapi, chocby bardzo sie
starano. Rodzina taka traci bezpowrotnie wiele lat, a cze-
sto takie dzieci szukajg rekompensaty w ramionach
przyjaciét czy kolegbéw z internatu, czesto zbyt pochop-
nie i zbyt szybko. Ten problem dotyka tez dzieci zdomow
dziecka, a porownanie to zawsze nasuwato mi sie auto-
matycznie samo, wywotujgc ciarki na plecach. Uspra-
wiedliwiam tu jedynie rodzicow znajdujgcych sie
w bardzo trudnej sytuacji materialno-zyciowej. No i w
pewnym sensie ,wygrywajg” dzieci nadopiekunczych
matek, dla ktorych pobyt w osrodku szkolno-wychowaw-
czym bedzie prawdziwg szkotg zycia.

Mysle tez, ze gdyby kazda szkota w tym kraju byta
tak otwarta na dzieci niepetnosprawne jak jarocinska
(pomijam osoby na wozku, ktorych pobyt w szkole zwy-
ktej narzuca duze koszty — winda), to do szk6t masowych
z powodzeniem mogtyby chodzi¢ wszystkie dzieci nie-
widome, gtuche czy z innymi schorzeniami posiadajgce
normalny stopien rozwoju intelektualnego. Jesli sg w kla-
sie Grzesia dwie inne osoby z orzeczeniem, w tym jeden
chtopiec z niedostuchem i lekkim uposledzeniem (i okro-
jonym materiatem), a drugi z leczonym ADHD, to dlacze-
go w innych szkotach miatoby by¢ inaczej? To kwestia
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otwartosci i dobrej woli kadry nauczycielskiej i dyrekciji,
a takze gminy, ktéra w naszym przypadku wspiera fi-
nansowo takie dziatania. To ma tez inng dobrg strone:
jesli jakim$ cudem dzieci niepetnosprawne nie bytyby
izolowane, to i spoteczenstwa lokalne miatoby inne
spojrzenie. Moze wiecej bytoby prob zrozumienia i ak-
ceptacji, moze ktos zaczatby w koncu rozpowszechniac
wiedze na ten temat i w rezultacie po wielu, moze nawet
wielu dziesigtkach lat zaczeto by traktowac¢ niepetno-
sprawnosc troche ,,normalniej”.
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Notatki
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