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Potrzeba krecenia sie

Stefan Szuman uwaza, ze czynnosci wykonywane
przez mate dziecko majg zasadniczy wptyw na jego
rozwdj poznawczy. ,Umyst dziecka rozwija sie gtdbwnie
na tle jego wiasnej dziatalnosci oraz obserwacji dziatal-
nosci innych ludzi — a nie na podstawie biernego, kon-
templacyjnego odzwierciedlenia rzeczywistosci”.

Redukcja dziatania tylko do wybranych czynnosci nie
jest rozwojowa.

Poczucie ,zakrecenia” jest rownie silng potrzebg dzie-
ci, jak podskakiwanie. Wiekszo$¢ dzieci realizuje te po-
trzebe, owijajac sie w firanke (zastonke czy maming
spodnice). Oczoplas porotacyjny pozbawia ich poczucia
rownowagi i dlatego dzieci przewracajg sie, gdy to poczu-
ja; kreca sie do tego witasnie momentu. Wirujgcy wokét
Swiat, skutek porotacyjnego oczoplgsu, jest na tyle inte-
resujacy, ze dziecko powtarza wielokrotnie te czynnoSc.
Dzieci same dawkujg sobie tempo i liczbe obrotow nie-



zbednych do poczucia ,zakrecenia”, cieszg sie tym gtosno,
bezposrednio wptywajgc na emisje gtosu. Silny gtos jest
potrzebny dzieciom podczas zabaw na Swiezym powietrzu.
Karuzela jest zabawka, ktbra pozwala na poczucie mo-
mentu, w ktérym nalezy szybko skoriczy¢ zabawe. Wy-
stagpienie odruchu wymiotnego definitywnie koriczy rados¢
z zabawy. Sg osoby z duzg potrzebg krecenia sie, pod-
skakiwania, robienia fikotkow, salt itp. W przysztosci beda
wykorzystywaé w pracy swoje umiejetnosci: w cyrku jako
akrobaci, w liniach lotniczych jako piloci, w filmach jako
kaskaderzy, czy tez bedg wystepowac w rewiach na lodzie
lub pokazach skokéw z wiezy do wody. Kazdy doskona-
le wie, co potrafi i lubi robi¢, a czego zdecydowanie nie
lubi, nie tylko dlatego, ze nie umie. Poczatki Swiadomego
zaburzania swojej rownowagi obserwuije sie u dzieci, gdy
zaktadajg za duze buty. Chodzenie w duzych butach
utatwia dzieciom budowanie napigcia miesniowego i wy-
wotuje salwy Smiechu otoczenia.

Przyczyna i skutek dziatania

Wyrzucanie w gore swiecgcego helikoptera (Smigiet-
ka, motylka, spadochroniarza itp.) wymaga od dziecka
szczegOlnych umiejetnosci. Trzeba odpowiednio stangc
i zaplanowa¢ swdj ruch ,krok po kroku”. Gdy dziecko
potrafi zaplanowaé swdj ruch, to moze wypusci¢ wirujg-
ce Smigietko ze swoich rak i Sledzi¢ tor ruchu lecacego
przedmiotu. Po upadku przedmiotu na ziemig, dziecko



podchodzi i podnosi przedmiot, i powtarza swoje dzia-
tanie. | to jest zyciowa lekcja! Dziecko potrafi Swiadomie
potaczyC przyczyne i skutek swojego dziatania. Przewi-
dywanie skutkdw swojego dziatania jest widoczne ,jak
na dtoni”. Myslenie przyczynowo-skutkowe bedzie sie
rozwijac preznie.

Celowanie szyszkami do drzewa byto dla pierwotnych
dzieci ciekawym zajeciem z mozliwo$cig zorganizowania
zabawy z zasadami. Dzieci musiaty ustawic sie w kolejke
metr przed drzewem. Linia narysowana patykiem byta
miejscem, ktdrego nie mozna byto przekroczy¢. Przekro-
czenie to ,kucha”, czyli rzut spalony. Mozna byto rzucaé
trzy razy. Wygrywato dziecko, ktore trafito trzy razy w drze-
wo. Zabawa uczyta dzieci przestrzegania zasad, ustalonych
wspdlnie (z czasem narzuconych w opisie gry), a nade
wszystko wywotywata emocje. Kto wygra? Oczywiscie
wygra ten, kto potrafi najlepiej zaplanowac swoj ruch i ma
najlepsza koordynacije ruchdéw oka i reki. Zwyciezca musiat
odpowiednio stang¢, odpowiednio wychyli¢ swojg prawg
strone ciata (u leworecznych lewa), zamachna¢ sie i rzucic¢
tak, zeby trafic w drzewo. Rzucié tatwo, trafi¢ trudno.

Rzucanie do celu wymaga skupienia wzroku na czyms
odlegtym i ,prowadzenia” wzrokiem wyrzuconego przed-
miotu.

Rzutki sg zabawkg uniwersalng i urozmaicona: sg
magnetyczne, wbijajgce sie w jezykowg tarcze, przycze-
piajgce sie na rzepy, dzwiekowe i ze Swiatetkiem.



Jesli dzieci znalazty kilka patykéw (pienkow), ktére
mozna byto postawié, to kucaty i rzucaty w stojgce pier-
wotne kregle szyszkami lub turlaty okrggte kamienie po
to, aby przewrdci¢ stojgce patyki. Patykowe kregle wy-
muszaty pozycje kuczng (pozycja na kregielni jest inna)
podczas zabawy. Przyjecie pozycji kucznej, z jedng noga
z przodu a drugg z tytu i naprzemiennie utozonymi re-
koma, bez zachwiania si¢, pozwala na wykonanie celo-
wego ruchu. Utrzymanie tej pozyciji to jest potezne
wyzwanie dla dziecka i jego uktadu przedsionkowego.
Trafianie do nieruchomego celu z okreslonej odlegtosci
jest trudne i wymaga wielu, wielu powtdrzen, a i tak nikt
nie ma pewnosci, ze trafi.

Rzucanie do tarczy, przewracanie kregli, gra w korale,
rzucanie do kosza, trafianie pitkg do dotka, gra w serso
itp. to przygotowywanie oka, reki, nogi, gtowy i reszty
ciata do bardziej skomplikowanej czynnosci: rzucanie do
przedmiotow, ktore sg w ruchu. Lowienie rybek na ,praw-
dziwg” plastikowg wedke daje dzieciom mozliwo$¢ sko-
ordynowania ruchéw rgk pod kontrolg oka. Dzieci tak
bardzo cieszg sie kazdg ztowiong na wedke ryba, ze
dorosli zatuja, iz rybek w komplecie do zabawy jest tak
mato. Czasem trafia sie ,.ztota” rybka i spetnia trzy zycze-
nia: jedna rybka, druga rybka, trzecia rybka.

Ztapanie przedmiotu, ktory leci w naszym kierunku,
wymaga odwagi. Przeciez rozpoznanie lecacego przed-
miotu nie jest takie tatwe. Najpierw trzeba nadlatujgcy



przedmiot dostrzec i szybko podja¢ decyzje ,fapac” czy
,uciekac”, czasem wystarczy sie pochyli¢. Btyskawicznie
nalezy oceni¢, z jakg predkoscig przedmiot zmierza w na-
szym kierunku. Czy predkos¢ sie zwieksza? Z jaka sitg
przedmiot w nas uderzy? Potrafimy wykonac taki ruch
catym ciatem, w odpowiedniej sekundzie, ze przedmiot
nawet nas nie musnie. Gdy to wszystko wiemy, jako
dorosli ze sporym do$wiadczeniem, to wydaje sie to
S$miesznie, dziecinnie fatwe. Gdy jednak jest sie¢ matym
dzieckiem ledwie utrzymujgcym réwnowage na swoich
matych stopach, to nadlatujgcy przedmiot wydaje sie
przerazajgco niebezpieczny. Jesli na dodatek otoczenie
gtosno krzyczy: ,tap, to leci do ciebie!”, to dopiero jest
frustracja. Nim dziecko nauczy sie prawidtowo ocenia¢,
jakg decyzje podjaé: tapac czy uciekac, to wiele przed-
miotow latajgcych, pitek i lotek uderzy w rézne czesci
ciata zaskoczone dziecko. Niektdre uderzenia bedg
bolesne i pozostawig siniaki, a inne bedg tagodnym mu-
$nieciem. Z catg pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze tylko
osobiste zderzenia z latajgcymi przedmiotami uczg wta-
Sciwej reakcji. lle razy tenisista przyjmie pitke ,na klatg”
nim poprawnie jg odbierze. lle razy bramkarz musi przy-
ja¢ pitke na swoje ciato, nim nauczy sie tapac pitke
w bezpieczny dla siebie sposdb? Przez wiele godzin
w ciggu dnia bramkarz tapie pitke rzucang z rdézng sita,
z r6znych kierunkéw, w roéznych odstepach czasowych,
a i tak zdarza sie sytuacja taka, ze pitka ,przeleci” przez



sprawne, do$wiadczone i pewne rece bramkarza. ta-
panie, odbijanie przedmiotow, ktére sie poruszajg, to
trudne zadanie dla systemu wzrokowego, czuciowego
i przedsionkowego. Wspodlna, rbwnoczesna i spbjna
dziatalno$¢ daje pozytywny rezultat. Kooperacja wyma-
ga czasu, cierpliwosci i wykorzystania swoich umiejet-
nosci wzrokowych, czuciowych i rtbwnowaznych w jednym
momencie. Potrzeba rzucania, celowania i tapania nie
zrodzita sie wczoraj. Dawniej dzieci tez chciaty miec
lotki, rzutki itp. Pierwszymi lotkami byty pi6ra ptakow
| pierwotna mtodziez urzadzata pokazy swoich latajgcych
pidr; wiasciciel najlepszego pidéra mogt pokazywac innym
dzieciom, jak przysposobi¢ pidro do dalekiego lotu. Kto
najdalej rzucit lotke, ten byt zwyciezcg. Kazdy sam szu-
kat ptasiego piéra, odpowiedniego do latania. Jak rzucaé,
aby wygra¢? Jakie pidra sg najlepsze? Skad zdobyc te
wiedze? Nie byto szkot, ani ksigzek, ani Internetu, wiec
ludzie musieli nawzajem przekazywac sobie wiedze
praktyczng i teoretyczng. Pierwotny trener osobisty dla
miodziezy, zatrudniony i optacany byt przez rade starszg
plemienia najstarszego na $wiecie. ,Nie méw innym, jak
majg co$ zrobi¢. Powiedz im, co jest do zrobienia, a wte-
dy zaskoczg cie swoim rozwigzaniem”.

Mtodziez o dobrym oku grata w kamyki. Najpierw
wykopano maty dotek. Pdzniej ustalano odlegtos¢ od
dotka: dla najmtodszych dzieci jeden krok; dla matych
dzieci dwa kroki; dla coraz starszych o jeszcze jeden



krok dalej od poprzednikéw. Gdy zasady zostaty usta-
lone i pojawita sie kolejka, to zawody w trafianiu kamy-
kami do dotka mozna byto zaczg¢. Sedzia gtébwny
znajdowat sie w poblizu dotka, a sedzia liniowy byt przy
znaczonych patykami kolejkach dzieciecych. Zawodom
przygladali sie i dopingowali startujgcych ich rodzice.
Czasem zamiast kamieni uzywano duzych nasion, rodzaj
nasion okreslat wiek i status dziecka. Ta konkurencja
bita rekordy popularnosci i ogladalnosci. Zwyciezcy
mogli liczy¢ na dodatkowe kamyki lub dodatkowe nasio-
na. Czesto organizowano rozgrywki w rzucaniu do tarczy
(wyznaczone pole na drzewie).

Wyscigi na drewnianych deskach urozmaicaty zycie
w ciepte dni. Gdy byto bardzo ciepto i w poblizu byta woda,
to zawody na ptywajgcych deskach byty najwiekszg
atrakcjg upalnego dnia. Zima, gdy sSnieg pokryt okoliczne
pagorki zjezdzano na deskach lub innych podktadkach,
bo sanki, narty i snowbord pojawity sie poznie;j.

Rzut kilem (pierwotny oszczep), skakanie na skakan-
kach z trawy poprawiato ogdlne samopoczucie i pozy-
tywnie wptywato na rozw0j dzieci. Dobrze rozwijat sie
dzieki temu: uktad kostny, miesniowy, oddechowy, ser-
cowy i nerwowy. Grupa podziwiata zwyciezcow, a po-
zostali uczyli sie godzi¢ z porazka. Pokora i wycigganie
wnioskow z porazki mobilizowaty do wprowadzania zmian
w swoim dziataniu, co dawato szanse na zwyciestwo
w kolejnych zawodach.



Zrobienie pierwszego fuku dawato cztowiekowi nie-
bywatg perspektywe rozwoju. Cztowiek musiat nauczy¢
sie uzywac lewej reki inaczej niz prawej reki. tuk zmusit
cztowieka do zintegrowania dziatania lewej i prawej
strony swojego ciata, pomimo réznych, odrebnych zadan
dla lewej i prawej strony ciata. Kazda czesc ciata robita
co innego, ale catos¢ dziatania byta podporzadkowana
jednej aktywnosci. Przed wypuszczeniem strzaty nale-
zato odpowiednio stang¢ — w wykroku, zapewniajgc
sobie lepszg rbwnowage podczas dziatania. Cztowiek
trzymajacy tuk musiat odpowiednio utozy¢ gtowe i sku-
pi¢ wzrok na obiekcie; najpewniej zamykat jedno oko.
Wypuszczenie strzaty z reki naciggajacej cieciwe byto
koncowym efektem dziatania. Trafienie strzatg do po-
ruszajgcego sie przedmiotu byto sukcesem uktadu
przedsionkowego dziatajgcego pod kontrolg oka. Zapla-
nowanie sposobu, w jaki utozyé swoje ciato, aby sku-
tecznie dziata¢, wymagato od cztowieka wyobrazenia
sobie siebie podczas dziatania. Jak utozy¢ swoje ciato,
aby patykowa strzata leciata daleko i szybko? Jak pota-
czyC lewg i prawg strone swojego ciata, aby czynno$¢
byta wykonana najlepiej? Nie byto luster ani zdjeé, ani
filmdw, ani doradcow... Wspdlne dziatanie i zawzieta
konkurencja w walce o pierwsze miejsce trwa do dzis.
Trzeba wiec i€ wtasng drogg, wtedy nikt nas nie prze-
goni.



Gra w tenisa, ping-ponga, kometke jest mozliwa od
momentu, gdy dziecko umie trafi¢ w przedmiot bedacy
w ruchu. Jaka to jest skomplikowana czynno$¢, widaé
dopiero wtedy, gdy samodzielnie dzieci chca trafic w po-
ruszajgca sie lotke czy pitke.

Rzucanie i tapanie pitki cieszy dzieci od lat. Wyrzu-
cenie pitki przed siebie jest stosunkowo fatwe. Ztapanie
pitki sprawia ktopot wielki. Dzieci tapig pitkg, przyciaga-
jac ja przedramieniem do swojego ciata. Nim uzyjg do
tego celu rgk, to minie troche czasu. Wyrzucenie pifki
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w gére i samodzielne ztapanie jej to jest sukces. Wyrzu-
cenie pitki w goére prawg rekg i ztapanie lewg reka to
umiejetnos¢ zaplanowania catej sekwencji zdarzen.

Kolorowa pitke mam,

w kolorowa pitke gram.
Pitka robi tap, tap, tap,

ty ja ztap, ty ja ztap.
Chociaz pitka nie ma nég,
moze uciec przez twadj prog.
Wiec ja ztap, ty ja ztap.

Zabaw z pitkg nie spos6b wymienic: dziesiatki, ko-
lanko, dwa ognie, ,gtupi Jas”, siatkbwka, rzucanie pitkg
do kosza, bramki itp.

tapanie pitki do swojej wiasnej reki daje duzo moz-
liwosci rozwojowych. Pitka jest na gumce i wydaje sie
prostg zabawka. Pitke mozna wyrzuca¢ w goére, w dot,
przed siebie, w bok itd. Ztapanie pitki juz nie zawsze
sie udaje.

tapanie poruszajgcych przedmiotow sprawia wiecej
ktopotéw niz celowanie do poruszajgcych sie przedmio-
tow, zwtaszcza przez poruszajgce sie dziecko.

Ztapanie pitki dla stojacego w bramce Stawomira
Szmala jest dziecinadg, a wrzucenie pitki do kosza przez
biegnacego Marcina Gortata jest norma. Trafienie rakie-
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tg w pitke tenisowg przez Agnieszke Radwanskg wyda-
je sie pestkg, a odbicie piteczki tenisowej przez
Andrzeja Grubbe byto finezja.

Ping-pong, ping-pong to jest taka gra.
Raz grasz pitke ty, a raz gram ja.

Pitka trafia w stét. To jest pong.

Ping jest wtedy, gdy ktos zrobi btad.
Ping-pong, ping-pong. Trzeba dtugo grac.
Jesli mistrzem Swiata chcesz sie stac.

Zrobienie lunety z wielkiego liScia pozwalato patrze¢
w przysztos¢ w zielonych barwach. Hatasujgce dzieci
odstraszaty zwierzeta i uczyty wspolnie bawic sie tym,
co potrafig zrobi¢ samodzielnie lub ich rodzice. Kto po-
trafit sam zrobi¢ piszczatke z trawy, mogt graé przy
ognisku, a kto umiat zrobi¢ lunete z liscia, informowat
bliskich o tym, Ze jacy$ zbrojni zblizajg sie.

Pierwotni ludzie nie mieli zbyt wiele czasu na przy-
jemnosci. Musieli zbiera¢ jedzenie na dzis, bo nie byto
lodéwek ani stoikobw. Musieli tez sami zrobi¢ sobie odziez
i sami przygotowaé miejsce do spania, a gdy w tym
czasie zgast ogien, to rozpalanie nowego ogniska zaj-
mowato tak duzo czasu, ze lepiej byto postawi¢ wartow-
nikow, takich ,antystrazakow”. Cztowiek musiat ustali¢
hierarchie wartosci i zaplanowa¢ swoje dziatanie na
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najblizszy dzien. Pisa¢ nie umiat, mowit niewiele, wiec
mogt liczy¢ wytgcznie na siebie, a jak zaplanowat, tak
wybudowat. Jak sobie poscielit, to sie spocit, gdy kopat
dotki, w ktére sam nie chciat wpadac.

Pierwotne dzieci miaty wiele szczescia, bo caty ota-
czajacy je Swiat byt jedng wielkg, nienazwang zabawka
na ogromnym placu zabaw. Pierwotne dzieci byty szcze-
Sliwe. Ani telewizor, ani komputer nie kradt im czasu na
zabawe. Otaczajacy $wiat przyrody zapraszat do swo-
bodnego i beztroskiego dziatania, ktére angazowato
wszystkie zmysty: czucie, wech, smak, stuch, wzrok i po-
czucie rownowagi. Dziecko bawito sie swobodnie bez
presji i zbednych nakazéw. Dziecko bawito sie tak, jak
umiato i instynktownie dostarczato sobie tego, co w roz-
WOju najwazniejsze: zaspokajanie wtasnych potrzeb
rozwojowych. Dzieci w rbwnym stopniu zaspokajaty
swoje potrzeby ruchowe i poznawcze. Co zmusza dziec-
ko do poznawania $wiata? To ciekawos¢ pcha dzieci do
rozmaitych dziatan. To zwykta, ludzka, bezinteresowna
ciekawo$¢ sprawia, ze ciagle szukamy nowych, lepszych
rozwigzan starych problemow. Tworzenie nowych utwo-
row muzycznych, komputeréw, smakow, krajow, kultur,
statkbw, samolotow, pociggéw, samochoddw, roweréw,
butow, materiatow do budowy domdw, ubran, butdw,
ksigzek, teatru, filmu, tanca, planet itp. wypetnia ludziom
tre$¢ ich zycia.

12



Dziecko pierwotne bawito si¢ samo, z rodzicami, z ro-
wiesnikami i ze zwierzgetami. Pierwotne dziecko spato
| bawito sie ze zwierzetami. Karmito je, tulito sie do nich,
a one z wdzieczno$ci ogrzewaty pierwotne dzieci i liza-
ty ich rany, bo bandazy i plastréw nie byto. Kojgc bél i przy-
spieszajgc w ten sposob gojenie ran (wylizane to czyste
i wydezynfekowane; nie byto bardziej czystych przed-
miotow do dezynfekcji niz jezyk zwierzecia). Pierwotne
dziecko cieszyto sie z kontaktu z r6znymi zwierzetami,
nie wiedziato przeciez, ze w przysztosci bedzie to tera-
pig a naukowcy zbadaja, opiszg i uzasadnig, jak bardzo
potrzebna jest cztowiekowi bliskos¢ zwierzat.

Zwierzeta byty inspiracjg do zabaw w nasladowa-
nie gtosdw i ruchow zwierzat (,Szymon moéwi...”, ,Czyj
to gtos?”).

Bogactwem zabaw kusit zarobwno $wiat zwierzecy,
jak i roslinny. Dwulatek potrafit zerwac rosline: jedna reka
trzymata todyge u dotu, a druga zrywata kwiatek. Dziec-
ko mogto zrywac¢ kwiaty, wachac je i obrywaé ptatki
kielichow kwiatow. Zotte noski byty $wiadectwem ak-
tywnosci dziecka i powodem do rozbawienia pozostatych,
nie bawigcych sie cztonkdw rodziny. Dzieci zrywajac
ptatki kwiatkdw, ,robity” $nieg albo deszcz ,na zawota-
nie”. Rozsypujac ptatki kwiatkdbw, znaczyty Sciezke,
ktdrag szty. Wracajgc kolorowg Sciezkg trafiaty do miejsca,
z ktorego wyszty. Nie byto ani GPS-6w, ani komorek,
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wiec osrodek orientacji w przestrzeni musiat by¢ do-
brze rozwiniety.

Swiat zwierzecy byt bardzo ciekawy i réznorodny, ale
tez bardzo niebezpieczny. Zwierzeta ciekawity dzieci.
Zwierzeta w ruchu przykuwaty uwage dzieci. ,,O! Jak
wysoko skacze!”, ,Ale szybko biega!” — mowity dzieci, gdy
patrzyty na zwierzeta. Nasladowanie ruchéw zwierzat
znalazto wyraz w zabawach: ,Szymon méwi”, ,Kazde
zwierze, co ma pierze fruwa”; ,Drobna kaszka”, ,Gesi do
domu”, ,Owce i wilk” i inne. Obserwujgc zwierzeta, dzie-
ci nadladowaty takze ich odgtosy ,Zgadnij, czyj to gtos?”.

Lecacy nad gtowg ptak, trzepoczgcy motylek, petza-
jacy waz, wedrujgce po ciele biedronki (lub inne owady)
byty obiektem do poznawania i partnerem w zabawie.
Dziecko musiato sie dowiedzie¢ tylko: przed czym ucie-
ka¢, a co mozna goni¢. Czy zawsze stuchato i wykony-
wato polecenia? ,Gdyby dzieci stuchaty swoich rodzicéw
Swiat wygladatby catkiem inaczej!”
nie bawig sie bez wzgledu na status materialny i spotecz-
ny. Bawig sie z Kasig lub Jasiem, bo oni umiejg sie bawic.

- Kto wymysilat gry?
- Ten, kto nie byt zty.
- A kto bawit sig?

- Dzieciaki, ,,sie wie”!
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Lalki zawsze towarzyszyty dzieciom. To lalki byty
pierwszymi modelkami przysztych krawcow, fryzjerow,
lekarzy, pielegniarzy i wielu innych ,upiekszaczy” twarzy.
Kazde dziecko mogto doswiadczyé, co sprawia mu
wiekszg przyjemnos¢: karmienie czy przewijanie lalki,
a moze usypianie lalki; a nie, jednak organizacja wese-
la dla lalki i misia (Kena wtedy jeszcze nie byto!).

Lalki miaty swoje domki. Domki byty r6zne w zalez-
nosci od zamoznosci wtasciciela. Na ogét dzieci nie sg
zbyt bogate, bo same nie pracuja, wigc kotaczy nie maja.
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Domki byty z patykéw, a lalki z trawy. Czasem domek
budowaty dzieci a czasem rodzice, najczesciej byta to
wspolna praca (pomyst dziecka — realizacja rodzica).
Bez wzgledu na to, z czego byty zrobione lalki i ich dom-
ki, to najwazniejsze, ze umilaty czas dzieciom. Dzieci to
doceniaty i powierzaty im swoje tajemnice, a w domku
z patykéw tez mozna urzgdzi¢ wspaniatg zabawe dla la-
lek.

W momencie, gdy dziecko potrafi utrzymacé dwa
przedmioty w rece, zaczyna je ogladac¢ (10 m. z.). Po
doktadnym obejrzeniu przedmiotéw dziecko zauwaza,
ze mozna postawi¢ jeden przedmiot na drugim. To jest
odkrycie! Stawianie przedmiotu jeden na drugim daje
poczatek zagospodarowania przestrzeni. Postawienie
przedmiotow jeden na drugim, gdy ma sie 10 miesiecy,
powoduje, ze dostrzega sie w tej budowli prawdziwg
wieze. Moze to nie jest wieza Eiffla, ale jednak wieza
z wielkg perspektywg rozwojowa.

Gdy dziecko postawi klocek obok klocka, to jest to
pocigg. Samo ogladanie przedmiotow nie cieszy dzieci
tak bardzo jak manipulacja przedmiotami. Dzieci prze-
ktadajg, ustawiajg, naktadajg, opukujg, wrzucajg, wkta-
daja, wyjmujg przedmioty, a wszystko robig z wielkim
zaangazowaniem. Wiasna aktywnos¢ jest dla dziecka
tak odkrywcza, ze dziecko poszerza swoje dziatanie.
Dziecko zmienia potozenie przedmiotdw, ktadzie: na,
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pod, przed, za, a gdy ktadzie ,nad”, to dostrzega, ze
przedmiot spada przyciggany sitg grawitacji. Ale piérko
czy kartka papieru spada wolniej niz kulka lub klocek.
Dostrzegajac rdéznice w zachowaniu si¢ przedmiotow,
dziecko zaczyna dociekaé ,a dlaczego?”. Dziecko nie
potrafi jeszcze sformutowac tego, co najbardziej je cie-
kawi, ale z zachowania dziecka jasno wynika, co znaj-
duje sie w sferze jego zainteresowania. Dziecko uktada
przedmioty obok siebie, bo muszg staé ,réwno”. Dziec-
ko wktada klocki (kasztany lub inne przedmioty) do
pojemnika, poniewaz majg sie ,zmiesci¢” w pojemniku.
Gdy juz wie, ze klocki mozna postawic ,réwno”, a klocki
,SIe mieszczga”, to nie ma ochoty na takg ,gtupig” zaba-
we. Dziecko zrozumiato zasade, potrafi wykonaé swoj
zamiar, wiec nalezy sprawdzi¢, co jeszcze moge? Dwa
przedmioty sg réwne i mogg sta¢ obok siebie, co sie
stanie, gdy pojawig sie inne przedmioty? Pasujg, nie
pasuja. Klasyfikacja przedmiotow wedtug jednej cechy,
to poczatek nauki o zbiorach. Skoro sg takie same, to
co jest ich cechg wyrdzniajgcg od innych przedmiotow?
Skoro nie pasuja, to czy mozna je potgczyc? Czy pota-
czone tworzg standardowg cato$¢ podzielong wczesniej
na dwie czesci, czy tworzg co$ howego po potaczeniu.
Sg przedmioty, ktére po potgczeniu stajg sie czyms
nowym, a sg takie, ktore tgcza sie w jeden sposoéb i zna-
lezienie tego bardzo cieszy. Dwa identyczne elementy
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tworzg jeden catkiem inny... Co to jest? Fajowe takie,
pierwszy raz to widze. Jak to zrobites?

Pierwsze uktadanki powstawaty z suchych lisci, ka-
mieni, gatgzek, muszelek podczas deszczowych dni.
Dzieci byty ciekawe, co mozna zrobi¢ z przyniesionych
elementdéw. Uktadanie trudnych wzordéw (mozaika, kost-
ka Rubika, wycigganie maczugi z klatki), rozwigzywanie
skomplikowanych tamigtéwek pochtania catg uwage
bawigcej sie osoby, bowiem narzucenie dziatania w cen-
trum swojego ciata (dtonie tgczg sie na $rodku i witedy
wzrok skupia sie na ich dziataniu), zmusza do uzycia
obu rgk rbwnoczesnie, wowczas caty umyst zaangazu-
je sie w dziatanie i rozwigzanie znajdzie. Cztowiek
potrafi rozwigzywaé tamigtowki, ktére ,zawigzywat”
(w sensie wymyslit i zrobit).

Klocki mogg by¢é wykonane z réznych materiatow:
drewna, tektury lub plastiku. W zalezno$ci od rodzaju
materiatu klocki naktada sie na siebie albo wciska. Bu-
dowle, ktbre powstajg, podziwia najblizsze otoczenie.
Niczym nie skrepowana wyobraznia tworzy nie tylko
pojedyncze budowle, powstajg cate miasta i paristwa.
Kazda przestrzen jest zagospodarowana. Po drogach
jezdzg wozki, rowery, motocykle, samochody i pociggi.
Dziecko planuje i organizuje budowe i zycie na ,.swojej”
zabudowanej przestrzeni. Dziecko petni rozne role i ma
wiele pomystow... Co z tego dziecka wyrosnie? Budow-
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niczy, polityk, kucharz, astronom, krawiec albo niech
samo zdecyduje.

Ziarna lub kawatki drewna sg pionkami w r6znych
grach planszowych. Plansze narysowano stosownie do
potrzeb bawigcych sie patykiem, cegta lub kreda. Ukta-
danie pionkdw (ziaren) na planszy jest celowym dziataniem,
jesli do tego dotgczy sie jaka$ regute, ,w rzedzie moze
sta¢ jeden méj i jeden twoj”. Przestrzeganie reguty wy-
maga zrozumienia jej i stosowania, aby gra mogta sie
toczyé. Najstarsza, znaleziona gra planszowa jest sprzed
2500 lat przed naszg erg. Znaleziono jg w grobowcu.
Siedem piondw jasnych i siedem pionéw ciemnych mogto
wedrowac po 20 polach. Dwoch graczy mogto poruszaé
sie o tyle pdl, ile oczek wyrzucili na swojej kostce. Wygry-
wat ten, kto pierwszy przeprowadzit swoje pionki na prze-
ciwng strone planszy. Przy wyrzuceniu 5, tracito sie ruch,
a przy wyrzuceniu 6, zyskiwato sie dodatkowy rzut. Gra
wywotywata tak wiele emocji u obserwatoréw, poniewaz
grano o wysokie stawki.

W koéci grano tez od dawna, a w karty? Pierwsze
karty mogty by¢ z lidci, a pasja z jakg grano w oczko,
pokera, wojne, oszusta, nerwuska lub brydza niczym nie
rozni sie od dzisiejszej. Moze rdznica jest, bo dawniej
trzeba sie byto spotkac, usigs¢ przy stole, patrze¢ na
siebie, rozmawiac, a gra w internetowego pokera daje
takie emocije...?
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Pierwsze uktadanki wyprodukowano w XV-wiecznych
Chinach. Pigtnastka to uktadanka-przesuwanka sktada-
jaca sie z 15 ponumerowanych kwadratow umieszczonych
w kwadratowej formie 4x4. Majac jedno wolne pole do
manewru, trzeba utozy¢ kwadraty od 1 do 15 po kolei.
Zadanie wymaga i cierpliwosci, i pomyslunku.

Tangramy czy jajko Kolumba jednych pasjonujg, a inni
nie majg zamiaru tego uktada¢. Umystowe tamigtowki
powstajg i cieszg si¢ zainteresowaniem: kostka Rubika,
dwukolorowe weze, ztam to, anakonda i inne sg uroz-
maiceniem dtugiej podrdzy lub sposobem spedzania
wolnego czasu. Kazdy sam dokonuje wyboru.

Dzieci bawig sie w domu, gdy sg mate. Jesli zaczy-
najg chodzic i biegac, wtedy chcg wyjs¢ z domu. Poza
domem spotykajg kolezanki i kolegow. Zabawa w gru-
pie rébwiesniczej, to potrzeba kazdego dziecka. Samot-
na zabawa w swoim pokoju nie cieszy dziecka, bo
cztowiek jest istotg spoteczng i dla towarzystwa ,da
sie powiesi¢”. Wspolna zabawa jest dla dziecka wielkg
wartoscig. To dla wspolnych spotkan dzieci chcg mowié
wyraznie, wymieniaC sie zabawkami, pozyczajg je
sobie, uczg sie szacunku do innych, zaufania, budujg
poczucie wtasnej wartosci i znajg swoje miejsce w gru-
pie. W zabawie przekonujg sie empirycznie, ze lider
moze byc¢ jeden i ta pozycja jest meczgca i niewdziecz-
na. Podczas zabawy dzieci przekonujg sie, ze mozna
ze sobg walczy¢ i sie lubi¢. Mozna sie ktocic, ale trze-
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ba umiec sie godzi¢, przepraszaé, wybaczac, rozumiec
innych itp. itd.

Gdy dziecko znalazto kijek o dtugosci okoto jednego
metra, to stawat sie dla niego: laska, mieczem, konikiem,
kolega, rakieta, pisakiem itp.

Jesli dziecko potrafito wtozyc¢ kij miedzy nogi i trzymacé
go jedng rekg z przodu a drugg z tytu, to jechato w Swiat
daleki. Dziecigca wyobraznia jest tak silna, ze obse-
rwator nie ma zadnych watpliwosci, ze dziecko okrgza
Swiat.

Jedli zamiast kija znaleziona zostata deska, to stu-
zyta jako pojazd zjezdzajgcy z gorki (taka ruchoma
zjezdzalnia). Jesli nie byto gérki, dzieci stawaty na desce
i odpychaty sie kijem. W indianskiej wiosce sg dtugie
deski. Na deskach sg paski, ktorymi przywigzuje sie
stopy bawigcych (trzy do pieciu miejsc na przypiecie
stopy). Zabawa jest przednia, poniewaz wymaga wspot-
pracy. Uczestnicy zabawy muszg podporzadkowac sie
ruchowi pierwszej osoby na desce; jesli znajdg wspolny
rytm, to mogg sie przemieszczad. Jesli zas nie znajdg
wspblnego rytmu, przewracajg sie wszyscy. Powr6t do
zabawy jest mozliwy wtedy, gdy wszyscy stang na no-
gach, ale wspdlne wstawanie z przypietymi do jednej
deski stopami jest wyczynem nie lada. Rados¢ z poko-
nywania wtasnej niezbornosci ruchowej, nabieranie
dystansu do wtasnego upadku z chwilg zastanowienia
sie, jak sie podnieé¢ i nie upaé¢ znowu, jest bezcenna.
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Zabawy zwigzane z przemieszczaniem sie byty po-
czatkiem myslenia o hulajnodze, rowerze, deskorolce,
woOzku i innych samochodach. Wystarczyto do deski
doczepi¢ kbtka, a kierownica... to tylko kwestia natoze-
nia prostopadle kijka na istniejgcy pionowy. Zrobili to
dorosli, ktorzy widzieli, ile frajdy sprawia dzieciom prze-
mieszczanie sie. Do dzi$ dzieci przemieszczajg sie na
deskach z kotkami, odpychajg sie rekoma lub nogami
w zaleznosci od kierunku jazdy i od swoich mozliwosci.
Dzieci bawig sie takimi zabawkami, poniewaz ,dokar-
miajg” swoj uktad przedsionkowy. Utrzymywanie réwno-
wagi to pierwotna potrzeba organizmu. Jesli rbwnowaga
jest zagrozona, to dziecko tracac jg, przewraca sie. Jak
bardzo potrzebny jest sprawnie dziatajgcy zmyst rowno-
wagi, wida¢ podczas jazdy na rowerze, rolkach, tyzwach,
nartach, desce windsurfingowej, kitesurfingu, lotniach
itp. Jeszcze bardziej widoczna jest potrzeba utrzymy-
wania rbwnowagi podczas chodzenia po linie, jazdy na
samobieznych pedatach, jazdy na jednym kole rowero-
wym czy chodzeniu po toczacej si¢ beczce. Dzieci uczg
sie utrzymywaé rownowage od momentu potozenia ich
na brzuchu. Gdy siedzg (okoto 6 m. z.), rece pomaga-
ja im utrzymac rownowage. Przemieszczajgc sie na
czworakach, utrzymujg rbwnowage wtasciwie bez tru-
du (8—10 m. z.). Gdy stojg samodzielnie okoto 10 mie-
sigca zycia, wida¢, ze utrzymywanie rownowagi bardzo
je angazuje. Rekoma trzymajg sie krzesta (taboretu,
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tapczanu itp.). Gdy zaczynajg sie przemieszczac¢ (ok. 11
m. 2.), to szukajg miejsca dla swoich dtoni, aby sie nie
przewrdcic. Od 12. miesigca zycia zaczynajg chodzi¢ na
szeroko rozstawionych nogach, przesuwajg stopy, prawie
ich nie odrywajgc od podtoza. Rece dziecka sg uniesione
w gore i aktywnie uczestniczg w przemieszczaniu sie.
Najwiecej uwagi i energii dziecko poswigca utrzymaniu
rownowagi, a wiasciwie obawie przed jej utratg. Zabawki,
ktére dziecku pomagajg przezwyciezy¢ niepewnos¢ pod-
toza, to pchacze, ciggacze i wozki dla lalek oraz samo-
chody na sznurku, taczki, pitki skoczki itp.

Uktad przedsionkowooczny dobrze rozwija sie na
hustawce, koniu na biegunach, karuzeli, hulajnodze, ro-
werze, na tyzwach, nartach, rolkach, deskorolce itp. Do-
brze rozwiniety uktad przedsionkowooczny to Swietne
wyniki w rzutkach, w rzucaniu do kosza, rzucaniu pitkg
do tarczy (przylepnej, magnetycznej czy flanelowej). Rzu-
canie do celu pozwala na prawidtowg ocene odlegtosci,
a czytanie z tablicy szkolnej bedzie tatwe, gdy dziecko
bedzie widziato to, na co patrzy. Skoro jest tatwe, to moz-
na skupic sie na tresci czytanego tekstu. Gdy catg uwage
pochtania lokalizacja tresci, to na rozumienie brakuije sity...

Potrzeba rozwoju spotecznego

By dobrze funkcjonowaé, wspdtpracowac i rozwijac
Swoje spoteczne potrzeby, dzieci musiaty i nadal muszg
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znac fizyczne granice swojego ciata, schemat i obraz
swojego ciata oraz zakres mozliwosci ruchowych ciata.
Ten proces trwa wiele lat, bo dopiero w 6smym roku
zycia dziecko ma obraz swojego ciata dobrze opanowa-
ny. Jesli dziecko chce przej$¢ miedzy drzewami (stupa-
mi, pretami, szczebelkami itp.), to musi wiedzie¢, czy
zmiesci sie miedzy nimi. Brak takiej wiedzy grozi zakli-
nowaniem sie w trakcie przechodzenia. Pomoc nie za-
wsze przychodzi na czas.

Chowanie sie pod stotem nalezy do statego repertu-
aru zachowan dziecka. Wchodzenie do pudetka (skrzyn-
ki, kartonu, beczki, budki, domku, pod koc lub kotdre)
jest zdobywaniem tak cennej informaciji: ,ile miejsca
zajmuje moje ciato?”. Z tym zachowaniem tgczy sie bu-
dowanie szatasOw, domkow itp. Zagospodarowanie
matej przestrzeni, to nie dzieciecy kaprys, to klucz do
wiedzy o przestrzeni. Nauka o tym, co jest blisko, a co
daleko, co jest u gory, a co na dole, po prawej, po lewej
stronie, a jak stgd wyjs¢. Dzieci bawig sie tak od zarania
dziejow, czasem wchodzg pod maming spddnice, zeby
doswiadczy¢ ciepta, a czasem wchodzg do loddwki, aby
poczu¢ zimno. W szafie jest ciasno i ciemno, wiec tez
mozna do$wiadczy¢ catym swoim ciatem ciasnote sza-
fy. Dzieci chetnie przysypujg swoje ciato morskim pia-
skiem, aby poczu¢ swoéj oddech i zobaczy¢, jaka
przestrzen zajeto ciato. Przygladajg sie dtugosci swoich
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koriczyn i widzg, iz Slad pozostawiony przez nogi jest
dtuzszy od $ladu pozostawionego przez dtonie. A tutdbw?
Jakg cze$C€ ciata zajmuje tutdw? Takie orientacyjne po-
miary pomagajg dzieciom zrozumie¢ proporcje, porow-
nywanie, dodawanie, odejmowanie, obliczanie obwodu
i pola figur oraz objetosci bryt. Skakanie po polach
spajaca” pomaga dzieciom realnie oceni¢ odlegtosci,
a gry w klasy dostarczajg wiedzy o klasyfikacji przed-
miotdw i zasady przynaleznosci przedmiotow do swo-
jej klasy.

Jazda na tyzwach (rolkach, hulajnodze, rowerze,
deskorolce itp.), to sposdb, zeby cate ciato brato aktyw-
ny udziat w ruchu. Zabawki, ktdre wptywajg na prawi-
dtowy rozw0j uktadu przedsionkowego to: billa, rzutki,
pingwiny na lodzie — wyscig pingwinéw, wedka i rybki,
chodzenie na szczudtach, dmuchacz, Smigietko, latajg-
ce motylki (wystrzatowe i latajgce), trzy krasnale, krélo-
wa kelnerek, hulajnoga, pedaty samobiezne, rower,
zabawki wibrujgce, gtodna zaba itp.

Jazda na rowerze (hulajnodze czy samochodziku),
to nie jest taka zwykta czynno$é. Jazda na rowerze
wymaga od osoby jadgcej umiejetnosci oddzielenia ru-
chéw rgk od ruchdéw nog. Ponadto, podczas skrecania
trzeba umie¢ oddzieli¢ ruchy rgk od ruchow tutowia. Na
poczatku trudnej drogi nieruchome rece kurczowo trzy-
majg sie kierownicy. Nim dtonie swobodnie bedg trzymac
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kierownice i pozwolg gtowie na samodzielny ruch, to
dziecko zaliczy wiele upadkdw, a kolana i tokcie bedag
czesto oklejone plastrem. Stopy dziecka muszg aktyw-
nie odpychac sie od podtoza w przypadku pojazdéw
bieznych albo mocno naciska¢ na pedaty. Wykonywanie
tak réznych ruchdw wymaga od dziecka wzmozonej
uwagi i kontroli swoich ruchow w absolutnie nowej ko-
ordynaciji. Nie mozna sie wigc dziwi¢, ze mimo wysokie;
motywacji dziecka czynno$¢ zostanie dobrze opanowa-
na po wielu miesigcach jazdy. Ciekawostkg jest fakt, ze
czynnosci tej nie zapomina sie i po latach wsiada sie na
rower i mozna jechac, gdzie oczy poniosa...

Zabawa a zabawki

Do zabawy nie sg niezbedne zabawki, jesli jednak
sg, to stwarzajg dzieciom okazje do opanowania pod-
stawowych umiejetnosci ruchowych: skakanie przez
skakanke, jazda na hulajnodze i rowerze, robienie babek
z piasku, zabawy z hula-hop, jazda na tyzwach lub rol-
kach, rzucanie, kopanie, fapanie pitki, trafianie do celu,
skakanie w pajaca czy klasy, Sciezki z przeszkodami
(przeskakiwanie, omijanie, przekraczanie, wskakiwanie,
zeskakiwanie itp.). Ruch jest naturalng potrzebg dzieci.
Dziecko musi sie ruszaé, aby zdrowo rosng¢. Jak trudno
pozostac bez ruchu, pokazuje zabawa ,figurki, figurki
zmieniajcie sie” (z zabawy odpada dziecko, ktére sie
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poruszy). Dzieci, ktére sg zdrowe i szczesliwe szukajg
okazji do opanowania umiejetnosci ruchowych z zabaw-
kg lub bez niej. Najlepiej opanowuje si¢ takie zadania
ruchowe na placu zabaw, w parku, w lesie, na tace itp.
Siedzenie przed ekranem telewizora, komputera czy
tabletu uczy biernosci.

Zabawki pozwalajg dziecku zmieni€ i ukierunkowac
wiasng aktywnos$é dostosowang do wtasnych potrzeb
i mozliwo$ci rozwojowych. Trwanie w jednej pozycji przez
dtuzszy czas nie przynosi korzysci rozwojowych, podob-
nie jak nieustanny ruch. Zdroworozsgdkowe dozowanie
ruchu na przemian z odpoczynkiem sprzyjaja kazde-
mu dziecku.

Gdy dziecko odpoczywa, wystarczy podarowa¢ mu
kwadratowg kartke papieru i zrobi¢ wspoélnie kubek,
czapke, truskawke, krolika, kwiatka, rybke, samolot,
ptaszka, skaczgcg zabe, statek, portmonetke, wiatraczek,
ludzika na palec, parasolke, pudetko, aparat fotograficz-
ny, dom, t6dke itp. Origami to sztuka sktadania papieru.

Podczas odpoczynku dziecko moze zastanowié sie
nad najblizszg przysztoscig: co chciatbym robi¢? Co
umiem robi¢? Z kim moge sie bawic¢? Dzieci mate do
trzeciego roku zycia najchetniej bawig sie ze swoimi
bliskimi: mama, tatg, siostrg, bratem, kuzynostwem,
babcia, dziadkiem i dzie¢mi znajomych rodzicéw (opie-
kundw). Na palcu zabaw, pod kontrolg dorostych, bawig

27



sie rozne dzieci. Kto przychodzi na plac zabaw, to w za-
sadzie jest dziecku obojetne. Dzieci bawig sie podobnie:
nawigzujg kontakt z innymi dzie¢mi, zabierajac im za-
bawki. Kontakt jest bardzo emocjonalny: jedno dziecko
ptacze, a tak naprawde krzyczy z powodu utraty zabaw-
ki, a drugie dziecko ptacze z tego powodu, ze nie ma
takiej zabawki jak kolega czy kolezanka. Trudny do
rozwigzania konflikt koriczy sie réznie. Czasem dzieci
odchodzg, a czasem uzyczajg swojej zabawki w zamian
za pozyczenie cudzej zabawki. Negocjacje sg twarde...

»Ja jestem piekny, ja jestem madry, ja jestem do-
bry. | ja to wszystko odkrytem!” (S. J. Lec)

Poszerzanie kregu swoich znajomych wymaga od
dzieci zrozumienia pojec: moje, twoje, wspolne, chwilo-
wo, poczekaj, dziel sie z innymi itp. Wychodzenie z domu
na plac zabaw jest na tyle przyjemne, ze dzieci szybko
uczg sie pozyczac zabawki innym dzieciom po to, aby
bawi¢ sie w ich towarzystwie. Uzyczanie swoich zabawek
w zamian za pobawienie sie cudzg zabawkg jest ceng
za mite, rowiesnicze towarzystwo. Zabawne jest to, ze
porzucona chwilowo zabawka staje sie atrakcyjna, gdy
inne dziecko wezmie jg do reki. Umiejetno$¢ wspotzycia
spotecznego polega na tym, zeby rozsgdnie formutowac
zasady wspolnej zabawy. Nalezy uzywac krotkich, ja-
snych regut zabawy. Zawite, dtugie, niezrozumiate re-
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guty dla dziecka, uniemozliwiajg przestrzeganie ich ,tu
i teraz”.

W wieku przedszkolnym dzieci bawig sie w okreslo-
nej grupie rdwiesniczej ztozonej z réznych dzieci. Dzie-
ci nie decydujg o tym, kto przychodzi do przedszkola.
Grupy majg okreslong liczebnos$c¢ i dziecko samodzielnie
dokonuje wyboru, z kim bedzie sie bawi¢. Pierwsze dni
w przedszkolu sg dla dzieci trudnym przezyciem ada-
ptacyjnym. Dziecko musi rozsta¢ sie z mama, a zupetnie
nie rozumie pojecia przestrzeni czasowej (nie tylko nie
ma zegarka, ale tez nie zna sie na nim). Dziecko musi
podporzgdkowac sie rytmowi zaje¢ przedszkolnych:
swobodna zabawa, Sniadanie, zabawa wspdlna, spacer,
rytmika, zabawy w sali, obiad, lezakowanie, zabawy przy
stoliku itp. Nim dziecko opanuje rytm dnia przedszkol-
nego, musi rownoczesnie przezy¢ rozstanie z mamg
(tata, rodzeristwem). Zycie przedszkolaka wystawione
jest na trudng probe. Zabawek w przedszkolu jest bardzo
duzo, ale przewaznie najbardziej atrakcyjne znikajg bar-
dzo szybko, bo ,kto pierwszy ten lepszy”. W przedszko-
lu dziecko musi samodzielnie zatatwia¢ swoje potrzeby
fizjologiczne. Musi tez samodzielnie zatozy¢ buty, a za-
wsze sg dwa ,lewe”. Mama w domu zauwazata pomyike,
a w przedszkolu jest okoto 20 (czasem 30) dzieci i tylko
jedna pani. Pani zauwazy odwrotnie ubrane buty lub
paputki, ale nie od razu. Samodzielne przebranie na
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zajecia rytmiczne lub inne (gimnastyka korekcyjna, pty-
walnia, jazda konna, tenis) wymaga od dziecka nie tylko
posiadania tej umiejetnosci, ale tez wykonania jej spraw-
nie i szybko w krotkim czasie. Wszyscy juz sg na rytmi-
ce, a TY? Znowu czekamy na CIEBIE. Dlaczego nie
robisz tego tak szybko, jak inne dzieci? Dziecko musi
znalez¢ w przedszkolu swoje miejsce w grupie, czasem
zyskuje, a czasem traci poczucie wiasnej wartosci. Cza-
sem oglada swoje arcydzieta rysunkowe posréd prac
innych dzieci i porébwnanie moze wypasc¢ gorzej, niz sie
tego mama i tata spodziewajg. Stowem: przedszkole to
miejsce, w ktorym dokonuje sie pierwsza konfrontacja
z rzeczywistoscig. Dopiero wsrdd innych dzieci poznaje
sie wtasne dziecko, jak trafnie zauwazyt J. P. Sartre.
W wieku przedszkolnym dzieci najchetniej bawig sie
w zabawkowych fryzjeréw, majsterkowiczéw, maszynistow,
sprzedawcédw, lekarzy, kucharzy itp. i dominuje zabawa
w role. Dzieci sg fryzjerami, kucharzami itp. dla swoich
lalek i misidw, a starszaki sg nimi dla swoich kolegéw
i kolezanek. W wieku przedszkolnym dzieci bawig sie na
zawodach sportowych i przezywajg smak zwyciestwa
i gorycz porazki, uczac sie, ze kazdy jakis talent ma.
W grupie dzieci uczg sie bawi¢ razem i walczy¢ przeciw-
ko innej druzynie. W tej wspdinej zabawie dzieci uczg sie
spontanicznie wspotpracowac i odpowiadac za wykona-
nie zadania. Dzieci w przedszkolu petnig role dyzurnego
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i pomagajg pani rozda¢ kartki i kredki (lub inne przybory
potrzebne do zajec stolikowych). W przedszkolu dzieci
uczg sie rysowac, malowac, robic figurki z kasztandw
i zotedzi czy plasteliny. Dzieci angazujg sie w réznym
stopniu w takie zajecia, poniewaz jedne lubig Spiewad,
a inne rysowac. Dzigki temu uczg sie szacunku dla innych.
W grupach przedszkolnych dzieci uczg sie wierszykow
i piosenek na rozne uroczystosci, a ekspozycja spotecz-
na nie kazdemu odpowiada.

W wieku przedszkolnym dzieci uczg sie bawic z in-
nymi dzieémi a nie, jak to byto do tej pory, wyrywac
zabawki w piaskownicy. Konflikty muszg przewaznie
rozwigzywaé samodzielnie, bo doro$li pracujg i sg ,nie-
sprawiedliwi”. Czasem proszg o rozstrzygniecie sporu
dorostych, ale szybko uczg sie, ze przepraszanie i wy-
baczanie jest normalnym elementem zycia, a jesli ,kto$
sie gniewa, to niech przyklei nos do drzewa”. Zabawki
w wieku przedszkolnym sg dzieciom potrzebne, a jesl
nie majg takich, jakich w danej chwili potrzebuja, to uzy-
wajg swojej wyobrazni i z krzesta zrobig lokomotywe,
a stolik zastepuje caty hipermarket. Wyobrazni uzywajag
dzieci bardzo chetnie i bardzo czesto w zabawach, w kt6-
rych stowo jest podstawg zabawy: ,Ptynie statek z to-
warami...”, ,Gramy w zielone”, ,, Dzien dobry ci Krélu Lulu.
Dziers dobry wam Dzieci Smieci”, ,Story Cubes” itp.
Zabawy ze stowem to réwniez zabawy ,Pani Zo, zo,
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zo....”, ,Raz rybki w morzu”, pomidor, gtuchy telefon, graj
w zielone, wyliczanki, rymowanki itp.

Zabawy ze sznurkiem, w korale, w kamyki, w zapat-
ki itp. dawaty dzieciom okazje do uczenia sie skompli-
kowanych czynno$ci. Zabawy ze sznurkiem to okazja
do zabaw samemu lub z partnerem. By sie dobrze bawic,
trzeba umie¢ wyobrazi¢ sobie, jaki ruch nalezy wykonac,
aby sznurek sie nie poplatat. Gra w korale to gra, w kto-
rej trzeba palcem wskazujgcym przesuwaé korale tak,
zeby koral wpadt do dotka. Jesli wpadnie, to catg zawar-
toS¢ dotka zabiera ten, kto umiat trafi¢ koralem do dotka.
Gra w kamyki to umiejetno$¢ rozrzucenia kamykow
i podrzucania kamyka w gore tak, by przed jego ztapa-
niem zdgzy¢ zebrac pozostate kamyki. Kamyk ,matke”
nalezy rzuci¢ w gore, wzig¢ kamyk z ziemi i ztapa¢ kamyk
,matke”. Najpierw tapie sie po jednym kamyku, nastep-
nie po dwa, po trzy, po cztery i do pieciu. Czy ktos to
jeszcze potrafi?

Rownowaga warunkuje prawidtowe dziatanie czto-
wieka. Poczagtek kontroli rownowagi to utrzymywanie
jednej pozycji. Gdy dziecko to potrafi, zaczyna intereso-
wac sie otoczeniem. W drugim miesigcu zycia dziecko
zaczyna dostrzegac siebie jako odrebng istote. W szostym
miesigcu swojego zycia dziecko jest pewne, ze ,ja” to
.ja. Widzac siebie w lustrze cieszy sie tak bardzo, ze
poklepuje swoje odbicie i nie chce sie z nim rozstac.
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Gdy samodzielnie stoi przed lustrem, sprawdza, czy za
lustrem stoi kto$ taki jak ,ja”. Rozczarowane odchodzi
od lustra, by poszukaé innych dzieci i zapytaé, czy one
tez majg taki trudny problem do rozwigzania...

Od nieukow lepszy ten, kto ksiegi czyta.

Od wyczytujacych, kto pamiecia chwyta.

Od pamietajgcych, kto ich tresé rozumie.

Od rozumiejacych ten, kto dziata¢ umie. (Manu
Swajambhuwa)

(Zdjecia Elzbieta Oleksiak)
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Noc w lesie

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Cho¢ w tytule pojawia sie las, pomystem, o kt6-
rym chce opowiedzie¢, jest idea spedzenia z dziec¢-
mi nocy w plenerze — czy bedzie to tytutowy las,
gory, brzeg jeziora czy tez nadrzeczne taki.

Storice powoli zachodzi. Cichnie wiatr i ptaki dzienne.
Na ciemniejgcym niebie, na granicy styszalnosci rozle-

Stonce powoli zachodzi, pora ruszaé
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gajg sie piski nietoperzy. Gdy noc ogarnie okolice, z wil-
gotnej olszyny dobiega chrapanie. To tokuje samiec
stonki, ptak z rzedu siewkowych, powolnym lotem pa-
trolujgcy okolice. Z daleka odzywa sie puszczyk.

Gdzie, kiedy i jak

Takg eskapade nalezy dobrze zaplanowaé. Wybor
miejsca to pierwsza kwestia. Zeby skorzystac z wszyst-
kich mozliwosci poznawczych, jakie oferuje noc w ple-
nerze, miejsce na nocleg musi by¢ ustronne i ciche.

Petnia ksigzyca utatwia wedréwke
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Odpada wiec na przyktad pole namiotowe petne turystow,
nawet tych stanowigcych najsympatyczniejszg kompanie.
Na ogot w takich miejscach bywa zbyt gtosno, poza tym
sgsiedztwo licznej grupy ludzi pozbawia nas wielu aspek-
tow obcowania z subtelnymi urokami nocy.

W jakie miejsce warto wiec sie wybra¢? Pewnej
czerwcowej nocy podczas petni ksiezyca wraz z dziec¢-
mi zdecydowaliSmy sie na leSng polane w gorach.

Nocleg gdzies posréd laséw i gér pdzng noca

Polana w lesie lub cichy, spokojny, oddalony od gwa-
ru i Swiatet miasta oraz hatasu samochodéw skraj lasu,
to miejsce idealne. Warto tylko wczesniej upewnic sie
telefonicznie w najblizszym nadlesnictwie, czy w tym
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miejscu wolno obozowaé. Wbrew pozorom ognisko nie
jest koniecznym elementem biwaku. Odpada wiec za-
grozenie pozarowe i wiele zakazéw obowigzujgcych
w tym zakresie w lasach. Mity skadingd blask ogniska
izoluje nas od otoczenia. Zeby poznaé dzikich miesz-
karicdw laséw, tagk i oczeretdw i poczué rytm przyrody,
nalezy wtopic sie w naturalne otoczenie, stac sie cichym
I niewidocznym.

Znakomitym miejscem na biwak jest rowniez spokoj-
ny brzeg jeziora lub nadrzeczne tgki. Zwr6¢my uwage,
Ze gtos po wodzie niesie sie daleko, w zasiegu stuchu
nie powinno wiec znajdowac sie zadne zrddto hatasu.
Zeby odczué urok nocy, sami robwniez powinnismy za-
chowywac sie cicho.

Kiedy zdecydowac sige na nocny wypad? Optymalna
pora to wiosha, krotkie noce letnie oraz noce jesieni,
pOki zdecydowanie sie nie oziebi. Warto na miejsce
dotrzeC przed zmrokiem, chociaz my na naszg polane
w gorskim lesie doszliSmy okoto godziny 23; ze wzgledu
na petnig ksiezyca i bezchmurne niebo noc byta jednak
niezwykle jasna.

Jak? Zdecydowanie pod namiot. Dla odwazniejszych
0s6b, kiedy nie zanosi sie na deszcz, a komary i mesz-
ki pozwolg na to, polecam nocleg pod gotym niebem —
w $piworze, na karimacie. Spiwory, karimaty i kurtki od
deszczu nalezy zresztg zabrac niezaleznie od warunkéw
pogodowych, jakich sie spodziewamy.
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Na nocne wyjscie nie trzeba bra¢ zbyt duzo sprzetu.
Oprécz namiotu, Spiwordow, karimat i odpowiedniego
ubrania wystarczg kanapki, doktadna mapa i latarka —
taka, ktérg mozna zawiesi¢ w namiocie.

Kszyki z bagien

Wybierajgc miejsce na ob6z, warto zorientowac sieg,
czego mozemy spodziewac sie w takim Srodowisku i na
co zwr0ci¢ uwage dzieci. Siedzgc wieczorem u wejscia

Wczesnym rankiem

do namiotu, postuchajmy razem szeleszczenia trzcin lub
gtebokiego szumu lasu. Jezeli bedziemy obozowac nad
rozlewiskami, wiosng i latem ustyszymy dalekie nawo-
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tywania czajek i rycykow. Pewnego ranka, jeszcze o brza-
sku, z namiotu wywabito mnie niezwykte ,beczenie”.
Wyszedtem i rozejrzatem sie. Wokot byto pusto. Na
zaby byto jeszcze za zimno. Wiem beczenie rozlegto sie
znowu. Podniostem gtowe i... to kszyk, niewielki ptak
nalezacy do bekasow, pikowat prosto na mnie. W pew-
nym momencie wykonat gwattowny zwrot, rozposciera-
jac jednoczesnie skrajne steréwki (piéra ogona). To
wibrujgce piéra wydawaty ten tak niezwykty gtos.

Chor kumakow

Jezeli rozbijemy sie nad stawem, wieczorem z pew-
noscig zacznie rozbrzmiewac rytmiczny chér. To kumaki
— mate, ropuszkopodobne zabki. W dzien trudno je za-
uwazyC — ich grzbiety majg maskujace, brunatne ubar-
wienie, tylko pomaranczowo-zétty, plamisty brzuch ostrze-
ga: ,Nie ruszaj mnie, jestem niejadalny!”. Wieczorem
natomiast odzywajg sie gtosno i chetnie, ich obecnos¢
na pewno zauwazymy.

Podczas noclegu w lesie mozemy spodziewac sie
powitania miejscowych gospodarzy: szczekania koziot-
ka — samca sarny znakujgcego swoje terytorium lub
jekliwego poszczekiwania lisdw (nie zostawiajmy nicze-
go, co moze nadac¢ sie do zjedzenia pod tropikiem na-
miotu, lisy z checig skorzystajg z zaproszenia). Jedzenie
najlepiej powiesi¢ odpowiednio wysoko na gatezi.
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Na skraju tgk przez catg noc towarzyszy¢ bedzie nam
monotonny gtos derkaczy, przypominajacy odgtos prze-
ciggania patykiem po grzebieniu i Swierszczakéw — ma-
tych ptaszkdédw o skrytym trybie zycia, Spiewajgcych
niestrudzenie od zmierzchu do $witu.

Zwabhié puszczyka

Wiosng i jesienig, podczas bezwietrznych, a najlepiej
jeszcze ksiezycowych nocy, mozna spodziewacé sie po-
hukiwania puszczykdw, chociaz zdarzato mi sie styszec
je rébwniez latem. Jezeli mamy odpowiednie umiejetno-
§ci, mozemy sprébowac zwabic te sowy, pohukujgc na
ztozonych dtoniach. Uwaga — puszczyk moze przylecieé
naprawde blisko! Zachecone wabieniem puszczy-
ki wielokrotnie krgzyty kilka metrbw nad mojg gtowa.
Pewnego razu wizycie puszczyka przy naszym namio-
cie towarzyszyto dalekie, przenikliwe wycie wilczej wa-
tahy.

Jezeli na nocleg w plenerze wybierzemy sie wczesng
jesienig, gdy zaczng sie juz pierwsze przymrozki (wersja
dla odpornych na chtdd, chociaz moim zdaniem to tylko
kwestia wtasciwego ubrania i grubszych Spiworow),
wdwczas mozemy spodziewac sie niezwyktego spekta-
klu — rykowiska jeleni. Byki (czyli samce), ryczgc, wyzy-
wajg rywali do walki i okazujg swojg site, niekiedy ttukac
przy tym porozem o krzaki i pnie drzew.
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Po6zZniej, gdy noc stanie sie cicha, pora na spoczynek.
Lepiej sie wyspac, zeby ponownie by¢ na nogach jesz-
cze przed wschodem storica. Niezwykte wrazenia gwa-
rantowane.

Ptaki, zaliczane tradycyjnie do gatunkéw dziennych,
zaczynajg odzywac sie co najmniej godzine przed Swi-

Szkoda spaé, kiedy mozna podziwia¢ taki wschéd stonca

tem, gdy jeszcze jest ciemno, a ich koncert nasila sie
wraz z pierwszymi promieniami stonca. Rozpoczyna
drozd $piewak, chwile p6zniej dotgcza do niego niewiel-
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ki rudzik, a pare minut po nim kos. P&t godziny po $pie-
waku zaczyna odzywac sie kukutka, a po dalszych 30
minutach zigba. Po niej do ptasiego zegara dotgczajg
sie szpaki.

Nas na wonnej, petnej ziot gérskiej polanie powitata
przepiekna panorama Tatr, pomimo lata Swiecgcych
jeszcze biatymi czapami i jezorami $niegu, schodzacymi
od pétnocy zlebami w doliny. Gdzie$ na wschodzie, za
gobrg, robito sie coraz jasdniej, az nagle, w jednym mo-
mencie rdzowo-fioletowy brzask zmienit sie w jaskrawe
Swiatto dnia.

Panorama Tatr
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A pb6zniej czekato nas jeszcze zejscie do doliny,
pachnace, leSne poziomki i odSwiezajgca kagpiel w zim-
nym potoku. Wedréwka z biegiem potoku, ktory spty-
wajac w gérach w dot do wiekszej rzeki, zawsze zapro-
wadzi nas do drogi. Wczesnym przedpotudniem byliSmy
z powrotem w domu.

Spedzenie nocy w plenerze to nie tylko rekreacja.
Wspolny wysitek i stawienie czota trudnosciom to rowniez
okazja do pokazania dziecku $wiata w sposéb inny niz
ten, w ktéry zwykliSmy go postrzegaé. Taki sposéb spe-
dzenia czasu szczegdblnie zaangazuje zmyst powonienia
i stuchu, budzgc wrazliwo$¢ na bodzce, niosgce w sobie
wiele informaciji o otaczajgcym nas srodowisku. Spedze-
nie nocy w plenerze, poza domem, swojskimi miejscami
i znanymi przedmiotami, to rowniez przetamanie pewnej
bariery, funkcjonujgcej w naszej Swiadomosci. Wyjscie
poza schemat przyzwyczajen, niezwykle korzystne dla
poszerzenia postrzegania $wiata i przekonania sie o wia-
snych mozliwosciach — waznego nie tylko dla dzieci.
JestesSmy zdolni do robienia rzeczy niezwyktych i niety-
powych, nawet jezeli wymagajg one wysitku i zniesienia
pewnych niewygdd, rekompensowanych przez wyjatko-
we doznania. Warto takie przekonanie zdoby¢é samemu
i wpoi¢ je dzieciom.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Integracja
sensoryczna w domu

Anna Baszniak

tyflopedagog, Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 8 dla Dzieci Stabowidzacych im. dr Zofii Galewskiej
w Warszawie, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,TOP” w Warszawie

Do gabinetéw terapeutycznych pracujgcych metodg
integracji sensorycznej zgtasza sie coraz wiecej 0oséb.
Sa to zazwyczaj rodzice matych dzieci, ktére majg trud-
nosci z nabywaniem sprawnosci ruchowych, prawidtowym
rozwojem mowy i komunikacji, podporzgdkowaniem sie
stawianym wymaganiom, opanowaniem technik szkol-
nych lub adaptacjg w grupie. U duzej czesci z nich tera-
peuci diagnozujg nieprawidtowosci w zakresie odbioru,
segregacji i przetwarzania wrazen zmystowych, i propo-
nujg terapie.

Zajecia prowadzone metodg integracji sensoryczne;j
sg atrakcyjne i bardzo lubiane przez dzieci. Jednak, aby
uzyskac efekty, terapia trwaC¢ musi co najmniej kilka
miesiecy i wymaga systematycznosci. Dla wigkszosci
rodzin jest to wiec znaczne obcigzenie czasowe, orga-
nizacyjne, a nierzadko rowniez finansowe.
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By¢ moze w przypadku niektdrych dzieci terapii moz-
na by unikngé, gdyby do wachlarza zabaw i ¢wiczen
prowadzonych w domu, przedszkolu czy szkole dodac
te, ktére wspomagajg rozwoj trzech najwczesniej doj-
rzewajgcych systemow zmystowych: przedsionkowego,
proprioceptywnego i dotykowego. Dopiero bowiem na
ich bazie rozwija¢ sie¢ moga inne zmysty oraz doskona-
lic umiejetnosci niezbedne do pokonywania kolejnych
szczebli rozwojowych.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze aktywnosci sensorycz-
ne towarzyszg catemu naszemu zyciu, dlatego bardzo
tatwo wybrac te, ktbre mozna zaproponowac dziecku
w warunkach domowych. Nie bez znaczenia jest tez fakt,
Ze poprzez zabawy sensoryczne mozna ciekawie i po-
zytecznie wypetni¢ dziecku czas pobytu w domu. Wszyst-
kie proponowane przeze mnie zabawy sg bardzo proste,
nie wymagajg specjalistycznego sprzetu oraz wiedzy
i umiejetnosci terapeutycznych. Dlatego mogg by¢ pro-
wadzone przez rodzicOw i nauczycieli ztobkéw oraz
przedszkoli. Zachecam do proponowania ich wszystkim
dzieciom. Nie sg to bowiem aktywno$ci terapeutyczne,
a jedynie wspomagajgce rozwoj procesdw integracji
sensorycznej.

Duzo jest roboty co dzien
w domu, w sadzie i w ogrodzie,
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wiec choc jestem jeszcze mata,
bede mamie pomagata.

Kuchnia to $wietny ,gabinet terapeutyczny”. Zache-
cajmy dzieci do aktywnego uczestnictwa we wszystkich
etapach przygotowywania positkbw. Rozpakowywanie
przyniesionych ze sklepu produktéw o ro6znych gabary-
tach i ciezarze, a nastepnie umieszczenie ich w odpo-
wiednich miejscach, dotykanie i wachanie, mycie,
rozdrabnianie, mieszanie, wyrabianie, a wreszcie sma-
kowanie — czy mozna wymarzy¢ sobie bogatsze do-
Swiadczenia? Ciekawym doswiadczeniem jest praca
z produktami cieptymi oraz tymi, ktére wtasnie wyjelismy
z zamrazarki. Dziecko towarzyszac rodzicom, nie tylko
odbiera wrazenia zmystowe, ale tez zdobywa ogromng
ilos¢ wiedzy o otaczajgcym je Swiecie. Pracujgc z dziec-
kiem w kuchni, warto zacheci¢ je do pomocy w zmywa-
niu. Dziecko moze bawi¢ sie piang, eksperymentowac
z temperaturg wody oraz sprawdza¢ skutecznosc réz-
nego rodzaju ggbek, myjek i zmywakow. | wreszcie
nakrywanie do stotu i samo jedzenie wspodlnie przygo-
towanych potraw. Stwarzajmy dziecku okazje do jedze-
nia potraw o zrdéznicowanej konsystencji, smaku,
temperaturze, zachecajmy do probowania nowych potraw.
Bedzie to miato wptyw nie tylko na rozwdj integracii
sensorycznej, ale tez pozwoli unikngé lub zmniejszy¢
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skale problemoéw z jedzeniem, na ktdre skarzy sie wie-
lu rodzicow.

Bardzo zachecam tez do wspdlnej z dzieémi pracy
w ogrodzie lub tylko pielegnowania roslin posadzonych
w doniczkach. To nie tylko Swietna szkota wrazliwoSci
i odpowiedzialnosci, ale tez mndstwo wspierajgcych
rozw0j zmystowy doswiadczen.

Chociaz jestem jeszcze maty,
wszystko robie sam.

Jesli nie wierzycie,

to pokaze wam.

Zachecajgc dziecko do samodzielnosci, wspieramy
jego rozwoj, w tym takze rozwdj zmystowy. Stwarzajmy
wiec okazje do samodzielnego jedzenia, ubierania sig
i mycia. W tazience pozwdélmy dziecku spedzi¢ w wannie
dtuzszg chwile, bawigc si¢ z nim w rozpoznawanie do-
tykiem przedmiotéw znajdowanych pod wodg, maso-
wanie roznorodnymi ggbkami, szczotkami i myjkami,
wachanie kosmetykow itp. Warto od czasu do czasu
zafundowac dziecku kapiel w gotowym lub samodzielnie
zrobionym z maki ziemniaczanej kisielu lub kolorowym
zelu z zelatyny. Takze piana w wannie dostarczy nie
tylko przyjemnosci, ale tez niecodziennych wrazen zmy-
stowych. Kgpiel moze by¢ okazjg do atrakcyjnych ¢wiczen

47



oddechowych: robienia bgbelkbw za pomocg wydmu-
chiwanego przez rurke powietrza, przepychania strumie-
niem powietrza ptywajacych zabawek, nurkowania
I wypuszczania powietrza pod woda.

Samodzielne jedzenie to wyzwanie dla dzieci i rodzi-
cow. Mamy, zwtaszcza niejadkoéw, czesto wolg karmié
dzieci z obawy przed nadmiernym wystudzeniem jedze-
nia, pobrudzeniem stotu czy ubrania. Trzeba jednak
uswiadomic¢ sobie, ze samodzielne jedzenie to nie tylko
milowy krok na drodze do samodzielnosci, ale tez ogrom-
na ilo$¢ ¢wiczen z zakresu planowania ruchu, przysto-
sowania posturalnego i rownowagi.

Kompletujgc garderobe dziecka, nalezy zwroci¢ uwa-
ge, by rzeczy mu proponowane byty tadne, wygodne
oraz dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Pozwdolmy dziecku wybieraé rzeczy, ktore chce zatozyé
w zakresie stosownym do jego wieku (mtodszym dzie-
ciom zaproponujmy, na przyktad, wybor miedzy dwoma
bluzkami w réznych kolorach; starszym wystarczy przy-
pomnieé, jakiego rodzaju garderoba bedzie potrzebna,
dtugie spodnie, podkoszulka i bluza, lub zostawi¢ cat-
kowitg dowolno$¢ i wybor jedynie skontrolowac). Obser-
wowanie dokonywanych przez dziecko wyborow moze
da¢ duzo informacji dotyczacych zaréwno upodoban
estetycznych, jak i sensorycznych. Nie rezygnujmy jed-
nak bez wyraznych oznak nadwrazliwosci dotykowe;j
z dobierania ubran z mozliwie réznorodnych tkanin i o
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roznych fasonach, bo ré6znorodnosc ta bedzie pobudzac
dziatanie systemu dotykowego.

Istotng sprawg jest samodzielnos¢ dziecka podczas
rozbierania i ubierania sie. Oczywiscie poziom oczekiwarn
musi tu zaleze¢ od wieku i mozliwosci dziecka. Juz bar-
dzo mate dzieci wspotpracujg z rodzicami, uczac sie
migdzy innymi orientacji w schemacie ciata. Wraz z roz-
wojem dziecko rozszerza wachlarz swoich umiejetnosci,
doswiadczajgc tez coraz bardziej zréznicowanych wrazen
dotykowych i proprioceptywnych oraz doskonalgc zdol-
no$¢ wykonywania ruchéw celowych, planowania.

A gimnastyka dobra sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod i w bok,
skok do przodu, w gére skok.

W dzisiejszych czasach w wielu domach dzieci wy-
chowywane sg wedtug modelu telewizyjno-komputero-
wego. Cho¢ daleka jestem od demonizowania tych
sprzetow, to jest rzeczg oczywista, ze zmniejszona ilos¢
ruchu nie wptywa korzystnie na rozwoj integracji senso-
rycznej. To wiasnie poprzez doswiadczenia ruchowe
nastepuje bowiem integracja procesdéw sensorycznych,
czego nastepstwem jest wytwarzanie wtadciwych reak-
cji adaptacyjnych. Majgc to na wzgledzie, zapewnijmy
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wiec dziecku tyle ruchu, ile to jest tylko mozliwe. Spa-
cerujmy z dzieckiem, biegajmy, grajmy w pitke, pluskaj-
my sie w wodzie, zjezdzajmy na sankach i rzucajmy
$niezkami. Korzystajmy z dobrodziejstw placow zabaw,
ktore umozliwiajg Swietng zabawe i zbieranie mnéstwa
do$wiadczen sensorycznych. | cho¢ jednym z wazniej-
szych zadan rodzica jest chronienie dziecka przed nie-
bezpieczenstwami, postarajmy sie da¢ mu maksymalnie
duzo swobody.

Dobrym pomystem jest tez zapewnienie dziecku
mozliwosci uczestniczenia w zorganizowanych zajeciach
ruchowych. To, jakiego typu bedg to zajecia, wydaje sie
by¢ sprawa drugorzedng. Najwazniejsze jest, zeby dziec-
ko lubito to, co robi i miato szanse osigga¢ w wybranej
dziedzinie niewielkie chocby sukcesy. Wtedy z pewnoscig
bedzie ¢wiczyto z zapatem, uczac sie jednoczesnie
zarzadzania napieciem miesniowym, czucia swojego
ciata i planowania ruchu. Dobra zabawa jest tu dodat-
kowym bonusem.

Dobrze w domu by¢ z mama

I wieczorem i rano

razem z mama w tapki sobie grac.
Narysuje mi kotka,

czekolade da stodka,

no i bajek chyba z tysigc zna.
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Normalizacji proceséw integracji sensorycznej $wiet-
nie stuzg tez wszelkie zabawy plastyczne. Dobrze jest
dostarczaé dziecku mozliwosci pracy ze zr6znicowa-
nymi materiatami i przyborami, na przyktad: papie-
rem o réznej fakturze, ciekawymi masami plastycznymi,
twardymi i migkkimi pedzlami, r6znymi kredkami, flama-
strami. Ciecie, malowanie, ugniatanie i wycinanie dajg
dziecku morze do$wiadczen wspierajacych rozwoj inte-
gracji sensorycznej i ogromng przyjemnosc.

Lubiang przez dzieci zabawg jest sortowanie. Mozna
oczywiscie wykorzystywac tu gotowe, drogie sortery, ale
0 wiele ciekawiej jest bawiC sie tym, co znajduje sie
wokot nas. Segregowa¢ mozna znalezione na spacerze
liScie, skarpetki wyjete z pralki, kredki, samochodziki,
sztucce w kuchennej szufladzie itp. Zabawa ta nigdy sie
nie znudzi, bo dzieli¢ mozna wedtug wielkosci, koloru,
wagi, przeznaczenia i mnostwa innych cech. Do tej ka-
tegorii zabaw zaliczy¢ tez mozna roztadowywanie zmy-
warki, porzgdkowanie zabawek czy uktadanie
w odpowiednich miejscach przyniesionych ze sklepu
produktow.

W domu fatwo jest tez zorganizowac tor przeszkod,
ktérego pokonywanie ¢wiczy¢ bedzie miedzy innymi
umiejetnos¢ planowania ruchu, zarzgdzania napieciem
miesniowym; rozwijac¢ dotyk, rbwnowage i propriocepcije.
Podobnie ma sie rzecz z bardzo lubianym przez dzieci
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baraszkowaniem z rodzicami. Mistrzami tej zabawy sg
czesto tatusiowie, ktorzy z wielkim oddaniem turlajg sie
z dzieémi, situjg, przepychaja, podrzucajg je do goéry
i zamykajg w niedzwiedzich usciskach.

Duzg popularnoscig wsrdd rodzicow i dzieci cieszg
sie pudetka sensoryczne. Wystarczy wymysli¢ temat
zabawy, wypetni¢ spory pojemnik ryzem, fasolg, ma-
karonem lub piaskiem, dorzuci¢ pasujgce do tematu
rekwizyty i fascynujgca zabaw na dtugi czas zapew-
niona.

W domu tatwo jest tez zorganizowac zabawy stucho-
we. Mozna stucha¢ odgtosow otoczenia, rozpoznawac
je i nazywag, korzysta¢ z gotowych zestawdw dzwiekow,
muzykowaé z wykorzystaniem instrumentow lub przed-
miotow codziennego uzytku, odtwarzaé lub wymyslac
rytmy, lokalizowac zrédto dzwieku itp.

Od czasu do czasu, zwtaszcza w dtugie zimowe
wieczory, mozna zorganizowac dziecku zabawe za Swia-
ttem: teatrzyk cieni, tapanie zajgczka lub szukanie Swie-
cacej zabawki w ciemnym pomieszczeniu.

Wybuduje sliczny domek,
Z czekolady Sciany,
Komin z lukru,

Dach z poziomek,

Dym z bitej Smietany.
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Jesli wydaje nam sie, ze nasze dziecko ma problemy
Z regulacjg procesoOw integracji sensorycznej lub taka
informacja zawarta zostata w diagnozie, warto troche
uwagi podwieci¢ adaptacji pomieszczen. Czasami drobne
zabiegi mogg w znaczacy sposob poprawi¢ funkcjono-
wanie dziecka. Jesli dziecko jest nadwrazliwe, dobrze jest
ograniczy¢ mu ilos¢ bodzcow. Mozna to osiggna¢ poprzez:

— pomalowanie Scian na jednolite, pastelowe kolory;

wyposazenie okien w rolety, zaluzje lub zastony
regulujgce doptyw Swiatta stonecznego;

zainstalowanie kilku niezaleznych zrodet Swiatta
sztucznego tak, aby dziecko mogto dobraé sobie
oswietlenie adekwatne do wykonywanej czynnosci
lub samopoczucia;

umieszczenie zabawek, ksigzek, ubran w zamy-
kanych szafkach;

rezygnacje z nadmiaru dekoracji;

umozliwienie dziecku korzystania ze stuchawek
zwtaszcza w sytuacjach wymagajacych skupienia
lub gdy jest zmeczone;

urzadzenie ,kacika wyciszen”.

Natomiast dziecku podwrazliwemu dobrze jest za-
pewnic:

— otoczenie zr6znicowane fakturowo;
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— swobodny dostep do sprzetdw, do zabaw rucho-
wych (np. trampolina, pitka, materac dmuchany,
hustawka);

— elementy obcigzajgce (kamizelka, obcigzniki na
rece i nogi, ciezka kotdra do spania itp.);

— drobne przedmioty do uciskania, gniecenia w re-
kach (woreczki, gniotki).

Zaburzenia w rejestracji bodzcow sensorycznych,
powodujgcych (wywotujgcych) zbyt niskg (nieadekwatng)
reakcje do sity bodzca, nazywane sg podwrazliwoscia.

Podane przyktady sg oczywiscie tylko wierzchotkiem
gory mozliwosci. Celem moim byto zwrocenie uwagi
rodzicOw na aktywnosci i strategie, ktore wielu z nich
stosuje zapewne intuicyjnie. Warto jednak uswiadomic
sobie, ze poprzez stwarzanie dziecku warunkéw do
zabaw zmystowych, wspieramy rozwoéj proceséw inte-
gracji sensorycznej, co w sposéb bezposredni powinno
przetozy¢ sie na poprawe funkcjonowania dziecka.

Wszystkie cytaty pochodzg z popularnych piose-
nek dziecigcych.

Literatura wykorzystana przez autorke do napisania
artykutu dostepna w Redakcji.
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Autyzm u dzieci I miodziezy
z dysfunkcjg wzroku

Adam i Alicja Pabich
rodzice dziecka gtuchoniewidomego

Szkolenie ,Krok po kroku z autyzmem i innymi zabu-
rzeniami neurorozwojowymi” odbyto sie w Szczecinie
i przeznaczone byto dla rodzicéw, nauczycieli oraz spe-
cjalistbw. Program szkolenia obejmowat gtownie:

— omowienie problemow tych dzieci w oparciu o ak-
tualne badania naukowe,

— modelowy system wsparcia dzieci niepetnospraw-
nych jako kluczowy element wptywajgcy na roko-
wania,

— metody leczenia (w tym hiperbaria tlenowa).

UczestniczyliSmy w tym szkoleniu i chcielibySmy sie

podzieli¢ z innymi rodzicami zdobytg na nim wiedzg.

Autyzm dzieciecy nie jest chorobg, ale jednym z naj-

ciezszych zaburzen rozwoju wystepujacych u dzieci. Ma
podtoze neurobiologiczne. Rozpoczyna sie we wczesnhej
fazie rozwoju, a pierwsze objawy wystepujg w ciggu pierw-
szych trzech lat zycia dziecka. Czesciej chorujg chtopcy
niz dziewczynki. Nie jest w petni uleczalny i utrzymuje sie

55



do korica zycia. Jednak dzieci te mogg si¢ uczyC dzigki
prawidtowo prowadzonej edukacji potgczonej z terapia.
Osoby z zaburzeniami autystycznymi dysponujg szczegol-
nie wysokimi umiejetno$ciami w waskim zakresie, ktdre
nazywane sg umiejetnosciami sawantycznymi, np. wybitna
zdolno$¢ do zapamigtywania cyfr czy melodii. W odniesie-
niu do tych nieprawidtowosci rozwojowych uzywany jest
termin ,,spektrum zaburzen autystycznych” ASD — autistic
spectrum disorders. Dzisiaj do spektrum zaburzen auty-
stycznych zalicza si¢ autyzm dzieciecy, autyzm atypowy,
zespdt Aspergera, zespot Retta, dzieciecy zespdt dezinte-
gracyjny (zesp6t Hellera) i rozlegte zaburzenia rozwojowe.

Cechami charakterystycznymi sg: zaburzona zdolnosé
komunikacji werbalnej i niewerbalnej (osoby nie uzywajg
gestu i mimiki jako dodatku do mowy); ktopoty z panowa-
niem nad swoimi emocjami, z budowaniem relacji mie-
dzyludzkich (nie przestrzeganie zasad i norm spotecznych,
udawanie czegos, nie pojmowanie znaczenia gestow,
spojrzen), problemy integracji zmystowej (nadaktywnosé,
ktopoty z koncentracjg uwagi, zaburzenia napiecia mie-
Sniowego, nadwrazliwos¢, niedowrazliwosc), sztywne
wzorce zachowania (zachowania obsesyjne, stereotypy,
rytuaty).

Na to, jak funkcjonuje dziecko z autyzmem, wptywajg
r6znorakie czynniki takie jak: nasilenie zaburzen, czas ich
wystgpienia, rozwdj umystowy, wspotistniejgce zaburze-
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nia (np. zespdt kruchego chromosomu X, fenyloketonuria,
zesp6t Downa, padaczka, niepetnosprawnos$c intelektu-
alna, bezsennosé, zespdt nadpobudliwosci psychorucho-
wej, zaburzenia lgkowe i alergie pokarmowe) czy
niepetnosprawnosci sprzezone (stuch, wzrok). Funkcjo-
nowanie to zalezne jest tez od sytuacji zdrowotnej dziec-
ka i jego samopoczucia. Dzieci nie potrafig przekazac
tego, jak sie czujg, a nieadekwatne do sytuacji zachowa-
nie jeszcze to utrudnia. Sposob i natezenie zaburzen nie
jest takie samo u kazdego z dzieci, rowniez stopien za-
burzenia w danych obszarach moze by¢ lekki lub znacz-
ny. Wystepowanie zaburzenia w jednej dziedzinie nie musi
powodowac ich wystepowania na innym podtozu.

Nie ma jednoznacznej przyczyny wystepowania auty-
zmu, poniewaz majg one etiologie wieloczynnikowg. Au-
tyzm moze wystgpi¢ zarbwno w okresie cigzy, jak
i porodu (krwawienia w czasie cigzy, zbyt dtugi czas jej
trwania, zatrucie cigzowe, zaawansowany wiek matki,
infekcje waginalne, przyjmowanie rozmaitych lekbw w cza-
sie cigzy, cukrzyca, konieczno$¢ wywotania porodu i diu-
gi czas jego trwania), anomalie i dysfunkcje budowy
struktur mdézgowych. Wptyw mogg mie¢ tez czynniki in-
fekcyjne czy immunologiczne. Nie znaleziono do tej pory
genu odpowiedzialnego za autyzm, cho¢ prowadzi sie
badania na temat wptywu czynnikbw genetycznych na te
zaburzenia. Do najczestszej mutacji genetycznej w spek-
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trum autyzmu nalezg: zespot tamliwego chromosomu X,
stwardnienie guzowate, mutacja genu ADA2. Btedne sg
przepuszczenia, ze autyzm powodujg szczepienia przeciw
odrze, Swince i r6zyczce oraz te, ktére mowig o tym, ze
emocjonalny chtdd rodzicbw moze wywotywac te zabu-
rzenia.

W Polsce procedura dotyczgca autyzmu przebie-
ga nastepujgco: podejrzenie autyzmu, diagnoza, orze-
czenie o0 niepetnosprawnosci, leczenie psychiatryczne,
terapia, wybor szkoty specjalnej, potem osrodka dla
dorostych. Waznym krokiem jest potaczenie edukaciji,
leczenia i terapii, by osiggng¢ sukces. Leczenie moze
przybierac formy behawioralne i edukacyjne. Samo sto-
sowanie lekow nie usuwa problemu ani zwigzanych z nim
dysfunkcji rozwojowych. A u matych dzieci czesto jest
,hie trafione”. Niewtasciwe zachowania czesto zwigzane
sg z bélem i dyskomfortem, ktére odczuwa dziecko.
Rozne sg tez zapatrywania lekarzy pierwszego kontak-
tu na to, jak powinno sie zachowac, gdy z podobnymi
objawami przyjdzie mama z dzieckiem NT (neurotypo-
wym) i dzieckiem z autyzmem. Przy objawach typu:
przewlekta biegunka, zaparcia, bole gtowy, zaburzenia
snu, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa — lekarz w pierw-
szym przypadku zleca petng diagnostyke, a w drugim
rodzic czesto styszy — to autyzm, tak juz jest. Dopiero
od niedawna problemy te zostaty zauwazone i sg leczo-
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ne, bo osoba z autyzmem ma ktopoty trawienne, ale nie
musi cierpie€ na zaparcia czy biegunki. | to ma znacze-
nie w terapii, bo gdy co$ boli, to nic sie nie chce. Walka
z bélem, dyskomfortem, chaosem wewnetrznym pochta-
nia tyle energii, Zze na terapie wtedy jej nie wystarcza.
Nalezy pamieta¢, ze podtozem autyzmu mogg by¢ za-
burzenia immunologiczne, gastroenterologiczne, hormo-
nalne czy metaboliczne, a te mozna diagnozowac i leczy¢.
Znaczna czesc¢ dzieci ma r6zne dolegliwoéci, ale ich
objawy sg nietypowe, np. agresja czy nadpobudliwosé.
Nalezy pytaé, czemu dziecko tak sie zachowuje, a nie
koncentrowa¢ na samym zachowaniu. Rodziny tych
dzieci czesto stosujg diety, by wspom&c leczenie, np.
bezglutenowa, dieta eliminujgca kazeing, diety bogate
w witaminy B6, B12, BO.

Dziecko ze spektrum autyzmu powinno jak najwcze-
$niej otrzymacé specjalistyczng pomoc edukacyjno-
-rehabilitacyjng zarébwno w o$rodkach specijalistycznych,
jak i w Srodowisku domowym. Metod pracy z dzieckiem
autystycznym jest wiele, a nalezg tu miedzy innymi:

Metoda stymulacji zmystow wedtug Delacato,
Metoda W. Sherborne,
Metoda M., Ch. Knilléw,

Metoda Dennisona,
Trening relaksaciji,
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Metoda TEACCH E. Schoplera,

Metoda czytania catowyrazowego (metoda Domana),
Metoda utatwionej komunikacji,

Metoda symultaniczno-sekwencyjna Jagody Cieszyn-
skiej,

Metoda Elzbiety Wianeckiej ,Stucham i ucze sie méwic”,
Program Holding Time ,Czas przytulania”,

Trening umiejetnosci spotecznych oraz terapia z uzy-
ciem zwierzat (hipoterapia, dogoterapia).

HBOT to bezpieczna, nieinwazyjna i efektywna metoda
leczenia dzieci z zaburzeniami rozwoju. Terapia hiperba-
ryczna HBOT zapewnia komorkom mbzgowym odpowied-
ni poziom dotlenienia przy wykorzystaniu komory
hiperbarycznej — do oddychania wykorzystywany jest
100-procentowy tlen w warunkach podwyzszonego cisnie-
nia (minimum 1,4 atmosfer). Czgsteczki tlenu przenikajg
do czerwonych krwinek — jego stezenie roénie tez w ukta-
dzie limfatycznym, ptynie mdzgowo-rdzeniowym i osoczu.

Wedtug badan u dzieci autystycznych terapia wpty-
neta miedzy innymi na: poprawe komunikacji z otoczeniem,
zwiekszenie aktywnosci i koncentracji, zmniejszenie le-
kliwosci, polepszenie kontaktu wzrokowego, polepszenie
apetytu i lepszg funkcje jelit. HBOT przyczynia sie do
powstawania howych naczyn krwionosnych (neowasku-
laryzacja, angiogeneza), zwigksza produkcje nowych
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mitochondridw, eliminuje duze ilosci bakterii i drozdzakow,
redukuje stany zapalne, pomaga w leczeniu popromien-
nych tkanek i w procesie leczenia trudno gojacych sie
ran, ubytkdw oraz przeszczepdw skory.

Stuch

Dzieci autystyczne czegsto diagnozowane sg jako nie-
styszgce, poniewaz nie reagujg prawidtowo na bodzce
dzwiekowe, nie jest to jednak spowodowane uszkodzeniem
stuchu, majg one zaburzony kanat sensoryczny.

Eksperyment zaktadajgcy umiejetno$¢ wyobrazenia
sobie 0 czym drugi cztowiek mysli i czego potrzebuje
— wykonywany jest w celu stwierdzenia wystepowania
u badanej osoby tzw. teorii umystu. Proba powtérzenia
tego eksperymentu z udziatem dzieci niestyszacych,
a niepostugujacych sie jezykiem werbalnym, pokazata,
Ze 0soby nie znajgce jezyka nie mogg by¢ badane tego
typu testami, co wskazywatoby, ze niestyszgcy nie po-
siadajg teorii umystu, a tak w istocie nie jest.

Tak wiec podtozem obserwowanych w autyzmie ja-
kosciowych zaburzen w kontaktach spotecznych, komu-
nikacji i wyobrazni jest deficyt systemu jezykowego.
Wydaje sie, ze osoby autystyczne posiadajg teorie umy-
stu, ale nie potrafig jej wykorzystywac w takim stopniu,
jak osoby znajgce reguty spoteczne kultury, w jakiej
Zy|a.
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U dzieci autystycznych wystepujg wielozmystowe
zaktOcenia percepciji (odmienno$¢ widzenia Swiata i sie-
bie w Swiecie), takich samych wrazen doswiadczajg
dzieci niestyszgce. Czesto zbyt pochopnie diagnozuje
sie autyzm u dzieci niestyszacych, ktérych pewne cechy
zachowan mogg sie wydawac autystyczne, a sg tylko
dostymulowaniem organizmu dziecka. Wtedy terapia
nastawiona na objawy u dziecka nie zlikwiduje ich. Bo-
wiem nie tylko symptomy, ale i wszelkie wspotistniejace
zaburzenia bedg wptywaty na obraz choroby.

Wzrok

Badania wykazujg, ze istnieje zwigzek miedzy wro-
dzonym niewidzeniem a autyzmem. Dzieci te wykazy-
waty cechy takie jak: stereotypowe zachowania,
echolalie, siedzenie godzinami, ssanie ubrania i innych
rzeczy, nie reagowanie na osoby z najblizszego otocze-
nia. Badanie nad posiadaniem umiejetnosci przejecia
punktu widzenia (umiejetnoS¢ rozumienia cztowieka,
dziatan, zyczen i przekonan innej osoby, nawet, gdy
jej zyczen i przekonan nie podzielamy) pokazaty, ze
dzieci z zaburzeniami autystycznymi albo w ogoéle nie
nabywajg tej umiejetnosci, albo nabywajg jg dopie-
ro w péznym wieku mtodzienczym. Dzieci widzgce
bez zaburzen nabywajg te umiejetnoS¢ przecietnie
w 4-5 roku zycia.
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U dzieci niewidomych od urodzenia (bez innych za-
burzen) srednie opbdznienie w rozwoju to okoto cztery
lata, tzn. dzieci niewidome nabywajg umiejetnos¢ prze-
jecia punktu widzenia dopiero w wieku osmiu i pét lat
— nie tak pdzno jak dzieci autystyczne, ale znacznie
pdzniej niz dzieci widzace.

Niewidome dzieci mogg wykazywac zainteresowanie
kontaktami spotecznymi przez zmiany w posturze ciata i przez
reagowanie na dochodzgce gtosy. Kontakty spoteczne
mogg by¢ opbznione, ale bedg sie rozwijaé, tak jak i cie-
kawosc¢ spoteczna. U os6b niewidomych z autyzmem
kontakty z rowiesnikami nie istniejg lub sg znieksztatcone,
czasami kontakty te postrzegane jako budzgce wstret.

Dzieci niewidome bedg chciaty dzieli¢ sie z innymi
informacjami i doSwiadczeniami, a te ze spektrum auty-
zmu nie odczuwajg takiego zainteresowania. Osoby
z autyzmem dobrze funkcjonujgce bedg same wybiera-
ty temat informaciji (w starszym wieku).

Osoby z dysfunkcjg wzroku potrafig okazywac¢ em-
patie w stosunku do innych i wtgczy¢ sie we wiasciwe
reakcje spoteczne polegajgce na dawaniu i braniu. Nie-
widome autystyczne dziecko bedzie traktowato innych
w sposbb przedmiotowy, bez zrozumienia reakcji spo-
tecznych polegajacych na dawaniu i braniu.

Niewidome dzieci rozwing jezyk (nawet jesli nastapi
to z opbznieniem) i bedg czerpac radosé z kontaktoéw
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spotecznych. U dzieci z autyzmem jezyk moze sie¢ w 0go-
le nie rozwingé, przyjaé¢ forme echolalii. Nie okazujg
zainteresowania w zakresie komunikowania sie. W je-
zyku wystepujg niestosownosci o charakterze pragma-
tycznym — mogq odpowiadaé w sposéb nieadekwatny
do tego, co witasnie zostato powiedziane; méwienie
niewtasciwych rzeczy w niewtasciwym czasie.
Umiejetnosci konwersacyjne (umiejetnosci inicjowania
i podtrzymywania rozmowy z innymi ludzmi) u niewido-
mych rozwijajg sie w granicach normy. Osoby z autyzmem
z dysfunkcjg wzroku nie bedg wykazywaty dgzenia do
konwersaciji, moze wystgpi¢ catkowity jej brak. U dzieci
wysokofunkjonujgcych rozmowa bedzie dotyczy¢ powta-
rzalnych tematéw. Zabawy nasladowcze i zabawy w ,uda-
wanie” ze wzgledu na brak wzroku prawie nie wystepujg
w mtodszym wieku, pdzniej stopniowo zaczynajg wtgczaé
sie do zabaw interaktywnych (z pomocg). Dziecko niewi-
dome ze spektrum autyzmu na ogo6t bardziej angazuje
sie w czynnosci powtarzalne niz w celowe dziatanie na
przedmiotach. Niewidome dziecko bedzie miato ograni-
czone zainteresowanie dziataniami, ale tatwo je w nie
zaangazowac, gdy pomoze mu kto$ dorosty. W przypad-
ku osoby niewidomej z autyzmem jest to inne zaangazo-
wanie, poniewaz chetnie bedzie wykonywata jedno lub
dwa dziatania. Nawet pomoc dorostej osoby, ktdra sie
nim zajmuje, moze by¢ niewystarczajgca, a przerwanie
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ulubionej czynnosci wywota skrajny op6r. Niewidomi
wykazujg normalng elastycznos¢é w przywigzaniu do
specyficznych, niefunkcjonalnych zachowar rutynowych
w normalnych sytuacjach zyciowych. Osoby niewidzace
ze spektrum autyzmu bedg Scisle odtwarzaty zachowania
rutynowe, ktére nie spetniajg zadnych funkcji. Nieelastycz-
nos¢ jest najbardziej widoczna w czasie okresu przejscio-
wego lub gdy zmieniana jest rutyna.

Dziecko niewidome moze z czasem rozwing¢ umie-
jetnos¢ kontroli nad stereotypami czy manieryzmami,
natomiast niewidome autystyczne dziecko bedzie prze-
jawiato te zachowania nadal. Po uzyskaniu wtasciwej
instrukcji uzytkowania danego przedmiotu dzieci niewi-
dome zazwyczaj uzywajg ich w sposbdb funkcjonalny,
natomiast niewidoma osoba z autyzmem bedzie bawita
sie jakgs jedng czescig przedmiotu lub jednym ty-
pem przedmiotow.

Fundacja Synapsis w raporcie z realizacji projektu
~Wyrownac szanse. Terapia i wsparcie niewidomych
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”
ujeta istotne sprawy zwigzane z tym zagadnieniem.
Zawiera on niniejszym problematyke diagnozowania
zaburzen ze spektrum autyzmu u oséb z dysfunkcjg
wzroku, geneze, cele i realizacje projektu oraz wycig-
gniete wnioski. Znalazty sie tu problemy dotyczace
rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku i innymi nieprawi-
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dtowosciami rozwojowymi. Trudno jest jednoznacznie
sklasyfikowa¢ problemy, ktére sie pojawiajg. Sg one
zwigzane z niechecig do bycia w kontakcie z rodzicami
i innymi ludzmi, opéznionym lub specyficznym sposobem
rozwoju mowy (np. nasilona echolalia), powtarzajgcym
sie zachowaniem, potrzeba rytualizacji podejmowanych
dziatan.

WS$rdd oséb z dysfunkcjg wzroku cechy autystyczne
wystepujg stosunkowo czesto. Jednak rozpoznanie ich
u dzieci jest rzadkie i zazwyczaj nastepuje bardzo p6z-
no: w wieku wczesnoszkolnym (po 7 r. z.), u nastolatek
lub tez mtodych oséb dorostych. P6zna diagnoza wigze
sie z brakiem placowek wyspecjalizowanych w rozpo-
znawaniu autyzmu u dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg
wzroku i innymi dysfunkcjami, np. dzieci niestyszacych.
Wielkim problemem jest umiejetno$¢ réznicowania po-
jawiajgcych sie u nich nieprawidtowos$ci rozwojowych,
a co za tym idzie przypisywanie ich tylko dysfunkcji
wzroku, deprywaciji sensorycznej i matym doswiadcze-
niom spotecznym. Najczesciej dzieci te objete sg tylko
terapig zwigzang z niepetnosprawnos$cig wzroku i trak-
towane jak niepetnosprawne intelektualnie, przez co
w niewielkim stopniu uczestniczg w odpowiedniej dla
nich terapii, a prowadzi to do utrwalenia gtebokiej nie-
petnosprawnoséci. W projekcie wykorzystane byty pro-
gramy terapeutyczne dotyczgce réznych obszardw:
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komunikowanie sie (wtasciwe wypowiadanie sie, pro-
szenie 0 pomoc, rozumienie przystdw), rozwoj spotecz-
ny (radzenie sobie w roznych sytuacjach, samodzielno$c),
relacje z rowiesnikami (zawieranie znajomosci, zadawa-
nie pytan, udzielanie odpowiedzi), dokonywanie wyborow,
emocije i terapia umystu (rozpoznawanie i nazywanie
emociji, zachowan akceptowanych spotecznie) oraz toz-
samos¢ (poczucie wiasnej wartosci, obraz wiasnej
osoby).

Programy realizowane byty zarbwno w srodowisku
szkolnym przez nauczyciel, jak i po przekazaniu odpo-
wiednich wytycznych — przez rodzicow w domu. Metody
pracy i sposoby nauczania byty indywidualne ze wzgle-
du na funkcjonowanie poznawcze i spoteczne dzieci.
Metody stosowane w terapii dzieci i mtodziezy z auty-
zmem pozwalajg na poprawe ich funkcjonowania, nie-
stety, nie ma jeszcze wypracowanych specyficznych
metod pracy z dzieckiem z problemami wzrokowymi
i catosciowymi zaburzeniami. Istnieje zatem potrzeba
tgczenia wiedzy i umiejetnosci specjalistdw z réznych
dziedzin, by moc podnosi¢ jako$¢ zycia potrzebujgcych
dzieci. Tym samym systematyczna wieloelementowa,
zmodyfikowana rehabilitacja z potgczeniem metod bedzie
przynosita efekty. Nie mniej wazne jest tez wspieranie
nauczycieli podejmujgcych takie wyzwania oraz wspoét-
praca resortu zdrowia i edukaciji.
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ZABAWA TO TEZ NAUKA

Jolanta Szuba

mgr wychowania fizycznego, Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 8 dla Dzieci Stabowidzgcych
im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie

Opowiem o tym, jak zabawa pomaga w zdobywaniu
nowych umiejetnosci, czego uczy i dlaczego dzieci tak
bardzo jg lubig. Ucze wychowania fizycznego dzieci i mto-
dziez stabowidzgcg. Moi uczniowie bardzo chetnie biorg
udziat w tych lekcjach. Tym razem opowiem o dzieciach
z klas mtodszych, ktére na moich zajeciach poprzez za-
bawe ksztattujg wiele umiejetnosci. Kazda zabawa ma
swoj cel.

Dzieci na 0gét majg problem z robieniem dwoch rze-
czy naraz, np. koztowanie pitki w marszu, czy podrzuca-
nie pitki i tapanie. Aby sprosta¢ tym trudnosciom, musimy
ksztattowaC koordynacje wzrokowo-ruchowg tak, aby
oczy, rece i nogi umiaty jednoczesnie ze sobg pracowac.

A oto kilka zabaw, ktére pomagajg osiggnac ten cel.

ZABAWA ,,DOM DLA KROLOWEJ | KROLA”

Do sali wjezdzajg trzy skrzynie plastikowych, koloro-
wych klockow — cegiet. Zadaniem uczniow jest zbudowa-
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nie komnaty dla pary krélewskiej. Oprécz klockbw mozna
wykorzystac inne przybory dostepne w sali (materace,
wafki, pachotki, woreczki z grochem, pitki, kocyki).
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Przewaznie praca zaczyna sie od dyskusji na temat
wygladu powstajgcej budowli. Jesli budowniczy nie mogg
dojs¢ do porozumienia, wtedy ja pomagam im w podje-
ciu wspdlnej decyzji. Uwielbiam patrze¢ na moich pod-
opiecznych, ktérzy jak mréwki w mrowisku uwijajg sie
Z praca.
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Z zachwytem patrze na efekt koncowy. Bardzo cze-
sto dzieci proszg o t¢ zabawe, i za kazdym razem po-
wstaje cos nowego. Ta zabawa nie tylko ksztattuje
koordynacje wzrokowo-ruchowa, ale takze uczy pracy
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w zespole. Skrzynie do klockdw to takze dobra kryjow-
ka podczas zabawy w chowanego.

ZABAWA ,,ZNAJDZ MNIE”

Jeden uczen (najstabiej widzgcy lub niewidomy) zo-
staje w sali, reszta uczestnikbw zabawy wychodzi na
korytarz. Uczen, ktéry zostat w sali, umieszcza wczesniej
wybrane przez kolezanki i kolegow z klasy trzy przed-
mioty tak, zeby byta pewna trudno$¢ w ich odnalezieniu.
Po chwili wchodzg uczniowie i szukajg tych trzech scho-
wanych przedmiotow. Radosc¢ z ich znalezienia jest
wspaniatg chwilg.
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ZABAWA ,,KORALE NA BAL”

Dzieci siadajg w kole, kazdy dostaje sznurek tej same;
dtugosci. Do kota wstawiam duze pudto z drewnianymi
klockami o roznym ksztatcie i kolorze. Kazdy klocek ma
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wydrgzony otwor, dzieki ktbremu mozna go nawlec na
sznurek.

Zadanie polega na zapetnieniu sznurka klockami w jak
najkrotszym czasie. Mysle, ze korale, jakie powstajg w tej
zabawie, niejedna mama zatozytaby na bal.

ZABAWA ,,UKLADANKA”

Kazde dziecko dostaje ode mnie pigkng kolorowg
podktadke z migkkiej pianki. Ta podktadka ztozona jest
z szesciu kwadracikéw, a te kwadraciki majg w sobie
literke, ktérg mozna wyjaé.

Zabawa ta skfada sie z kilku etapow; zaczynamy na
sygnat i wygrywa ten, kto ma najwiecej wygranych eta-
pow.
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Pierwszy etap
Rozrywamy podktadke na szes¢ kwadracikow.

Drugi etap

Wyjmujemy literki z kaz-
dego kwadracika, a nastepnie
kwadraciki uktadamy jeden
na drugim.

Trzeci etap

Budujemy Sciezke z kwa-
dracikdw, tgczac je jeden za
drugim.
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Czwarty etap
Wypetniamy otwory w kwadraci-
kach odpowiadajgcymi im literkami.

Piaty etap

Tworzymy podktadke wedtug
wzoru, jaki datam na poczatku za-
bawy.

Takie podktadki sg inspiracjg do
wielu zabaw.

ZABAWA ,,ZLAP

MNIE”

Wszyscy stojg w sali
na linii koricowej, tytem do
$rodka sali. Za uczniami
na podtodze, w réznych
miejscach, lezg rozrzuco-
ne pitki, jest ich o jedng
mniej niz ucznidw biorg-
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cych udziat w zabawie. Na sygnat, wszyscy odwracajg sie
i biegng po pitke. Dziecko, dla ktérego zabraknie pitki,
odpada, a siadajgc na tawce, zabiera kolejng pitke. Za
kazdym razem jest coraz mniej pitek i dzieci. Zabawa trwa
do momentu, kiedy zostaje dwdch uczniéw i jedna pitka.
Zwyciezcg zostaje ten, kto zdobedzie pitke.

Mam nadziejg, ze spodobaty sie Wam moje zabawy.
Do takich zabaw wystarczy mama, tata lub rodzeristwo.
SPROBUJCIE!

(Zdjecia Jolanta Szuba)
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