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ZABAWY DZIECIECYCH DLONI

Kazde dziecko ma dwie rece, a do zabawy nie trze-
ba wiecej. Zabawy wykorzystujgce ruch dtoni nasladu-
jacych poruszajace sie rybki, ptaszki, zajgczki, motylki,
mitotki, ciuchcie i inne samoloty dajg dzieciom szanse
na zrozumienie jezyka podczas aktywnego nasladowa-
nia konkretnego ruchu. Naturalna prostota, mozliwos¢
powtbrzenia (w sensie nasladowania bez porazki) i ta-
two$¢ wykonania prostych ruchdéw daje dziecku szanse
na przezycie sukcesu na miare swoich mozliwosci.
Przezycie sukcesu jest z punktu widzenia dziecka wiel-
kim, przyjemnym do$wiadczeniem realnym. Ten sukces
dziecko jest w stanie przezy¢ catym swoim jestestwem.
Dziecko bedzie miato zaufanie do swoich mozliwosci
sprawczych, wiec poczucie wtasnej wartosci bedzie



wzrastac: ,Ja umiem, a oni mnie rozumiejg”. Dziecko
dostarcza sobie podczas tych zabaw takich wrazen,
ktore jest w stanie intelektualnie pojgc. Percepcja tresci
jest zgodna z mozliwosciami interpretacyjnymi dziecka.
Podczas zabaw swoimi rekoma dziecko moze poczug,
ustyszec, zobaczyc¢, zrozumiec€ i potgczy¢ w jedng catos¢
tak r6znorodne zmystowo przezycia. Dziecko moze sie
bawi¢, kiedy tylko zechce, bo rece sg zawsze ,na zawo-
tanie” i mozna ich uzy¢ w kazdej chwili do zaplanowanej
zabawy klaszczgcych rytmicznie dtoni. Powiedzenie
,wszystko w Twoich rekach” ma swojg sprawczg moc...

Klasnij, klepnij w mojg prawa dion.
Klasnij, klepnij w moja lewa dton.
Rozdziel moje haczyki.

A qili,gili za te wybryki.

Teraz ty zrob haczyki.

| gili, gili za te wybryki.

Zabawy dzieciecych dtoni to taka aktywnosé, ktérg
dziecko jest w stanie zrozumiec¢, przewidzie¢, zaplanowac,
zorganizowac, poprosic, by¢ wspoétautorem i najlepszym
wykonawcg. Zabawy uczg rozumienia jezyka, stuchania,
wspotpracy, wzbogacajg jezyk, przygotowujg do nauki
w szkole, wprawiajg w radosny nastrgj, a uczenie sie
staje sie pozyteczng przyjemnoscig. Z badan przepro-
wadzonych przez |. Sulkin wynika, ze dzieci bawigce sie



w zabawy rytmiczne lepiej sie uczg i nie majg ktopotdw
W grupie rowiesniczej. Badania przeprowadzone na gru-
pie dzieci intelektualnie niepetnosprawnych dowodza,
Ze osoby bawigce sie z ,panig Zosig” (lub ,Miss Polly”)
jeden raz w tygodniu przez godzine poprawity jako$é
swojego funkcjonowania. (A. T. Javan, S. Framarzi, A.
Abedi, F. H. Nattaj ,Effectiveness of Rhythymic Play on
the Attention and Memory Functioning in Children with
Mild Intellectual Disability (MID)".)

J

Zabawy dziecigecych dtoni przetrwaty tylko dlatego,
Ze sg najwazniejsze w rozwoju cztowieka. To one spra-
wiajg, ze szary mozg staje sie olSniewajgcym umystem
w radosnej atmosferze.



Mrowki, raki-nieboraki i inne ,tazgce” po ciele dziec-
ka myszki pozwalajg dziecku opanowa¢ schemat swo-
jego ciata i stworzy¢ jego obraz. Swiadomo$é swojego
ciata wptywa na prawidtowe zachowanie i aktywnosc¢
poznawczg dziecka, zapewniajgc rozwdj emocjonalny,
spoteczny oraz intelektualny.

Zabawa:

Traf, traf, Misia, Bela.
Misia, Kasia, Kafacela.
Misia A, misia B,

Misia Kasia, Kg-fa-ce

jest zabawa, ktora uczy naprzemiennosci ruchowej z part-
nerem. Uktad przedsionkowo-oczny jest dostymulowany
nalezycie i dlatego w przysztosci zadba o niezbedng
rownowage organizmu. Dodatkowym walorem zabawy
jest mozliwo$¢ bawienia sie w grupie, a liczba uczestnikbéw
nie ma znaczenia. Pigstki uderzajg jeden raz we wtasng
pigstke, a jeden raz w pigstke partnera. Ta zabawa jak
zadna inna uczy partnerstwa, wzajemnosci dziatania i sza-
cunku do réwiesnikbw oraz zapewnia rozwoj spoteczny.
Rytmicznos$¢ zabawy i jej prostota pozwoli przezy¢ sukces
kazdemu dziecku. Sukces rodzi sukces! Rytmiczne zaba-
wy dajg che¢ do zycia i motywacje do lepszego uczenia
sie i dziatania. Angazujg uwage dziecka na tyle, ze potra-
fi zapomnieC o bolu i ktopotach oraz pokonac zyciowe trud-
NOSCi.



Zabawy rytmiczne przygotowujg dzieci do manipulo-
wania przedmiotami. Szesciomiesieczne niemowleta
przektadajg swobodnie przedmioty z reki do reki. Moz-
liwo$¢ przekraczania srodka linii swojego ciata daje im
te sposobnos$¢. Przektadanie przedmiotow z reki do reki
to okazja ogladania przedmiotéw z réznych stron, pod
roznym katem, z przodu, z tytu i z boku. Dzieci uczg sie
wtedy rozpoznawac ksztatt trzymanego przedmiotu.
Dziewieciomiesieczne wyrzucajg przedmioty, $ledzac tor
ich ruchu i uwaznie przygladajac sie skutkom upadku.
Dziesieciomiesieczne niemowleta trzymajg przedmioty
oburgcz. Dzieci trzymajg jeden przedmiot w swoich dto-



niach i patrza, i patrza, i patrza, patrza, patrzg... Dziecko
stara sie zapamieta¢ kazdy szczego6t ogladanego przed-
miotu. Niemowleta patrzg na trzymany przedmiot tak
dtugo, dlatego ze tworzg w swoim umysle abstrakcyjny
obraz trzymanego przedmiotu. Przedmiot trzymany obu-
racz jest pokazywany dorostemu, a w oczach jedna
prosba: ,powiedz gtosno nazwe tego przedmiotu, prosze”.
Dorosty powtarza nazwe wielokrotnie, bo dziecko chce
zapamietac brzmienie i rytm wypowiadanych nazw przed-
miotow. Lala brzmi inaczej niz mi$, a katarynka rozni sie
od pitki. Gdy dziecko trzyma przedmiot w rekach i pyta:
»inka?”, to dorosty bez wahania odpowiada: ,tak, kocha-
nie, to jest pitka”. Dziecko zapamietato dZzwigkowy desy-
gnat trzymanego przedmiotu i nie musi on byc¢
identyczny z wzorcem. Przeciez dzieci majg swdj niepo-
wtarzalny, dziecigcy urok, gdy mowig ,ipsiu” na misia.
Uzywanie prostego jezyka w zabawach pozwala na
tatwo$¢ uczenia sie matematyki, polskiego i jezyka ob-
cego réwniez. Uczenie sie podczas celowego, aktywne-
go dziatania i wstuchiwanie si¢ w to, co rozumiem, daje
szanse na swobode dziatania. Rytmicznie powtarzana
prosta tres¢ zabaw pozwala szybko i trwale zapamigtaé
stowa. Chociaz nikt nie zapisuje stow, nie trzeba pisac
~kartkdbwki” ani ,klaséwki”, ani zdawac¢ testu z tresci za-
baw, to dzieci pamietajg tekst Swietnie. Nikt ich tego nie
uczyt ani nikt nie zmuszat do zabawy. To one same
z radosScia, z rytmiczng motywacjg, pochtaniajg tres¢



i sposbéb zabaw, i przechowujg je w pamieci trwatej po
to, aby swoim dzieciom przekazac¢ ten sam satysfakcjo-
nujacy, poznawczy, szczery, dziecigecy zachwyt i mozli-
wos¢ intelektualnego rozwoju w radosnych, sprzyjajgcych
dziecku warunkach.

Zabawy dzieciecych dtoni aktywizujg okolice Broca
i Wernickego. Odpowiednia stymulacja tych obszarow
wptywa na motoryke mowy i jej prawidtowy rozwoj. Pra-
widtowy rozwdj okolicy Broca zapewnia czucie utozenia
narzgdow artykulacyjnych i sprawnos$¢ werbalng. Aktywi-
zacja okolicy Wernickego umozliwia rozumienie znaczenia
poszczegoOlnych stéw. Zabawy dzieciecych dtoni przetrwa-
ty w niezmienionej formie, dlatego Zze sg najbardziej so-
lidnym, niezbednym fundamentem rozwoju cztowieka. To
zabawa w ,kosi-kosi”, ,sroczke”, ,a kuku”, ,traf, traf”, ,panig
Zosie” i ,Maryneczke” sprawia, ze do mdzgu dociera do-
ktadnie tyle bodzcdw, ile uktad nerwowy jest w stanie
nalezycie zinterpretowac w idealnej dla rozwoju atmosfe-
rze. Dzieki temu dziecko moze rozwija¢ swoje intelektu-
alne mozliwosci bez limitu. Gdy do mdzgu dociera za duzo
bodzZcéw, to caty organizm ulega panice i przestaje re-
agowac wiasciwie na bodzce. Gdy do mbzgu dociera za
mato bodzcéw, to wowczas nastepuje deprywacja sen-
soryczna i rozwoj zostaje zaburzony. Wszystkie zabawy
dzieciecych dtoni posiadajg ,,ztoty srodek”, to znaczy
dostarczajg bawigcemu sie dziecku doktadnie tyle bodz-
cow, ile jest w stanie zinterpretowac jego umyst.



Brak stabilnych fundamentoéw rozwoju sprawia, ze
z btahego powodu wszystko chwieje sie w posadach.
Deficyty rozwojowe pogtebiajg sie. Zabawy dzieciecych
dtoni zapewniajg prawidtowy rozwoj motoryczny, emo-
cjonalny, spoteczny i intelektualny bez wysitku bawigcych
sie dzieci, bez naporu i sg zupetnie za darmo w kazdym,
dowolnym miejscu na swiecie.

Czy rozwQj ruchow dtoni wptywa na rozwoj mdzgu czy
mozg wptywa na rozwdj motoryczny dtoni? Tak czy inaczej,
rozw0j mozgu i dtoni jest maksymalnie wspoétzalezny.

Zabawy dzieciecych dtoni sg nie tylko niezbedng sty-
mulacja dla rozwijajgcego sie mozgu, ale sg takze najbar-
dziej pozadanym pokarmem dla ksztattujgcego sie
umystu. To, co wymysli gtowa, muszg wykonaé dfonie.
To, co wykonujg dtonie, musi nadzorowa¢ mdzg. Dionie
obrazujg prace moézgu (lub jej brak). Kontrola ruchéw
dtoni jest jednym z podstawowych zadan uktadu nerwo-
wego. Dtonie poruszajg sie w okreslonym zakresie, doty-
kajg sie, Sciskajg, zaplatajg sie, zginajg i prostujg. Wnetrze
dtoni jest wypetnione miliardami komorek czuciowych,
nieustannie zbierajgcych informacje z najblizszego oto-
czenia. Analizg zebranych danych zajmuje sie osrodkowy
uktad nerwowy, ktory dzieki wtasciwej interpretacji zebra-
nych danych rozwinie sie prawidtowo i efektywnie, sto-
sownie do czekajgcych nan problemow do rozwigzania.

W 1996 roku Rizzolatti i Arbib zauwazyli reakcje mat-
py, obserwujgcej eksperymentatora chwytajgcego jedze-



nie. Obserwacja tego zachowania, wiele powtorzen tej
i podobnych sytuacji data sposobno$¢ odkrycia jednego
z wazniejszych odkry¢ pracy mézgu. Wczesniejsze przy-
puszczenia naukowcow zostaty empirycznie potwierdzo-
ne i szczegb6towo opisane. Fakt, Zze neurony lustrzane
aktywizujg sie w konkretnej sytuacji: sieganie rekg po
konkretng rzecz lub obserwacja kogo$, kto siega po
konkretng rzecz, kaze zastanowic sie, jaki udziat w roz-
woju intelektualnym ma rozwéj motoryki dtoni. Na po-
czatku sprawne dziatanie zapewniajg odruchy: chwytny,
Babkina i Palmara. W okresie dominacji odruchow two-



rzg sie schematy dziatania. Dziecko nie czeka biernie
na rozwo0j swojego potencjatu intelektualnego, ono dzie-
ki neuronom lustrzanym potrafi uwaznie obserwowaé
i odwzorowaé ludzkie dziatanie.

W okresie noworodkowym dziecko ujmuje dorostego
swojg bezradnoscig. Malutkie dziecko lezy potoZzone na
plecach, catkowicie skazane na dobre serce dorostego.
Lezenie na plecach rozni sie znacznie od lezenia na brzu-
chu. Na plecach lezy sie swobodnie, poddajac sie sile
grawitacji. Natomiast gdy lezy sie na brzuchu, to trzeba
przeciwstawi¢ sie sile grawitacji. Po wzmozonym napigciu
miesniowym dziecko orientuje sie, jak zostato potozone:
W pozycji antygrawitacyjnej czy zgodnej z dziataniem sity
grawitacji. Gdy dziecko jest na rekach u dorostego, to nie
musi przejmowac sie napieciem miesniowym. Na doro-
stych rekach dziecko doswiadcza poczucia fizycznych
granic swojego ciata. Dziecko czesto bez wzgledu na to,
czy tego chce czy nie, zmienia swojg pozycje. Dziecko
jest karmione, przebierane, kgpane i dlatego jest podno-
szone, przenoszone, obracane, przy aktywnym udziale
dziecka zresztg. Dziecko potozone na boku moze sie
zdecydowac, czy chce leze¢ na brzuchu, czy chce leze¢
na plecach. Jesli dziecko lezy na prawym boku, bedzie
swobodnie poruszac¢ lewg noga. Gdy lewa noga znajdzie
sie przed prawg noga, to reszta ciata podda si¢ sile gra-
witacji i dziecko potozy sie na brzuchu. Jesli dziecko lewg
noge zostawi za prawg noga, to tracgc rownowage, prze-
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wrOci sie na plecy. Pozycja utozeniowa ciata dziecka jest
wazna, bowiem inne czynnosci mozna robic¢ na plecach,
a inne na brzuchu, jeszcze inne siedzac, a inne w pozycji
pionowej. Odruchy posturalne wymuszajg utozenie ciata
stosownie do utozenia gtowy. Gdy gtowa obraca sie mak-
symalnie na bok, to po chwili za tym ruchem podaza bark,
reka, biodro, noga. Gdy gtowa podnosi sie z podtoza, za
gtowg podnoszg sig barki, i gdy cate ciato siedzi, to wy-
starczy unie$¢ biodra i ciato stoi na dwoch, mocnych
stopach. Gdy ciato podnosi sie z krzesta, to gtowa nada-
je kierunek dziatania. Gtowa powinna by¢ wyzej niz resz-
ta ciata. Podnoszenie reki lub nogi jest niewyszukang
aktywnosciag. Podniesienie reki lub nogi w roznych pozy-
cjach bardzo sie od siebie rézni. Gdy dziecko lezy na
brzuchu, to uniesienie reki lub nogi jest wykonane z wy-
sitkiem. Lezgc na plecach, podnosi sie reke lub noge
swobodnie. W pozycji czworaczej podnoszenie reki lub
nogi zaburza poczucie rdwnowagi, podobnie w pozyciji
siedzacej. W stojgcej pozycji podniesienie reki wykonuje
sie bez wysitku, a podniesienie nogi jest dla dziecka trud-
nym zadaniem (podniesienie nogi nie jest takie trudne,
jak utrzymanie réwnowagi). Swiadomo$é swojego ciata
jest dziecku potrzebna zaréwno do utozenia ciata odpo-
wiednio do zamierzonego dziatania, jak i do sprawstwa.
Czy przecisne sie migdzy krzestami (szczebelkami, stu-
pami, drzewami itp.)? Czy zmieszcze sie w spodnie (su-
kienke, koszulg, marynarke itp.)?
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»~Jeslijato ja, to czym/kim jest «nie-ja»?”. Poznawanie
Swiata zaczyna sie od oddzielenia siebie od reszty Swia-
ta. Schemat ciata dziecko tworzy, dotykajgc swojego
ciata dtonmi, wktadajgc trzymane w dtoniach stopy do
buzi i naciskajac ciatem na podtoze. Tworzenie schematu
ciata to proces, ktory koriczy sie okoto sibdmego roku
zycia. Schemat ciata jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania cztowieka. Osoby, ktore nie potrafig stwo-
rzy¢ schematu swojego ciata, majg uszkodzony osrodko-
wy uktad nerwowy. Z badan J. Badal z 1888 roku i wielu
innych (A. Benton, J, Gerstmann, G. Anton, F. Hartmann,
A. Pick, M. Rosenberg) wynika, ze brak stworzenia sche-
matu swojego ciata skutkuje ubogim stownictwem, niedo-
statecznym rozwojem mowy czynnej, zaburzong sktadnig
| zaburzong artykulacjg na poziomie gtosek. Piaget uwa-
za, ze dzieki ,koordynacji schematow pierwotnie rézno-
rodnych (dotyk, wzrok, ruch) przestrzern ma dla dziecka
cechy czynnosci”. Jesli dziecko aktywnie dziata w prze-
strzeni, to moze jg poznawac, nazywac, przeksztatcac,
zagospodarowywac¢ wedle wtasnego pomystu.

Mozna chodzi¢ na rekach, ale nadgarstki w takim
utozeniu ciata bardzo bolg. Chodzenie na rekach wyma-
ga ostroznosci i koncentracji uwagi na ciggtej kontroli
rownowagi, cel znajduje sie na drugim planie dziatania.
Roéwnowage tatwiej utrzymac, poruszajgc sie na stopach
I majgc przed oczami cel. Poruszanie sie bez celu jest
bezsensowng stymulacjg. Utozenie swojego ciata sto-
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sownie do dziatania jest niezbedne do prawidtowego
spozywania positkbw. Spozywanie positku na plecach
nie jest bezpieczne. Spozywanie positku, lezac na brzu-
chu, nie jest komfortowe. Dzieci na og6t dgzg do utrzy-
mywania wyzszych pozycji podczas spozywania positkdw.
Utrzymanie pozycji siedzacej podczas jedzenia jest dla
dziecka mozliwym, ale trudnym zadaniem. Gdy dorosty
trzyma dziecko na swoich kolanach, to prawidtowg po-
zycje koryguije sie z tatwoscig, jedzenie jest przyjemne
i mozna sie skupi¢ na jedzeniu. Dorosty opowie ciekawg
historyjke o Tadku Niejadku lub o Zosi Samosi. Jesli
dziecko kontroluje ruchy swojej gtowy, to jedzenie nie
sprawia wiekszego ktopotu. Jedzenie powinno by¢ po-
stawione przed dzieckiem, zeby dziecko widziato rézno-
rodne kolory (sktadnikdéw) pokarmu i czuto bogactwo
zapachow zachecajgcych do jedzenia. Jedzenie jest
okazjg do rozmowy i do uczenia sie zachowan spotecz-
nych. Umiejetno$¢ postugiwania sie tyzka, widelcem i no-
zem jest dla dziecka wyzwaniem: ,,Ja sam”.

Dazenie do rozwoju jezyka jest dziecku potrzebne
zardwno w rozbudowujacych sie kontaktach spotecznych,
jak i w rozwoju osobniczym. Dziecko na spacerze (placu
zabaw, w parku, na ulicy itp.) spotyka swoich rowiesnikow
i to wtasnie z nimi chce sie przywitac, poznac i pobawic.
Zadne kontaktow z rowiesnikami dziecko gotowe jest
uzyczy¢ ulubione wiaderko (misia, samochéd, pluszaka
lub pitke) swojemu réwiesnikowi w podziece za wspdlnie
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spedzony czas. To dla wspolnej zabawy z réwiesnikami
dzieci uczg sie zasad wspotzycia spotecznego: od zwro-
tow grzecznosciowych do norm spotecznych (nalezy sie
dzieli¢, ale trzeba pytac, czy moge, ludzi sie nie bije, ,cu-
dza rzecz, cho¢ znaleziona, nie nalezy przeciez do nas”
itp.). To kontakty z rowie$nikami motywujg najbardziej do
rozwoju czynnego stownika, poniewaz trzeba méwic tak,
zeby inne dzieci zrozumiaty wypowiadany komunikat.
Wypowiadanie na gtos instrukcji: ,telas muse potozy¢
dwa klocki i ktadeczke i bedzie mozna usigs¢ na tawecz-
ke” jest uporzadkowaniem swoich wtasnych mysli. Na-
rzucenie sobie sekwencji dziatania bardzo utatwia
postepowanie w nowych sytuacjach. Dzieci, ktére instru-
ujg siebie, potrafig zaplanowa¢ swoje dziatanie i poste-
pujg w sposOb dobrze zorganizowany. Dzieci potrafig
usystematyzowac swoje dziatanie, umiejg ustali¢ nie-
zbednag, logiczng kolejnosé swojego postepowania, umie-
ja oddzieli¢ rzeczy wazne od nieistotnych drobiazgdw.
Najpierw trzeba wyja¢ klocki z pudetka, potozy¢ je w miegj-
scu przeznaczonym do dziatania i zaczaé¢ budowe. Po
wybudowaniu zaplanowanej budowli nalezy zawotac
dorostego i czeka¢ na oklaski, sprzatanie po zabawie
jest elementem zabawy czy nie? Obserwator poczynan
dziecka moze zastanawia¢ sig, dlaczego dziecko mowi
do siebie? Dorosty cztowiek tez mowi do siebie w swoich
myslach, gdy ma nawat pracy: ,Najpierw napisze spra-
wozdanie dla szefa, pdzniej przeczytam nowe rozporza-
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dzenia, poprawie raport wspoétpracownikow i tak dalej”.
Dorosty kolejno$¢é swojej pracy zapisze na kartce czy
komputerze. Dziecko pisa¢ jeszcze nie umie, wiec musi
werbalizowac swoje plany na przysztos¢. Werbalny ko-
mentarz dziatania dziecka nie trwa wiecznie. Dzieci
mdwig do siebie w sytuacjach nowych, trudnych, bedg-
cych dla dziecka wyzwaniem, czyli czym$ mozliwym do
rozwigzania inaczej, niz to dziato si¢ dotychczas.

Nierealna interpretacja komunikatéw uzywanych przez
dziecko jest dla obu stron zgubna. Dziecko, ktére patrzy
na ksigzke z obrazkami i mowi ,enka”, a dostaje od ro-
dzica skomplikowang do utozenia uktadanke, czuje sie
zagubione i niezrozumiane. Niespodziewana interpreta-
cja dzieciecej prosby sprawia, ze dziecko otrzymuije to,
co dorosty uzna za ,dobre”, a nie to, 0 co prosi dziecko.
Niskie poczucie wtasnej, werbalnej kompetenciji demo-
tywuje dziecko do uzywania jezyka. Z obawy przed
kolejng jezykowg porazka, dziecko unika uzywania stow,
ktore w jego pojeciu sg zrédtem nieporozumien i osobi-
stych rozczarowan. Z badan J. Schwade wynika, ze
dzieci unikajg werbalizacji swoich pragnien, aby uchronic
siebie przed kolejnym niepowodzeniem. ,Jezeli moj rodzic
(opiekun) mnie nie rozumie, to kto mnie zrozumie?” Dzie-
ci, ktére nie czujg sie rozumiane w swoim otoczeniu,
uzywajg mniej stéw niz ich réwiesnicy.

Mowca poruszajgcy wytgcznie ustami nie porywa
ttumu. Wyktadowcy, ktdrzy angazujg w wypowiedz swo-
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je ciato, sg lepiej rozumiani. Stuchacze pamietajg zardw-
no stowa politykdw, jak i gesty: kciuki w gore wymyslono
dawno temu... Czy kto$ pamiegta, jakie stowa towarzy-
szyty temu gestowi? Swojg drogg, to utozenie reki tak,
zeby kciuk byt skierowany w dot, jest niezwykle trudne
W porownaniu z kciukiem skierowanym w gore.

MOWA CIALA TO DOBRY POGZATEK

Pierwotnym sposobem komunikacji miedzy grupg
ludzi byta pantomima. Pierwotni ludzie tworzyli jezyk
oparty na angazowaniu swojego ciata w przekazywanie
informacji. Uzywali onomatopeje i ruchem ciata dopet-
niali tres¢ swoich wokalnych wypowiedzi. Informujgc
0 zblizajgcym sie niedzwiedziu, pierwotny cztowiek uno-
sit zgiete w tokciach rece z dtorimi udajacymi tapy niedz-
wiedzia, nogi ugiete w kolanach mocno tupaty, mimika
przypominata otwartg paszcze zwierzecia. Gdy informo-
wat 0 mamucie, to ruchem dtoni rysowat w powietrzu
ksztatt trgby. Matpy nasladowat, taskoczgc sie pod pachg
i szeroko sie usmiechat. Ptaki nasladowat, patrzac w gore,
poruszajgc szeroko rozpostartymi ramionami. O tym, ze
bedzie wiat wiatr, poinformowat ruchem catego swojego
ciata, a poruszajgc palcami, mégt pokazac¢ deszcz. O tym,
ze chce jesc, pierwotny cztowiek informowat, zblizajgc
dton, utozong tak, ze palce dtoni tgczg sie z kciukiem
i dotykajg ust. Gdy cztowiek chciat pi¢, zrobit kubek ze
swojej dtoni i udawat, ze pije. Pionowa pozycja i budowa

16



gto$ni umozliwita ludziom uzywanie gtosu. Potykanie,
krztuszenie i kaszel pozwala poczu¢ zwarcie podniebie-
nia miekkiego z jezykiem i utatwia wypowiadanie gtosek
K", ,9" ,n” i,j”. Otwieranie ust i r6zne utozenie warg to
szansa na samogtoski: ,a”, ,0”, ,u” oraz ,e”. Zwarcie warg
to mozliwo$¢é wypowiadania gtosek wargowych: ,m”, ,p”,
,0”. Umiejetnos¢ oblizywania warg to gtoski: ,I”, ,f7, ,w”.
Gtoski syczace i szumigce powstaty, gdy cztowiek pro-
bowat nasladowa¢ odgtosy przyrody, a gtoska ,r’ poja-
wita sie w momencie, gdy cztowiek z zimna drzat jak
liS€... Catuski w policzki wzmachniajg miesnie okrezne
warg, a przesytanie catusa ze swej dtoni jest mitym ge-
stem na do widzenia.

Z czasem cztowiek zaczgt nasladowac odgtosy zwie-
rzat i stawat sie bardziej wymowny. Gdy cztowiekowi
udato sie rozpali¢ ogien, to pokrzykiwat rado$nie i walit
piesciami w swojg klatke piersiowg, obracajgc sie w ,koto
Macieju”. Okazywanie radosci w taki spos6b mozna
zaobserwowac i dzis.

Jesli cztowiek znalazt owoce, ktore nadawaty sie do
jedzenia, to bardzo gto$no wotat znajomych na uczte.
Dzielenie sig jest zachowaniem, ktdre przetrwato. Ludzie
bardzo chetnie dzielg si¢ i jedzeniem, i ubraniem, i wie-
dza, nie liczac na finansowg wdzigcznosc.

Kiedy cztowiek widziat wielkiego, groznego zwierzaka,
to ostrzegat innych: ryczat i mocno tupat. Przed wielkim
zwierzeciem ludzie mogli obronic¢ si¢ wspdlnie, przeciw-
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stawiajgc sie jemu catg grupa. Wspodtpraca w grupie jest
ciggle aktualna. Wspotpraca jest najlepszym sposobem
rozwigzywania problemow ,nie do rozwigzania”.

Kiedy cztowiek uzywat narzedzi, chciat przekazac
nastepnym pokoleniom i narzedzia, i wiedze o tym, jak
ich uzywac. Taka wiedza nie mogta sie zmarnowac.
Niektore narzedzia narzucajg sposob trzymania z prze-
ciwstawnym kciukiem. Przeciwstawnos¢ kciuka umozliwia
uzywanie roznych narzedzi. Czasem narzedzia wymu-
szaty wspotdziatanie kilku os6b. Rozwdj wspdlnego
dziatania motywowat ludzi do uzywania coraz bardziej
precyzyjnego jezyka: ,ty, przesun sie”. Ktore ,ty”? Czto-
wiek musiat da¢ imiona kolezankom i kolegom. ,Jasiu,
Kasiu przesun sie w prawo”, wymuszato wprowadzanie
do jezyka nowych stow i tak jest do dzis.

Jezyk ludzi pierwotnych byt ubogi, ale swojg role
spetniat. Ludzie rozmawiali ze soba, stojac lub siedzac
blisko siebie, utrzymywali kontakt wzrokowy i stuchali
siebie uwaznie. Nim zaczeli pisac, to najpierw uzywali
prostych form rysunkowych. Rysowali patykiem droge
do rzeki lub wizerunek zwierzecia. Pojawienie sig pisma
jednym utatwito, a innym utrudnito zycie, bo jedni ludzie
lubig méwic, a inni lubig pisaé. Sg i tacy, ktérzy lubig i mo-
wié, i pisac...

Pismo jest wielkim ludzkim osiggnieciem. Mozna
czytac starodruki, mozna pisa¢ do znajomych mieszka-
jacych tysigce kilometréw od nadawcy. Dzieki umiejet-
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nosci czytania i pisania mozna przenie$¢ sie w przesztosc
i terazniejszo$¢ odlegta na tysigce kilometrow. Mozna
zapisaC wszystko, co dzieje sie tu i teraz ,syn — minie
pismo, lecz ty spomnisz, wnuku” pisat C. K. Norwid.
Genialny poeta byt pewien, ze pisze dla przysztych po-
kolen. To, co zostato napisane przed wiekami, moze by¢
odczytane wspotczesnie. Zrozumienie niektorych staro-
drukébw wymaga wysitku i wielkiego skupienia podczas
czytania. Czy satysfakcja ze zrozumienia rekompensuje
poswiecone chwile spedzone z przesztoscig? Pisanie
0 przysztoéci zmusza do uzywania innego, przysztego
jezyka ,science fiction”. Ludzie samodzielnie wybierajg
ulubiong lekture...

A ,,JEZYK GIETKI POWIE, CO POMYSLI GLOWA”...

W kontaktowaniu sie ze Srodowiskiem zewnetrznym
bierze udziat cate ciato, i cate ciato formutuje i przeka-
zuje informacje pochodzace z wnetrza. Najpierw cate
ciato zdobywa informacje dotyczace sposobu utozenia
na podtozu. Ciato uktada sie na podtozu stosownie do
dziatajgcych sit grawitacji. Jesli ciato lezy na plecach, to
miednie sg rozluznione i mozna skupi¢ uwage na utrzy-
maniu prawidtowej pozyciji. Jesli ciato lezy na brzuchu,
to musi przeciwstawic sie sile grawitacji, napinajgc swo-
je miesnie. Proba podniesienia gtowy i utrzymania jej
przez 45 sekund pojawia si¢ juz w pierwszym tygodniu
zycia. Po miesigcu dziecko potrafi utozy¢ swoje ciato
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stosownie do sity grawitacji i utrzymaé pozycje niskie.
Do réznego dziatania trzeba przyjg¢ inng pozycje, wta-
$ciwg do zamierzonego efektu. Utrzymanie odpowiednie;
pozycji jest warunkiem celowego i skutecznego dziatania.
Czy lezagc na brzuchu mozna swobodnie dziata¢? Lezac
na brzuchu wykorzystuje sie rece do podparcia, wiec
swoboda w dziataniu jest utrudniona. Zmieniajac pozycje
potrzebng do zaplanowanego dziatania, dziecko uczy
sie kolejnosci ruchu, czyli sekwenciji dziatania. Usigs¢
mozna z pozycji lezgcej w rdzny sposob. Siadanie wy-
maga zaangazowania rgk. Rece bedg odpychac¢ sie od
podtoza wraz z podnoszacg sie gtowg, i w koncu dziec-
ko usigdzie. Pozycja stojgca jest mozliwa do utrzymania
bez utraty rownowagi, gdy dziecko prawidtowo siedzi,
raczkuje, samodzielnie chce sie podnies¢ i jest gotowe
do przyjecia pionowej postawy. Gdy dtonie nie sg dziec-
ku juz niezbedne do podporu, to zmienia sie mozliwosé
manipulowania nimi. Utrzymywanie pozycji pionowej
z dtormi gotowymi do r6znorodnego dziatania zapewnia
cztowiekowi potencjalny rozwéj. Utrzymywanie réwno-
wagi w pozycji, ktéra gwarantuje swobode dziatania
rekom, pozwala skupi¢ uwage na tym, co aktualnie robig.
Koncentracja na jakimkolwiek dziataniu jest niemozliwa,
gdy organizm walczy o utrzymanie réwnowagi, bo ochro-
na ciata przed upadkiem jest priorytetem. Jaki ogromny
wysitek trzeba wtozy¢ w utrzymanie jednej pozycji widac,
kiedy artysci cyrkowi — akrobaci — pokazujg wymyslong
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przez siebie ekstrawaganckg pozycje. Wszystkie miesnie
sg napiete do granic mozliwosci, a pot sptywa po catym
ciele skoncentrowanym na jednym celu artysty: utrzymac
rownowage w przyjetej pozyciji.

Dtonie stuzg do przekazywania informaciji. Wycigga-
nie dtoni w gescie ,daj”, ,nie ma”, ,nie wiem”, ,chodz tu”,
,odejdz” itp. jest mozliwe dopiero wtedy, gdy dtonie nie
sg konieczne do podpierania sie (czworaki, trzymanie
sie Sciany itp.) w trakcie poruszania sie. Dzieci, ktére
przestajg uzywac dtoni do podporu, mogg skoncentrowaé
sie na rozwoju stownictwa biernego i czynnego. Uwol-
nione od podpierania sie dtonie mogg swobodnie mani-
pulowac przedmiotami i poznawac swiat.

Przekazywanie informacji z zaangazowaniem swoje-
go ciata sprawdza sie zawsze Swietnie, gdy cztowiek
znajduje sie w miejscu jezykowo dla siebie obcym. Wska-
zywanie palcem, rzecz jasna zdominuje pozostate gesty.
W zakresie komunikacji podstawowej porozumiewanie
bedzie przebiegato sprawnie. Czeste kiwanie gtowg
potwierdzi wole rozmawiajgcych. Rozmowa bedzie do-
tyczy€ spraw biezgcych: kupna pamiatek, jedzenia, spa-
nia i wskazania drogi do zwiedzania znanych w okolicy
zabytkébw. Komunikacja na podstawowym poziomie
przebiega bez zaktocen z ,sercem na dtoni”. Pytania
o literature lub dorobek naukowy mieszkaricdw mozna
zadac¢ tubylcom w jezyku dla nich obcym, odpowiedzg
szczegbtowym usmiechem.

21



Jesli osoby postugujgce sie roznymi jezykami pokto-
cg sie, to ktétnia nie rdzni sie absolutnie niczym od kiot-
ni 0s6b, sprzeczajgcych sie w tym samym jezyku. Sean
Connery i jego zona od ponad 50 lat kt6cg sie w réznych
jezykach. Wiedzg o tym, ze partner nie rozumie ani jed-
nego stowa. Partner wykrzyczy, co mu na sercu lezy
i konflikt uwazajg za rozwigzany. Warto zna¢ choc jeden
jezyk obcy...

Kiwam gtowa: tak, tak, tak.
Krece gtowa: nie, nie, nie.
Zgadzam sie, gdy kiwam ,tak”.
Krecac, mowie: ,,nie chce”, ,nie”.
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A gdy méwie: tak, tak, tak,
To jest do zabawy znak.
Kiedy méwie: nie, nie, nie,
To zabawy koniec jest.

W filmie ,Kukutka” bohaterowie postugujg sie rézny-
mi jezykami. Komunikacja caty czas istnieje. Porozumie-
wanie zdarza sie. A zabawnych sytuaciji jest wiele. Jezyk
jest elementem komunikacji. Mozna porozumiewac sie
bez stbw. Porozumienie bedzie jednak osiggane wielkim,
obustronnym wysitkiem. Bardzo dobra znajomo$¢ jezy-
ka nie zagwarantuje porozumienia, ale wtasne poglady
mozna wyraza¢ w zrozumiaty dla stuchacza sposéb.
W trudnych, konfliktowych sprawach zatrudnia sie ne-
gocjatoréw specjalnie szkolonych do prowadzenia rozmow
przyblizajgcych kompromis.

Jezyk jest narzedziem zaspokajania rozwojowych
potrzeb, jest konieczny do wyrazania swoich pragnien
i przekazywania doswiadczen. Jezyk powinien by¢ bar-
dzo precyzyjny, aby komunikacja byta skuteczna i satys-
fakcjonujgca dla uczestniczgcych osob.

Znieksztatcanie poszczegdélnych stow pokazuje spo-
sOb uczenia sie jezyka przez dzieci. ,Koludra” zamiast
kotdry i ,lejen” zamiast jelenia czy ,kolomotywa” w miej-
sce lokomotywy sg uzywane przez dzieci dos¢ dtugo.
Jakiez jest zdziwienie dzieci, gdy ,kolomotywa” okazuje
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sie lokomotywg a musztarda ,saperska”’ — sarepska.
Okres swoistej mowy dzieciecej jest przedmiotem wielu
wdziecznych badan. Stowotwoérstwo oraz nadawanie
nowych znaczen sg bardzo ciekawe i bardzo zaskaku-
jace. Wtasnie te niespodzianki sg urocze i zachwycajg
badaczy. Bo jeSli jest recznik, to czy istnieje ,noznik”;
a jesli jest herbatnik, to ,kawnik” tez powinien by¢, a ja-
btecznik i agrestnik sg podobne do grusznika i $liwnika,
bo jagodzianki sg, a porzeczanki bedg? Mydelniczka,
solniczka, maselniczka juz jest, to pieprzniczka i cyna-
moniczka tez powinny by¢. Przeciez to takie logiczne.
Gdy dziecko prosi: ,Mamo, jedz czujnie”, to zdziwiona
mama ttumaczy: ,,Zawsze jezdze czujnie, a juz zwtaszcza,
gdy jade z dzieckiem”. ,Nie o to mi chodzi. Jedz czujnie,
to znaczy tak, zebym czuta, ze jade. No!”. Kazdy zna
historyjke wskazujgcg na specyfike rozwoju dzieciecego
jezyka. Dzieci wnoszg wiele w rozwdj jezyka, nadajgc
Znanym pojeciom nowy sens. ,Znaczenie nie ma zna-
czenia. To pierwsze jest bez znaczenia, a drugie jest
przedmiotem ciggtych sporéw filozoficznych”.

Poznawanie otoczenia i rozwQj intelektualny jest wspot-
ksztattowane przez to, czego doswiadcza cate ciato,
kontaktujgc sie ze srodowiskiem. Uciele$nienie ludzkie-
go umystu odbywa sie przez eksploracje ciata w najbliz-
szym, dalszym i odlegtym Srodowisku.

Udziat catego ciata dziecka wtedy, gdy mato mowi,
jest bardzo duzy. Dwulatek Smieje sie i ptacze catym
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ciatem, a pieciolatek juz tylko sie wdzigcznie usmiecha.
Udziat catego ciata w komunikacji dominuje jeszcze w dru-
gim roku zycia dziecka. Dziecko pokazuje, jakie jest duze,
jak mocno kocha mame i tate, jak byto zimno, jak cho-
dzito po drabinie, jak myje rece, a jak czyta ksigzke.
Dwulatki potrafig znakomicie nasladowac ruchy dorostych.
Najbardziej zabawne sg, gdy czytajg gazete siedzac na
nocniku. Gdzie one to widziaty?

Sg oczywiscie doro$li ludzie, ktérzy postuguijg sie
gestem lepiej niz stowem. Sportowi trenerzy uzywajg tak
sugestywnie gestdw, ze stowa sg zbedne. Kto ustyszy
trenera, gdy kibice gtosno dopingujg swojg druzyne?
Lekarze z zastonigtg twarzg podczas operacji muszg
uzywac ruchu gatek ocznych, aby personel medyczny
podat, podnidst czy zrobit jeszcze cos innego potrzeb-
nego ,tu i teraz”.

Dazenie do rozwoju komunikacji jest w pewnym mo-
mencie zycia cztowieka konieczne, gdy musi zwerbali-
zowac zaplanowane dziatanie. ,Teraz potoze ten klocek,
dobla bedzie wieza”. Nawet dorosty, wyksztatcony czto-
wiek czesto méwi gtodno to, co mu na sercu lezy. Po
wypowiedzianej gtosno pogadance, mys$li stajg sie bar-
dziej uporzadkowane i fatwiej je zapisaé lub przekazac
stuchaczom. Przed spotkaniem z szefem pracownicy
rozmawiajg ze sobg i miedzy soba, i proszg o podwyzke
lub zmiane zakresu obowigzkow. Jesli potrafig logicznie
i spokojnie przekonac siebie, to szefa tez poinformuja.
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Moze nie zawsze przekonajg, ale rzeczowo poinformujg
0 swoim punkcie widzenia itp.

Mowa jest sktadowg komunikacji. Mate dziecko styszy
dorostego, ktéry mowi. Mate dziecko nie rozumie zna-
czenia wypowiadanych stow. Dziecko widzi poruszajgce
sie wargi dorostego i styszy mity gtos. Poszczegdine
dzwieki stang sie stowami wtedy, gdy bedg miaty zna-
czenie dla dziecka. Dziecko najpierw bedzie umiato
pokazac ,lale”, ,misia”, ,pitke” lub inny przedmiot. Nazwy
przedmiotéw bardzo réznig sie brzmieniem audiowizu-
alnym. Najtatwiej nauczy¢ sie nazw przedmiotow, ktdre
bardzo réznig sie wygladem, nazwg i sg od siebie odda-
lone wtasnie dlatego, ze unika sie znaczeniowej pomyt-
ki. Dzieci, ktore czujg sie nierozumiane ztoszczg sie i dajg
temu wyraz: ptaczac, tupigc i w koncu milknag.

Komunikacja jest skomplikowanym procesem. Prze-
bieg i rozwéj komunikacji zalezy od wielu czynnikow. Nim
dziecko wypowie swoje pierwsze stowo, to musi miec
sporo doswiadczen w przekazywaniu informacji o swoich
potrzebach. Nade wszystko trzeba wiedzieé, jakie po-
trzeby muszg by¢ zaspokojone. Dziecko musi rozrézniac
swoje odmienne stany, aby przekazac¢ wtasciwe sygna-
ty najblizszym w sposéb, ktéry nie budzi zadnych wat-
pliwosci, ze dziecko chce jeS¢, spac, pi¢, jest chore czy
nalezy zmieni¢ pozycje dziecka lub pieluche albo czuje
sie samotne. Podstawg rozwoju komunikacji jest mozli-
wos¢ zgtoszenia potrzeb, otrzymanie informacji zwrotnej,
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szansa na prosbe o kontynuacje czynnosci, uszanowa-
nie odmowy, otrzymywanie zadarn adekwatnych do moz-
liwosci sprawczych i intelektualnych. Zbyt duze
oczekiwania i zbyt duze wymagania wprowadzajg stan
napiecia a nie przynoszg nikomu pozytku. Otoczenie,
ktore docenia wysitek dziecka, akceptuje jego problemy
rozwojowe i rozumie ograniczenia, bez obarczania wing
za swoj stan czy chorobe, cieszy sie z postepdw dziec-
ka. Cztowiek jest istotg spoteczng i chce sie porozumie-
wac z innymi ludzmi. Dzieci starajg sie tak, jak moga.
Warto je docenié¢ i nagrodzi¢ zrozumieniem.

Rozwdj mowy nie przebiega w izolacji. Rozwoj mowy
jest spojny z rozwojem ogolnym dziecka. Lezgce w t6-
zeczku dziecko ,w smutek opakowane, w ciszy po kola-
na” nie ma potrzeby dzielenia sie swoim stanem.

Mowa ludzka jest bardzo waznym elementem komu-
nikacji. Komunikacja jest naprzemiennym procesem,
rozwijajgcym sie wtedy, gdy kazdy uczestnik potrafi
w sposdb jednoznaczny wyrazi¢ swoje potrzeby i ocze-
kiwania. Echolaliczne zdania sg wyartykutowane po-
prawnie lecz z komunikacjg nie majg niczego wspdlnego.
Osoby chore psychicznie méwig bardzo duzo (satatka
stowna). Wypowiedzi os6b chorych psychicznie sg nawet
logiczne, ale najczesciej ,nie na temat”.

Gdy cztowiek méwit mato, to uzywat swojego ciata jako
narzedzia, ktére stuzyto do przekazywania informacji. Gdy
cztowiek byt gtodny, to swojg dtonn — utozong tak, jakby
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trzymat pokarm — przyblizat do ust. Otwierat usta i poruszat
szczekg w lewo i w prawo tak, jakby w buzi znajdowat si¢
pokarm. Gdy dodat do tego wokalize, a z zamknietg buzig
to mogt dodac tylko mruczenie, przekaz byt nie tylko bar-
dziej sugestywny, ale takze bardziej zrozumiaty. Pojawie-
nie sie gtosek wargowych wydaje sie logiczne, gdyz
gtoski wargowe sg dobrze widoczne, Swietnie styszalne
i bardzo dobrze czuje sie ich wypowiadanie. Dziecko
czuje, jak utozy¢ swoje usta, do wypowiadania réznie
brzmigcych samogtosek i gtosek wargowych. Z czasem
otwierajgce usta wypowiedziaty z wysitkiem gtoske ,a”,
w potgczeniu z gtoskg ,m” stworzyty sylabe zamknietg
»=am”, ktérej uzywajg mate dzieci proszace o jedzenie lub
odpowiadajgce na pytanie: ,,Co robisz?”.

Mozliwosci komunikacyjne sg mocno osadzone w ru-
chu catego ciata i odpowiednim napieciu miesni. Przy
zaangazowaniu emocjonalnym napiecie miesniowe jest
najbardziej widoczne. Wypowiedzi 0séb z niskim napig-
ciem miesniowym okresla sie jako ciche, niewyrazne i nie-
zrozumiate dla otoczenia.

,Od stowa do stowa idzie cztowiek czasem cate zycie”
(St. J. Lec).

Pantomima dzi$ jest sztuka, ktéra w jednoznaczny
spos6b opowiada cate historie. Bardzo tatwo pokazac,
jak lata ptaszek, ale juz ,Dzien dobry wam dzieci-
-Smieci. Gdziescie byty i coscie robity?” wymaga wiek-
szych umiejetnosci. Zabawy ,Szymon mowi...”, ,Ojciec
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Wirgiliusz” czy ,Figurki, figurki zmieniajcie si¢” towarzy-
szg dzieciom od lat i wzbogacajg mozliwosci komunika-
cyjne. Dorosli bawig sie tak tylko wtedy, gdy nikt nie
patrzy albo gdy w domu panujg ,ciche dni’...

Jezyk jest najlepszym narzedziem do tego, aby stac
sie samodzielnym i niezaleznym cztowiekiem. Uzywanie
jezyka daje mozliwo$¢ uczestnictwa w grupie spotecznej
w petnym tego stowa znaczeniu.

Jezyk jest waznym elementem procesu komunikaciji
i petni rozne funkcje:

1.

2.

5.

6.

Instrumentalna — jest srodkiem do osiggania oso-
bistego celu. ,,Jestem gtodny!”

Informacyjna — uzywajgc jezyka, mozna dowiedzieé¢
sie o tym, Ze ,s3 rézne metody porozumiewania si¢”.
Poznawcza — zdobywanie wiedzy o otaczajgcej
rzeczywistoéci. ,,Co to jest?”

. Spoteczna — utatwia nawigzywanie kontaktu z in-

nymi ludzmi. ,Jak masz na imig?”

Emocjonalna — mozna zwerbalizowa¢ swoje emo-
cje. ,Alez jestem szczesliwy(a)!”

Osobista — samodzielnie wyrazam swoje poglady.
»,Moim zdaniem ludzie powinni wspoétpracowac”.

,Ludzie uzywajg stow tylko po to, by ukry¢ swoje
mysli” przekonywat F. Voltaire.

(Zdjecia Anna Maria Florek)
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By¢ jak Linneusz

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Le$niczej
w Krakowie

W jaki sposéb dziecko niewidome lub stabowidzgce
moze samodzielnie poznawac otaczajgcy Swiat przyrody?
Doktadnie tak samo, jak powinien to robi¢ kazdy przy-
rodnik — przez bezposredni kontakt i doswiadczenie. Na
przyktad wykonujac zielnik.

Zbieranie roslin, oznaczanie gatunkéw, preparowanie
zgodnie z regutami sztuki botanicznej i przygotowanie
efektu finalnego — zielnika, to czynnosci, ktérym poswie-
cali sie najwieksi sposrdd przyrodnikdéw — jak chociazby
Karol Linneusz, ktdérego wtasnorecznie gromadzone
zbiory ro$lin natchnety niemal trzysta lat temu do stwo-
rzenia obowigzujgcego do dzis systemu klasyfikacji i na-
zewnictwa organizméw zywych. Bo to wiasnie osobiste
doswiadczenie i kontakt z naturg byty i sg do dzis kluczem
do poznania otaczajgcego nas Swiata.

Obserwacja roslin i tworzenie wtasnego, autorskiego
zielnika byto réwniez inspiracjg dla wielu artystow, mie-
dzy innymi dla Stanistawa Wyspianskiego czy Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;.
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Wykonanie zielnika przez dziecko jest wiec niewatpli-
wie osiggnieciem o znaczeniu poznawczym, ktdrego
wartosci nie sposob przecenié. Wielkg zaletg sporzgdza-
nia zielnika jest rowniez prostota tego zajecia, pozwala-
jaca dziecku na samodzielno$¢ dziatania. Zbior roslin jest
takze doskonatym pretekstem do ruszenia w plener.

Tworzenie zielnika, oprécz ruchu na swiezym powie-
trzu, jest rowniez okazjg do pogtebienia wiedzy przyrod-
niczej, gromadzonej nawet mimochodem podczas
zbioru roslin. Poszczegoine gatunki odrozniajg sie miedzy
sobg osigganymi rozmiarami czy ksztattem lisci, ale
rOwniez, co szczegollnie istotne dla os6b niewidomych,
takimi cechami jak wyczuwalna w dtoni szorstko$¢ tody-
gi, urzezbienie nasion, ksztatt podziemnych bulw, obec-
nos¢ sprezynujgcych wasdw czepnych, pokrycie migkkim
kutnerem (geste, poplgtane wioski okrywajgce catg ro-
Sline lub jej niektore czesci). Zréznicowanie ksztattu
i rodzaju powierzchni poszczegbinych organdw rozmaitych
gatunkéw roslin jest olbrzymie i umozliwia ich rozpozna-
wanie i 0znaczanie za pomocg zmystu dotyku.

Macierzanka i btawatek

Obok zréznicowania ksztattu czy pokrycia powierzch-
ni rosliny to takze olbrzymie bogactwo bodzcéw zapacho-
wych. | mowa tu nie tylko o kwiatach, lecz réwniez o ostrym
zapachu lisci czyséca pospolitego, cierpkiej woni roztar-
tego w palcach szczawiku zajeczego lub niemal oszata-
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miajgcej woni bagna zwyczajnego. Ksztatty, zapachy,
rodzaj pokrycia powierzchni roslin nie tylko pozwalajg na
oznaczenie za pomocg zmystu dotyku i wechu, ale rowniez
wzbogacajg zbiér dodwiadczen dziecka niewidomego lub
stabowidzacego, poszerzajac horyzonty poznawcze i ro-
zumienie réznorodnosci $wiata.

Gromadzenie roslin do zielnika to takze okazja do
odwiedzenia i poznania zmiennosci i bogactwa siedlisk
przyrodniczych. Chcac pozyska¢ macierzanke zwyczajna,
musimy udac sie na ciepte i suche murawy kserotermicz-
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ne — po chaber btawatek, zanurzy¢ sie pomiedzy falujg-
cymi tanami zb6z, aby zdoby¢ miekkg poduche mchu
gajnika ISnigcego — wnikng¢ w chtodne gtebie lesne.

Zielnik doskonaty

Zaletg tego rodzaju aktywnosci, jakg jest zbidr roslin
i przygotowywanie zielnika, jest takze doskonalenie
sprawnosci manualnych. Rosliny trzeba umiec nie tylko
prawidtowo pozyskaé, ale tez odpowiednio spreparowac,
a nastepnie umiesci¢ w zielniku.

Jaki powinien byc¢ zielnik doskonaty? Jezeli robienie
zielnika ma by¢ nie tylko zabawg (chociaz ten aspekt
rowniez jest bardzo istotny), ale mie¢ takze walor nauko-
wy, trzeba zapozna¢ dziecko z kilkoma podstawowy-
mi zasadami.

Warto przekazac¢ dziecku, ze takie podejscie, zgodne
z regutami sztuki botanicznej, nie tylko uczy wtasciwego
prowadzenia prac przyrodniczych. Niejednokrotnie ko-
lekcje amatorskie, wykonane przy tym z petnym profe-
sjonalizmem, okazywaty sie zrddtem bezcennych danych
naukowych, dokumentujgc na przyktad wystepowanie
bardzo rzadkich gatunkéw i osiggajac jednoczesnie
wielkg warto$¢ na rynku kolekcjonerskim.

Po pierwsze, rosliny powinno sie pozyskiwa¢ w ca-
tosci: z korzeniem, todyga, liSCmi i kwiatami. Dzigki temu
podczas zbioru poznamy budowe danego gatunku, a w
zielniku bedziemy mie¢ okaz petnowartosciowy naukowo.
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Po drugie, rosliny zbieramy w porze kwitnienia. Nie
tylko ze wzgledow estetycznych, ale tez i dlatego, ze
kwiaty stanowig wazng ceche diagnostyczng. Owoce,
skadingd w botanice rowniez niewatpliwie wazne, na
0g6t sg trudne do zasuszenia (w przypadku owocéw
miesistych) lub nieporecznie bytoby umieszczac je w ziel-
niku (na przyktad orzechy).

Do suszenia nalezy roztozy¢ ro$line ptasko, tak aby
poszczegdblne czesci zachowaty swoj naturalny ksztatt.
Korzen powinien by¢ oczyszczony z ziemi i przeptukany,
a nastepnie osuszony z wody.

Prostg i skuteczng metodg jest suszenie roslin rozto-
zonych pomiedzy kilkoma warstwami chtongcego wilgo¢
papieru (dobrze sprawdzajg sie zwykte gazety), przyto-
zonych z wierzchu czyms cigezszym. Co jaki$ czas, mniej
wiecej raz na dobe, nalezy papier ostroznie roztozy¢ i ewen-
tualnie wymieni¢ na suchy, aby rosliny nie zaplesniaty.
Prawidtowo suszone rosliny nie Sciemniejg, zachowujgc
swoj naturalny kolor.

Po wysuszeniu, ze wzgledow ochrony srodowiska (na
co warto zwréci¢ uwage dziecka), papier moze by¢ uzy-
wany jeszcze wielokrotnie.

Jezeli uznamy, ze roslina jest juz wystarczajgco sucha,
pora na umieszczenie jej w zielniku. Niekiedy rosline
umieszcza sig¢ po prostu na karcie sztywnego papieru,
ktore to karty mogg by¢ nastepnie przechowywane w se-
gregatorze, sztywnym pudetku lub specjalnych ramkach.
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Jezeli nie chcemy, by rosliny szybko wyblakty, chrorimy
je przed Swiattem.

Na koniec rosline opisujemy — najlepiej zapisujgc nie
tylko jej polska, petng nazwe gatunkowa, ale optymalnie
takze nazwe taciniskg, rodzaj siedliska przyrodniczego,
miejscowosc i date zbioru. Warto wowczas zwroci¢ uwa-
ge dziecka, ze wykonany przez niego zielnik to juz nie
tylko zabawa, ale praca o konkretnej, istotnej wartosci na-
ukowe;.

Wszystkie etapy przeéwiczmy z dzieckiem, a nastep-
nie pozwolmy mu na samodzielno$¢ — niezwykle istotny
aspekt poznania przyrodniczego.

Zwr6¢my uwage, by nie zbiera¢ roslin rzadkich lub
podlegajacych ochronie gatunkowej — wymaga to spe-
cjalnego zezwolenia, na przyktad dla celéw naukowych.
Rosliny gatunkéw chronionych, rosngce poza stanowi-
skami naturalnymi, na przyktad zasadzone lub zasiane
W ogrodzie, ochronie nie podlegaja.

Poczatek kolekciji

Na poczatek, zanim dziecko stanie sie wytrawnym
przyrodnikiem-kolekcjonerem i potknie bakcyla botaniki,
warto pomoc mu odnalez¢ pare charakterystycznych
gatunkdw, tatwych do rozpoznania i zapadajgcych w pa-
migc€. Szybko zdobyta i ugruntowana wiedza pozwoli
dziecku na zdobycie pewnoéci siebie i swoich umiejet-
nosci w rozpoznawaniu gatunkéw roslin, przynoszgc mu
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rados¢ i w naturalny sposdb zachecajgc do dalszego,
samodzielnego juz dziatania.

Cykoria podréznik

Wrotycz pospolity Ta-
nacetum vulgare. Pospo-
lity i tatwy do znalezienia,
na przyktad na skrajach
drdg lub zarastajgcych
terenach porolnych. Roz-
tarte w palcach kwiaty
wrotycza, stosowane dla
odstraszenia moli, majg
bardzo silny, przypomi-
najagcy kamfore zapach,
nie do pomylenia z zad-
ng inng roslina.

Niecierpek drobno-
kwiatowy Impatiens pa-
rviflora. Do odnalezienia
w rozmaitych siedli-
skach, czesto porasta-
jacy dno skrajnych

czesci kompleksdw zyznych lasow lisciastych. tatwy do
rozpoznania dotykiem w porze owocowania dzigki strze-
lajgcym straczkom zawierajgcym nasiona. Przy okazji
rozpoznawania i zbioru niecierpka drobnokwiatowego
mozna zwro6ci¢ uwage dziecka na charakterystyczng
strategie rozsiewania nasion oraz kwestie roslin inwa-
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zyjnych. Niecierpek drobnokwiatowy jest gatunkiem
obcego pochodzenia, zawleczonym do Polski i wypiera-
jacym rodzimego niecierpka pospolitego, co przyczynia
sie do zmniejszania réznorodnos$ci gatunkowe;.

Jasnota biata Lamium album. Ogdélnym pokrojem
przypomina pokrzywe, nie jest z nig jednak spokrewnio-
na i nie parzy. Jej biate kwiaty zawierajg stodki nektar,
ktdrego smak mozna poczu¢ po zerwaniu kwiatka i wy-
ssaniu jego koncowki. Ta metoda rozpoznawania
jest rowniez dobrg lekcjg poglgdowg na temat zapy-
lania roslin i umozliwia organoleptyczne zapoznanie sig
z korzySciami czerpanymi przez owady podczas zapy-
lania.

Niezapominajka lesna Myosotis sylvatica. Rosnie
w lasach, w miejscach wilgotniejszych, na przyktad na
brzegach potokow. Pierwszy czton nazwy tacinskiej
»,myosotis” znaczy dostownie ,mysie uszko”. W dotyku
istotnie liS¢ niezapominajki zarobwno wielkoscia, jak
i ksztattem oraz gestym ,meszkiem” przypomina ucho
myszy. todyga niezapominajki rowniez pokryta jest kut-
nerowymi wtoskami. Niezapominajka to ciekawy, wcale
nie taki rzadki w naukach przyrodniczych przypadek,
gdy istotne dla rozpoznania gatunku cechy ukryte sg
W jego tacinskiej nazwie.

Flora naszego kraju, liczaca kilka tysiecy gatunkow
rodlin, to niewyczerpane zrodto wiedzy i radosci obco-
wania z przyroda. Jej poznanie, na przyktad przez sa-
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Niezapominajka lesna

modzielne tworzenie zielnika, niewatpliwie jest dostepne
dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Usprawnianie
grafomotoryki u uczniow
z dysfunkcja wzroku

Beata Btachut

pedagog specjalny, oligofrenopedagog, surdopedagog,
tyflopedagog, Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymi im. T. Kosciuszki w Katowicach

Procesy percepcji wzrokowej u dzieci stabowidzacych
przebiegajg zdecydowanie wolniej anizeli u ich widzgcych
rowiesnikdw. Widzenie oséb z powaznymi wadami wzro-
ku jest powierzchowne i niedoktadne. Procesy poznawcze
charakteryzujg sie niskim stopniem organizacji i powsta-
waniem fragmentarycznych, niedoktadnych i ubogich w tres¢
obrazéw wzrokowych. Obrazy te zawierajg znacznie
mniejszg ilo$¢ elementow pola spostrzezeniowego i nie
ujmujg wzajemnych relacji, ktére miedzy tymi elementami
zachodza. Ma to niewatpliwie wptyw na dziatalno$¢ prak-
tyczng tych oséb. Uczniowie stabowidzgcy gorzej zapa-
mietujg obrazy wzrokowe i duzo wolniej wykonujg zadania
szkolne zwigzane z percepcjg wzrokowa, takie jak czyta-
nie czy pisanie. Czynnos$c¢ pisania wymaga dobrej koor-
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dynacji wzrokowo-ruchowej i wysokiej sprawnosci
motorycznej rgk oraz opanowania wtasciwych nawykéw
ruchowych. Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;
spowodowane wadg wzroku utrudniajg nauke pisania
i majg wptyw na poziom graficzny pisma, dlatego w pracy
rewalidacyjnej z uczniem stabowidzgacym niezwykle waz-
ne sg éwiczenia usprawniajgce grafomotoryke, ktére
utatwig dziecku nauke pisania, a w przypadku starszych
ucznidw skorygujg wadliwe nawyki i podniosg poziom
graficzny pisma i rysunkow, a takze przyczynig sie do
zwiekszenia tempa pisania i rysowania.

Od kilku lat pracuje z uczniem stabowidzacym, u kto-
rego obserwuje nasilenie sie objawdw dysgrafii, co ob-
razuje ponizsze zdjecie.
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Dlatego tez podczas zaje¢ rewalidacyjnych, oprécz
usprawniania percepcji wzrokowej, wprowadzitam wiele
¢wiczen usprawniajgcych jego grafomotoryke. Wykorzy-
statam do tego pozycje opracowang przez panig Marte
Bogdanowicz pt. ,,Przygotowanie do nauki pisania.
Cwiczenia grafomotoryczne wedtug Hany Tymicho-
vej”. Ponizej przedstawiam opis takich ¢wiczen, ktdre
Z powodzeniem mozna zastosowac w pracy rewalida-
cyjnej z dzie¢mi stabowidzacymi.

Cwiczenia przeznaczone s3 dla dzieci w wieku
przedszkolnym od pigciu lat i dla dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, jednak mozna je rbwniez stosowac u dzie-
ci starszych, u ktérych obserwuije sie takie trudnosci jak:

* wolne tempo pisania i rysowania;

* niski poziom graficzny pisma i rysunkow;

» wadliwa pozycja podczas pisania z gtowg zbyt
nisko pochylong i wykrzywionym kregostupem;

* nieprawidtowe utozenie reki i palcédw polegajgce
na nieprawidtowym uchwycie narzedzia pisarskie-
go oraz nadmiernym wygieciu nadgarstka, powo-
dujgce ograniczenie elastycznosci i zakresu ruchow,
nadmierne napigcie miesniowe, a co za tym idzie
bdl i szybsze zmeczenie;

» zbyt stabe lub zbyt silne napiecie miesniowe,
powodujgce nieprawidtowy nacisk otdwka czy
piora;
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* niski poziom graficzny rysunkdéw nie odpowiadajg-

cy wiekowi zycia.

Nadrzednym celem tych éwiczen jest usprawnie-
nie umiejetnosci rysowania, ktéra bezposrednio wpty-
wa na umiejetnosci grafomotoryczne, przygotowujac
dziecko do podjecia nauki pisania lub podnoszgc poziom
graficzny pisma u ucznia starszego.

Cwiczenia podzielone sg na trzy czeéci, zgodnie
z zasadg stopniowania trudnosci:

1.
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Czes¢ | zawiera 24 proste wzory do kalkowania,
czyli rysowania po $ladzie. Znajdziemy tu osiem
prostych szlaczkow i szesnascie figur.

Czesé¢ Il to bardziej skomplikowane 24 wzory do
kalkowania. W obu zestawach rysunek nalezy wy-
kona¢ po $ladzie ruchem ciggtym, tzn. bez odry-
wania reki od papieru, zgodnie z wyznaczonym
kierunkiem od punktu poczgtkowego zaznaczone-
go strzatkg az do ukonczenia rysunku. Z kazdym
wzorem wzrasta stopien jego komplikaciji, dlatego
przed przystgpieniem do jego kreslenia przez dziec-
ko nauczyciel musi wskaza¢ prawidtowy kieru-
nek rysowania.

Czesé Il zawiera 32 wzory bedace rysunkami-
-schematami do samodzielnego kopiowania, ktore
wymagajg wiekszej sprawnosci grafomotorycznej,
dlatego proponujemy je uczniom, ktdrzy poprawnie



opanowali umiejetnos¢ kreslenia wzordw z czesci
pierwszej i drugie;.

Podczas éwiczen potrzebne beda: oktadka z prze-
zroczystej folii lub foliowa koszulka, kalka, mazaki su-
choscieralne, migkki otéwek i kredki. Przydatna bedzie
rowniez nasadka korekcyjna dla dzieci uczacych sie
pisa¢ lub dla skorygowania nieprawidtowego chwytu
narzedzia pisarskiego.

Przebieg zajeé, ktérych celem jest umiejetnosé
kreslenia jednego wzoru z czesci | lub Il, powinien
wyglada¢ nastepujaco:

1. Zapoznanie dziecka z wzorem. Rozmawiamy na

temat rysunku, pytajac ucznia, co tu widzi, co mu
ten wzor przypomina.

2. Odtwarzanie wzoru ro6znymi technikami w czterech
kolejnych pozycjach.

a) Postawa stojgca, rysowanie w ptaszczyznie
pionowej. Kartke z wzorem wieszamy na $cia-
nie lub tablicy na wysoko$ci brody dziecka, tak
aby nie powodowac jego zmeczenia. Uczen,
stojac, kresli rysunek palcem reki dominujacej,
powtarzajgc tyle razy, az wykona ¢wiczenie
bezbtednie. Kreslenie w ptaszczyznie pionowej
uczy prawidtowego ustawienia dtoni oraz
zmniejsza nadmierne napiecie miesniowe,
szczegOblnie w stawie tokciowym.
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b)

Postawa stojgca, rysowanie w ptaszczyznie
poziomej. Kartke ze wzorem w folii ktadziemy
poziomo na blacie, a dziecko stojgc, kresli rysunek
mazakiem po folii. W takiej pozycji zmniejsza sie
napiecie miesniowe w stawie barkowym.
Postawa siedzgca z tokciem uniesionym ku
gorze. Dziecko siedzac, unositokie¢c dominujgcej
reki ku gorze i kolejny raz kresli rysunek mazakiem
po folii. Taka pozycja zmniejsza napiecie miesnio-
we w stawie tokciowym.

Postawa siedzaca z przedramieniem opartym
o stoét (zmniejsza napiecie mieSniowe w stawie
nadgarstkowym). Dziecko kre$li juz wyuczony wzér
otowkiem, kalkujgc go przez kalke, starajac sie



wykonac¢ caty rysunek jednym ciggtym ruchem,
bez odrywania reki od punktu poczgtkowego w kie-
runku wyznaczonym przez strzatke.
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Po przekalkowaniu wzoru uczen moze swoj rysunek
swobodnie dokonczy¢, kolorujgc, wyklejajac go plaste-
ling, kolorowym papierem i innymi materiatami wedtug
wtasnego pomystu.

W przypadku dzieci leworecznych wzér powinien
leze¢ na lewo od osi ciata, z lewym gérnym rogiem kart-
ki wysunietym ku gorze.

3. Wieszamy gotowy obrazek na gazetce i chwalimy
ucznia za wykonang prace, nagradzajgc go badz
nagrodg rzeczowg (np. naklejkg), badZz nagroda
stowng. Zachecamy ucznia do samodzielnego
kalkowania wyuczonego wzoru w domu.
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Pracujgc z uczniem stabowidzgcym, znajgc rodzaj
dysfunkcji wzroku, nauczyciel powinien wzory rysunkdw
dostosowac¢ do indywidualnych preferenciji, biorgc pod
uwage:

* Grubosé linii wzoru. Uczen z ograniczonym polem

widzenia moze wybiera¢ kreske niepogrubiong,
natomiast uczen z obnizong ostroscig raczej po-
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grubiong. Trzeba jednak pamietaé, ze w kwestii
wyboru grubosci nalezy bra¢ pod uwage zdanie
dziecka;

» Kontrast. Dostosowujemy go do indywidualnych
preferencii, pamietajgc, ze wtasciwie dobrany kon-
trast czasami decyduje o prawidtowym widzeniu
u 0sOb stabowidzgcych;

» Oswietlenie. Pracujac z dzie¢mi stabowidzgcymi,
pamigtamy, ze osoby o ostabionej ostro$ci widze-
nia muszg mie¢ najczesciej dodatkowe o$wietlenie
w postaci Swiatta punktowego, a osoby cierpigce
na Swiattowstret — wrecz przeciwnie.

Na potrzeby uczniéw stabowidzgcych mozna wykonac
wzoér wypukty, na przyktad z papieru Sciernego lub wy-
klejony kaszkg manng, aby dodatkowo zaangazowaé
zmyst dotyku.

Aby ¢wiczenia spetnity swojg funkcje:

v’ zajecia powinny by¢ prowadzone systematycznie,
najlepiej codziennie lub co drugi dzien lecz krdtko
(okoto 10 minut), z uwzglednieniem wieku i zdol-
nosci skupiania sie dziecka;

v" nauke kreslenia wzoru musi prowadzi¢ osoba
dorosta, ktéra bedzie korygowac niewtasciwg po-
zycje i sposéb wykonania ¢wiczenia;
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v' podczas zaje¢ uczen kalkuje tylko jeden wzor,
ktory powinien by¢ wykonany kilkakrotnie réznymi
technikami, na przyktad rysowany po wzorze pal-
cem, mazakami po folii, w rozmaitych pozycjach;

v' nalezy zachowac kolejnos¢é wprowadzanych ry-
sunkow zgodng z zasadg stopniowania trudnosci,
czyli zaczynamy prace od wzordw prostych z cze-
Sci pierwszej, potem przechodzimy do wzoréw
bardziej skomplikowanych z czesci drugiej, a na
samym koricu, kiedy dziecko opanuje umiejetno$¢
kalkowania wzordw, przechodzimy do czesci trze-
ciej — kopiowania prostych rysunkéw-schematow;

v’ zajecia powinny by¢ atrakcyjne dla dzieci, tak aby
traktowaty je jako Swietng zabawe;

v’ éwiczenia muszg by¢ wykonywane w mitej atmo-
sferze, petnej akceptaciji i zrozumienia, tak aby
wykonane rysunki staty sie dla uczniéw okazjg do
przezycia pierwszego sukcesu w rysowaniu, tym
samym motywujgc ich do dalszych ¢wiczen.

(Zdjecia Beata Btachut)
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Emocje stabowidzgcego
| niewidomego dziecka

lzabela Galicka

filolog polski i kulturoznawca, Fundacja Polskich Niewi-
domych i Stabowidzacych ,Trakt” w Warszawie

Emocje sg codziennym i powszechnym doswiadcze-
niem nieodtgcznie zwigzanym z zyciem spotecznym i re-
lacjami z innymi ludZzmi. Sg zjawiskami osobistymi,
zwtaszcza emocje dziecka, wyrazane od pierwszych
chwil niemowlectwa, wptywajg na jego rozwoéj umystowy
| spoteczny.

Emocja moze by¢ pozytywna lub negatywna; jej ze-
wnetrzny wyraz nazywamy afektem. Na emocje sktada
sie ekspresja, zmiany w uktadzie nerwowym, subiektyw-
ne odczucia. Rozwo6j emocjonalny dziecka jest procesem
uczenia sie. Dziecko rozwija zdolnosS¢ do rozumie-
nia, nazywania i doswiadczania odczué i pragnien.
Pojawiajgca sie emocja jest trudna do odrzucenia czy
zignorowania. Nawet u nowo narodzonych dzieci widzi-
my szeroki wachlarz ekspresji; niemowle reaguje ptaczem
na bél, gtdéd, samotnos¢ lub gdy sygnalizuje potrzebe
zainteresowania. Z kolei dzieci zadbane i ,zaopiekowa-
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ne” przez rodzicOw bedg okazywac¢ zadowolenie. Do-
Swiadczenia emocjonalne petnigce funkcje adaptacyjne
wystepujg w pierwszych trzech latach zycia. Okoto trze-
ciego miesigca zycia pojawiajg sie: smutek, radosc,
zainteresowanie, wstret, niezadowolenie. Okoto szbste-
go miesigca — zto$¢, strach, zaskoczenie, reakcje nega-
tywne na nieprzyjemne smaki i zapachy. Emocje
w niemowlectwie sg bardzo krétkotrwate (pdzniej moga
by¢ dtugotrwate, bo beda podtrzymywane przez proce-
sy poznawcze). W drugim, trzecim roku zycia, gdy dziec-
ko osiggnie swiadomo$¢ ,ja”, dojdg do gtosu emocje
ztozone, takie jak zaktopotanie, duma, wstyd, zazdrosc.
Rozwoj emocjonalny polega gtéwnie na wyksztatceniu
sie zwigzkObw miedzy emocjg a poznaniem, jak rowniez
na umiejetnosci regulacji emociji.

Emocje dzieci stabowidzgcych i niewidomych wyma-
gajg szczegOlnej uwagi. Latwo je wzbudzié¢, wiasciwie
kazdy naptywajacy bodziec moze wyzwala¢ emocje czy
stany emocjonalne. Mogg one powodowac wiele zmian
W mimicznym, cielesnym i stownym zachowaniu dziecka.
Dziecko dopiero sie uczy radzi¢ sobie z emocjami i za-
chowaniem, moze sie to odbywac tylko w warunkach
petnej mitosci i ufnosci wiezi z opiekunem. Wrazliwy
rodzic odczytuje i odzwierciedla emocje, odpowiada na
nie, i uczy dziecko radzi¢ sobie z nimi.

Dzieci z problemami wzrokowymi zdecydowanie
okazujg swoj dyskomfort i niezadowolenie. Trudniej jest
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spowodowac ich radosc¢ i podniecenie, gdyz nie odbie-
rajg one usmiechu matki, nie majg wzorca do naslado-
wania, trudniej jest wiec im zaczgé sie usmiechac.
Najlepiej wyzwalajg rados¢ wspolne zabawy z opieku-
nami — baraszkowanie, kotysanie, turlanie, taniec z dziec-
kiem na reku, hustanie i inne podobne aktywnosci.
Dobre zabawy aktywizujg wszystkie zmysty, wzmacnia-
ja wiez miedzy rodzicami a dzieckiem, sg wspolnym
doswiadczeniem radosci. Wyzwalajg silne emocje oraz
ich ekspresje. Schemat: lekkie napiecie — lekki przestrach
— roztadowanie powoduje regulacje emociji i autentyczng
rados¢. Zabawy takie muszg by¢ jednak umiejetnie daw-
kowane, rodzice muszg wyczué, czy dziecko jest do nich
gotowe czy jeszcze nie, wazne tez, aby sami rodzice byli
przekonani i petni entuzjazmu. Istotne jest dostrojenie
sie do tego, czego pragnie dziecko.

Radosne dziecko odbiera wigcej pozytywnych komu-
nikatéw. Z radoscig zwigzane jest zainteresowanie. Mo-
tywuje ono do odkrywania Swiata, badania, szukania
wrazen. Trzeba obserwowac, co najbardziej interesuje
dziecko, a potem rozwijaé¢ te poznawczg ciekawosc.
Zainteresowanie dziecka wzmacnia fakt, ze rodzice za-
uwazajg i doceniajg jego dziatania. Szczegdblnej uwagi
natomiast wymaga u dzieci z wadami wzroku reakcja
zaskoczenia. Moze ono bowiem zamiast zaciekawienia
wywotaé strach i dezorientacje. Na przyktad, za duzo
hatasdw czy wydarzen lub nieznany bodziec w znanym
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otoczeniu moze by¢ odebrany przez dziecko jako zagro-
zenie. Trzeba wéwczas we wspolnym doswiadczeniu
z dzieckiem pomo6c mu przej$¢ od fazy przestrachu
do zainteresowania.

Co u jednych wzbudza strach, u innych wywotuje
zainteresowanie. Zalezy to od cech indywidualnych
dziecka, jego temperamentu i wrazliwosci. Dzieci z dys-
funkcjg wzroku doswiadczajg jednak czesciej niz ich
zdrowi réwiesnicy trudnych sytuaciji, ich lek moze by¢
bardzo nasilony. Mogg sie ba¢ wszelkich nagtych zmian
dotyczgcych osdb, miejsc, przedmiotdéw, a takze mogag
sie obawia¢ dotykania faktur czy samodzielnego ruchu.
Takze wstret i obrzydzenie, ktére dotyczg smakow i za-
pachdw, pokazujg nam, co dziecko lubi, a czego nie.
U dziecka z wadg wzroku to réwniez czesto dotyczy
zmystu dotyku.

Niezadowolenie z kolei moze by¢ wywotane przez
gtéd, zmeczenie, zbyt silne bodzce lub przeciwnie — przez
nude albo tez nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z innymi
emocjami. Ztos¢ natomiast, niekiedy powigzana ze stra-
chem, powoduje zachowania ochronne, unikanie lub
wycofywanie sie z zabawy jak w przypadku strachu przed
obcymi (okoto sibdmego miesigca zycia; dziecko potrafi
juz porownywac twarze najblizszych z twarzami innych
ludzi). Pamietajmy jednak, Zze dziecko stabowidzace lub
niewidome dokonuje tego rozréznienia na podstawie sy-
gnatow stuchowych i dotykowych. Niezadowolenie, ztoS¢,
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strach — to symptomy wotania o pomoc. Nie wolno ich
lekcewazyc, trzeba tez dziecko zachecacC do wyrazania
tych emocji. Bagatelizowanie niepokoju dziecka podwaza
zarGwno jego postrzeganie, jak i samoocene.

Jezeli chodzi o ek, to lepszym rozwigzaniem bedzie
wspolne go oswajanie niz tylko stowne komunikaty
w stylu: ,Nie boj sie”. Dobrg metoda jest ,reka pod reke”
— wsuwamy dtonie pod dtonie dziecka i wspoélnie pozna-
jemy przedmiot. Pamigtajmy tez o brzmieniu i intonac;ji
gtosu, ktdére majg dla dziecka niewidzgcego olbrzymie
znaczenie. Mozemy tez odsungc¢ sie od niepokojgcego
bodzZca, dajgc jednoczesnie stowny i dotykowy komuni-
kat, ze rozumiemy przyczyne leku.

Strach i niepokdj dziecka niewidzgcego sg zawsze
uzasadnione. Ono po prostu czesto nie wie, co oznacza-
ja odbierane przez niego sygnaty, cho¢ naszym zdaniem
powinno wiedzie¢. Dlatego czesciej okazuje emocje o cha-
rakterze negatywnym. Dzieci, ktére nie spotykajg sie
z pozytywng odpowiedzig otoczenia, gdy wotajg 0 pomoc,
mogg czuc sie niezrozumiane, rozztoszczone, Moga Sie
wycofywacé. Mogg nawet ucieka¢ w autostymulacje jako
bezpieczng forme aktywnosci lub w autoagresije. Dlate-
go koniecznie nalezy wzmacnia¢ pozytywne sygnaty,
obserwujac, komentujac i akceptujac to, co wywotuje
u dziecka zainteresowanie i radosc.

Moéwigc do dziecka, uznajemy je za odrebng osobe,
ksztattujemy jego poczucie wiasnej osobowosci, uczymy
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przetwarzac¢ informacje i emocje. Jest to trening porozu-
miewania sie co do emocji, potrzeb i zainteresowarn.
Wazne jest na przyktad, aby nie ocenia¢ dziecka w ka-
tegoriach ,jeste$ grzeczny/ niegrzeczny” czy ,tadnie sie
bawisz” , ale pyta¢ o emocje wywotane przez zabawe.
Kiedy dziecko sie z czego$ cieszy, trzeba to zauwazyé
i skomentowac. Stopniowo przekazujemy mu coraz
wigkszy zasob stow, tak by mogto spostrzegac i wyrazac
coraz szerszg skale nastrojow i emocji, tak u siebie sa-
mego, jak i u innych ludzi.

Niewidome czy stabowidzgce dziecko nie zawsze jest
w stanie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicow. Staje sie
starsze, mgdrzejsze, ale nadal obarczone jest dysfunkcja.
Jego rozw0j ma inng dynamike. Badania wykazujg, ze
niewidome trzyletnie dziecko jest na etapie rozwoju
sprawnego osiemnastomiesiecznego dziecka, i jest to pra-
widtowo$¢.

Czasami sposéb okazywania emociji bywa ktopotliwy
dla rodzicoéw. Ograniczenia w obserwaciji i nasladownic-
twie sprawiajg, ze dobre checi i starania rodzicow mogqg
nie by¢ wystarczajgce. Okazywane emocje nawarstwia-
ja sie w ciele. Dziecko zachowuje si¢ tak, jakby nie wy-
rosto z wieku niemowlecego — zaciska dtonie, napina
migsnie, trzepocze rekami, uderza nimi po ciele, kiwa
sie, zaciska oczy, starsze dziecko podskakuje w miejscu.
Takie zachowania zwane blindyzmami sg metodami
roztadowania napigcia oraz nadmiaru energii, ktérego
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dziecko nie moze sie pozbyC¢ w spontanicznej zabawie.
Stanowig one takze zZrodto przyjemnosci. Przyjmujg one
forme nawykéw. Sg czestsze w stanach nudy, ztosci,
zaniepokojenia. Budzi to niepokdj rodzicow. Ale dzie-
cko przeciez nie widzi, jak wyglada, tak sie zachowu-
jac. Trudno jest mu nasladowac zachowania akcepto-
wane spotecznie. Przeciwdziatanie blindyzmom jest
trudne, musi by¢ za kazdym razem dobrane indywidu-
alnie do dziecka.

W ogodle nabywanie wiedzy o ekspresji emociji jest
dla dzieci z dysfunkcjg wzroku trudne. Skupienie sie na
wtasnych odczuciach i jednoczesne dopasowanie do
oczekiwan rodzicéw przy braku kontroli wzrokowej to nie
lada wyzwanie. Dlatego okazmy naszym stabowidzgcym
i niewidomym dzieciom maksimum wrazliwosci i empa-
tii, nie ,poganiajmy” ich, cieszmy sie kazdym najmniejszym
krokiem w ich rozwoju.

Literatura uzupetniajaca:

tosiak W., Psychologia emocji, WAIP, Warszawa 2007
Schaffer H.R., Psychologia rozwojowa. Podstawowe
pojecia, Wydawnictwo UJ, Krakow 2006

Witkowska M., Rozwoj emocjonalno-spoteczny matych
azieci z niepetnosprawnoscig wzroku, APS Warszawa
2016
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Kompleksowe wsparcie osoéb
z dysfunkcjg wzroku

Kamila Luiza Antoniuk

nauczycielka w Zespole Szkot Technicznych i Ogéino-
ksztatcgcych z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa
Staszica w Biatymstoku

Nauczytem sie, ze sukees powinien byé mierzony
nie tyle pozycja,
Jjaka sie osiggneto w zyciu, ile przeszkodami,
jakie sie pokonato w dgzeniu do sukeesu.

Booker T. Waghington

W Zespole Szkét Technicznych i Ogolnoksztatcgcych
z Oddziatami Integracyjnymi (ZSTiOzQOl) im. S. Staszica
w Biatymstoku 23 marca 2017 r. odbyta sie | Ogoélnopol-
ska konferencja naukowo-szkoleniowa Przesungc gra-
nice — wspotpraca uczniow, rodzicow, nauczycieli
i specjalistow jako kompleksowe wsparcie osob
z dysfunkcjg wzroku. Organizatorem przedsiewziecia
byt Zespot Szkdt Technicznych, Partnerem — PolsKi
Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski. Honorowy patro-
nat objeli: Prezydent Miasta i Wojewoda Podlaski; patro-
nat medialny: TVP 3 Biatystok.
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Spotkanie rozpoczgt wystep teatralny Zespotu T-3,
formaciji, ktéra powstata w sezonie artystycznym 2005/2006
z potrzeby rozwoju swoich pasji, a takze checi realizaciji
zatozen terapeutycznych. Nazwa to skrét od trzech stow:
Teatr, Taniec i Terapia. Grupe stanowig osoby zrzeszo-
ne w Polskim Zwigzku Niewidomych w Biatymstoku. T-3
regularnie uczestniczy w przegladach artystycznych za-
rowno na szczeblu wojewddzkim, jak i ogolnopolskim,
zajmujac zawsze czotowe miejsca. Zaprezentowane ske-
cze potgczyto poczucie humoru, niewatpliwy talent czton-
kdéw formacii i dystans wobec otaczajgcej rzeczywistoSci
— czasami absurdalnej, innym razem zabawne;.

Przed oficjalnym rozpoczeciem | czesci spotkania
prowadzgca, Kamila Luiza Antoniuk, nawigzata do innej
inicjatywy: ,21 listopada 2013 roku byliSmy wspotorga-
nizatorem I Wojewodzkiej konferencji naukowo-szko-
leniowej pod hastem: ,widzie¢ wiecej to wiedziec
wiecej” — ukazujgcej role kompleksowego wspierania
dziatan aktywizujgcych i rehabilitacyjnych oséb z dys-
funkcjami wzroku w szkole i zyciu codziennym. Dla naszej
placowki byt to szczegbiny moment pod wieloma wzgle-
dami, m.in. dlatego ze w roku szkolnym 2013/2014 utwo-
rzylismy klase specjalng dla os6b niewidomych
| stabowidzacych ksztatcgcg w zawodzie technik masa-
zysta — jedyny taki oddziat w wojewddztwie podlaskim”.

Mottem spotkania byty stowa José Saramago: Ludzie
bowiem to anioty bez skrzydel, i to jest wtasnie takie
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piekne, urodzic sie bez skrzydet i wyhodowac je
sobie [...].

W kazdym z trzech paneli prelegenci udowadniali
uczestnikom spotkania, ze mozemy i staramy si¢ je ho-
dowac.

W czesci dotyczacej aktywizacji i rehabilitacji spo-
tecznej zaproszeni goscie omdéwili trudnosci diagnostycz-
ne i terapeutyczne u pacjentow z dysfunkcjg narzgdu
wzroku, nowoczesne rozwigzania w pracy z takimi oso-
bami, ich sytuacje w naszym miescie i mozliwosci wspar-
cia na przyktadzie programu ,,Aktywny samorzad”.

W panelu Osoby z dysfunkcjg wzroku a system edu-
kacji prelegenci w swoich wystgpieniach zwrocili uwage
miedzy innymi na: proces ksztatcenia 0sob z dysfunkcjg
wzroku a pozniejsze mozliwosci zawodowe, szanse
i potrzeby studentéw, role poradni w procesie wspierania
szkoty, role i zadania petnomocnika do spraw oséb nie-
petnosprawnych na przyktadzie wyzszej Szkoty Admini-
stracji Publicznej w Biatymstoku, a takZze obraz osob
stabowidzacych i niewidomych w opinii studentow Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku.

Ostatni panel prezentowat aspekt pracy z uczniem
z dysfunkcjg wzroku i jego rodzing. Prelegentki podzie-
lity sie z uczestnikami konferencji swoimi refleksjami i do-
$wiadczeniem zwigzanym z: metodami pracy z uczniami
z dysfunkcjami wzroku, dobrymi rozwigzaniami w zakre-
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sie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, terapig wi-
dzenia jako szansg rehabilitacyjna, zasadami udzielania
wsparcia rodzinom z zaburzeniami rozwoju, a takze ideg
| celami audiodeskrypcji.

Cztery lata po konferencji wojewodzkiej ponownie
zaprosilismy gosci do naszej placowki, by, zegna-
jac pierwszy rocznik absolwentéw klasy specjalnej, za-
stanowi¢ sig, co sie zmienito w aspekcie medycznym,
spotecznym i edukacyjnym. Tym razem jednak zdecy-
dowalismy sie, by nasze oddziatywania zwigkszyty swoj
zasigg i staty sie wydarzeniem ogdlnopolskim. PodjeliSmy
takze decyzje o zmianie formuty i zaproponowaliSmy
uczestnikom nie tylko prelekcje, ale takze pokazy ma-
sazu i warsztaty.

Po uroczystym rozpoczeciu konferencji przez Dyrek-
tora ZSTiOzOIl — pana Mariusza Peze i wypowiedziach
gosci, rozpoczeta sie | cze$¢ spotkania.

Tematem wystgpienia doktora habilitowanego nauk
medycznych Beaty Urban z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku — Kliniki Okulistyki Dzieciecej z O$rodkiem
Leczenia Zeza byty Przyczyny dysfunkcji narzgdu wzro-
ku i moZliwosci rehabilitacji. O terapii widzenia w prakty-
ce opowiedziata mgr Lucyna Snarska (terapeuta
widzenia). Mgr Agnieszka Szostko (Dyrektor Polskiego
Zwigzku Niewidomych Okreg Podlaski) przyblizyta uczest-
nikom zagadnienie Rehabilitacji i integracji spotecznej
0sob niewidomych i stabowidzgcych, a mgr Barbara
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Szymarnska (wiceprezes Fundacji Audiodeskrypcja) za-
prezentowata materiat dotyczacy Audiodeskrypcji i edu-
kacji wizualnej osob z niepetnosprawnoscig wzroku.
Ostatnim prelegentem spoza placdédwki byt mgr Marek
Kalbarczyk (zatozyciel i Spoteczny Prezes Ogolnopolskiej
Fundacji Szansa dla Niewidomych), ktory opowiedziat
o Nowym podejsciu na drodze do swiata otwartego dla
niewidomych.

Nasze spotkanie nie bytoby jednak mozliwe bez nie-
zwyktych osoéb, z ktérymi cztery lata temu rozpoczeliSmy
niezapomniang podroz (nie tylko edukacyjng). Organiza-
torki (Barbara Gierej, Kamila Luiza Antoniuk i Katarzyna
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Dobrowolska-Sosnhowska) zaprosity do udziatu w konfe-
rencji uczniow ksztatcgcych sie na kierunkach: technik
masazysta i technik tyfloinformatyk. Pawet Muszyriski i Hu-
bert Jankowski (klasa Il g) opowiedzieli o swojej nieco-
dziennej codziennosci — funkcjonowaniu w domu i szkole,
zainteresowaniach oraz marzeniach. Mtodziez pod kie-
runkiem pani Katarzyny Dobrowolskiej-Sosnowskiej i pana
Adama Kosciukiewicza zaprezentowata pokaz masazu

gorgcymi kamieniami grzbietu i kregostupa, klasycznego
twarzy oraz karku. Krétkie prezentacje umozliwity nam
natomiast pokazanie niecodziennej codziennosci oséb,
ktore nam nie tylko zaufaty, ale takze pozwolity na nawig-
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zanie blizszej relacji. Zdjecia z wyjazddw i wycieczek
przeplataty sie z pamigtkami, jakie pozostaty nam po
licznych imprezach i lekcjach. Nie zabrakto takze fotogra-
fii, na ktérych uczniowie pokazani sg w czasie praktyk
zawodowych i dodatkowych stazy. Patrzac na nie, widzie-
liSmy miodych profesjonalistow z zaangazowaniem wy-
konujacych swoj zawod.

Po przerwie kawowej (goscie mieli mozliwosé obej-
rzenia stoisk przygotowanych przez: Szkote Podstawowg
nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Maku-
szynskiego w Biatymstoku, Przedszkole nr 26 Samorza-
dowe Integracyjne w Biatymstoku, Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Podlaski, Altix Sp. z 0.0., Zespo6t
Szkot Technicznych i Ogoinoksztatcgeych z Oddziatami
Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica w Biatymstoku)
rozpoczeta sig Il cze$¢ spotkania — warsztaty.

Pani Beata Paszukow (psycholog) i pani Monika Woj-
tenka (psycholog) zaprosity na spotkanie dotyczgce
Wptywu postaw rodzicow na proces usamodzielniania
sie uczniow z wadg wzroku. Celem warsztatu byto przy-
blizenie uczestnikom wiedzy dotyczgcej czynnikdw wpty-
wajgcych na proces usamodzielniania sie dzieci
i mtodziezy z wadami wzroku. Pani Elena Swigtkowska
(tyflospecijalista, kierownik regionalny Fundacji Szansa
dla Niewidomych Tyflopunkt w Biatymstoku) przygoto-
wata informacje dotyczace pozyskiwania dofinansowan
I pomocy.
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Pani Anna Gawryluk (doradca metodyczny szkolnic-
twa specjalnego i integracyjnego) umozliwita uczestnikom
warsztatu doswiadczenie na sobie trudnos$ci i ograniczen,
z jakimi na co dzien funkcjonujg osoby z deficytami. Ze
specjalnie na te okazje przygotowanym torem przeszkod
zmierzyty sie osoby, ktére nie bojg sie wyzwarn i nowych
sytuacji. Przed salg wida¢ byto liczng grupke chetnych.
Kazda z kolejnych osob otrzymywata chustke do zasto-
niecia oczu i stuchawki ttumigce dzwigki, nastepnie pod
opiekg dwoch 0sob rozpoczynata swojg wedrowke. To,
Cco z pozoru wydawato sie tatwe, teraz (bez wsparcia
wiodgcych zmystéw) stato sie niejednokrotnie wyczer-
pujgcg walkg. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy
dzielili sie¢ swoimi odczuciami i spostrzezeniami. Niejed-
nokrotnie w wypowiedziach zwracano uwage na towa-
rzyszacy lek, bezradnos¢ i Swiadomosc¢ tego, jak
potrzebna jest pomoc drugiej osoby. Kazdy podkre-
Slat, jak bardzo jest wazna taka wiedza w planowaniu
dalszej pracy i ze pozwoli na inne spojrzenie na pro-
blemy, z jakimi muszg sie zmierzy¢ osoby niepetno-
sprawne.

Pani Katarzyna Dobrowolska-Sosnowska i pan Adam
Kos$ciukiewicz zaprosili na masaz dtoni technikami bez-
wzrokowymi. W ¢wiczeniach udziat wzieli uczniowie
ksztatcacy sie na kierunku technik masazysta.

Panie: Marta Matkowska i Agnieszka Jabtoriska za-
poznaty (w formie lekcji otwartej) z formami i metodami
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pracy z osobami niewidomymi i stabowidzgcymi, a pan
Tomasz Kalinowski zaprezentowat technologie informa-
tyczne, z ktdrych korzystajg osoby niewidome i nowosci
informatyczne dla oséb stabowidzgcych. Lekcja biologii
stata sie dla uczestnikbw warsztatu nowym, niezapo-
mnianym przezyciem, poniewaz wiele ¢wiczen musieli
wykonac technikami bezwzrokowymi.

Kazdy warsztat byt ukierunkowany na rozwoj kompe-
tencji i wzbogacenie wiedzy z zakresu pracy i funkcjo-
nowania osob z deficytami wzroku. Mozna byto nie tylko
doswiadczyC€ na sobie trudnosci, z jakimi na co dzien
radzg sobie osoby stabowidzgce i niewidome, ale takze
zdoby¢ potrzebng wiedze z zakresu wsparcia i mozliwo-
§ci uzyskania pomocy przez osoby niepetnosprawne.

Inicjatywa zwrocita uwage catego srodowiska — wzie-
to w niej udziat ponad sto osdb reprezentujgcych kazdy
etap edukacyjny — od przedszkoli, przez szkoty podsta-
wowe, gimnazja i placowki ponadgimnazjalne, po uczel-
nie. Obecni byli takze przedstawiciele stowarzyszen,
fundaciji i firm. Wsrdd wielu znamienitych osdb goscilismy
w naszych murach m.in.: panig Ewe Mitute (Dyrektora
Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego w Biatymsto-
ku), panig Bozene Dzitkowskg (Wicekuratora Oswiaty),
pana Kazimierza Dudzirskiego (wiceprzewodniczacego
Rady Miasta Biatystok), panig Agnieszke Matgorzate
Rzeszewskg (radng Miasta Biatystok), ks. Jerzego Secz-
ka (dyrektora Centrum Pomocy Caritas w Supraslu), ks.
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proboszcza Romana Balunowskiego, pana Leszka Twa-
rowskiego (dyrektora NZOZ AXON w Biatymstoku — Po-
radni dla oséb z autyzmem).

To dowdd nie tylko na to, ze funkcjonowanie i per-
spektywy osob niepetnosprawnych sg istotne dla $rodo-
wiska, ale przede wszystkim szansa na wspdlne
dziatanie, wzajemne dopetnianie sie i realna perspekty-
wa wspotpracy na rzecz osob stabowidzgcych i niewi-
domych. Za kilka tygodni pierwsi absolwenci opuszczg
mury placowki, nadchodzi czas pozegnan, ale takze
refleksji i decyzji. Nasi absolwenci sg mtodymi ludZzmi
z pasjg i checig do dalszego rozwoju, absolwentami
atrakcyjnymi na rynku pracy, ludzmi Swiadomymi swoich
ograniczen, a jednoczesnie petnymi wiary w to, ze suk-
ces jest czyms osiggalnym.

Przesuwanie granic to zagadnienie, ktore dotyczy wszyst-
kich — uczniowie moga wiecej, przed nimi wybory i wazne
decyzje; jako nauczyciele chcemy i staramy sie iS¢ o krok
dalej; jako specjalisci poszukujemy nowych rozwigzan,
ktdre utatwig funkcjonowanie i pozwolg osiggnaé jeszcze
wiecej. Ich przysztoS¢ jest jednoczednie naszg. Nasze
dziatania potwierdzajg to, ze kazdy z nas codziennie zmie-
nia otaczajgcy go Swiat, z catg pewnoscig warto to robic...

(Zdjecia Kamila Luiza Antoniuk)
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Oferta naboru

Matgorzata Ksigzek

tyflopedagog, surdopedagog, Towarzystwo Pomocy
Gtuchoniewidomym w Warszawie

Dziat dla Dzieci Gtuchoniewidomych w Laskach koto
Warszawy zaprasza do zainteresowania swojg ofertg
naboru. W tym roku odchodzi grupka dzieci, ktore koriczg
edukacje, w zwigzku z czym pojawia sie mozliwo$¢ sko-
rzystania z oferty tak edukacyjnej, jak i internatowej. Dziat
dla Dzieci Gtuchoniewidomych w Laskach (ktory orga-
nizacyjnie podlega Szkole Sw. Maksymiliana dla Dzieci
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Stopniu Umiar-
kowanym i Gtebokim), lokalowo miesci sie w osobnym,
matym, nowoczesnie urzgdzonym budynku, gdzie znaj-
duje sie zaréwno czesc¢ internatowa, jak i sale klasowe.

Dziat dla Dzieci Gtuchoniewidomych w Laskach to
jedno z dwoch miejsc w Polsce zorganizowanych z my-
$lg o edukaciji dzieci gtuchoniewidomych; drugi taki oddziat
(dzis rowniez dla dzieci z zaburzeniami w komunikowaniu
sie) miesci sie¢ w Osrodku dla Dzieci Niewidomych im.
L. Braille'a w Bydgoszczy. Niektorzy z rodzicow znajg te
miejsca, gdyz ich dzieci koriczyty tam edukacje. Ponize;
przekazuje linki do informaciji przygotowanej przez Dziat
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dla Dzieci Gtuchoniewidomych w Laskach, ktére zosta-
ty udostepnione rowniez na liscie cztonkéw TPG: www:
http:/www.laski.edu.pl/pl/gluchoniewidomi facebook:

https:/www.facebook.com/SzkoladlaDzieciGluchoniewi-
domychwl askach/

Wsparcie dla osob
Z niepetnosprawnosciami
wychowujacych dzieci

Aleksandra Kobyliriska

koordynator projektéw/analityk, Instytut Spraw Publicz-
nych w Warszawie

Jestes osobg z niepetnosprawnosciag i wychowujesz
dziecko? A moze znasz kogos, kto mimo ograniczen
zdecydowat sie na rodzicielstwo?

Chcemy pozna¢ codzienno$¢ matek i ojcdw z niepet-
nosprawnosciami, ich najwigksze radosci i wyzwania.
Temat pozostaje bardzo stabo rozpoznany, a wsparcie
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dla 0s6b z niepetnosprawnosciami wychowujgcych dzie-
ci pozostawia wiele do zyczenia. Dlatego kazdy gtos jest
dla nas wazny.

Nasi badacze docierajg w dowolne miejsce w Polsce,
a prowadzone wywiady sg catkowicie anonimowe. Bada-
nie prowadzone jest przez Instytut Spraw Publicznych —
niezalezny osrodek analityczny. Na podstawie zebranych
danych zostang opracowane propozycje rozwigzan praw-
nych i instytucjonalnych utatwiajgcych matkom i ojcom
z niepetnosprawno$ciami petnienie rol rodzicielskich.

Osoby zainteresowane udziatem w badaniu prosimy
o kontakt mailowy pod adres: rodzice@isp.org.pl, lub
telefoniczny pod nr (22) 556 43 92 (Matgorzata Drucia-
rek). Zapraszamy do odwiedzenia strony projektu:_http:/

www.isp.org.pl/projekty,rodzicielstwo-osob-z-
niepelnosprawnosciami,1131.html
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Dziewieédziesigt lat Osrodka
w Chorzowie

Elzbieta Oleksiak

tyflopedagog, Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflo-
logicznym PZN w Warszawie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Mto-
dziezy Niewidomej i Stabowidzacej w Chorzowie przy
ul. Hajduckiej 22 obchodzi w tym roku 90 lat. 12 maja br.
odbyt sie DZIEN OTWARTYCH DRZWI oraz FESTYN
SZKOLNY. W uroczystosciach tych miatam przyjemnos¢
uczestniczy¢ razem z prezes ZG PZN Anng Wozniak-
-Szymanska.

Imprezy odbywaty sie w szkole i na placu przed szko-
t3. Kazda osoba zainteresowana mogta dowiedzie¢ sieg,
jak funkcjonuje szkota i jednoczesnie przy kilku stoiskach
mito spedzi¢ czas. Byty stoiska z potrawami, mozna byto
takze zrobi¢ sobie makijaz, masaz, kupi¢ pamigtki.

Przypomne oferte edukacyjng tego Osrodka na rok
szkolny 2017/2018. Sg to:

= Szkota Podstawowa — Klasy IV i VII.

» Szkoty Branzowa | stopnia (dawna zawodowka —
3 lata).
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» Technikum Administracyjne (zawdd technik prac biu-
rowych).

= Technikum Masazu i Fizykoterapii (zawod tech-
nik masazysta).

Chciatabym szerzej wspomniec o szkole branzowej,
wielozawodowej, w ktérej nauka trwa trzy lata. Jest to
bardzo ciekawa forma ksztatcenia — nowosc¢. Najistot-
niejszg réznicg w poréwnaniu do klasycznej szkoty za-
wodowej jest wybdr zawodu przez ucznia zgodnie z jego
zainteresowaniami; w tym szkota zapewnia wsparcie
doradcy zawodowego. Osobom z problemami wzroku
szczegolnie polecane sg zawody: kucharza, piekarza,
cukiernika, sprzedawcy, Slusarza. W szkole uczniowie
uczestniczg w lekcjach z przedmiotow ogoéinych, nato-
miast zajecia praktyczne odbywajg sie w zaktadach
pracy, z ktérymi podpisana zostaje umowa o prace.
Szkota pomaga w znalezieniu odpowiednich zaktadéw
pracy, przyjaznych dla oséb niewidomych i stabowidza-
cych. Kontakt z pracodawcg od poczatku edukacji po-
zwoli sprawniej pozyskac¢ prace lub umozliwi pozostanie
na danym stanowisku pracy w przysztosSci.

Impreza, ktéra miata miejsce 12 maja, to tylko jedna
z form obchodzenia jubileuszu. 19 pazdziernika 2017 r.
odbedzie sie konferencja naukowa: ,Rewalidacja
0s6b z dysfunkcjg wzroku” w hotelu Focus przy ul. Armii
Krajowej 15 w Chorzowie, natomiast 20 pazdziernika
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w Osrodku w Chorzowie bedzie prezentacja szkdt weho-
dzacych w sktad Osrodka i warsztaty terapeutyczne.
Poszczegblne szkoty zaprezentujg metody i techniki
swojej pracy, sprzet.

Mozna sie zgtasza¢ na konferencje i warsztaty pod

adresem e-mail: sekretariat@soswchorzow.pl lub telefo-
nicznie 32 241 49 62.
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