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Jak sie czujesz?

Na pytanie ,jak sie czujesz?”, wiekszos¢ ludzi zdaw-
kowo odpowiada: ,,dobrze”, chociaz kazdy z zapytanych
czuje sie przeciez inaczej. Inaczej czuje sie pani Maria,
a inaczej pani Bozena, jeszcze inaczej czuje sie pan
Karol, a pan Jan zupetnie inaczej itd. Dla kazdego z py-
tanych okres$lenie ,dobrze” znaczy co innego.

W zaleznosci od tego, kto pyta, odpowiedz bedzie
roznie uzasadniona. Jesli pyta lekarz, to cata uwaga
pytanego skierowana jest na to, co, gdzie, i jak ,boli”.
Jesli pyta dziennikarz, to w zaleznosci od sytuaciji (przed
premierg, maturg, klaséwkag, $lubem, rozdaniem nagréd
itp.) odpowiedz bedzie dotyczyta emoc;ji (,jestem pod-
ekscytowany, zdenerwowany, szczes$liwy, niepewny” itp.).
Jesli pyta rodzic, ktory wtasnie gotuje obiad i zapach



smazonych nalesnikéw (frytek, plackdédw ziemniaczanych,
rosotu czy zupy pomidorowej itp.) rozchodzi sie po miesz-
kaniu, to odpowiedZz moze dotyczy¢ stanu gtodu. Gdy
dzieci przebywajg na $niegu, w wodzie, lub biegajg po
boisku, to odpowiedz moze dotyczy¢ samopoczucia:
zmarztem do szpiku kosci lub — spocitem sie jak mysz.
Gdy spyta¢ dziecko, ktdre wtasnie przewrocito sie, gonigc
pitke, to odpowie: ,kolana otarte, tokie¢ tez, ale moge
samodzielnie wstac i biega¢ dalej”.

Uszczegdbtowienie pytania daje szanse na zastano-
wienie si¢ nad faktycznym stanem samopoczucia pyta-
nego. Pytany analizuje stan poprzedni i stan aktualny.
Bytem chory, to czutem sig¢ Zle. Jestem zdrowy, wiec
czuje sie Swietnie. Bytem gtodny i zjadtem obiad, wiec



jestem syty. Przed maturg bytem zdenerwowany, a po
maturze czuje ulge (,napisatem, co wiedziatem i niczego
nie moge zmienic”).

Co decyduje o tym, ze potrafimy odpowiedzie¢ na
pytanie ,jak sie czuje?”.

Zdolnos¢ do odbierania réznorodnych bodzcéw, ktore
pochodzg z wnetrza lub z zewnatrz organizmu nazywa
sie czuciem. Prawidtowa reakcja na wrazenia zmystowe
docierajgce do organizmu to jedna z funkcji uktadu ner-
wowego. Rozrdznia sie czucie protopatyczne i czucie
epikrytyczne. Czucie protopatyczne informuje o rodzaju
i natezeniu bodzca. Jesli szkodliwy bodziec dziata na
organizm, to odpowiednia reakcja musi by¢ natychmia-
stowa, by chroni¢ organizm (odruchowe reakcje cofniecia
catego ciata lub czesci ciata). Czucie protopatyczne dzia-
ta na poziomie podkorowym btyskawiczng reakcjg chro-
nigcg organizm. Natomiast czucie epikrytyczne jest bardzo
precyzyjne w réznicowaniu bodzcow. Dziata na poziomie
osrodkow podkorowych i korowych okolic czuciowych i ko-
jarzeniowych mozgu. Czucie epikrytyczne ma za zadanie
dostarczy¢ informaciji o miejscu dziatania bodzca.

Zmyst czucia

Zmyst czucia to potezny zmyst, ktdry bezustannie
zbiera, dokonuje selekciji, analizuje i adekwatnie reagu-
je na bodzZce docierajgce do organizmu. Nie odpoczywa
ani w dzien, ani w nocy, ani w zdrowiu, ani w chorobie.
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Nie reaguje tylko wtedy, gdy organizm straci przytomnos$c¢
na skutek wypadku lub gdy anestezjolog przygotuje
pacjenta do operacji. Zmyst czucia jest niezbedny w two-
rzeniu schematu ciata oraz w rozwijaniu $wiadomosci

ciata.

Zmyst czucia nadzoruje pozycje utozeniowg ciata.
Gtowa z resztg ciata tworzg jedng lini¢, nazywang osig
ciata (zarbwno na plecach, jak i na brzuchu). Jesli gtowa



nie jest utozona w osi ciata, przesuneta sie podczas
zabiegOw pielegnacyjnych lub z innego powodu przesu-
neta sie w prawo lub lewo, to prawidtowg reakcjg orga-
nizmu jest powr6t do osi ciata. To odruchowe reakcje
organizmu.

Utrzymywanie pozyciji: stojgcej, czworaczej, siedza-
cej, lezacej na boku, plecach lub brzuchu, kleku pod-
partego, siadu tureckiego czy ptotkarskiego, stanie na
jednej nodze, stanie na rekach czy gtowie, i jakiejkolwiek
innej pozycji — jest zadaniem uktadu czuciowego. Zada-
nie to jest na tyle trudne, ze wymaga wspotpracy bted-
nika pod czujng kontrolg oka, tego, co rejestruje skora:
napiecia miesni i sprzyjajagcego utozenia stawow i Scie-
gien wraz z wiezadtami.

Uktad czuciowy powstaje we wczesnym okresie pre-
natalnym. Pierwsze reakcje czuciowe zarejestrowano
w okolicach warg na poczatku drugiego miesigca cigzy.
W dwunastym tygodniu cigzy ptdd reaguje na bodzce
dotykowe catym ciatem (odruch cofania). Do korica cig-
zy ptodd doskonali swoje reakcje na bodzce czuciowe.
Przed porodem czucie jest na tyle dojrzatym zmystem,
Ze nadzoruje pozycje utozeniowg ptodu tak, ze gtowa
dziecka wydostaje sie na zewnatrz jako pierwsza (by-
wajg inne pozycje, ale one wymagajg szczegolnej po-
mocy medycznej).

Wspdbtuczestniczgc w akceji porodowej, dziecko prze-
dziera sie przez kanat rodny. Umiejetnosci ruchowe
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nabyte w trakcie zycia ptodowego sg aktywnie wykorzy-
stane podczas porodu.

Wspomagajac akcje porodowa, dziecko poczuje cate
swoje ciato ,,od stop do gtdbw” podczas swojej naturalnej
aktywnosci. Takiej stymulacji dziecko nie doswiadczy
ani wczeséniej, ani pdzniej. Zmyst czucia poinformuje
dziecko, ze zmienito sie Srodowisko i trzeba samodziel-
nie oddychac. Biorac pierwszy haust powietrza, dziecko
potwierdza gtosno, ze dostrzegto réznice miedzy $ro-
dowiskiem wéd ptodowych a powietrzem. Rodzac sie
z zaci$nietymi pigsciami, dziecko mowi catemu Swiatu:
,byto za ciasno, wiec musiatem jako$ sie wydostacé
i udato mi siel”.

Czucie jest zmystem pierwotnym, ktory daje baze
rozwojowg pozostatym zmystom: wechu, smaku, wzro-
ku i stuchu. Zmysty rozwijajg sie strategicznie, a jako
pierwszy, o bodzcach dziatajgcych na organizm, do
mdbzgu donosi zmyst czucia. Zmyst czucia spetnia role
obronng, ochronng i informacyjna.

Uktad czuciowy zbudowany jest z endodermy, me-
zodermy i egzodermy. Komorki endodermy i mezodermy
wyscietajg narzgdy wewnetrzne, a komorki egzodermy
tworzg skore.

Skora to opakowanie kosci, migsni i narzgdow wewnetrz-
nych; stowem wszystkiego, co jest w srodku cztowieka. Na
okoto dwoch metrach kwadratowych skéry (Srednio 1,8
metra kwadratowego) znajduje sie wiele miliardow komaorek
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informujgcych mézg o tym, co dzieje sie wewnatrz i na
zewnatrz organizmu. Jesli jest zbyt gorgco, skora pokrywa
sie potem. Zbyt niska temperatura otoczenia wprawia cia-
to w drzenie, powstaje gesia skorka i obserwuje sie zmia-
ne koloru skory z cielistego na sinofioletowy. Skéra ma za
zadanie chroni¢ organizm przed szkodliwymi czynnikami:
nadmiernym storicem, wiatrem, zimnem oraz mechanicz-
nymi urazami. Upadki i inne mechaniczne urazy bytyby dla
organizmu o wiele bardziej niebezpieczne, gdyby nie Kil-

kumilimetrowa warstwa skory. Skora wspomaga oddycha-
nie. Jak trudno jest oddycha¢ bez udziatu skory, mozna sie



przekonac, owijajgc cate ciato, z wyjatkiem gtowy, w ma-
teriat, ktory nie przepuszcza powietrza, lub przysypac sie
piaskiem na plazy.

Czucie trzewne informuje organizm o gtodzie, sytosci,
pragnieniu, koniecznosci wyproznienia, parciu na pecherz
moczowy i bélu w okreslonym miejscu, zmeczeniu i po-
trzebie snu. Niezaspokojone poczucie gtodu koriczy sie
omdleniem organizmu. Gdy boli gtowa, brzuch, zgb lub

g e

inna cze$¢ ciata, to organizm musi znalez¢ przyczyne
bélu. Ignorowanie bélu nie stuzy zdrowiu. Zycie z ciggtym
bbdlem nie jest ani przyjemne, ani bezpieczne.



Czucie gtebokie informuje o tym, jak jest utozone cia-
to. To wazna informacja, bowiem inaczej uktada sie ciato
na plecach a zupetnie inaczej na brzuchu. Lezgce na
plecach ciato poddaje sie sile grawitacji, a lezace ciato
na brzuchu musi walczy¢ z sitg grawitacji, napinajgc swo-
je miesnie i opierajgc ciezar swojego ciata na koriczynach
gornych (wewnetrzna czes¢ dtoni lub boczna krawedz
przedramienia opiera sie na podtozu). Koriczyny dolne
lezg wyprostowane swobodnie, palce stop skierowane sg
do siebie, a piety sg od siebie oddalone. Dziecko z catych
swoich sit przeciwstawia sie sile grawitacji. Opierajac sie
sile grawitacji, dziecko musi z nig walczy¢ z ,,podniesiong
do gory gtowg”. Lezace na brzuchu dziecko opiera sig
sile grawitacji (pozycja antygrawitacyjna) poprzez napi-
nanie swoich migsni (poczatkowo ciato dziecka prezy sie).

Podczas lezenia na brzuchu dziecko prébuje unosié¢
gtowe i prébuje ja samodzielnie utrzymac nad podtozem
przez 45 sekund juz w drugim tygodniu swojego zycia.
Jesli gtowa opada, dziecko probuje jg znowu podniesc,
pozwalajgc sobie na krotki odpoczynek miedzy jednym
a drugim uniesieniem gtowy. Podnoszenie i utrzymywanie
gtowy nad podtozem daje dziecku mozliwos¢ zbudowania
prawidtowego napigcia miesniowego. Czasem gtowa
opada na czoto a czasem na brode, czasem na policzek
(prawy lub lewy) i dziecko wyglada, jakby zastanawiato
sie nad tym: Jak zaczag¢ ten ruch? Czy mozna podnies¢
gtowe, gdy policzek opiera sie o podtoze? Kiedy gtowa



podnosi sie ,sama’?, czyli — kiedy gtowe podnosi si¢ fatwo,
a kiedy trudniej? A moze te lezace rece pomogtyby cho-
ciaz na poczatku ruchu? ,Naciénijcie troche na podtoze,
to dam rade!”. Z takimi problemami musi sie zmierzy¢
noworodek. ,Mierzac sie z przeszkodg, cztowiek pozna-
je siebie” (Antoine de Saint-Exupéry).

Sposob na rozwigzywanie swoich zyciowych bardzo
skomplikowanych zadan, bez zadnej pomocy i podpo-
wiedzi, musi znalez¢ samo dziecko. Utrzymywanie gto-
wy w gorze ponad 45 sekund daje dziecku sposobnosé
do napiecia swoich miesni i do rozgladania sie na lewo
i prawo (dziecku z problemami wzroku trzeba zapewnic
w otoczeniu przedmioty kolorowe lub wydajgce dzwieki,
ktore utatwig mu rozglgdanie sie). Pozycja na brzuchu,
to poczgtek kontroli ruchOw gtowy i uczenie sie utrzy-
mywania rownowagi. Swiadome, docelowe ruchy gtowy
| samodzielne utrzymywanie gtowy to zadanie na pierw-
sze trzy miesigce zycia. Dziecko musi podejmowac
trudne decyzje: ,potozy¢ gtowe samodzielnie czy po-
zwoli¢ jej opadac¢ bez kontroli?”. Podczas podejmowa-
nia decyzji mozna sie wiele nauczy¢. Wiedze o swoich
mozliwosciach ruchowych dziecko zdobywa dzieki
samodzielnemu, spontanicznemu i aktywnemu dziata-
niu. Radoscig ze swoich odkry¢ dzieli sie z najblizszymi,
powtarza swoje dziatanie i oczekuje poklasku, a wtedy
znowu je powtarza. ,Podziwiajcie mnie! Brawa prosze”.
Im wiecej okazji do dziatania, tym wiecej mozliwosci do

10



uczenia sie. Czy kazde dziecko skorzysta z wszystkich
okazji?

Lezenie na brzuchu sprzyja rozwojowi wzrokowemu
(takze u dzieci, ktére majq jakie$ resztki wzroku), bo
dziecko oglada $wiat z wtasnej perspektywy. Patrzy na
to, co chce i tak dtugo, az gtowa ,,opadnie”. Utrzymywa-
nie pozycji antygrawitacyjnej na brzuchu uczy tez, ze
zbyt mocne napiecie miesni ogranicza dziatanie, a pre-
Zenie ciata dziatanie uniemozliwia. Lezenie na plecach
nie jest niczym ztym i pozwala na swobodny obrét gtowy

w prawo i w lewo, oraz na podnoszenie gtowy (przygo-
towanie do wyzszych pozycji) w zakresie swoich mozli-
wosci. Lezenie na plecach umozliwia koncentracje
wzroku na przedmiotach, ktére znajdujg sie nad dziec-
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kiem, po prawej i lewej stronie dziecka. W przypadku
dziecka z problemami wzroku dobrze, jesli sg to przed-
mioty bardzo kolorowe lub wydajgce dzwiek. Statos¢
ogladanego otoczenia sprzyja zapamigtywaniu i szuka-
niu miejsca potozenia oglgdanych przedmiotdw. Dzieki
stabilnosci pozyciji (lezenie na plecach nie wymaga
napiecia miesni) dziecko moze uwaznie przygladac sie
temu, czym jest zainteresowane. Gdy dziecko lezy na
plecach i prébuje podnies¢ gtowe, to napiecie miesni
musi zbudowac samodzielnie (stekanie bardzo pomaga).
Dziecko podczas proby podnoszenia i obracania gtowy
poznaje zakres ruchéw gtowy. Gtowa obraca sie ,,od
ramienia do ramienia”, a jesli ktos chce zajrze¢ za ramie,
musi sie obroci¢ na bok.

Lezenie na brzuchu uczy dziecko utrzymywania row-
nowagi i samodzielnego podejmowania decyzji. ,Podnie$¢
gtowe czy nie podnosi¢?”. Samodzielne podniesienie
reki czy nogi tez nie jest tatwym zadaniem, ale kazdy
probuje to zrobi€ wiele razy. Pierwsze proby nie koriczg
sie spektakularnym sukcesem. Stabilno$¢ pozyciji (utrzy-
manie pozycji) jest niezbedna do celowego dziatania
i skupienia uwagi w trakcie szeroko pojetego uczenia
sie (samodzielne poruszanie sig, siedzenie na krzesle,
trzymanie przedmiotow oburacz i oglgdanie ich, picie
z kubka, jazda na rowerze, ptywanie, jedzenie, ubieranie
sig, korzystanie z toalety, mycie, czesanie, stuchanie,
budowanie wiezy z klockow, obieranie jabtka, pomaran-
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czy, sieganie po chleb, ktory lezy na stole, wycigganie
tyzeczki z szuflady, nalewanie soku do swojego kubka,
wchodzenie po schodach, zaktadanie skarpetek, zapi-
nanie zamka lub guzikbw, mowienie, czytanie, pisanie
itd.). Uczenie sie czegokolwiek w momencie, gdy orga-
nizm walczy o to, by nie upas¢ (by utrzymac pozycje),
jest mato efektywne, by nie powiedzieé¢ niemozliwe.
Walka o utrzymanie pozycji jest priorytetem dla chronig-
cego sie przed upadkiem cztowieka. To, co wazne, nie
jest tatwe, ale mozliwe do nauczenia. Majac stare na-
wyki, trudno uczy¢ sie nowych rzeczy...

Uktad czuciowy wptywa na poczucie fizycznoSci
swojego ciata i tworzenie schematu ciata, ale takze na
rozwdj emocjonalny i spoteczny. Bl brzucha z catg
pewnoscig nie pozwala na radosng, beztroskg zabawe.
A ,,gdy wilk gtodny to zty”. O czym mys$li osoba z petnym
pecherzem? Szczesliwy cztowiek nie tylko sie usmiecha,
szczesliwy cztowiek skacze z radosci. Szczesliwy czto-
wiek dzieli sie swojg radoscig z kazdym, kogo spotka;
czasem Sciska i catuje obcych ludzi. Cztowiek ze spusz-
czong gtowa, wolno przesuwajgcy sie po podtozu, catym
ciatem informuje Swiat, ze jest mu Zle i cate jego ciato
opadto z sit.

Uktad czuciowy niewatpliwie wptywa na jakos¢ i tem-
po uczenia sie. Liczenie na palcach jest dowodem na
to, ze wrazenia czuciowe sg tez aktem umystowym.
Opanowanie dodawania i odejmowania na palcach jest
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doskonatg zabawa. A jesli brakuje palcow u rak, to trze-
ba ten problem ,jako$” rozwigza¢. Rozwigzywanie pro-
blemow rozwija myslenie i korzystnie wptywa na intelekt.

Pisanie liter na swojej dtoni umozliwia lepsze, bardziej
ptynne ruchy pisania liter na papierze. Pozwala dosko-
nale zapamietaé ksztatt kazdej litery i site nacisku pod-
czas pisania. Nacisk na podtoze musi by¢ odpowiedni,
zeby nie byto dziur na kartce i zeby byto widac to, co
jest napisane. Wiele osdb ociemniatych potrafi pisac¢
poprawnie na kartce papieru, a podpis sktadajg szybko
i sprawnie. Mozna sprawdzi¢, jak wyglada wiasny podpis
bez kontroli wzroku, wystarczy zamkng¢ oczy, znalez¢
kartke papieru i dtugopis; podpisywanie sie z zamknie-
tymi oczami bedzie swietnym éwiczeniem, a rezultat
moze by¢ niespodziankg (kazde oderwanie reki od kart-
ki papieru to dezorientacja w przestrzeni).

Pisanie liter na plecach kolegi lub kolezanki jest do-
wodem na opanowanie ksztattu liter i sympatii do ,pisa-
nego”. Zgadywanie, co napisat kolega czy kolezanka,
jest zabawag petng $miechu i niespodzianek, i wymaga
od zgadujacego petnej koncentraciji, dlatego wiekszos¢
dzieci zamyka wtedy oczy. Rozpoczynajgce nauke czy-
tania dziecko palcem wskazuje to, co aktualnie czyta,
literka po literce. Dziecko palcem dotyka miejsca, by oko
spojrzato wiasnie tam.

By lepiej poczuc to, co nas interesuje — ogranicza sig
postrzeganie innych bodzcow, dokonujac selekcji wrazen.
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Selekcja wrazen to proces, ktdérego dziecko uczy sie juz
w tonie matki. By uchroni¢ swoj organizm przed nadmia-
rem bodzcow, dziecko przyjmuje pozycje embrionalng
| zastania uszy, zamyka oczy itp.

Czucie wiasnego ciata w badaniach

W 1954 roku J. Lilly skonstruowat specjalng komore,
ktora uniemozliwiata docieranie, do przebywajacych w nigj
ludzi, bodZzcow: czuciowych, wzrokowych, stuchowych,
wechowych i smakowych. Ochotnikbw umieszczano
w roztworze Mg SO 4-7 H20 o gtebokosci 25 centymetréw
i temperaturze 34,5 stopni Celsjusza (nie dziatajg sity
grawitacji, cztowiek jest zawieszony w proézni zmystowe)).
Wszyscy ludzie, ktorzy przebywali w komorze, poczatko-
wo byli odprezeni. Trwato to okoto pietnastu minut. Pézniej
skupiali sie na biciu swojego serca, oddechu, odgtosach
ptyngcych z jelit, a po czterdziestu pieciu minutach sami
dostarczali sobie bodzcoéw w postaci halucynacji stucho-
wych, wzrokowych i czuciowych. Dtugotrwata deprywacja
sensoryczna jest dla cztowieka trudna do zniesienia.

D. Hebb na podstawie badan wykazat, ze deprywacja
sensoryczna jest dla organizmu stanem nieprzyjemnym.
Brak bodzcéw powoduje zaburzenie percepcji i myslenia,
negatywnie wptywa na pamie¢ i powoduje stany lekowe.
Niedostatek bodZzcow doprowadza do dezintegraciji pro-
cesOw moézgowych, mimo ze pozostate potrzeby sg za-
spokojone.
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Nadmiar bodzcow docierajgcych do matych dzieci
nie sprzyja rozwojowi, dlatego ze mate dzieci nie umie-
ja dokona¢C sensownej selekcji bodzcow i wszystkie
bodZce docierajg do mtodego organizmu z takg samag
sitg. Organizm odruchowo broni sie przed wszystkimi
bodZcami pozycjg obronng, ucieczkg lub odmowg dzia-
tania.

Deficyty czucia bardzo utrudniajg dzieciom funkcjo-
nowanie. Dzieje sie tak gtownie dlatego, ze dziecko nie
jest Swiadome swoich trudnosci. Dziecko nie potrafi
zwerbalizowac¢ przyczyny swoich ktopotow. Dziecko
z deficytem czucia, czuje, ze jest ,,co$ nie tak”. Stara sie

samodzielnie radzi¢ sobie i rozwigza¢ problem: zgrzy-
tajac zebami, zagryzajgc wargi, zaciskajgc palce dtoni
(Sciskajgc mate przedmioty w dtoni), piszczac lub mru-
cz3c, Ssac kciuk, obgryzajac paznokcie, drapiac sie bez
powodu, pocierajac skore rgk i ndg itp. Dzigki takim
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zabiegom dziecko na chwile podwyzsza swoje napigcie
miesniowe i odczuwa ulge (cho¢ przez chwilg). Osobiste
ktopoty i niskg pozycje w grupie rowiesniczej dziecko
kwituje stwierdzeniem: ,,nikt mnie nie lubi; dzieci nie chcg
sie ze mng bawi¢” itd., itp.

Osoby z deficytami czucia trzaskajg drzwiami, zamiast
je zamknag¢, rzucajg przedmiotami, zamiast odtozyc,
tupig mocno o podtoze, zamiast delikatnie stgpac, bie-
gaja, zamiast chodzi¢, wigkszos¢ przedmiotow ,sama”
wypada z rgk itp. Dostarczajg sobie wrazen stuchowych
i wzrokowych, aby wiedzie¢, ze drzwi sg na pewno za-
mknigte, a przedmioty lezg na miejscu. Wyartykutowanie
prawdziwych, realnych ktopotéw bytoby ,Swiatetkiem
w tunelu” do ich rozwigzania.

Dziecko, ktbre ma dobre poczucie swojego ciata (nie
wpada na innych, nie popycha innych, zna granice swo-
jego ciata, jest schludne, nie ma resztek jedzenia na
twarzy, jedzenie nie wypada z buzi i wktada do ust tylko
tyle, ile sie zmiesci itp.), jest sprawne, pogodne i lubiane.
Komfort bycia lubianym powoduje, ze dziecko jest
usmiechniete, pewne siebie i potrafi inicjowac kontakty
z réwiesnikami i wspdtpracowac z nimi, i lepiej rozwig-
Zuje swoje problemy zyciowe.

O tym, Ze poczucie swojego ciata jest bardzo waznym
elementem w rozwoju, jako pierwszy napisat w 1888 roku
J. Badal. Zwrécit uwage na to, ze zdrowi ludzie tworzg
prawidtowy schemat swojego ciata. U chorego ze stwier-
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dzonymi zaburzeniami pracy mdzgu Badal zaobserwo-
wat ktopoty z odréznieniem lewej i prawej strony
swojego ciata. A. Benton, J. Gerstmann, G. Anton,
F. Hartmann, A. Pick, M. Rosenberg i wielu innych ba-
daczy tego okresu potwierdzito, ze osoby majgce uszko-
dzone poétkule mbézgu majg zaburzenia orientacji lewej
| prawej strony swojego ciata. W 1923 roku K. Bonhoef-
fer opisat przypadek ogniskowego uszkodzenia okolicy
skroniowo-ciemieniowej lewej potkuli mbézgu. Pacjent
nie odrdzniat lewej i prawej strony swojego ciata, z tru-
dem orientowat sie w przestrzeni, a jego wypowiedzi
stowne byty agramatyczne.

W 1904 roku W. Bechterew napisat, ze przyczynag
zaburzen w tworzeniu schematu ciata sg ,,ubytki czucia
gtebokiego”. H. Head i G. Holmes jako pierwsi zwrocili
uwage, ze w tworzeniu schematu ciata bierze udziat kora
mobzgowa. Wedtug R. Mejerowicza schemat ciata jest
czedcig samoswiadomosci, a jego powstawaniu musi
towarzyszyc€ integracja wrazen dotykowych, ruchowych
i wzrokowych. Swoje tezy przedstawit w 1948 roku,
uznajac, ze synteza tych wrazen dokonuje sie w mézgu.
J. Piaget podkresla, ze aktywnos¢ wtasna dziecka jest
niezbedna w poznawaniu siebie i przestrzeni, ktora je
otacza. Uwaza on, ze dzieki ,koordynacji schematow
pierwotnie réznorodnych (wzrok, dotyk, ruch) przestrzen
jest dla dziecka cechg czynnosci”. Jesli dziecko aktyw-
nie dziata w przestrzeni, to moze jg poznawac.

18



Schemat ciata to neuronalny model siebie oparty na
poczuciu ciata i Swiadomosci mozliwosci ruchowych
poszczegblnych czesci ciata. Najmniej zréznicowane sg
mapy ciata w mozdzku, a najbardziej precyzyjne sg na
poziomie kory mozgowej i tworzg mape somatosenso-
ryczna.

Suzanne Borel-Maisonny w 1952 roku opracowata
test. Zadania testowe to r6zne pozycje utozenia ramion.
Eksperymentator uktada rece dziecka w okreslony spo-
sOb, nastepnie przywraca pozycje poczatkowg do roz-
luZznienia migsni wiacznie. Dziecko samodzielnie
powinno utozyC reke tak, jak zapamietato, bez kontroli
wzroku. Inne testy Borel-Maisonny to odtwarzanie przez
badanego pozycji dziecka, ktore jest na obrazku.

W 1952 roku A. Benton opracowat trzy proby iden-
tyfikacji dotykanych palcow: dotykanie pod kontrolg oka
i bez kontroli oka, dotknigcia pojedyncze i podwdjne.
Z badan A. Bentona wynika, ze brak precyzji w identy-
fikacji dotykanych palcow skutkujg zaburzeniami w bu-
dowaniu schematu swojego ciata i zaburzeniami mowy.

Potaczenie wrazen kinestetycznych i czuciowych pod
kontrolg wzroku lub bez niej sprawia, ze Swiat staje sie
poznawczo interesujgcy. Wyodrebnienie siebie z otocze-
nia to dtugi proces, a odkrycie tego daje dziecku szanse
na poznawanie otoczenia. ,Jesli ,ja’ to ,ja”, to czym jest
,nie ja’? Musze sprawdzi¢!” Jak pisze M. Feldenkrais ,to
ciekawos¢ sprawia, ze dziecko chce poznawac Swiat”.
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Tourney (1956), badajgc noworodki, zauwazyta, ze
w pietnastej dobie zycia oglgdajg swoje prawe rece, a lewg
reke — dopiero w czterdziestej pierwszej dobie. Palcami
stop poruszajg szybciej u prawej stopy niz u lewej. Late-
ralizacja dokonuje sie we wczesnej fazie rozwoju. Pot-
roczne dziecko wyraznie preferuje prawg reke w sieganiu
po przedmioty (u leworecznych lewa reke). Podczas sta-
wiania pierwszych krokow obie rece sg tak samo potrzeb-
ne do utrzymywania rbwnowagi, wiec stronno$¢ zanika
| pojawia sie dopiero po opanowaniu sztuki sprawnego
poruszania si¢ na dwéch nogach.

J. Piaget zauwaza trzy stadia rozwoju stronno$Sci:
swoOj punkt widzenia, punkt widzenia osoby z naprze-
ciwka i wzgledne potozenie trzech przedmiotow. Dzieci
najpierw potrafig pokaza¢ swojg reke, nastepnie swojg
prawg reke, a prawa reke kolegi z naprzeciwka umiejg
u progu nauki szkolnej. Dopiero u progu nauki szkolnej
dzieci rozumiejg pojecia lewa, prawa itp. Jeszcze nie
uzywajg tych pojec, ale doskonale je rozumiejg. Gdy
usigdg na przeciw dorostego, to potrafig odwzorowac
utozenie ciata w sposob lustrzany. Okreslanie potozenia
przedmiotu znajdujacego sie posrdd innych jest wpra-
wne u dzieci szkolnych. Ksigzka lezy obok zeszytu,
a dtugopis miedzy zeszytem a ksigzka. ,A kto to tak
pouktadat? To ja, uczen pierwszej klasy”.

J. Gerstman zwrécit uwage na zwigzek miedzy uszko-
dzeniem ogniskowym w okolicy ciemieniowo-potylicznej
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dominujacej pbtkuli mézgu a poczuciem stronnosci,
zaburzeniem w rozpoznawaniu swoich palcéw (agnozja
palcowa) z zaburzeniami agrafii (utrata zdolnosci liczenia)
i akalkulii (utrata zdolnosci pisania). Badania A. Straus-
sa, H. Wernera i A. Bentona potwierdzity te zbiezng za-
leznose.

Ciato dziecka a otaczajace je srodowisko

Poznawanie stosunkow przestrzennych i poznawanie
wtasnego ciata to dwie strony tego samego procesu,
ktory moze stac sig jednoscig w dziataniu podczas wia-
snej aktywnosci. Im wigcej wtasnej aktywnosci dzie-
cka, tym lepiej tworzony jest schemat ciata. Dziecko
tworzy schemat ciata w kontakcie ze $wiatem zewnetrz-
nym. W miare zdobywania do$wiadczenia odkrywa
rozmaite zaleznosci miedzy swoim ciatem a otaczajgcym
je Srodowiskiem. Tworzenie i znajomos$¢ swojego cia-
ta jest naturalng potrzebg dziecka, ktora powstaje w wy-
niku celowej aktywnosci. Poznawanie lewej i prawe;j
strony Swiata jest Scisle zwigzane z poznawaniem stron-
nosci swojego ciata. Inicjatywe w dziataniu u prawore-
cznych ma prawa reka (a u leworgcznych lewa).
Lateralizacja, czyli dominacja lewej badz prawej strony
ciata, dokonuje sie na poziomie sensorycznym i jest
efektem rozwoju motorycznego dziecka. Bilateralno$¢
to umiejetnos¢ uzycia obu ragk do roznych celdéw podczas
wykonywania jednej czynnoéci. Jedna reka trzyma talerz,
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a druga tyzeczke i wybiera jedzenie z talerza. Jedna
reka trzyma pojemnik, a druga wrzuca klocki (lub inne
przedmioty); fopatka jest trzymana w jednej rece, a wia-
derko w drugiej, i tak zaczyna sig robienie piaskowe]
babki; jedna reka trzyma ksigzke, a druga przewraca
kartki podczas czytania itd., itp.

Zabawy ,Ojciec Wirgiliusz” czy ,Kto potrafi zatariczy¢
tak...”, ,Figurki”, ,Dzien dobry ci Krélu Lulu” dowodzg, ze
dzieci uwazaja, ze utozenie swojego ciata i odwzorowa-
nie tego utozenia jest i Swietng zabawg, i daje sporo

wiedzy o cztowieku. Zabawki ,Twister”, ,Ksigzka cieni”
i ,Zréb to ty” dajg dzieciom szanse na zrozumienie tego,
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jak wazne a czasem trudne jest dysponowanie ruchem
swojego ciata. Podczas jazdy rowerem (hulajnoga, sa-
mochodem, motocyklem, zagléwka) jadgcy pojazdem
swoim ciatem pomaga skreci¢ w lewo lub w prawo.

Zwigzek miedzy tworzeniem schematu wtasnego
ciata, dziataniem, orientacjg w przestrzeni, i mowg jest
Scisty. By mowic wyraznie, trzeba nie tylko wiedzie¢, jak
poruszac ustami. Trzeba tez doskonale czu¢ utozenie
narzaddw artykulacyjnych stosownie do wypowiadane;j
gtoski. Gtoska ,m” wymaga zwarcia warg, a gtoska ,,u”
napiecia migesnia okreznego wargi, gtoska ,h” wymaga
zwarcia jezyka i podniebienia migkkiego, gtoska ,e”
wymaga ruchu kgcikdw warg w kierunku uszu, gtoska
i’ hapiecia miesni zuchwy, gtoska ,n” wymaga podnie-
sienia jezyka i dotkniecia przednig czescig jezyka przed-
nich zebow gornych itd.

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko podnosi obie
rece do gory: ,ale jestem duzy!”. W drugim roku zycia
dziecko podnosi jedng lub drugg reke, by siegnaé po co-
kolwiek (potrafi podnies¢ reke poproszone o to).Dopiero
kilkuletnie dziecko potrafi podnies¢ reke lewg lub prawa.
Dziecko potrzebuje wiec kilku lat, aby pokazac prawg reke
lub noge, i kolejnych kilku lat, zeby potozy¢ prawg reke na
lewym uchu lub dotkng¢ lewg rekg nosa. Umystowe opra-
cowywanie stosunkdw przestrzennych jest oparte na ro-
zumieniu stosunkow przestrzennych swojego ciata. Gdzie
jest gtowa? Gdzie jest brzuch, a gdzie sg plecy? Co jest
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diuzsze: reka czy noga? Co jest wyzej: fokie€ czy ramie?
Co jest ciezsze: reka czy noga? Jaki ksztatt ma dton, a jaki
stopa? Jaki ksztatt przypomina gtowa?

Rodzice uczg dziecko liczy¢, najpierw, dotykajac
palcow dziecka, moéwia: ,jeden, dwa, trzy, cztery, piec”,
pOzniej dziecko palcem wskazujgcym dotyka palcéw
drugiej reki, liczac ,jejen, wa, ci, ci, ci”. Kolejny etap li-
czenia palcow to prostowanie palcdw i poprawne ich
nazywanie: jeden, dwa i poruszanie liczonych palcéw
itd. Pokazywanie, jaki ,jestem duzy”, a jaki maty jest pies
(potozenie dtoni pét metra nad podtoga), daje dziecku
mozliwos¢ wykorzystania ruchu catego ciata (kucniecie
lub pochylenie ciata) do tego celu. Zdolnosci intelektu-
alne na ogot traktuje sig, jakby gtowa byta odizolowana
od reszty ciata, a przeciez czuciowe doznania catego
ciata bardzo pomagajg w nauce szkolnej. Dzieci uczag
sie wedle zasady CZUJE — WIEM — ROZUMIEM.

Wedtug P. Wallona stworzenie sobie schematu ciata
jest waznym etapem w rozwoju umystowym dziecka, bo
jest poczatkiem myslenia symbolicznego.

Znajomo$¢ schematu ciata wigze sie z rozwojem
Swiadomo$ci cztowieka, wyodrebnieniem siebie z ota-
czajacego Swiata i przeciwstawieniem siebie jako podmiot
w otoczeniu.

S. Fischer i S. C. Cleveland w 1958 roku podzielili
zaburzenia w schemacie ciata na cztery typy zaburzen:
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brak poczucia granic swojego ciata, odczuwanie swoje-
go ciata tak, jakby nalezato do innej osoby (depersona-
lizacja), przekonanie, ze wtasne ciato posiada
dodatkowe czesci, i uznawanie prawej strony ciata za
lewg lub odwrotnie.

Tworzenie schematu ciata to bardzo dtugi, kilkuletni
proces. Jesli juz jednak powstanie, to swedzi i boli nawet
amputowana konczyna.

Schemat swojego ciata to gtbwny model, do kitdérego
cztowiek odnosi wtasne spostrzezenia, i tak powstaje
Swiadomos$¢. Schemat ciata jest indywidualnie tworzony
wokot osi ciata w sposdb symetryczny.

Proces tworzenia zaczyna si¢ juz w okresie prena-
talnym. Na poczatku postrzeganie swego ciata ma cha-

rakter zero-jedynkowy: poczuciu komfortu przeciwstawia
sie poczucie dyskomfortu, bo tyle jest w stanie zauwazy¢
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i zinterpretowaC¢ mtody organizm. W trakcie rozwoju
dziecko dostrzega, analizuje i zapamigtuje coraz wiecej
sygnatow pochodzacych z wnetrza ciata (gtdd, bol, par-
cie na pecherz moczowy, pragnienie, sytosc) i z ze-
wnetrznej powtoki skdrnej swojego ciata (narastajgca
temperatura otoczenia — mozna sie poparzyc, swedzace
kolano — komar sie ,pozywit”, na rece usiadt motyl —
,hawet fadny”, ,co chodzi po moich plecach?”). Reakcja
na rozmaite bodzce zalezy od poziomu rozwoju osobi-
stego i poziomu zaspokojenia potrzeb fizjologicznych.

Zaspokajanie potrzeb

Ludzkie potrzeby sg rozne: fizjologiczne, emocjonalne,
poznawcze, spoteczne i kulturowe. Zaspokajanie wtasnych
potrzeb zalezy od wieku i rozwoju ogoinego. Na poczatku
zycia wszystkie potrzeby cztowieka zaspokajajg inni ludzie.
Im cztowiek jest bardziej Swiadomy swoich potrzeb, tym
bardziej stara sie zaspokaja¢ potrzeby wedle swoich
mozliwosci i umiejetnosci. Gdy niemowle chce pi¢ — pta-
cze, dwulatek prosi: ,,daj pi¢”, trzylatek méwi: ,mamo, tak
mi si¢ chce pi¢; poprosze o sok”, czterolatek bierze kubek
i pije, pieciolatek nalewa sok do kubka (potowa jest poza
kubkiem), szesSciolatek potrafi kupi¢ ulubiony sok w skle-
pie (potrafi znalez¢ sok na pbétce i, nie stracajgc innych
przedmiotow, wkitada sok do koszyka z zakupami pod
czujnym okiem dorostego opiekuna), siedmiolatek wie, ile
kosztuje sok, dziesieciolatek wyjmuje sok z lodowki i pije,
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gdy jest spragniony. Pietnastolatek potrafi samodzielnie
zrobi¢ sok — umie zerwa¢ owoce, umyc je i wycisna¢ przez
maszynke, a osiemnastolatek wie, ze aby kupi¢ sok, to
trzeba mie¢ wtasne, zapracowane przez siebie pienigdze,
dwudziestolatek pracuje na sok itd., a dziewiecdziesie-
ciolatek ma odtozone na ten cel pienigdze, ale nie pamie-
ta, gdzie je potozyt...

Sposbb, w jaki cztowiek zaspokaja swoje potrzeby,
zalezy od wieku i poziomu rozwoju osobniczego oraz
od umiejetnosci i motywacji, ale tez od selekcji i kate-
goryzacji waznosci potrzeb. Gdy niemowle sie budzi,
to niezaleznie od pory dnia i nocy rozglgda sie wokot
siebie. Zorientowawszy sig, ze jest samo, nawotuje
swoim gtosem rodzica (opiekuna). W oczekiwaniu na
opiekuna, dziecko wokalizuje, gtuzy, gaworzy a czasem
zniecierpliwione ptacze. Kiedy pojawia sie rodzic, po-
chyla sie nad dzieckiem i oznajmia swoje przybycie
tagodnym gtosem, dziecko uspokaja sie i przyglada
sie, pytajac: ,kto sie pochylit nade mng?”. Zapach, gtos
i ruch ciata sg dla dziecka sygnatami, ktére utatwiajg
identyfikacje osoby. Wiekszos¢ dorostych intuicyjnie
dostarcza dziecku takich informacji, ktére szybko umoz-
liwig rozpoznanie siebie. Najczesciej méwig tagodnym
gtosem: ,,co moge dla ciebie zrobi¢, by cie uszczesli-
wi¢?”, a nastepnie biorg dton dziecka w swojg i, doty-
kajgc swojej twarzy, méwig: ,to ja, twoja mama”, czasem
gtadzg dtonig dziecka swoje wtosy (uszy, policzki, ra-
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miona itp.). Niekiedy podchodzi tata i dtonig dziecka
dotyka swojej brody lub waséw lub ,drapigcego” nie-
ogolonego policzka, i mowi: ,to ja twgj tata, jak sie
masz?, czego ci potrzeba?”. Rozsadni rodzice (opieku-
nowie) przedstawiajg sie w taki sposob, ktory wyrdznia
ich sposrdd innych ludzi (dtugosé wioséw, okreslona
fryzura, broda, wasy, brwi itp.).

Rodazic i ,,nie rodzic”

Przygladanie sie rodzicowi jest bardzo, bardzo wazne
i bardzo, bardzo uwazne, bo trzeba umie¢ odrdzni¢ rodzi-
cow (opiekundw) od ,nie rodzicéw”. Dzieci btyskawicznie
uczg sie rozpoznawac swoich rodzicow (opiekundw).
Dzieci wpatrujg sie w rodzicow (opiekundw), angazujac
wszystkie swoje zmysty: wech, czucie, stuch i wzrok w taki
sposoéb, jakby chciaty odpowiedzie¢ sobie na pytanie
,W jaki sposOb szybko rozpozna¢ tego cztowieka?
,=Usmiechne sie na poczatek (przymile, zrobie czutg min-
ke)”. Rodzic (opiekun) nie tylko odpowiada usmiechem
na usmiech, ale zbliza swojg twarz i umozliwia dziecku
identyfikacje, a nastepnie delikatnie wktadajgc reke pod
gtowe, mowi: ,skoro juz nie Spisz, to wyjme ciebie z t6-
zeczka”. Delikatnie podnoszgc gtowe dziecka, drugg
dton podktada pod biodra dziecka. Gdy poczuje, ze trzy-
ma dziecko na rekach, delikatnie podnosi je do gory, tulgc
dziecko i pieszczotliwie przemawiajgc. Dziecko tuli si¢ do
rodzica i tak potrzeba bliskosci jest obustronnie zaspo-
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kajana (odruch przywierania). Dziecko na rekach doro-
stego jest tulone i kotysane, i stucha tego, co mu szepcze
do ucha.

Mate dziecko stucha z uwaga rodzica, chociaz zna-
czenia stow nie rozumie, wtula sie¢ w dorostego z catych
swoich dzieciecych siti czuje, ze razem jest bezpiecznie,
dobrze i mito. Czujgc mito$¢ rodzicdw (opiekundw),
dziecko wie, ze wypowiadane przez dorostego stowa
wyrazajg dobre uczucia i wspdlnie budujg zaufanie
i mocng nierozerwalng wiez: ,Jak dobrze by¢ razem”.

Idzie Bobo z daleka do matego cztowieka.
Idzie wyzej, idzie nizej, idzie dalej, idzie blizej.
Idzie do noska, do uszka.
ldzie, idzie z daleka ...

Laps, za nézke matego cztowieka!

Do raczki, do brzuszka
Ukradto catuska.

Idzie Bobo z daleka do matego cztowieka.
Idzie z przodu, idzie z tylu, idzie z lewej, idzie z prawe;j.
Do plecéw, do n6zki.

Idzie Bobo z daleka i...
kaps, raczke matego cztowieka!

Do raczki, do brzuszka
Oddawaj catuska.
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Baraszkowanie z rodzicami sprawia i dziecku, i ro-
dzicom wiele radoéci z bycia blisko siebie. Ta bezpiecz-
na bliskos¢ jest podstawg do budowania prawidtowych
relacji z innymi ludzmi. Bliski, fizyczny kontakt z rodzi-
cami pozwala dziecku na zdobywanie wiadomosci o fi-
zycznych granicach swojego ciata. Rodzicom zas
bezposredni kontakt fizyczny ze swoim dzieckiem uswia-
damia, jak bezbronne i delikatne jest mate dziecko i jak

wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa na ich barkach za
te mata, ludzkg istote (opieka nad wtasnymi dzie¢mi daje
dorostym zywe Swiadectwo na to, jak bardzo powinni
by¢ wdzieczni wtasnym rodzicom za ich trud). Tulgc
dziecko w swoich ramionach, rodzice uspokajajg je,
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usypiajg, ale nade wszystko starajg sie przekazac dziec-
ku, jak bardzo je kochajg i jak bardzo cieszg sie kazdag
wspolnie spedzong chwilg.

Zabhiegi pielegnacyjne

Podczas zabiegdw pielegnacyjnych rodzice dotyka-
ja catego ciata dziecka (myja, kapia, nacierajg oliwka,
smarujg kremem, owijajg recznikiem, kocykiem) z wiel-
kg delikatnoscig i czutoscig. Gdy rodzice tulg ptaczace
dziecko, moOwig mu, jak bardzo im smutno i przykro, i jak
bardzo chcieliby ulzyé cierpieniu dziecka. Gdy karmig
dziecko, to opowiadajg o tym, co dziecko je i jak bardzo
cieszg sie z jego apetytu. Gdy dziecko $pi, zachowujg
sie baaardzo cicho. Chodzg na palcach i moéwig szeptem,
by nie obudzié dziecka. Spiace dziecko, jak powszech-
nie wiadomo, budzi ,rodzic, ktéry z filizankg kawy lub
herbaty bezszelestnie siada w swoim ulubionym fotelu
i zamierza wypic€ goracg kawe lub herbate”...

Gdy rodzice czeszg dziecko, opowiadajg mu o tym,
jakie ma piekne witosy i jak mito te wtosy szczotkowac.
A gdy zmieniajg pieluche, sg tak dumni z jej zawartosci,
ze nawet ten nieprzyjemny zapach tez podziwiajg.

Nawet od bardzo dobrze rozwinietego niemowlecia
nikt nie oczekuje tego, ze samodzielnie sie ubierze.
Niemowle ubiera si¢ w taki sposéb, zeby mogto aktyw-
nie uczestniczy¢ w tym przedsiewzieciu. Kiedy rodzic
zamierza zmieni¢ dziecku kaftanik (lub Spioszki), wyj-
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muje czysty kaftanik z szafy i uktada w miejscu, ktore
stuzy do ubierania dziecka. Nastepnie podchodzi do
dziecka, pochyla sie nad nim i opowiada o swoim za-
miarze. Oczarowane pomystem dziecko jest zabierane
na rece i potozone na plecach w ,przebieralni”. Rodzic
bierze kaftanik, pokazuje go dziecku, pozwala dotkng¢
kaftanika i opowiada o tym, jaki jest mity, ciepty, pach-
nacy, wygodny a uszyto go specjalnie dla ciebie, a szy-
ty to cudo cztery najlepsze krawcowe na swiecie itd.

Rodzic méwi to po to, by dziecko miato czas na przygo-
towanie sie do zmiany. Dziecko przeciez lezato sobie
spokojnie w t6zeczku, a tu nagle jest w innym miejscu
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| z nieznanej sobie przyczyny rodzic zmienia kaftanik.
Nim dziecko zorientuje sig, ze nie jest w t0zeczku a rodzic
zdejmuje kaftanik, to czasem ptacze z powodu niezro-
zumienia tego, co si¢ dzieje. Dziecko nie rozumie dobrych
intencji dorostego, a stowa nie wyjasniajg nowych oko-
licznoéci. Dziecko potrzebuje czasu na odnalezienie sie
w nowej sytuacji. Werbalizujgc swoje dziatanie, rodzic
narzuca sobie rytm i tempo zmiany kaftanika, a dziecko
ma czas na reakcje i aktywne uczestnictwo w sekwen-
cji zdarzen. Rodzic prosi dziecko o podanie reki, gdy
dziecko poruszy lewg reka (lub prawg), rodzic wktada te
reke do rekawka kaftanika, nastepnie prosi o podanie
drugiej reki i na koniec wsuwa tyt kaftanika pod plecy

dziecka. Czasem rodzic podktada swoje prawe ramie
pod lewy bok dziecka, a lewg dtonn wsuwa pod prawg
topatke dziecka i, delikatnie narzucajgc kierunek ruchu,
obraca dziecko na brzuch i zawigzuje lub zapina kafta-
nik (jesli rodzic potrafi zapig¢ kaftanik, gdy dziecko lezy
na boku, to dziecko przez chwile lezy na boku).
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Podczas zabiegow pielegnacyjnych rodzic nie tylko
inicjuje okreslony ruch dziecka, ale czesto pomaga okre-
$lony ruch wykonaé. Gdy dziecko zmienia miejsce swe-
go pobytu z t0zeczka (wbzka, przewijaka) na inne, to

dzieje sie to w okreslony sposoéb: najpierw podnosi sie
gtowa dziecka, a nastepnie reszta jego ciata (gtowa
podnosi sie pierwsza), a gdy dziecko jest uktadane w t6-
zeczku (wozku itp.), to najpierw biodra dotykajg podtoza,
a gtowa utozy sie na swojej ulubionej ,podusi” na koncu.
Zabiegi pielegnacyjne wykonywane w okre$lonej kolej-
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nosci pozwalajg dziecku na opanowanie ruchowych
sekwenciji potrzebnych do dalszego rozwoju (przewra-
canie sie z brzucha na bok, z boku na plecy, siadanie,
wstawanie itd.). Wszystkie wiadomosci dziecko wyko-
rzysta w swojej ruchowej aktywnosci.

Jesli zabiegi pielegnacyjne sg wykonywane prawi-
dtowo, to dziecko rozwija sie znakomicie nawet przy
poczgtkowych komplikacjach (wczesniactwo, niskie lub
wysokie napiecie miesniowe itp.). W przypadku cha-
otycznego, gwattownego wykonywania czynnosci pie-
legnacyjnych deficyty rozwojowe pogtebiajg sie. Podczas
zabiegbw pielegnacyjnych potrzeby catego systemu
czuciowego muszg by¢ w petni zaspokajane. Mycie,
gtaskanie, masowanie, oliwkowanie, catowanie, owijanie
recznikiem itp. dostarcza dziecku niezbednych, rézno-
rodnych wrazen czuciowych.

Nim dziecko samodzielnie zacznie dotykac¢ swojego
ciata, ma juz spore do$wiadczenie w percepcji dotykowej.
Jesli dziecko byto na spacerze, to catym ciatem odczu-
wato ciepto, chtdd, silny wiatr lub mroz. Podczas kapie-
li byto rozebrane, a po kapieli byto ubierane, wiec cate
ciato zdobywato wrazenia czuciowe: ciepta, zimna czy
~gesiej skorki”, gdy tata trzymat dziecko na rekach moc-
no, po ,mesku”, a mama pewnie i delikatnie. Trzymanie
dziecka w ramionach rodzicéw jest szansg na poczucie
fizycznych granic swojego ciata. Mate dziecko ma wiele
mozliwosci odbierania bodzcéw dotykowych.
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Percepcja wrazen dotykowych podporzgdkowana
jest z jednej strony potrzebom dziecka a z drugiej strony
mozliwosciom zinterpretowania bodzcow przez uktad
nerwowy dziecka (analiza, synteza zapamietywanie,
odpowiednia reakcja do sity bodzca itp.). Dotykajgc
swojego ciata, dziecko probuje sie dowiedzie¢, gdzie
,ja’, a gdzie ,nie ja”. Kokoszgc sig, otrzymuje informacje
0 podtozu; czy jest migkkie czy twarde, suche czy mokre.
Poruszanie konczynami daje informacje o swobo-
dnym, nieograniczonym ruchu lub ograniczonym kocykiem
(kotderka, becikiem itp.). ,To ciekawos¢” napisat M. Fel-
denkrais, motywuje dziecko do rozwoju. Cate ciato dziec-
ka dostarcza mu wszystkich, potrzebnych w poczatkowym
okresie rozwoju
informacji. Wie-
dza o swoim cie-
le jest niezbedna
do poznawania
najblizszego oto-
czenia i stanowi
punkt odniesie-
nia do wiedzy
o $wiecie.

Podstawowe
wiadomosSci
O swoim ciele,
jego utozeniu i po-
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trzebach (gtdd, bél, pragnienie, utozeniowy dyskomfort
itp.) dziecko zdobywa samodzielnie. W zdobywaniu infor-
macji bardzo pomagajg odruchy: MORO, STOS, ATOS,
przywierania, Pereza, Palmara, Babinskiego, chwytny itp.
Noworodek musi odr6zni¢ stan potozenia na plecach
i stan potozenia na brzuchu. ,Leze sobie na plecach,
nie musze napina¢ migesni i moge swobodnie poruszac
rekoma i nogami; leze na brzuchu, musze napig¢ migsnie
i podnie$¢ gtowe”. SzeSciomiesieczne niemowle rozni-
cuje stan lezenia i siedzenia. ,Leze sobie wygodnie; och,
jak przyjemnie; siedze, musze uwazagé; oj! trzeba pod-
pierac sie rekoma; uf! udato sie, jeszcze siedze”. Dzie-
sieciomiesieczne niemowle réznicuje stan lezenia,
siedzenia i stania. ,Siedze sobie wygodnie, ale stac tez
umiem; oj! musze uwazaé, pomoge sobie rekoma i po-
toze rece na krze$le; super!”. Roczne dziecko roznicuje
stan lezenia, siedzenia, stania i chodzenia. ,Stojg, jest
bezpiecznie; rodzice mnie wotajg, ideee... Ojej”.
Bibliografia dostepna w Redakcji.

(Zdjecia Anna M. Florek)
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Dotknac¢ las

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Lesniczej
w Krakowie

Wykorzystujgc dotyk, mozemy uzyska¢ znacznie
wiecej informacji o przyrodzie niz przypuszczamy: jednym
dotknigciem rozpozna¢ kazde drzewo w lesie, pozna¢
reguty ekologii, a hawet dowiedzie¢ sie, jakie zwierze
przyjdzie tu dzis wieczorem.

Czego dzieci mogg dowiedzie¢ sie o otaczajgcej przy-
rodzie za pomocg zmystu dotyku? Prawie... wszystkiego,
a na pewno bardzo duzo.

Rozpoznawanie gatunkéw drzew to wbrew pozorom
rzadka umiejetnos¢, ograniczona przewaznie do kilku
podstawowych gatunkow, w okresie gdy sg one ulistnio-
ne. Tymczasem jest to umiejetnos¢ niezwykle istotna, nie
tylko w pracy lesnika i przyrodnika. Wbrew pozorom,
oprocz satysfakcji ze zdobytej wiedzy, rozpoznawanie
dotykiem gatunkdédw drzew moze dostarczy¢ dzieciom
niesamowitg wprost ilo$¢ cennych informaciji o otaczaja-
cym Swiecie.

O ile rozpoznawanie drzew po lisciach mozliwe jest
tylko w sezonie wegetacyjnym, o tyle wykorzystanie
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zmystu dotyku pozwala prawidtowo oznaczy¢ gatunek
drzewa przez caty rok.

Tajemnica zapisana w hieroglifach

Jednym z elementdw, po ktdrych mozna bezbtednie
rozpoznac gatunek drzewa jest kora. Faktura tkanek
tworzgcych kore, jej urzezbienie, spekania, ksztatt za-
gtebien i wypuktosci sg unikalne w przypadku kazdego
gatunku drzewa.

Kora buka pospolitego, niezaleznie od wieku drze-
wa jest rowna z lekko wyczuwalng szorstkoscia, a dton
po potarciu kory pokrywa sie drobnym osadem startych
drobinek. Rozpoznajgc to drzewo, wiemy, ze gleba
w tym miejscu jest zyzna, dos¢ wilgotna i raczej ciezsza,
gliniasta. Pod drzewem mozna wyczué¢ bukiew — buko-
we nasiona — orzeszki ukryte w kolczastych tupinach.
Pod owocujgcym bukiem nocg mozna spodziewac sie
dzikow.

Kora brzozy brodawkowatej u podstawy pnia jest
twarda i gruba, ale nieco wyzej jest gtadka, cienka, a od
pnia odstajg jej cienkie fragmenty w dotyku przypomi-
najace papier. Brzoza brodawkowata to gatunek pionier-
ski. Jej lekkie, drobne nasiona sg roznoszone przez wiatr
na nowe, bezdrzewne tereny. Obecnosc¢ brz6z jest dla
nas informacja, ze w tym miejscu, pod ostong pionierskiej
brzeziny, po kilkudziesigciu latach powstanie las.
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Kora jesionu wyniostego jest drobno, podtuznie
Ztobiona. Ztobienia tworzg dtugie, pionowe linie. Rozpo-
znajac jesion, wiemy, ze mamy przed sobg drzewo
0 bardzo twardym i wytrzymatym drewnie, dobrym na
przyktad do produkcji narzedzi. Poza tym, gdzies blisko
musi by¢ woda — rzeczka, zrddlisko lub ptytko potozona
zyta wodna — jesion lubi duzg wilgotnoé¢ i wyrasta tam,
gdzie wody ma pod dostatkiem. Nazwa ,wyniosty” dobrze
oddaje charakter jesionu: to potezne drzewo osigga
nawet 40 metréw wysokosci i jest bohaterem skandy-
nawskich legend.

Ustalenie jednej informacji — gatunku drzewa, otwiera
wiec nie koniczacy sie w zasadzie skarbiec z kolejnymi
informacjami. Czego jeszcze dowiadujemy sie, gdy spraw-
dzimy juz, ze stoimy wtasnie pod jesionem? Nawet jeze-
li powierzchnie ziemi pokrywa akurat Snieg, mozemy
z pewnoscig stwierdzi¢, ze wczesng wiosng wyrosnie tam
niepozorna, z6ttawo kwitngca Sledziennica skretolistna
— ro$linka nieduza, lecz bardzo znaczgca w naukach
przyrodniczych, jako gatunek wyrézniajgcy siedlisko olsu
jesionowego. Kto wie, gdzie szukaé Sledziennicy, tym
samym wie, gdzie szuka¢ cennego leku, bowiem prepa-
raty ze Sledziennicy majg dziatanie odtruwajace i prze-
ciwzapalne, a nazwa $wiadczy, ze byta wykorzystywana
przy schorzeniach Sledziony.

Dla mitosnikéw ornitologii odkrycie jesionu niesie za
sobg informacje, ze w poblizu mozna spodziewac sie
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przepieknego dzieciota zielonego, wybierajgcego do
zatozenia dziupli wtasnie nadrzeczne tegi.

Tego wszystkiego mozna dowiedzie¢ sie jednym
pociggnieciem dtoni po korze drzewa.

Sosna pospolita to najczestsze drzewo leSne w Pol-
sce. Niemal 70 proc. laséw w naszym kraju to sosniny!
Kora sosny u dotu pnia jest gruba, spekana, a poszcze-
golne fragmenty majg charakterystyczng, warstwowg
budowe. Wyzej kora ma posta¢ cienkich, ztuszczaja-
cych sie ptachetkbw. Tam, gdzie znajdziemy sosne,
mozemy spodziewac sig, ze gleba bedzie sucha i piasz-
czysta.

Jodta pospolita to piekne drzewo lesne, najlepiej
znane nam jako choinka, gdyz to wtadnie jodty najcze-
$ciej goszczg w naszych domach w Boze Narodzenie.
Do niedawna jodty byty w naszych lasach stosunkowo
rzadkie — szkodzity im tak zwane kwasne deszcze za-
wierajgce zanieczyszczenia przemystowe. Na szczescie
zamieranie drzewostanow jodtowych w ostatnich latach
ustato, jednak nadal warto chroni¢ te cenne drzewa.
Kora jodtowa pokryta jest z wierzchu drobnymi peche-
rzykami. Jezeli przebije sie taki pecherzyk paznokciem,
na zewnatrz wyptywa pachngca zywica. Jodta to jedyne
sposrdd naszych drzew iglastych, ktore nie ma przewo-
déw zywicznych w drewnie lecz wiadnie w pecherzykach
kory.
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Co z ciebie wyrosnie?

Waznym elementem, po ktérym mozna bezbtednie
rozpoznaé¢ gatunek drzewa, sg paki liSciowe. Kazdy
profesjonalny podrecznik dendrologii przy opisie gatun-
ku zawiera rowniez opis pgkow. Znajomos$¢ ich ksztattow,
tatwych do wyczucia i rozpoznania przez dziecko doty-
kiem, pozwala na prowadzenie obserwacji rowniez poza
sezonem wegetacyjnym.

Paki bukowe sg dtugie i ostro az ktujgco zakoriczo-
ne. Podobne w ksztatcie, lecz o potowe krotsze sag paki
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grabowe. Jezeli rozpoznamy graba pospolitego, bedzie-
my wiedzie¢, ze mamy przed sobg drzewo o ciezkim
i bardzo twardym, niemal ,stalowym” drewnie, doskona-
tym na opat.

Przeciwieristwem graba jest lipa drobnolistna. Jej
paczki sg kuliste a drewno bardzo migkkie, chetnie uzy-
wane przez rzezbiarzy. Z drewna lipowego wykonany
jest 500-letni, monumentalny ottarz Wita Stwosza w Ko-
Sciele Mariackim w Krakowie. Przez wieki lipy dostar-
czaty surowca na miski i tyzki, a z ukrytej pod korg
warstwy tyka pleciono tapcie.

Paki lisciowe debu szyputkowego sg grube, lekko
stozkowate, o zaokraglonych krawedziach. Tam gdzie
ro$nie dagb, znajdziemy zyzng glebe. Drewno debu jest
bardzo cenne i uzywane do produkcji pieknych mebili.
Niekiedy znajduje sie tak zwany czarny dgb. To drewno
debowe, ktdre przelezato bez dostepu tlenu ukryte w dnie
rzeki przez kilka tysiecy lat.

Przy pomocy dotyku bezbtednie mozna nauczy¢ sie
rozpoznawac po pedach, jak fachowo nazywa sie ga-
tazki, rowniez drzewa iglaste. Chociaz jest to bardzo
tatwe, umiejetnosé ta jest zadziwiajgco rzadka, a wiedza
wigkszej czesci ludzi ogranicza sie do zbiorczego poje-
cia ,choinka”. Warto wiec nauczy¢ dziecko, w jaki sposob
tatwo rozpoznac, jakie drzewo iglaste ma przed soba.

W przypadku drzew iglastych najpewniej oznaczy-
my gatunek po igtach, jak nazywamy ten specyficzny
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rodzaj lisci. Za wyjatkiem modrzewia wszystkie rodzime
drzewa iglaste utrzymujg igty przez caty rok, co bardzo
utatwia rozpoznanie.

Modrzewia europejskiego, wspomniany wyijatek,
rowniez tatwo pozna¢ w ciggu catego roku. W okresie
wegetacyjnym wyczujemy jego mieciutkie, delikatne igty,

Kora igty modrzewia

wyrastajgce w peczkach po kilkanascie sztuk. Gdy igty
opadna, na gatgzkach pozostajg kilkumilimetrowe, wy-
raznie wyczuwalne wyrostki, rozmiarow duzej gtowki od
zapatki. To krétkopedy — zgodnie ze swojg nazwg sg
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rodzajem krotkich gatgzek, z ktérych zakoriczen wiosng
wyrastajg igty. Modrzew wymaga duzo Swiatta — znaj-
dujac modrzewia, niezaleznie od pogody w danej chwi-
li, mamy wiec dodatkowg informacje, ze znajdujemy sie
W miejscu o silnym nastonecznieniu.

Jak rozpoznaé¢ pozostate sposrod drzew iglastych?
Wystarczy zapamietac, ze jezeli poczujemy w dtoni igty

Igty éwie”rka

sztywne lecz nie ktujgce, dtugosci okoto trzech centy-
metrow, ptasko utozone wzdtuz gatgzki, mamy do czy-
nienia z jodta. Igty Swierka sg nieco krotsze, a przede
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wszystkim sg ostro zakonczone i silnie ktujg. W przeci-
wienistwie do jodtowych, igty Swierkowe utozone sg
dookota gatgzki.

Zeby odr6znié sosne trzeba wiedzie¢, ze igty sosno-
we sg kilka razy dtuzsze zaréwno od igiet jodty jak
i Swierka. Ich zakoriczenia sg wprawdzie ostre, lecz
w dotyku igty sosnowe nie ktujg, gdyz z racji dtugosci
sg nieco wiotkie. Igty sosny pospolitej wyrastajg z pedow
w peczkach po dwa. Z wczesnowiosennych pedow so-
sny, zasypanych cukrem, robi sie bardzo zdrowy syrop
przeciw kaszlowi.

Jezeli wybierzemy sie z dzieckiem na dendrologicz-
ng wedrowke po lesie, warto, przysiadajac dla odpo-

TE e U TNy

Kora sosny
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Igty sosny
czynku, przeciggna¢ dtonig wokét siebie. Kto dotknie

dtonig migkkg poduszke mchu, ten bez ttumaczenia
zrozumie, dlaczego las jest wielkg ggbka chtongca wode,
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Lesne mchy i porosty

chroni przed powodziami i przed suszg, powoli oddajgc
zgromadzong w sobie wilgoc.

A jezeli dton trafi na sztywne krzaki boroéwki czernicy
o niewielkich, skorzastych, sztywnych listkach? Gleba
w tym miejscu z pewnoscig bedzie kwasna i uboga. Czy
to wszystko, czego sie dowiemy? Odwiedzitem kiedys
piekny, zyzny las debowy w Bawarii. W jednym niewiel-
kim miejscu rost gesty tan borowki, poza tym nie byto
jej nigdzie indziej. Miejscowy lesnik opowiedziat mi, ze
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w tym miejscu mieszkancy co roku grabili liscie do wy-
Scielenia obor. Chociaz nikt nie robit tego co najmniegj
od kilkudziesieciu juz lat, gleba w tym jednym miejscu,
pozbawiona warstwy préchniczej, nadal byta znacznie
ubozsza i dlatego rosty na niej borowki.

Co jeszcze powie nam jedno pociggniecie dtoni?

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Kolorowa terapia

Ewa Maksymowicz
niewidoma autorka ksigzki kucharskie;

Kazdy z nas wie, ze nawet cztonkowie dzikich plemion
(zarbwno kobiety, jak i mezczyzni) noszg bizuterie. Na
swoje nagie torsy zaktadajg wisiorki, naszyjniki, kolczyki,
obroze i bransolety. Bizuteria wykonana z kolorowych
paciorkobw, muszli, kamieni, piér a nawet kosci stanowi
ozdobe. Wskazuje na range cztowieka w tej spotecznosci.

Jak jest u nas, w Europie?

W Europie jest bardzo podobnie. Najwiekszg rdznicg
jest to, ze w naszej kulturze bizuteria jest dodatkiem do
ubioru. Rzadko noszg jg mezczyzni, ale jest prawdziwg
przyjaciotkag kobiet. Pan ze wszystkich grup spotecznych.
Nosimy jg na co dzien i od Swieta. W zaleznosci od ro-
dzaju ubrania i okolicznoéci dobieramy wiasciwg bizu-
terie. | nawet dziecko wie, jak to sie robi. Nikt nie
zaktada korali do dresow. Kazdy przeciez wie, ze kwia-
tek nie pasuje do kozucha. Na wielkie wyjscia: bale,
bankiety, wesela, wizyty w operze, wktadamy bizuterie
z metali i kamieni szlachetnych. Nawet jesli bizuteria jest
sztuczna, do ztudzenia przypomina te prawdziwa.
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Na co dzien nosimy inne, bardziej zwariowane lub
proste ozdoby wykonane z drewna i tworzyw sztucznych.
Mozna powiedziec¢, ze bez bizuterii kobiety czujg sie nie
do konca ubrane.

Co jest teraz w modzie?

W ostatnim okresie szczegodlnie modna stafa sie bizu-
teria wykonywana recznie metodg filcowania. Doskonale
prezentuje sie ona w zestawieniu z wtdczkowg i jedwabng
tkaning. Korale, pasek, bransoleta czy pierscionek zmienig
stylizacje noszonej wczesniej odziezy na bardzo nowocze-
sna. Filcowa broszka doda urody zakietom a nawet ptasz-
czom. Wtasnorecznie wykonana bizuteria, umiejetnie
dobrana do ubioru, wyrdzni nas z tumu. Wiadomo przeciez,
ze kazda z nas chce wygladaé wyjgtkowo.

Czy kazdy moze to zrobic?

Umiejetnos¢ wykonywania takiej bizuterii zdobytam
na warsztatach arteterapii, zorganizowanych przez Okreg
Warminsko-Mazurski PZN w Olsztynie. Od tej pory zro-
bitam juz broszki, korale i lampiony dla catej rodziny,
przyjaciét i znajomych. Prezenty wykonane wtasnorecz-
nie majg wiekszg wartos¢ emocjonalng niz te, ktore
kupujemy w sklepach.

W czasie tegorocznych ferii zimowych filcowania
bizuterii uczytam dzieci w jednej ze szkot podsta-
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wowych na Mazurach. Zajegcia cieszyty sie takim za-
interesowaniem, ze trzeba je bedzie powtdrzy¢.
W czasie lekcji dzieci uczyty sie nie tylko samej metody,
ale réwniez dobierania kolorow, tgczenia wetny z innymi
materiatami. Rozwijaty artystyczng wyobraznie, przez
tworzenie kwiatéw w kolorach rodem z bajek. Umiejet-
nos¢ zwiekszania lub zmniejszania nacisku pobudzata
zdolnoéci manualne. Niezwykle fascynujgce byto ocze-
kiwanie na efekt konicowy. Filcowanie okazato sie bardzo
odprezajgcym zajeciem.

Kazdy z nas moze to robi¢, wystarczy odrobina zmy-
stu artystycznego, pomyst i wyobraznia.

Co mozna zrobic z filcu?

Wykonywane przeze mnie kwiaty czasami sg w ko-
lorach naturalnych, innym razem nadaje im kolory, jakie
nie wystepujg w przyrodzie. Metodg filcowania robig
rowniez ozdoby Swigteczne. Najlepiej prezentujg sie na
Inianych obrusach. Zaprojektowatam takze kilka lampio-
néw, wykorzystujgc szklaneczki po zapachowych swie-
cach. Wystarczy wtozy¢ t-light i wesoty ptomyk mieni
sie kolorowo przez filcowe wtdkna.

Zaprojektowatam korale, naszyjniki, paski i branso-
lety. Bardzo mnie cieszy, ze zrobiona przeze mnie bizu-
teria zdobi ubiory moich kolezanek. | wreszcie to, co
najwazniejsze, filcujgc, aktywnie i na pewno artystycznie
spedzam czas. Sprawia mi wiele radosci, kiedy moge

52



powiedzie¢ ciekawskim, ze ten piekny kwiat zrobitam
witasnorecznie!

Jak i z czego to powstaje?

Bizuterie i ozdoby Swigteczne metodg filcowania,
wykonuije si¢ ze specjalnej wetny. Sprzedaje sie jg w ma-
tych i nieco wigkszych motkach. Dostepna w wigkszosci
pasmanterii oraz sklepach internetowych. Motki sg jed-
nobarwne lub kolorowe. Wybor jest naprawde ogromny.
Na folii bgbelkowej nalezy utozy¢ kilka warstw cienkich
pasemek wetny, zwilzy¢ je bardzo gorgcg woda i po-
smarowac rozpuszczonym w cieptej wodzie szarym
mydtem. Dalej rekg wygtadzi¢ powierzchnie, lekko ufor-
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mowac i przykry¢ folig babelkowg. Gtaszczac energicz-
nie folie, powodujemy filcowanie sie wetny, przez co
powstaje co$ w rodzaju kawatka materiatu. Teraz trzeba
wyptukaé go w zimnej wodzie, roztozy¢ na reczniku i po-
zostawi¢ do wyschniecia.

Na todyzKi i preciki potrzebne sg filcowe dredy, kto-
rych wykonanie jest moim zdaniem najtatwiejsze. Ku-
leczki stanowigce srodek kwiatka mogg by¢ zrobione
z wetny albo z koralikow. Kiedy wszystkie elementy

zostang zrobione, wyptukane i wysuszone, zabieramy
sie do ich potgczenia. Potrzebna jest do tego specjalna
igta, na koncu ktorej sg malenkie haczyki. Przez wciska-
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nie takiej igty w materiat, powodujemy splgtanie nici —to
,Z2Szywa” poszczegolne elementy. Na koniec wystarczy
przyszy¢, juz w zwykty sposdb, agrafke, zeby tatwo
przypinac broszke do odziezy.

Jesli na dtugim dredzie przyszyjemy kwiaty, kulecz-
ki, to powstanie naszyjnik. W ten sam sposéb mozna
zrobi¢ pasek i bransoletke. Korale mozna wykonac z sa-
mych filcowych kulek, albo potaczyé je z ISnigcymi pa-
ciorkami, jedwabnymi wstgzkami, taricuszkami itp. Niczym
nie jesteSmy ograniczeni. Mozemy tgczy¢ fakture w do-
wolny sposdb — tak jak tylko przyjdzie nam do gtowy.
Kazdy wykonany wtasnorecznie przedmiot bedzie nie-
powtarzalny, jedyny na swiecie.

Filcowanie jest Swietnym pomystem na spedzanie
wolnego czasu. Gorgco zachecam rodzicow, aby umoz-
liwili dzieciom udziat w warsztatach arteterapii.

(Zdjecia Ewa Maksymowicz)
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Jaka szkota. Bilans zyskow
| strat

Odpowiedziom na pytania, do jakiego szkolnictwa
(,otwartego” czy ,specjalnego”) powinno trafi¢ niewido-
me czy bardzo stabowidzgce dziecko, gdzie bedzie mu
lepiej, gdzie wiecej zyska, czy mniej straci w sensie
emocjonalnym i poznawczym — poswiecono juz bardzo
duzo uwagi.

| chociaz argumenty w prowadzonej od lat dyskusiji,
ostatnio raczej przewazajg na korzys¢ pozostawienia
takiego dziecka w naturalnym srodowisku (i zapewnienia
adekwatnego do jego potrzeb systemu wsparcia), to
jednak niektére dzieci nadal trafiajg i beda trafia¢ do
os$rodkdw szkolno-wychowawczych, a ich rodzice — za-
nim podejma decyzje — beda sta¢ przed trudnym wybo-
rem: jaka szkota?

Ponizsza rozmowa z pewnoscig nie pozbawi watpliwo-
ci i obaw towarzyszgcych wyborowi szkoty przez rodzicéw
dzieci niewidomych i z powaznymi problemami wzroku, ale
moze cho¢ troche przyblizy $wiat internatowo-szkolny. Swiat
co prawda widziany z odlegtej dzis perspektywy czasowej,
ale wcigz zywy i dobrze zapamigtany.

Moim rozmowcg jest Pan Marian Wotczynski, rocznik
1957, dzis magister ekonomii, ttumacz, maz i ojciec
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dwojga dzieci, a od niedawna dodatkowo dziadek dwoj-
ga wnuczat.

Panie Marianie, jakie byty Pana pierwsze doswiad-
czenia zyciowe?

Urodzitem sie jako dziecko catkowicie niewidome, nie
mam zadnych wspomnien wzrokowych, nieznana jest mi
tez, pomimo wielu badan, etiologia braku wzroku. Moja
rodzina, ztozona woéwczas z rodzicow i dwoch starszych
ode mnie o cztery i dwa lata sidstr, mieszkata w matej
miejscowosci pod Radomiem. Po dwoch i pieciu latach
od mojego urodzenia, przybyty jeszcze dwie kolejne sio-
stry. Wszystkie sg dobrze widzgce. Wychowywatem sie
wiec w rodzinie — jak dzi$ sie méwi — wielodzietnej, ale
przede wszystkim w domu petnym ciepta i mitosci rodzi-
cielskiej. Jako dziecko czutem sie w nim bezpiecznie, nie
przypominam sobie, by rodzice traktowali mnie inaczej
niz moje rodzenstwo; dawali mi duzo swobody, biegatem
wiec, jezdzitem na rowerku, bawitem sie z siostrami... Nie
moge jednak wspomina¢ dobrze relacji z réwiesnikami
— z ich strony spotkato mnie w tamtym czasie wiele upo-
korzen i przykrosci.

Jakies$ przyktady?

Chyba najbardziej bolato, gdy wotano za mna ,$lepy”,
ale czestowanie ,cukierkami”, czyli zawinigtymi w pa-
pierki po cukierkach r6znymi nieczystosciami tez byto
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okrutne i upokarzajgce. Do dzi$ pamigtam, ze majgc te
kilka lat, nie opuszczatem z obawy przed ztosliwoscig
$cie traktowanie mnie, jako kogos$ duzo od nich ,gorsze-
go” czy ,gtupszego”, miato miejsce tylko w poczgtkowym
okresie, to znaczy przed rozpoczeciem nauki w Laskach.

Jak doszto do wyboru tej szkoty?

Gdy skoriczytem siedem lat, powinienem zgodnie z obo-
wigzkiem szkolnym, jak wszyscy moi rowiesnicy, rozpoczaé
nauke, jednak nauczyciele z rejonowej szkoty absolutnie
nie byli przygotowani na przyjecie niewidomego dziecka.
Nie byto wiec w zasadzie wyboru — musiatem trafi¢ do
jakiej$ szkoty dla niewidomych. Moi rodzice byli przeko-
nani, ze ,szkota katolicka” w Laskach bedzie dla mnie
najlepsza, taki tez postawili warunek Kuratorium w Rado-
miu. Gdy juz zostata podjeta decyzja o umieszczeniu mnie
w tym Osrodku, zaginety dokumenty i do Lasek trafitem
dopiero w wieku dziewieciu lat.

Czy pamieta Pan swoj pierwszy dzien w nowym
miejscu?

Dla mnie takim pierwszym wspomnieniem, czy bar-
dziej epizodem zwigzanym z Laskami, byt przyjazd
siostry Urszuli do mojego rodzinnego domu. Celem tej
wizyty byto prawdopodobnie przyjrzenie sie niewidome-
mu dziecku w jego naturalnym Srodowisku i wstepne
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podijecie decyzji, do jakiej szkoty je skierowac (w Laskach
byt woéwczas, i jest nadal podziat szk6t podstawowych
dla niewidomych: z ,normg intelektualng” i z ,obnizong
sprawnoscig intelektualng”). Pamigtam, ze gdy siostra
Urszula nas odwiedzita, ja wraz ze swoimi siostrami
bytem na fgce; pilnowaliSmy tam pasgcych sie gesi, a przy
okazji biegaliSmy i bawiliSmy sie w r6zne zabawy. Siostra
mogta wiec porozmawia¢ z moimi rodzicami, ale takze
wyrobi¢ sobie zdanie na temat mojej orientacji w prze-
strzeni, umiejetnosci samoobstugowych czy nawigzy-
wania kontaktow. Widocznie ta pierwsza ,,obserwacja’”,
jak rbwniez pdzniejsze testy wypadty korzystnie, ponie-
waz trafitem do szkoty z tzw. norma.

Wracajac do pytania — jak wspomina Pan pierw-
sze dni juz w Laskach?

Byt to trudny dla mnie okres, batem sie nowego Sro-
dowiska, obcych ludzi, a takze tego, ze niewiele umiem,
i Ze moge sobie z czyms nie poradzi¢. Trudnosci te byty
dodatkowo spotegowane tzami mamy i ciezkim rozsta-
niem z siostrami. Na szczesScie trafitem do madrych
i wyrozumiatych wychowawczyn (dzis$ juz nie zyjacych)
— pani Gertrudy i siostry Julii, dzieki ktérym stopniowo
wdrazatem sie do nowych obowigzkdw i przyswajatem
sobie nieznane dotad umiejetnosci. Do dzi$ pamietam,
ze najwiekszg trudnosé w poczgtkowym okresie pobytu
W internacie sprawiato mi zawigzywanie butow.
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Jakie wspomnienia zwigzane z pobytem w nowym

srodowisku zapisaty sie Panu najbardziej w pamieci?
Gdy zamieszkatem w internacie, tzw. Domu Chtop-

cow, w okoto dwunastoosobowej grupie, musiatem przy-
stosowac sie do nowych warunkdéw — wszyscy mieliSmy
swoje obowigzki, np. Scielenie t0zek, sprzgtanie sypial-
ni, dbatos$¢ o swoje ubrania. Z poczatku nie byto mi tatwo,
z czasem jednak radzitem sobie coraz lepiej z réznymi
czynnosciami.

ZajeC w internacie byto sporo i wdrazano nas stopnio-
wo, stosownie do wieku, do coraz trudniejszych. Pamigtam
na przyktad, jak podczas przerwy w dostawie pragdu pom-
powaliSmy wode reczng pompa, czyscilismy piec CO,
przywoziliSmy pranie z pralni czy chleb z piekarni. Wszyst-
kie te prace, tgcznie z tygodniowymi dyzurami w sypialniach
czy w stotdwce, wykonywalismy wspdlnie ze stabowidzg-
cymi kolegami (w grupie byto nas mniej wiecej po potowie).

Pamietam, ze najwigksze wymagania stawiano nam,
ale tez i najwiecej nauczono, podczas nauki w klasach
V-VIII, kiedy funkcje wychowawcow w internacie przeje-
li Bracia Szkolni.

Prosze cos wiecej o nich powiedzie¢.

Bracia Szkolni to zgromadzenie zakonne, ktére miato
swojg siedzibe w Czestochowie. Zakonnicy z tego zgro-
madzenia uczyli religii mtodziez z warszawskich szkot (w
tamtym czasie nauka ta odbywata sie w punktach kate-
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chetycznych, nie w szkotach). Natomiast dwoch zakonnikéw
— Pawet Pieczka i Tadeusz Gorla, w charakterze wycho-
wawcow, trafito do internatu chtopcow w Laskach. Pamie-
tam, ze zamieszkali na terenie Zaktadu w tzw. matym
domku. Uczono nas wtedy, po lekcjach, réznych czynnosci
przydatnych w samodzielnym zyciu — smazenia, pieczenia,
gotowania, przyszywania guzikow, prasowania itp. Uwazam,
Ze najwiecej w zakresie nauki samoobstugi skorzystatem
wiasnie podczas ich pobytu w Laskach.

Ale chyba za jeszcze wazniejsze dokonanie Braci
Szkolnych, uwazam nawigzanie przez nich kontaktu
z uczennicami warszawskich szkot, bedgcymi w naszym
wieku i nastepnie organizowanie z ich udziatem spotkan
| zabaw tanecznych. Z perspektywy czasu te spotkania
z widzgcymi kolezankami okazaty sie w moim przypadku
niezwykle pomocne, poniewaz niejako oswoity mnie,
bardziej oSmielity i nauczyty nawigzywania kontaktow
z osobami petnosprawnymi. Przypominam sobie na przy-
kfad, jaki bytem wczesniej spiety i niepewny, gdy podczas
pobytu w domu, w czasie ferii czy wakacji, siostry zabie-
raty mnie na wiejskg potancéwke do remizy strazackiej
czy na spotkanie do Swietlicy szkolnej.

Czy ta integracja z widzgcymi réwiesnikami od-
bywata sie tylko na terenie Lasek?

Nie tylko. Wraz z Braémi Szkolnymi wyjezdzaliSmy
do Warszawy i tam spotykaliSmy sie z widzgcymi kole-
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Zzankami. Podczas spotkan chodzilismy z nimi, na przy-
ktad do kina, do cukierni czy zoo. ZwiedzaliSmy tez
rozne obiekty: Stardbwke, Zamek Krélewski, Arsenat.

A jak byto z tesknotg za rodzing, czy pamieta Pan
jak dtugo trwata adaptacja do nowego srodowiska?

Pomimo staran ze strony wychowawczyn, bym czut
sie jak najlepiej, pamietam wylewane fzy i ogromng te-
sknote za rodzinnym domem. Trwato to dtugo, dzi§ —
z odlegtej perspektywy czasowej, wydaje mi sig, ze
dopiero gdzie$ w trzeciej klasie szkoty podstawowej byto
mi fatwiej znosi¢ te roztgke.

Mysle, ze byto to takze spowodowane tym, ze moi
koledzy z rodzinnej miejscowosci, dawni ,przesladowcy”,
bardzo zmienili sie na korzy$¢ w stosunku do mnie. Gdy
przyjezdzatem na wakacje czy ferie, nie bytem juz poni-
zanym ,Slepym”, ale chetnie zabieranym na przyktad nad
rzeke rbwnoprawnym kumplem. Ja sam tez czutem, ze
zwtaszcza pod wzgledem intelektualnym doréwnywatem
im, a w niektdrych sferach bytem nawet lepszy od nich.
Pamietam, ze towitem wtedy z chtopakami raki i ryby
(wyciggatem je z rzeki rekg lub za pomocg specjalnej
siatki, a potem z ogromnym zadowoleniem i dumg przy-
nositem w wiaderku do domu), chodzitem na grzyby,
bratem udziat w r6znych zabawach. Gdy wracatem do
Lasek, bardzo mi tego brakowato, jak rowniez swobody
i konta,ktu z przyroda.
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Nie rozumiem, przeciez Laski sg usytuowane
w takim miejscu, ze na brak kontaktu z przyroda
chyba nikt mieszkajgcy tam nie powinien narzekag...

No, niestety... W pierwszych latach mojego pobytu
nie przypominam sobie, by przywigzywano wigkszg
wage do naszego rozwoju fizycznego czy kontaktu z przy-
rodg. Czas wolny, pozaszkolny, spedzaliSmy raczej
biernie — przy r6znych grach planszowych (rewersy,
chinczyk, szachy), czasem byt spacer w parach. Sytuacja
na tym odcinku zmienita sie dopiero wraz z przyjsciem
wspomnianych juz Braci Szkolnych.

Jak byt Pan przyjmowany w rodzinnym domu?

Bardzo dobrze. Wyjazdy do domu w tamtych czasach
byty mozliwe tylko na wakacje i ferie, wiec duzo rzadziej
niz obecnie. Pamietam, ze gdzies okoto pigtej klasy
bytem w domu na tzw. $wieczniku; gdy przyjezdzatem,
rodzice i siostry cieszyli sie z moich osiggnie¢ i poma-
gali w rozwoju pasiji i zainteresowan. Doktadali tez wszel-
kich staran, bym dobrze sie tam czut. Pamietam na
przyktad, jakg rados¢ sprawit mi zakup radia, gramofo-
nu i ptyt z mojg ulubiong muzyka, takze ,,zachodnig”.
Poza tym, bedac w domu, bardzo duzo czytatem (z bi-
blioteki otrzymywatem wiele ksigzek pisanych systemem
Braille'a). Te dwie pasje pozostaty mi do dzis. Lubitem
tez obcowac z przyroda, interesowatem sie wszystkim,
czym zajmowali sie moi rodzice i siostry, mam wigc wy-
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obrazenie na temat pracy na roli, wegetaciji roslin, i my$le,
ze Srodowisko wiejskie bardzo mnie wzbogacito.

Czy siostry nie miaty do Pana zalu o troche od-
mienne (lepsze) traktowanie?

Mogty mieC. Mysle, ze rodzice, chcgc wynagrodzi€¢ mi
w jakis sposob brak wzroku i roztgke z domem, troche
mnie faworyzowali w stosunku do siéstr. Ale ja z kolei
odczuwatem co$ w rodzaju poczucia winy. Zdawatem
sobie sprawe z tego, ze mdj pobyt w Laskach byt obcig-
zajacy finansowo moich rodzicéw, a wiec posrednio i moje
siostry. Dlatego podczas pobytéw w domu staratem sie
w jaki$ sposdb wynagrodzic¢ im te koszty. Wykonywatem
na przyktad rézne prace za siostry. Pomagatem tez tacie
poprzez nawlekanie lisci uprawianego przez niego tytoniu,
a nastepnie wieszanie go w suszarni. Po wyschnieciu
trzeba byto te liscie posegregowac w zalezno$ci od klas,
w tym jednak juz, niestety, nie mogtem by¢ pomocny. Ale,
na przykfad, bratem udziat w zwdzce ptoddw rolnych —
siana, owsa, pszenicy, czy podczas zbierania ziemniakow.

Gdzie, bedac juz nastolatkiem, wolat Pan by¢?

Kiedy byty wakacje, i czasem troche nudzitem sie
w rodzinnym domu, chciatem by¢ w Laskach, natomiast
gdy przebywatem w Osrodku, i byty jakies powazniejsze
wymagania (a mam wrazenie, ze zwtaszcza w szkole
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podstawowej byty one bardzo wysokie) — marzytem
0 pobycie w domu.

Gdyby cofnag¢ czas i gdyby Pan miat podja¢ de-
cyzje o wyborze dla siebie szkoty, to czy bytaby to
taka sama decyzja? Jesli tak, to co Pana zdaniem
mozna by zmienié, poprawi¢?

Mnie z pewnoscig bardzo brakowato orientacji prze-
strzennej. Za moich czasdw nie byto nauki orientacji i po-
ruszania sie z biatg laskg. Uwazam, ze bardzo duzo
z tego powodu stracitem (np. nie mogtem samodzielnie
przemieszczac sie poza terenem O$rodka w Laskach),
poza tym az do konca nauki w liceum, kto$ z rodziny
musiat mnie odbiera¢, zawozi¢ do domu, a potem przy-
wozi¢. Mysle, ze stracitem tez na kontakcie emocjonal-
nym, poniewaz z pewnoscig relacje z rodzicami
| siostrami ulegty zaburzeniu. Przyjezdzajgc bowiem raz
na jaki$ czas do domu, zaréwno ja czutem sige troche
»jJak nie u siebie”, ale tez wszyscy cztonkowie rodziny
traktowali mnie bardziej jak goscia niz domownika. | z
perspektywy czasu patrzac — nie byto to dobre.

Czyli moze racje majg rodzice walczacy o to, by ich
niewidome dziecko uczeszczato do szkoty rejonowej?
Pewnie majg, ale aby takie dziecko osiggneto sukces
w szkole zwyktej, muszg by¢ spetnione trzy podstawowe
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warunki — odpowiednio przygotowani i potrafigcy w razie
potrzeby pomdéc: nauczyciele, rodzina i réwiesnicy (a
witasciwie to cate srodowisko) dziecka. Do tego takie
dziecko musi mie¢ odpowiedni potencjat intelektualny
| emocjonalny.

W mojej sytuacji, nie mogto by¢ innej decyzji, niz ta
podjeta. A dzis, po wielu latach od tamtego czasu, mysle,
ze pomimo pewnych strat, ja w szkole specjalnej znacznie
wiecej zyskatem, niz stracitem. Bilans wiec — uzywajac
ekonomicznego jezyka, jako ze jestem ekonomista, wy-
szedt na plus. Zawdzigeczam to nauczycielom, zwtaszcza
wspomnianej juz siostrze Julii, a takze siostrze Rafaeli,
niewidomym polonistom — Sabinie Kalirskiej-Drausowej,
Krystynie Wiech, Leonowi Lechowi, niewidomemu mate-
matykowi — Stanistawowi Gryglasowi, Stefanii Zytko —
uczacej mnie przyrody, matzenstwu Sabinie i Wactawowi
Czyzyckim — ktorzy zainteresowali mnie geografig i gra
w pitke dzwiekowg (goalball). W mojej pamieci bardzo
dobrze zapisali sie tez wychowawcy: Bogdan Wtodarczyk,
Krystyna Salomoniczyk, Jozef Placha, Siostra Blanka.

Co Pan uwaza za najistotniejsze, czego bezwa-
runkowo Pana zdaniem powinny by¢ uczone dzieci
i mtodziez niewidoma w osrodkach szkolno-wycho-
wawczych?

Gdybym miat wptyw na ksztatt dzisiejszego szkol-
nictwa specjalnego, to od pierwszej klasy szkoty pod-
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stawowej obowigzkowa bytaby nauka alfabetu Braille'a.
Uwazam, ze zdobycze techniki powinny by¢ dodatkiem,
suplementem, a nie czym$ wiodgcym. Ja — chociaz mam
komputer, korzystam z niego, doceniam jego role — to
uwazam, ze brajl jest nadal niezbedny osobie niewido-
mej. Podobnie jak nauka orientacji przestrzennej i sa-
moobstugi.

Oczywiscie, bardzo wazny jest poziom ksztatcenia,
przekazywana wiedza teoretyczna i praktyczna. Ale dla
mnie rOwnie wazna, a moze najwazniejsza, byfa i jest
umiejetnos¢ zaaklimatyzowania sie wsrod ludzi petno-
sprawnych. Niewiele bowiem przychodzi z samej wiedzy
i wyzszego wyksztatcenia, jesli taki magister czy nawet
doktor, nie bedzie umiat znalez¢ sie wsréd innych ludzi.

Prosze pokrétce jeszcze powiedzieé, jak przebie-
gata Pana dalsza droga zyciowa?

Po maturze podjgtem prace naktadczg, a jednocze-
$nie zdatem egzaminy i zostatem przyjety do Studium
Ekonomicznego w Radomiu. Zamieszkatem wtedy u jed-
nej z dwdch mieszkajgcych tam siostr, a ze nie potrafitem
poruszaé sie samodzielnie po miescie, to w docieraniu
do szkoty pomagaty mi obie siostry na zmiang. Bytoby
tak zapewne dtugo, gdyby nie dyrektor Studium, ktéry
gdzies po dwoch miesigcach od rozpoczecia nauki, po-
prosit mnie kiedy$ na rozmowe i powiedziat, ze jego
zdaniem, ja przede wszystkim musze nauczyc sie orien-
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tacji i samodzielnie dociera¢ na zajecia. Wzigtem sobie
to mocno do serca i po jakims czasie — dzieki instrukcjom
siostry Elzbiety Wieckowskiej i pani Matgorzaty Plachy
z Lasek oraz wspétpracy z moimi siostrami — zaczgtem
samodzielnie chodzi¢ z biatg laskg. Troche to trwato, ale
dzis samodzielne poruszanie sig, nie stanowi dla mnie
Zzadnego problemu.

Po ukoriczeniu Studium, za namowg znaczacych dla
mnie 0sob, i idgc niejako za ciosem, postanowitem iS¢
na studia z zakresu ekonomii. Poniewaz nie czutem sie
pewnie z przedmiotow Scistych (bytem zdeklarowanym
humanistg), bratem przez cate wakacje korepetycje
z matematyki. Nastepnie pomysinie zdatem egzaminy
i dostatem sie na studia. Zamieszkatem w akademiku
z dos¢ ,imprezowym” kolegg w pokoju. A ze wolatem
sie uczy¢, niz imprezowac, wybratem towarzystwo ko-
lezanek — studentek i razem z nimi uczytem sig. Ten
czas wspominam bardzo dobrze, bo oprécz nauki bardzo
czesto chodzitem razem z nimi do kina, do teatru. Cza-
sem czutem sie przez nie wrecz ,rozrywany”, jako ze
okres studiow przypadt na czas stanu wojennego i kar-
tek — zdobywatem im wiec ,bez kolejki” rozne dobra
materialne. WymienialiSmy sie takze umiejetnoSciami
— ja udzielatem kolezankom korepetycji z przedmiotéw
humanistycznych, a one na przyktad, rysowaty mi na
specjalnych foliach wykresy z matematyki.
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Widaé z tego, ze wieloletni pobyt w Osrodku nie
zaburzyt Pana umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
z petnosprawnymi osobami?

Uwazam, ze to wtadnie gtdwnie zastuga Braci Szkol-
nych. Po tych zabawach, spotkaniach organizowanych
przez nich z widzgcymi dziewczetami, nie miatem ob-
cigzenia inno$cig, nie wstydzitem sie braku wzroku, poza
tym Laski daty mi umiejetnos¢ planowania, wpoity szcze-
ro$¢, otwartosc i wytrwatos¢ w dgzeniu do celu. Mysle,
Ze dzieki tym cechom i umiejetnosciom nie miatem tez
wigkszych problemow ze znalezieniem ciekawej i odpo-
wiedzialnej pracy.

A jak poznat Pan zone?

Byto to zaraz po egzaminach wstepnych na studia.
Przeczytatem wtedy w ,,Pochodni” ogtoszenie, ze student-
ka bibliotekarstwa mieszkajgca w Dziatdowie nawigze
kontakt z osobg niewidomg. Warunkiem tego kontaktu byt
samodzielny przyjazd do Dziatdowa. Pomyslatem wtedy,
dlaczego nie sprébowac. Proba — jak sie okazato, wyszta
pomysinie i od ponad trzydziestu lat jesteSmy razem, mamy
dwoje dzieci, a od niedawna dwoje wnuczat.

Niewidomy rodzic to duze wyzwanie. Jak Pan

sobie radzit w roli ojca? Co sprawiato najwiekszg
trudnosé w wychowywaniu dzieci?
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Nie przypominam sobie takich rzeczy, z ktérymi nie
moOgtbym sobie poradzi¢, chetnie wigczatem sie w rozne
prace domowe i opiekuricze. Pamigtam, ze gdy dzieci byty
mate, kazdego wieczora przed snem, czytatem im ksigzki
(pisane systemem Braille'a), czesto chodzitem z nimi do
teatrzykOw na r6zne imprezy dla dzieci. Gdy dzieci byty
w wieku szkolnym, chodzitem do szkoty na tzw. wywia-
déwki, w domu robitem dzieciom dyktanda, sprawdzajac
ustnie, czy nie robig bteddw ortograficznych (natomiast
zona, dobrze widzgca, oceniata ich charakter pisma). Wy-
daje mi sie, ze nie obcigzatem ani zony, ani dzieci swojg
niepetnosprawnoscig wzrokowg, za wszelkg cene staratem
sie by¢ maksymalnie samodzielny. Uwazam, ze niewidomy
rodzic nie powinien nadmiernie oczekiwac i egzekwowac
od swoich dzieci petnienia funkcji osobistego przewodnika
i opiekuna. Oczywiscie, nie oznacza to wyreczania czy
zwalniania dzieci z ich obowigzkow.

Dzis Pana dzieci sg juz osobami dorostymi. Za-
tozyty wtasne rodziny, maja swoje dzieci. Jak Pan
widzi swoja role dziadka?

Rodzina jest dla mnie najwazniejsza. | chociaz nie
mam dzi$ juz takich obowigzkéw w stosunku do wnukéw,
jak przed laty w odniesieniu do dzieci, to nadal chetnie
spotykam sie z rodzinami dzieci i w miare swoich moz-
liwosci uczestnicze w opiece nad wnukami — roczng
Hanig (corkg syna) i potrocznym Tymonem (synem coér-
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ki). Na razie bawie sie z nimi, ale wkrotce nadejdzie czas
na czytanie ksigzeczek.

Co mégtby Pan, z perspektywy witasnych do-
swiadczen, doradzi¢ niewidomym osobom, planu-
jacym zatozenie rodziny i posiadanie dzieci? Czy
jest cos, na co powinny, Pana zdaniem, zwrécié
szczegOlng uwage?

Mysle, ze kazda osoba niewidoma czy z powazny-
mi problemami wzrokowymi planujgca posiadanie dzie-
ci, powinna wzig¢ pod uwage mozliwos¢ obcigzen
genetycznych (ja przeszedtem badania genetyczne
i miatem to szczeScie, ze nie bytem obcigzony; moje
dzieci i wnuki sg widzgce), po drugie — powinno sie by¢
osobg dobrze zrehabilitowang, maksymalnie samo-
dzielng, po trzecie — osoba niewidoma powinna sie
aktywnie wigczac¢ w zycie rodzinne i proces wycho-
wawczy. Nie moze byc¢ tak, ze widzacy partner/ka wy-
recza czy catkowicie zwalnia osobe niewidoma z r6znych
obowigzkoéw rodzinnych czy domowych. Skoro podej-
muje sie powazng decyzje o posiadaniu dzieci, to po-
winny one mie¢ oboje rodzicow.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Z Marianem Wotczynskim absolwentem Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w La-
skach rozmawiata Renata Nowacka-Pyrlik
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Szkota zycia

lzabela Galicka
filolog polski

Od kiedy pamigtam, z moim wzrokiem zawsze byto
cos nie tak. Dziecinstwo przynosito feerie koloréw i roz-
myte ksztatty. Takze problemy z orientacjg w przestrze-
ni, Co znacznie ograniczato mozliwos¢ samodzielnego
poruszania sie. Wtedy po prostu czutam, ze dal jest
nieznana i grozna, nie wiedziatam, ze to krétkowzrocz-
nos¢. Matka i jej bliskoS¢ stanowity jedyng ostoje bez-
pieczenstwa. Ttum byt przerazajacy, bo tatwo byto sie
w nim zgubi¢. Podobnie wielkie przestrzenie lasu czy
taki, gdzie kontury bliskich os6b zamazywaty sie na ho-
ryzoncie. Lekarze zdiagnozowali niedorozwoj siatkdwki
i zdecydowali, ze wady tej nie mozna na razie korygowac
okularami. Ten mglisty stan przebywania w $wiecie nie
do korica oczywistym trwat mniej wiecej do dwunastego
roku zycia. Wtedy po raz pierwszy zatozytam okulary
i wrazenie byto niesamowite. Rzeczywisto$¢ jakby sie
przyblizyta, stata bardziej] namacalna i zrozumiata. Nie
wiedziatam jeszcze wtedy, Zze rozpoczeta sie wtasnie
walka z postepujacg krotkowzrocznoscia.
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Okulary w latach siedemdziesigtych, czyli w czasach
mojego dziecinstwa, to byt jednak stygmat. Szkota oka-
zata sie paradoksalnie moim sprzymierzernicem. Nauka
przychodzita mi bez trudu. Nie sprzeciwiatam sie, kiedy
potowa klasy przychodzita ,spisa¢” prace domowg. Sta-
tam sie wkrétce klasowg maskotka, mitg, spokojng i lu-
biang. Nie pamigtam, zeby dla moich réwiesnikow mgj
wzrok stanowit jaki$ problem. Zawsze znajdowata sie
jaka$ opiekuncza istota. Niestety jednak, wszelki sport
pozostawat poza moim zasiegiem ze wzgledu na mozli-
wos¢ odklejenia sie siatkowki. Dlatego tez ,podworko”
nie miato dla mnie tego magiczno-radosnego brzmienia,
co dla reszty dzieci.

Rekompensate znalaztam sobie jednak bardzo szyb-
ko — stata sie nig literatura. Prosto ze Swiata basni ,wsko-
czytam” na gtebokg wode wielkiej literatury. Wtedy
czytatam jeszcze bez okulardéw, zachtystywatam sie
tonami ksigzek nazbyt powaznych i nie zawsze chyba
odpowiednich dla nastolatki...Wolatam chyba zy¢ w Swie-
cie wiasnej literackiej wyobrazni niz w realu, jak to sie
dzisiaj moéwi. Ta wielka intelektualna przygoda pochto-
neta mnie bez reszty i w duzej mierze zdeterminowata
wybor studiéw.

Filologia polska stata si¢ strzatem w dziesigtke. Mia-
tam juz wtedy minus osiem dioptrii, ale znalaztam wielu
przyjaciot — okularnikbw podobnych do mnie. Klimat
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wolnej Polski i nowinki okulistyczne z Zachodu sprzyja-
ty nam. Zmieniata sie takze, z wolna wprawdzie, ale
jednak, postawa spoteczeristwa. Pamigtam jednak
dobrze, ze jako mtoda kobieta strasznie wstydzitam sie
zapytac w sklepie, na przyktad o ceng, ktorej nie widzia-
tam wyraznie. DwadziesScia lat temu w naszym niewy-
edukowanym spoteczenstwie panowato zdecydowane
przekonanie, ze skoro chodzisz w okularach, powinna$
dobrze widzieC.

Po studiach zaczetam pracowac w liceum jako nauczy-
cielka jezyka polskiego. Wydawato mi sie to konsekwen-
cja poprzednich poczynan dobrym wyborem. Nie
wiedziatam wtedy, ze bedzie to droga schodami w dot.
Niewatpliwie setki przeczytanych prac przyczynity si¢ do
wzrostu krétkowzrocznoéci az do minus czternastu diop-
trii, ale nie to byto najwazniejsze. Wychowana w srodowi-
sku akademikdéw—okularnikbéw pierwszy raz zetknetam sie
ze skrajnosciami w ocenie ludzi niepetnosprawnych.
Z mtodziezg nie byto najgorzej. Nie przypominam sobie
jakich$ szczegdlnie ztosliwych psikusdéw. Owszem, miatam
przezwisko ,,Sokole Oko”, ale tez do$wiadczytam wiele
przejawow zyczliwosci. Chocby tego, ze uczniowie zawsze
ktadli krede na wtasciwym miejscu, zebym nie musiata jej
szukaé. Licealisci, widzac moje problemy ze wzrokiem,
zaproponowali tez, ze bedg pisac prace na komputerze,
Zzebym nie meczyta sobie tak bardzo wzroku. Na wyciecz-
ce w Tatrach, na szlaku do Murowanca, mtody cztowiek
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z wielkg odpowiedzialno$cig caty czas mnie asekurowat.

Nietolerancji doSwiadczytam bardziej ze strony kolegéw
i wtadz. Okazato si¢ nagle, ze nauczyciel, niezaleznie od
posiadanej wiedzy i umiejetnosci musi by¢é w petni spraw-
ny. To wtasnie w tych ludziach, nie we mnie, byt zakorze-
niony lek, ze uczniowie wykorzystajg kazdg nauczycielskg
stabos¢. Poniewaz nigdy nie traktowatam linii uczen —
nauczyciel jako barykady, nie czutam takiej presji. Owszem,
wypracowatam sobie wtasne metody dziatania. Na przy-
ktad, chodzitam po klasie w trakcie prac klasowych czy
wyktaddw, zeby dobrze widzie¢ catg klase. Mimo to spo-
tykatam sie z zarzutami, ze uczniowie ,Sciggajg”’, wyko-
rzystujgc moj staby wzrok. Tak jakbym byta jedynym
nauczycielem, u ktdérego ,Sciagajg”. Bolato mnie to, ze
zupetnie nie liczyta sie moja kreatywnos¢, zaangazowanie
W organizacje zycia kulturalnego ucznidw, robienie gaze-
tek szkolnych. Zawsze jako gtdwng przeszkode dyrektorzy
wysuwali moj staby wzrok. Dlatego tez czesto po roku
pracy zwalniano mnie, zmieniatam miejsce pracy wielo-
krotnie, liczac, ze tym razem bedzie inaczej.

Stopniowo jednak i we mnie zachodzity pewne zmia-
ny. Jako mtoda osoba w szkole udawatam, staratam sie
pokazacC, ze widze wiecej, niz widziatam naprawde.
Jednak przez osiemnascie lat pracy w szkole nauczytam
sig, ze ta gra z otoczeniem, nie dos$¢, ze meczaca, to nie
ma zadnego sensu. Przestatam ukrywaé zarbwno przed
uczniami, jak i przed dyrektorami faktyczny stan rzeczy.
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Jednak wobec jawnie nieprzychylnego odzewu na mojg
szczero$¢ musiatam wyciggng¢ wnioski. Odejscie ze
szkoty, mimo ze naprawde lubitam ten zawod, okazato
sie jedynym mozliwym rozwigzaniem, ktéremu jednak
towarzyszyt smutek i poczucie przegranej z systemem.

Nie, nie chce ziong¢ jadem i resentymentem. Ale
ogladajgc rewelacyjnego Chyre w roli niedowidzacego
nauczyciela, wiem, ze jest tu sporo filmowej fikcji. Tyle
moéwimy dzi$ o toleranciji, o polityce antydyskryminacyj-
nej. Rzekomo pochylamy sie nad osobami niepetno-
sprawnymi. Dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku sg juz
znaczne ufatwienia, chocby na maturze. Czy nie warto
wobec tego zyczliwiej spojrze¢ na stabowidzgcego na-
uczyciela? Czy problemem jest tu zbytni konserwatyzm
Srodowiska nauczycielskiego? Moze zmiana nastawienia
pomogtaby wielu ludziom, ktérzy znalezli sie w takiej
sytuaciji jak ja, kiedy problemy ze wzrokiem ,,zablokowa-
ty” w sferze spotecznej dalszy rozwéj twdrczego poten-
cjatu. Jezeli rzeczywiscie szkota ma tworzy¢ zreby
obywatelskiego i demokratycznego spoteczeristwa,
zmiana ta wydaje sie wrecz nieodzowna.
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